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ÀÍÎÍÑ ÂÄß×Í²ÑÒÜ

ÄÎÁÐÎÒÀ ÒÀ
Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ Ë²ÊÀÐß –
ÂÅËÈÊÈÉ ÑÒÈÌÓË ÄËß
ÎÄÓÆÀÍÍß ÏÀÖ²ªÍÒÀ

Æîäåí ç íàñ, ïåðå
êîíàíà, íå õî÷å
îïèíèòèñÿ íà ë³-

êàðíÿíîìó ë³æêó. Òà âîëåþ-
íåâîëåþ òàêå ÷àñòî òðàïëÿºòü-
ñÿ. Ëèøå ³ñòîð³ÿ õâîðîáè â
êîæíîãî ñâîÿ. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
â Òåðíîï³ëüñüê³é óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³ ÿ ïðîñòî íå
ìîãëà íå ïîä³ëèòèñÿ ñâîºþ.
Âè íå óÿâëÿºòå, ÿê ðàä³þ, ùî
îïèíèëàñÿ ñàìå â ö³é ë³êàðí³,
ñàìå ó öèõ ë³êàð³â, ÿê³ äîïî-
ìîãëè ìåí³ ïîáîðîòè íåäóãó.
Ïîòðàïèòè äî ñïðàâæí³õ
ôàõ³âö³â, äîâ³ðèòè íàéäîðîæ-
÷å – çäîðîâ’ÿ, ïîãîäüòåñÿ,
íåïðîñòî. Ó íàø ÷àñ – öå
çíàõ³äêà. ² òåïåð ìåíå í³êîëè
íå ïåðåêîíàþòü, ùî íà ïåðè-
ôåð³ ¿ íåìàº äîñâ³ä÷åíèõ
ë³êàð³â, íàéêðàù³ – ó ñòîëèö³.
ßêèé öå çàñòàð³ëèé ñòåðåî-
òèï! Îäíå ÿ òî÷íî ìîæó ñêà-
çàòè: òåïåð ÿ íå áîþñÿ ë³êà-
ðåíü! Òàê ñòàëîñÿ, ùî ìàëà
ïðîáëåìó ç êîë³íîì, íå âäà-
âàòèìóñÿ â ïîäðîáèö³, àëå
ä³àãíîç âèìàãàâ îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ. ß, ÿê ³ êîæåí íà
ìîºìó ì³ñö³, äóæå öüîãî áîÿ-
ëàñÿ. À äàðìà! Ìåíå øïèòà-
ë³çóâàëè ó â³ää³ëåííÿ ìàëî-

³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿. Êð³ì õîðî-
øèõ óìîâ, ìåíå òàì çóñòð³â
äóæå ïðèâ³òíèé ïåðñîíàë.
Ìåäèêè ïðàöþþòü íà íàéâè-
ùîìó ð³âí³. Öå ìåíå ùèðî
ïîò³øèëî. Áî äëÿ ïàö³ºíòà
âàæëèâî ÷óéíå ñòàâëåííÿ òà
êîìôîðòí³ óìîâè â ë³êàðí³.

Õî÷ó âèñëîâèòè ùèðó ïî-
äÿêó ë³êàðþ-õ³ðóðãó âèùî¿ êà-
òåãîð³¿, îðòîïåäó Â³êòîðîâ³
Âàñèëüîâè÷ó Ìåëüíè÷óêó. Â³í
êâàë³ô³êîâàíî òà ç òóðáîòîþ
ñòàâèòüñÿ äî êîæíîãî ñâîãî
ïàö³ºíòà, ³ ÿ íå âèíÿòîê. Â³êòîð
Âàñèëüîâè÷ ïðèä³ëèâ ìåí³
âåëèêó óâàãó â ë³êóâàíí³ òà íå
äàâ õâîðîá³ ïðîãðåñóâàòè.
Îïåðàö³ÿ ìèíóëà óñï³øíî,
ê³ëüêà äí³â ðåàá³ë³òàö³¿ é ÿ
ïðåêðàñíî ñåáå ïî÷óâàþ! Òå-
ïåð ùàñëèâî ìîæó ïîâåðíó-
òèñÿ äî çâè÷íîãî æèòòÿ òà
óëþáëåíèõ çàíÿòü. Íàéá³ëüøà
âò³õà – æèòè áåç áîëþ. ¯¿ ïî-
äàðóâàëè ìåí³ ñàìå â óí³âåð-
ñèòåòñüê³é ë³êàðí³.

Ùèðà ïîäÿêà ìåäè÷íèì
ñåñòðàì, ÿê³ òàê äáàéëèâî ç³
ñï³â÷óòòÿì âèêîíóþòü ñâîþ
ðîáîòó. Äÿêóþ çà âàøó óâàãó,
ïðîôåñ³îíàë³çì, çà âàø³ í³æí³
òåíä³òí³, ÷óéí³ ðóêè, çà ùèð³
ïîñì³øêè. Âàøà äîáðîòà òà
ï³äòðèìêà ùîõâèëèíè – âå-
ëèêèé ñòèìóë äëÿ îäóæàííÿ
ïàö³ºíòà.

Òåòÿíà ÑË²ÏÊÎ,
ì. Çîëî÷³â
Ëüâ³âñüêà îáëàñòü

ÎËÅÃ ÃÞÍÅØ: «ÌÎß ÌÐ²ß
– ÇÀ ÊÐÎÊ Â²Ä ÌÅÍÅ»

Îëåã ÃÞÍÅØ – ë³êàð-³íòåðí

ßÊ ÇÄÎËÀÒÈ
ÂÅÑÍßÍÈÉ
ÀÂ²ÒÀÌ²ÍÎÇ

Íàâåñí³ ñïî-
ñòåð³ãàºìî ó
ñåáå âòîìó,
ïðèãí³÷åí³ñòü,
íåñïîê³é, ðîç-
ñ³ÿí³ñòü, çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà,
çàáóäüêóâàò³ñòü, áåçñîííÿ òà
áàãàòî ³íøèõ íåïðèºìíèõ ñèì-
ïòîì³â. ² íà öå º ôàõîâ³ ïîÿñ-
íåííÿ, ñåðåä ÿêèõ – íåñòà÷à
â³òàì³í³â ³ ì³êðîåëåìåíò³â.
Îñîáëèâî âàæëèâèì çáàëàíñî-
âàíå õàð÷óâàííÿ º äëÿ ëþäåé
ç óæå íàáóòèìè õðîí³÷íèìè
íåäóãàìè.

²ÐÈÍÀ ÃÓÌÅÍÍÀ:
«ÂÑÞ ÑÂÎÞ
ÅÍÅÐÃ²Þ ÇÀÐÀÇ
ÑÏÐßÌÎÂÓÞ ÍÀ
ÍÀÂ×ÀÍÍß ÒÀ
ÇÄÎÁÓÒÒß ÍÀÂÈ×ÎÊ»

«ß çíàëà, ùî
õòîñü öå ìóñèòü ðî-
áèòè, òîæ áóëà ìî-
ðàëüíî ãîòîâà», –
êàæå ïàëàòíà ìåä-
ñåñòðà ïóëüìîíîëî-
ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ

²ðèíà Ãóìåííà. Ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿
â³ää³ëåííÿ, äå ïðàöþº ä³â÷èíà,
ïåðåïðîô³ëþâàëè é òåïåð òàì
ïðèéìàþòü õâîðèõ íà COVID-19.

ªÂÃÅÍ
ÑÈÄÎÐ×ÓÊ: «ÐßÒÓÂÀÂ
ÌÀÌÓ, ÕÎ×À ÄÎ ÒÎÃÎ
ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÂÅÍÍÈÕ
²Í’ªÊÖ²É Í²ÊÎËÈ ÍÅ
ÐÎÁÈÂ»

ªâãåí Ñè-
äîð÷óê – ñòó-
äåíò øîñòîãî
êóðñó ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñè-
òåòó òà ìåäá-
ðàò ó ïàëàò³
³ í ò åíñèâíî¿
òåðàï³¿. Êàæå,

ùî öå ³äåàëüíå ïîºäíàííÿ,
ùîá ñòàòè äîáðèì ë³êàðåì.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²
ØÊ²ÐÈ ÐÓÊ ² ÄÎÃËßÄ
ÇÀ ÍÅÞ Â ÓÌÎÂÀÕ
ÍÅÑÏÐÈßÒËÈÂÎ¯
ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯
ÑÈÒÓÀÖ²¯

ÂÅÑÍßÍÀ
ÁÐÓÍÜÊÎÒÅÐÀÏ²ß

Á³ëüø³ñòü
ë þ ä å é
íàâ³òü íå
ç ä î ã à -
ä óº ò ü ñÿ ,
ùî ñàìå
íàâåñí³ áðóíüêè ì³ñòÿòü íåé-
ìîâ³ðíî ö³ëþùèé åôåêò. Íå-
äàðìà æ êàæóòü, ùî ñèëà äå-
ðåâà – ó áðóíüö³. ¯¿ îçäîðîâ-
÷à ä³ÿ â áàãàòî ðàç³â âèùà, í³æ
ëèñòÿ. Ö³ëþùèé åôåêò òðèâàº
âñüîãî ê³ëüêà äí³â, îòîæ
âñòèãí ³òü íàñèòèòè ñâ³é
îðãàí³çì öèìè ÷óäîä³éíèìè
äàðàìè ïðèðîäè.

Íàéá³ëüøèé
îðãàí ëþä-
ñüêîãî ò³ëà –
öå øê³ðà, ¿¿
ïëîùà ñêëàäàº

áëèçüêî 2 ì2. ¯é âëàñòèâà âå-
ëèêà ÷óòëèâ³ñòü, àäæå ôóíêö³¿
øê³ðè – ñïðèéìàòè òà ïåðåäà-
âàòè ñèãíàëè ïðî çîâí³øí³
çì³íè â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é
ñèñòåì³.
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ÎÃÎËÎØÅÍÍß

Îôòàëüìîëîã³÷íå â³ä-
ä³ëåííÿ Òåðíîï³ëü-
ñüêî¿ óí³âåðñèòåòñü-

êî¿ ë³êàðí³ – îäèí ³ç ñó÷àñíèõ
ìåäè÷íèõ ï³äðîçä³ë³â, äå ïåðøè-
ìè âïðîâàäæóþòü óñ³ íîâèíêè
ùîäî îáñòåæåíü, îïåðóâàííÿ òà
ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü îêà â
íàø³é îáëàñò³.

×è ìîãëè á ìè ðàí³øå óÿâèòè,
ùî, êð³ì óæå çâè÷íèõ äëÿ íàñ 3D-
ô³ëüì³â, öþ òåõíîëîã³þ òàêîæ
çàñòîñóþòü ó ìåäèöèí³, òà ùå é ó
Òåðíîïîë³? Íèí³ öå ìîæëèâî çàâ-
äÿêè êîìïàí³¿ Alcon, ÿêà âæå áà-
ãàòî ðîê³â ñï³âïðàöþº ç îôòàëü-
ìîëîã³÷íèì â³ää³ëåííÿì òà éîãî
çàâ³äóâà÷êîþ ²ííîþ Ãðåáåíèê.

Ó ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎÌÓ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÌÓ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ² ²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
ÏÐÎÂÎÄÈÒÈÌÓÒÜ ÊÓÐÑÈ Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß ÊÂÀË²Ô²ÊÀÖ²̄  «ÏÐÀÂÎÂÈÉ ÇÀÕÈÑÒ Ë²ÊÀÐß
Ï²Ä ×ÀÑ ÂÈÊÎÍÀÍÍß ÍÈÌ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÕ ÎÁÎÂ’ßÇÊ²Â»

Ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ
êóðñ³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿ ä³çíàºòåñÿ:

². ßê ïîäáàòè ë³êàðþ ïðî
âëàñíèé þðèäè÷íèé çàõèñò

1.1. Íîðìàòèâíå çàáåçïå÷åí-
íÿ ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ:
çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà,
àíàë³ç äåÿêèõ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâèõ àêò³â, ïåðñïåêòèâè
ïîäàëüøîãî âðåãóëþâàííÿ
êîë³ç³é:

· Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè;
· Êîäåêñè, Çàêîíè Óêðà¿íè,

ùî ðåãóëþþòü ïðàâîâ³äíîñè-
íè ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;

· Íàêàçè Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè;

· Êë³í³÷í³ ïðîòîêîëè íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â

õ³ðóðã³¿, àêóøåðñòâ³-ã³íåêîëîã³¿,
ñ³ìåéí³é ìåäèöèí³, ïåä³àòð³¿
òà ³í.;

· Ïîëîæåííÿ ïðî ïðèì³ðí³
ïîñàäîâ³ ³íñòðóêö³¿ ìåäñåñòðè,
ë³êàðÿ-³íòåðíà, ÷åðãîâîãî ë³êà-
ðÿ, çàâ³äóâà÷à â³ää³ëó.

1.2. Îáîâ’ÿçêè, ïðàâà òà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ë³êàð³â çà
÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì.

1.3. Þðèäè÷í³ âèìîãè äî
äîêóìåíò³â, ÿê³ ñêëàäàþòü
ë³êàð³ ï³ä ÷àñ ñâîº¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

· Çàÿâà, ïîÿñíþâàëüíà çà-
ïèñêà;

· Âèìîãè äî íàïèñàííÿ
³ñòîð³¿ õâîðîáè, âåäåííÿ àì-
áóëàòîðíî¿ êàðòè, ³íøèõ ìå-
äè÷íèõ äîêóìåíò³â;

· Ë³êàðíÿíèé ëèñòîê.
²². ßê ïðàêòè÷íîìó ë³êà-

ðþ óáåçïå÷èòè âëàñíó
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ó
âèïàäêó âèíèêíåííÿ êîí-
ôë³êòíèõ ñèòóàö³é (ïîçà-
ñóäîâ³ òà ñóäîâ³ ôîðìè çà-
õèñòó).

· Ïîíÿòòÿ ïðî äèñöèïë³íàð-
íó, àäì³í³ñòðàòèâíó, öèâ³ëüíó
òà êðèì³íàëüíó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çã³äíî ç ÷èííèì çà-
êîíîäàâñòâîì;

· Ïðîôåñ³éí³ ïðàâîïîðó-
øåííÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â
(çëî÷èíè ç³ ñïåö³àëüíèì ñóá-
’ºêòîì – ìåäè÷íèì ïðàö³â-
íèêîì, ïîñàäîâ³ çëî÷èíè);

· Íåñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè â
ìåäè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ (íåùàñ-

íèé âèïàäîê, ë³êàðñüêà ïî-
ìèëêà, ïðîôåñ³éíå ïðàâîïî-
ðóøåííÿ);

· Íîðìàòèâí³  çàñàäè
êë³í ³êî-åêñïåðòíî¿ îö³íêè
ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè (Íàêàç ÌÎÇ â ³ä
05.02.2016 ¹ 69 «Ïðî îðãàí³-
çàö³þ êë³í³êî-åêñïåðòíî¿ îö³í-
êè ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè òà ìåäè÷íîãî îá-
ñëóãîâóâàííÿ»);

· Ñóäîâî-ìåäè÷íà åêñïåð-
òèçà ó âèïàäêàõ ïðèòÿãíåííÿ
äî â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â;

· Îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíèõ
ïðàâîïîðóøåíü ë³êàð³â ð³çíèõ
ñïåö³àëüíîñòåé çà ðåçóëüòàòà-
ìè àíàë³çó ñóäîâî-ìåäè÷íèõ

åêñïåðòèç ó âèïàäêàõ «ë³êàðñü-
êèõ ñïðàâ»;

· Ïðîöåñóàëüí³ îñîáëèâîñò³
ä³é ë³êàðÿ (ï³ä ÷àñ äîïèòó,
ó÷àñò³ ó ñë³ä÷îìó åêñïåðèìåíò³,
³íøèõ ñë³ä÷èõ ä³ÿõ) ó ñïðàâàõ
ïðî ïðèòÿãíåííÿ äî â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â;

· Äåîíòîëîã³÷í³ çàñàäè âçàº-
ìîâ³äíîñèí ë³êàð-ïàö³ºíò,
ë³êàð-ðîäè÷³ ïàö³ºíòà, ë³êàð-
ë³êàð.

Äëÿ ïîïåðåäíüî¿ ðåºñò-
ðàö³¿ íà êóðñè ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ çâåðòàéòåñÿ äî
15 êâ³òíÿ 2021 ðîêó çà òå-
ëåôîíîì +380976539021
àáî e-mail:

kalunyknm@tdmu.edu.ua

ÍÎÂÈÍÈ

Êîìïàí³ÿ ïðåäñòàâèëà ó
â³ää³ëåíí³ äåìîíñòðàö³éíó âåð-
ñ³þ õ³ðóðã ³÷íî¿ 3D-ñèñòåìè
Ngenuity.

Ó ÷îìó ¿¿ îñîáëèâ³ñòü? ßê ïî-
ÿñíèâ, Àðòåì Ñàâèöüêèé, ïðåä-
ñòàâíèê êîìïàí³¿ Alcon, íàéãî-
ëîâí³øà ôóíêö³ÿ ö³º¿ òåõíîëîã³¿
– ïîêàçàòè â³äåî äëÿ õ³ðóðãà â
3D-ôîðìàò³ ç äîäàòêîâîþ îá-
ðîáêîþ íå íà ì³êðîñêîï³, à íà
ìîí³òîð³.

ßê êîëèñü â³äáóâàëàñÿ îïåðà-
ö³ÿ? Õ³ðóðã çàõîäèâ äî îïåðà-
ö³éíî¿, ñ³äàâ íà ñò³ëü÷èê äî îïå-
ðàö³éíîãî ñòîëó é ïðàöþâàâ çà
ì³êðîñêîïîì.

Ì³êðîñêîï ñêëàäàºòüñÿ ç îêó-

Äâà ïîðòàòèâí³ àïàðàòè
óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñ-
òèêè îòðèìàëà Òåðíî-

ï³ëüñüêà óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ
â ðàìêàõ âïðîâàäæåííÿ ïðîºêòó
òåëåìåäèöèíè ìèíóëîãî ì³ñÿöÿ.
Ìåäçàêëàä º îïîðíèì ó öüîìó
íàïðÿìêó, à òîìó ïåðåäáà÷àº
îíîâëåííÿ ìåäè÷íîãî îáëàä-
íàííÿ òà óêîìïëåêòóâàííÿ ñó÷àñ-
íèìè àïàðàòàìè ä³àãíîñòèêè.

«Öå îáëàäíàííÿ ïðàöþâàòè-
ìå ó â³ää³ëåííÿõ, äå áóäå ïîòðå-
áà â ïðîâåäåíí³ óëüòðàçâóêîâèõ
äîñë³äæåíü. Âîäíî÷àñ ö³ àïàðà-
òè ïðåì³óì êëàñó äîçâîëÿþòü
ïðîâîäèòè âåñü êîìïëåêñ ÓÇÄ-

îáñòåæåíü ÿê ó íåâ³äêëàäíèõ
ñòàíàõ, òàê ³ â ïëàíîâèõ ñèòóà-
ö³ÿõ», – çàçíà÷èâ ãåíåðàëüíèé
äèðåêòîð ÒÓË Âàñèëü Áë³õàð.

Ïðî òå, ùî öå êîðåéñüêå îá-
ëàäíàííÿ ç ÷îòèðìà äàòíèêàìè
äëÿ ä³àãíîñòèêè – êàðä³î, ÷åðåâ-
íî¿ ïîðîæíèíè, ã³íåêîëîã³¿ òà
ñóäèí, ïî³íôîðìóâàëà íà÷àëü-
íèöÿ óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Îëü-
ãà ßðìîëåíêî. Çà ¿¿ ñëîâàìè, äëÿ
îïîðíèõ ë³êàðåíü ïðèäáàëè òà-
êîæ öèôðîâ³ ðåíòãåí-àïàðàòè,
îäèí ç ÿêèõ ïåðåäàäóòü óí³âåð-
ñèòåòñüê³é ë³êàðí³.

Íà òàêå ñóòòºâå îíîâëåííÿ

Â àêöèíàö³ÿ –
îäíà ç íå-
â³ä’ºìíèõ ñêëà-

äîâèõ ó áîðîòüá³ ç
ïàíäåì³ºþ êîðîíàâ³ðó-
ñó. Çàäëÿ òîãî, ùîá öÿ
áîðîòüáà áóëà åôåê-
òèâíîþ, ïîâèíåí áóòè
³ìóí³òåò äî çàõâîðþâàí-
íÿ. Ñàìå òóò âàæëèâó
ðîëü â³ä³ãðàº ÿê³ñíà òà
â÷àñíà âàêöèíà.

Òåêñò ³ ñâ³òëèíè ²ðèíè ÊÎØ²ËÜ

Â ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ Â²ÄÄ²ËÅÍÍ² ÇÀÑÒÎÑÎÂÓÞÒÜ
3D-ÒÅÕÍÎËÎÃ²Þ Ì²ÊÐÎÕ²ÐÓÐÃ²¯ ÎÊÀ

ëÿð³â, êóäè õ³ðóðã äèâèòüñÿ, ñõè-
ëèâøè ãîëîâó. ×åðåç öå ñòðàæ-
äàº øèÿ, ïëå÷³, ñïèíà… ßêùî
îïåðàö³ÿ òðèâàëà òà ÿêùî íå
îäèí ïàö³ºíò, – öå äîñèòü âàæ-
êî ô³çè÷íî.

Ùî äîçâîëÿº 3D-òåõíîëîã³ÿ?
Çíÿòè îêóëÿðè ç ì³êðîñêîïà é
ïî÷åïèòè íà íüîãî êàìåðó. Öÿ
ôóíêö³ÿ äîçâîëÿº ïåðåäàòè ñèã-
íàë íà êîìï’þòåð ³ ç êîìï’þòå-
ðà – íà 55-äþéìîâèé åêðàí.
Â³äòàê õ³ðóðã óæå âäÿãàº 3D-
îêóëÿðè òà äèâèòüñÿ íå â
ì³êðîñêîï, à íà åêðàí. Öþ òåõ-
íîëîã³þ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
âñ³õ âèä³â ìàí³ïóëÿö³é ì³êðîõ³-
ðóðã³¿ îêà.

îáëàäíàííÿ â ë³êàðíÿõ ç äåðæ-
áþäæåòó íàïðèê³íö³ 2020 ðîêó
íàä³éøëî â îáëàñòü 42 ì³ëüéî-
íè ãðèâåíü. Âàðò³ñòü îäíîãî
ÓÇÄ-àïàðàòà 1,8 ìëí ãðí, – ïî-
â³äîìèâ ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿
ÎÄÀ Âîëîäèìèð Òðóø.

Íîâ³ àïàðàòè ñòàíóòü ïîòóæ-
íîþ äîïîìîãîþ äëÿ òîãî, ùîá
ðîáèòè á³ëüø ÿê³ñíå òà òî÷íå
îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â.

«Çäîðîâ’ÿ ëþäåé – öå îñíî-
âà. ² ìåí³ ïðèºìíî, ùî íèí³ òàê³
ñó÷àñí³ àïàðàòè ìàºìî âæå â
óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³», – ðå-
çþìóâàâ ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëðàäè Ìèõàéëî Ãîëîâêî.

ÎÒÐÈÌÀËÈ ÍÀÄÑÓ×ÀÑÍ² ÓÇÄ-ÀÏÀÐÀÒÈ

ÌÅÄÈÊÈ Ë²ÊÀÐÍ²
ÏÐÈªÄÍÀËÈÑß ÄÎ
ÂÀÊÖÈÍÀËÜÍÎ¯ ÊÀÌÏÀÍ²¯

Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ òà-
êîæ ïðèºäíàëèñÿ äî êàì-
ïàí³ ¿ âàêöèíàö³¿  â ³ä
COVID-19. Íèí³ öå íåîá-
õ³äíî. Àäæå ñàìå ìåäè-
êè ïåðåáóâàþòü íà ïåðå-
äîâ³é ïîäîëàííÿ êîðîíà-
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿. Ñàìå
òîìó ¿õí³é çàõèñò – öå
ãàðàíò³ÿ çáåðåæåííÿ íà-
øîãî çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ.

http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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ÇÀÓÂÀÆÒÅ

Ë²ÊÀÐ² ÊÀÆÓÒÜ ÏÐÎ
ÂÅÑÍßÍÅ ÍÅÇÄÓÆÀÍÍß,

ÒÀ ÌÈ É ÑÀÌ² ÑÏÎÑÒÅÐ²-
ÃÀªÌÎ Ó ÑÅÁÅ ÂÒÎÌÓ,

ÏÐÈÃÍ²×ÅÍ²ÑÒÜ, ÍÅ-
ÑÏÎÊ²É, ÐÎÇÑ²ßÍ²ÑÒÜ,

ÇÁ²ËÜØÅÍÍß ÌÀÑÈ Ò²ËÀ,
ÇÀÁÓÄÜÊÓÂÀÒ²ÑÒÜ, ÁÅÇ-

ÑÎÍÍß ÒÀ ÁÀÃÀÒÎ ²ÍØÈÕ
ÍÅÏÐÈªÌÍÈÕ ÑÈÌÏ-

ÒÎÌ²Â.
² ÍÀ ÖÅ ª ÔÀÕÎÂ² ÏÎßÑ-

ÍÅÍÍß, ÑÅÐÅÄ ßÊÈÕ –
ÍÅÑÒÀ×À Â²ÒÀÌ²Í²Â ²

Ì²ÊÐÎÅËÅÌÅÍÒ²Â, ÀÄÆÅ
Â²ÄÎÌÎ, ÙÎ ÂÎÍÈ

Â²Ä²ÃÐÀÞÒÜ ÍÀÄÇÂÈ-
×ÀÉÍÎ ÂÅËÈÊÓ ÐÎËÜ Ó

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍ² ÁÀÃÀ-
ÒÜÎÕ ÎÐÃÀÍ²Â. ÎÑÎÁËÈ-

ÂÎ ÂÀÆËÈÂÈÌ ÇÁÀËÀÍ-
ÑÎÂÀÍÅ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß ª
ÄËß ËÞÄÅÉ Ç ÓÆÅ ÍÀ-
ÁÓÒÈÌÈ ÕÐÎÍ²×ÍÈÌÈ

ÍÅÄÓÃÀÌÈ.
ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍ²É
ÇÀËÎÇ² ÏÎÒÐ²ÁÍÈÉ
ÉÎÄ

Âçÿòè õî÷à á ùèòîïîä³áíó
çàëîçó. Ïî÷àñòè òå, ÿê âîíà
ôóíêö³îíóº, ïîçíà÷àºòüñÿ íà
âàç³ ò³ëà ëþäèíè. Íåñòà÷à
ãîðìîí³â ïðèçâîäèòü äî çàé-
âèõ ê³ëîãðàì³â, òîìó æ³íêè
³íîä³ äèâóþòüñÿ – âñþ çèìó
íåäî¿äàëà, à ê³ëîãðàìè ç’ÿ-
âèëèñÿ. ßê õàð÷óâàòèñÿ, ùîá
ï ³äòðèìóâàòè â íîðì³
ä³ÿëüí³ñòü ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè?

– ¯ñòè ñòðàâè ç âèñîêèì
âì³ñòîì éîäó – ìîðñüêó ðèáó,
ìîëþñêè òà ³íø³ ìîðåïðîäóê-
òè, à ùå çàñòîñîâóâàòè â ïðè-
ãîòóâàíí³ ñòðàâ éîäîâàíó ñ³ëü,
õàð÷îâ³ äîáàâêè, – ðàäèòü
äîöåíòêà êàôåäðè íå-
â³äêëàäíî¿ òà åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî Ëàðèñà Ìàðòèíþê.

Àëå ÿêùî çàõâîðþâàííÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âæå º,
¿ñòè ïðîäóêòè ç âèñîêèì
âì³ñòîì éîäó, íàâïàêè, íå
ðåêîìåíäóþòü. Òàêèì ëþäÿì
íåîáõ³äíî ïðîêîíñóëüòóâàòè-
ñÿ ç ë³êàðåì ùîäî õàð÷óâàí-
íÿ òà âæèâàííÿ õàð÷îâèõ äî-
áàâîê.

– Çà ã³ïîòèðåîçó îðãàí³çì
âèêîðèñòîâóº ìåíøå åíåðã³¿,
òîìó ïîæèâí³ ðå÷îâèíè, îò-
ðèìàí³ ðàçîì ç ¿æåþ, â³äêëà-
äàþòüñÿ â æèðîâèõ òêàíèíàõ,
– ïîÿñíþº ë³êàðêà. – Ïîðó-
øóºòüñÿ ôóíêö³ÿ íèðîê. Öå
ïðîâîêóº íàáðÿêè îáëè÷÷ÿ òà
í³ã. Ëþäèíà ñòàº êâîëîþ, ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ øâèäêà ñòîìëþâàí³ñòü
– âñå öå ñïðèÿº òîìó, ùî
ç’ÿâëÿþòüñÿ çàéâ³ ê³ëîãðàìè.
Çà ã³ïåðòèðåîçó îáì³í ðå÷î-
âèí â îðãàí³çì³ â³äáóâàºòüñÿ
àêòèâí³øå, òîìó é âàãà âòðà-

ßÊ ÇÄÎËÀÒÈ ÂÅÑÍßÍÈÉ ÀÂ²ÒÀÌ²ÍÎÇ
÷àºòüñÿ øâèäøå. Àëå õâîðî-
áà íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñåð-
öå òà êðîâîîá³ã, âèêëèêàº
äåãðàäàö³þ ì’ÿç³â ³ ê³ñòêîâî¿
ìàñè.

Òîìó ëþäÿì ç íåäóãàìè
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ë³êàð ðå-
êîìåíäóº äîòðèìóâàòèñÿ âå-
ãåòàð³àíñüêî¿ ä³ºòè. ² õî÷à íà
ãîðîä³ ùå íåìàº çåëåí³, ¿¿
ìîæíà âèðîñòèòè â ãîðùèêó
íà ï³äâ³êîíí³ òà äîäàâàòè ó
ñàëàòè. Êîðèñí³ òàêîæ óñ³ êî-
ðåíåïëîäè, ôðóêòè, ãîð³õè, â
ÿêèõ ì³ñòèòüñÿ ðîñëèííèé

á³ëîê, òàì º é íåîáõ³äíèé
îðãàí³÷íèé éîä.

Çà ã³ïîòèðåîçó ïàö³ºíòè ïî-
âèíí³ âæèâàòè á³ëüøå ìîðñü-
êî¿ ðèáè, ìîðåïðîäóêò³â,
ñòðàâ ç ìîðñüêèìè âîäîðîñ-
òÿìè. Ó öèõ ïðîäóêòàõ íàé-
á³ëüø âèñîêèé âì³ñò éîäó –
800-1000 ìêã/êã (äîáîâà ïî-
òðåáà â éîä³ – 100-200 ìêã).
À ùå éîä ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³
ì³ñòÿòü êâàñîëÿ, ñîÿ, ãîðîøîê
çåëåíèé, ìîðêâà, ïîì³äîðè,
ðåäèñêà, ñàëàò, áóðÿê, êàðòîï-
ëÿ, ÷àñíèê, íàñ³ííÿ ÿáëóê, âè-
íîãðàä, õóðìà, ïøîíî, ãðå÷êà
(40-90 ìêã/êã). Çàóâàæòå, ùî
âì³ñò éîäó â ïðîäóêòàõ ðîñ-
ëèííîãî ïîõîäæåííÿ çàëå-
æèòü é â³ä òîãî, íà ÿêîìó
´ðóíò³ âèðîùåí³ ö³ ïðîäóêòè.
Ñêàæ³ìî, â îâî÷àõ, âèðîùå-
íèõ íà áàãàòèõ ³ á³äíèõ éî-
äîì ´ðóíòàõ, âì³ñò éîäó ìîæå
äóæå ð³çíèòèñÿ. Íå âàðòî çà-
áóâàòè é ïðî ò³ ïðîäóêòè, ùî
áàãàò³ íà ì³êðîåëåìåíòè: êî-
áàëüò, ì³äü, ìàðãàíåöü, ñåëåí.
Íèìè íàñè÷åí³ ÷îðíîïë³äíà
ãîðîáèíà, øèïøèíà, ÷îðíèöÿ,
ñóíèöÿ, ìàëèíà, ãàðáóç, ÷àñ-
íèê, ÷îðíà ðåäüêà, ð³ïà, áó-
ðÿê, êàïóñòà.
ÏÐÎÄÓÊÒÈ, ÙÎ
ÏÎË²ÏØÓÞÒÜ Ç²Ð

ßê íå äèâíî, àëå íàø³ î÷³
ïîòðåáóþòü íå ëèøå ðîçâàí-
òàæåííÿ â³ä íàïðóæåíî¿ ðî-
áîòè çà êîìï’þòåðîì ÷è
³íøîþ òåõí³êîþ, àëå é ñïåö³-
àëüíîãî õàð÷óâàííÿ. Äëÿ îðãà-
íó çîðó âàæëèâî íàñèòèòè
îðãàí³çì â³òàì³íàìè – â íà-
ãîä³ ñòàíóòü â³òàì³íè À, Å òà
Ñ. Îñîáëèâî âàæëèâî íå çà-
áóâàòè ïðî öå íàâåñí³ òà ïî-
ïîâíþâàòè îðãàí³çì êîðèñíè-
ìè ðå÷îâèíàìè.

Ë³äèðóº çà âì³ñòîì êîðèñ-
íèõ â³òàì³í³â ³ ì³êðîåëåìåíò³â
óñ³ì â³äîìà ÷îðíèöÿ. Ïðî öå
ëþäè çíàþòü çäàâíà. ² íå
á³äà, ùî íà âóëèö³ âåñíà òà
â ë³ñ³ ùå íå çàðîäèëà öÿ ÿãî-
äà – çãîäèòüñÿ ñóøåíà, çà-
êîíñåðâîâàíà, ïðèãîòîâëåíà
ó âëàñíîìó ñîêó ÷è çàìîðî-
æåíà.

– Äóæå êîðèñíà ÷îðíèöÿ
ïðè ïîã³ðøåíí³ çîðó íà òë³
öóêðîâîãî ä³àáåòó, àäæå â í³é
äóæå áàãàòî á³îëîã³÷íî àêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí, òàêèõ, ÿê îêñè-

êóìàðèíè, ÿê³ çíèæóþòü çãîð-
òàííÿ êðîâ³, í³îì³ðò³ë³í, ùî
ñïðèÿº çìåíøåííþ ê³ëüêîñò³
öóêðó â êðîâ³, à òàêîæ òèõ, ÿê³
ùå íåäîñòàòíüî ³äåíòèô³êîâàí³
íàóêîþ, àëå ñïðèÿòëèâî âïëè-
âàþòü íà ç³ð, – êàæå ë³êàð-
êà-îôòàëüìîëîãèíÿ óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, êàí-
äèäàò ìåäè÷íèõ íàóê
Òåòÿíà Ðîìàíþê. – Öÿ ÿãî-
äà ÿê ö³ëþùå äæåðåëî ó âå-
ëèê³é ê³ëüêîñò³ íàïîâíå-
íà àíòîö³àíàìè. Âîíè
ìàþòü âëàñòèâîñò³ ïî-
êðàùóâàòè êðîâîïîñòà-
÷àííÿ ñ³òê³âêè îêà. À ùå,
êð³ì öüîãî, çäàòí³ â³äíîâ-
ëþâàòè ïîøêîäæåí³ ä³-
ëÿíêè é òàê ñàìî ïîçè-
òèâíî âïëèâàòè íà ãîñ-
òðîòó çîðó.

Íà ñ³òê³âö³ îêà º âåëè-
÷åçíà ê³ëüê³ñòü ñâ³òëî÷óò-
ëèâèõ êë³òèí-ðåöåïòîð³â.
Ö³ êë³òèíè ì³ñòÿòü çîðî-
âèé ï³ãìåíò (ðîäîïñèí),
öå ñâ³òëî÷óòëèâèé ñêëàä-
íèé á³ëîê. Éîãî ðîáîòà
ïîëÿãàº â ïîãëèíàíí³
êâàíòà ñâ³òëà. Êîëè â îðãàí³çì³
áðàêóº ðå÷îâèí, íåîáõ³äíèõ
äëÿ â³äòâîðåííÿ íîâèõ ìîëå-
êóë ðîäîïñèíó, òîä³ ñâ³òëî÷óò-
ëèâ³ñòü î÷åé çíèæóºòüñÿ. Íà-
ñòàº âòîìà òà ðîçëàä çîðó.
Àëå íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ çàñ-
â³ä÷óþòü, ùî ÿãîäè ÷îðíèö³ çà-
ãîñòðþþòü ç³ð, çí³ìàþòü íà-
ïðóãó ï³ñëÿ òðèâàëîãî ñèä³í-
íÿ çà êîìï’þòåðîì òà ðîáîòè
ïðè òüìÿíîìó øòó÷íîìó îñ-
â³òëåíí³.

Íå ñòî¿òü îñòîðîíü òàêî¿
ïðîô³ëàêòèêè é ôàðìàêîëî-
ã ³ÿ, ùî ïðîïîíóº ãîòîâ³
ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè íà îñíîâ³
÷îðíèö³, äå êîíöåíòðàö³ÿ ðå-

÷îâèí, êîðèñíèõ äëÿ î÷åé,
ïåðåâèùóº ïðèðîäíó â ñîòí³
ðàç³â: ïðèéîì ëèøå îäí³º¿
äîçè ð³âíîçíà÷íèé âæèâàí-
íþ 1-2-õ ê³ëîãðàì³â ñâ³æèõ ÿã³ä.
Ó ðåçóëüòàò³ ðåãóëÿðíîãî
ïðèéîìó öèõ ë³ê³â â³äíîâ-
ëþºòüñÿ çîðîâèé ï³ãìåíò ðî-
äîïñèí, ïîë³ïøóºòüñÿ êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ î÷íîãî äíà.

Îñîáëèâî õî÷ó íàãîëîñèòè
íà âì³ñò³ â ÷îðíèö³ â³òàì³íó Â2,
ÿêèé áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó
ñòâîðåíí³ çîðîâîãî ï³ãìåíòó.
Â³í òàêîæ ñïðèÿº çàõèñòó îêà

â³ä çàéâîãî âïëèâó ÓÔ-
ïðîìåí³â . Çì³öíåííÿì
ñò³íîê ñóäèí «çàéìàºòü-
ñÿ» â³òàì³í ðóòèí, ÿêèé º
â ÿãîäàõ ÷îðíèö³ â äîñ-
òàòí³é ê³ëüêîñò³. À îò ñïî-
â³ëüíèòè ðîçâèòîê òàêîãî
ãð³çíîãî çàõâîðþâàííÿ
î÷åé, ÿê êàòàðàêòà äîïî-
ìîæå íàÿâí³ñòü ó í³é â³òà-
ì³íó Ñ.

Ñåðåä ïðîäóêò³â êîðèñ-
íèõ äëÿ î÷åé, îñîáëèâå
ì³ñöå íàëåæèòü ðèá³ .
Ïðàêòè÷íî âñ³ ¿¿ âèäè ó
ñâîºìó ñêëàä³ ì³ñòÿòü ïîë³-
íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëî-
òè, çàóâàæóº ë³êàðêà.

Âîíè ïîçèòèâíî ïîçíà÷àþòü-
ñÿ íà ðîáîò³ âñ³õ îðãàí³â òà
ñèñòåì ³ íà ôóíêö³îíóâàíí³
çîðîâîãî àíàë³çàòîðà çîêðå-
ìà. Àëå ïåðåâàãó êðàùå
â³ääàòè ñâ³æ³é ðèá³ àáî çà-
êîíñåðâîâàí³é ó òîìàòíîìó
ñîóñ³ ÷è îë³¿. Ñåðåä êîðèñíèõ
äëÿ çîðó âèä³â ðèá – òóíåöü,
ìàêðåëü, îñåëåäåöü, ëîñîñü,
ñêóìáð³ÿ. ßêùî ùîäíÿ çáàãà-
÷óâàòè ñâ³é ðàö³îí õî÷à á 200

ãðàìàìè ö³º¿ ðèáè, òî âàø
îðãàí³çì îòðèìàº âñ³ íåîáõ³äí³
éîìó êèñëîòè.

Â³äîìî, ùî ñåðåä îâî÷³â
áðîêîë³ âèêîðèñòîâóþòü ÿê
äóæå êîðèñíèé ïðîäóêò ó
áîðîòüá³ ç áàãàòüìà çàõâîðþ-
âàííÿìè. Àëå íå âñ³ çíàþòü,
ùî áðîêîë³ ìàº çäàòí³ñòü íå
ëèøå ïîêðàùóâàòè ç³ð, àëå º
îäíèì ç ïðèðîäíèõ çàñîá³â
ó ïðîô³ëàêòèö³ êàòàðàêòè, áî
öÿ îâî÷åâà ðîñëèíà ðîäèíè
êàïóñòÿíèõ áàãàòà íà â³òàì³í
Ñ. Äëÿ êðèøòàëèê³â î÷åé öåé
â³òàì³í ñïðàâä³ íåîáõ³äíèé. Ó
áðîêîë³ ì³ñòèòüñÿ íèçêà îñîá-
ëèâèõ ðå÷îâèí, ùî çàõèùà-

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ þòü êë³òèíè ñ³òê³âêè â³ä âïëè-
âó â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. Êîëè æ
îðãàí³çìó íå âèñòà÷àº òàêîãî
åëåìåíòà, ÿê öèíê, òî â ¿æó
ðåêîìåíäóþòü äîäàâàòè áî-
áîâ³. Âåëèêó ê³ëüê³ñòü öèíêó
ìîæíà ïî÷åðïíóòè â êâàñîë³,
ãîðîñ³, ñî÷åâèö³. Ñàìå öèíê
â³äïîâ³äàº çà òå, ùîá ïå÷³íêà
âèä³ëÿëà íåîáõ³äíèé î÷àì
â³òàì³í À. Â³ä äîñòàòíüî¿
ê³ëüêîñò³ öèíêó áóäå çàëåæà-
òè ñòàí ñ³òê³âêè îêà. Â öèõ
îâî÷àõ òàêîæ âèñîêà êîíöåí-
òðàö³ÿ êë³òêîâèíè, çàë³çà, ìàã-
í³þ, êàëüö³þ òà ôîë³ºâî¿ êèñ-
ëîòè. Ïîçèòèâíèé âïëèâ íà
ç³ð ÷èíÿòü îâî÷³ é ôðóêòè ÿñ-
êðàâîãî ïîìàðàí÷åâîãî
â³äò³íêó. Ñåðåä íèõ âàðòî âè-
ä³ëèòè ìîðêâó, ãàðáóç, ñîëîäê³
ñîðòè êàðòîïë³, ìàíãî, áàòàò,
àáðèêîñ. Óñ³ ö³ ïðîäóêòè íà-
ñè÷åí³ êàðîòèíîì. Òàê³ ðîñ-
ëèíí³ ïðîäóêòè çäàòí³ óñóíó-
òè ñèíäðîì íàäì³ðíî¿ ñóõîñò³
î÷åé. Âîíè òàêîæ åôåêòèâíî
çàõèùàþòü ñ³òê³âêó îêà â³ä
â³êîâèõ çì³í. ßêùî âæèâàòè
ö³ ïðîäóêòè ñèñòåìàòè÷íî, òî
âàø³ î÷³ áóäóòü øâèäøå àäàï-
òîâóâàòèñÿ äî òåìðÿâè òà ñó-
ò³íîê, à òàêîæ ïðèñòîñîâóâà-
òèñÿ äî óìîâ íåÿê³ñíîãî îñ-
â³òëåííÿ.

Ñìà÷í³ òà êîðèñí³ ðåöåïòè
Á³ëêîâèé ñàëàò äëÿ âèâå-

äåííÿ ð³äèíè òà çìåíøåííÿ
íàáðÿê³â.

Êóðÿ÷å ô³ëå â³äâàðíå – 200
ãðàì³â, êàëüìàðè – îäíà áàí-
êà êîíñåðâîâàíèõ, äâà á³ëêè,
çåëåíü, íàòóðàëüíèé éîãóðò,
ñïåö³¿ çà ñìàêîì. Âñå ð³æåìî
ñìóæêàìè é ñàëàò ãîòîâèé...

Ìîðåïðîäóêòè ó ñèðíî-
ìó ñîóñ³

Ìîðåïðîäóêòè â³äâàðèòè â
ï³äñîëåí³é âîä³ ç öèáóëèíîþ
òà ëàâðîâèì ëèñòêîì. Îáñìà-
æèòè íà 1 ÷.ë. îëèâêîâî¿ îë³¿
öèáóëèíó, äîäàòè ìîðåïðî-
äóêòè, ñêëÿíêó êåô³ðó, òóøêó-
âàòè äî ãîòîâíîñò³. Äîäàòè
ñïåö³¿, ëèìîííèé ñ³ê, ÷àñíèê
(çà áàæàííÿì).

Ñèðíèé ñîóñ. Çì³øàòè ñèð
(100 ã) ³ç ñîäîþ (ï³â ÷.ë.), ïî-
÷åêàòè 30 õâ., ðîçïëàâèòè â
ì³êðîõâèëüîâö³, äîäàòè 3-4
ñò.ë. ìîëîêà, ï³â ÷.ë. ã³ð÷èö³, 1
ñò.ë. ñîºâîãî ñîóñó, ïðèïðàâè,
çåëåíü.
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ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ

«ß ÇÍÀËÀ, ÙÎ ÕÒÎÑÜ ÖÅ
ÌÓÑÈÒÜ ÐÎÁÈÒÈ, ÒÎÆ

ÁÓËÀ ÌÎÐÀËÜÍÎ ÃÎÒÎ-
ÂÀ», – ÊÀÆÅ ÏÀËÀÒÍÀ

ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ ÏÓËÜÌÎÍÎ-
ËÎÃ²×ÍÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß

²ÐÈÍÀ ÃÓÌÅÍÍÀ. Ï²Ä ×ÀÑ
ÅÏ²ÄÅÌ²¯ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß, ÄÅ

ÏÐÀÖÞª ²ÐÈÍÀ, ÏÅÐÅ-
ÏÐÎÔ²ËÞÂÀËÈ, ßÊ ² ÙÅ
ÒÐÈ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß ÓÍ²ÂÅÐ-
ÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ², À

ÑÀÌÅ: ÅÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃ²×-
ÍÅ, ÃÀÑÒÐÎÅÍÒÅÐÎËÎÃ²×-
ÍÅ ÒÀ ÐÅÂÌÎÊÀÐÄ²ÎËÎ-
Ã²×ÍÅ. ÒÅÏÅÐ ÒÀÌ ÏÐÈÉ-

ÌÀÞÒÜ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
COVID-19.

ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑ –
ÍÅ Ì²Ô

Ä³â÷èíà íà ñâîþ ðîáîòó íå
íàð³êàº. Êàæå, ùî íàéâàæ÷å
ïðàöþâàòè â ³íäèâ³äóàëüíèõ
çàõèñíèõ êîñòþìàõ. Ï³ñëÿ ÷åð-
ãóâàíü ñë³äè â³ä ðåñï³ðàòîðà
òà çàõèñíèõ îêóëÿð³â çàëèøà-
þòüñÿ íà îáëè÷÷³. Òà é ó ñà-
ìîìó êîñòþì³ ïðàöþâàòè íå-
çðó÷íî, àëå áåç íüîãî í³ÿê. Òè
òîä³ îáåççáðîºíèé ïåðåä
ï³äñòóïíîþ íåäóãîþ.

– Ïåðåêîíàíà, ùî êîæåí ç
íàñ, îáèðàþ÷è ìåäè÷íèé
ôàõ, ðîçóì³â, íà ùî éäå. Òîìó
çàðàç, ó òàêèé ñêëàäíèé ÷àñ,
ìàºìî çìîá³ë³çóâàòè âëàñí³
ñèëè äëÿ ïîðÿòóíêó ³íøèõ, –
ïåðåêîíàíà ²ðèíà.

Çà ñëîâàìè ìåäñåñòðè, ïà-
ö³ºíòè, ÿê³ õâîð³ íà COVID-19,
ïîòðåáóþòü ïîñò³éíîãî íàãëÿ-
äó, ùîá â÷àñíî çðåàãóâàòè íà
âñ³ ïîã³ðøåííÿ. Ñòàí òàêèõ
íåäóæèõ ìîæå äóæå øâèäêî
çì³íþâàòèñÿ, òîìó òðåáà áóòè
ïèëüíèìè.

– Ðîáî÷èé ãðàô³ê íå çàâæ-
äè íîðìîâàíèé. Ùîðàçó äî
íàøîãî â³ää³ëåííÿ äîïðàâëÿ-
þòü äåäàë³ á³ëüøå õâîðèõ.
ßêùî òîð³ê óñ³ áóëè íàëÿêàí³
â³ðóñîì ³ íàìàãàëèñÿ çàõèñòè-
òè ñåáå, òî òåïåð óæå çâèêëè
äî ïàíäåì³¿. Æàõëèâî çâó÷èòü,
ïðàâäà æ? Ëþäè ðîçñëàáè-

ëèñÿ, íå ðîçóì³þòü, ç ÷èì
ç³øòîâõíóëèñÿ. Ãàäàþ, çàëèøè-
ëîñÿ ìàëî òàêèõ, ÿê³ äîñ³ ââà-
æàþòü, ùî êîðîíàâ³ðóñ – öå
ì³ô. ßêùî æ í³, òî íåõàé çàâ³-
òàþòü äî ë³êàðí³ òà ïîäèâëÿòü-
ñÿ, äî ÿêèõ óñêëàäíåíü ìîæå
ïðèçâåñòè öÿ íåäóãà. Êîðîíà-
â³ðóñ – àæ í³ÿê íå âèãàäêà!

Âè ïîäèâ³òüñÿ, íàâ³òü íå âñ³
ìàñêè îäÿãàþòü. Ïàíäåì³ÿ
çàðàç ó ñàìîìó ðîçïàë³. Ìî-
æåìî ëèøå ïðèïóñêàòè, ç îã-
ëÿäó íà ñèòóàö³þ ó ñóñ³äí³õ
îáëàñòÿõ, ùî ÷åêàº íà íàñ
äàë³. Òîìó êîæåí ç íàñ ïîâè-

íåí ùîäíÿ ñòàâèòè ñîá³ çà-
ïèòàííÿ: «Ùî ÿ çðîáèâ äëÿ
òîãî, ùîá íå ³íô³êóâàòèñÿ
COVID-19?», – êàæå ²ðèíà.
ÁÀÒÜÊÈ ÏÐÎÑÈËÈ
ÇÀËÈØÈÒÈ ÐÎÁÎÒÓ

Áàòüêè íàìàãàëèñÿ â³äìîâè-
òè ²ðèíó õîäèòè íà ðîáîòó,
õâèëþâàëèñÿ, ïðîñèëè ïîêè-
íóòè ¿¿. Ïðîòå ä³â÷èíà çíàº,
ùî ïîòð³áíà òóò.

– ß ñàìà îáðàëà òàêó ïðî-
ôåñ³þ. Í³õòî íå çíàâ, ùî íàì
äîâåäåòüñÿ ç³øòîâõíóòèñÿ ç
òàêîþ õâîðîáîþ. Ïîÿñíþâàëà
áàòüêàì, ùî íå ìîæó çàðàç
ï³òè, òîæ çàëèøèëàñÿ é íà-
äàë³ ïðàöþâàòè. Ùîðàçó, êîëè
ÿ éøëà íà çì³íó, âîíè íåïî-
êî¿ëèñÿ, òåëåôîíóâàëè. Àëå
çàâæäè ìîâèëà, ùî íå ìîæ-
íà áîÿòèñÿ é îïóñêàòè ðóêè,
õòî òîä³ ë³êóâàòèìå ëþäåé?

Çâè÷àéíî, òàòà ç ìàìîþ ìîæ-
íà çðîçóì³òè. Êîæí³ áàòüêè íà
¿õíüîìó ì³ñö³ ïåðåæèâàëè á.
Òèì á³ëüøå, ùî íà ïî÷àòêó
êàðàíòèíó íå áóëî äîñòàòíüî
³íôîðìàö³¿ ïðî êîðîíàâ³ðóñ. Óñÿ
óâàãà áóëà ïðèêóòà äî íîâèí
³ç-çà êîðäîíó. Òîä³ Êèòàé òà
²òàë³ÿ ïåðåáóâàëè â åï³öåíòð³
ïàíäåì³¿. Ñïî÷àòêó öå âèãëÿäà-
ëî, ÿê ùîñü ïîä³áíå íà ô³ëüì
æàõ³â. Ñåðåä ìî¿õ çíàéîìèõ
áóëà ïàí³êà. Äåõòî íàâ³òü ïî-
÷àâ ïèòè çàñïîê³éëèâ³. ¯ì çäà-
âàëîñÿ, ùî öå – ê³íåöü ñâ³òó.
Àëå â Òåðíîïîë³ òîä³ ïîð³âíÿ-
íî áóëà ñòàá³ëüíà ñèòóàö³ÿ.
Ïåðøèé óäàð íà ñåáå âçÿëî
³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ ïåðøî¿
ì³ñüêî¿ ë³êàðí³. Àäì³í³ñòðàö³ÿ
íàøîãî çàêëàäó ï³äãîòóâàëà
âñå äëÿ ïðèéìàííÿ õâîðèõ
íà êîðîíàâ³ðóñ, àëå äî íàñ
¿õ ïî÷àëè äîïðàâëÿòè ï³çí³øå.
«ÊÎËÈ ÏÅÐÅÕÂÎÐ²Â
ÑÀÌ, ÒÎÄ² ÂÆÅ
Í²×ÎÃÎ ÍÅ
ÑÒÐÀØÍÎ…»

²ðèíà ðîçïîâ³äàº , ùî
ïåðø³ ñ ³ì äí³â ïåðåá³ãó
COVID-19 íàéâàæ÷³, òîìó çà
õâîðèìè ïîòð³áíî ïèëüíî
ñòåæèòè. Ìåäïåðñîíàë ïðà-
öþº ïîäîáîâî. Ìåäèêè çìó-

øåí³ â ñïåêîòíèõ çàõèñíèõ êî-
ñòþìàõ ³ ñï³òí³ëèõ îêóëÿðàõ
ñòàâèòè êðàïåëüíèö³, áðàòè
àíàë³çè òà ïðîâîäèòè ðåòåëü-
íèé îãëÿä õâîðèõ.

– Íàéâàæ÷å â ðîáîò³ – öå
ìîðàëüíî ï³äòðèìàòè ïàö³-
ºíò³â. Ñàì ôàêò òîãî, ùî âîíè
âæå çàõâîð³ëè íà êîðîíàâ³ðóñ
äëÿ íèõ òðàâìóâàëüíèé. Òóò
òðåáà áóòè íå ëèøå ïðîôå-
ñ³éíîþ ìåäñåñòðîþ, à é ïñè-
õîëîãîì, óì³òè ï³äòðèìàòè,
çàñïîêî¿òè ëþäèíó. Ïàö³ºíòè
ïðîñÿòü ïðî äîïîìîãó, íàìà-
ãàºøñÿ öå çðîáèòè, àëå íå
çàâæäè âèõîäèòü, íà æàëü,
ëåòàëüí³ âèïàäêè º. Öå – íàé-
âàæ÷å ñïðèéìàòè. Áî âñ³ äîê-
ëàäàºìî òèòàí³÷íèõ çóñèëü,
ùîá âèë³êóâàòè ïàö³ºíòà.

Ï³ä ÷àñ â³äïóñòêè ²ðèíà Ãó-
ìåííà é ñàìà çàõâîð³ëà íà

COVID-19 . Ñïåðøó â íå¿
ï³äâèùèëàñÿ òåìïåðàòóðà äî
38 ãðàäóñ³â. Âîíà â³ä÷óëà
ñëàáê³ñòü ³ ëîìîòó â ò³ë³. Âèð³-
øèëà íå çâîë³êàòè òà çðîáè-
ëà òåñò íà êîðîíàâ³ðóñ, â³í áóâ
íåãàòèâíèé, àëå ²ðèí³ íå êðà-
ùàëî. Òîä³ çðîáèëà êîìï’þ-
òåðíó òîìîãðàô³þ é ðåçóëü-
òàò ¿¿ çäèâóâàâ: äâîá³÷íà
â³ðóñíà ïíåâìîí³ÿ. «Öå ñòî-
â³äñîòêîâî ï³äòâåðäæóâàëî òå,
ùî â ìåíå êîðîíàâ³ðóñ, –
êàæå ìåäñåñòðà. – ß ïî÷àëà
³íòåíñèâíî ë³êóâàòèñÿ. Êîëè
ëþäèíà ïåðåõâîð³ëà ñàìà,
òîä³ âæå í³÷îãî íå ñòðàøíî».
ÏÎªÄÍÓª ÐÎÁÎÒÓ Ç
ÍÀÂ×ÀÍÍßÌ

²ðèíà ïîºäíóº ïðàöþ â
ë³êàðí³ ç íàâ÷àííÿì â óí³âåð-
ñèòåò³. Ðîáîòó, çà ¿¿ ñëîâàìè,
îáðàëà çà ïîêëèêîì ñåðöÿ. Â
¿¿ ñ³ì’¿ âñ³ – áóõãàëòåðè. Áàòüêè
õîò³ëè, ùîá âîíà ïðîäîâæè-
ëà äèíàñò³þ, ìîâëÿâ, ðîáîòà
ö³êàâà òà ïåðñïåêòèâíà. Ñïî-
÷àòêó íàâ³òü ç íèìè ïîãîäæó-
âàëàñÿ. Àëå çãîäîì çáàãíóëà:
õî÷ öÿ ïðîôåñ³ÿ õîðîøà, àëå
íå äëÿ íå¿. Áàæàííÿ ïðàöþ-
âàòè â ë³êàðí³ âçÿëî ãîðó. Àáè
çðîçóì³òè, ÷è ¿¿ ìð³ÿ ¿é äî
ñíàãè òà ÷è ñïðàâä³ ìåäèöè-
íà – ¿¿ ïîêëèêàííÿ, âñòóïèëà
äî Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íî-
ãî êîëåäæó. Âæå ïåðøîãî
ì³ñÿöÿ íàâ÷àííÿ ä³â÷èíó çà-
õîïèëî. Ò³øèëàñÿ, ùî ³íòó¿ö³ÿ
íå ï³äâåëà. Êóëüì³íàö³éíèé
ìîìåíò íàñòàâ, êîëè ²ðèíà
ïîáóâàëà â îïåðàö³éí³é. «Òîä³
ÿ çàêîõàëàñÿ â öþ ðîáîòó»,
– òâåðäèòü ìåäïðàö³âíèöÿ.

Ç ïðåäìåò³â ²ðèí³ äóæå ñïî-
äîáàëàñÿ õ³ðóðã³ÿ òà àíåñòå-
ç³îëîã³ÿ. Ä³â÷èíà â÷èëà ¿õ ³ç
çàäîâîëåííÿì, ¿é íå ïîòð³áíî
áóëî çàçóáðþâàòè íàïàì’ÿòü.

– Çíàëà, ùî õî÷ó á³ëüøå.
Ðîáîòà ìåäñåñòðè – öå äîá-
ðå, àëå ÿ ìð³þ áóòè ë³êàðêîþ,
– ä³ëèòüñÿ äóìêàìè. – Â³äòàê
âñòóïèëà äî ìåäóí³âåðñèòå-
òó. Îñê³ëüêè âæå ìàëà çà ïëå-
÷èìà íàâ÷àííÿ ó êîëåäæ³,
ìåíå â³äðàçó ïåðåâåëè íà
äðóãèé êóðñ.
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Ïðîñòî õîäèòè íà çàíÿòòÿ
– öå íå äëÿ ²ðèíè. Ä³â÷èíó
ö³êàâèëà ïðàêòè÷íà ñòîðîíà
íàâ÷àííÿ. Òîìó âîíà íå âàãà-
þ÷èñü, ïîïðîñèëàñÿ íà ðîáî-
òó äî óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.

– Ç ïåðøîãî ðàçó ìåíå íå
âçÿëè, áî íå áóëî âàêàíñ³¿. Àëå
ð³ê òîìó ç’ÿâèëîñÿ ì³ñöå ìåä-
ñåñòðè â ïóëüìîíîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³. Òàê ÿ ïî÷àëà ïðà-
öþâàòè â ë³êàðí³. Äóæå âäÿ÷íà
ñòàðø³é ìåäñåñòð³, ùî ï³øëà
ìåí³ â³äðàçó íàçóñòð³÷. ×åðãó-
âàííÿ ñòàâèëà ïåðåâàæíî íà
âèõ³äíèõ, ùîá ÿ ìîãëà ïîºäíó-
âàòè ðîáîòó ç íàâ÷àííÿì. Íå
áåç òîãî áóëî, ùî ï³ñëÿ í³÷íî-
ãî ÷åðãóâàííÿ, á³ãëà â³äðàçó äî
óí³âåðñèòåòó. Àëå çíàëà, äëÿ
÷îãî ìåí³ öå. Â ë³êàðí³ òåîð³þ
áà÷èø íà ïðàêòèö³, ëåãøå çî-
ð³ºíòóâàòèñÿ òà íàáóòè íåîáõ³-
äíèõ íàâè÷îê. Òóò íå áóâàº
îäíàêîâî. Òðàïëÿþòüñÿ ð³äê³ñí³
âèïàäêè, òîä³ ë³êàð³ êëè÷óòü äî
ñåáå, ðîçïîâ³äàþòü, ïîêàçóþòü
ïðîöåñ ë³êóâàííÿ. Öå íåéìîâ³ð-
íå â³ä÷óòòÿ. Òàêîãî íå íàâ÷àòü
â óí³âåðñèòåò³, âñå ïðèõîäèòü
ç äîñâ³äîì òà ðîêàìè ïðàö³ â
ë³êàðí³. Ðàä³þ, ùî ìåíå çíà-
éîìëÿòü ç öèì òà âñ³ëÿêî äî-
ïîìàãàþòü. Íàéá³ëüøå ìåíå
âðàçèâ âèïàäîê, êîëè ó õâîðî-
ãî âèÿâèëè äåêñòðàïîçèö³þ ñåð-
öÿ. Àíàòîì³÷íî â ëþäåé ñåðöå
ðîçòàøîâàíå ë³âîðó÷, à ó íüîãî
– ïðàâîðó÷, – ³ç çàõîïëåííÿì
ðîçïîâ³äàº ²ðèíà Ãóìåííà.

Çàðàç ä³â÷èíà íàâ÷àºòüñÿ íà
øîñòîìó êóðñ³ ìåäóí³âåðñèòå-
òó. Ç³ ñïåö³àë³çàö³ºþ äàâíî âèç-
íà÷èëàñÿ. Ìð³º ñòàòè òîðàêàëü-
íèì õ³ðóðãîì. Ðàí³øå ³ñíóâàâ
ñòåðåîòèï, ùî õ³ðóðã³÷íà ñïåö³-
àëüí³ñòü íå äëÿ æ³íîê. Àëå òàêå
òâåðäæåííÿ âîíà ââàæàº ïî-
ìèëêîâèì. Ïåðåêîíàíà, ùî
ìîæå ïðàöþâàòè íà ð³âí³ ç
÷îëîâ³êàìè. ¯¿ íå ïðèâàáëþº
òåðàï³ÿ. Õî÷å â³äðàçó áà÷èòè
ðåçóëüòàò ñâîº¿ ïðàö³. Ñ³ìåéí³
æ ë³êàð³ ïåðåâàæíî âåäóòü îä-
íèõ ³ òèõ ñàìèõ ïàö³ºíò³â ðîêà-
ìè, çíàþòü ïðî íèõ óñå. «Í³,
öå íå äëÿ ìåíå. Çâè÷àéíî,
çíàþ, íà ùî éäó ³ ùî öå áóäå
íåïðîñòî. Ïðîòå òðóäíîù³â íå
áîþñÿ é äî âèêëèê³â, ÿê³ ãîòóº
ìîÿ ìàéáóòíÿ ïðîôåñ³ÿ, äàâíî
ãîòîâà. Âñþ ñâîþ åíåðã³þ çà-
ðàç ñïðÿìîâóþ íà íàâ÷àííÿ òà
çäîáóòòÿ íàâè÷îê, ÿê³ ìåí³ çãî-
äÿòüñÿ â ìàéáóòíüîìó, – ï³äñó-
ìîâóº ²ðèíà Ãóìåííà.

Â²ÄÀªÒÅ?

Ñïîëó÷åí³ Øòàòè äàëè
åêñòðåíèé äîçâ³ë íà
âèêîðèñòàííÿ âàêöè-

íè ïðîòè COVID-19 Johnson
& Johnson (J&J) äëÿ äîðîñ-
ëèõ â³êîì â³ä 18 ðîê³â. Ùåï-
ëåííÿ íåþ ìàº äâ³ âåëèê³
ïåðåâàãè ïåðåä äåÿêèìè
ïðîâ³äíèìè âàêöèíàìè: äî-

ñòàòíüî ëèøå îäí³º¿ äîçè é
íå òðåáà óëüòðàõîëîäíîãî
çáåð³ãàííÿ. Åêñïåðòè ó ñôåð³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ êàæóòü, ùî,
íåçâàæàþ÷è íà íèæ÷èé
ð³âåíü åôåêòèâíîñò³ ïîð³âíÿ-
íî ç äâîìà ³íøèìè âàêöè-
íàìè, çàòâåðäæåíèìè â
ÑØÀ, âàêöèíà J&J º ïðîðè-

âîì. Çîêðåìà, âîíè âêàçóþòü
íà ¿¿ çäàòí³ñòü ð³çêî çìåíøè-
òè ê³ëüê³ñòü øïèòàë³çàö³é òà
â³äñóòí³ñòü ñìåðòíîñò³ â³ä
COVID-19 ñåðåä òèõ, õòî îò-
ðèìàâ ùåïëåííÿ. Âàêöèíà
Johnson & Johnson áóëà ïðî-
òåñòîâàíà ïðîòè ï³âäåííîàô-
ðèêàíñüêîãî øòàìó â

Ï³âäåíí³é Àôðèö³, à òàêîæ
ïðîòè øòàìó â Áðàçèë³ ¿ .
Ï³âäåííó Àôðèêó òà Áðàçè-
ë³þ îáðàëè äëÿ äîñë³äæåíü
÷åðåç ïîøèðåííÿ òàì á³ëüø
íåáåçïå÷íèõ øòàì³â êîðîíà-
â³ðóñó. Àëå ³ òàì âàêöèíà ïî-
êàçàëà «òàêó ñàìó åôåê-
òèâí³ñòü».

Âàêöèíà Johnson & Johnson
(J&J) ïîâèííà ñïðîñòèòè ëî-

ã³ñòèêó ùåïëåííÿ ëþäåé ïðî-
òè COVID-19, àäæå ¿¿ ïîòð³áíî
ââîäèòè ëèøå îäèí ðàç ³
ìîæíà çáåð³ãàòè äî òðüîõ
ì³ñÿö³â ó õîëîäèëüíèêó. Âàê-
öèíó ç îäí³ºþ äîçîþ áóëî á
ïðîñò³øå âèïóñêàòè, í³æ ò³, ÿê³
ïîòð³áíî ââîäèòè äâ³÷³. Öå á
ñïðîñòèëî é ïðîâåäåííÿ âàê-
öèíàëüíî¿ êàìïàí³¿ ó â³ääà-
ëåíèõ ì³ñöåâîñòÿõ.

Ó ÑØÀ ÑÕÂÀËÈËÈ ÎÄÍÎÄÎÇÎÂÓ ÂÀÊÖÈÍÓ J&J
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ªÂÃÅÍ ÑÈÄÎÐ×ÓÊ –
ÑÒÓÄÅÍÒ ØÎÑÒÎÃÎ ÊÓÐÑÓ
ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅ-
ÒÓ ÒÀ ÌÅÄÁÐÀÒ Ó ÏÀËÀÒ²

²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯.
ÊÀÆÅ, ÙÎ ÖÅ ²ÄÅÀËÜÍÅ

ÏÎªÄÍÀÍÍß, ÙÎÁ ÑÒÀÒÈ
ÄÎÁÐÈÌ Ë²ÊÀÐÅÌ.

Ùå ç³ øê³ëüíî¿ ïàðòè
çíàâ, ùî ñâîº æèòòÿ ïîâ’ÿ-
æó ç ìåäèöèíîþ. Ìàìà
áóëà ïðîòè, õîò³ëà, ùîá îá-
ðàâ ³íøó ïðîôåñ³þ. Âîíà ïðà-
öþº ôåëüäøåðîì ó ñåë³, òîæ
çíàëà, ùî òàêå ìåäè÷íà ñïåö³-
àëüí³ñòü. Â íå¿ í³êîëè íå áóëî
íîðìîâàíîãî ðîáî÷îãî ãðàô³-
êó. Ïîïðîñèòè ïðî äîïîìîãó
õâîð³ ìîæóòü ó áóäü-ÿêèé ÷àñ,
íàâ³òü ñåðåä íî÷³. Ìàìà í³êî-
ìó íå â³äìîâèëà. Çíàº, ùî öå
¿¿ îáîâ’ÿçîê. Õî÷à â íàñ, ÿê ³ â
ðåøòè îäíîñåëü÷àí, º ñâîº
ãîñïîäàðñòâî, ÿêå ïîòðåáóº
äîãëÿäó, àëå êîëè êîìóñü ïî-
ãàíî, ìàòè êèäàº âñå. ß ç äè-
òèíñòâà çðîñòàâ ó òàê³é àòìîñ-
ôåð³, òîìó ì³é âèá³ð ñòàòè
ë³êàðåì ö³ëêîì ñâ³äîìèé. Ó
ìåíå íåìàº ³ëþç³é ùîäî ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, ÿê ó á³ëü-
øîñò³ ñòóäåíò³â. Äîáðå çíàþ,
ç ÿêèìè òðóäíîùàìè ìîæó
ç³òêíóòèñÿ â ìàéáóòíüîìó. ß
ãîòîâèé äî öüîãî.

Ç äèòèíñòâà ìåí³ â³äîìèé
çàïàõ ìåäèêàìåíò³â. Óäîìà
ñòîÿëà øàôêà ç ð³çíîìàí³òíè-
ìè ë³êàìè. ×àñòî â³ä÷èíÿâ ¿¿
òà ÷èòàâ íàçâè ï³´óëîê. Ïîò³ì
ðîçïèòóâàâ ìàìó, ÿê³ ç íèõ â³ä
÷îãî äîïîìàãàþòü. Ùå òîä³ â
ìåíå çàðîäæóâàâñÿ ³íòåðåñ
äî ë³êàðñüêî¿ ñïðàâè.

Ïåðøèé ðàç íàäàâàâ íå-
â³äêëàäíó äîïîìîãó ìàì³.
Â íå¿ ïî÷èíàâñÿ àíàô³ëàêòè÷-
íèé øîê. Ä³ÿòè òðåáà áóëî
ìèòòºâî. ß íàâ³òü íå âñòèã çëÿ-
êàòèñÿ, áî ðàí³øå í³êîëè íå
ðîáèâ âíóòð³øíüîâåííèõ
³í’ºêö³é. Â åêñòðåìàëüí³é ñè-

òóàö³¿ íàâ÷èøñÿ âñüîãî. Ãîëîâ-
íå – âðÿòóâàòè æèòòÿ.

Êîëè ïîñòàâèëè ïåðøó
«äâ³éêó» â ìåäóí³âåðñèòåò³,
â ìåíå áóâ øîê. Òîä³ òàê³
îö³íêè îòðèìàëè ÷è íå âñ³ â
ãðóï³. Íà êàí³êóëàõ ìè ìàëè
çàâäàííÿ âèâ÷èòè 200 ìå-
äè÷íèõ òåðì³í³â ëàòèíñüêîþ
ìîâîþ. Çâè÷àéíî, çà ë³òî âñå
çàáóëîñÿ é ïîãàíèé ïîêàçíèê
íå çàáàðèâñÿ. Öå áóëà äîá-
ðà íàóêà. Â ìåäèöèí³ íå ìàº
áóòè ïîáëàæîê. Ïîâèíåí ñòà-
âèòèñÿ â³äïîâ³äàëüíî
äî ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â.

Òðóï ó ôîðìàë³í³
ñïðàâèâ íà ìåíå íå-
àáèÿêå âðàæåííÿ.
Ïîáà÷èòè áóäîâó
îðãàí³çìó âæèâó, à íå
íà ìàëþíêàõ, ìàº âå-
ëèêå çíà÷åííÿ. Ðî-
çóì³ºø, ç ÷èì ïîò³ì äî-
âåäåòüñÿ ïðàöþâàòè.

Äî ë³êàðí³ ïðîñèâ-
ñÿ òðè÷³. Ëèøå ñèä³òè
çà ï³äðó÷íèêàìè, íå
ìîÿ ïðåðîãàòèâà. Ìåí³
êîðò³ëî ïîáà÷èòè, ÿê
âñå â ³äáóâàºòüñÿ íà
ïðàêòèö³ . Ì³é îäíî-
ãðóïíèê ïðàöþâàâ ó ðå-
àí³ìàö³¿, òî ÷àñòî õîäèâ
ç íèì íà ÷åðãóâàííÿ,
ñòåæèâ çà éîãî ðîáî-
òîþ. Âò³ì, ÿ é ñàì õîò³â
ïðàöþâàòè. Òðè÷³ ïðî-
ñèâñÿ íà ðîáîòó äî
ë³êàðí³, â³äìîâëÿëè, áî
íå áóëî âàêàíñ³é. Ñàì ó
â³ää³ëåííÿ õîäèâ, íàðåøò³
çíàéøëîñÿ â³ëüíå ì³ñöå â ïà-
ëàò³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, òîæ,
íå âàãàþ÷èñü, ïîãîäèâñÿ òàì
ïðàöþâàòè.

Â³ää³ëåííÿ, äå ÿ çàðàç
ïðàöþþ, ñàì íå âèáèðàâ.
Òåïåð ðîçóì³þ äîáðå, ùî ÿ
ñàìå òóò îïèíèâñÿ. Â³ää³ëåí-
íÿ äîâîë³ ñêëàäíå, òóò òðåáà
ïðàöþâàòè äóæå øâèäêî, òî÷-
íî é îïåðàòèâíî. Ñþäè ïðè-
âîçÿòü õâîðèõ, ÿê³ áàëàíñóþòü

ì³æ æèòòÿì ³ ñìåðòþ. Íå ìîæ-
íà ãàÿòè í³ õâèëèíè, ÷àñ òóò
íàéá³ëüøèé âîðîã. Íàâ³òü
êîæíà ñåêóíäà – ìàº âåëèêå
çíà÷åííÿ. Íå ââåäåø â÷àñíî
íåîáõ³äíèé ïðåïàðàò, íå ïðî-
âåäåø ðåàí³ìàö³þ, âñå –
ëþäèíó ââàæàé âòðàòèâ.
Ë³êàð³ âèòÿãóþòü ëþäåé ïðàê-
òè÷íî ç òîãî ñâ³òó.

ß ïîòðàïèâ äî ë³êàðí³,
êîëè ïî÷àëàñÿ ïàíäåì³ÿ
êîðîíàâ³ðóñó. Ð³âíî ð³ê, ÿê ÿ
ïðàöþþ òóò. Âàæêî áóëî çâèê-

íóòè äî ðîáîòè â çàõèñíèõ
êîñòþìàõ. Âë³òêó – öå
ñïðàâæíº âèïðîáóâàííÿ. Â
êîñòþì³ äóøíî, à ïîâèíåí â
íüîìó ïðîáóòè ö³ëå ÷åðãóâàí-
íÿ, à öå – 24 ãîäèíè.

Çâè÷àéíî, ñòðàøíî áóëî
çàõâîð³òè íà êîðîíàâ³ðóñ.
Îäíàê, êîëè ïðàöþºø, ïðî
öå íå äóìàºø. Òîä³ äëÿ òåáå
ãîëîâíà ìåòà – äîïîìîãòè
ïàö³ºíòàì. Ëèøå ñïîä³âàºø-
ñÿ, ùî òåáå çàõèñòèòü êîñ-
òþì ³ ðåñï³ðàòîð. Õî÷à ïî-

ìèëêîâî ââàæàòè, ùî ëèøå
ë³êàðíÿ – ïîòåíö³éíî íåáåç-
ïå÷íå ì ³ñöå , äå ìîæíà
³íô³êóâàòèñÿ. Êîðîíàâ³ðóñ
÷àòóº âñþäè: ³ â êðàìíèöÿõ, ³
â òðàíñïîðò³. Ïðî êàâ’ÿðí³ òà
ðåñòîðàíè – é íå ìîâèòèìó.
Òðåáà áóòè ñâ³äîìèìè ³ â
öåé ÷àñ îìèíàòè òàê³ ì³ñöÿ.
Áåç ðîçâàã ìîæíà îá³éòèñÿ,
çáåðåãòè âëàñíå çäîðîâ’ÿ –
îñü ïðî ùî òðåáà çàðàç íàé-
á³ëüøå õâèëþâàòèñÿ.

Ðàä³þ, ùî âèâ÷èâ óñ³
ìåäïðåïàðàòè, ÿê³ âè-
êîðèñòîâóþòü ë³êàð³ ó
íàøîìó â³ää³ëåíí³.
²ñíóº õèáíà äóìêà ñåðåä
ñòóäåíò³â, ùî ë³êàð³ íåî-
õî÷å ä³ëÿòüñÿ âëàñíèìè
çíàííÿìè. ßêùî ïðàãíåø
÷îãîñü íàâ÷èòèñÿ, òîá³
í³êîëè íå â³äìîâëÿòü,
íàâïàêè. Âñå, ùî ìåíå
ö³êàâèëî, êîëåãè ïîÿñíþ-
âàëè é ïîêàçóâàëè, ÿê öå
ðîáèòè íà ïðàêòèö³. Òîìó
çâ³äêè òàê³ ì³ô³÷í³ òâåð-
äæåííÿ, ìåí³ âàæêî çðî-
çóì³òè.

Íà ïî÷àòêàõ äóæå
áàãàòî ÷àñó ïðèä³ëÿâ
ïàö³ºíòàì. Ó ÷àñ ïàí-
äåì³¿ ð³äíèì çàáîðîíå-
íî â³äâ³äóâàòè õâîðèõ. Ó
ïàö³ºíò³â áðàê ñï³ëêóâàí-
íÿ, òîìó âîíè íàìàãà-
þòüñÿ êîìïåíñóâàòè éîãî
çà ðàõóíîê ìåäïåðñîíà-
ëó. ß ñïî÷àòêó íàìàãàâ-

ñÿ âèñëóõàòè, õòî öüîãî ïî-
òðåáóâàâ. À ïîò³ì çàëèøàâñÿ
ï³ñëÿ çì³íè, ùîá çàïîâíèòè
íåîáõ³äí³ äîêóìåíòè. Òåïåð
íàñàìïåðåä ñòàðàþñÿ âèêî-
íàòè âñþ ðîáîòó, à â³äòàê, çà
ìîæëèâîñò³, ïîáóòè ïñèõîëî-
ãîì äëÿ íåäóæèõ. Öå íà-
ñïðàâä³ íåïðîñòî, òè ìóñèø
«ïåðåâàðèòè» öåé íåãàòèâ.
Íå âñ³, õòî îïèíÿºòüñÿ â ë³êàðí³,
ïîçèòèâíî íàëàøòîâàí³. Öå
ïîòð³áíî ðîçóì³òè. Àëå ÿ íà-
ìàãàþñÿ ïðèä³ëÿòè ïàö³ºíòàì

ÊÀÆÓÒÜ, ßÊÙÎ Â ËÞÄÈ-
ÍÈ ª ÌÐ²ß, ÖÅ ÂÆÅ ÂÅËÈ-
ÊÀ ×ÀÑÒÈÍÀ ÓÑÏ²ÕÓ, ÁÎ

ÂÈÃÀÄÀÍ² Â ÌÀÐÅÂ²
ÑÏÎÄ²ÂÀÍÎÃÎ ÏËÀÍÈ –

ÖÅ ÂÅËÈ×ÅÇÍÈÉ ÌÀÃÍ²Ò,
ßÊÈÉ ÏÐÈÒßÃÓª ÄÎ ÑÅÁÅ

ÂÑ² ÎÁÑÒÀÂÈÍÈ, ÍÅ-
ÎÁÕ²ÄÍ² ÄËß ̄ Õ

ÇÄ²ÉÑÍÅÍÍß. Ë²ÊÀÐ-
²ÍÒÅÐÍ ÎËÅÃ ÃÞÍÅØ

ÏÅÐÅÊÎÍÀÍÈÉ, ÙÎ ÄÎ-
ÑßÃÒÈ ÑÂÎª¯ ÌÐ²¯ ÌÎÆÅ
ÊÎÆÅÍ ÒÀ ÏÎÄ²ËÈÂÑß Ç
ÍÀØÈÌÈ ×ÈÒÀÒÈ ÎÄ-

Í²ªÞ ²ÑÒÎÐ²ªÞ.

ªÂÃÅÍ ÑÈÄÎÐ×ÓÊ: «ÐßÒÓÂÀÂ ÌÀÌÓ, ÕÎ×À ÄÎ ÒÎÃÎ
ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÂÅÍÍÈÕ ²Í’ªÊÖ²É Í²ÊÎËÈ ÍÅ ÐÎÁÈÂ»

îäíàêîâî óâàãó, ùîá í³õòî íå
îáðàæàâñÿ.

Ìè çàâæäè çàáóâàºìî
ïðî òå, ùî â öüîìó ñâ³ò³
íàì í³÷îãî íå íàëåæèòü. Íà
ì³é ïîãëÿä, ó íàñ º ºäèíà
ìîæëèâ³ñòü, ÿêó ìîæíà ïî-
ñïðàâæíüîìó çä³éñíèòè, ùîá
ñòàòè ñîáîþ, – öå äîïîìîã-
òè ³íø³é ëþäèí³. Á³ëüøå í³÷î-
ãî. Çðåøòîþ, ìè ñàì³ êîëèñü
îïèíèìîñÿ ó ñèòóàö³¿, êîëè öÿ
äîïîìîãà áóäå ïîòð³áíà íàì.

Ïàì’ÿòàþ îáëè÷÷ÿ óñ³õ
ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïî-
ìåðëè. Ìîæó çàïëþùèòè î÷³
òà áà÷ó ¿õ ïåðåä î÷èìà. Öå
íåïðàâèëüíî, àëå ñåáå íå îá-
ìàíèø. Óäîìà ñòàðàþñÿ íå
äóìàòè ïðî ðîáîòó. Õî÷à ÷àñ-
òî òåëåôîíóþ êîëåãàì, îáãî-
âîðþºìî íþàíñè ë³êóâàííÿ,
ïðåïàðàòè, ÿê³ âèêîðèñòîâóâà-
ëè äëÿ ë³êóâàííÿ òîãî ÷è ³íøî-
ãî ïàö³ºíòà.

Ðîáîòà íàâ÷èëà ìåíå áà-
ãàòî. Íàñàìïåðåä âåëèêî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà âì³òè ö³íó-
âàòè æèòòÿ. ßêùî ó âàñ ÷àñîì
õàíäðà, òî òóò âîíà á øâèäêî
ìèíóëà. Ïîáà÷èâøè, ÿê ëþäè
÷³ïëÿþòüñÿ çà æèòòÿ, ðîçóì³ºø,
çäîðîâ’ÿ – íàéá³ëüøå áàãàò-
ñòâî. Ìè æ òàê íå ö³íóºìî òå,
ùî ìàºìî, à ðîçïàëþºìî ïðî-
áëåìè ç äð³áíèöü. Ñåðéîçí³
êëîïîòè â ìî¿õ ïàö³ºíò³â. Âîíè
ùîäíÿ áîðþòüñÿ çà òå, ùîá
ïðîñòî æèòè.

Ï³ñëÿ ÷åðãóâàííÿ á³æó
â³äðàçó íà çàíÿòòÿ. Çàðàç êà-
ðàíòèí, îíëàéí-íàâ÷àííÿ, òîæ
íàáàãàòî ëåãøå. Ðàí³øå ñêëàä-
í³øå áóëî, õîò³ëîñÿ ñïàòè, àëå
â÷èòèñÿ òðåáà. Ðàç íå âèâ-
÷èø òåìó, ïîò³ì âàæêî íà-
çäîãíàòè. Ïîïåðåäó – âè-
ïóñêí³ ³ñïèòè.

Ìð³þ ñòàòè ë³êàðåì-ðå-
àí³ìàòîëîãîì. Öå ôàõ, ÿêèé
íàéá³ëüøå ìåí³ äî äóø³ òà
ö³ëêîâèòî ïàñóº äî ìîãî õà-
ðàêòåðó. Õî÷ó áóòè êîðèñíèì
ëþäÿì ³ ðÿòóâàòè æèòòÿ.

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

ÎËÅÃ ÃÞÍÅØ: «ÌÎß ÌÐ²ß – ÇÀ ÊÐÎÊ Â²Ä ÌÅÍÅ»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ «ª äóæå ö³êàâèé âèñë³â, ùî

äîäàº ìåí³ ñèë ³ âïåâíåíîñò³
êîæíîãî äíÿ: «ßêùî òîá³ ñêà-
æóòü, ùî ìð³¿ íå çáóâàþòüñÿ
– íå â³ð. Âîíè çä³éñíþþòüñÿ,
ÿêùî çà íèõ áîðîòèñÿ» (öè-
òàòà ç ñåð³àëó «Rebelde Way»
– àâò.). Ìîÿ ìð³ÿ çíàéøëà
ìåíå ñàìîòóæêè. Çâó÷èòü äèâ-
íî, ÷è íå òàê? Îäíîãî ðàçó,
ãîðòàþ÷è êíèæêó, âæå íå
ïðèãàäóþ ¿¿ íàçâè, ÿ çóïèíèâ
ñâ³é ïîãëÿä íà ñòîð³íö³, äå
áóëî çîáðàæåíå ñåðöå. Ìåí³
áóëî 12! Ò³º¿ õâèëèíè â ìåíå
âñåðåäèí³ ùîñü ïåðåâåðíóëî-
ñÿ. Ç òîãî ÷àñó âñå ïî÷àëîñÿ.
ß ÷³òêî çðîçóì³â, ùî õî÷ó ñòà-
òè êàðä³îõ³ðóðãîì.

Í³õòî íå â³ðèâ â ñåðéîçí³ñòü
ìî¿õ íàì³ð³â, à çãîäîì íàâ³òü
íàñì³õàëèñÿ. Áóëî íåïðèºìíî,
ïðàâäà. Àëå ÿ íå çâàæàâ ³
ðóõàâñÿ äî âëàñíî¿ ìåòè.

«Í³÷îãî â òåáå íå âèéäå», –
ïåðåêîíóâàëè ìåíå, àëå ÿ í³êîãî
íå ñëóõàâ. Êîëè çàê³í÷èâ øêî-
ëó, í³ õâèëèíè íå âàãàâñÿ, äî-
êóìåíòè ïîäàâ äî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó. Ìð³ÿ æ ïîâèííà
çä³éñíþâàòèñÿ, ÷è íå òàê?

Íàâ³òü íå ìîæó ñêàçàòè, ç
ÿêèì çàäîâîëåííÿì õîäèâ íà
çàíÿòòÿ é ñòàðàâñÿ âëîâèòè
êîæíå ñëîâî âèêëàäà÷³â. Ùîá
áóòè ãàðíèì ë³êàðåì, òðåáà
ñóìë³ííî â÷èòèñÿ, ïåðåêîíà-
íèé ÿ.

Ìåí ³  çäàâàëîñÿ ,  ùî
çä³éñíåííÿ ìîº¿ ìð³¿ âæå òàê
áëèçüêî. «Íàðåøò³ ìåíå îòî-
÷óþòü ìåäèêè», – ïîäóìàâ
ÿ é ñïîä³âàâñÿ íà ï³äòðèì-
êó. Òà òàê íå ñòàëîñÿ... Òóò ç
ìåíå òåæ íàñì³õàëèñÿ, ìîâ-
ëÿâ, õî÷åø ñòàòè õ³ðóðãîì,
ñåðéîçíî?

Ïðîòå, ÿê êàæóòü, äîïîêè
ó äâåð³ íå ïîñòóêàºø, ¿õ òîá³
í ³õòî íå â ³ä÷èíèòü. ²  òóò
äâåð³ â³ä÷èíèëèñÿ. Ñòàæó-
âàííÿ òà ïðàêòèêè – â íàé-
êðàùèõ êàðä³îõ³ðóðã ³÷íèõ
öåíòðàõ Óêðà¿íè, çíàéîì-
ñòâî ç ïðîâ³äíèìè ºâðî-
ïåéñüêèìè ñïåö³àë³ñòàìè,
ðîáîòà â  îïåðàö ³éí ³é ç ³

ñïðàâæí³ìè ôàõ³âöÿìè ñâîº¿
ñïðàâè. Ïðî òàêå ìîæíà
ëèøå ìð³ÿòè, åãå æ?

Íàñì³øêè ç áîêó ñòóäåíò³â
ïåðåðîñëè â ïîâàãó, à ò³, õòî
â ìåíå íå â³ðèëè, êàðäèíàëü-
íî çì³íèëè âëàñíó äóìêó.

Çàðàç ÿ – ë ³êàð- ³íòåðí
â³ää³ëåííÿ êàðä³îõ³ðóðã³¿. Ìîÿ
ìð³ÿ – çà êðîê â³ä ìåíå. ²
ãàäàþ, ùî íà öåé êðîê, ìåí³
ùå âèñòà÷èòü ñèëè. Òîìó
êîæíîìó, õòî ùå âàãàºòüñÿ,
ðàäæó í³êîëè íå â³äìîâëÿ-
òèñÿ â³ä ñâîº¿ ìð³¿, íå îïóñ-
êàòè ðóê, ðóõàòèñÿ âïåðåä.
Îäíîãî ðàíêó âè ïðîêèíå-
òåñÿ, à âàøà ìð³ÿ ñòàëà ðå-
àëüí³ñòþ.
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ÍÀÉÁ²ËÜØÈÉ ÎÐÃÀÍ
ËÞÄÑÜÊÎÃÎ Ò²ËÀ – ÖÅ

ØÊ²ÐÀ, ¯¯ ÏËÎÙÀ ÑÊËÀ-
ÄÀª ÁËÈÇÜÊÎ 2 Ì2. ¯É

ÂËÀÑÒÈÂÀ ÂÅËÈÊÀ ×ÓÒ-
ËÈÂ²ÑÒÜ, ÀÄÆÅ ÔÓÍÊÖ²¯
ØÊ²ÐÈ – ÑÏÐÈÉÌÀÒÈ ÒÀ

ÏÅÐÅÄÀÂÀÒÈ ÑÈÃÍÀËÈ
ÏÐÎ ÇÎÂÍ²ØÍ² ÇÌ²ÍÈ Â
ÖÅÍÒÐÀËÜÍ²É ÍÅÐÂÎÂ²É

ÑÈÑÒÅÌ².
ÀÍÀÒÎÌ²×Í²
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²

Øê³ðà, ï³äøê³ðíà êë³òêîâèíà
òà ì’ÿçîâèé êàðêàñ øê³ðè ðóê
ñëàáî ðîçâèíåí³, à íàÿâí³ ôàñö³¿
çàõèùàþòü ãëèáîê³ ñóäèííî-
íåðâîâ³ óòâîðåííÿ. Øê³ðà òèëü-
íî¿ ñòîðîíè êèñò³ çà áóäîâîþ
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä øê³ðè äîëîíü.
Ó í³é äîáðå âèðàæåíèé åï³äåð-
ìàëüíèé øàð ³, ïî ñóò³, â³äñóòíÿ
ãèïîäåðìà. Çàâäÿêè òàê³é áóäîâ³
øê³ðà á³ëüø åëàñòè÷íà. Â åï³-
äåðì³ñ³ ì³ñòèòüñÿ áàãàòî ìåëàí³-
íó, ÿêèé çàõèùàº ¿¿ â³ä âïëèâó
óëüòðàô³îëåòó; ç â³êîì ôîòîñòà-
ð³ííÿ øê³ðè ðóê ïðîÿâëÿºòüñÿ
ï³ãìåíòàö³ºþ. Øê³ðà äîëîíü, íà-
âïàêè, äóæå ù³ëüíà òà æîðñòêà.
Âîíà ì³öíî ç’ºäíàíà ç ï³äëåãëè-
ìè òêàíèíàìè é ¿¿ íåëåãêî âçÿ-
òè â ñêëàäêó. Íà ïîâåðõí³ äîëîíü
ðîçòàøîâàíî äóæå áàãàòî íåð-
âîâèõ çàê³í÷åíü, à òàêîæ âèõî-
äè ñàëüíèõ çàëîç. Çà ñòàíîì
øê³ðè ðóê ìîæíà ä³àãíîñòóâàòè
äåðìàòîëîã³÷í³, ñèñòåìí³ àóòî³-
ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ, õâîðîáó
Ðåéíî, âåãåòîñóäèííó äèñòîí³þ,
ã³ïåðã³äðîç òà ³íø³.

Ç â³êîì çíèæåííÿ áàð’ºðíèõ
âëàñòèâîñòåé øê³ðè ïðèçâîäèòü
äî âòðàòè åëàñòè÷íîñò³ òà ïðóæ-
íîñò³, çíèæóºòüñÿ ã³äðàòàö³ÿ åï³-
äåðì³ñó, çðîñòàº øîðñòê³ñòü, ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ òîíê³ çìîðøêè é
ï³ãìåíòí³ ïëÿìè, íà òë³ ñòîíøàí-
íÿ øê³ðè òà çìåíøåííÿ îáñÿãó
ï³äøê³ðíî-æèðîâî¿ êë³òêîâèíè
ñòàþòü ïîì³òí³ âåíè é ñóõîæèë-
ëÿ, à òàêîæ äåôîðìàö³ÿ ê³ñòêî-
âîãî ñêåëåòà êèñòåé.

Ä²ß ÇÎÂÍ²ØÍ²Õ
×ÈÍÍÈÊ²Â

Ðóêè ÷àñò³øå, ïîð³âíÿíî ç
³íøèìè ä³ëÿíêàìè, çàçíàþòü
âïëèâó ïðèðîäíèõ ÷èííèê³â
(íèçüêà é âèñîêà òåìïåðàòóðè,
óëüòðàô³îëåòîâå âèïðîì³íþ-
âàííÿ, â³òåð ³ ïîñò³éí³ ô³çè÷í³
íàâàíòàæåííÿ, ùî ïîñèëþþòü
êë³í³÷íó êàðòèíó).

Ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè ñòàð³ííÿ
òà âïëèâ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà íåãàòèâíî âïëèâà-
þòü íà âëàñòèâîñò³ øê³ðíîãî ïî-
êðèâó: ³ñòîòíî çíèæóþòüñÿ ¿¿ çà-
õèñí³ âëàñòèâîñò³, çì³íþºòüñÿ
ñòðóêòóðà, âòðà÷àºòüñÿ åëàñ-
òè÷í³ñòü, ç’ÿâëÿºòüñÿ íàäì³ðíà
ñóõ³ñòü. Ïîñò³éíå ìèòòÿ ðóê âèê-
ëèêàº ðóéíóâàííÿ ïðèðîäíîãî
ë³ï³äíîãî áàð’ºðó øê³ðè. Íåáåç-
ïåêà çðîñòàº ïðè âèêîðèñòàíí³
àãðåñèâíèõ î÷èùóâàëüíèõ ³ ìè-
þ÷èõ çàñîá³â. Ïîðóøåííÿ ïîâåð-
õíåâîãî áàð’ºðó âíàñë³äîê çìè-
âàííÿ ë³ï³äíîãî øàðó óíåìîæ-
ëèâëþº óòðèìàííÿ âîëîãè é

øâèäê³ñòü âòðàòè âîäè çðîñòàº.
Êð³ì òîãî, âîäîïðîâ³äíà âîäà
ì³ñòèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ñîëåé òà
º æîðñòêîþ, ùî ïðèçâîäèòü äî
ì³êðîòðàâìóâàííÿ øê³ðè é ïî-
ðóøåííÿ ¿¿ áàëàíñó.

×àñòå ìèòòÿ òà äåç³íôåêö³ÿ ðóê
– íàéåôåêòèâí³ø³ çàõîäè çàïî-
á³ãàííÿ ïîøèðåííþ ³íôåêö³é-
íèõ çàõâîðþâàíü, ó òîìó ÷èñë³
é àêòóàëüíî¿ íèí³ êîðîíàâ³ðóñ-
íî¿ õâîðîáè. Íà æàëü, ïîñò³éíå
ìèòòÿ ðóê ³ âèêîðèñòàííÿ àíòè-
áàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â ìîæóòü
íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ñòàí
øê³ðè. Íå º òàºìíèöåþ, ùî äî
ñêëàäó áóäü-ÿêîãî ìèþ÷îãî çà-
ñîáó âõîäèòü ö³ëà íèçêà õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí, ÿê³ ìàþòü ðîç÷èíÿòè é
çìèâàòè æèð òà çàáðóäíåííÿ ç
ïîâåðõí³ øê³ðè. Ïîä³áíî ä³þòü
âîíè òàêîæ íà ë³ï³äíó ìåìáðà-
íó øê³ðè (ðîç÷èíÿþòü æèðè,
íàïðèêëàä, êåðàì³äè). Âíàñë³äîê
öüîãî øê³ðà ñòàº ñóõîþ (÷àñòî
¿¿ ïîð³âíþþòü ç ïåðãàìåíòîì).
Ïåâí³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè ñïðèÿþòü
³ âòðàò³ çâ’ÿçê³â ì³æ êë³òèíàìè
åï³äåðì³ñó, ùî ïðèçâîäèòü äî
âèíèêíåííÿ ñóõîñò³ òà ëóùåííÿ.
Øê³ðà, ïîçáàâëåíà çàõèñíîãî
ë³ï³äíîãî øàðó é ç’ºäíàíü ì³æ
åï³òåë³îöèòàìè, á³ëüøå ñõèëüíà
äî ïîøêîäæåíü ìèþ÷èìè çàñî-
áàìè òà äåç³íôåêòîðàìè. Àíòè-
ñåïòè÷í³ çàñîáè íà îñíîâ³ ñïèð-

òó äåíàòóðóþòü á³ëêè, òîìó ïî-
øêîäæóþòüñÿ â³ðóñí³ êàïñèäè òà
áàêòåð³àëüí³ îáîëîíêè. Öå äîç-
âîëÿº çíèùèòè ì³êðîîðãàí³çìè
íà ïîâåðõíÿõ, íà ÿê³ ïîòðàïëÿº
ñàí³òàéçåð. Àëå ïîä³áíî ä³þòü
àíòèñåïòè÷í³ ðå÷îâèíè é íà
øê³ðó. Äåíàòóðàö³ÿ á³ëê³â, ùî
âõîäÿòü äî ñêëàäó êë³òèí øê³ðè,
ïðèçâîäèòü äî óù³ëüíåííÿ òà
æîðñòêîñò³ ¿¿ ïîâåðõí³.

ÙÎ ÒÀÊÅ ÄÅÐÌÀÒÈÒ
ÐÓÊ?

Äåðìàòèò ðóê àáî åêçåìà – öå
ïîøèðåíå ÿâèùå, íèìè ìîæå
ñòðàæäàòè ìàéæå êîæíà 20 ëþ-
äèíà. Çàõâîðþâàííÿ ìîæå ïî-
÷àòèñÿ â äèòèíñòâ³ ÿê ïðîÿâ ãå-
íåòè÷íî îáóìîâëåíî¿ òåíäåíö³¿
äî åêçåìè, àëå íàé÷àñò³øå òðàï-
ëÿºòüñÿ â ï³äë³òê³â ³ äîðîñëèõ.
Äåðìàòèò ìîæå áóòè êîðîòêî-
÷àñíîþ ïðîáëåìîþ, ïðîòå â äå-
ÿêèõ ëþäåé â³í òðèâàº ðîêàìè
é ìîæå ìàòè âåëèêèé âïëèâ íà
ïîâñÿêäåííå æèòòÿ.

Ëþäè, ÿê³ ïåðåíåñëè åêçåìó
â äèòèíñòâ³ (àòîï³÷íà åêçåìà),
à òàêîæ ò³, ðîáîòà ÿêèõ ïîâ’ÿ-
çàíà ç ÷àñòèìè êîíòàêòàìè ç

âîäîþ òà ìèòòÿì ðóê, ìàþòü
âåëèêèé ðèçèê âèíèêíåííÿ
äåðìàòèòó.

ÙÎ ÂÈÊËÈÊÀª
ÄÅÐÌÀÒÈÒ ÐÓÊ?

Ó áàãàòüîõ ëþäåé äåðìàòèò
ðóê òðàïëÿºòüñÿ âíàñë³äîê ïðÿ-
ìîãî ïîøêîäæåííÿ øê³ðè ð³çêè-
ìè õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè, à òà-
êîæ ïîäðàçíèêàìè, îñîáëèâî
ìèëîì, ìèþ÷èìè çàñîáàìè òà
áàãàòîðàçîâèì êîíòàêòîì ç âî-
äîþ. Öå íàçèâàþòü ³ðèòàòèâíèì
êîíòàêòíèì äåðìàòèòîì.

Êîíòàêò øê³ðè ç àëåðãåíàìè,
òàêèìè, ÿê äóõè, àðîìàòèçàòî-
ðè, ìåòàëè, ãóìà àáî øê³ðà, òà-
êîæ ìîæå âèêëèêàòè äåðìàòèò
ó ëþäåé, ÿê³ ìàþòü àëåðã³þ íà ö³
ðå÷îâèíè. Öå íàçèâàºòüñÿ àëåð-
ã³÷íèì êîíòàêòíèì äåðìàòèòîì.

Ïðîòå â áàãàòüîõ âèïàäêàõ
ïðè÷èíà äåðìàòèòó ðóê ó ïàö³-
ºíòà íåâ³äîìà é êðèòè÷íèé ÷èí-
íèê âñòàíîâèòè íåìîæëèâî. ×à-
ñòî ïðè÷èíîþ äåðìàòèòó ðóê
òàêîæ º, íàïðèêëàä, ïîºäíàííÿ
àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó é ³ðèòà-
òèâíîãî àáî àëåðã³÷íîãî êîíòàê-
òíîãî äåðìàòèòó.

ßê³ ñèìïòîìè äåðìàòèòó ðóê?
Óðàæåí³ ä³ëÿíêè øê³ðè íà äî-

òèê ìîæóòü áóòè ãàðÿ÷èìè òà
áîëþ÷èìè, õàðàêòåðí³ ëóùåííÿ
òà ñâåðá³æ. Åëåìåíòè âèñèïó –

ìàëåíüê³ ïóõèð³, ïëÿìè, òð³ùè-
íè. Öå âîäíî÷àñ ìîæå ïðèçâåñ-
òè äî áîëþ ïðè ðóõàõ ïàëüöÿ-
ìè àáî êèñòþ.

Ïðè äåðìàòèò³ øê³ðà ðóê çà-
ïàëåíà, ÷åðâîíà é íàáðÿêëà, ç
ïîøêîäæåíîþ ñóõîþ àáî ëóñ-
êàòîþ ïîâåðõíåþ, ùî ðîáèòü ¿¿
øîðñòêîþ. Âèíèêàþòü òð³ùèíè,
ÿê³ ÷àñòî êðîâîòî÷àòü, ³íîä³ íà
äîëîíÿõ àáî á³÷íèõ ïîâåðõíÿõ
ïàëüö³â ìîæíà ïîáà÷èòè íåâå-
ëèê³ âîäÿí³ ïóõèðö³. Ìîæóòü óðà-
æàòèñÿ ð³çí³ ÷àñòèíè êèñò³. Äåð-
ìàòèò ðóê ìîæóòü âèêëèêàòè
áàêòåð³¿, íàïðèêëàä, ñòàô³ëîêî-
êè àáî ñòðåïòîêîêè. Öå ïðèçâî-
äèòü äî á³ëüø âèðàæåíîãî ïî-
÷åðâîí³ííÿ, áîëþ÷îñò³, óòâîðåí-
íÿ ê³ðî÷îê, åêñóäàö³¿, ïîÿâè
ïëÿì àáî ïðèù³â.

ßÊ Ä²ÀÃÍÎÑÒÓÞÒÜ
ÄÅÐÌÀÒÈÒ ÐÓÊ?

Ä³àãíîñòèêó äåðìàòèòó ïðîâî-
äÿòü øëÿõîì ðåòåëüíîãî îãëÿ-
äó øê³ðè. Äîñë³äæåííÿ ³íøèõ
ä³ëÿíîê ò³ëà ï³äòâåðäæóº àáî
ñïðîñòîâóº ïîøèðåííÿ ïàòîëî-
ã³÷íîãî ñòàíó íà ³íø³ ä³ëÿíêè
øê³ðè.

Ïàò÷-òåñò ïðîâîäÿòü äëÿ âè-

ÿâëåííÿ ïðè÷èíè àëåðã³÷íîãî
äåðìàòèòó.

×È ÌÎÆÓÒÜ ²ÍØ²
ÕÂÎÐÎÁÈ ØÊ²ÐÈ
ÂÈÃËßÄÀÒÈ ßÊ
ÄÅÐÌÀÒÈÒ ÐÓÊ?

Ïñîð³àç ðóê ìîæå áóòè ïîä³á-
íèì íà äåðìàòèò, îñîáëèâî êîëè
íà äîëîíÿõ º òîâñò³ ëóñêàò³ ïëÿ-
ìè. Ñòðèãó÷èé ëèøàé àáî ãðèá-
êîâà ³íôåêö³ÿ òàêîæ âèêëèêàþòü
ñâåðáëÿ÷³ ëóñêàò³ âèñèïàííÿ. Ö³
çàõâîðþâàííÿ çàçâè÷àé ïî÷èíà-
þòüñÿ íà íîãàõ àáî â ïàõó, àëå
ìîæóòü ïîøèðþâàòèñÿ íà ðóêè
òà í³ãò³, à ³íîä³ âðàæàþòü ëèøå
îäíó ðóêó. Äëÿ ïðîâåäåííÿ äè-
ôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè íåîá-
õ³äíå ïðîâåäåííÿ àíàë³ç³â, ÿê³
ïðèçíà÷àº ë³êàð.

×È ÌÎÆÍÀ
ÂÈË²ÊÓÂÀÒÈ
ÄÅÐÌÀÒÈÒ ÐÓÊ?

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ë³êóâàííÿ
äîçâîëÿº êîíòðîëþâàòè ñòàí, àëå
íå âèë³êîâóº ö³ëêîì. Ðàííº âèÿâ-
ëåííÿ òà ë³êóâàííÿ äîïîìîæóòü
óíèêíóòè ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç
äåðìàòèòîì ðóê. Ó ëþäåé ç àëåð-
ã³÷íèì êîíòàêòíèì äåðìàòèòîì
óíèêíåííÿ àëåðãåíà ìîæå äîïî-
ìîãòè çìåíøèòè àáî ë³êâ³äóâàòè
ïðîÿâè äåðìàòèòó.

Çâîëîæóâàëüí³ çàñîáè (ïî-
ì’ÿêøóâàëüí³ çàñîáè, åìî-
ë³ºíòè) º âàæëèâîþ ÷àñòè-
íîþ ë³êóâàííÿ äåðìàòèòó
ðóê. Âîíè äîïîìàãàþòü
â³äíîâèòè ïîøêîäæåíó
øê³ðó ççîâí³ òà çáåðåãòè
âîëîãó âñåðåäèí³ øê³ðè,
ðîáëÿ÷è ¿¿ çíîâó ì’ÿêîþ òà
åëàñòè÷íîþ. ̄ õ ñë³ä çàñòîñî-
âóâàòè áàãàòî ðàç³â óïðî-
äîâæ äíÿ é ùîðàçó, êîëè
øê³ðà ñòàº ñóõîþ. Âîíè òà-
êîæ çìåíøóþòü ðèçèê âè-
íèêíåííÿ âòîðèííî¿ áàêòå-
ð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿. Âèêîðèñ-
òàííÿ ïîì’ÿêøóâàëüíèõ
ìèþ÷èõ çàñîá³â ÿê çàì³í-
íèê³â ìèëà äóæå âàæëèâå,

àäæå âîíè íå ò³ëüêè î÷èùàþòü
øê³ðó, à é íå ïåðåñóøóþòü ³ íå
ïîøêîäæóþòü ¿¿, ÿê ð³äêå àáî
òâåðäå ìèëî.

Ñòåðî¿äí³ êðåìè òà ìàç³ º íàé-
ïîøèðåí³øèì ñïîñîáîì ë³êó-
âàííÿ äåðìàòèòó ðóê. Âîíè óñó-
âàþòü ñèìïòîìè òà çàñïîêîþþòü
çàïàëåíó øê³ðó. Çàçâè÷àé ïî-
òð³áí³ ñòåðî¿äè á³ëüø êîíöåíò-
ðîâàí³, àäæå ì’ÿê³ çàñîáè (1 %
ã³äðîêîðòèçîí) íå ïðàöþþòü íà
òîâñò³é øê³ð³. ¯õ çàñòîñîâóþòü
äâ³÷³ íà äåíü. Îáîâ’ÿçêîâå çàñ-
òîñóâàííÿ çà ðåêîìåíäàö³ºþ
ë³êàðÿ â³äïîâ³äíî äî ïîêàçàíü.

Àíòèã³ñòàì³íí³ çàñîáè ïðè äåð-
ìàòèò³ ðóê åôåêòèâí³ çð³äêà. Ö³
ïðåïàðàòè íå ïðèíîñÿòü êîðèñò³
äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé ç åêçåìîþ òà
¿õ íå ðåêîìåíäóþòü äëÿ ðóòèí-
íîãî çàñòîñóâàííÿ. ²íîä³ ïðèéîì
âèïðàâäàíèé ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ
äí³â, ïðè ãîñòð³é ôàç³ ïðîöåñó.

²íã³á³òîðè êàëüöèíåâðèíó – öå
êðåìè òà ìàç³, ÿê³ âèêîðèñòîâó-
þòü äëÿ ë³êóâàííÿ äåðìàòèòó
çàì³ñòü ñòåðî¿ä³â. Õî÷à ¿õ åôåê-
òèâí³ñòü ìåíøà, í³æ ñèëüíèõ
ãëþêîðòèêîñòåðî¿ä³â, âîíè íå
ïðèçâîäÿòü äî ðèçèêó âèíèê-

íåííÿ àòðîô³¿ øê³ðè. ×àñòî ìî-
æóòü âèêëèêàòè â³ä÷óòòÿ ïå÷³í-
íÿ ï³ñëÿ íàíåñåííÿ.

Óëüòðàô³îëåòîâó (ÓÔ) òåðàï³þ
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ
äóæå òÿæêîãî äåðìàòèòó.

Ñèñòåìí³ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿-
äè ìîæíà ïðèéìàòè ïðîòÿãîì
ê³ëüêîõ òèæí³â ïðè ñèëüíîìó çà-
ãîñòðåíí³ äåðìàòèòó ðóê. Çàçâè-
÷àé äîçó çìåíøóþòü ïîñòóïîâî
ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ òèæí³â. Òðèâà-
ë³øèé ïðèéîì íå ðåêîìåíäóþòü
÷åðåç ïîá³÷í³ åôåêòè.

Àë³òðåòèíî¿í ñòâîðåíèé íà
îñíîâ³ â³òàì³íó À òà éîãî ôàõ³âö³
ïðèçíà÷àþòü ïðè òÿæêîìó òðè-
âàëîìó äåðìàòèò³ ðóê. Êóðñ ë³êó-
âàííÿ çàçâè÷àé òðèâàº äî 6
ì³ñÿö³â. Öåé ïðåïàðàò ïðîòèïî-
êàçàíèé ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.

Ñèñòåìí³ ³ìóíîäåïðåñàíòè –
àçàò³îïðèí, öèêëîñïîðèí ³ ìå-
òîòðåêñàò – öå ïîòóæí³ ïðåïà-
ðàòè, ÿê³ ³íîä³ ïðèçíà÷àþòü äëÿ
ë³êóâàííÿ òÿæêîãî äåðìàòèòó
ðóê. Òàê³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ çàç-
âè÷àé ïðèçíà÷åí³ äëÿ á³ëüø òÿæ-
êèõ âèïàäê³â àáî êîëè ³íø³ âàð³-
àíòè ë³êóâàííÿ íå äîçâîëÿþòü
êîíòðîëþâàòè ñèìïòîìè. Ïàö³ºí-
òàì, ÿê³ ïðèéìàþòü ³ìóíîäåïðå-
ñàíòè, íåîáõ³äíî ðåãóëÿðíî êîí-
òðîëþâàòè ïîêàçíèêè êðîâ³.

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ
ÄÅÐÌÀÒÈÒÓ ÐÓÊ.
ÙÎ ÌÎÆÍÀ
ÇÐÎÁÈÒÈ?

Íåîáõ³äíî çàâæäè (³ íà ðî-
áîò³, ³ âäîìà) âèêîðèñòîâóâàòè
çàõèñí³ ðóêàâè÷êè ïðè êîíòàêò³
ç ïîäðàçíþâàëüíèìè õ³ì³÷íèìè
ðå÷îâèíàìè òà âîäîþ.

Âèá³ð ìàòåð³àëó äëÿ ðóêàâè-
÷îê (ãóìà, ÏÂÕ, í³òðèò òîùî) çà-
ëåæèòü â³ä òîãî, ç ÿêèìè õ³ì³÷íè-
ìè ðå÷îâèíàìè àáî àëåðãåíà-
ìè âè çáèðàºòåñÿ ïðàöþâàòè.
Ðóêàâè÷êè ïîâèíí³ áóòè ÷èñòè-
ìè òà ñóõèìè âñåðåäèí³. Ìîæíà
îäÿãòè ï³ä íèõ áàâîâíÿí³ ðóêà-
âè÷êè (àáî â³äðàçó âèáðàòè ðó-
êàâè÷êè ç ï³äêëàäêîþ), ÿêùî
äîâåäåòüñÿ ïðàöþâàòè òðèâàëèé
÷àñ. ßêùî ñàìå âèêîðèñòàííÿ
ðóêàâè÷îê ïðèçâîäèòü äî âè-
íèêíåííÿ äåðìàòèòó, òî ïåðåä
âïëèâîì éìîâ³ðíèõ ïîäðàçíèê³â
íà ðóêè ñë³ä íàíåñòè çàõèñíèé
êðåì. Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ðîáîòè
íåîáõ³äíî îáåðåæíî âèìèòè
ðóêè ì’ÿêèì ìèþ÷èì çàñîáîì,
ðåòåëüíî âèñóøèòè, à ïîò³ì çâî-
ëîæèòè çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëü-
íèõ çàñîá³â.

Êîðîíàâ³ðóñíà õâîðîáà
(COVID-19) é íàäàë³ ïîøèðþºòü-
ñÿ ïëàíåòîþ, âèïåðåäæàþ÷è
ìîæëèâîñò³ òà ðåñóðñè ñèñòåì îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ â óñüîìó ñâ³ò³. Îñ-
ê³ëüêè â³ðóñ äóæå çàðàçíèé ðåñ-
ï³ðàòîðíèì øëÿõîì (êðàïë³ â³ä
³íô³êîâàíèõ ëþäåé ïîøèðþþòü-
ñÿ ïðè êàøë³ àáî ÷õàíí³) òà ïðè
êîíòàêò³ ³ç çàáðóäíåíèìè ïîâåðõ-
íÿìè, ïåðåäà÷ó é ïîøèðåííÿ â
ñóñï³ëüñòâ³ ìîæíà çíèçèòè øëÿ-
õîì ðåãóëÿðíî¿ òà ðåòåëüíî¿
ã³ã³ºíè ðóê. ×àñòå ìèòòÿ ðóê îç-
íà÷àº òðèâàëèé âïëèâ âîäè òà
³íøèõ õ³ì³÷íèõ àáî ô³çè÷íèõ
÷èííèê³â ³ ìîæå âèêëèêàòè ê³ëüêà
ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í, ÿê-îò:

Ñâ³òëàíà ÃÀËÍÈÊ²ÍÀ,
ïðîôåñîðêà ÒÍÌÓ

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 7)
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Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ

Á²ËÜØ²ÑÒÜ ËÞÄÅÉ ÍÀÂ²ÒÜ
ÍÅ ÇÄÎÃÀÄÓªÒÜÑß, ÙÎ

ÑÀÌÅ ÍÀÂÅÑÍ² ÁÐÓÍÜÊÈ
Ì²ÑÒßÒÜ ÍÅÉÌÎÂ²ÐÍÎ
Ö²ËÞÙÈÉ ÅÔÅÊÒ. ÍÅ-

ÄÀÐÌÀ Æ ÊÀÆÓÒÜ, ÙÎ
ÑÈËÀ ÄÅÐÅÂÀ – Ó

ÁÐÓÍÜÖ². ̄ ¯ ÎÇÄÎÐÎÂ×À
Ä²ß Â ÁÀÃÀÒÎ ÐÀÇ²Â
ÂÈÙÀ, Í²Æ ËÈÑÒß.

Ö²ËÞÙÈÉ ÅÔÅÊÒ ÒÐÈÂÀª
ÂÑÜÎÃÎ Ê²ËÜÊÀ ÄÍ²Â,

ÎÒÎÆ ÂÑÒÈÃÍ²ÒÜ ÍÀÑÈ-
ÒÈÒÈ ÑÂ²É ÎÐÃÀÍ²ÇÌ

ÖÈÌÈ ×ÓÄÎÄ²ÉÍÈÌÈ
ÄÀÐÀÌÈ ÏÐÈÐÎÄÈ.

Ïî÷í³ìî ç ëèïè. ̄ ¿ ïîäð³áíåí³
ñâ³æ³ áðóíüêè çàñòîñîâóþòü
çîâí³øíüî ÿê áîëåçàñïîê³éëè-
âèé, ïðîòèçàïàëüíèé òà ïî-
ì’ÿêøóâàëüíèé çàñ³á ó ðàç³
îï³ê³â, ôóðóíêóë³â, íàðèâ³â,
âèðàçîê íà øê³ð³. Êð³ì òîãî, ¿õ
ìàðèíóþòü ³ ãîòóþòü ç íèõ
ñàëàòè. Áðóíüêè îñèêè ïîì³÷í³
çà ëèõîìàíêè, ïðîíîñ³â, ðåâ-
ìàòèçìó, ïîäàãðè, ³íôåêö³é-
íèõ çàõâîðþâàíü. Äëÿ öüîãî
ç íèõ ãîòóþòü òàêèé â³äâàð: 1
ñò. ë. áðóíüîê çàëèòè 1 ñêëÿí-
êîþ îêðîïó, êèï’ÿòèòè ïðîòÿ-
ãîì ãîäèíè, â³äñòîÿòè, ïåðå-
ö³äèòè é ïèòè ïî 1-2 ñò. ë.
òðè÷³ íà äåíü. Ç îñèêîâèõ áðó-
íüîê ãîòóþòü òàêîæ ìàçü, ÿêîþ
çìàùóþòü îï³êè é ãåìîðîéí³
øèøêè. Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ìàç³
1 ñò. ë. âèñóøåíèõ ³ ðîçòåðòèõ
íà ïîðîøîê áðóíüîê ïðîñ³ÿòè
÷åðåç äð³áíå ñèòî òà çì³øàòè
ç³ 100 ìë îë³¿.

Â³äâàð áðóíüîê ñîñíè âè-
êîðèñòîâóþòü ÿê â³äõàðêóâàëü-
íèé, æîâ÷îã³ííèé, ñå÷îã³ííèé
çàñ³á, à òàêîæ äëÿ ïîë³ïøåí-
íÿ êðîâ³, çà áðîíõ³ò³â, ðåâìà-
òèçìó òà âîäÿíêè.

×óäîâèì î÷èñíèì çàñîáîì
º áðóíüêè ñìîðîäèíè òà ïî-
ð³÷îê. Âîíè ñïðèÿþòü ïîòîâè-
ä³ëåííþ, ìàþòü ñå÷îã³íí³ é
æîâ÷îã³íí³ âëàñòèâîñò³. Ç áðó-
íüîê ñìîðîäèíè ãîòóþòü â³òà-
ì³ííèé ÷àé, ÿêèé çàâàðþþòü
ç ðîçðàõóíêó: 1 ÷. ë. âèñóøå-
íî¿ ñèðîâèíè íà 1 ñêëÿíêó
îêðîïó, íàñòîþâàòè 20 õâ.,
ïåðåö³äèòè. Äëÿ îòðèìàííÿ
îçäîðîâ÷îãî åôåêòó áàæàíî
ïèòè òàêèé ÷àé ïî 1 ñêëÿíö³
äâ³÷³-òðè÷³ íà äåíü.

Òîïîëèí³ áðóíüêè ìàþòü
ÿñêðàâî âèðàæåíó áàêòåðè-
öèäíó, æàðîçíèæóâàëüíó òà
çàñïîê³éëèâó ä³þ. Íàñòîÿíêó
áðóíüîê ÷îðíî¿ òîïîë³ (îñîêî-
ðà) ï’þòü ó ðàç³ áîëþ â øëóí-
êó, ðåâìàòèçìó. Äëÿ ¿¿ ïðèãî-
òóâàííÿ ïîòð³áíî 1 ñò. ë. ñè-
ðîâèíè çàëèòè 100 ìë ñïèðòó,
íàñòîÿòè 8-10 ä³á ó òåïëîìó
ì³ñö³, ïåðåö³äèòè. Ïðèéìàòè
ïî 15-20 êðàïåëü òðè÷³ íà
äåíü.

ÁÅÐÅÇÀ-
Ö²ËÈÒÅËÜÊÀ

Îñîáëèâî øèðîêî â íà-
ðîäí³é ìåäèöèí³ çàñòîñîâóþòü
áåðåçîâ³ áðóíüêè, ç ÿêèõ ãî-
òóþòü â³äâàðè, íàñòî¿, íàñòî-
ÿíêè, ìàç³. ¯õ çàãîòîâëÿþòü
ðàííüî¿ âåñíè çàëåæíî â³ä
ïîãîäè òà òåðèòîð³¿ ïðîæè-
âàííÿ, òîìó öå ìîæå áóòè òîä³,
êîëè áðóíüêè âæå íàáðÿêëè,
àëå ùå íå ðîçïóñòèëèñÿ. Çà-
íàäòî ðàíí³é çá³ð íåðàö³î-
íàëüíèé, àäæå â áðóíüêàõ ùå
íå âñòèãëî íàãðîìàäèòèñÿ
äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ñìîëèñòèõ
òà çàïàøíèõ ðå÷îâèí. Çàçâè-
÷àé âåëèê³ áðóíüêè çð³çóþòü
ç ã³ëîê ãîñòðèì íîæåì, à
äð³áí³ – ðàçîì ç ã³ëêàìè. Ã³ëêè
ï³äñóøóþòü, îáìîëî÷óþòü é
ëèøå ï³ñëÿ öüîãî îáðèâàþòü

ç íèõ áðóíüêè. Äëÿ ñóø³ííÿ
ñèðîâèíó ðîçêëàäàþòü òîí-
êèì øàðîì ó äîáðå ïðîâ³òðþ-
âàíèõ ïðèì³ùåííÿõ. Òåìïåðà-
òóðà íå ïîâèííà ïåðåâèùó-
âàòè 28 ãðàäóñ³â, ùîá ìàêñè-
ìàëüíî çìåíøèòè âèïàðîâó-
âàííÿ åô³ðíèõ îë³é. Êðàùå
(õî÷à é äîâøå) ñóøèòè çà
òåìïåðàòóðè 10-12° Ñ. Ï³ä ÷àñ
ñóø³ííÿ ñèðîâèíó ñë³ä ÷àñòî
ïåðåì³øóâàòè. Çàëåæíî â³ä
òåìïåðàòóðè òðèâàë³ñòü öüî-

ãî ïðîöåñó ìîæå áóòè â³ä îä-
íîãî äî òðüîõ òèæí³â. Çáåð³-
ãàþòü ñèðîâèíó â ïîëîòíÿíèõ
òîðáèíêàõ àáî ïàïåðîâèõ
ïàêåòàõ ÷è â ñêëÿíèõ áàíêàõ.
Òðèâàë³ñòü çáåð³ãàííÿ äâà
ðîêè.

Âèðàçêà øëóíêà. 50 ã áå-
ðåçîâèõ áðóíüîê çàëèòè 0,5 ë
70% ñïèðòó àáî ãîð³ëêè. Íà-
ñòîÿòè â òåìíîìó ïðîõîëîä-
íîìó ì³ñö³ òðè òèæí³, ïåð³î-
äè÷íî ñòðóøóþ÷è âì³ñò, ïå-
ðåö³äèòè, çàëèøîê â³äòèñíóòè.
Ïðèéìàòè ïî 20-30 êðàïåëü
(1 ñò. ë.) òðè÷³ íà äåíü çà 15-
20 õâ. äî ¿äè. Ñïèðòîâà íà-
ñòîÿíêà áåðåçîâèõ áðó-
íüîê º ÷óäîâèì ðàíîçàãîþ-
âàëüíèì çàñîáîì. Íåþ

ÂÅÑÍßÍÀ ÁÐÓÍÜÊÎÒÅÐÀÏ²ß
Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ ïðîòèðàþòü øê³ðó çà ãí³éíèõ

ðàí, ïðîëåæí³â, ð³çíèõ ôîðì
åêçåìè, íåâðàëã³÷íîãî áîëþ,
ì³îçèò³â, àðòðèò³â, ïîäàãðè,
ðåâìàòèçìó – ðîáèòè êîìï-
ðåñè íà ñóãëîáè.

Êàøåëü. Çì³øàòè 3 ñò. ë.
ïîòîâ÷åíèõ áåðåçîâèõ áðó-
íüîê ç³ 100 ã íåñîëîíîãî ìàñ-
ëà, ïîñòàâèòè íà âîãîíü, äî-
âåñòè äî êèï³ííÿ é ïîñòàâè-
òè ìë³òè íà äóæå ñëàáêîìó âîãí³
1 ãîäèíó. Ïåðåö³äèòè, â³äòèñíó-

òè, äîäàòè 200 ìë ìåäó, âñå
äîáðå ïåðåì³øàòè. Ïðèéìàòè
4 ðàçè íà äåíü äî ¿äè.

Àðòðèò, á³ëü ó ñóãëîáàõ, ðåâ-
ìàòèçì. Óêëàñòè øàðàìè (1-
1,5 ñì) ó ãëèíÿíèé ïîñóä 800 ã
ñâ³æîãî íåñîëîíîãî ìàñëà é
400 ã ñâ³æèõ áåðåçîâèõ áðó-
íüîê (ïåðøèé òà îñòàíí³é
øàðè – ìàñëî), íàêðèòè, îá-
ìàñòèòè êðèøêó ò³ñòîì ³ ïî-
ñòàâèòè â äóõîâêó íà 2-3 ãî-
äèíè, òåìïåðàòóðà â äóõîâö³
ìàº áóòè 100 ãðàäóñ³â Ñ. Ïîò³ì
â³äòèñíóòè, äîäàòè ïîðîøîê
êàìôîðè – 7 ã, ñêëàñòè â ïî-
ñóäèíó, ù³ëüíî çàêîðêóâàòè,
çáåð³ãàòè â õîëîäèëüíèêó.

Ãåðïåñ. Çàëèòè 1 ñò. ë. áå-
ðåçîâèõ áðóíüîê 1 ñêëÿíêîþ

îêðîïó é êèï’ÿòèòè 15-20 õâ.
Íàñòîÿòè äî îõîëîäæåííÿ,
ïåðåö³äèòè. Ïðîòèðàòè öèì
íàñòîºì óðàæåí³ ä³ëÿíêè.

Çàñòóäà, ãðèï. Çàëèòè 5 ñò. ë.
ðîç³ì’ÿòèõ áåðåçîâèõ áðóíüîê
2 ñêëÿíêàìè ãîð³ëêè, íàñòîþ-
âàòè â òåìíîìó ì³ñö³ çà ê³ìíàò-
íî¿ òåìïåðàòóðè 40 äí³â, ïå-
ð³îäè÷íî ñòðóøóþ÷è. Ïîò³ì ïå-
ðåö³äèòè, äîäàòè 2 ñò. ë. ìåäó,
äîáðå ðîçì³øàòè. Ïðèéìàòè
ïî 1 ñò. ë. ê³ëüêà ðàç³â íà äåíü
çà 30 õâ. äî ¿äè. Íàñò³é áåðå-
çîâèõ áðóíüîê: 10 ã (0,5 ñò. ë.)
ñèðîâèíè ïîêëàñòè â åìàëüî-
âàíèé ïîñóä, çàëèòè 200 ìë
ãàðÿ÷î¿ âîäè, çàêðèòè êðèø-
êîþ é íàãð³âàòè íà âîäÿí³é áàí³
15 õâ. Âèòðèìàòè 45 õâ. çà
ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè, ïåðå-
ö³äèòè, â³äòèñíóòè. Îá’ºì îò-
ðèìàíîãî íàñòîþ äîâåñòè ïå-
ðåâàðåíîþ âîäîþ äî ïî÷àò-
êîâîãî. Çáåð³ãàòè â ïðîõîëîä-
íîìó ì³ñö³ íå á³ëüøå 2 ä³á.
Ïðèéìàòè òåïëèì ïî 1/3-1/2
ñêëÿíêè äâ³÷³-òðè÷³ íà äåíü çà
10-15 õâ. äî ¿äè ÿê ñå÷îã³ííèé
çàñ³á ó ðàç³ íàáðÿê³â ñåðöåâî-
ãî ïîõîäæåííÿ òà æîâ÷îã³ííèé
– ó ðàç³ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè
é æîâ÷íèõ øëÿõ³â.

Ïðîáëåìíà øê³ðà: ïîäðàç-
íåííÿ, ïðèù³. Çàëèòè 1 ñò. ë.
áðóíüîê 1 ñêëÿíêîþ ãàðÿ÷î¿
âîäè, âàðèòè íà ñëàáêîìó
âîãí³ 15 õâ. Íàñòîÿòè 3 ãîäè-
íè, ïåðåö³äèòè. Ðîáèòè ïðè-
ìî÷êè òà ïðîòèðàòè øê³ðó
îáëè÷÷ÿ.

Ïðîòèïîêàçàííÿ. Áåðåçîâ³
áðóíüêè ñë³ä âæèâàòè ç îáå-
ðåæí³ñòþ, àäæå ñìîëèñò³ ðå-
÷îâèíè ïîäðàçíþþòü íèðêî-
âó ïàðåíõ³ìó. Íå ðåêîìåíäó-
þòü ¿õ âèêîðèñòîâóâàòè é ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³. Øàíîâí³ ÷èòà÷³!
Ïåðåä çàñòîñîâóâàííÿì ðå-
öåïò³â íàðîäíî¿ ìåäèöèíè
ñë³ä ïåðåêîíàòèñÿ ó â³äñóò-
íîñò³ ó âàñ ïðîòèïîêàçàíü, à
òàêîæ ïîðàäèòèñÿ ç³ ñâî¿ì
ë³êàðåì.

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖ²ß

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ØÊ²ÐÈ ÐÓÊ ² ÄÎÃËßÄ ÇÀ ÍÅÞ Â ÓÌÎÂÀÕ
ÍÅÑÏÐÈßÒËÈÂÎ¯ ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÑÈÒÓÀÖ²̄
ïîðóøåííÿ åï³äåðìàëüíîãî áà-
ð’ºðó, êåðàòèíîöèò³â, ïîäàëüøå
âèâ³ëüíåííÿ ïðîçàïàëüíèõ öè-
òîê³í³â, àêòèâàö³þ ³ìóííî¿ ñèñòå-
ìè øê³ðè òà óïîâ³ëüíåíèé òèï
ðåàêö³¿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³. Ìîæóòü
âèíèêàòè ïîá³÷í³ äåðìàòîëîã³÷í³
åôåêòè, òàê³, ÿê íàäì³ðíà ñóõ³ñòü
øê³ðè àáî íàâ³òü êîíòàêòíèé
äåðìàòèò, îñîáëèâî â îñ³á ç àòî-
ï³÷íèì äåðìàòèòîì â àíàìíåç³.
Ö³ øê³ðí³ çàõâîðþâàííÿ ³äåàëü-
íî ï³ääàþòüñÿ ë³êóâàííþ, à íà-
íåñåííÿ çâîëîæóâàëüíîãî êðå-
ìó â³äðàçó ï³ñëÿ ìèòòÿ ðóê àáî
ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ ïîðòàòèâíî-
ãî äåç³íô³êóâàëüíîãî çàñîáó äëÿ
ðóê º íàð³æíèì êàìåíåì ó çà-
ïîá³ãàíí³ ðîçâèòêó åêçåìàòîçíèõ
çì³í øê³ðè ðóê.

Ó íèí³øíüîìó ãëîáàëüíîìó

êîíòåêñò³ ìîæëèâå âèíèêíåííÿ
öèõ äåðìàòîëîã³÷íèõ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â æîäíèì ÷èíîì íå ìàº
çìóøóâàòè ëþäåé â³äõèëÿòèñÿ
â³ä ñóâîðèõ ïðàâèë ã³ã³ºíè ðóê.

Ó ëþäåé ç åêçåìîþ ðóê/äåð-
ìàòèòîì çíèæåíèé âì³ñò ë³ï³ä³â
(æèð³â) ó øê³ð³ íà ðóêàõ ³ çàçâè-
÷àé âîíè ïîâèíí³ óíèêàòè ìèëà.
Îäíàê ó çâ’ÿçêó ç ïàíäåì³ºþ
COVID-19 çàðàç ðåêîìåíäóþòü
íàâ³òü òèì, õòî ñòðàæäàº íà äåð-
ìàòèò ðóê, âèêîðèñòîâóâàòè
ìèëî äëÿ ìèòòÿ ðóê ïðîòÿãîì 20
ñåêóíä. Ïîò³ì ñë³ä âèòåðòè ðóêè
íàñóõî îäíîðàçîâèì ïàïåðîâèì
ðóøíèêîì. Â³äðàçó ï³ñëÿ ìèòòÿ
ðåêîìåíäóþòü ñêîðèñòàòèñÿ çâî-
ëîæóâàëüíèì êðåìîì. ßêùî
ìèëî òà âîäà â³äñóòí³, òðåáà âè-
êîðèñòîâóâàòè äåç³íô³êóâàëüí³
ãåë³ äëÿ ðóê.

ÂÎÎÇ ðåêîìåíäóº ìåäè÷íèì
ïðàö³âíèêàì äåç³íô³êóâàòè ðóêè,
ðîçòèðàþ÷è ¿õ çàñîáîì íà ñïèð-
òîâ³é îñíîâ³, ÿêùî ðóêè ïîì³òíî
íå çàáðóäíåí³. Ó ðàç³ ïîì³òíîãî
çàáðóäíåííÿ êðîâ’þ àáî ³íøè-
ìè ð³äèíàìè îðãàí³çìó ñë³ä âè-
ìèòè ðóêè âîäîþ ç ìèëîì.

Ðÿñíå çâîëîæåííÿ íàéæèðí³-
øèì çâîëîæóâàëüíèì êðåìîì
äëÿ ðóê ìîæå äîïîìîãòè çàïî-
á³ãòè ïðîáëåì³. Çàçâè÷àé ðåêî-
ìåíäóþòü ëåãêèé çâîëîæóâàëü-
íèé êðåì äëÿ ðóê êîæí³ 1-2 ãî-
äèíè ïðîòÿãîì äíÿ òà æèðíèé
çâîëîæóâàëüíèé êðåì íà í³÷ (ï³ä
áàâîâíÿíèìè ðóêàâè÷êàìè, ÿêùî
íå õî÷åòå çàïëÿìóâàòè ïîñò³ëüíó
á³ëèçíó).

Òðèìàòè ðóêè çàâæäè òðåáà
ñóõèìè, îáåðåæíî âèêîðèñòî-
âóþ÷è ðóêàâè÷êè. Ïåðåä ðîáî-

òàìè ó âîëîãîìó ñåðåäîâèù³
òðåáà ñêîðèñòàòèñÿ çâîëîæó-
âàëüíèì êðåìîì òà îäÿãòè ëåãê³
áàâîâíÿí³ ðóêàâè÷êè, à ïîò³ì ãó-
ìîâ³ àáî ÏÂÕ-ðóêàâè÷êè äëÿ äî-
ìàøíüî¿ ðîáîòè ÷è ïðîìèñëîâ³
àáî ñàäîâ³ ðóêàâè÷êè äëÿ òÿæ-
êèõ ðîá³ò. Êîæí³ 15 õâèëèí ïî-
òð³áíî ðîáèòè ïåðåðâó, çí³ìàòè
ðóêàâè÷êè é çíîâó çâîëîæóâà-
òè øê³ðó ðóê. Áàâîâíÿí³ ðóêàâè÷-
êè ãîäÿòüñÿ äëÿ «ñóõèõ» ðîá³ò
óäîìà, ÿê-îò ïîë³ðóâàííÿ òîùî.
Õ³ðóðã³÷í³ ëàòåêñí³ ðóêàâè÷êè
ìîæóòü áóòè ïðèäàòíèìè äëÿ
äåë³êàòíî¿ âîëîãî¿ ðîáîòè.

Âàðòî óíèêàòè ïðÿìîãî êîí-
òàêòó ðóê ç ìèþ÷èìè çàñîáàìè,
âèêîðèñòîâóâàòè ïðàëüíó é ïî-
ñóäîìèéíó ìàøèíè, ÿêùî öå
ìîæëèâî. Ãåëü äëÿ äóøó, øàì-
ïóíü ³ êîíäèö³îíåð òàêîæ ñë³ä

ï³äáèðàòè ç îáåðåæí³ñòþ. Ïåð-
ñòåí³ ñë³ä íîñèòè ëèøå â îñîáëè-
âèõ âèïàäêàõ, í³êîëè ï³ä ÷àñ ðî-
áîòè, à òàêîæ óíèêàòè äåøåâèõ
ïðèêðàñ (18-êàðàòíå çîëîòî,
ñð³áëî àáî íåðæàâ³þ÷à ñòàëü áåç-
ïå÷í³).

Ïðèäáàéòå âåëèêó ê³ëüê³ñòü
ðóêàâè÷îê ³ çâîëîæóâà÷³â äëÿ
ðóê òà ðîçêëàä³òü ¿õ ó ñòðàòåã³÷-
íèõ ì³ñöÿõ óäîìà é íà ðîáîò³,
ùîá âàì íå äîâåëîñÿ øóêàòè ¿õ
êîæåí ðàç, êîëè âîíè çíàäîá-
ëÿòüñÿ, íàïðèêëàä, ó âàíí³é,
êóõí³, ãàðàæ³, ìàøèí³ òîùî.

Ðàïòîâå ïîã³ðøåííÿ ñòàíó øê³ðè
ðóê ìàº ñòàòè ïðè÷èíîþ äëÿ â³çè-
òó äî ë³êàðÿ, àäæå âàì ìîæå çíà-
äîáèòèñÿ ë³êóâàííÿ àíòèá³îòèêà-
ìè, ñòåðî¿äíèìè ìàçÿìè àáî ïðî-
âåäåííÿ ëàáîðàòîðíèõ òåñò³â ÷è
ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü.

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 6)
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Äðóæèíà ïðèõîäèòü äî
ë³êàðÿ:

– Ë³êàðþ, äîïîìîæ³òü, ó
ìîãî ÷îëîâ³êà ìàí³ÿ ïåðå-
ñë³äóâàííÿ.

Ë³êàð äàº ¿é ï³´óëêè. ×åðåç
ì³ñÿöü âîíè âèïàäêîâî çóñò-
ð³÷àþòüñÿ.

– ßê, äîïîìîãëî?
– Í³, òèæäåíü òîìó éîãî

çààðåøòóâàëè òà êîíô³ñêóâà-
ëè âñå ìàéíî.

Ïîìèðàº ïñèõîëîã. Ï³äõî-
äèòü äî âîð³ò ðàþ. Àïîñòîë
Ïåòðî éîãî ïèòàº:

– Òè õòî?
– Ïñèõîëîã…
– Óóó, í³, ïñèõîëîã³â äî

ÐÀÊÓÐÑ ÐÀÊÓÐÑ СКАНВОРД
Від по від і у на с ту пно м у чис лі га зе ти

ÏÅÐÅÄÁÀ×ÀÒÈ
ÑÅÐÖÅÂ² ÍÀÏÀÄÈ
ÍÀÂ×ÈËÈ
ÊÎÌÏ’ÞÒÅÐÈ

Â÷åí³ ñòâîðèëè íîâèé ìå-
òîä âíóòð³øíüîñóäèííî¿ â³çó-
àë³çàö³¿, çàâäÿêè
ÿêîìó êîìï’þòåðè
íàâ÷èëèñÿ ïåðåä-
áà÷àòè ñåðöåâ³ íà-
ïàäè.

«ßêùî íåñòàá³ëüí³
êîðîíàðí³ áëÿøêè
ìîæóòü âèÿâèòè äî
òîãî, ÿê âîíè ðîç³ð-
âóòüñÿ, ôàðìàêîëî-
ã³÷íå àáî ³íøå ë³êó-
âàííÿ ìîæóòü ðîç-
ïî÷àòè íà ðàíí³é
ñòàä³¿, ùîá çàïîá³ã-
òè ñåðöåâèì íàïà-
äàì ³ âðÿòóâàòè æèòòÿ», –
êàæå êåð³âíèê äîñë³äíèöüêî¿
ãðóïè Ñåìàíò³í³ Íàäêàðí³ ç
Öåíòðó ôîòîìåäèöèíè Well-
man, çàçíà÷èâøè ïðè öüîìó,
ùî ðîçðîáêà íîâîãî ìåòîäó º
âàæëèâèì êðîêîì ó äîñÿãíåíí³
ö³º¿ ìåòè.

Â³äîìî, ùî íîâèé ìåòîä
âíóòð³øíüîñóäèííî¿ ëàçåðíî¿
â³çóàë³çàö³¿ âæå âèïðîáóâàëè

íà ìîäåëÿõ òâàðèí. Âñòàíî-
âèëè, ùî êîìï’þòåð çäàòíèé
âèÿâëÿòè â³äì³íí³ ìåõàí³÷í³
îñîáëèâîñò³ áëÿøîê, ÿê³ ìà-
þòü âèñîê³ ðèçèêè ðîç³ðâà-
òèñÿ â ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ
ðóõó ñåðöÿ, êðîâîòîêó òà äè-
õàííÿ.

Ë²ÊÀÐ² ÍÀÇÂÀËÈ
ÍÅÇÂÈ×ÀÉÍÈÉ
ÑÈÌÏÒÎÌ

Ïî÷óòòÿ íåñïîêîþ àáî òðè-
âîãè ìîæóòü ïîïåðåäæàòè
ïðî ñåðöåâèé íàïàä. Ïðî öå
éäåòüñÿ íà ñàéò³ Express ç
ïîñèëàííÿì íà äàí³ Íàö³î-

² ÍÀÑÀÌÊ²ÍÅÖÜ...

íàëüíî¿ ñëóæáè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Âåëèêîáðèòàí³¿.

Çà ñëîâàìè ôàõ³âö³â, äóæå
÷àñòî ö³ îçíàêè á³ëüø³ñòü ëþ-
äåé ïëóòàþòü ç ïàí³÷íîþ àòà-
êîþ. Öå â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç òå,
ùî áàãàòî ñèìïòîì³â öüîãî
ñòàíó ñõîæ³ ç îçíàêàìè ñåð-

öåâîãî íàïàäó.
Á³ëüø³ñòü òàêèõ ïàí³-

÷íèõ àòàê òðèâàþòü â³ä
5 äî 20 õâèëèí, õî÷à
äåÿê³ ïàö³ºíòè ìîæóòü
â³ä÷óâàòè ¿õ äî ãîäè-
íè. Ô³çè÷í³ â³ä÷óòòÿ
ïðè ïàí³÷í³é àòàö³: ãî-
ëîñíèé ñòóê³ò àáî ïî-
÷àñò³øàííÿ ïóëüñó, ñåð-
öåáèòòÿ, ñëàáê³ñòü, çà-
ïàìîðî÷åííÿ. Ëþäÿì
òàêîæ ìîæå áóòè
äóæå äóøíî àáî õî-
ëîäíî, âîíè ìîæóòü

ëàÿòèñÿ, òðåìò³òè é òðÿñòèñÿ,
â³ä÷óâàòè íóäîòó òà á³ëü ó ãðó-
äÿõ àáî æèâîò³. Äåÿê³ ìîæóòü
â³ä÷óâàòè, ùî âòðà÷àþòü ðî-
çóì, íå êîíòðîëþþòü âëàñíå
ò³ëî.

Òàê³ ñèìïòîìè, ìîæóòü áóòè
îçíàêîþ ñåðöåâîãî íàïàäó, ³
âèìàãàþòü íåâ³äêëàäíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, ïîïåðåäæà-
þòü ë³êàð³.

:) ÑÌ²ØÍÎÃÎ!
ïåêëà! Ïñèõîëîã, ïëà÷ó÷è,
éäå äî ñóñ³äí³õ äâåðåé, ñ³äàº
çðó÷í³øå íà ïàòåëüíþ… ³ ðàï-
òîì áà÷èòü, ùî çà ïàðêàíîì,
ó ðàþ, ñèäèòü Ôðîéä ³ æåðå
ÿáëóêà! Ïñèõîëîã ïî÷èíàº ãà-
ëàñóâàòè, òóïàòè íîãàìè,
êðè÷àòè òà êëèêàòè àïîñòîëà
Ïåòðà.

– ×îãî òîá³!
– Òàê… ßê æå! Âè æ ñêàçà-

ëè, ïñèõîëîãè äî ðàþ íå ïî-
òðàïëÿþòü! À ó âàñ òàì Ôðîéä!

Àïîñòîë Ïåòðî ïðîñîâóºòü-
ñÿ â ä³ðêó â ïàðêàí³ òà ïî-
øåïêè êàæå:

– Ò³ëüêè ì³æ íàìè: ÿêèé ç
Ôðîéäà ïñèõîëîã?

Ïàö³ºíòêà ñêàðæèòüñÿ ñâîº-
ìó ïñèõîëîãó:

– Ë³êàðþ, ìè ç ÷îëîâ³êîì
í³êîëè íå ñâàðèìîñÿ.

– Äèâíî. Ìàáóòü, âè íå
ñòâîðåí³ îäíå äëÿ îäíîãî.

– Ë³êàðþ, ÿ ç’¿â ï³öó ðàçîì
ç óïàêîâêîþ. ß ïîìðó?

– Íå çíàºòå, ùî âñ³ êîëèñü
ïîìðóòü.

– Óñ³ ïîìðóòü? Áîæå, ùî ÿ
íàðîáèâ?!

Àêö³ÿ â³ä ïîëîãîâîãî áó-
äèíêó: «Íàðîäè äâ³éíÿò – ³
îòðèìàé òðåòº â ïîäàðó-
íîê!»

(Çë³âà íàïðàâî): Óëÿíà
ÏÐÈÑßÆÍÀ òà Îëüãà
ÌÀË²ÍÎÂÑÜÊÀ, ïàëàòí³
ìåäñåñòðè óðîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ

Ñâ³òëèíà
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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