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Çîðÿíè ÑÀÂ×ÓÊ – ë³êàð-îôòàëüìîëîã îôòàëüìîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ.

ßðîñëàâ ÁÎÄÍÀÐ,
ì. Òåðíîï³ëü

Ó êàðä³îëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ ÿ çàðàç
ïðîõîäæó ïðîô³ëàêòè÷íèé êóðñ
ë³êóâàííÿ. Âèð³øèâ íå â³äêëàäàòè
äî ãîñòðîãî ïåð³îäó, à îäðàçó æ
çâåðíóâñÿ äî ë³êàð³â, áî â³ä÷óâ,
ùî âàæêî õîäèòè, ç’ÿâèëàñÿ çà-
ãàëüíà ñëàáê³ñòü, àäæå ó ìåíå
áóëî äâ³ íåéðîõ³ðóðã³÷í³ îïåðàö³¿.
Çàðàç ñòðàæäàþ â³ä ñòåíîêàðä³¿,
ïåðåí³ñ ³íôàðêò, ìàâ ñòåíòóâàí-
íÿ. Àáè çàïîá³ãòè óñêëàäíåííÿì,
âèð³øèâ ïîäàòèñÿ äî ë³êàðí³. Çà
òèæäåíü ç ïî÷àòêó ïðèçíà÷åíî¿
òåðàï³¿ ïî÷óâàþñÿ çíà÷íî êðàùå
– ì³é ë³êóþ÷èé ë³êàð ²ðèíà Ìè-
õàéë³âíà Ãåðàñèìåöü ïðèçíà÷èëà
ïîì³÷í³ ë³êè. Òàêîæ îï³êóþòüñÿ
ìíîþ êîëåãè – ïðîôåñîð Íàä³ÿ
²âàí³âíà ßðåìà òà Ìèêîëà ²âàíî-
âè÷ Øâåä. Âäÿ÷íèé ¿ì áåçìåæíî.
Õî÷ó ïîäÿêóâàòè é óñ³ì ôàõ³âöÿì
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ. À
ùå – ìåäñåñòðàì, ÿê³ ìåí³ ðîá-
ëÿòü âíóòð³øíüîâåíí³ âëèâàííÿ,
³í’ºêö³¿. Âîíè çíàþòü ³ ÷óäîä³éí³
ñëîâà, ³ ìåòîäè «áåçáîë³ñíèõ»
ïðîöåäóð. Ùèðà âäÿ÷í³ñòü çà
ïðîôåñ³éí³ñòü ìî¿é ïàëàòí³é ìåä-
ñåñòð³ Îêñàí³ Ìàëàéí³, âîíà çíàº
ñâîþ ñïðàâó íà âñ³ ñòî â³äñîòê³â.

×åðåç ãàçåòó õî÷ó âèñëîâèòè
âäÿ÷í³ñòü çàâ³äóâà÷ó êàðä³îëîã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ Íàòàë³¿ Ìèðîñëà-
â³âí³ Â³â÷àð. Íåõàé ó æèòò³ ìåäèê³â
êàðä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ âñå
áóäå ãàðàçä! Áîæî¿ ëàñêè òà áëà-
ãîñëîâåííÿ ¿õí³ì ðîäèíàì! Âåëè-
êà âäÿ÷í³ñòü ìåäè÷íîìó ïåðñîíà-
ëîâ³ çà òóðáîòó, ïðîôåñ³éí³ñòü,
÷óéí³ñòü, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ òà
ñèëè ë³êóâàòè ëþäåé.

ÂÅËÈÊÀ
ÂÄß×Í²ÑÒÜ ÇÀ
ÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍ²ÑÒÜ
ÒÀ ×ÓÉÍ²ÑÒÜ

ÇÎÐßÍÀ ÑÀÂ×ÓÊ: «ÍÀÉÁ²ËÜØÀ
ÂÈÍÀÃÎÐÎÄÀ, ÊÎËÈ ËÞÄÈÍÀ
ÇÍÎÂÓ ÁÀ×ÈÒÜ»

ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÀ
Ë²ÊÀÐÍß
ÑÏ²ÂÏÐÀÖÞÂÀÒÈÌÅ
Ç ÏÐÈÂÀÒÍÎÞ
ÊË²Í²ÊÎÞ ÑÒÀÌÁÓËÀ

Óæå íå âïåð-
øå äî Òåðíîïîëÿ
ïðè¿çäÿòü çàðó-
á³æí³ ôàõ³âö³, àáè
îáãîâîðèòè äî-
òè÷í³ òî÷êè ñï³âðîá³òíèöòâà â
îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ. Êåð³âíèêè
ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ êðàþ òà çàñíîâ-
íèêè òóðåöüêî¿ êë³í³êè «Ãàç³îñ-
ìàíïàøà» óí³âåðñèòåòó «Éåíè
Þçèë» çóñòð³ëèñÿ, àáè îáì³íÿ-
òèñÿ äîñâ³äîì ³ íàêðåñëèòè ïëà-
íè íà ìàéáóòíþ ñï³âïðàöþ.

ÂÀÊÖÈÍÀÖ²ß ßÊ
ÑÒÐÀÒÅÃ²ß
ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯
ÁÅÇÏÅÊÈ

ÞË²ÀÍÀ
ÃÐÓÁÀÐ: «ÌÅÄÈÖÈÍÀ
ÑÒÀËÀ ÐÎÄÈÍÍÎÞ
ÑÏÐÀÂÎÞ»

Ùå â äàâíèíó
íàðîäí³ ë³êàð³ ïå-
ðåäàâàëè ñâî¿
çíàííÿ â³ä ïîêî-
ë³ííÿ äî ïîêîë³í-
íÿ, ïðèìíîæóþ÷è
äîñâ³ä, íàçáèðà-

íèé â³êàìè. Þë³àíà Ãðóáàð
ïðîäîâæóº íàñë³äóâàòè áàòüêà
òà ñòàðøîãî áðàòà é òåæ õî÷å
ñòàòè îðòîïåäîì. Çàðàç âîíà –
íà ïåðøîìó êóðñ³ ³íòåðíàòóðè
â îðòîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷íî-
ìó â³ää³ëåíí³.

ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍ²
Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ
ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎ¯
Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²¯

ßê â³äîìî, àðòåð³àëü-
íà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) ó
ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ òà ñìåðò-
íîñò³ çàéìàº îäíå ç
ïðîâ³äíèõ ì³ñöü. ×èñåëüí³ñòü
õâîðèõ ç ÀÃ â Óêðà¿í³ 2017 ð.
ñÿãíóëà 10 ìëí 421 òèñ., ùî ñòà-
íîâèòü ìàéæå 30% äîðîñëî-
ãî íàñåëåííÿ. Çà äàíèìè äîñ-
ë³äæåííÿ BP-CARE, ëèøå 16,4
% óêðà¿íö³â ç ÀÃ äîñÿãàþòü
ö³ëüîâîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

×ÎÐÍÈÉ ÊÌÈÍ –
ÓÍ²ÂÅÐÑÀËÜÍÀ
ÐÎÑËÈÍÀ

Îë³þ ÷îðíîãî
êìèíó çàñòîñîâóþòü
ÿê âèñîêîåôåêòèâ-
íèé ñå÷îã³ííèé,
æîâ÷îã³ííèé, ì’ÿêèé ïðîíîñ-
íèé, ³ìóíîñòèìóëþþ÷èé çàñ³á
(ä³º íà âèëî÷êîâó çàëîçó, ñòè-
ìóëþþ÷è ¿¿). Â³äîìî, ùî âè-
ëî÷êîâà çàëîçà â³äïîâ³äàº çà çà-
õèñí³ ñèëè îðãàí³çìó çàãàëîì.
Êð³ì òîãî, îë³ÿ äîïîìàãàº ïðè
ë³êóâàíí³ ð³çíèõ äåðìàòîëîã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç
íåéðîãóìîðàëüíèìè é ã³ñòàì³í-
íèìè ïîðóøåííÿìè.

Ìåäèöèíà çàðàç
ìàº íàñë³äêîâèé
õàðàêòåð. Ë³êàð ïå-
ðåðèâàº ëàíöþæîê
ïðè÷èíà-íàñë³äîê. ªäèíèì, ùî
çàëèøèëîñÿ ìîæëèâèì ñïðàâä³
çàïîá³ãòè øëÿõîì âàêöèíàö³¿,
– öå 10 êåðîâàíèõ ³íôåêö³é.

Çã³äíî ³ç çàêîíîì ïðîô³ëàê-
òè÷í³ ùåïëåííÿ ç ìåòîþ çàïî-
á³ãàííÿ çàõâîðþâàííÿ íà òó-
áåðêóëüîç, ïîë³îì³ºë³ò, äèôòå-
ð³þ, êàøëþê, ïðàâåöü òà ê³ð â
Óêðà¿í³ º îáîâ’ÿçêîâèìè.
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Â²ÑÒ²

ÓÆÅ ÍÅ ÂÏÅÐØÅ ÄÎ
ÒÅÐÍÎÏÎËß ÏÐÈ¯ÇÄßÒÜ

ÇÀÐÓÁ²ÆÍ² ÔÀÕ²ÂÖ², ÀÁÈ
ÎÁÃÎÂÎÐÈÒÈ ÄÎÒÈ×Í²

ÒÎ×ÊÈ ÑÏ²ÂÐÎÁ²ÒÍÈÖÒÂÀ
Â ÎÕÎÐÎÍ² ÇÄÎÐÎÂ’ß.

ÎÑÜ ² ÖÜÎÃÎ ÐÀÇÓ ÊÅÐ²Â-
ÍÈÊÈ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÃÀËÓÇ²
ÊÐÀÞ ÒÀ ÇÀÑÍÎÂÍÈÊÈ

ÒÓÐÅÖÜÊÎ¯ ÊË²Í²ÊÈ
«ÃÀÇ²ÎÑÌÀÍÏÀØÀ»

ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ «ÉÅÍÈ
ÞÇÈË» ÇÓÑÒÐ²ËÈÑß, ÀÁÈ
ÎÁÌ²ÍßÒÈÑß ÄÎÑÂ²ÄÎÌ ²
ÍÀÊÐÅÑËÈÒÈ ÏËÀÍÈ ÍÀ

ÌÀÉÁÓÒÍÞ ÑÏ²ÂÏÐÀÖÞ.
Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â òó-

ðåöüê³é êë³í³ö³ «Ãàç³îñìàíïà-
øà» óí ³âåðñèòåòó «Éåíè
Þçèë» ïðàöþþòü äîñâ³ä÷åí³
òóðåöüê³ ë³êàð³ ç âåëèêèì äîñ-
â³äîì ó ñôåð³ òðàíñïëàíòàö³¿
îðãàí³â, çîêðåìà ïðîâåäåííÿ
ïåðåñàäêè ïå÷³íêè òà ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè, ê³ñòêîâîãî
ìîçêó â ä³òåé òà äîðîñëèõ,
òðàíñïëàíòàö³¿ ðîã ³âêè. Ó
ñòðóêòóð³ çàêëàäó ä³º ïîòóæ-
íèé îíêîëîã³÷íèé öåíòð ç äîñ-
â³ä÷åíîþ êîìàíäîþ, îñíàùå-
íèé àïàðàòîì ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿ ElectaVersaHD, ÿêèé º
ëèøå â ê³ëüêîõ êë³í³êàõ ñâ³òó.

ÓÍ²ÊÀËÜÍÈÉ ÏÐÈËÀÄ
ÄËß ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß ÇÀ
ÎÐÃÀÍ²ÇÌÎÌ ËÞÄÈÍÈ
ÐÎÇÐÎÁÈËÈ Â×ÅÍ² ÒÅÐ-

ÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎÃÎ ÌÅÄÓÍ²-
ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ. ÇÀÂÄßÊÈ

ÖÜÎÌÓ ÀÏÀÐÀÒÓ ÌÎÆ-
ÍÀ ÄÈÑÒÀÍÖ²ÉÍÎ ÂÈÌ²-

ÐßÒÈ ÒÈÑÊ, ÏÓËÜÑ,
ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÓ, ÍÀÑÈ-

×ÅÍ²ÑÒÜ ÊÐÎÂ² ÊÈÑÍÅÌ,
À ÒÀÊÎÆ ÏÎËÎÆÅÍÍß

Ò²ËÀ ÒÀ ÍÀÂ²ÒÜ ÂÎ-
ËÎÃ²ÑÒÜ ÍÀÂÊÎËÈØÍÜÎ-

ÃÎ ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÀ.
Ãîëîâíå, ùî çàâäÿêè âèíà-

õîäó ïàö³ºíò³â ìîæóòü ë³êóâàòè
äèñòàíö³éíî. Àäæå îòðèìàí³
ïîêàçíèêè ÷åðåç ³íòåðíåò ïå-
ðåäàþòü îäðàçó íà ñåðâåð, à
ïîò³ì íà êîìï’þòåð ÷è ìîá³ëü-
íèé òåëåôîí ë³êàðÿ. Ïðèëàä
óæå ïðåçåíòóâàëè íå ëèøå â
Óêðà¿í³, à é çà êîðäîíîì.

– Êîëè ïàö³ºíò ïåðåáóâàº
â áóäü-ÿê³é òî÷ö³ çåìë³, ìè
êîíòðîëþºìî âñ³ éîãî ïîêàç-

ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÀ Ë²ÊÀÐÍß ÑÏ²ÂÏÐÀÖÞÂÀÒÈÌÅ
Ç ÏÐÈÂÀÒÍÎÞ ÊË²Í²ÊÎÞ ÑÒÀÌÁÓËÀ

Òàêîæ ó òóðåöüê³é êë³í³ö³ «Ãà-
ç³îñìàíïàøà» óí³âåðñèòåòó
«Éåíè Þçèë» â³äêðèëè öåíòð
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ äëÿ
ä³òåé ³ äîðîñëèõ, öåíòð ä³àã-
íîñòèêè ãåíåòè÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, öåíòð åêñòðàêîðïîðàëü-
íîãî çàïë³äíåííÿ ç áëîêàìè
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Âïðîâà-
äæóþ÷è ïåðåäîâ³ ìåäè÷í³ òåõ-
íîëîã³¿, ìåäèêè êë³í³êè íàäà-
ëè ìåäè÷íó äîïîìîãó ìàé-
æå ÷îòèðüîì ì³ëüéîíàì ïà-
ö³ºíò³â ³ ïðîâåëè ïîíàä 60
òèñÿ÷ îïåðàö³é.

Ó Òåðíîï³ëüñüê³é óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³ ïîáóâàëè êåð³â-

íèêè òà çàñ-
íîâíèêè òó-
ðåöüêî¿ êë³-
í³êè «Ãàç³îñ-
ì à í ï à ø à »
óí³âåðñèòåòó
«Éåíè Þçèë»
Ìàõàððàì Êà-
ðàêàÿ, Ñ³íàí
Àëáàéðàê òà
²ëüê³í Áàáàºâ.

Íà÷àëüíèê
óïðàâë ³ííÿ
îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îá-
ëäåðæàäì³-
í³ñòðàö³¿ Âî-

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊ² Â×ÅÍ² ÐÎÇÐÎÁÈËÈ ÏÐÈËÀÄ,
ÙÎÁ ÑÒÅÆÈÒÈ ÇÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÎÌ ÄÈÑÒÀÍÖ²ÉÍÎ

íèêè é ñòàí âèêîíàííÿ íà-
øèõ ïðèçíà÷åíü, – ðîçïîâ³-
äàº êåð³âíèê ïàòåíòíî-³íôîð-
ìàö³éíîãî â³ää³ëó ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî Àíäð³é Ïàâ-
ëèøèí. – Öå åêîíîìèòü ÷àñ
ë³êàðÿ, ïàö³ºíòà, ÷àñ ³ ô³íàíñè
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàä³â.

Àáè àïàðàò çàïðàöþâàâ,
éîãî äîñòàòíüî îäÿãíóòè íà
ðóêó. Ï³ñëÿ öüîãî ë³êàðåâ³ çà-

ëèøèëîñÿ ëèøå íàòèñíóòè
êíîïêó é îáñòåæåííÿ ñòàðòó-
âàëî.

– Òàêèì ÷èíîì ìîæíà ÿê
êîíòðîëþâàòè ïðîöåñ ðåàá³-
ë³òàö³¿, òàê ³ çàïîá³ãòè íàä-
ì³ðíèì ðóõàì, óñêëàäíåííÿì,
òîáòî íå íàøêîäèòè ïàö³ºí-
òó, – çàçíà÷èâ äîöåíò êàôåä-
ðè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ ÒÄÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Àíäð³é
Ãîñïîäàðñüêèé.

(Çë³âà íàïðàâî): Àíäð³é ÖÂßÕ, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ÒÄÌÓ, Àíäð³é ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜÊÈÉ, äîöåíò ÒÄÌÓ

ßêùî æ ïàö³ºíò íà â³äñòàí³,
òî ë³êàð âèâ÷àº äàí³, ïðîäó-
ìóº êóðñ ë³êóâàííÿ àáî ðå-
êîìåíäàö³¿, à â³äòàê òåëåôî-
íîì ÷è â áóäü-ÿêèé ³íøèé
ñïîñ³á ïåðåäàº ðåçóëüòàòè
ïàö³ºíòîâ³. Ñâ³é âèíàõ³ä òåð-
íîï³ëüñüê³ ë³êàð³ âæå ïðåçåí-
òóâàëè â Ñïîëó÷åíèõ Øòà-
òàõ Àìåðèêè òà Í³ìå÷÷èí³.
Òàìòåøí³ ôàõ³âö³ âèÿâèëè
íåàáèÿêèé ³íòåðåñ äî ðîç-
ðîáêè.

– Ó ëèïí³ 2018 ðîêó ìè
ïðåçåíòóâàëè ñâ³é âèíàõ³ä íà
Âñåñâ³òíüîìó ç’¿çä³ ðåàá³ë³òî-
ëîã³â, – ðîçïîâ³äàº çàâ³äóâà÷
êàôåäðè òðàâìàòîëîã³¿ òà îð-
òîïåä³¿ ç â³éñüêîâî-ïîëüîâîþ
õ³ðóðã³ºþ Àíäð³é Öâÿõ. – Ï³ñëÿ
öüîãî âèéøëî äâ³ ñòàòò³ â çà-
êîðäîííèõ æóðíàëàõ, äå
ï³äòâåðäæåí³ îòðèìàí³ íàìè
ðåçóëüòàòè.

Íàðàç³ âèíàõ³äíèêè âäîñ-
êîíàëþþòü ðîçðîáêó. Ïîïå-
ðåäó ê³ëüêà äîîïðàöþâàíü ³
º øàíñ, ùî âèíàõîäîì çìî-
æóòü êîðèñòóâàòèñÿ â ë³êàð-
íÿõ ñâ³òó.

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

ëîäèìèð Áîãàé÷óê òà ãîëîâ-
íèé ë³êàð óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ Âàñèëü Áë³õàð îçíà-
éîìèâ ÷ëåí³â òóðåöüêî¿ äå-
ëåãàö³¿ ç ðîáîòîþ ë³êóâàëü-
íîãî çàêëàäó. Çîêðåìà, ðîç-
ãëÿäàëè ïåðñïåêòèâè ñï³â-
ïðàö³ êë³í³êè «Ãàç³îñìàíïà-
øà» ç Òåðíîï³ëüñüêîþ óí³-
âåðñèòåòñüêîþ ë³êàðíåþ, îá-
ëàñíîþ äèòÿ÷îþ êë³í³÷íîþ
ë³êàðíåþ òà îáëàñíèì êë³-
í³÷íèì îíêîëîã³÷íèì äèñïàí-
ñåðîì .  Òóðåöüê ³  òà  òåð-
íîï³ëüñüê³ ë³êàð³ îáãîâîðèëè
ïîäàëüøó ñï³âïðàöþ ì³æ ìå-
äè÷íèìè çàêëàäàìè òà ë³-
êàðÿìè.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÇÀÓÂÀÆÒÅ

ßãîäè
Àæ í³ÿê íå âàæëèâî, ÿêèé

òèï ÿã³ä îáèðàºòå, àäæå âñ³
âîíè º çäîðîâèì õàð÷óâàí-
íÿì. Â ÿãîäàõ º íå ëèøå íå-
âåëèêà ê³ëüê³ñòü êàëîð³é, à é
÷èìàëèé âì³ñò àíòèîêñè-
äàíò³â, à òàêîæ äîñòàòí³é îá-
ñÿã âîëîêîí ³ â³òàì³í³â.

Çåëåíèé ÷àé
Çàì³í³òü ô³ë³æàíêó êàâè íà

îäíó-äâ³ ñêëÿíêè ì³öíîãî çå-
ëåíîãî ÷àþ é âàøà âàãà, à òà-
êîæ ³ìóííà ñèñòåìà íîðìàë³-
çóþòüñÿ. Çåëåíèé ÷àé íå ëèøå
ì³ñòèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü àíòè-
îêñèäàíò³â – ³ñíóþòü äîêàçè
òîãî, ùî â³í äîïîìàãàº ïî-
ë³ïøèòè æèðîâèé ìåòàáîë³çì.

Ïðîá³îòè÷í³ éîãóðòè
Ïðîá³îòèêè, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó

âåëèê³é ê³ëüêîñò³ éîãóðò³â, º
ì³êðîîðãàí³çìàìè, ÿê³ æèâóòü
ó òðàâíîìó òðàêò³ ëþäèíè.
Âîíè ïîêðàùóþòü áàëàíñ çäî-
ðîâèõ áàêòåð³é òà äîïîìàãà-
þòü çíèæóâàòè íåïðèºìí³
ðîçëàäè òðàâëåííÿ, ñêàæ³ìî,
çàêðåïè òà ìåòåîðèçì, à òà-
êîæ â³äíîâëþâàòè ì³êðîôëî-
ðó êèøê³âíèêà.

×åðâîíèé ïåðåöü
×åðâîíèé ïåðåöü çàáåçïå-

÷èòü âàñ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ
â³òàì³íó Ñ ïðè ì³í³ìàëüíîìó
÷èñë³ êàëîð³é – ³äåàëüíî äëÿ
çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ. Â³í º
áàãàòèì äæåðåëîì êàðîòè-
íî¿ä³â – ãðóïè àíòèîêñèäàíò³â,
ÿê³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó
ðåãóëþâàíí³ çàïàëüíèõ ïðî-
öåñ³â îðãàí³çìó.

Ïîì³äîðè
Íàñè÷åí³ â³òàì³íîì Ñ ³ áåòà-

êàðîòèíîì, âîíè çàáåçïå÷ó-
þòü âàñ ùîäåííîþ äîçîþ
ë³êîï³íó – ùå îäíîãî ïîòóæ-
íîãî àíòèîêñèäàíòó, ïîâ’ÿçà-
íîãî ç³ çíèæåííÿì ðèçèêó
äåÿêèõ âèä³â ðàêó, ó òîìó
÷èñë³ ïóõëèíè ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè òà øëóíêà.

Âîëîñüê³ ãîð³õè
Ó âñ³õ ãîð³õ³â º ùîñü êîðèñ-

íå äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, àëå
óí³êàëüí³ñòü ¿õ ó òîìó, ùî âîíè
áàãàò³ íà äîâã³ ëàíöþæêè
ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèð³â. Ëèøå
30 ã ãîð³õ³â íà äåíü äîïîìà-
ãàþòü îïòèì³çóâàòè ñêëàä
êë³òèííî¿ ñò³íêè, ùî çíèæóº
ð³âåíü õîëåñòåðèíó é äîïî-
ìàãàº çàñâîþâàòè æèðîâ³
êèñëîòè îìåãà-3.

ÏÐÎÄÓÊÒÈ,
ßÊ² ÏÎÒÐ²ÁÍÎ
¯ÑÒÈ ÙÎÄÍß

http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
mailto:hazeta.univer@gmail.com
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ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÇÀÐÀÇ ÌÀª
ÍÀÑË²ÄÊÎÂÈÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐ.

Ë²ÊÀÐ ÏÅÐÅÐÈÂÀª ËÀÍ-
ÖÞÆÎÊ ÏÐÈ×ÈÍÀ-

ÍÀÑË²ÄÎÊ. ªÄÈÍÈÌ, ÙÎ
ÇÀËÈØÈËÎÑß ÌÎÆËÈ-

ÂÈÌ ÑÏÐÀÂÄ² ÇÀÏÎÁ²ÃÒÈ
ØËßÕÎÌ ÂÀÊÖÈÍÀÖ²¯, –

ÖÅ 10 ÊÅÐÎÂÀÍÈÕ
²ÍÔÅÊÖ²É.

Â ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè áàãàòî ãå-
í³àëüíèõ ïîñòàòåé, ÿê³ ñâîºþ
æåðòîâí³ñòþ äàëè ëþäñòâó øàíñ
âèæèòè. Îäíèì ç íèõ áóâ Äæî-
íàñ Åäâàðä Ñîëê – òà ëþäèíà,
ÿê³é çîáîâ’ÿçàí³ æèòòÿì ñîòí³
òèñÿ÷ ëþäåé ó âñüîìó ñâ³ò³. Â÷å-
íèé, ÿêèé âèíàéøîâ ïåðøó â
ñâ³ò³ âàêöèíó â³ä ïîë³îì³ºë³òó.
Ïðèùåïèâ åêñïåðèìåíòàëüíî
âàêöèíîþ ñåáå é òðüîõ âëàñíèõ
ä³òåé. Â³í ïîâ³ðèâ ³ ïåðåì³ã. Äàâ
øàíñ ëþäñòâó ïåðåìîãòè ïî-
ë³îì³ºë³ò.

Ïðîãðàìà ë³êâ³äàö³¿ íàòóðàëü-
íî¿ â³ñïè 1976-1980 ðð. êîøòó-
âàëà ÂÎÎÇ 98 ìëí. äîëàð³â ÑØÀ.
Âèòðàòè âñ³õ êðà¿í ñâ³òó íà ë³êó-
âàííÿ íàòóðàëüíî¿ â³ñïè ïðîòÿ-
ãîì 30 äí³â. Çàðàç ëþäñòâî â
î÷³êóâàíí³ ïåðåìîãè íàä ïîë³î-
ì³ºë³òîì. Àäæå õâîðîáè íå âè-
áèðàþòü æåðòâ, à âðàæàþòü ïðå-
çèäåíò³â ³ òåñë³â.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ â Ãàð-
âàðäñüê³é øêîë³ ñóñï³ëüíî¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ïîêàçàëî, ùî
øëÿõîì óòðèìàííÿ ä³òåé ó øêîë³
çäîðîâèìè, ³ìóí³çàö³ÿ ñïðèÿº
ïðîäîâæåííþ òðèâàëîñò³ æèòòÿ
òà ÷àñó ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
òàêèì ÷èíîì âíîñÿ÷è ñâ³é âíå-
ñîê ó çíèæåííÿ á³äíîñò³. Â ÷àñ,
êîëè Óêðà¿íà ïåðåáóâàº â ñòàí³
ã³áðèäíî¿ â³éíè, îñîáëèâî âàæ-
ëèâî çàïîá³ãòè çàõâîðþâàííÿì.
Óêðà¿íö³ ïîâèíí³ áóòè çäîðîâè-
ìè.

Òîìó ³ìóí³çàö³ÿ – íåâ³ä’ºìíå
ïðàâî ëþäèíè òà ñòðàòåã³÷íèé
êîìïîíåíò ïðîãðàì áîðîòüáè ç
á³äí³ñòþ.

• Îñîáè ç á³ëüø íèçüêèì ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèì ñòàòóñîì
ïî÷àñòè îïèíÿþòüñÿ â íåñïðè-
ÿòëèâîìó ñòàíîâèù³, êîëè éäåòü-
ñÿ ïðî ìåäîáñëóãîâóâàííÿ

• ²ìóí³çàö³ÿ – íå ëèøå åôåê-
òèâíå âòðó÷àííÿ äëÿ çìåíøåí-
íÿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðò-
íîñò³; ¿¿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâà-
òè ÿê ñòðàòåã³þ, ùî ñïðèÿº
çíèæåííþ íåð³âíîñò³ ïðè íà-
äàíí³ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³-
òàðíî¿ äîïîìîãè.

Çâ³ñíî, â íàø³é íåëåãê³é ïðîô³-
ëàêòè÷í³é ðîáîò³ ìè ïîâèíí³
îïèðàòèñÿ íà çíàííÿ çàêîíî-
äàâ÷èõ àêò³â.

Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî çàáåçïå-

÷åííÿ ñàí³òàðíîãî òà åï³äåì³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ».
Ñòàòòÿ 27. Ïðîô³ëàêòè÷í³ ùåï-
ëåííÿ. Ïðîô³ëàêòè÷í³ ùåïëåííÿ
ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþ-
âàííÿ íà òóáåðêóëüîç, ïîë³î-
ì³ºë³ò, äèôòåð³þ, êàøëþê, ïðà-
âåöü òà ê³ð â Óêðà¿í³ º îáîâ’ÿç-
êîâèìè. Îáîâ’ÿçêîâèì ïðîô³-
ëàêòè÷íèì ùåïëåííÿì äëÿ çàïî-
á³ãàííÿ ïîøèðåííÿ ³íøèõ
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ï³äëÿ-
ãàþòü îêðåì³ êàòåãîð³¿ ïðàö³â-
íèê³â ó çâ’ÿçêó ç îñîáëèâîñòÿìè
âèðîáíèöòâà àáî âèêîíóâàíî¿
íèìè ðîáîòè. Ó ðàç³ íåîá´ðóí-
òîâàíî¿ â³äìîâè â³ä ùåïëåííÿ çà
ïîäàííÿì â³äïîâ³äíèõ ïîñàäî-
âèõ îñ³á äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè âîíè äî
ðîáîòè íå äîïóñêàþòüñÿ.

Ãðóïè íàñåëåííÿ òà êàòåãîð³¿
ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ï³äëÿãàþòü
ïðîô³ëàêòè÷íèì ùåïëåí-
íÿì, ó òîìó ÷èñë³ îáîâ’ÿç-
êîâèì, à òàêîæ ïîðÿäîê ³
òåðì³íè ¿õ ïðîâåäåííÿ âèç-
íà÷àþòüñÿ Ì³í³ñòåðñòâîì
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî çàõèñò
íàñåëåííÿ â³ä ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá». Â³äïîâ³äíî äî ÷èí-
íî¿ ðåäàêö³¿ çàêîíó Óêðà¿-
íè «Ïðî çàõèñò íàñåëåííÿ
â³ä ³íôåêö³éíèõ õâîðîá»,
ñòàòò³ 8 «Ô³íàíñóâàííÿ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ïðîòèåï³-
äåì³÷íèõ çàõîä³â òà ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ íà ³íôåêö³éí³ õâî-
ðîáè».

Ô³íàíñóâàííÿ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ ³ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ
çàõîä³â çä³éñíþºòüñÿ çà ðà-
õóíîê êîøò³â Äåðæàâíîãî
áþäæåòó Óêðà¿íè òà ì³ñöåâèõ
áþäæåò³â, à ó âèïàäêàõ, ïåðåä-
áà÷åíèõ çàêîíîì, – çà ðàõóíîê
êîøò³â ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà
îðãàí³çàö³é íåçàëåæíî â³ä ôîðì
âëàñíîñò³, à òàêîæ êîøò³â ô³çè÷-
íèõ îñ³á».

• Ïîñòàâêè ìåäè÷íèõ ³ìóíî-
á³îëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåï-
ëåíü, âêëþ÷åíèõ äî êàëåíäàðÿ
ùåïëåíü, ó òîìó ÷èñë³ äëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè ñêàçó, çä³éñíþþòüñÿ çà
ðàõóíîê êîøò³â Äåðæàâíîãî
áþäæåòó Óêðà¿íè, à äëÿ ïðîâå-
äåííÿ ùåïëåíü çà åï³äåì³÷íèìè
ïîêàçàííÿìè – çà ðàõóíîê
êîøò³â ì³ñöåâèõ áþäæåò³â, à òà-
êîæ ³íøèõ äæåðåë, íå çàáîðî-
íåíèõ çàêîíîäàâñòâîì».

Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî çàõèñò
íàñåëåííÿ â³ä ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá». Ñòàòòÿ 12. Ïðîô³ëàêòè÷í³
ùåïëåííÿ.

• Ïðîô³ëàêòè÷í³ ùåïëåííÿ
ïðîòè òóáåðêóëüîçó, ïîë³îì³ºë³-
òó, äèôòåð³¿, êàøëþêó, ïðàâöÿ òà
êîðó º îáîâ’ÿçêîâèìè ³ âêëþ÷à-
þòüñÿ äî êàëåíäàðÿ ùåïëåíü.

Ì³ñöÿ ââåäåííÿ âàêöèí – öå
äåëüòîâèäíèé ì’ÿç ³ ïåðåäíÿ
ïîâåðõíÿ ñòåãíà. Â ñ³äíèö³ âàê-
öèíó íå ââîäÿòü.

Ï³äøê³ðíå ââåäåííÿ âàêöèíè.

Âàêöèíè ñë³ä çáåð³ãàòè ç äîò-
ðèìàííÿì ïðàâèëüíîãî òåìïå-
ðàòóðíîãî ðåæèìó ç ÷àñó âèðîá-
íèöòâà äî ÷àñó çàñòîñóâàííÿ, ùî
çàáåçïå÷èòü çáåðåæåííÿ ÿêîñò³
âàêöèí.

Ñèñòåìà çáåð³ãàííÿ òà òðàíñ-
ïîðòóâàííÿ âàêöèíè â óìîâàõ
ðåêîìåíäîâàíîãî òåìïåðàòóð-
íîãî ä³àïàçîíó â³ä âèðîáíèêà äî
ê³íöåâîãî ñïîæèâà÷à.

Âàæëèâà ëàíêà. Ïðè íåäîòðè-
ìàíí³ òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìó
ìîæå çíà÷íî çíèçèòèñÿ åôåê-
òèâí³ñòü âàêöèíè.

Áåçïå÷íèé òåìïåðàòóðíèé ä³à-
ïàçîí: îáîâ’ÿçêîâèé äëÿ çáåðå-
æåííÿ àêòèâíîñò³ âàêöèíè.

Êîðîòêî÷àñíå çáåð³ãàííÿ (1-2
ì³ñ.): 2-8°C.

Òðèâàëå çáåð³ãàííÿ: –20°C
(ëèøå äëÿ ÁÖÆ, ÎÏÂ, êîðîâèõ
âàêöèí/ÊÏÊ).

Âòðàòà ³ìóíîãåííîñò³ âàêöèíè
ïîòè êîðó.

Âàêöèíè, ÿê³ íå âàðòî çàìî-
ðîæóâàòè:

âàêöèíè ç «Ï»: ÀÊÄÏ, ÀÄÏ,
ÀÏ;

àä’þâàíòè (ñêàæ³ìî, íà îñíîâ³
àëþì³í³þ) ìîæóòü âèêëèêàòè
ïîäðàçíåííÿ (âèêëèêàþ÷è ñòå-
ðèëüíèé àáñöåñ).

Â³äíîâëåíà âàêöèíà âòðà÷àº
50% ñâîãî ïîòåíö³àëó ÷åðåç 1
ãîäèíó çáåð³ãàííÿ ïðè 20°C.

Ïîâíà âòðàòà ïîòåíö³àëó ÷å-
ðåç 1 ãîäèíó ïðè 37°C.

Âàêöèíà ÷óòëèâà äî ñîíÿ÷íèõ
ïðîìåí³â!

Ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ – çáåð³ãàòè
â òåìíîìó ì³ñö³ ïðè +2 – +8°C
íå äîâøå 6 ãîäèí.

Âàêöèíè/àíàòîêñèíè ð³çíèõ
âèðîáíèê³â äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
îäíàêîâèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü ìîæíà âçàºìíî çàì³íþ-
âàòè.

Ðåêîìåíäàö³¿ ÂÎÎÇ (2014 ð.).
Òóáåðêóëüîç – ïîøèðåíå ³ â

áàãàòüîõ âèïàäêàõ ëåòàëüíå
³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ ç
õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì ³ ÷àñòîþ
áàãàòîñèñòåìí³ñòþ óðàæåíü.
Òðàïëÿºòüñÿ ÿê ñåðåä ëþäåé,
òàê ³ ñåðåä òâàðèí. Éîãî ñïðè-
÷èíÿþòü ð³çí³ âèäè ì³êîáàê-

òåð³é, íàé÷àñò³øå Mycobac-
terium tuberculosis. Çàõèñò â³ä
òóáåðêóëüîçó â³äáóâàºòüñÿ øëÿ-
õîì ââåäåííÿ ùåïëåííÿ ÁÖÆ
ó ïîëîãîâîìó áóäèíêó íà 3-5
äîáó æèòòÿ. Çàïîá³ãàº ùåïëåí-
íÿ â³ä âàæêèõ ì³ë³àðíèõ ôîðì
õâîðîáè.

Âàêöèíàö³ÿ ä³òåé ÁÖÆ, ÿê³ íå
îòðèìàëè ùåïëåííÿ â³äïîâ³äíî
äî â³êó, – 3-5 äîáó

• Ùåïëåííÿ ÁÖÆ ä³òåé â³êîì
äî 2 ì³ñÿö³â, íå ùåïëåíèõ íà 3-
5 äîáó â³ä íàðîäæåííÿ, ïðîâî-
äÿòü áåç ïîïåðåäíüî¿ ïðîáè
Ìàíòó.

• Ùåïëåííÿ ÁÖÆ ä³òåé â³êîì
â³ä 2 ì³ñÿö³â äî 8 ì³ñÿö³â ïðîâî-
äÿòü ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî ïðîâå-
äåííÿ ïðîáè Ìàíòó â ðàç³ íåãà-
òèâíîãî ðåçóëüòàòó ïðè â³äîìî-
ìó êîíòàêò³ ç õâîðèì íà òó-
áåðêóëüîç. Â ³íøîìó âèïàäêó,

ïðîâåäåííÿ ïðîáè Ìàíòó â öüî-
ìó â³ö³ íå ïðîâîäÿòü äëÿ âèð³-
øåííÿ ïèòàííÿ âàêöèíàö³¿ ÁÖÆ.

• Ùåïëåííÿ ä³òåé, ÿê³ ñòàðø³
8 ì³ñÿö³â, ïðîâîäÿòü ï³ñëÿ ïðî-
âåäåííÿ ïðîáè Ìàíòó ó ðàç³ íå-
ãàòèâíîãî ðåçóëüòàòó

• Ùåïëåííÿ ÁÖÆ ìîæå áóòè
ïðîâåäåíå ïðîòÿãîì 2 ì³ñÿö³â
ïðè íåãàòèâíîìó ðåçóëüòàò³ ïðî-
áè.

Ïîë³îì³ºë³ò – ãîñòðå ³íôåêö-
³éíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ñïðè÷è-
íÿº ïîë³îâ³ðóñ. Õâîðîáà çäàòíà
ïåðåá³ãàòè ç óðàæåííÿì ÖÍÑ, ç
âèíèêíåííÿì ïàðåç³â ³ ïàðàë³÷³â,
³íîä³ ìîæóòü çàê³í÷óâàòèñÿ ñìåð-
òþ õâîðîãî.

Â³ðóñ ïîë³îì³ºë³òó ïîøèðþºòü-
ñÿ â³ä ëþäèíè äî ëþäèíè ÷å-
ðåç ôåêàë³¿ òà ñëèíó, îñîáëèâî
÷åðåç çàðàæåíó ¿æó òà âîäó.
Íàéá³ëüø âðàçëèâèìè äî ïîë-
³îì³ºë³òó º ä³òè â³êîì äî ï’ÿòè
ðîê³â. Ïîë³îì³ºë³ò íåâèë³êîâíèé,
àëå éîãî ïîøèðåííþ ìîæíà çà-
ïîá³ãòè øëÿõîì âàêöèíàö³¿.
Âàêöèíó â³ä ïîë³îì³ºë³òó ââî-
äÿòü ê³ëüêà ðàç³â, ³ âîíà çàõè-
ùàº ëþäèíó âïðîäîâæ óñüîãî
¿¿ æèòòÿ.

• ßêùî îñòàííÿ äîçà âàêöè-
íàëüíîãî êîìïëåêñó (ïåðøà ðå-
âàêöèíàö³ÿ) ñï³âïàäàº ç â³êîì

ïðîâåäåííÿ ðåâàêöèíàö³¿ â 6
ðîê³â àáî 14 ðîê³â, ïåðøà ðåâàê-
öèíàö³ÿ çàðàõîâóºòüñÿ ÿê ðåâàê-
öèíàö³ÿ çà â³êîì â 6 ðîê³â àáî â
14 ðîê³â.

• Ùåïëåííÿ ä³òåé ïîçà ñòðî-
êàìè êàëåíäàðÿ ïðèçíà÷àº
ë³êàð ç òàêîãî ðîçðàõóíêó, ùîá
äèòèíà âñòèãëà îòðèìàòè ÷îòè-
ðèðàçîâå ùåïëåííÿ ïðîòè ïîë-
³îì³ºë³òó äî 17 ðîê³â 11 ì³ñÿö³â
29 äí³â.

• Ó ðàç³ íåìîæëèâîñò³ îòðèìà-
òè 4 äîçè âàêöèíè ïðîòè ïîë³î-
ì³ºë³òó äèòèíîþ äî 17 ðîê³â 11
ì³ñÿö³â 29 äí³â ââîäÿòü ñò³ëüêè
äîç, ñê³ëüêè äèòèíà âñòèãíå îò-
ðèìàòè äî âèïîâíåííÿ ¿é âêà-
çàíîãî â³êó.

• Îñîáàì, ÿê³ ñòàðø³ 18 ðîê³â,
âàêöèíàö³þ ïðîâîäÿòü çà åï³äå-
ì³÷íèìè ïîêàçàííÿìè.

Äèôòåð³ÿ – ãîñòðå àíòðîïî-
íîçíå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàí-
íÿ ç ïîâ³òðÿíî-êðàïåëüíèì
ìåõàí ³çìîì ïåðåäàâàííÿ
çáóäíèêà, ùî õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ óðàæåííÿì ðîòîãëîòêè òà
äèõàëüíèõ øëÿõ ³â ,  ð ³äøå
øê³ðè, ç ðîçâèòêîì ô³áðèíîç-
íîãî (äèôòåðèòè÷íîãî) çàïà-
ëåííÿ â ì³ñö³ ïðîíèêíåííÿ
çáóäíèêà, à òàêîæ òîêñè÷íèì
óðàæåííÿì ñåðöåâî-ñóäèííî¿
òà íåðâîâî¿ ñèñòåì, íèðîê.

Âàêöèíó ÀàÊÄÏ òà ÀÊÄÏ âè-
êîðèñòîâóþòü äëÿ ùåïëåííÿ
ä³òåé äî 6 ðîê³â 11 ì³ñÿö³â 29 äí³â.

• Äëÿ âàêöèíàö³¿ ä³òåé ïðîòè
êàøëþêó íà ïåðøîìó ðîö³ æèò-
òÿ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè âàê-
öèíè ÿê ç àöåëþëÿðíèì (äàë³ –
ÀàÊÄÏ), òàê ³ ç ö³ëüíîêë³òèííèì
(äàë³ – ÀÊÄÏ) êàøëþêîâèì êîì-
ïîíåíòîì.

• Ïåðåíåñåíèé êàøëþê â
àíàìíåç³ íå º ïðîòèïîêàçàííÿì
äî âàêöèíàö³¿ ïðîòè ö³º¿ õâîðî-
áè.

• Ùåïëåííÿ ä³òåé äî 7 ðîê³â ç
ïîðóøåííÿì öüîãî êàëåíäàðÿ
ïðèçíà÷àº ë³êàð ç òàêîãî ðîçðà-
õóíêó, ùîá äèòèíà âñòèãëà îò-
ðèìàòè ÷îòèðèðàçîâå ùåïëåí-
íÿ ïðîòè êàøëþêó äî 6 ðîê³â 11
ì³ñÿö³â 29 äí³â. Ó ðàç³ íåìîæëè-
âîñò³ îòðèìàòè 4 äîçè âàêöèíè
ïðîòè êàøëþêó äèòèíîþ äî 6
ðîê³â 11 ì³ñÿö³â 29 äí³â ââîäÿòü
ñò³ëüêè äîç, ñê³ëüêè äèòèíà
âñòèãíå îòðèìàòè äî âèïîâíåí-
íÿ ¿é çàçíà÷åíîãî â³êó.

Ïðàâåöü – ãîñòðà ³íôåêö³éíà
õâîðîáà ç ãðóïè ñàïðîíîç³â, ÿêó
ñïðè÷èíþº àíàåðîáíèé ì³êðî-
îðãàí³çì Clostridium tetani. Õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ óðàæåííÿì íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè òà ïðîÿâëÿºòüñÿ
ïåð³îäè÷íèìè ãåíåðàë³çîâàíèìè
êëîí³÷íèìè ñóäîìàìè íà òë³ ïî-
ñò³éíîãî òîí³÷íîãî íàïðóæåííÿ
ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â. Ïðàâåöü ìîæå
âèíèêíóòè ï³ñëÿ áóäü-ÿêèõ
òðàâì ç ïîøêîäæåííÿì øê³ðè òà
ñëèçîâèõ îáîëîíîê, çàáðóäíå-
íèõ ñïîðàìè çáóäíèêà. Â äèòÿ-
÷îìó â³ö³ (òà é íå ò³ëüêè) õàðàê-
òåðíèìè º òðàâìè, óêóñè òâàðèí,
ïîäðÿïèíè òà ðàíè â³ä ãîëîê,
öâÿõ³â, ÿê³ òðàïëÿþòüñÿ â íàéíåñ-
ïîä³âàí³øèõ ì³ñöÿõ. Âðÿòóâàòè
â³ä êëîí³êî-òîí³÷íèõ ñóäîì íà
ï³êó çàõâîðþâàííÿ ÷àñòî áóâàº
íåìîæëèâî. ßê ïàðàñîëüêîþ â³ä
íåãîäè, çàõèñò³òü ñåáå øëÿõîì
ââåäåííÿ âàêöèíè.

ÂÀÊÖÈÍÀÖ²ß ßÊ ÑÒÐÀÒÅÃ²ß
ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ÁÅÇÏÅÊÈ

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 4)

Ñâ³òëàíà ÍÈÊÈÒÞÊ,
äîöåíò êàôåäðè ïåä³àòð³¿
¹2 ÒÄÌÓ, ãîëîâà îñåðåä-
êó ÃÎ «Áàòüêè çà âàêöè-
íàö³þ» â Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñò³
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ÙÅ Â ÄÀÂÍÈÍÓ ÍÀÐÎÄÍ²
Ë²ÊÀÐ² ÏÅÐÅÄÀÂÀËÈ

ÑÂÎ¯ ÇÍÀÍÍß Â²Ä ÏÎÊÎ-
Ë²ÍÍß ÄÎ ÏÎÊÎË²ÍÍß,

ÏÐÈÌÍÎÆÓÞ×È
ÄÎÑÂ²Ä, ÍÀÇÁÈÐÀÍÈÉ

Â²ÊÀÌÈ. ×ÀÑÈ ÌÈÍÓËÈ-
Ñß, À ÎÒ ÒÐÀÄÈÖ²ß

ÏÅÐÅÄÀÂÀÒÈ ÑÏÐÀÂÓ
ÑÂÎÃÎ ÆÈÒÒß Â²Ä

ÁÀÒÜÊ²Â ÄÎ Ä²ÒÅÉ ÇÀËÈ-
ØÈËÀÑß. ÞË²ÀÍÀ ÃÐÓ-

ÁÀÐ ÏÐÎÄÎÂÆÓª ÍÀ-
ÑË²ÄÓÂÀÒÈ ÁÀÒÜÊÀ ÒÀ

ÑÒÀÐØÎÃÎ ÁÐÀÒÀ É ÒÅÆ
ÕÎ×Å ÑÒÀÒÈ ÎÐÒÎÏÅ-

ÄÎÌ. ÇÀÐÀÇ ÂÎÍÀ – ÍÀ
ÏÅÐØÎÌÓ ÊÓÐÑ² ²ÍÒÅÐ-

ÍÀÒÓÐÈ Â ÎÐÒÎÏÅÄÎ-
ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ

Â²ÄÄ²ËÅÍÍ².
– Áàòüêî îäðàçó ï³äòðèìàâ

ìîº áàæàííÿ îáðàòè
îðòîïåä³þ, à îò áðàò,
íàâïàêè, êàçàâ, ùî öå
íåæ³íî÷à ñïðàâà,
ñïðîáóâàâ â³äìîâèòè.
Àëå êîëè ÿ íà òðåòüî-
ìó êóðñ³ óí³âåðñèòåòó
ïðèéøëà â îðòîïå-
äè÷íå â³ää³ëåííÿ, çðî-
çóì³ëà: öå òå, ÷îìó á
õîò³ëà ïðèñâÿòèòè
âëàñíå æèòòÿ. Õî÷à,
êîëè âñòóïàëà äî óí³-
âåðñèòåòó, ãàäàëà, ñòà-
íó ïåä³àòðîì, âò³ì çãî-
äîì çáàãíóëà, ùî öå
íå òà ãàëóçü, ÿêà ìåí³
áëèçüêà, – ðîçïîâ³äàº
Þë³àíà.

– Ïðàöþâàòè ïë³÷-
î-ïë³÷ ç áàòüêîì ³
áðàòîì, ÷è íå
ñêëàäíî? Íå áî¿òå-
ñÿ ¿õ ï³äâåñòè?

– Ìåí³ ñïîê³éí³øå,
áî çíàþ, ùî áóäü-ÿêî¿
õâèëèíè ìàþ äî êîãî
çâåðíóòèñÿ çà ñëóø-
íîþ ïîðàäîþ. Çâ³ñíî,
ðîçóì³þ, ùî äî ìåíå ïðè-
ñê³ïëèâ³øà óâàãà ó â³ää³ëåíí³,
òîìó ñòàðàþñÿ íå ï³äâåñòè.

– ßê³ áàòüêî äàâàâ âàì
íàñòàíîâè, êîëè âèð³øèëè
îáðàòè éîãî øëÿõ?

– Àáè â÷èëàñÿ, â÷èëàñÿ òà
í³êîëè íå çóïèíÿëàñÿ íà äî-
ñÿãíóòîìó. Ìåäèöèíà, ëþáèòü
ïîâòîðþâàòè â³í, íå ñòî¿òü íà
ì³ñö³ é ë³êàð ïîâèíåí çàâæ-
äè áóòè â òîíóñ³, âñòèãàòè çà
ë³êàðíÿíèìè ³ííîâàö³ÿìè. Ðà-
äèâ áàãàòî ÷èòàòè, íå ëèøå
ïðî íîâàö³¿ â ìåäèöèí³, à é
ñòàð³ ï³äðó÷íèêè, òàì áàãàòî
êîðèñíîãî.

– Ìàºòå çàðàç íàñò³ëüíó
êíèãó?

– «Àñîö³àö³ÿ îñòåîñèíòåçó.

Ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ ïåðå-
ëîì³â» Òîìàñà Ðþä³, Ð³÷àðäà
Áàêë³, Êð³ñòîôåðà Ìîðàíà.
Òàêîæ «Àòëàñ àíàòîì³ ¿»
Ôðåíêà Íåòòåðà. Ùå ëþáëþ
äèâèòèñÿ â³äåî â ³íòåðíåò³ ç
îðòîïåä³¿ òà ð³çí³ âåá³íàðè.

– ßê çì³íèëîñÿ âàøå
ñòàâëåííÿ äî ë³êàðñüêîãî
ôàõó, êîëè ïîòðàïèëè íà
³íòåðíàòóðó?

– Çàâæäè çíàëà, ùî öå
äóæå â³äïîâ³äàëüíà ïðîôåñ³ÿ.
Îäíà÷å íà ïðàêòèö³ ïîáà÷è-
ëà, ÿêó âàãó ìàº ð³øåííÿ ë³êà-
ðÿ. Â³í ïðîñòî íå ìàº ïðàâà
íà ïîìèëêó. Ïåðø í³æ ïðè-
çíà÷àòè ë³êóâàííÿ, ïîòð³áíî
çâàæèòè íà ïåâí³ ÷èííèêè,
ïîçáóòèñÿ ðèçèê³â, ÿê³ ìîæóòü
ñïðîâîêóâàòè ñóïóòí³ ïàòîëîã³¿.
Êîëè æ òðàïëÿþòüñÿ íåïåðåä-
áà÷óâàí³ ñèòóàö³¿, ñêàæ³ìî,
ïðèâîçÿòü ëþäåé ï³ñëÿ ÄÒÏ
÷è íåùàñíèõ âèïàäê³â, òðåáà

êåðóâàòèñÿ õîëîäíèì ðîçó-
ìîì ³ âì³ííÿì ïðèéìàòè
áëèñêàâè÷í³ ð³øåííÿ, ùîá
âðÿòóâàòè æèòòÿ ïàö³ºíòîâ³.

– ßê³ âèïàäêè âàì çàïà-
ì’ÿòàëèñÿ?

– Îäíîãî ðàçó äî íàñ ïðè-
âåçëè õëîïöÿ ç ïîí³âå÷åíîþ
íîãîþ. Â³í òðàâìóâàâñÿ ÷åðåç
ìîòîáëîê, íå äîòðèìàâñÿ òåõí³-
êè áåçïåêè. ²íøèé – ïîòðàïèâ
ï³ä êîëåñà âëàñíîãî òðàêòîðà.
²íêîëè ðîçóì³ºø, ùî íåùàñòÿ
ìîæíà áóëî îìèíóòè, ÿêùî á
áóòè îáà÷í³øèì, ïðîòå…

– Ùî, íà âàø ïîãëÿä,
íàéâàæëèâ³øå â ë³êàðñüê³é
ïðîôåñ³¿?

– Ïåðåäóñ³ì íå íàøêîäè-
òè, ðîçóì³òè, ùî òè âñå çðî-

áèâ äëÿ òîãî, ùîá äîïîìîã-
òè ëþäèí³.

– Áåç ÿêèõ ÿêîñòåé íå-
ìîæëèâî ïðàöþâàòè â ìå-
äèöèí³?

– Â³äïîâ³äàëüíîñò³, òî÷íîñò³
òà íåîáõ³äíèõ ôàõîâèõ çíàíü.
Êîëè ë³êàð çàõîäèòü â îïå-
ðàö³éíó, âñå ïåðåñòàº ³ñíóâà-
òè, º ò³ëüêè ïàö³ºíò ³ ìåäïåð-
ñîíàë. Ïîòð³áíî áóòè íàäçâè-
÷àéíî ç³áðàíèì ³ ÷³òêî çíàòè
àëãîðèòì ä³é. Âàæëèâå ùå
âçàºìîðîçóì³ííÿ ì³æ êîëåãà-
ìè, ùîá êîæåí âèêîíóâàâ
ïîñòàâëåí³ çàâäàííÿ.

– Çà ùî ëþáèòå ñâîþ ðî-
áîòó?

– Êîëè ïàö³ºíò ïðèõîäèòü
äî íàñ, éîìó âàæêî, à ìèíàº
ÿêèéñü ÷àñ ³ ë³êóâàííÿ äàº ñâ³é
ïîçèòèâíèé åôåêò, â³í ïîâåð-
òàºòüñÿ äîäîìó ùàñëèâèì.
Òîä³ ðîçóì³ºø, ùî ïðàöþºø
íåäàðåìíî, ùî òâîÿ ïðàöÿ

ïðèíîñèòü êîðèñòü
³íøèì.

– Íå ç óñ³ìà õâî-
ðèìè çàâæäè ëåãêî,
ÿê âàì âäàºòüñÿ íà-
ëàãîäèòè êîíòàêò?
Çàãàëüíîâ ³äîìî,
âçàºìîðîçóì³ííÿ
ì³æ ë³êàðåì ³ ïàö³-
ºíòîì – çàïîðóêà
âäàëîãî ë³êóâàííÿ…

– Ç óñ³ìà íàìàãà-
þñÿ áóòè ùèðîþ.
²íøèõ ðåöåïò³â íå
çíàþ. Ùèð³ñòü – öå
øëÿõ äî áóäü-ÿêîãî
ñåðöÿ.

– ×èì çàâäÿ÷óºòå
ñâî¿é ðîáîò³? ßê³
ÿêîñò³ âäàëîñÿ íà-
áóòè?

– Íàâ÷èëàñÿ áóòè
òåðïëÿ÷îþ. Çàâæäè íà-
ìàãàþñÿ ïîñòàâèòè
ñåáå íà ì³ñöå ïàö³ºíò³â
³ ñòàâèòèñÿ äî íèõ òàê,
ÿê áè õîò³ëà, ùîá ñòà-
âèëèñÿ äî ìåíå.

– Ìàºòå ðåöåïò
ãàðíîãî íàñòðîþ?

– Çàéìàòèñÿ òèì, ùî ëþ-
áèø! Ùîá òðèìàòè ñåáå â
òîíóñ³, çàéìàþñÿ ñïîðòîì.
Ê³ëüêà ðàç³â íà òèæäåíü õî-
äæó äî ñïîðòçàëè é íà ïëà-
âàííÿ. Àäæå ùîá äîïîìàãà-
òè êîìóñü, òðåáà ïåðåäîâñ³ì
ñàìîìó áóòè çäîðîâèì. Îêð³ì
òîãî, âäîìà â ìåíå º äî-
ìàøí³é óëþáëåíåöü – ñîáà-
êà ïîðîäè àíãë³éñüêèé á³ãëü.
Âðàíö³ é ââå÷åð³ ç íèì ãó-
ëÿºìî. Öå äàðóº ïîçèòèâ òà
íàïîâíþº åíåðã³ºþ.

– Îãëÿäàþ÷èñü íàçàä,
îáðàëè á ìåäèöèíó?

– Áåççàïåðå÷íî! Ïðî öåé
âèá³ð ó æèòò³ í³êîëè íå øêî-
äóâàëà.

ÞË²ÀÍÀ ÃÐÓÁÀÐ:
«ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÒÀËÀ
ÐÎÄÈÍÍÎÞ ÑÏÐÀÂÎÞ»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

Ðåâîëþö³ºþ â ìåäèöèí³ ñòàëî
âèíàéäåííÿ âàêöèíè â³ä ãåïàòè-
òó Â. Íà æàëü, ãåïàòèò Ñ òàê ³
çàëèøàºòüñÿ «ëàã³äíèì» âáèâ-
öåþ.

Îäíèì ç íàéòÿæ÷èõ çáóäíèê³â
ó ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ º ãåìî-
ô³ëüíà ïàëè÷êà òèïó b-(Hib-
³íôåêö³ÿ). Ùîá çàïîá³ãòè âàæ-
êèì ³íôåêö³ÿì, ó òîìó ÷èñë³ é
ìåí³íã³òó â ä³òåé, º ìîæëèâ³ñòü
çðîáèòè âàêöèíàö³þ ñâî¿é äè-
òèí³.

HIb ââîäÿòü â øåñòèòèæíåâî-
ìó â³ö³ äèòèíè. Îïö³ÿ 1-3 äîçè
(4 òèæí³), îïö³ÿ 2-3 äîçè (8
òèæí³â, ÿêùî äâ³ äîçè, 4 òèæí³,
ÿêùî òðè äîçè âàêöèíè.)

Ê³ð – àíòðîïîíîçíà ³íôåêö-
³éíà õâîðîáà, ÿêó ñïðè÷èíþº
â³ðóñ ç ðîäó Morbillivirus. Õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ âèðàæåíîþ àâòî-
³íòîêñèêàö³ºþ, ãàðÿ÷êîþ, çà-
ïàëüíèìè ÿâèùàìè ç áîêó äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â, êîí’þíêòèâ³-
òîì, ïîÿâîþ ñâîºð³äíèõ ïëÿì
íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè (ïëÿìè Êîïë³êà) òà
ïàïóëüîçíî-ïëÿìèñòèì âèñè-
ïîì íà øê³ð ³ .  Öå îäíå ç
íàéá³ëüø çàðàçíèõ â³ðóñíèõ
çàõâîðþâàíü, éîãî ³íäåêñ êîí-
òàã³îçíîñò³ íàáëèæàâñÿ äî 100 %
ó äîâàêöèíàëüíèé ïåð³îä.
Íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèìè äî
êîðó º ä³òè, òîìó éîãî â³äíî-
ñÿòü ïî÷àñòè äî òàê çâàíèõ äè-
òÿ÷èõ ³íôåêö³éíèõ íåáåçïå÷íèõ
â³ðóñíèõ çàõâîðþâàíü, ùî º îä-
í³ºþ ç íàéïîøèðåí³øèõ ïðè÷èí
äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ ó ñâ³ò³. Ïåðå-
âàæíî íà ê³ð õâîð³þòü ñàìå ä³òè,
ÿê³ íå ìàþòü ùåïëåíü. Àëå äî-
ðîñë³ òà ï³äë³òêè, ÿêèõ íå âàê-
öèíóâàëè â äèòèíñòâ³, òàêîæ
ìîæóòü çàõâîð³òè. Öå ï³äòâåð-
äæóº ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³: ç ïî-
÷àòêó 2019 ðîêó ê³ð ä³àãíîñòó-
âàëè ó ïîíàä ï’ÿòü òèñÿ÷ ëþäåé.

²íêóáàö³éíèé ïåð³îä 7-21 äåíü,
ùî ïåðåøêîäæàº ³çîëÿö³¿ äèòè-
íè. ²íôåêö³ÿ âàæêà ñâî¿ìè óñê-
ëàäíåííÿìè (ïíåâìîí³ÿ, îòèò,
åíöåôàë³ò). Çà äàíèìè ªâðî-
ïåéñüêîãî öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè
òà êîíòðîëþ çàõâîðþâàíü, êð³ì
Óêðà¿íè, ê³ð îõîïèâ Ôðàíö³þ,
Ãðóç³þ, Ãðåö³þ, ²òàë³þ, Ñåðá³þ,
Ðîñ³þ. Íåäî³ìóí³çîâàí³ ëþäè º
âðàçëèâèìè äëÿ õâîðîáè. Çà
ï³âðîêó 2018-ãî â Óêðà¿í³ çàõâî-
ð³ëè íà ê³ð ó ø³ñòü ðàç³â á³ëüøå
ëþäåé, í³æ çà òîé æå ïåð³îä 2017
ðîêó. Çàõâîðþâàííÿ íà ê³ð äî-
ñÿãëî ñâîãî äåñÿòèð³÷íîãî ìàê-
ñèìóìó.

Âàêöèíà ÊÏÊ (ê³ð, ïàðîòèò,
êðàñíóõà) æèâèé ³ìóíîëîã³÷íèé
ìàòåð³àë.

Ïàðîòèò-â³ðóñ âðàæàº çàëî-
çèñò³ îðãàíè: ÿº÷êà ó õëîï÷èê³â,
ï³äøëóíêîâó çàëîçó, ïðèâóøí³
çàëîçè.

Êðàñíóõà – öå â³ðóñ, ÿêèé âèê-
ëèêàº åìáð³îïàò³¿ ó âàã³òíèõ. Âàê-
öèíàö³þ ïðîâîäÿòü ó 9 àáî 12
ì³ñÿö³â. ªäèíèì çàñîáîì, ÿêèé
çàïîá³ãàº âèíèêíåííþ òàêèõ
âàæêèõ ³íôåêö³é, º ëèøå âàêöè-

íàö³ÿ. Ì³í³ìàëüíèé ³íòåðâàë – 1
ì³ñÿöü.

Ïàì’ÿòàéìî, ùî ùåïëåííÿ
ìîæíà ïî÷èíàòè ó áóäü-ÿêîìó
â³ö³. Äèòèíà ìàº îòðèìàòè äâ³
äîçè ç äîòðèìàííÿì ì³æ íèìè
ì³í³ìàëüíîãî ³íòåðâàëó.

Ââåäåííÿ äðóãî¿ äîçè âàêöè-
íè ÊÏÊ ïåðåäáà÷åíå çà â³êîì ó
6 ðîê³â.

ßêùî ïåðøó äîçó âàêöèíè
ÊÏÊ ââîäÿòü ìåíøå í³æ çà
ì³ñÿöü ÷àñó äî 6 ðîê³â, äðóãó
äîçó âàêöèíè ââîäÿòü íå ðàí³-
øå, í³æ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü.

ßêùî äèòèíà îòðèìàëà âñ³
ùåïëåííÿ ó 12 ì³ñÿö³â òà 6 ðîê³â
– âàêöèíóâàòè ¿¿ íå ïîòð³áíî.

Âàêöèíà Ñ³íîôëîðèêñ íå âõî-
äèòü äî ïåðåë³êó îáîâ’ÿçêîâèõ
ùåïëåíü, à íàëåæèòü äî ðîçðÿ-
äó ðåêîìåíäîâàíèõ Ì³í³ñòåð-
ñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Íà ðåêîìåíäîâàí³ âàêöèíè
áþäæåòíèõ êîøò³â óæå íå âèñ-
òà÷àº, òîìó çàáåçïå÷èòè ¿õ äåð-
æàâà íå ìîæå. Âîíè ë³öåíçîâàí³
òà ïîòð³áí³, àëå ùåïèòè íèìè
áàòüêè ìîæóòü ëèøå çà âëàñíèé
ðàõóíîê, àáî çà ðàõóíîê íåáàé-
äóæèõ ëþäåé. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ,
ïíåâìîêîêîâà ³íôåêö³ÿ âèç-
íàºòüñÿ íàéíåáåçïå÷í³øîþ ç
óñ³õ, ÿêèì ìîæíà çàïîá³ãòè âàê-
öèíóâàííÿì. Æèòòºâî íåîáõ³äíà
âîíà ä³òÿì, ÿê³ õâîð³þòü íà áðîí-
õ³àëüíó àñòìó, öóêðîâèé ä³àáåò,
âðîäæåí³ âàäè ñåðöÿ. Â³ä çàõâî-
ðþâàíü, ÿê³ âèêëèêàº ïíåâìîêîê
(öå ìîæóòü áóòè ïíåâìîí³¿, îòè-
òè, ñèíóñèòè, ñåïñèñ), â Óêðà¿í³
çàðåºñòðîâàíî «Ïðåâåíàð»,
«Ñ³íîôëîð³êñ».

Çàðàç çðîñëà ê³ëüê³ñòü âèêëèê³â
äî ä³òîê ç³ ñêàðãàìè íà ëèõîìàí-
êó, ãîëîâíèé á³ëü. Ë³êàð ïðèçíà-
÷àº ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ,
íîðóôåí. ªäèíèì æå ä³ºâèì çà-
ñîáîì ïðîô³ëàêòèêè ãðèïó º âàê-
öèíàö³ÿ.

Ïðîãíîçîâàí³ â³ðóñè ãðèïó
2018-2019 ðð.:

– ïîä³áíèé äî À-Michigan,
– ïîä³áíèé äî À-Singapur,
– ïîä³áíèé äî B-Colorado.
Âîñåíè ë³êàð³ ðåêîìåíäóâà-

ëè ïðîâåñòè âàêöèíàö³þ, ùîá
çàïîá³ãòè ñïàëàõó ãðèïó. Âàêñ³-
ãðèï (Ôðàíö³ÿ) äëÿ äîðîñëèõ
òà Äæ³ñ³ôëþ (Êîðåÿ )äëÿ ä³òåé
ï³ñëÿ 6 ì³ñÿö³â. Ñòóäåíòè òà âèê-
ëàäà÷³ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³-
âåðñèòåòó ìàëè ìîæëèâ³ñòü
ïðîâàêöèíóâàòèñÿ áåçêîøòîâ-
íî, àäæå ë³êàð³ ïîñò³éíî ïåðå-
áóâàþòü ó çîí³ íàéâèùîãî ðè-
çèêó ùîäî çàõâîðþâàíîñò³ íà
ãðèï.

Ðàçþ÷îþ º ñâ³äîì³ñòü ñòó-
äåíò³â-³íîçåìö³â ó ïèòàíí³ âàê-
öèíàö³¿ òà çàïîá³ãàíí³ êåðîâà-
íèõ ³íôåêö³é. Ìàáóòü, ÷àñò³
ì³ãðàö³¿, ïîäîðîæ³, ë³ì³òîâàí³
âèòðàòè íà ë³êóâàííÿ çìóøóþòü
âæèòè ïðåâåíòèâíèõ çàõîä³â,
ÿêèìè ³ º âàêöèíàö³ÿ. Ñïîä³âà-
òèìåìîñÿ, ùî ïðàöÿ â÷åíèõ ó
ïèòàíí³ ðîçðîáêè âàêöèíè â³ä
ìàëÿð³¿ äàñòü ñâ³é ïîçèòèâíèé
ðåçóëüòàò.

ÂÀÊÖÈÍÀÖ²ß
ßÊ ÑÒÐÀÒÅÃ²ß
ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ÁÅÇÏÅÊÈ

ÍÀ ×ÀÑ²
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Ë²ÊÀÐ-ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃ

«ËÞÁÈ ÒÅ, ÙÎ ÐÎÁÈØ»
– ÃÎËÎÂÍÀ ÔÎÐÌÓËÀ

ÓÑÏ²ÕÓ Ë²ÊÀÐß-ÎÔÒÀËÜ-
ÌÎËÎÃÀ ÇÎÐßÍÈ ÑÀÂ-
×ÓÊ. ÂÎÍÀ ²Ç ÑÀÌÎÃÎ

ÄÈÒÈÍÑÒÂÀ ÌÐ²ßËÀ ÁÓÒÈ
Ë²ÊÀÐÅÌ ² ÆÎÄÍÎÃÎ
ÐÀÇÓ Â ÆÈÒÒ² ÍÅ ÏÎ-

ØÊÎÄÓÂÀËÀ, ÙÎ ÍÈÌ
ÑÒÀËÀ. ÏÐÎ ÑÂÎÞ ÌÐ²Þ,
ÆÈÒÒªÂÈÉ ØËßÕ ² ÏÐÎ-

ÔÅÑ²ÉÍÓ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ
ÐÎÇÏÎÂ²ËÀ Â ²ÍÒÅÐÂ’Þ

ÃÀÇÅÒ² «ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÀ
Ë²ÊÀÐÍß».

– Çîðÿíî Ëþáîìèð³âíî,
â êîæíîãî ñâ³é øëÿõ äî îì-
ð³ÿíî¿ ïðîôåñ³¿, à ÿê áóëî
ó âàñ?

– Ó ìåíå äîâîë³ ö³êàâà ³ñòî-
ð³ÿ. ß ñàìà ðîäîì ç ì³ñòà Çà-
ë³ùèêè. Äî Òåðíîïîëÿ ïåðå-
¿õàëà, êîëè âñòóïèëà äî óí³-
âåðñèòåòó. À ÷îãî ìåäèöèíà?
Ìàáóòü, ÷åðåç òå, ùî áàòüêè
– ìåäèêè. À ùå â òàòà áóëè
ïðîáëåìè ç³ çîðîì ³ éîìó
äîïîìîãëè ôàõ³âö³ òîä³ ùå
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
ë³êàðí³. Ìåíå òàê öå çâîðó-
øèëî, ùî ïîîá³öÿëà ñîá³: êîëè
âèðîñòó, îáîâ’ÿçêîâî ñòàíó
îôòàëüìîëîãîì! Â³äòàê æîä-
íà ³íøà ïðîôåñ³ÿ ìåíå á³ëüøå
íå ïðèâàáëþâàëà. Ââàæàþ,
ùî êîæíà ëþäèíà ìàº çàé-
ìàòèñÿ òèì, äî ÷îãî ¿é íàé-
á³ëüøå ëåæèòü äóøà.

– Ùî íàéá³ëüøå äîïîìà-
ãàº ó ðîáîò³?

– Ìåäèöèíà – öå êîìàí-

äíà ðîáîòà. Òîìó â îôòàëü-
ìîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ìåí³
ïîùàñòèëî ïðàöþâàòè ç³
ñïðàâæí³ìè ôàõ³âöÿìè ñâîº¿
ñïðàâè, ÿê³ âáîë³âàþòü çà êîæ-
íîãî ïàö³ºíòà. Íàøèì êåð³â-
íèêîì ³ íàñòàâíèêîì º çàâ³-
äóâà÷ â³ää³ëåííÿ ²ííà Ìàð’ÿ-
í³âíà Ãðåáåíèê. Âîíà í³êîëè
íå çàëèøàºòüñÿ îñòîðîíü, äî-
ïîìàãàº, ñòèìóëþº äî íàâ÷àí-
íÿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. À
öå â íàø ÷àñ º äóæå ð³äê³ñíèì
ÿâèùåì.

– ×èì îôòàëüìîëîã³ÿ
âàì áëèçüêà?

– Òèì, ùî º çìîãà äîïî-
ìîãòè ïàö³ºíòó ïîâåðíóòè ç³ð.
Åìîö³¿ ëþäèíè, ÿêà çíîâó
ìîæå áà÷èòè, âàæêî ïåðåäà-
òè ñëîâàìè. Â³äòàê, êîëè âñå
âäàºòüñÿ, ðîçóì³ºø, ùî ïðà-
öþºø íåäàðåìíî. Õî÷à öå
êîøòóº âåëè÷åçíèõ çóñèëü,
ê³ëüêàì³ñÿ÷íî¿ ïðàö³, àëå, ïî-
â³ðòå, öå âàðòóº òîãî!

– Áóâàëè ó âàø³é ïðàê-
òèö³ âèïàäêè, ÿê³ íàéá³ëü-
øå çàïàì’ÿòàëèñÿ?

– ßêîñü äî íàñ äîïðàâèëè
÷îëîâ³êà ç ð³çàíîþ ðàíîþ îêà.
Â³í íàìàãàâñÿ çàõèñòèòè âëàñ-
íîãî ñèíà, à ï’ÿíèé ìîëîäèê
âäàðèâ éîãî ðîçáèòîþ ñêëÿ-
íîþ ïëÿøêîþ â îêî. Ðàíà áóëà
ãëèáîêà, îêî – ïîí³âå÷åíå.
Ùîá ïàö³ºíò âèäóæàâ, çíàäî-
áèëèñÿ òðè îïåðàö³¿ òà ð³ê
ðåàá³ë³òàö³¿, àëå ç³ð ìè éîìó
âðÿòóâàëè. ²íøèé âèïàäîê,
â³äðàçó ñïàäàº ìåí³ íà äóìêó.
Ìè ïðîîïåðóâàëè ë³òíüîãî
÷îëîâ³êà ç ïðèâîäó êàòàðàêòè.
Îïåðàö³ÿ ìèíóëà óñï³øíî. Íàì

âäàëîñÿ éîìó äîïîìîãòè ³ ç³ð
â³äíîâèâñÿ. Çãîäîì â³í ïðèõî-
äèòü äî íàñ íà ïðîô³ëàêòè÷íó
ïåðåâ³ðêó òà ðîçïîâ³äàº, ùî
¿çäèâ äî Ëîíäîíà â³äâ³äàòè
äîíüêó. Êîëè âîíà ä³çíàëàñÿ,
ùî éîãî îïåðóâàëè â Òåðíî-
ïîë³, äóæå ðîçñåðäèëàñÿ, ìîâ-
ëÿâ, ôàõ³âö³ ñòîëèö³ Âåëèêîá-
ðèòàí³¿ íàáàãàòî êðàù³. Îäðà-
çó â³äâåëà éîãî äî îôòàëü-
ìîëîã³÷íî¿ êë³í³êè â Ëîíäîí³,
ùîá ïåðåâ³ðèòè ÷è â Óêðà¿í³
ë³êàð³ íå çàøêîäèëè áàòüêîâ³.
Íà ùî àíãë³éñüê³ ìåäèêè, ï³ñëÿ
ðåòåëüíîãî îáñòåæåííÿ â³äïî-
â³ëè: îïåðàö³ÿ ïðîâåäåíà äóæå
ïðîôåñ³éíî é çîðó ¿¿ áàòüêà
í³÷îãî íå çàãðîæóº. Òîæ íå
ïîòð³áíî ââàæàòè, ùî â Óê-
ðà¿í³ ìåäèöèíà íà äóæå íèçü-
êîìó ð³âí³. ² â íàñ º õîðîø³
ôàõ³âö³. Çâ³ñíî, ç ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íîþ áàçîþ ë³êàðåíü íà
òóìàííîìó Àëüá³îí³ ìè íå
çð³âíÿºìîñÿ, àëå ë³êàð³ â Óê-
ðà¿í³ í³÷èì íå ã³ðø³.

– Ðîçêàæ³òü ïðî îñíîâí³
ïðàâèëà ã³ã³ºíè çîðó...

– ßêùî ¿äåòå â òðàíñïîðò³,
òî, îçèðíóâøèñü, ïîáà÷èòå,
ùî 50-80% çàéíÿò³ ³ãðàìè,
ïåðåãëÿäîì â³äåî àáî ÷èòàí-
íÿì êíèã ó òåëåôîí³ ÷è ïëàí-
øåò³. Öå ïîãàíî ÷åðåç òå, ùî
ïåðåíàïðóæóþòüñÿ ì’ÿçè îêà,
÷åðåç ïîãàíå îñâ ³òëåííÿ,
äð³áíèé øðèôò òà ÷àñòó çì³íó
â³äñòàí³ äî åêðàíà. Ïðîáëå-
ìà â òîìó, ùî âñ³ çíàþòü ïðî
öå, àëå í³õòî íå äîòðèìóºòü-
ñÿ ïðîñòèõ ïðàâèë. Óñ³ çíà-
þòü, ùî ä³òÿì íå ìîæíà òðè-
âàëèé ÷àñ ïåðåáóâàòè ïåðåä

ÇÎÐßÍÀ ÑÀÂ×ÓÊ: «ÍÀÉÁ²ËÜØÀ ÂÈÍÀÃÎÐÎÄÀ,
ÊÎËÈ ËÞÄÈÍÀ ÇÍÎÂÓ ÁÀ×ÈÒÜ»

åêðàíîì êîìï’þòåðà, ùî ä³òè
ïîâèíí³ áóòè á ³ëüøå íà
â³äêðèòîìó ïîâ³òð³, çàéìàòè-
ñÿ ñïîðòîì, ïðàâèëüíî õàð-
÷óâàòèñÿ (º áàãàòî ïðîäóêò³â,
ÿê³ ìîãëè á â³äíîâèòè çäîðî-
â’ÿ î÷åé).

– Ùî öå çà ïðîäóêòè?
– Öå âñ³ ïðîäóêòè, ÿê³ ìà-

þòü æîâòóâàòèé òà ïîìàðàí-
÷åâèé êîë³ð. Òðåáà ñïîæèâà-
òè òàêîæ ÷îðíèöþ, ñìîðîäè-
íó, ìîðêâó, áóðÿê, øïèíàò,
áðîêêîë³. Âñ³ ñàëàòè ì³ñòÿòü
âåëèêó ê³ëüê³ñòü ì³êðîåëå-
ìåíò³â, ÿê³ êîðèñí³ äëÿ çäîðî-
â’ÿ î÷åé.

– ßê³ ùå ïðîáëåìè ìî-
æóòü âèíèêíóòè ³ç çîðîì ó
òèõ, õòî òðèâàëèé ÷àñ ïðî-
âîäèòü çà êîìï’þòåðîì?

– Öå ùå ñèíäðîì ñóõîãî
îêà àáî êîìï’þòåðíèé ñèíä-
ðîì. Ó çâè÷àéíîìó ñòàí³ ñïðî-
áóéòå íå êë³ïàòè ñåêóíä 30 é
âè îäðàçó æ â³ä÷óºòå äèñêîì-
ôîðò, ïå÷³ííÿ, ïî÷åðâîí³ííÿ.
Öå ÷åðåç òå, ùî ðîçðèâàºòü-
ñÿ ñë³çíà ïë³âêà é î÷³ ïî÷èíà-
þòü ïåðåñèõàòè. Êîëè ïðà-
öþºòå òðèâàëèé ÷àñ çà êîì-
ï’þòåðîì, âè çîñåðåäæåíî
äèâèòåñÿ íà åêðàí ³ ð³äøå
ìîðãàºòå, âíàñë³äîê ÷îãî ïî-
ðóøóºòüñÿ ïîñò³éíå çâîëîæåí-
íÿ î÷íîãî ÿáëóêà. Ò³, õòî íî-
ñèòü êîíòàêòí³ ë³íçè, òàêîæ ó
ãðóï³ ðèçèêó ç ðîçâèòêó ñèí-
äðîìó ñóõîãî îêà. Âçàãàë³ íå
ëèøå î÷³ ñòðàæäàþòü ïðè
ïîñò³éí³é ðîáîò³ çà êîìï’þòå-
ðîì, àëå é õðåáåò, ïîã³ðøóºòü-
ñÿ öèðêóëÿö³ÿ êðîâ³, ÿêà æè-
âèòü ãîëîâíèé ìîçîê, ðóêè.

– À ùî ³ç ñèíäðîìîì ñó-
õîãî îêà, ÿê³ ìîæóòü áóòè
íàñë³äêè?

– Ìîæóòü áóòè óñêëàäíåí-
íÿ ïðè ³íôåêö³¿, õðîí³÷í³ êå-
ðàòîêîí’þíêòèâ³òè, êñåðîç, à
ïåðåñèõàííÿ î÷íîãî ÿáëóêà
ìîæå òàêîæ ïðèçâåñòè äî
âòðàòè çîðó.

– Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ âàæ-
êî îá³éòèñÿ áåç êîìï’þòå-
ðà, à âñ³ çíàºìî, ÿê â³í íå-
ãàòèâíî ä³º íà ç³ð… ×è
ìîæíà ÿêîñü çìåíøèòè
éîãî øê³äëèâèé âïëèâ?

– Ïðåêðàñíî ðîçóì³þ, ùî
áåç êîìï’þòåðà òåïåð íå îá³é-
òèñÿ. Áàãàòî ëþäåé ö³ëîäîáî-
âî ïðàöþº çà ìîí³òîðîì, áî
öüîãî âèìàãàº ïðîôåñ³ÿ. ²
â³äìîâèòèñÿ â³ä êîìï’þòåðà
àæ í³ÿê. Àëå ì³í³ì³çóâàòè ïî-
ãàíèé âïëèâ ìîæíà. Âàðòî
ëèøå ïîñòàðàòèñÿ. Îñíîâíà
ïðîáëåìà âòðàòè çîðó ïðè
ðîáîò³ ç êîìï’þòåðîì âèíè-
êàº ÷åðåç òå, ùî ìè ìàëî
ìîðãàºìî. Îáîëîíêà îêà äîñ-
òàòíüî íå çâîëîæóºòüñÿ, ñë³çíà
ïë³âêà ðâåòüñÿ, ï³äñèõàº ðîã³-
âêà îêà. ßê íàñë³äîê – êîðîò-
êîçîð³ñòü. ×àñòî âèíèêàº ñ³òêà
àáî ðÿá³º â î÷àõ. Òîìó íåîá-
õ³äíî ÷àñ â³ä ÷àñó äàâàòè î÷àì
â³äïî÷èòè. Ãîëîâíå – ñòåæè-
òè, ùîá åêðàí ìîí³òîðà ðîç-
òàøîâóâàâñÿ âèùå ð³âíÿ î÷åé
òà ùîá íà íüîãî íå ïîòðàïëÿ-
ëè ïðÿì³ ñîíÿ÷í³ ïðîìåí³. Ïðà-
öþþ÷è çà êîìï’þòåðîì, íå
ñïðÿìîâóéòå íà íüîãî ñâ³òëî
â³ä ëàìïè, ðîá³òü íåâåëèê³
ïåðåðâè â ðîáîò³ òà íå çàáó-
âàéòå ïðî âïðàâè.

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

   .............................................................................ÐÀÊÓÐÑ

Ëþáîâ ÃÓÊ, ìåäñåñòðà
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî
â³ää³ëåííÿ (ë³âîðó÷);
Íàä³ÿ ÏÀÖÞÐÊÅÂÈ×,
ìîëîäøà ìåäñåñòðà
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ (ïðàâîðó÷)

Ôîòî
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ÂÀÐÒÎ ÇÍÀÒÈ

ÇÂÈ×ÊÈ,
ßÊ² ØÊÎÄßÒÜ
ÍÈÐÊÀÌ

Íèðêè º äóæå âàæëèâèì
îðãàíîì äëÿ ëþäèíè. Òðåáà
òðèìàòè ¿õ ó ïîðÿäêó, àëå
äåÿê³ íàø³ çâè÷êè çäàòí³ çàâ-
äàòè ¿ì øêîäè.

Ï³´óëêè. Äåÿê³ áîëåçàñïî-
ê³éëèâ³, íà çðàçîê àñï³ðèíó òà
³áóïðîôåíó ïîðóøóþòü ðîáî-
òó íèðîê. Çàâæäè äèâ³òüñÿ â
îïèñ³ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â,
ÿêèé âïëèâ âîíè ÷èíÿòü íà ò³
àáî ³íø³ îðãàíè.

¯æà. Ë³êàð³ ðåêîìåíäóþòü,
ùîá íèðêè áóëè çäîðîâèìè,

íå âæèâàòè â ¿æó áàãàòî ì’ÿ-
ñà. Âèÿâëÿºòüñÿ, òâàðèííèé
á³ëîê äóæå íàâàíòàæóº íèð-
êè, çìóøóþ÷è ¿õ ïîñèëåíî
ïðàöþâàòè.

Òàêîæ ìåäèêè ðàäÿòü íå
¿ñòè çàíàäòî áàãàòî íà-
ï³âôàáðèêàò³â.

Íàïî¿. Ãàçîâàí³ íàïî¿ íå

ðîáëÿòü äîáðà íàøèì íèð-
êàì. Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëè, ùî çëîâæèâàííÿ ãà-
çîâàíîþ âîäîþ ìîæå çàâäà-
òè îðãàíàì âèä³ëüíî¿ ñèñòåìè
ñåðéîçíî¿ øêîäè. Êðàùå ïèòè
çâè÷àéíó âîäó áåç ãàçó.

Àëêîãîëü ³ öèãàðêè. Ç òîê-
ñèíàìè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ö³

øê³äëèâ³ çâè÷êè äîâîäèòüñÿ
ðîçáèðàòèñÿ íèðêàì.

Ñîí. Ó÷åí³ äîâåëè, ùî íå-
äîñèïàííÿ òà ïîãàíà ÿê³ñòü ñíó
íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà íèð-
êè. Ó òèõ, õòî ëþáèòü ñïàòè
ïî 5-6 ãîäèí íà äîáó, âèñî-
êèé ðèçèê ðîçâèòêó íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³.
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ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖ²ß

ßÊ Â²ÄÎÌÎ, ÀÐÒÅÐ²ÀËÜ-
ÍÀ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ß (ÀÃ) Ó
ÑÒÐÓÊÒÓÐ² ÇÀÃÀËÜÍÎ¯
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ² ÒÀ
ÑÌÅÐÒÍÎÑÒ² ÇÀÉÌÀª

ÎÄÍÅ Ç ÏÐÎÂ²ÄÍÈÕ
Ì²ÑÖÜ. ×ÈÑÅËÜÍ²ÑÒÜ

ÕÂÎÐÈÕ Ç ÀÃ Â ÓÊÐÀ¯Í²
2017 Ð. ÑßÃÍÓËÀ 10 ÌËÍ.
421 ÒÈÑ., ÙÎ ÑÒÀÍÎÂÈÒÜ
ÌÀÉÆÅ 30% ÄÎÐÎÑËÎÃÎ
ÍÀÑÅËÅÍÍß. ÇÀ ÄÀÍÈÌÈ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß BP-CARE,
ËÈØÅ 16,4 % ÓÊÐÀ¯ÍÖ²Â

Ç ÀÃ ÄÎÑßÃÀÞÒÜ Ö²ËÜÎ-
ÂÎÃÎ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÃÎ

ÒÈÑÊÓ (ÀÒ). ÇÀ ÐÅÇÓËÜ-
ÒÀÒÀÌÈ ÎÑÒÀÍÍÜÎÃÎ

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß, ÏÐÎÂÅÄÅ-

ÍÎÃÎ 2015 Ð. ÍÀ ÁÀÇ²
Â²ÄÄ²ËÓ ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²¯

ÍÍÖ «²ÍÑÒÈÒÓÒ ÊÀÐÄ²Î-
ËÎÃ²¯ ²Ì. ÀÊÀÄ.

Ì.Ä. ÑÒÐÀÆÅÑÊÀ» ÍÀÌÍ
ÓÊÐÀ¯ÍÈ, ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ

Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÀÃ ÑÒÀÍÎ-
ÂÈÒÜ 18 % Ó Ì²ÑÜÊ²É
ÏÎÏÓËßÖ²¯ ÒÀ 8% – Ó

Ñ²ËÜÑÜÊ²É. ÍÅÊÎÍÒÐÎËÜ-
ÎÂÀÍÓ ÀÃ ÂÂÀÆÀÞÒÜ

ÎÄÍÈÌ Ç ÍÀÉÁ²ËÜØ
ÂÀÃÎÌÈÕ ×ÈÍÍÈÊ²Â

ÇÌÅÍØÅÍÍß ÒÐÈÂÀËÎÑÒ²
ÆÈÒÒß ÍÀÑÅËÅÍÍß, ÒÎÌÓ
Öß ÏÐÎÁËÅÌÀ ÂÈÌÀÃÀª
ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÑÒÀÂËÅÍÍß

ÄÎ ÍÅ¯ É ÐÎÇÂ’ßÇÀÍÍß
ÍÀ ÇÀÃÀËÜÍÎÄÅÐÆÀÂ-
ÍÎÌÓ Ð²ÂÍ². ÊÐ²Ì ÒßÆ-

ÊÈÕ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ Ç ÁÎÊÓ
ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯,

ÑÅ×ÎÂÈÄ²ËÜÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌ,
ÀÃ ÇÓÌÎÂËÞª ÏÅÐÅÄ-

×ÀÑÍÅ ÏÎÑÒÀÐ²ÍÍß
ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ, ÇÍÈÆÅÍÍß
ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÈÕ ÔÓÍÊÖ²É,
ª ÑÓÏÓÒÍÜÎÞ ÏÀÒÎËÎ-

Ã²ªÞ ÏÐÈ ÎÆÈÐ²ÍÍ²,
ÖÓÊÐÎÂÎÌÓ Ä²ÀÁÅÒ²,

ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇ². Ç ÏÐÀÊ-
ÒÈ×ÍÎ¯ ÒÎ×ÊÈ ÇÎÐÓ

ÍÀÉÁ²ËÜØÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß
ÌÀª ÏÎªÄÍÀÍÍß ÀÃ Ç

²ØÅÌ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ
ÑÅÐÖß (²ÕÑ) ÒÀ ÖÅÐÅÁÐÎ-
ÂÀÑÊÓËßÐÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎ-

ÐÞÂÀÍÍßÌÈ.
Â Óêðà¿í³ çàïðîâàäæåíî çà-

ãàëüíîäåðæàâí³ çàõîäè ùîäî
ïðîô³ëàêòèêè ôàêòîð³â ðèçèêó
ðîçâèòêó äàíî¿ ïàòîëîã³¿, ñåðåä
ÿêèõ âèîêðåìëþþòü òðè ñòðà-
òåã³¿: ïîïóëÿö³éíó, ³íäèâ³äóàëü-
íó ñòðàòåã³þ âèñîêîãî ðèçèêó òà
âòîðèííó ïðîô³ëàêòèêó.

Ïîïóëÿö³éíà ñòðàòåã³ÿ âêëþ÷àº
ðîçðîáêó òà çàïðîâàäæåííÿ
äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè ùîäî

ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎ¯ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²¯
Íàä³ÿ ßÐÅÌÀ,
ïðîôåñîð êàôåäðè âíóòð-
³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹1
²ðèíà ÑÀÂ×ÅÍÊÎ,
äîöåíò êàôåäðè âíóòð³ø-
íüî¿ ìåäèöèíè ¹1

ïðîô³ëàêòèêè ÀÃ ³ çàëåæèòü â³ä
âïëèâó íà ñêëàäîâ³ ñïîñîáó æèò-
òÿ, íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà,
ñîö³àëüíèõ òà åêîíîì³÷íèõ äå-
òåðì³íàíò. Àëå ³í³ö³àòîðàìè ìà-
þòü áóòè ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè.

Ñòðàòåã³ÿ âèñîêîãî ðèçèêó
ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ îñ³á ³ç ôàê-
òîðàìè ðèçèêó òà ¿õ íåìåäèêà-
ìåíòîçí³é òà ìåäèêàìåíòîçí³é
êîðåêö³¿. Åôåêòèâí³ñòü îö³íþþòü
çà ñòóïåíåì äîñÿãíåííÿ òà êîí-
òðîëþâàííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ.
Çîêðåìà, ÀÒ ìàº áóòè <140/90
ìì ðò. ñò., ð³âåíü ó ïëàçì³ êðîâ³
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó <5,0
ììîëü/ë, ãëþêîçè êðîâ³ – <6,1
ììîëü/ë òîùî. Óñï³õ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïðîô³ëàêòèêè çàëåæèòü
â³ä ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ îñ³á
³ç ôàêòîðàìè ðèçèêó òà çàïðî-
âàäæåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî
âòðó÷àííÿ.

Âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà ïîëÿ-
ãàº ó âèÿâëåíí³ îñ³á ç ðàíí³ìè
ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ òà ïðî-
âåäåíí³ ë³êóâàëüíèõ ³ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â.

Ïîïóëÿö³éíà ñòðàòåã³ÿ ìàº
â³ä³ãðàâàòè ïåðøî÷åðãîâó ðîëü,
òîìó îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ
ïðîáëåì ï³ä ÷àñ ¿¿ ðåàë³çàö³¿ º
çàáåçïå÷åííÿ óìîâ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ äëÿ íàñåëåííÿ.

Êîæåí òðåò³é óêðà¿íåöü ó â³ö³
â³ä 18 äî 65 ðîê³â ìàº ï³äâèùå-
íèé êðîâ’ÿíèé òèñê, ùî çá³ëüøóº
ðèçèêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü (ÑÑÇ). Ùîá öüîãî óíèê-
íóòè, íå ïîòð³áíî íàäçóñèëü ÷è
ðàäèêàëüíèõ êðîê³â. ßêùî äîò-
ðèìóâàòèñÿ ïåâíèõ ïðîñòèõ ïî-
ðàä, ðèçèê ðîçâèòêó ÀÃ ìîæíà
ñóòòºâî çíèçèòè.

Íàñàìïåðåä, ïîòð³áåí ïîñò-
³éíèé êîíòðîëü àðòåð³àëüíîãî
òèñêó. Ïðèëàä äëÿ éîãî âèì³ðþ-
âàííÿ ïîâèíåí áóòè â êîæí³é
ðîäèí³. Âèì³ðþâàòè ÀÒ òðåáà ó
ñïîê³éíîìó ñòàí³ ï³ñëÿ ï’ÿòèõâè-
ëèííîãî â³äïî÷èíêó. Çà 30 õâè-
ëèí äî âèì³ðþâàííÿ òèñêó íå
ìîæíà ïèòè êàâó, êóðèòè, âæè-
âàòè àëêîãîëü. Âèì³ðþâàòè ÀÒ
òðåáà íå ìåíøå äâîõ ðàç³â ç
³íòåðâàëîì 2-3 õâèëèíè. Ó ðàç³
ðîçá³æíîñò³ ðåçóëüòàò³â ïîíàä 5
ìì.ðò.ñò., ÷åðåç äåê³ëüêà õâèëèí
òðåáà çðîáèòè ïîâòîðíå âèì³ðþ-
âàííÿ, çà ðåçóëüòàòàìè âèì³ðþ-
âàííÿ ñë³ä îá÷èñëèòè ñåðåäíº
àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ ïîêàçíè-
êà. Öåé ìåòîä îáñòåæåííÿ äîñ-
òóïíèé ó äîìàøí³õ óìîâàõ ³
ìîæå âèêîíóâàòèñÿ áåç ñïåö³àëü-
íî¿ ìåäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè.

Îïòèìàëüíèì ââàæàºòüñÿ òèñê
<120/80 ìì ðò. ñò., íîðìàëüíèì
– 120-129 òà/àáî 80-84 ìì ðò.
ñò. ³ âèñîêîíîðìàëüíèì – 130-139
òà/àáî 85-89 ìì ðò. ñò. Ïðî ÀÃ
ìîæíà ìîâèòè òîä³, êîëè ÀÒ >=
140/90 (1 ñòóïåíÿ). Òèñê 160-179
òà/àáî 100-109 ìì ðò. ñò. âêàçóº
íà ÀÃ 2 ñòóïåíÿ, à ÀÒ 180/110 ³
âèùå ñâ³ä÷èòü ïðî 3 ñòóï³íü ÀÃ.
²ñíóº ùå òàêèé ð³çíîâèä ÀÃ, ÿê ³çî-
ëüîâàíà ñèñòîë³÷íà ÀÃ, êîëè ñè-
ñòîë³÷íèé òèñê >= 140 ìì ðò. ñò.,
à ä³àñòîë³÷íèé – < çà 90 ìì ðò. ñò.

Òàêîæ ñë³ä ïðîõîäèòè ðåãó-
ëÿðí³ ìåäè÷í³ îáñòåæåííÿ. Áåç
öüîãî íå âäàñòüñÿ í³ â÷àñíî

â³äñë³äêóâàòè ð³âåíü ÀÒ, í³
ñë³äêóâàòè çà ð³âíåì õîëåñòåðè-
íó, í³ âèÿâèòè ³íø³ ïðîáëåìè, ÿê³
øêîäÿòü ñåðöþ òà ñóäèíàì.

Äî äåìîãðàô³÷íèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ³ ëàáîðàòîðíèõ ïàðàìåòð³â,
ÿê³ âïëèâàþòü íà êàðä³îâàñêó-
ëÿðíèé ðèçèê ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ,
íàëåæàòü: ñòàòü (ó ÷îëîâ³ê³â äî
60 ðîê³â â³í á³ëüøèé, í³æ ó
æ³íîê); â³ê; êóð³ííÿ (êóðèòü ÷è
êóðèâ ó ìèíóëîìó); ð³âí³ çàãàëü-
íîãî õîëåñòåðèíó òà õîëåñòåðè-
íó ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³-
ëüíîñò³; ï³äâèùåíèé ð³âåíü ñå-
÷îâî¿ êèñëîòè; öóêðîâèé ä³àáåò
(ÖÄ); íàäì³ðíà âàãà ÷è îæèð³í-
íÿ; ïåðåä÷àñí³ ñåðöåâî-ñóäèíí³
çàõâîðþâàííÿ ó ðîäè÷³â (÷îëî-
â³êè â³êîì äî 55 ðîê³â ³ æ³íêè
â³êîì äî 65 ðîê³â); ðàííÿ ã³ïåð-
òåíç³ÿ â áàòüê³â àáî ³íøèõ áëèçü-
êèõ ðîäè÷³â; ðàíí³é ïî÷àòîê
ìåíîïàóçè; ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á
æèòòÿ; ïñèõîñîö³àëüí³ òà ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷í³ ôàêòîðè; ÷àñòîòà

ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (çíà÷åííÿ
â ñïîêî¿ >80 óä./õâ).

ßêùî ñòàòü, â³ê, ñïàäêîâ³ñòü ³
íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå êîæ-
íà îêðåìà ëþäèíà íå â çìîç³
çì³íèòè, òî ñïîñ³á æèòòÿ òà õàð-
÷óâàííÿ – ìîæå. Òà é âïëèâ
³íøèõ ÷èííèê³â, çà óìîâè äîò-
ðèìàííÿ ïðèíöèï³â ïðîô³ëàê-
òèêè ÀÃ, òàêîæ ìîæíà çìåíøè-
òè, çíèçèòè ñòóï³íü ¿õ âïëèâó íà
îðãàí³çì. Â³äïîâ³äíî äî ñèñòå-
ìè SCORE âèä³ëÿþòü ï³äãðóïè ç
äóæå âèñîêèì 10-ð³÷íèì êàð-
ä³îâàñêóëÿðíèì ðèçèêîì (ÊÂÐ),
âèñîêèì ðèçèêîì, ïîì³ðíèì ³
íèçüêèì.

Ãîëîâíèé êðèòåð³é óñï³øíîãî
ïîäîëàííÿ ã³ïåðòåíç³¿ – çì³íà
ñïîñîáó æèòòÿ, à öå – çìåíøåí-
íÿ âàãè ò³ëà, äîòðèìàííÿ ä³ºòè ç
îáìåæåííÿì ñïîæèâàííÿ ñîë³ òà
æèð³â òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ.
Ó ùîäåííîìó ðàö³îí³ ìàº áóòè
á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ìîðåïðîäóêò³â,
îâî÷³â òà ôðóêò³â. Òðåáà òàêîæ
ðåãóëÿðíî çàéìàòèñÿ ô³çêóëüòó-
ðîþ, â³äìîâèòèñÿ â³ä àëêîãîëþ
òà òþòþíó. Äîòðèìàííÿ êîæíî¿

ç öèõ ðåêîìåíäàö³¿ äîçâîëèòü
ïîíèçèòè òèñê íà 2-4 ìì ðò. ñò.

Ïðîâåäåííÿ îáñòåæåííÿ ïðà-
öåçäàòíèõ îñ³á âèÿâèëî ôàêòî-
ðè ðèçèêó ó 56% îãëÿíóòèõ.
Ïðè÷îìó ó á³ëüøîñò³ áóëî ¿õ
ïîºäíàííÿ, ùî ïîñèëþº íåñïðè-
ÿòëèâèé ïðîãíîç.

Íàéá³ëüø âàæëèâèìè ôàêòî-
ðàìè, ùî â³ä³ãðàþòü îñíîâíó
ðîëü â ïîïóëÿö³éí³é ïðîô³ëàê-
òèö³, âèçíàþòü:

– êóð³ííÿ – ðåãóëÿðíå âèêó-
ðþâàííÿ íàâ³òü îäí³º¿ öèãàðêè
íà äîáó íåçàëåæíî â³ä âèäó
òþòþíó òà âèêîðèñòàííÿ ô³-
ëüòð³â. ×åðåç ð³ê áåç êóð³ííÿ
ðèçèê ñåðöåâîãî íàïàäó çíè-
æóºòüñÿ âäâ³÷³, ïîð³âíÿíî ç ðè-
çèêàìè êóðöÿ. Â Óêðà¿í³ ïðàöþº
áåçêîøòîâíà ãàðÿ÷à ë³í³ÿ «ß
êèäàþ êóðèòè»: 0-800-50-55-
60. Çàòåëåôîíóâàâøè, ôàõ³âö³
äîïîìîæóòü ïàö³ºíòó âïîðàòè-
ñÿ ç òþòþíîâîþ çàëåæí³ñòþ;

– çàéâà âàãà – ïðè ³íäåêñ³
ìàñè ò³ëà, ïðèð³âíÿ-
íîìó äî 29,0 ³ á³ëüøå.
Ðåêîìåíäîâàíî âñ³ì
ïàö³ºíòàì ç ÀÃ ï³ä-
òðèìóâàòè ³íäåêñ ÌÒ
ó ìåæàõ 18,5-24,9êã/
ì2, îáõâàò òàë³¿ <=88
ñì ó æ³íîê, <= 102 ñì
– ó ÷îëîâ³ê³â Äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè çàéâî¿
âàãè íåîáõ³äíî âæè-
âàòè:

– Äâ³÷³ íà äåíü ïî
200 ãðàì³â áóäü-ÿêèõ
ñèðèõ îâî÷³â ³ ôðóêò³â.
¯õí³ âîëîêíà î÷èùà-
þòü êèøê³âíèê â³ä
øëàê³â, àáñîðáóþòü
õîëåñòåðèí.

– Êðóïè, îñîáëèâî
êîðèñíèìè º ãðå÷àíà,
ïåðëîâà, ïøîíÿíà, à
îñü â³ä ìàííî¿ êðàùå
â³äìîâèòèñÿ.

– Á³ëèé õë³á çàì³-
íèòè íà âèï³÷êó ç âè-
ñ³âêàìè.

– ßêíàéìåíøå âæè-
âàòè æèð³â, â³äìîâèòèñÿ â³ä æèð-
íèõ ñèð³â, êîï÷åíîñòåé. Äî ñà-
ëàò³â äîäàâàòè íåðàô³íîâàíó
îë³þ çàì³ñòü ðàô³íîâàíî¿, ¿ñòè
âàðåíå ì’ÿñî, ðèáó, çíåæèðåí³
êèñëîìîëî÷í³ ïðîäóêòè.

– Âåðøêîâîãî ìàñëà – íå
á³ëüøå í³æ 25 ãðàì³â íà äåíü.

– Îáìåæèòè âæèâàííÿ ñîë³.
Ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèé óêðà¿-
íåöü ç’¿äàº ìàéæå 12 ãðàì³â íà
äîáó (öå ìàéæå ñòîëîâà ëîæêà)
çà íîðìè 2-5 ãðàì³â. Âðàõóéòå
òàêîæ, ùî ñ³ëü º íå ëèøå ó ïðè-
ãîòîâàí³é íàìè ¿æ³, à é ó êîâ-
áàñ³, ñèðàõ, êîíñåðâàö³¿, íàâ³òü ó
õë³á³. Çìåíøåííÿ â ðàö³îí³ ñîë³
çíèæóº ð³âåíü ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ
íà 4-6 ìì ðò. ñò. ³ ä³àñòîë³÷íîãî
ÀÒ – íà 2-3 ìì ðò. ñò.

– Íå âèêîðèñòîâóâàòè ì³íå-
ðàëüíó âîäó (íàïðèêëàä «Ìèð-
ãîðîäñüêó», «Ïîëÿíó Êâàñîâó»)
çàì³ñòü ñòîëîâî¿. Ì³íåðàëüíà
âîäà ìàº ïåâíèé õ³ì³÷íèé ñêëàä
³ â í³é òàêîæ áàãàòî ñîëåé êà-
ë³þ, íàòð³þ, à öå êîðèñíî íå âñ³ì;

– êîíöåíòðàö³ÿ çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó â êðîâ³ – íàòùå-

ñåðöå 5,0 ììîëü/ë ³ âèùå ç îä-
íî÷àñíîþ çì³íîþ ë³ïîïðîòå¿í³â
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ òà òðèãë³öå-
ðèä³â. Æèðè òà òðàíñ-æèðè ó
õàð÷óâàíí³ ï³äâèùóþòü ðèçèê
ÀÃ òà ²ÕÑ, òîìó ñïîæèâàííÿ âåð-
øêîâîãî ìàñëà òà, òèì á³ëüøå,
ìàðãàðèíó (ó ò.÷. ó âèðîáàõ)
òðåáà îáìåæèòè. Íèí³ íàéçäî-
ðîâ³øèì ó ñâ³ò³ ââàæàþòü ñå-
ðåäçåìíîìîðñüêèé òèï õàð÷ó-
âàííÿ (àáî éîãî ìîäèô³êàö³þ –
DASH-ä³ºòà). ¯¿ æ ðåêîìåíäîâà-
íî ³ äëÿ ëþäåé ³ç ÑÑÇ. Éîãî îñ-
íîâîþ, êð³ì îâî÷³â, º òàêîæ
ìîðñüêà ðèáà, îëèâêîâà òà ëüíÿ-
íà îë³ÿ, âîëîñüê³ ãîð³õè, áîáîâ³,
êâàñîëÿ, ãîðîõ. Ê³ëüê³ñòü ñïîæè-
òèõ êàëîð³é ïîâèííà â³äïîâ³äà-
òè âèòðàòàì îðãàí³çìó íà âëàñ-
íå ôóíêö³îíóâàííÿ. Òîæ â³ä íå-
êîðèñíèõ, àëå åíåðãîºìíèõ
ïåðåêóñ³â (÷èïñè, áàòîí÷èêè,
âèï³÷êà ç á³ëîãî áîðîøíà), â³ä
ñìàæåíî¿ ¿æ³ çàäëÿ çäîðîâ’ÿ ñåð-
öÿ êðàùå â³äìîâèòèñÿ àáî ïðè-
íàéìí³ âæèâàòè çð³äêà.

– âæèâàííÿ àëêîãîëþ – ùîä-
íÿ àáî ïî ê³ëüêà ðàç³â íà òèæ-
äåíü. Àëêîãîëü êàëîð³éíèé, éîãî
íàäì³ðíå âæèâàííÿ íå ëèøå
ìîæå äîäàòè âàãè, àëå é
çá³ëüøóº ðèçèêè ÀÃ ³ ÑÑÇ. Çâ³ñíî,
â³ä ñïèðòíîãî íåäóæèì ³ç ñåð-
öåâèìè ïàòîëîã³ÿìè êðàùå
ö³ëêîì â³äìîâèòèñÿ. Ëèøå çð³äêà
ìîæíà äîçâîëèòè ñîá³ áåçïå÷-
íó äîçó (125 ìë ñóõîãî âèíà äëÿ
÷îëîâ³ê³â (äëÿ æ³íîê – óäâ³÷³
ìåíøå) íà äîáó àáî 300 ìë
íåì³öíîãî ïèâà íà äîáó, öå â
ïåðåðàõóíêó 30 ìë åòèëîâîãî
ñïèðòó íà äîáó (æ³íêàì – óäâ³÷³
ìåíøå).

– íèçüêà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü –
á³ëüøå ïîëîâèíè ðîáî÷îãî äíÿ
ïðîõîäèòü â ñèäÿ÷îìó ïîëî-
æåíí³, à õîäüáà ï³øêè, ï³äéîì
âàíòàæ³â ñêëàäàþòü ìåíøå îä-
íîãî äåñÿòêà ãîäèí çà òèæäåíü.
Àäåêâàòí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ
çíèæóþòü çàãàëüíó ñìåðòí³ñòü íà
20-25%, íîðìàë³çóþòü ð³âåíü ÀÒ
³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà
îáì³íí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³. Âè-
ñîê³ ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ íå
ïîòð³áí³ – äîñòàòíüî ô³çêóëüòó-
ðè. Ïîçèòèâíèé âïëèâ ÷èíÿòü
àåðîáí³ âïðàâè ó áóäü-ÿêîìó
âèãëÿä³ (âèêîíàííÿ ðîáîòè âäî-
ìà, â ñàäó, àêòèâíèé â³äïî÷èíîê,
õîä³ííÿ ó ïðèøâèäøåíîìó
òåìï³, ïëàâàííÿ, êàòàííÿ íà âå-
ëîñèïåä³) ïðîòÿãîì 20-30 õâè-
ëèí 5-7 ðàç³â íà òèæäåíü (äî
ïîÿâè ëåãêîãî â³ä÷óòòÿ çàäèø-
êè). Õî÷à á äâ³ ãîäèíè çâàæå-
íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íà
òèæäåíü çìåíøóþòü ðèçèê
ñìåðò³ â³ä ²ÕÑ íà 32%. Ëþäÿì ³ç
çàéâîþ âàãîþ ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî
çíèçèâøè ¿¿ õî÷à á íà 10% (à
áåç ô³çè÷íèõ âïðàâ äîñÿãòè öüî-
ãî áóäå âàæêî), âîíè çíèæóþòü
òàêîæ êðîâ’ÿíèé òèñê, ð³âåíü
õîëåñòåðèíó â êðîâ³ é ðèçèê
ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó. Çäî-
ðîâ³é ëþäèí³ òðåáà ïðîõîäèòè äî
òðüîõ ê³ëîìåòð³â ùîäíÿ â êîì-
ôîðòíîìó äëÿ íå¿ òåìï³. Ùîá
ïðîìåíàä áóâ ëèøå íà êîðèñòü,
íåîáõ³äíî ñòåæèòè çà ïóëüñîì.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 7)
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×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü íà
ïî÷àòêàõ òàêèõ òðåíóâàíü íå
ïîâèííà ï³äâèùóâàòèñÿ á³ëüøå
í³æ íà 20 óäàð³â çà õâèëèíó
(â³äíîñíî ïîêàçíèêà ó ñòàí³ ñïî-
êîþ). Çãîäîì, êîëè îðãàí³çì
àäàïòóºòüñÿ, íàâàíòàæåííÿ ìîæ-
íà ïîñòóïîâî çá³ëüøèòè;

– òðèâàëå íåðâîâå ïåðåíàï-
ðóæåííÿ, ñòðåñ. ßêùî ñàìîìó
âïîðàòèñÿ ç³ ñòðåñîì äóæå âàæ-
êî, òîä³ ìàº ñåíñ çâåðíóòèñÿ çà
äîïîìîãîþ äî ïñèõîëîãà, äîñ-
â³ä÷åíîãî ñïåö³àë³ñòà. Àëå íàéï-
ðîñò³øèé ñïîñ³á – çàéíÿòèñÿ
ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ, á³ëüøå
ïåðåáóâàòè â êîë³ ñ³ì’¿ (íà òèæ-
äåíü âèìêíóòè ³íòåðíåò, ïðèé-
øîâøè äîäîìó ç ðîáîòè, çáè-
ðàòèñÿ á³ëÿ ðîäèííîãî âîãíèùà,
ïîñèä³òè, ñïîê³éíî ïîãîâîðèòè,
òèæäåíü íå á³ãòè ï³ñëÿ âå÷åð³ äî
êîìï’þòåðà, òåëåâ³çîðà, òåëåôî-
íó). Íàéãîëîâí³øå – íàâ÷èòèñÿ
çì³íþâàòè ñâîº æèòòÿ.

Àáè çàïîá³ãòè ï³äâèùåííþ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, âèêîðèñòî-

ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ
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âóþòü é íàðîäí³ ñïîñîáè ïðîô-
³ëàêòèêè. Çîêðåìà, ñêîðîòèòè
ïðèéîì êàâè ìîæíà, çàì³íèâøè
éîãî òðàâ’ÿíèì ÷àºì ç ì’ÿòîþ,
ìåë³ñîþ. Â³äîìó âèðàæåíó çàñ-
ïîê³éëèâó ä³þ ìàþòü òðàâè ïóñ-
òèðíèêà, êîðåíÿ âàëåð³àíè.
Â³äâàðè ÿã³ä ãîðîáèíè, êàëèíè,
ãëîäó òàêîæ âèêëèêàþòü çíè-
æåííÿ òèñêó. Çàïîá³ãàº àòåðîñê-
ëåðîòè÷íîìó óðàæåííþ àðòåð³é
ìåäîâî-ëèìîííî-÷àñíèêîâà íà-
ñòîÿíêà, ðîçáàâëåíèé áóðÿêî-
âèé ñ³ê.

Îòæå, ÷àñòêó ðèçèê³â ìîæíà
çíèçèòè àáî óñóíóòè âëàñíèìè
ñèëàìè. Öå ñêëàäíà é âàæêà
ìåòà, ç ÿêîþ ë³êàð áåç áàæàííÿ
ïàö³ºíòà íå âïîðàºòüñÿ.

Í³÷îãî ñêëàäíîãî òà íàäçâè-
÷àéíî äîðîãîâàðò³ñíîãî â åëå-
ìåíòàðíèõ çàñîáàõ ïðîô³ëàêòè-
êè ÑÑÇ íåìàº. Îäíà÷å åôåê-
òèâí³ñòü öèõ ä³é íàáàãàòî
ïåðåâåðøóº âñ³ ñïîä³âàííÿ.

Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ìîæå
çàïîá³ãòè àáî â³äòåðì³íóâàòè
ïî÷àòîê ÀÃ ³ çíèçèòè êàðä³îâàñ-

êóëÿðí³ ðèçèêè. Åôåêòèâíî¿ ìî-
äèô³êàö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ ìîæå
áóòè äîñòàòíüî äëÿ çàòðèìêè ÷è
çàïîá³ãàííÿ íåîáõ³äíîñò³ ïî÷àò-
êó ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ â
ïàö³ºíò³â ç ÀÃ 1-ãî ñòóïåíÿ. Âîíà
òàêîæ ìîæå ïîñèëþâàòè åôåêò
àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ òåðàï³¿, àëå íå ïîâèííà
çàòðèìóâàòè ¿¿ ïî÷àòîê ó
ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíçèâíèì óðà-
æåííÿì îðãàí³â-ì³øåíåé àáî ç
âèñîêèì êàðä³îâàñêóëÿðíèì ðè-
çèêîì. ªâðîïåéñüê³ ðåêîìåíäàö³¿
ç âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ç ÀÃ 2018
ðîêó ïåðåäáà÷àþòü íåîáõ³äí³ñòü
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ÀÃ ïðè îô³ñ-
íîìó çíà÷åíí³ ÀÒ >140/90 ìì
ðò. ñò., êð³ì õâîðèõ â³êîì >80
ðîê³â.

Ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ ïðè-
çíà÷àº ë³êàð ³ º ö³ëêîì â éîãî
êîìïåòåíö³¿. Îñîáëèâ³ñòþ öüîãî
ë³êóâàííÿ º òå, ùî ë³êè íåîáõ³ä-
íî ïðèéìàòè ïîñò³éíî, âñå æèò-
òÿ, ùîá çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ
óñêëàäíåíü. Äîñòàòíüî ðåãóëÿð-
íî â³äâ³äóâàòè ñâîãî òåðàïåâòà

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 6) ÷è ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, ç ÿêèì
ï³äïèñàíî äåêëàðàö³þ, òà â÷àñ-
íî ïðîõîäèòè ïðîô³ëàêòè÷í³
ñêðèí³íãè.

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ÀÃ
çàñíîâàíà íà äóæå ´ðóíòîâíèõ
äîêàçàõ, ï³äêð³ïëåíèõ íàéá³ëü-
øîþ ê³ëüê³ñòþ ðåçóëüòàò³â ðàíäî-
ì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñ-
ë³äæåíü ó êë³í³÷í³é ìåäèöèí³ çà
ó÷àñòþ ñîòåíü òèñÿ÷ ïàö³ºíò³â, ÿê³
ïîêàçàëè, ùî çíèæåííÿ ñèñòîë³-
÷íîãî ÀÒ íà 10 ìì ðò. ñò. àáî ä³à-
ñòîë³÷íîãî ÀÒ íà 5 ìì ðò. ñò. ïî-
â’ÿçàíå ç³ çíèæåííÿì óñ³õ âåëè-
êèõ êàðä³îâàñêóëÿðíèõ ïîä³é íà
ïðèáëèçíî 20%, ñìåðòíîñò³ â³ä
óñ³õ ïðè÷èí – íà 10-15%, ³íñóëü-
òó – íà ïðèáëèçíî 35%, êîðî-
íàðíèõ ïîä³é – íà ïðèáëèçíî
20%, ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ –
íà ïðèáëèçíî 40%. Öå çíèæåí-
íÿ â³äíîñíîãî ðèçèêó º ïîñë³äîâ-
íèì, íåçàëåæíî â³ä âèõ³äíîãî
ð³âíÿ ÀÒ ó ìåæàõ ã³ïåðòåíçèâíî-
ãî ä³àïàçîíó, ð³âíÿ ÊÂÐ, ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü, â³êó, ñòàò³ òà åòí³÷-
íî¿ ïðèíàëåæíîñò³. Ó íàñòàíîâ³

äëÿ ë³êóâàííÿ ÀÃ ðåêîìåíäóþòü
ï’ÿòü îñíîâíèõ êëàñ³â àíòèã³ïåð-
òåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â: ³íã³á³òîðè
àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþâàëüíîãî
ôåðìåíòó, àíòàãîí³ñòè ðåöåï-
òîð³â àíã³îòåíçèíó II, áëîêàòîðè
β-àäðåíîðåöåïòîð³â, àíòàãîí³ñòè
êàëüö³þ òà ä³óðåòèêè (ò³àçèäí³,
ò³àçèäîïîä³áí³).

Òàêèì ÷èíîì, óäîñêîíàëåííÿ
îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ïàö³ºíòàì ç ÀÃ ç âèêîðèñòàííÿì
ñó÷àñíèõ ñòàíäàðòèçîâàíèõ
ï³äõîä³â, ÿê³ ´ðóíòóþòüñÿ íà çà-
ñàäàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ìàº
ïð³îðèòåòíå çíà÷åííÿ äëÿ ñèñòå-
ìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ïðîáëåìà
åôåêòèâíîãî êîíòðîëþ ÀÃ ñåðåä
óêðà¿íö³â ïîòðåáóº ïîäàëüøî¿
àêòèâ³çàö³¿ çóñèëü ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â çàêëàä³â ïåðâèííî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, ñïðÿìîâàíèõ
íà âèÿâëåííÿ ïàö³ºíò³â ç ï³äâè-
ùåíèì ÀÒ, ñòâîðåííÿ ó ïàö³ºíò³â
ìîòèâàö³¿ äî òðèâàëîãî, à íå åï-
³çîäè÷íîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî
ë³êóâàííÿ òà êîðåêö³¿ ñóïóòí³õ ÔÐ
äëÿ çàïîá³ãàííÿ óñêëàäíåíü ÀÃ.

Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ

ßêîñü íà ðèíêó çóñòð³ëà áà-
áóñþ, ÿêà ïðîäàâàëà â ïó-
÷å÷êàõ ÷îðíèé êìèí. Ðàí³-

øå ìàëî ÷óëà ïðî öþ ðîñëèíó.
«Áåð³òü, íå ïîøêîäóºòå, äîïîìàãàº
â³ä áàãàòüîõ õâîðîá» – çàïåâíÿëà
ïàí³. ×èì ³ ñïðàâä³ ïîì³÷íà öÿ íå
äóæå ïîïóëÿðíà ñåðåä êðàÿí ðîñ-
ëèíà. Ä³çíàâàëàñÿ â ë³êàðÿ-ìåòî-
äèñòà îáëàñíîãî öåíòðó çäîðîâ’ÿ
Ãàëèíè Çîò.

– ×îðíèé êìèí – ö³ëêîâèòî óí³-
êàëüíà ðîñëèíà, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõî-
äÿòü ðå÷îâèíè, ùî çìóøóþòü
îðãàí³çì ïðàöþâàòè ïî-íîâîìó, –
êàæå ïàí³ Ãàëèíà. – Âçàãàë³ ÷îð-
íèé êìèí ïî-ð³çíîìó íàçèâàþòü.
Òàê, ñêàæ³ìî, ñòàðîãî ëàòèíñüêîãî
â³í ìàº íàçâó «Panacea», ùî îçíà-
÷àº «ë³êóº âñå», àðàáñüêîþ çâó÷èòü,
ÿê «Habbah Sawd» ÷è «Habbat el
Baraka», ùî ïåðåêëàäàºòüñÿ, ÿê
«áëàãîñëîâåííå çåðíî». Òåïåð âè
çíàºòå, çâ³äêè ï³øëî ñëîâî ïàíàöåÿ.

ª òàêà ñòàðà ³ñòîð³ÿ: êîëè ëîðä
Êàðòåð çðîáèâ äóæå âàæëèâå àð-
õåîëîã³÷íå â³äêðèòòÿ, âèÿâèâøè ïî-
õîâàííÿ ôàðàîíà Òóòàíõàìîíà, â³í
íå çíàâ, ùî öå áóëî çà ÷îðíà îë³ÿ,
ÿêà áóëà ñåðåä ðå÷åé öüîãî ìîëî-
äîãî öàðÿ. Íåçàáàðîì âîíà îòðè-
ìàëà íàçâó îë³ÿ «×îðíîãî êìèíó»
àáî «÷îðíóøêà». Áóëî â³äîìî, ùî
ñòàðîäàâí³ ºãèïòÿíè çíàëè ÷îðíèé
êìèí, íàçèâàëè éîãî «Øàíò³», àëå
í³õòî íå ìîæå òî÷íî ñêàçàòè, ÿê
âîíè éîãî âèêîðèñòîâóâàëè â ïî-
âñÿêäåííîìó æèòò³. Àëå íåçâàæà-
þ÷è íà öå, ñàì ôàêò òîãî, ùî ñàìå
îë³ÿ ö³º¿ ðîñëèíè áóëà â ãðîáíèö³
ôàðàîíà, áåçïåðå÷íî âêàçóº íà
éîãî âàæëèâ³ñòü ó òîé ïåð³îä ÷àñó.

Â³äîìèé ãðåöüêèé ë³êàð, ÿêèé
æèâ ó ïåðøîìó ñòîë³òò³ â³ä íàðîä-
æåííÿ Õðèñòà, ïèøå, ùî íàñ³ííÿ
÷îðíîãî êìèíó âèêîðèñòîâóâàëè

×ÎÐÍÈÉ ÊÌÈÍ – ÓÍ²ÂÅÐÑÀËÜÍÀ ÐÎÑËÈÍÀ
äëÿ ë³êóâàííÿ ãîëîâíîãî áîëþ, êðî-
âîòå÷³ ç íîñà ³ çóáíèõ õâîðîá, ó
òîìó ÷èñë³ é âèâåäåííÿ ç îðãàí³ç-
ìó ãëèñò³â, çàñòîñîâóâàëè é ÿê ñå-
÷îã³ííèé çàñ³á, à òàêîæ äëÿ çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ìîëîêà ó ãîäóþ÷èõ
ìàòåð³â.

×îðíèé êìèí áóâ äóæå íåîáõ³ä-
íèé ïðè ë³êóâàíí³ õâîðîá ïå÷³íêè
òà òðàâíîãî àïàðàòó. Ó ñâî¿é çíà-
ìåíèò³é êíèç³ «Çàêîíè â ìåäèöèí³»
Àâ³öåííà ââàæàº, ùî
÷îðíèé êìèí ñïðèÿº
àêòèâ³çàö³¿ åíåðã³¿, à
îòæå, äîïîìàãàº ïåðå-
áîðîòè âòîìó é íåì³÷.

Ç 1959 ðîêó ïðîâåëè
ïîíàä 200 äîñë³äæåíü ó
ì³æíàðîäíèõ óí³âåðñè-
òåòàõ. Â÷åí³ ç’ÿñóâàëè,
ùî ÷îðíèé êìèí ä³º íà
âèëî÷êîâó çàëîçó, ñòè-
ìóëþþ÷è ¿¿. Â³äîìî, ùî
âèëî÷êîâà çàëîçà
â³äïîâ³äàº çà çàõèñí³
ñèëè îðãàí³çìó.

Ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ
îë³¿ êìèíó â³äáóâàºòüñÿ
îäíî÷àñíà ñòèìóëÿö³ÿ
îðãàí³çìó çàãàëîì. Àíàë³çè êðîâ³
ëþäåé, ÿê³ âæèâàëè ÷îðíèé êìèí,
âèÿâèëè, ùî âì³ñò æèòòºâî âàæëè-
âèõ T-ë³ìôîöèò³â, Ò-ê³ëåð³â òà ³íøèõ
êë³òèí, ùî â³äïîâ³äàþòü çà ïîñèëåí-
íÿ é çì³öíåííÿ çàõèñíèõ ñèë îðãàí-
³çìó, çá³ëüøóâàëàñÿ â ê³ëüêà ðàç³â, à
îòæå, ïðèçâîäèâ äî çö³ëåííÿ.

Çà ìàòåð³àëàìè ïðîôåñîðà Íàä³¿
Ïàñº÷êî êàôåäðà âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî «Çàñòîñóâàííÿ îë³é
÷îðíîãî êìèíó â ë³êóâàíí³ õâîðèõ
íà öóêðîâèé ä³àáåò» âèïëèâàº, ùî
³ñòîð³ÿ ö³ëþùèõ âëàñòèâîñòåé îë³¿
ö³º¿ ðîñëèíè ñÿãàº ñâî¿ìè êîð³ííÿ-
ìè â ãëèáèíó ñòîë³òü. Àðõåîëîãè
çíàéøëè íàñ³ííÿ êìèíó â ðîçêîï-

êàõ íåîë³òó òà ìåçîë³òó, ùî âêàçóº
íà ¿õíº âèêîðèñòàííÿ ùå â³ñ³ì òè-
ñÿ÷ ðîê³â òîìó.

Íàóêîâ³ òåñòóâàííÿ äîâåëè, ùî
÷îðíèé êìèí çíèùóº ìàéæå 80
â³äñîòê³â ðàêîâèõ à´åíò³â, ïðè öüî-
ìó àêòèâóþ÷è áåçë³÷ âàæëèâèõ
ãåí³â, ùî áîðþòüñÿ ç ðîñòîì ïóõ-
ëèíè. Òàêîæ ë³êàð³ ïîì³òèëè, ùî
thymoqu³none âèêëèêàâ ãåíåòè÷í³
çì³íè â ïàíêðåàòè÷íèõ ðàêîâèõ

êë³òèíàõ, òðàíñôîðìóþ÷è ñòðóêòó-
ðó ÄÍÊ.

Îë³þ ÷îðíîãî êìèíó çàñòîñîâóþòü
ÿê âèñîêîåôåêòèâíèé ñå÷îã³ííèé,
æîâ÷îã³ííèé, ì’ÿêèé ïðîíîñíèé,
³ìóíîñòèìóëþþ÷èé çàñ³á (ä³º íà âè-
ëî÷êîâó çàëîçó, ñòèìóëþþ÷è ¿¿).
Â³äîìî, ùî âèëî÷êîâà çàëîçà â³äïî-
â³äàº çà çàõèñí³ ñèëè îðãàí³çìó çà-
ãàëîì. Êð³ì òîãî, îë³ÿ äîïîìàãàº
ïðè ë³êóâàíí³ ð³çíèõ äåðìàòîëîã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç íåé-
ðîãóìîðàëüíèìè é ã³ñòàì³ííèìè
ïîðóøåííÿìè. Åô³ðí³ îë³¿, ùî
ì³ñòÿòüñÿ â íüîìó, ìàþòü âèðàæåíó
áàêòåðèöèäíó é àíòèñåïòè÷íó ä³þ.

Îòæå îë³ÿ ÷îðíîãî êìèíó:
– ìàº ñòàá³ë³çóþ÷ó ä³þ íà êë³òèíí³

ìåìáðàíè;

– íîðìàë³çóº õîëåñòåðèíîâèé
îáì³í, çíèæóþ÷è ðèçèê ðîçâèòêó
àòåðîñêëåðîçó é ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü;

– ìàº âèðàæåíó áàêòåðèöèäíó
é àíòèñåïòè÷íó ä³þ â³äíîñíî ïàòî-
ãåííèõ áàêòåð³é ³ â³ðóñ³â;

– âèÿâëÿº ñå÷îã³ííó, æîâ÷îã³ííó,
ì’ÿêó ïðîíîñíó ä³þ;

– ñòèìóëþº ³ìóííó ñèñòåìó;
– âîëîä³º ë³ïîë³òè÷íîþ ä³ºþ, áó-

äó÷è àíòèäîòîì àëêîãîëþ,
óñóâàº ÿâèùà àëêîãîëüíî¿
³íòîêñèêàö³¿;

– çìåíøóº ã³ïåðñåêðåö³þ
àãðåñèâíèõ ãîðìîí³â (àäðå-
íàë³íó, íîðàäðåíàë³íó) òà
á³îãåííèõ àì³í³â (ã³ñòàì³íó é
ñåðîòîí³íó);

– ïîñòà÷àº â òêàíèíè öèê-
ëîîêñèãåíàçó, çàáåçïå÷óþ÷è
âèñîêèé êîåô³ö³ºíò àíòèñå-
ðîòîí³íîâî¿ ðåàêö³¿;

– ñòèìóëþº ñèíòåç ³ìóíî-
ìîäóëÿòîð³â, äîçâîëÿþ÷è
øâèäêî íåéòðàë³çóâàòè ³í-
ôåêö³éíó àãðåñ³þ;

– âèÿâëÿº ïðîòèçàïàëüíó
ä³þ íà ì³ñöåâîìó é ñèñòåì-

íîìó ð³âí³, óñóâàþ÷è ñèìïòîìè çà-
ñòóäè (íåæèòü, êàøåëü, ñëàá³ñòü);

– òðàíñïîðòóº â êë³òèíè íåçàì³íí³
æèðí³ êèñëîòè.

Îñîáëèâî ö³êàâèé âïëèâ ÷îðíî-
ãî êìèíó íà ð³âåíü ãë³êåì³¿ òà ïå-
ðåá³ã öóêðîâîãî ä³àáåòó. Çàâäÿêè
íàÿâíîñò³ òèìîõ³íîíó ïðèéîì îë³¿
ñïðèÿº çíèæåííþ ð³âíÿ ãëþêîçè â
êðîâ³.

Íà áàç³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³ áóëî ïðîâåäåíî
îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ 12 õâîðèõ
íà öóêðîâèé ä³àáåò ²² òèïó. Ó âñ³õ
îáñòåæåíèõ çàõâîðþâàííÿ áóëî
ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³, ÿê³, êð³ì ìîäè-
ô³êàö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ òà êîðåêö³¿
õàð÷óâàííÿ, îòðèìóâàëè ìåò-
ôîðì³í â äîáîâ³é äîç³ 2000-2500

ìã. Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â ìåæàõ
47,2±2,4 ðîêè. Òðèâàë³ñòü çàõâî-
ðþâàííÿ – 5-7 ðîê³â. Ñåðåä íèõ
áóëî ñ³ì æ³íîê ³ ï’ÿòü ÷îëîâ³ê³â.
Ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ñòàíîâèâ
òðè ì³ñÿö³. Ïðè âèçíà÷åíí³ âèõ³ä-
íîãî ð³âíÿ HbA1c â³í ñòàíîâèâ
8,4±0,3%, ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó ñòàíîâèëè 6,3±0,2
ììîëü/ë. Çà ïåð³îä äîñë³äæåííÿ ìè
çàçíà÷èëè ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â
ãë³êåì³¿, ùî ï³äòâåðäæåíî çíèæåí-
íÿì ð³âíÿ ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîã-
ëîá³íó äî 7,5±0,3% (ð<0,05). Òà-
êîæ çàóâàæèëè ïîçèòèâíèé âïëèâ
äîäàòêîâîãî ââåäåííÿ îë³¿ ÷îðíî-
ãî êìèíó íà ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî
îáì³íó – ÷åðåç òðè ì³ñÿö³ ñïîñòåðå-
æåííÿ ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðè-
íó çíèçèâñÿ äî 5,4±0,3 ììîëü/ë
(ð<0,05). Ïîá³÷íèõ åôåêò³â ï³ä ÷àñ
çàñòîñóâàííÿ îë³¿ ÷îðíîãî êìèíó
âèÿâëåíî íå áóëî. Òàêèì ÷èíîì,
îë³ÿ ÷îðíîãî êìèíó ïðè çàñòîñó-
âàíí³ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò
²² òèïó âèÿâëÿº öóêðîçíèæóþ÷ó òà
ã³ïîë³ï³äåì³÷íó ä³þ.

Çîâí³øíº çàñòîñóâàííÿ í³ãåëëè
ð³çíîìàí³òíå: ìàñêè, êîìïðåñè,
ìàñàæ. Êîìïîíåíòè ÷îðíîãî êìèíó
– òåæ ÷óäîâèé ïðèâ³ä äëÿ çàñòîñó-
âàííÿ óëüòðàçâóêîâîãî ôîíîôîðå-
çó (îë³ÿ ïðîâîäèòü óëüòðàçâóê).

Îë³þ ÷îðíîãî êìèíó, ÿê óñ³ ïðè-
ðîäí³ á³îñòèìóëÿòîðè, çâè÷àéíî,
ïðèéìàþòü êóðñîì (â³ä 3-õ äî 6
ì³ñÿö³â). Äîðîñëå äîçóâàííÿ: 20
êðàïåëü (1 ÷àéíà ëîæêà) âðàíö³ íà-
òùåñåðöå é óâå÷åð³ ÷åðåç 1,5 ãî-
äèíè ï³ñëÿ ¿æ³, ñë³ä çàïèòè ÷àéíîþ
ëîæêîþ íàòóðàëüíîãî ìåäó, ðîçâå-
äåíîãî â ïîëîâèí³ ñêëÿíêè âîäè.

Äëÿ ä³òåé äî 16 ðîê³â äîçóâàííÿ
ñòàíîâèòü ï’ÿòü êðàïåëü íà êîæí³
÷îòèðè ðîêè æèòòÿ. Çàê³í÷óâàòè êóðñ
ñë³ä ïîñòóïîâî, çíèæóþ÷è äîçóâàí-
íÿ, çìåíøóþ÷è éîãî íà 1-2 êðàïë³
ùîäíÿ.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ



Ìîëîäèé çâåðòàºòüñÿ äî
îêóë³ñòà:

– Ë³êàðþ, ó ìåíå ï³ñëÿ âå-
ñ³ëëÿ ïî÷àëèñÿ ïðîáëåìè ³ç
çîðîì: ÿ íå áà÷ó ãðîøåé!

– Êîëè ó âàñ òóò áîëèòü?
– Êîëè äèõàþ.
– Äîáðå, òðè äí³ ïîñèäüòå

âäîìà, íå äèõàéòå, à ïîò³ì ÿ
âàñ â³äâ³äàþ.

– Ë³êàðþ, ó ìåíå ðóêà áî-
ëèòü!

– Òàê áîëèòü?
– Áîëèòü!
– À òàê áîëèòü?
– À îñü òàê íå áîëèòü!
– Òàê ³ õîäè! Íàñòóïíèé!

Ï³äñòóïí³ ë³êàð³: ñïî÷àòêó
ëàã³äíî ðîçïèòóþòü, äå áî-
ëèòü, à ïîò³ì ñàìå òàì íàòèñ-
êàþòü!
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä,
âì³ùåíèé ó ¹ 1 (177), 2019 ð.

ÐÀÊÓÐÑ

Ãàëèíà ËÀÏ×ÀÊ, ñåñòðà-ãîñïîäèíÿ ãåìàòîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ
Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß
Òîé, õòî õî÷å áóòè çäîðîâèì,

÷àñòêîâî âæå âèäóæóº.
Ä. Áîêêà÷÷î

ßêùî çäîðîâ’ÿ ïîãàíå, äóìàé
ïðî ùîñü ³íøå.

Å. Áåíñîí

Çðåøòîþ, ãîëîâíå â æèòò³ – öå
ñàìå æèòòÿ.

Ò. Äðàéçåð
Õâîðîãî ö³êàâèòü çäîðîâ’ÿ, ë³êà-

ðÿ – õâîðîáà.
Å. Êîðîòêèé

Ñóìë³ííÿ – ïðàâäèâèé ñóä äîá-
ðî¿ ëþäèíè.

Àðèñòîòåëü
Õâîðîáà – öå ñâîºð³äíà ïåðåä-

÷àñíà ñòàð³ñòü.
À. Ïîí

ÔÀÕ²ÂÖ² Ä²ÇÍÀËÈÑß,
ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÄËß ÑÍÓ Â

ÑÅÐÅÄÍÜÎÌÓ ÌÀÞÒÜ
ÌÎËÎÄ² ÁÀÒÜÊÈ.

Àìåðèêàíñüê³ ë³êàð³ ç³ øòà-
òó Ì³÷èãàí çîðãàí³çóâàëè ñî-

öîïèòóâàííÿ, àáè ç’ÿñóâàòè,
ñê³ëüêè ñïëÿòü ìîëîä³ áàòüêè
â ïåðøèé ð³ê æèòòÿ äèòèíè.

Âèÿâèëîñÿ, ùî â ñåðåäíüî-

ÑÊ²ËÜÊÈ ÑÏËßÒÜ
ÌÎËÎÄ² ÁÀÒÜÊÈ

ìó 4 ãîäèíè òà 40 õâèëèí,
ùî, ïî ñóò³, íà 59 â³äñîòê³â
ìåíøå äî òîãî ÷àñó, ÿê âîíè
ïåðåéøëè â ñòàòóñ «áàòüêè».

ßêùî ìîâèòè â ð³÷íîìó îá-
÷èñëåíí³, òî âèõîäèòü, ùî ìî-

ëîä³ áàòüêè íåäî-
ñèïàþòü 50 íî÷åé.

Ë³êàð³ çàçíà÷à-
þòü: íàé÷àñò ³øå
ìàòóñ³ òà òàòóñ³ âèò-
ðà÷àþòü ÷àñ íà òå,
ùîá âêëàñòè ñïà-
òè äèòèíó é ùå
ê³ëüêà ãîäèí – íà
äîãëÿä çà íåþ
âíî÷³ (çì³íà ï³äãóç-
íèê³â, ãîäóâàííÿ,
ç à ê î ëè ñ ó â à í í ÿ
òîùî).

ª é íåãàòèâíå.
Òàê 75 â³äñîòê³â ñ³ìåé ÷åðåç
íåäîñèïàííÿ ïî÷èíàþòü ñâà-
ðèòèñÿ ì³æ ñîáîþ.

:) ÑÌ²ØÍÎÃÎ!


