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Ìèõàéëî ÔÓÒÓÉÌÀ,
ì. Áó÷à÷

ÌÎ¯Ì
ÐßÒ²ÂÍÈÊÀÌ –
ÑÂßÒÊÎÂÎÃÎ
ÍÀÑÒÐÎÞ!

Ñâ³òëàíà ÐÓÄÀ – ñåñòðà-ãîñïîäèíÿ ïðèéìàëüíîãî â³ää³ëåííÿ.

ÑÂ²ÒËÀÍÀ ÐÓÄÀ: «Ð²ÇÄÂßÍ² ÊÎÌÏÎÇÈÖ²¯
ÍÀÂ×ÈËÀÑß ÐÎÁÈÒÈ ÇÀÂÄßÊÈ ÄÎÍÜÖ²»

Íèí³ ÿ âæå âäîìà é ò³øóñÿ,
ùî ó äîáðîìó çäîðîâ’¿ òà ãàð-
íîìó íàñòðî¿ ìàþ íàãîäó ïî-
äÿêóâàòè âñ³ì òèì ôàõ³âöÿì
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, ÿê³
ïîâåðíóëè ìåíå äî æèòòÿ. Äî
ìåäè÷íîãî çàêëàäó ïîòðàïèâ
ç «áóêåòîì» íåäóã – ³íôàðêò
ì³îêàðäà, ´àí´ðåíà íèæíüî¿
ê³íö³âêè, âñ³ íàâ³òü ïåðåðàõó-
âàòè âàæêî. Àëå çàðàç óñå
âæå ïîçàäó, õî÷à áóâ ëèøå
îäèí â³äñîòîê íà âèäóæàííÿ.
Ç Áîæîþ ïîì³÷÷þ òà çàâäÿêè
çîëîòèì ðóêàì ë³êàð³â ÿ íèí³
ó êîë³ ñâîº¿ ñ³ì’¿, ðàçîì ç
ä³òüìè òà îíóêàìè. Íèçüêèé
óêë³í õ³ðóðãàì ð³çíîãî ïðîô³-
ëþ, àíåñòåç³îëîãàì, îïåðà-
ö³éíîãî áëîêó, ìåäè÷íèì ñå-
ñòðàì, ìîëîäøèì ìåäè÷íèì
ñåñòðàì çà ¿õ çíà÷èìó ïðà-
öþ. Âäÿ÷íèé, ùî ï³äòðèìàëè
ó âàæê³ õâèëèíè ìîãî æèòòÿ,
íàäàëè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó
äîïîìîãó. Ó Íîâîð³÷÷ÿ õî÷ó
ïîáàæàòè âñ³ì ìî¿ì ðÿò³âíè-
êàì ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñ-
íîãî íàñòðîþ, ùàñòÿ ¿õí³ì ðî-
äèíàì. Íåõàé íîâèé, 2019-é
ñòàíå ðîêîì íîâèõ çäîáóòê³â,
âèïðàâäàº âñ³ ñïîä³âàííÿ òà
ìð³¿. Çëàãîäè, ñ³ìåéíîãî çà-
òèøêó, çä³éñíåííÿ íàéçàïî-
â³òí³øèõ áàæàíü ó Íîâîìó
ðîö³ áàæàþ âñüîìó êîëåêòè-
âîâ³ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.

Ç ÍÎÂÈÌ, 2019 ÐÎÊÎÌ!
Ç Ð²ÇÄÂÎÌ ÕÐÈÑÒÎÂÈÌ!
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Ï²ÄÐÎÇÄ²ËÈ

Í²×. Ç ÓÂ²ÌÊÍÅÍÎÞ
ÑÈÐÅÍÎÞ ÑÎÍÍÈÌÈ

ÂÓËÈÖßÌÈ ÒÅÐÍÎÏÎËß
ÄÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯

Ë²ÊÀÐÍ² Ì×ÈÒÜ «ØÂÈÄ-
ÊÀ». Ó ÑÀËÎÍ² – ÊÎËÅÃÀ,

ÍÅÂÐÎËÎÃ ÎÄÍÎÃÎ ²Ç
ÇÀÊËÀÄ²Â Ì²ÑÒÀ. ÀÍÀ-

ÒÎË²ß ÏÀÂËÎÂÈ×À, Â
ßÊÎÃÎ ÑÒÀÂÑß ÑÅÐÖÅÂÈÉ

ÍÀÏÀÄ, ÏÎ ÑÓÒ², ÁÅÇ
ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ² ÏÅÐÅÄÀÞÒÜ

Ó ÐÓÊÈ ÔÀÕ²ÂÖ²Â Ï²ÒÓ.
ÑÒÀÍ ÏÀÖ²ªÍÒÀ ÊÐÈÒÈ×-
ÍÈÉ. ×ÀÑÒÎÒÀ ÑÅÐÖÅÂÈÕ
ÑÊÎÐÎ×ÅÍÜ – 24 ÓÄÀÐÈ

ÍÀ ÕÂÈËÈÍÓ, ÀÐÒÅÐ²ÀËÜ-
ÍÈÉ ÒÈÑÊ – 60/40,

ÌÈÃÎÒËÈÂÀ ÀÐÈÒÌ²ß ÍÀ
ÒË² ßÊÎ¯ ÏÎÂÍÀ ÀÒÐ²Î-

ÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÀ ÁËÎÊÀ-
ÄÀ, ÒÀÊ ÇÂÀÍÈÉ ÑÈÍÄ-

ÐÎÌ ÔÐÅÄÅÐ²ÊÀ. ÏÐÎ-
Â²ÂØÈ ÏÎÂÒÎÐÍÓ

ÅËÅÊÒÐÎÊÀÐÄ²ÎÃÐÀÌÓ,
Ë²ÊÀÐ² ÂÈÍÎÑßÒÜ ÂÅÐ-

ÄÈÊÒ – ÃÎÑÒÐÈÉ
²ÍÔÀÐÊÒ Ì²ÎÊÀÐÄÀ.

Çà ê³ëüêà ãîäèí ñòàí õâî-
ðîãî çà äîïîìîãîþ òèì÷àñî-
âîãî åíäîêàðä³àëüíîãî ñòèìó-
ëÿòîðà òà ìåäïðåïàðàò³â âäà-
ëîñÿ äåùî ñòàá³ë³çóâàòè, àëå
â³í âñå îäíî çàëèøàâñÿ âàæ-
êèì. Çàñîáè ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ äåùî çðóøèëè ç ì³ñöÿ
îñíîâí³ æèòòºâ³ ïîêàçíèêè é
âîíè íàâ³òü òðîõè ïîë³ïøèëè-
ñÿ. Âò³ì, çðàíêó íà ìåäèê³â
÷åêàº íîâèé âèêëèê – ³íôàðêò
ì³îêàðäà óñêëàäíèâñÿ àëüâå-
îëÿðíèì íàáðÿêîì ëåãåíü. Ó
õâîðîãî ç’ÿâèëàñÿ êðèâàâà
ï³íà á³ëÿ ðîòà, ñèíþøí³ñòü òà
ñèëüíà çàäèøêà. Ó ö³é ñèòó-
àö³¿ ë³êàð³ ïðèéìàþòü ºäèíå
ðÿò³âíå ð³øåííÿ é, ïîãîäèâ-
øè ñâî¿ ä³¿ ç ðîäè÷àìè, ïðî-
âîäÿòü ÷åðåçøê³ðíå êîðîíàð-
íå âòðó÷àííÿ.

– Òàêà ³íâàçèâíà ïðîöåäó-
ðà áóëà äåùî ðèçèêîâàíîþ,
àëå ðàçîì ç ôàõ³âöÿìè Ï²Òó,

ÄÎ ÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÆÈÒÒß ÏÎÂÅÐÒÀÞÒÜ
ÑÓ×ÀÑÍ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ ÒÀ ÊÎÌÀÍÄÍÀ ÐÎÁÎÒÀ

çàâ³äóâà÷åì êàðä³îëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ òà ïðîôåñîðîì
ÒÄÌÓ Ìèêîëîþ ²âàíîâè÷åì
Øâåäîì ìè îáãîâîðèëè âñ³
äåòàë³. Äóæå ïåðåæèâàëè, áî

öå áóâ ÷è íå îñòàíí³é øàíñ,
õâîðèé ïåðåáóâàâ ó íàäòî âàæ-
êîìó ñòàí³, ìàéæå íà ìåæ³
æèòòÿ òà ñìåðò³, – êàæå çàâ³-
äóâà÷ â³ää³ëåííÿ ³íòåðâåí-
ö³éíî¿ ðàä³îëîã³¿ Áîãäàí
Ìàñë³é. – Çàðàç íàâ³òü íå áå-
ðóñÿ îçâó÷óâàòè éîãî ä³àãíîç,
áî â³í ëåäü âì³ùàâñÿ íà âåëè-
êîìó àðêóø³ ïàïåðó. Çîêðåìà,
öå ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà
ë³âîãî øëóíî÷êà, íàáðÿê ëåãåíü,
êàðä³îãåííèé øîê é ö³ëà íèç-
êà ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, çîê-
ðåìà, òàêèõ, ÿê öóêðîâèé ä³à-
áåò òà ³íø³. ßêùî õâîðîãî ó òà-
êîìó ñòàí³ íå äîïðàâèòè â
íàéêîðîòø³ òåðì³íè äî ìåäè÷-
íîãî çàêëàäó, â³í ìîæå ïîìåð-
òè ó ë³÷åí³ õâèëèíè, áî ñåðöå-
âèé ì’ÿç ïåðåñòàº ñêîðî÷óâà-
òèñÿ. Îòîæ ìè ñêåðóâàëè
õâîðîãî äî îïåðàö³éíî¿, äå
ðàçîì ç íàìè ïðàöþâàâ é ðå-
àí³ìàòîëîã, ÿêèé ïðîâîäèâ
øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü çà
äîïîìîãîþ ³íòóáàö³éíî¿ òðóá-
êè, àáè ï³äòðèìóâàòè æèòòºâî
âàæëèâ³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó. Ðîç-
ïî÷àëè ç ïðîöåäóðè êîðîíà-
ðîãðàô³¿, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ é âèÿâè-

ëè, ùî «çàêðèòà» ïðàâà êîðî-
íàðíà ñóäèíà. «Â³äêðèëè» ¿¿ çà
äîïîìîãîþ ñòåíòà.

Ñòàí ïàö³ºíòà äåùî ïî-
ë³ïøèâñÿ, àëå â³í ùå áóâ çà-

ëåæíèé â³ä àïàðàòó øòó÷íî¿
âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü, òîìó ë³êàð³
ïðîäîâæèëè ï³äòðèìóâàòè öþ
ôóíêö³þ âæå ó ÂÀ²Ò³. Êð³ì
òîãî, ïîñòàëî ïèòàííÿ, ÿê ïî-
äîëàòè é íèçêó ñóïóòí³õ ïðî-
áëåì – ó õâîðîãî â³äìîâèëè
íèðêè òà ï³äøëóíêîâà çàëî-
çà, ç’ÿâèâñÿ ãîñòðèé ïàíêðå-
àòèò, íàäóâñÿ æèâ³ò, áî ð³çêî
çíèçèëàñÿ ïåðåñòàëüòèêà
êèøê³âíèêà. Ïîñòðàæäàëè òà-
êîæ öåíòðè êîðè ãîëîâíîãî
ìîçêó ÷åðåç òå, ùî ëþäèíà
áàãàòî ÷àñó ïðîâåëà ó íå-
ñâ³äîìîñò³, à â³äòàê çàçíàëà
êèñíåâîãî ãîëîäóâàííÿ. Áîã-
äàíó Ìàñë³þ âäàëîñÿ óñï³ø-
íî âèêîíàòè ³íòåðâåíö³éíå
âòðó÷àííÿ, àëå ïîäàëüøà äîëÿ
õâîðîãî âæå çàëåæàëà â³ä
åôåêòèâíèõ ä³é ö³ëî¿ êîìàí-
äè ôàõ³âö³â, îñîáëèâî ðåàí³-
ìàòîëîã³â. Âîíè íàëàøòóâàëè
ñâîþ àïàðàòóðó íà ïåâíèé
ðåæèì ðîáîòè, âðàõóâàâøè
óñ³ ïîêàçíèêè îðãàí ³çìó
«îñîáëèâîãî» ïàö³ºíòà.

– ²íòåðâåíö³éí³ õ³ðóðãè é
ñïðàâä³ íà «â³äì³ííî» âèêî-
íàëè ñâîþ ðîáîòó. Àëå êîëè

âæå â³äíîâèâñÿ êðîâîò³ê, âàæ-
ëèâî áóëî íîðìàë³çóâàòè
ôóíêö³¿ âñ³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì,
– ïðîäîâæóº ðîçïîâ³äü
ë³êàð-àíåñòåç³îëîã ÂÀ²Òó
Îêñàíà ²âàñüê³â. – Îòîæ äî
ïîðÿòóíêó õâîðîãî äîëó÷èëè-
ñÿ é ³íø³ ôàõ³âö³ íàøî¿ ë³êàðí³,
çîêðåìà íåâðîëîã, àáäîì³-
íàëüí³ õ³ðóðãè, åíäîêðèíîëî-
ãè. Ïðàöþâàëè çà óêðà¿íñü-
êèìè òà ºâðîïåéñüêèìè ìå-
äè÷íèìè ïðîòîêîëàìè,
çàñòîñîâóâàëè ³ííîâàö³éí³ ìå-
òîäèêè ë³êóâàííÿ.

Äåâ’ÿòü äí³â çà æèòòÿ ñâîãî
êîëåãè áîðîëèñÿ ë³êàð³ é óâåñü
ìåäè÷íèé ïåðñîíàë â³ää³ëåí-
íÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿. Êîëè æ éîãî ñòàí
ñòàá³ë³çóâàâñÿ, õâîðîãî ïåðå-
âåëè äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ äî êàð-
ä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ, äå çà
íèì âåëè óâàæíå ñïîñòåðå-
æåííÿ êàðä³îëîãè. Ñòàí ÷îëî-
â³êà ïîë³ïøóâàâñÿ, ïîòðîõè
â³äíîâèâñÿ ñåðöåâèé ðèòì, à
çãîäîì Õîëòåð³âñüêå ìîí³òî-
ðóâàííÿ òà ÅÕÎ-äîñë³äæåííÿ
çàñâ³ä÷èëî, ùî âëàñíå ñåðöå-
âå ñêîðî÷åííÿ ó çàäîâ³ëüíî-
ìó ñòàí³, â³äòàê é çíèêëà ïî-
òðåáà ó òèì÷àñîâîìó åíäî-
êàðä³àëüíîìó ñòèìóëÿòîð³.
Çàâäÿêè çëàãîäæåí³é ðîáîò³
åíäîâàñêóëÿðíèõ õ³ðóðã³â òà
³íøèõ ôàõ³âö³â óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ë³êàðí³, ÿê³ áàãàòî ãîäèí
ïðîâåëè ç ïàö³ºíòîì â îïå-
ðàö³éí³é òà ðåàí³ìàö³¿, éîìó
âäàëîñÿ áóêâàëüíî âèñëèçíó-
òè ç îá³éì³â ñìåðò³, îòðèìàâ-
øè øàíñ íà ÿê³ñíå, ïîâíîö³í-
íå æèòòÿ.

Ë³êàð-êàðä³îëîã Àíäð³é
Ï³äãóðñüêèé ïîíàä ÷âåðòü
ñòîë³òòÿ ïðàöþº â ö³é ãàëóç³
ìåäèöèíè. Â³í ³ çàñòóïèâ íà
÷åðãóâàííÿ ò³º¿ íî÷³, êîëè êà-
ðåòîþ «øâèäêî¿» äîïðàâèëè
Àíàòîë³ÿ Ïàâëîâè÷à äî Ï²Òó.

– Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ íèí³ ñòîÿòü íà ïåð-
øèõ ïîçèö³ÿõ ñåðåä ïðè÷èí
ñìåðòíîñò³ íå ëèøå â íàøî-
ìó êðà¿, à é â Óêðà¿í³, – êàæå
Àíäð³é Âàöëàâîâè÷. – Àëå,

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Áîãäàí ÌÀÑË²É – çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ ³íòåðâåíö³é-
íî¿ ðàä³îëîã³¿

ñïîä³âàþñÿ, ùî âñå-òàêè ç
÷àñîì öþ ñèòóàö³þ âäàñòüñÿ
ïîäîëàòè çàâäÿêè òàêèì ï³ä-
ðîçä³ëàì – ³íòåðâåíö³éíî¿
ðàä³îëîã³¿, êàðä³îõ³ðóðã³¿, ÿê³
ç’ÿâèëèñÿ â íàø³é ë³êàðí³.
ßêùî ðàí³øå ïàö³ºíòè ç îá-
øèðíèì ³íôàðêòîì ìàëè íå
òàê áàãàòî øàíñ³â íà æèòòÿ,
òî ³íòåðâåíö³éí³ ìåòîäè ë³êó-
âàííÿ ¿õ ðÿòóþòü. Òðàïëÿëîñÿ,
ùî íàì âäàâàëîñÿ ïîñòàâèòè
íà íîãè òàêèõ íåäóæèõ, àëå
âîíè, íà æàëü, ñòàâàëè ³íâà-
ë³äàìè, àäæå â ñåðöåâîìó
ì’ÿç³ â³äáóâàþòüñÿ íåçâîðîòí³
ïðîöåñè, çîêðåìà, îìåðòâ³í-
íÿ ì³îêàðäó ç íàñë³äêàìè ÿêî-
ãî ¿ì äîâîäèòüñÿ æèòè äî
ê³íöÿ ñâî¿õ äí³â. Îñîáëèâî
íåâò³øíî, êîëè ëþäèíà ïðà-
öåçäàòíîãî â³êó, à ïîòðåáóº
ãðóïè ³íâàë³äíîñò³, ÷åðåç õâî-
ðîáó íå ìîæå ïðàöþâàòè, òà
é âçàãàë³ âåñòè ïîâíîö³ííèé
ñïîñ³á æèòòÿ.

Íèí³ æ õâîð³ ç ãîñòðèìè
³íôàðêòàìè, ÿê³ áóëè äîïðàâ-
ëåí³ äî ë³êàðí³ â ïåðø³ äâ³ ãî-
äèíè ï³ñëÿ òîãî, ÿê, âëàñíå,
ñòàâñÿ ³íôàðêò, ìàþòü øàíñ íà
íîðìàëüíå æèòòÿ ç ö³ëêîâèòî
â³äíîâëåíèì æèòòºâèì ìîòî-
ðîì: áåç æîäíèõ ðóáö³â íà
êàðä³îãðàì³ òà áåç ïîðóøåííÿ
ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ.

Ó ö³é ñèòóàö³¿ ïàö³ºíò çàëè-
øèâñÿ æèâèì ùå é çàâäÿêè
òîìó, ùî ìåäè÷íó äîïîìîãó
éîìó íàäàâàëà âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíà ìóëüòèäèñöèïë³íàð-
íà áðèãàäà, äî ÿêî¿ äîëó÷è-
ëèñÿ ñïåö³àë³ñòè ñóì³æíèõ
ñïåö³àëüíîñòåé óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ë³êàðí³. Êàðåòà øâèäêî¿
â÷àñíî äîïðàâèëà äî íàøîãî
ìåäè÷íîãî çàêëàäó, áî â òà-
êèõ âèïàäêàõ ë³ê ³äå íà ãîäè-
íè. Ìåí³ â³ðèòüñÿ, ùî òàê³
â³ää³ëåííÿ ³íòåðâåíö³éíî¿ ðà-
ä³îëîã³¿ çàïðàöþþòü é ó ðà-
éîíàõ îáëàñò³, â îêðóæíèõ
ë³êàðíÿõ, ÿê³ íèí³ îáëàøòîâó-
þòü ñó÷àñíîþ àïàðàòóðîþ.
Òîä³, éìîâ³ðíî, é çíèçÿòüñÿ
ïîêàçíèêè ëåòàëüíîñò³ â³ä ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ íåäóã.

Ñï³âðîá³òíèêè Íàö³î-
íàëüíî¿ ñëóæáè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Âåëè-

êîáðèòàí³¿ ñêëàëè ïåðåë³ê
÷èííèê³â, ùî ñïðèÿþòü âèíèê-
íåííþ ñåðöåâîãî íàïàäó.
Â÷åðãîâå â÷åí³ íàãàäàëè: íàé-
êðàùå çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ

ÃÎËÎÂÍ² ÏÐÎÂÎÊÀÒÎÐÈ ÑÅÐÖÅÂÈÕ ÍÀÏÀÄ²Â
ñåðöåâîãî íàïàäó äîïîìàãàº
ðåãóëÿðíà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü.

Ôàõ³âö³ Íàö³îíàëüíî¿ ñëóæ-
áè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Âåëè-
êîáðèòàí³¿ çàêëèêàëè óâàæíî
ñòàâèòèñÿ äî òàêèõ ïðîÿâ³â,
ÿê á³ëü ó ä³ëÿíö³ ãðóäåé òà íà
³íøèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà, çàäèøêà

é çàïàìîðî÷åííÿ, ñâèñòÿ÷å
äèõàííÿ é êàøåëü. Âñå öå, çà
¿õ ñëîâàìè, º ñèãíàëàìè ïî-
ã³ðøåííÿ ðîáîòè ñåðöÿ.

«Íàé÷àñò³øå äî ñåðöåâîãî
íàïàäó ïðèçâîäèòü ³øåì³÷íà
õâîðîáà, àëå ñïðîâîêóâàòè
éîãî ìîæóòü òàêîæ ñòðåñè,

íàäì³ðíà âàãà, ä³àáåò, ã³ïåð-
òîí³ÿ, ï³äâèùåíèé ð³âåíü õî-
ëåñòåðèíó», – êîíñòàòóâàëè
åêñïåðòè.

Â÷åí³ ï³äêðåñëèëè, ùî äëÿ
çàõèñòó â³ä òàêèõ ïîðóøåíü
âàæëèâî ìàòè ïåâíèé ð³âåíü
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ – íå ìåí-
øå 40 õâèëèí íà äåíü. Öå
åôåêòèâíî ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿
òèñêó, çíèæåííþ õîëåñòåðèíó.

Ôàõ³âö³ íàñò³éíî ðàäÿòü
äáàòè é ïðî õàð÷óâàííÿ: â
íüîìó ïîâèííî áóòè äîñèòü
ö³ííèõ ì³íåðàë³â ³ â³òàì³í³â.
Ðèáà, áîáîâ³, ìîëî÷í³ ïðîäóê-
òè çàáåçïå÷àòü çäîðîâ’ÿ îð-
ãàí³çìó, îñîáëèâî – ïðè â³ä-
ìîâ³ â³ä øê³äëèâèõ ïðîäóêò³â
òà àëêîãîëþ, à òàêîæ ÿêùî
çìåíøèëè ê³ëüê³ñòü ñïîæèâàí-
íÿ öóêðó.
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ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

ÕÒÎ Â ÍÀÉÁ²ËÜØ²É ÍÅÁÅÇÏÅÖ²
ÇÀÕÂÎÐ²ÒÈ ÍÀ Ê²Ð

Ê²Ð – ÂÈÑÎÊÎÊÎÍÒÀÃ²ÎÇ-
ÍÀ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÀ ÕÂÎÐÎÁÀ,

ßÊÀ ÂÈÊËÈÊÀÍÀ ÐÍÊ-
ÂÌ²ÑÍÈÌ Â²ÐÓÑÎÌ

Ñ²ÌÅÉÑÒÂÀ PARAMIXO-
VIRIDAE, ÊË²Í²×ÍÎ ÏÐÎßÂ-

ËßªÒÜÑß ÃÀÐß×ÊÎÞ,
ÊÀØËÅÌ, ÍÅÆÈÒÞ,
ÊÎÍ’ÞÍÊÒÈÂ²ÒÎÌ,

ÇÌ²ÍÀÌÈ ÍÀ ÑËÈÇÎÂÈÕ
ÎÁÎËÎÍÊÀÕ ² ÂÈÑÈÏÎÌ

ÍÀ ØÊ²Ð².
Çà äàíèìè Öåíòðó ãðî-

ìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè (20 ëèñòîïàäà), íà ê³ð
çàõâîð³ëè 1 855 ëþäåé – 548
äîðîñëèõ ³ 1 307 ä³òåé. Ç ïî-
÷àòêó ðîêó íà ê³ð çàõâîð³ëî 39
952 îñîáè (15 151 äîðîñëèé ³
24 801 äèòèíà), à â³ä óñêëàä-
íåíü êîðó ïîìåðëî 15 (4 äî-
ðîñëèõ ³ 11 ä³òåé) ïàö³ºíò³â.
Âî÷åâèäü, ùî ê³ð çäåá³ëüøî-
ãî âðàæàº ñàìå ä³òåé, àëå
ñóòòºâå çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà
çàõâîðþâàíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
é ñåðåä äîðîñëèõ ëþäåé. Íà
æàëü, ðåºñòðóþòü ³ ñìåðòí³ñòü
â³ä êîðó ó ñâ³ò³, äî òîãî æ ÷à-
ñò³øå ñåðåä ä³òåé ðàííüîãî
â³êó òà äîðîñëèõ. Öå îáóìîâ-
ëþº ï³äâèùåíó óâàãó íå ëèøå
ìåäèê³â, àëå é íàñåëåííÿ,
àäæå ö³é ³íôåêö³¿ ìîæíà çà-
ïîá³ãòè â÷àñíîþ é ïîâíîþ
âàêöèíàö³ºþ.

Õòî º â íàéá³ëüø³é íåáåç-
ïåö³ çàõâîð³òè íà ê³ð?

Öå ä³òè òà äîðîñë³, ÿê³ íå
îòðèìàëè (àáî íå â ïîâíîìó
îáñÿç³) âàêöèíàö³¿ â³ä êîðó.
Ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî öüîãî çàõ-
âîðþâàííÿ íå çàëåæèòü â³ä
â³êó. Âèíÿòîê ñêëàäàþòü ä³òè
ïåðøèõ òðüîõ ì³ñÿö³â æèòòÿ,
ÿê³ íàðîäèëèñÿ â³ä ìàòåð³â, ùî
ìàþòü ïðîòèêîðîâèé ³ìóí³òåò.

ßê ëþäèíà ìîæå ³íô³êóâà-
òèñÿ â³ðóñîì êîðó?

Â³ðóñ êîðó ó çîâí³øíüîìó ñå-
ðåäîâèù³ º ìàëîñò³éêèé (ãèíå
äî 2 ãîäèí), àëå îñíîâíèì
øëÿõîì ïîøèðåííÿ º ïîâ³òðÿ-
íî-êðàïëèííèé â³ä õâîðî¿
ëþäèíè. Ïàö³ºíò ñòàº çàðàç-
íèì çà ÷îòèðè äí³ äî ïîÿâè
ñèìïòîì³â ³ ïðîòÿãîì ÷îòèðü-
îõ äí³â ï³ñëÿ ïîÿâè âèñèïó.

ßê çàï³äîçðèòè ê³ð ó äèòè-
íè?

Äëÿ êîðó âëàñòèâèì º ê³ëüêà
ïîñë³äîâíèõ ïåð³îä³â õâîðîáè.
À ñàìå ³íêóáàö³éíèé ïåð³îä
(ïðèñóòí³ñòü â³ðóñó â îðãàí³çì³
íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ êë³í³÷íè-
ìè ñèìïòîìàìè) òðèâàë³ñòþ
9-17 äí³â. Â³äòàê – êàòàðàëü-
íèé ïåð³îä (3-4 äí³), êîëè
ç’ÿâëÿþòüñÿ ï³äâèùåííÿ òåì-
ïåðàòóðè ò³ëà äî 38-39 °Ñ,

ðÿñí³ âèä³ëåííÿ ç íîñà, íàâ’ÿç-
ëèâèé êàøåëü, ïî÷åðâîí³ííÿ
ñëèçîâèõ îáîëîíîê î÷åé (êî-
í’þíêòèâ³ò àáî ñêëåðèò),
ñâ³òëîáîÿçíü. Ó ïåð³îä³ âèñè-
ïàíü (ç ï’ÿòîãî äíÿ õâîðîáè)
ç’ÿâëÿºòüñÿ äð³áíî- àáî ñå-
ðåäíüîïëÿìèñòèé âèñèï íà
øê³ð³, ÿêèé ìàº ñâî¿ çàêîíî-
ì³ðíîñò³. Íàäàë³ âèñèï ïåðå-
òâîðþºòüñÿ â ï³ãìåíòîâàí³ ïëÿ-
ìè (ïåð³îä ï³ãìåíòàö³¿ òðèâàº
äî òðüîõ òèæí³â). Î÷åâèäíèì
º òå, ùî â ïåðø³ äâà ïåð³îäè
ê³ð ìàº áàãàòî ñõîæèõ îçíàê
ç ³íøèìè ãîñòðèìè â³ðóñíè-
ìè ³íôåêö³ÿìè äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, öÿ îáñòà-
âèíà óñêëàäíþº
ä³àãíîñòèêó.

ßê³ æ ïåðø³
ñèìïòîìè êîðó?

Ñïåðøó ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî ç
÷àñó çàíåäóæàí-
íÿ äèòèíè ë³êàð
ñïðîìîæíèé âè-
ÿâèòè ñèìïòîìè,
õàðàêòåðí³ äëÿ
êîðó ùå äî ïî-
ÿâè òèïîâîãî âè-
ñèïó. Â êàòàðàëü-
íîìó ïåð³îä³ ïðè
îãëÿä³ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè âè-
ÿâëÿþòü âèðàçíå ïî÷åðâîí³í-
íÿ òà íàáðÿê ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ðîòà é ì’ÿêîãî ï³äíåá-
³ííÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ åíàíòåìà òà
ïðèêìåòí³ äëÿ êîðó á³ëóâàò³
ïëÿìè íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³
ù³ê (ïëÿìè Áºëüñüêîãî-Ô³ëà-
òîâà-Êîïë³êà). Îñòàíí³ âèÿâ-
ëÿþòü ùå äî ïîÿâè âèñèïàíü,
ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ë³êàðþ
â÷àñíî íå ëèøå ä³àãíîñòóâà-
òè ê³ð, àëå é çìåíøèòè éîãî
ïîøèðåí³ñòü.

ßêùî çà äîïîìîãîþ çâåð-
òàþòüñÿ ëèøå òîä³, êîëè ìàº
ì³ñöå âèñèï (ïåðåâàæíî – öå
ï’ÿòèé äåíü õâîðîáè; ³íêîëè
âèñèï ç’ÿâëÿºòüñÿ íà òðåò³é-
øîñòèé äåíü ç ÷àñó çàõâîðþ-
âàííÿ), òî öå âñå îäíî ïî-
òðåáóº ðåòåëüíîãî îãëÿäó òà
âèçíà÷åííÿ ïðè÷èíè éîãî
ïîÿâè. Ë³êàð çà ðåçóëüòàòàìè
îãëÿäó âñòàíîâèòü õàðàêòåðí³
îçíàêè çì³í íà øê³ð³: âèñèï
ÿñêðàâî ÷åðâîíèé (åðèòåìà-
òîçíèé), ðÿñíèé, ìíîæèííèé,
ïî÷àñòè çëèâàºòüñÿ ì³æ ñîáîþ;
ìàº ïî÷åðãîâ³ñòü âèñèïàíü:
ïåðøèé äåíü – íà îáëè÷÷³,
àëå ïî÷àñòè ïåðø³ âèñèïàí-
íÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ñàìå çà âóõà-
ìè; äðóãèé äåíü – íà òóëóá³
òà ïëå÷àõ; íà òðåò³é äåíü âè-
ñèï ñÿãàº ðóê ³ í³ã ëþäèíè.
Âëàñòèâèì º ³ òå, ùî, ïîïðè
ïîÿâó âèñèïó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïîäàëüøå ï³äâèùåííÿ òåìïå-
ðàòóðè ò³ëà ó õâîðîãî. Îäíàê
ó äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ïîÿâà
âèñèïó íå çàâæäè ìàº òàêó
ïî÷åðãîâ³ñòü ³ â³í ìîæå ïîøè-
ðþâàòèñÿ íà âñå ò³ëî øâèä-

êî. Âîäíî÷àñ ïî÷åðâîí³ííÿ òà
íàáðÿê ñëèçîâèõ îáîëîíîê
ñòàþòü âèðàçí³øèìè, ðÿñí³
âèä³ëåííÿ ç íîñà ñòàþòü ãóñ-
òèìè. Õàðàêòåðí³  ïëÿìè
Áºëüñüêîãî-Ô³ëàòîâà-Êîïë³êà
çíèêàþòü íà ïåðøèé-äðóãèé
äåíü ç ÷àñó âèñèïó.

ßê ñåáå âåñòè ó âèïàäêó
ï³äîçðè íà ê³ð?

ßêùî çàõâîð³ëà äèòèíà ÷è
äîðîñëà ëþäèíà (ïðèíàéìí³
âæå º ï³äâèùåííÿ òåìïåðà-
òóðè ò³ëà), íåîáõ³äíî çàëèøà-
òèñÿ âäîìà é âèêëèêàòè ë³êà-
ðÿ. Îñê³ëüêè ê³ð ìàº âèñîêó
çäàòí³ñòü äî ïîøèðåííÿ, ñâîº-

÷àñíà ³çîëÿö³ÿ ìàº äóæå âà-
ãîìå çíà÷åííÿ.

Çâåðòàºìî óâàãó íà òå, ÿêùî
ïðèñóòí³ çàãðîçëèâ³ äëÿ æèò-
òÿ ñèìïòîìè (ñóäîìè, áëþ-
âàííÿ, âòðàòà ñâ³äîìîñò ³ ,
â³äìîâà â³ä ïèòòÿ, ïðîíîñ,
êðîâîâèëèâè â øê³ðó ÷è ñëè-
çîâ³ îáîëîíêè), íåîáõ³äíî
â³äðàçó âèêëèêàòè áðèãàäó
íåâ³äêëàäíî¿ ìåäèöèíè.

Õâîðîãî òðåáà âêëàñòè äî
ë³æêà, çàáåçïå÷èòè ÷àñòå òåï-
ëå ïèòòÿ, ïðè âèñîê³é òåìïå-
ðàòóð³ çàñòîñóâàòè æàðîçíè-
æóþ÷³ ïðåïàðàòè. Íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâî ðåãóëÿðíî
îãëÿäàòè øê³ðó òà ñëèçîâ³
îáîëîíêè, ùîá íå óïóñòèòè
ïîÿâó âèñèïó. Âñ³ ðåøòà ë³êó-
âàëüí³ ïðèçíà÷åííÿ çðîáèòü
ëèøå ë³êàð.

Ë³êóâàííÿ êîðó ïðîâîäÿòü ó
ñòàö³îíàð³?

Ëþäè, ÿê³ çàõâîð³ëè íà ê³ð,
çâàæàþ÷è íà òÿæê³ñòü éîãî
ïåðåá³ãó â êîíêðåòíîìó âè-
ïàäêó, â³ê õâîðîãî, óñêëàäíåí-
íÿ, ïðèñóòí³ õðîí³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ – ïîòðåáóþòü øïèòà-
ë³çàö³¿ äî ñòàö³îíàðó. Ëåãê³ òà
íåóñêëàäíåí³ ôîðìè êîðó
ìîæóòü áóòè ë³êîâàíèìè â
äîìàøí³õ óìîâàõ, ï³ä ñïîñòå-
ðåæåííÿì ë³êàðÿ.

ßêîãî ë³êóâàííÿ ïîòðåáóº
ê³ð?

Ñïåöèô³÷íîãî ë³êóâàííÿ
êîðó íåìàº. Ë³êàð áåðå äî
óâàãè âèðàçí³ñòü ñèìïòîì³â ³
òÿæê³ñòü ñòàíó õâîðîãî, éîãî
ñóïóòíþ ïàòîëîã³þ òà îáèðàº
ñêëàä ñèìïòîìàòè÷íî¿ òåðàï³¿.

Ó êîãî ÷àñò³øå òà ÿê³ óñê-

ëàäíåííÿ âèíèêàþòü â ðàç³
êîðó?

Óñêëàäíåííÿ êîðó âèíèêà-
þòü ìàéæå ó 30% âèïàäê³â.
Ðèçèê óñêëàäíåíü âèùèé ó
ä³òåé â³êîì äî ï’ÿòè ðîê³â ³ â
äîðîñëèõ â³êîì ïîíàä 20
ðîê³â.

Óñêëàäíåííÿ âèíèêàþòü
âíàñë³äîê ä³¿ áåçïîñåðåäíüî
â³ðóñó êîðó àáî ìîæóòü áóòè
âòîðèííèìè áàêòåð³àëüíèìè.
Ïðè öüîìó óñêëàäíåííÿ âèíè-
êàþòü ç áîêó ð³çíèõ ñèñòåì: äè-
õàëüíî¿ (ïíåâìîí³ÿ, ëàðèíã³ò,
áðîíõ³ò), òðàâíî¿ (ñòîìàòèò, åí-
òåðèò, êîë³ò), íåðâîâî¿ ñèñòå-

ìè (åíöåôàë³ò, ìåí³í-
ãîåíöåôàë³ò), îðãàíó
çîðó (êîí’þíêòèâ³ò,
áëåôàðèò, ñêëåðèò) ÷è
ñëóõó (îòèò, ìàñòî¿-
äèò). Íàé÷àñò³øèì óñ-
êëàäíåííÿì º ïíåâ-
ìîí³ÿ, àëå íàéá³ëüø
òÿæêèì – óðàæåííÿ
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè.

Äî ãðóïè ï³äâèùå-
íîãî ðèçèêó çàõâîð³-
òè íà ê³ð âõîäÿòü?

Ëþäè, ÿê³ íå ìàþòü
âàêöèíàö³¿ â³ä êîðó.

Çã³äíî ç ÷èííèì Íàö³îíàëü-
íèì êàëåíäàðåì ùåïëåíü
âàêöèíàö³þ ïðîâîäÿòü ä³òÿì
ç 1-ð³÷íîãî â³êó, íåîáõ³äíîþ º
ïîäàëüøå ðåâàêöèíàö³ÿ. Ñàìå
îõîïëåííÿ äâîìà ùåïëåííÿ-
ìè íå ìåíøå 95% ä³òåé º
âàãîìèì ó çíèæåíí³ ïîøèðå-
íîñò³ êîðó ñåðåä íàñåëåííÿ.
Íà æàëü, àíòèâàêöèíàëüíà
ïðàêòèêà ïîïåðåäí³õ ðîê³â,
êîëè â çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ áóëî áàãàòî íèçüêîïðî-
ôåñ³éíèõ, íåïåðåâ³ðåíèõ äà-
íèõ, ñôîðìóâàëè ó áàòüê³â ïî-
÷óòòÿ ñòðàõó äî âàêöèíàö³¿, íå
ñïðèÿëè ôîðìóâàííþ ïðè-
õèëüíîñò³ òà ðîçóì³ííþ â÷àñ-
íîãî íàëåæíîãî ïðîòè³íôåê-
ö³éíîãî çàõèñòó äëÿ äèòèíè.
Ïðîòå, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
âàêöèíàëüíà êóëüòóðà òà ïðè-
õèëüí³ñòü áàòüê³â äî ùåïëåíü
ñóòòºâî ïîêðàùèëèñÿ îñòàíí³ì
÷àñîì, ùî º äóæå äîáðå.

ßê ïîâîäèòèñÿ òèì, õòî áóâ
ó êîíòàêò³ ç õâîðèì íà ê³ð?

Ïîñòêîíòàêòíà ïðîô³ëàêòè-
êà â ëþäåé, ÿê³ íå îòðèìó-
âàëè ùåïëåííÿ, ìîæå áóòè
ïðîâåäåíà ó äâîõ ôîðìàõ
(àêòèâíà ÷è ïàñèâíà). Åêñò-
ðåíó àêòèâíó ³ìóíîïðîô³ëàê-
òèêó çä³éñíþþòü ââåäåííÿì
êîðîâî¿ âàêöèíè ïðîòÿãîì
ïåðøèõ 72 ãîäèí ï³ñëÿ êîí-
òàêòó ç õâîðèì íà ê³ð. Åêñò-
ðåíó ïàñèâíó ïðîô³ëàêòèêó
ïðîâîäÿòü ââåäåííÿì ëþäñü-
êîãî ³ìóíîãëîáóë³íó íå ï³çí³øå
ï’ÿòîãî äíÿ ç ÷àñó êîíòàêòó.
Çâåðòàþ óâàãó, ùî çàñ³á ïî-
ñòêîíòàêòíî¿ ïðîô³ëàêòèêè
âèçíà÷àº ëèøå ë³êàð.

Íàòàë³ÿ ÁÀÍÀÄÈÃÀ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ïåä³àòð³¿ íàâ÷àëüíî-
íàóêîâîãî ³íñòèòóòó
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð

ÌÅÒÎÄÈ
ØÂÈÄÊÎÃÎ
ÑÕÓÄÍÅÍÍß

Â÷åí³ ç Êîïåíãàãåíñüêî-
ãî óí³âåðñèòåòó ç’ÿñó-
âàëè, ùî ä³ºòà ç íèçü-

êèì âì³ñòîì â ¿æ³ ãëþòåíó òà
íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
êë³òêîâèíè äîïîìàãàº øâèä-
øå «ñïàëèòè» çàéâ³ ê³ëîãðà-
ìè. Çìåíøåííÿ êëåéêîâèíè
(ãëþòåíó) òà äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü
êë³òêîâèíè çì³íþº ì³êðîôëî-
ðó êèøê³âíèêà é àêòèâ³çóº êî-
ðèñí³ áàêòåð³¿, ÿê³ ñïðèÿþòü
ðîçùåïëåííþ æèð³â. Îäíàê
äîñë³äíèêè ä³éøëè âèñíîâêó,
ùî ö³ëêîâèòî â³ä ãëþòåíó
â³äìîâëÿòèñÿ íå âàðòî, à ïðî-
äóêòè, ùî íå ì³ñòÿòü êëåéêî-
âèíè, íå çàâæäè êîðèñí³.

Äðóãèé ìåòîä – ùîäåííå
çâàæóâàííÿ. Â÷åí³ ç³ ÑØÀ ç’ÿ-
ñóâàëè, ùî äîáðîâîëüö³, ÿê³
õîò³ëè ñõóäíóòè òà ùîäíÿ ïå-
ðåâ³ðÿëè ñâîþ âàãó, õóäíóëè
íàáàãàòî øâèäøå, í³æ ò³, õòî
öüîãî íå ðîáèâ.

Òðåò³é äîñòóïíèé ìåòîä
ñõóäíåííÿ âèÿâèëè ôàõ³âö³ ç
ìåäè÷íî¿ øêîëè Ãàðâàðäà. Â³í
ïîëÿãàº â äîòðèìàíí³ á³î-
ðèòì³â. ßêùî ëþäèíà ïðîêè-
äàºòüñÿ òà ëÿãàº ñïàòè â îäèí
³ òîé æå ÷àñ, éîãî îðãàí³çì
ïî÷èíàº àêòèâí³øå âèòðà÷à-
òè êàëîð³¿, ùî ïðèâîäèòü äî
ñïàëþâàííÿ çàéâèõ æèðîâèõ
â³äêëàäåíü.

×åòâåðòèé ìåòîä âèÿâèëè
ôàõ³âö³ àìåðèêàíñüêîãî ²íñ-
òèòóòó Ñîëêà. Â³í ïîëÿãàº â
ïåð³îäè÷íîìó ãîëîäóâàíí³.
Ñëîâî «ãîëîäóâàííÿ» â öüî-
ìó ìåòîä³ âèêîðèñòîâóþòü íå
â ïðÿìîìó ñåíñ³. Ñóòü ìåòî-
äó ïîëÿãàº â ð³âíîì³ðíîìó
âæèâàíí³ äîáîâî¿ íîðìè êà-
ëîð³é ó ÷àñîâîìó ïðîì³æêó
ð³âíîìó 9 ãîäèí. Â ³íø³ 15
ãîäèí äîïóñêàºòüñÿ ëèøå
âæèâàííÿ âîäè àáî ÷àþ áåç
öóêðó.

ÐÀÊÓÐÑ

Îëåêñàíäðà ÊÎÇßÐ –
ìîëîäøà ïàëàòíà
ìåäñåñòðà ãàñòðîåíòå-
ðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Ôîòî
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

Ä²ªÒÎËÎÃ²ß
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Ùå îäíå Íîâîð³÷÷ÿ
íåçàáàðîì ïåðå-
ñòóïèòü ïîð³ã íà-

øèõ äîì³âîê. Öå ñâÿòî äëÿ
âñ³õ ³ äëÿ êîæíîãî çîêðåìà.
Ñê³ëüêè ãàðíèõ ³ äîáðîñåðäå÷-
íèõ ñë³â ìîâèìî îäèí îäíî-
ìó â ö³ íîâîð³÷íî-ð³çäâÿí³ äí³!
Áàæàºìî îäèí îäíîìó ãàð-
íîãî çäîðîâ’ÿ, ñòàòê³â ³ çëàãî-
äè ó ñ³ì’¿. ßñêðàâ³ áëèñê³òêè
íîâîð³÷íî¿ ÿëèíêè, ñìà÷íà
êóòÿ, ïðèãîòîâëåíà áàáóñåþ
÷è ìàìîþ, ùåäðèé çàñ³â äî-
ì³âêè ñóñ³äñüêèìè õëîï÷àêà-
ìè, ùåäðóâàëüíèöüêà ï³ñíÿ
íà ÷åñòü ãîñïîäàðÿ òà ãîñïî-
äèí³ ç ïîáàæàííÿìè ìèðó òà
çëàãîäè óñüîìó ñ³ìåéñòâó. Ö³
àòðèáóòè íîâîð³÷íî-ð³çäâÿíèõ
ä³éñòâ â³äîì³ êîæíîìó ç äè-
òèíñòâà, à ñïîãàäè ïðî íèõ
ãð³þòü íàø³ äóø³ âïðîäîâæ
óñüîãî æèòòÿ. Ïðî òðàäèö³¿,
çâè÷à¿ çóñòð³÷³ Íîâîãî ðîêó,
ñâÿòêóâàííÿ Ð³çäâà ä³çíàâàëè-
ñÿ ó ðîçìîâ³ ç ôàõ³âöÿìè óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.
«Ó ÁÀÒÜÊ²ÂÑÜÊ²É
ÎÑÅË² ÑÂßÒÊÓÂÀÒÈ
ÏÎ×ÈÍÀËÈ ÙÅ Ó
ÃÐÓÄÍ²»

– Äëÿ ìåíå ñâÿòêóâàííÿ
Íîâîãî ðîêó, Ð³çäâà – öå
çàâæäè ùåìê³ ñïîãàäè äè-
òèíñòâà, î÷³êóâàííÿ äèâà,
ÿêîãîñü òà¿íñòâà, – ðîçïîâ³-

Ð²ÇÄÂÎ – ÖÅ ÑÂßÒÎ ÄÓØ²
äàº ë ³êàð-êàðä³îëîã Ï²Òó
Àíäð³é Ï³äãóðñüêèé. – Ó
áàòüê³âñüê³é îñåë³ â ì³ñò³ Äðî-
ãîáè÷, äå ÿ íàðîäèâñÿ, ñâÿ-
òî ïî÷èíàëîñÿ ùå ó ãðóäí³,
íà êàòîëèöüêå Ð³çäâî. Õî÷à
á³ëüø³ñòü ð³çäâÿíèõ çâè÷à¿â ó
êàòîëèê³â í³÷èì íå â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä òðàäèö³é ïðàâî-

ñëàâíèõ ³ ãðåêî-êàòîëèöüêèõ.
Ó ðàäÿíñüê³ ÷àñè â³äêðèòî
ñâÿòêóâàòè Ð ³ çäâî , ³íø³
ðåë³ã³éí³ ñâÿòà íå áóëî çìî-
ãè. Àëå öå íå çàâàäèëî íàì
óðî÷èñòî éîãî â³äçíà÷àòè.
Õî÷à äëÿ ìåíå – öå íàñàì-
ïåðåä ñâÿòî äóø³. Êîæíà ëþ-
äèíà ñâÿòêóº, ÿê çàáàæàº,
ãîëîâíå – â³ä÷óòè éîãî äó-
øåþ. Ïðèãàäóþ, ÿê íàïåðå-
äîäí³ Ð³çäâà, 24 ãðóäíÿ, ìè
âñ³ºþ ðîäèíîþ âèðóøàëè â

êàòîëèöüêèé õðàì ó öåíòð³
Äðîãîáè÷à íà ñëóæáó Áîæó.
Ç ïîÿâîþ ïåðøî¿ âå÷³ðíüî¿
ç³ðêè âñÿ ðîäèíà çáèðàëàñÿ
äîâêîëà ñâÿòêîâîãî ñòîëó.
Ìàìà ç áàáóñåþ ãîòóâàëè
òðàäèö³éí³ 12 ñòðàâ. Ó öåíòð³
ñòîëà áóëà êóòÿ, äî ÿêî¿ äî-
äàâàëè áàãàòî ìàêó, ìåäó,
ðîäçèíîê, ãîð³øê³â. Çàïàëþ-
âàëè ñâ³÷êè, ìîëèëèñÿ ïåðåä
¿æåþ. Ùîïðàâäà, º â íàñ ï³ä
÷àñ Ñâÿòâå÷îðà îäèí ñâÿòêî-
âèé îáðÿä, íà â³äì³íó â³ä
ïðàâîñëàâíèõ õðèñòèÿí, – öå
ëàìàííÿ îáëàòêè. Îáëàòîê –
öå òîíêà á³ëà ïëàñòèíà, õë³á
²ñóñà. Ïåðøèì ëàìàº îáëà-
òîê íàéñòàðøèé ÷ëåí ñ³ì’¿, ó
íàñ öå áóâ áàòüêî. Ïðè ñâ³òë³
ñâ³÷îê ñï³âàëè êîëÿäêó, ïîò³ì
ìîëèëèñÿ ïåðåä ¿æåþ, à
áàòüêî â³äëàìóâàâ ³ äàâàâ
êîæíîìó øìàòî÷îê îáëàòêè
ç³ ñâÿòêîâèìè ïîáàæàííÿìè
êîæíîìó ç íàøîãî ñ³ìåéñòâà.
Êîëè ÿ âæå ïðè¿æäæàâ äî
áàòüê³â ç³ ñâîºþ ñ³ì’ºþ, òî
îáëàòêó áàòüêî ä ³ëèâ íà
á³ëüøå øìàòî÷ê³â, áî çà ñòî-
ëîì, îêð³ì áàáóñ³, áðàòà òà
ìàìè, ç’ÿâèëèñÿ ìîÿ òà äðó-
æèíà áðàòà, äîíüêà, äâîº
ñèí³â áðàòà. Âñ³ì áàòüêî áà-
æàâ óñ³ëÿêèõ ãàðàçä³â ó íî-
âîìó ðîö³, çäîðîâ’ÿ òà óñï³õ³â
íà óâåñü ð³ê. Ï³ñëÿ öüîãî ìè
âæå îáäàðîâóâàëè îäèí îä-
íîãî âñ³ëÿêèìè ñâÿòêîâèìè
ïîáàæàííÿìè. Ìèíóâ ÷àñ ³
íèí³ âæå ÿ çà ñâÿòêîâèì ñòî-

ëîì ä³ëþñÿ îáëàòêîþ ç ÷ëå-
íàìè ìîº¿ ðîäèíè. Õî÷à â
íàø³é ñ³ì’¿ ñâÿòêóºìî Ð³çäâî
äâ³÷³, ùå é 7 ñ³÷íÿ, áî äðó-
æèíà ãðåêî-êàòîëèöüêî¿ â³ðè.
Îòîæ ìàºìî ìîæëèâ³ñòü
ãëèáøå â³ä÷óòè ö³ ñâ³òë³ äí³,
íàïîâíåí³ ðàä³ñòþ òà Áîæîþ
áëàãîäàòòþ ç âäÿ÷í³ñòþ Ãîñ-
ïîäó çà òå, ùî çáàãíóëè ñóòü
ñâîãî ãîëîâíîãî ïðèçíà÷åí-
íÿ íà ö³é çåìë³ – òâîðèòè
äîáðî.
Â²ÄÑÂßÒÊÓÂÀÂ Â ...
ÎÏÅÐÀÖ²ÉÍ²É

Á³ëüø³ñòü ç íàñ Íîâîð³÷íî¿
íî÷³ ç êåëèõîì øàìïàíñüêîãî
â ðóö³ é íàâ³òü çãàäóâàòè íå
õî÷óòü ïðî ðîáîòó. Íå äëÿ òîãî
ñâÿòêóþòü, ùîá çãàäóâàòè ïðî
õë³á íàñóùíèé. Ïåðåäð³çäâÿí³
êëîïîòè, ñìà÷í³ ñòðàâè òà âå-
ñåëèé íàñòð³é – öå òå, ÷èì
äîâîäèòüñÿ ÷àñòî æåðòâóâà-
òè ïðåäñòàâíèêàì îñîáëèâèõ
ïðîôåñ³é. ² ìåäèêè ÷è íå íà
ïåðøîìó ì³ñö³ ó öüîìó ñïèñ-
êó. Ùå íàâ÷àþ÷èñü â ìåäè÷-
íîìó âèø³ âîíè çíàþòü, ùî,
îáèðàþ÷è ïðîôåñ³þ ë³êàðÿ ÷è
ìåäñåñòðè, äàþòü êëÿòâó áóòè
íà âàðò³ ëþäñüêîãî çäîðîâ’ÿ
– ³ âäåíü, ³ âíî÷³, â áóäí³ é ó
ñâÿòà.

Íåîðäèíàðíèõ âèïàäê³â çà
ë³êàðñüêó ïðàêòèêó â õ³ðóðãà,
äîöåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹1
ç óðîëîã³ºþ òà ìàëî³íâàçèâ-
íîþ õ³ðóðã³ºþ ³ìåí³ ïðîô. Ë.ß.
Êîâàëü÷óêà Þð³ÿ Ôóòóéìè
òðàïëÿëîñÿ ÷èìàëî. Àäæå çà

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Àíäð³é Ï²ÄÃÓÐÑÜÊÈÉ –
ë³êàð-êàðä³îëîã Ï²Òó

Þð³é ÔÓÒÓÉÌÀ –
õ³ðóðã, äîöåíò êàôåäðè
õ³ðóðã³¿ ¹1 ç óðîëîã³ºþ
òà ìàëî³íâàçèâíîþ
õ³ðóðã³ºþ ³ìåí³ ïðîô.
Ë.ß. Êîâàëü÷óêà

éîãî ïëå÷èìà ïîíàä äâàäöÿòü
ðîê³â ó õ³ðóðã³¿, òèñÿ÷³ îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü. Òîæ äî òà-
êîãî ðåæèìó éîìó íå çâèêà-
òè. Êàæå, ùî åêñòðåìàëüí³
ñèòóàö³¿ òà ï³ñåííà òâîð÷³ñòü
äîäàþòü ñèë ó æèòò³, à â³ä-
÷óòòÿ, ùî äîïîì³ã ó êðèòè÷í³é
ñèòóàö³¿, – âïåâíåíîñò³, ùî
îáðàâ ïðîôåñ³þ, ïðî ÿêó
ìð³ÿâ.

Ïðèãàäóº, ÿê óñ³ºþ ðîäèíîþ
ç³áðàëèñÿ çà ñâÿòêîâèì ñòî-
ëîì. Â³í ñàìå ÷åðãóâàâ ïî

ñàíàâ³àö³¿. Éîãî ñâÿòêîâèé
íàñòð³é ïîðóøèâ òåëåôîííèé
äçâ³íîê – âèêëèêàëè â ðà-
éîííó ë³êàðíþ. Â ÷îëîâ³êà –
âèðàçêà øëóíêà, óñêëàäíåíà
ïðîôóçíîþ êðîâîòå÷åþ. Ïî-
òð³áíî áóëî îïåðóâàòè íåãàé-
íî, áî æèòòÿ ëþäèíè îïèíè-
ëîñÿ ï³ä çàãðîçîþ. Òîæ ö³ëó
í³÷ ïðîâ³â òîä³ â îïåðàö³éí³é.

Ó ÏÐÈÉÌÀËÜÍÎÌÓ
Â²ÄÄ²ËÅÍÍ² ÏÀÍÓª

ÑÏÐÀÂÆÍß ÍÎÂÎÐ²×ÍÀ
ÀÒÌÎÑÔÅÐÀ. Ã²ÐËßÍÄÈ,

Ð²ÇÄÂßÍ² Â²ÍÎ×ÊÈ ÒÀ
ßËÈÍÊÎÂ² ÏÐÈÊÐÀÑÈ –

ÑÏÐÀÂÀ ÐÓÊ ÑÅÑÒÐÈ-
ÃÎÑÏÎÄÈÍ² ÑÂ²ÒËÀÍÈ
ÐÓÄÎ¯. ÂÎÍÀ ÇÀÕÎÏ-

ËÞªÒÜÑß ÑÒÂÎÐÅÍÍßÌ
ÍÎÂÎÐ²×ÍÎÃÎ ÄÅÊÎÐÓ.
ÑÒÀËÎÑß Æ ÖÅ ÄÎÂÎË²

ÂÈÏÀÄÊÎÂÎ.
– Äîíüêà íàâ÷àºòüñÿ â

øêîë³ ìèñòåöòâ ³ îò íà äî-
ìàøíº çàâäàííÿ ¿ì äàëè çðî-
áèòè ð³çäâÿíèé â³íîê. Ìåíå
òàê çàõîïèëî, ç ÿêîþ ìàé-
ñòåðí³ñòþ âîíà öå ðîáèëà, ùî
âèð³øèëà é ñîá³ ñïðîáóâàòè,
– ðîçïîâ³äàº ïàí³ Ñâ³òëàíà. –
Òàê ðîçïî÷àëàñÿ ³ñòîð³ÿ ìîãî
íîâîãî çàõîïëåííÿ. Òåïåð óñ³
ð³äí³ òà äðóç³ ìàþòü ìî¿ âè-
ðîáè.

Çà îñíîâó áåðå êàðêàñ ó

ôîðì³ ê³ëüöÿ. Éîãî îáïë³òàº
ã³ëêàìè õâî¿, ïðèêðàøàº ³ã-
ðàøêàìè.

– Äëÿ ðîáîòè ìåí³ ïîòð³áí³
ã³ëêè ÿëèíè, ì’ÿêèé äð³ò ³ íèò-
êè. Êð³ì ÿëèíè, â³íêè ìîæíà
ïëåñòè ³ç ñîñíè, ÿëèö³ òà êè-
ïàðèñó. Êðàùå áðàòè äîâã³ –
ïî 20-30 ñàíòèìåòð³â. Äëÿ
êðåàòèâíèõ â³íê³â ìîæíà âè-
êîðèñòîâóâàòè òàêîæ ñ³íî é
ìîõ. Ùîá â³íîê âèéøîâ ïèø-
íèì, äàþ äâà àáî òðè øàðè
õâîéíîãî ïîêðèòòÿ, – çàçíà-
÷èëà Ñâ³òëàíà Ðóäà.

Ãîòîâó êîìïîçèö³þ ïðèêðà-
øàº ÿëèíêîâèìè ³ãðàøêàìè,
øèøêàìè, ôðóêòàìè, ñòð³÷êà-
ìè òà áàíòàìè.

– ²íêîëè ðîáëþ â³íî÷êè ³ç
ñàìèõ øèøîê. Íà äâåðÿõ ìîãî
áóäèíêó âåëè÷åçíèé â³íîê ç
íèõ, âèãëÿäàº íåçâè÷íî òà
îðèã³íàëüíî, – êàæå Ñâ³òëà-
íà. – Ïåðåä Ñâ. Ìèêîëàºì
÷³ïëÿþ éîãî íà äâåð³, â³í ñèì-
âîë³çóº ïî÷àòîê ïðèéäåøí³õ
ñâÿò. ²íêîëè ñòàâëþ ó â³íîê
âñå íàòóðàëüíå. Çàì³ñòü ³ãðà-
øîê âèêîðèñòîâóþ æèâ³ êâ³òè,
ôðóêòè òà ÿãîäè. Ãàðíî ó â³íêó

ÓÌ²ËÈÖß

ÑÂ²ÒËÀÍÀ ÐÓÄÀ: «Ð²ÇÄÂßÍ² ÊÎÌÏÎÇÈÖ²¯
ÍÀÂ×ÈËÀÑß ÐÎÁÈÒÈ ÇÀÂÄßÊÈ ÄÎÍÜÖ²»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ âèãëÿäàþòü ìàíäàðèíè òà

ÿáëóêà, ëèìîíè é ãîð³õè. Çà
áàæàííÿì êîìïîçèö³þ ìîæ-
íà äîïîâíèòè ÿãîäàìè – ãî-
ðîáèíîþ, êàëèíîþ òà øèï-
øèíîþ. Ïðèâàáëèâèìè ó çå-
ëåíîìó â³íêó º ïàëè÷êè êîðèö³
òà ñóøåíà òðàâà. ²äåþ ÷åð-
ïàþ ç ³íòåðíåòó, òàì áàãàòî
âñ³ëÿêî¿ âñÿ÷èíè. Ñòàðàþñÿ,
ùîá êîæåí â³íîê áóâ åêñê-
ëþçèâíèì, íå ñõîæèì íà ïî-
ïåðåäí³é.

Ð³çäâÿí³ áóêåòè íà çð³ç³ äå-
ðåâà òåæ îñîáëèâ³ ðîáîòè
ïàí³ Ñâ³òëàíè.

– Òâîðÿ÷è ùîñü âëàñíîðó÷,

íà÷å ïîðèíàºø ó êàçêó, –
ç³çíàºòüñÿ ìàéñòðèíÿ. – Áóäü-
ÿêà äð³áíèöÿ, ÿêùî âîíà íåî-
÷³êóâàíà, ò³øèòü ëþäåé. Òî
÷îìó á íå ñòâîðèòè â îñåë³
àòìîñôåðó ï³äíåñåííÿ é íå-
çàáóòí³õ âðàæåíü, êîëè íà
Íîâèé ð³ê óñ³ òàê ÷åêàþòü ÷î-
ãîñü äèâîâèæíîãî, â³ðÿòü, ùî
ï³ñëÿ îï³âíî÷³ íåîäì³ííî òðà-
ïèòüñÿ ùîñü êàçêîâå.

Ïðè÷åïóðþâàòè ñâîº ïî-
ìåøêàííÿ Ñâ³òëàíà Ðóäà ïî-
÷èíàº íà ïî÷àòêó ãðóäíÿ é ¿¿
õàòà íàãàäóº êàçêó àæ äî
ê³íöÿ ñ³÷íÿ.

– Ñâÿòî ó íàñ òðèâàº ìàé-
æå äâà ì³ñÿö³, – ðàä³ñíî ï³äñó-
ìîâóº ðîçìîâó ïàí³ Ñâ³òëàíà.
– Ð³äí³ âæå äàâíî çâèêëè äî
ìî¿õ âèòâîð³â. Öå äàðóº ãàð-
íèé ñâÿòêîâèé íàñòð³é.
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– Óæå ç ïåðøîãî ÷åðãóâàí-
íÿ ÿ çðîçóì³ëà, ùî ë³êàðíÿ –
ìîº ïîâ³òðÿ. ß ëþáëþ ¿¿ êî-
ðèäîðè, ë³êàð³â, ïàö³ºíò³â, çà-
ïàõ ìåäèêàìåíò³â. Ìåí³ òóò
äîáðå, òóò óïåâíåíà â òîìó,
ùî ðîáëþ ñïðàâæíþ ñïðàâó,
– êàæå ìåäñåñòðà åíäîêðè-
íîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Îëüãà
Âàëþñ.

Â óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³
Îëüãà òðóäèòüñÿ ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ ×îðòê³âñüêîãî ìåäè÷íî-
ãî êîëåäæó. Õî÷à â³äòîä³ ìè-
íóëî íå òàê óæå é áàãàòî ÷àñó,
îòðèìàíèé äîñâ³ä ä³â÷èíà
âì³ëî çàñòîñîâóº íà ïðàêòèö³.
Òåïåð ó â³ää³ëåíí³ âîíà ñâîÿ.
Ñòàðø³ êîëåãè äîïîìîãëè
Îëüç³ øâèäêî îïàíóâàòè âñ³
òîíêîù³ ðîáîòè.

– Àáè áóòè ìåäñåñòðîþ,
òðåáà ëþáèòè ñâîþ ïðî-
ôåñ³þ, ëþäåé, – êàæå Îëüãà
Âàëþñ. – Íåäàðìà æ êàæóòü,
ùî áåç ëàã³äíîãî ïîãëÿäó,
äîáðîãî ñëîâà òà ïîñì³øêè
íàâ³òü íàéäîðîæ÷³ ë³êè íå
äîïîìîæóòü. Çàâäÿêè òóðáîò³
é ïðîôåñ³éí³é ìàéñòåðíîñò³
ìåäñåñòåð ó ëþäåé ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ â³ðà òà íàä³ÿ íà îäóæàííÿ,
³ öå íàéãîëîâí³øå.

Ðîáîòà â åíäîêðèíîëîã³÷íî-
ìó â³ää³ëåíí³ àæ í³ÿê íå ïðî-
ñòà. Ñàìå òóò, îêð³ì ðåãóëÿð-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ìåä-
ñåñòðà Îëüãà Âàëþñ äàº ñâî¿ì

ïàö³ºíòàì íàä³þ. Âîíà
í³êîëè íå ïàäàº äóõîì,
íå âèñíàæóºòüñÿ é íå
çíåâ³ðþºòüñÿ. Òåðïëÿ÷å
äîëàº æèòòºâ³ òðóä-
íîù³ òà ùå é óñ³ëÿêî
ï³äòðèìóº íåäóæèõ.
ßêèìîñü äèâíèì ÷è-
íîì âîíà âì³ëî ï³äáè-
ðàº êëþ÷èê äî ñåðäåöü
óñ³õ ñâî¿õ ïàö³ºíò³â.

– Îñê³ëüêè õâîð³ ïå-
ðåáóâàþòü íà ë³êóâàíí³
ðåãóëÿðíî, òî ìè íà-
ñò³ëüêè çâèêëè îäí³ äî
îäíèõ, ùî âæå ÿê îäíà
ñ³ì’ÿ, – ðîçïîâ³äàº
ìåäñåñòðà. – ß çíàþ
íå ëèøå ³ñòîð³þ õâîðî-
áè ñâî¿õ ïàö³ºíò³â, à é
³ñòîð³þ ¿õíüîãî æèòòÿ.
Õî÷à ó äèòèíñòâ³ Îëü-
ãà ïëàíóâàëà îáðàòè çîâñ³ì
³íøèé, íåìåäè÷íèé ôàõ. Âò³ì,
íà äîë³ áóëî íàïèñàíî ³íàêøå.

– Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî
áóâàþòü ³ íåäîñïàí³ íî÷³, ³ ð³çí³
åêñòðåìàëüí³  ñèòóàö³ ¿ ,  –
ä³ëèòüñÿ äóìêàìè Îëüãà Âà-
ëþñ. – Âñå êîìïåíñóºòüñÿ ðå-
çóëüòàòîì ðîáîòè. Êîëè áà÷ó
äåñÿòêè ëþäåé, ÿêèì çóì³ëà
äîïîìîãòè, íà äóø³ ñòàº ëåã-
êî é ïðèºìíî, – öå äëÿ ìåíå
íàéá³ëüøà íàãîðîäà.

– Ùî º ÷è íå íàéâàæ÷å ó
ðîáîò³?

– Ïîÿñíèòè ëþäèí³, ÿê³é
ùîéíî ïîñòàâèëè ä³àãíîç
«öóêðîâèé ä³àáåò», ùî ¿¿ æèò-
òÿ òåïåð ð³çêî ñòàíå ³íàêøèì,

ùî ñë³ä çì³íèòè âëàñí³ çâè÷-
êè òà óïîäîáàííÿ, êàðäèíàëü-
íî ïåðåãëÿíóòè ñâ³é ñïîñ³á
æèòòÿ. Ïðîòå íå âñ³ îäðàçó
ðîçóì³þòü óñþ ñåðéîçí³ñòü
ñèòóàö³¿, ùî òåïåð äîâåäåòü-
ñÿ ÷èìîñü æåðòâóâàòè çàðà-
äè äîáðîãî ñàìîïî÷óòòÿ. Àëå
÷èì øâèäøå õâîðèé óñâ³äî-
ìèòü öå, òèì êðàùèé áóäå
ðåçóëüòàò.

– Äèâíî ðîçä³ëÿòè ëþäåé
çà ïðîôåñ³ÿìè, àëå âñå-
òàêè, êîëè éøëè â ìåäè-
öèíó, ùî äóìàëè ïðî ìå-
äèê³â? ßê³ âîíè? ×è ï³ä-
òâåðäèëèñÿ âàø³ î÷³êóâàí-
íÿ, ïîáîþâàííÿ?

– Î, ÿ ãàäàëà, ùî âîíè

ÎËÜÃÀ ÂÀËÞÑ: «Ë²ÊÀÐÍß – ÌÎª ÏÎÂ²ÒÐß»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

ïðåêðàñí³ ó âñüîìó! ² íå ïî-
ìèëèëàñÿ! Çà ðàõóíîê äóæå
ñêëàäíîãî òà òðèâàëîãî ïðî-
öåñó íàâ÷àííÿ öå ñïðàâä³
ëþäè ç áàãàòèì çàïàñîì
çíàíü ³ øèðîêèì êðóãîçîðîì.
Âîíè ðîçáèðàþòüñÿ ó áàãà-
òüîõ ðå÷àõ, óì³þòü ïîæàðòó-
âàòè, ï³äòðèìàþòü áóäü-ÿêó
ðîçìîâó: â³ä ìèñòåöòâà äî
ïîë³òèêè òà ïðèãîòóâàííÿ
òîðò³â.

– ßê æå òîä³ ñïåöèô³÷-
íèé ë³êàðñüêèé ãóìîð?

– Íå ìîæó ïåðåêàçàòè íà-
øèõ æàðò³â, òîìó ùî ìåí³ äî-
âåäåòüñÿ ïîÿñíþâàòè, â ÷îìó
¿õí³é ñåíñ, à òîä³ âîíè âòðà-
òÿòü ñâîþ ïðèíàäí³ñòü àáî
ìîæóòü áóòè âçàãàë³ íåçðîçó-
ì³ëèìè, íåïðèéíÿòíèìè.
Ë³êàðíÿ – öå îñîáëèâèé ñâ³ò,
äå º ì³ñöå âñüîìó. ² ïàö³ºíòè
÷àñòî ñì³þòüñÿ òà æàðòóþòü
ðàçîì ç íàìè.

– ×è íå áîÿëèñÿ ïîòðà-
ïèòè â ñôåðó ëþäñüêèõ
ñòðàæäàíü? Ì³öí³ íåðâè –
çàïîðóêà óñï³õó â ìåäè-
öèí³?

– Óñ³ ìåäèêè ïðîñòî çîáî-
â’ÿçàíèé áóòè ïî æèòòþ «òðî-
õè ïñèõîëîãàìè». Öå âçàãàë³
îáîâ’ÿçêîâà óìîâà äëÿ ðîáî-
òè â áóäü-ÿê³é ñîö³àëüí³é
ñôåð³. Çíàííÿ ç ïñèõîëîã³¿
äîïîìîæóòü íàëàãîäèòè êîí-
òàêò ç áóäü-ÿêèì, íàâ³òü íàé-
êîíôë³êòí³øèì ïàö³ºíòîì, à
ùå äîïîìîæóòü «íå âèãîð³-
òè» ñàìîìó. Ó êîãîñü öåé äàð

â³ä íàðîäæåííÿ, äî êîãîñü
ïðèõîäèòü ç äîñâ³äîì, õòîñü
â÷èòüñÿ.

– Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ó
ÿêèõ âèÿâëÿþòü öóêðîâèé
ä³àáåò, ç êîæíèì ðîêîì
çðîñòàº?

– Íà æàëü. Íàéïðèêð³øå òå,
ùî öå ëþäè äîâîë³ ìîëîäî-
ãî â³êó. Ä³àáåò, ÿê êàæóòü, ìî¿
ñòàðø³ êîëåãè, çíà÷íî ïîìî-
ëîäøàâ. Îêð³ì òîãî, ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ ó â³ää³ëåíí³ íàáàãàòî
çðîñëà. ßêùî êîëèñü âèÿâëÿ-
ëè õâîðèõ íà ä³àáåò ðàç ó
äâà-òðè ì³ñÿö³, òî òåïåð ÷è íå
êîæíîãî òèæíÿ. ß ïåðåêîíóþ
õâîðèõ, ùî ä³àáåò – öå íå
âèðîê, à ïðîñòî ³íøèé ñïîñ³á
æèòòÿ!

– ×è ââàæàºòå, ùî ìå-
äèöèíà – òåïåð íà âñå æèò-
òÿ, âàøå âñå?

– Ìåäèöèíà íåîñÿæíà. Öå
– ïîñò³éíèé ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñ.
Íå áà÷ó ïðè÷èí ðîç÷àðîâóâà-
òèñÿ, à òðóäíîù³ ç áþðîêðà-
ò³ºþ, íèçüêèìè çàðïëàòíÿìè,
ïðî ÿê³ áàãàòî ìîâëÿòü, ìåíå
íå ëÿêàþòü. Çíàþ, êóäè éøëà,
é áà÷ó â öüîìó ñåíñ æèòòÿ.
Âçàãàë³ ì³íÿòè ÷àñòî ïðîôåñ³þ
– ïîãàíà çàò³ÿ. Ìåäèöèíà æîð-
ñòîêà é âèìîãëèâà. Ðîáîòà ç
ëþäñüêèì îðãàí³çìîì – öå íå
ð³çüáëåííÿ ïî äåðåâó. Ùîá
ñòàòè âèñîêîêëàñíèì ôàõ³â-
öåì, òðåáà áàãàòî ðîê³â. Àëå,
ñïîä³âàþñÿ, ùî ïðîñëóæó ëþ-
äÿì ó öüîìó ôàõó äî çàâåð-
øåííÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

..............................ÑÌÀ×ÍÎÃÎ!

ÏËßÖÎÊ Ç ÌÀÊÎÂÎ-
ÃÎÐ²ÕÎÂÈÌÈ
ÊÓËÜÊÀÌÈ

Êîðæ³: 5 ÿºöü, 2 ñêë. öóêðó,
1 ñêë. ñìåòàíè, 1 ÷. ëîæêà àìî-
í³þ, 2 ñêë. áîðîøíà.

Ìàêîâ³ êóëüêè: ïî 1 ñêë. ìàêó,
ìåëåíèõ ãîð³õ³â òà öóêðîâî¿
ïóäðè, 2 ÿéöÿ. Êðåì øàëîò:
200 ã öóêðó, 1 ÿéöå, 150 ìë
ìîëîêà, 350 ã ìàñëà, 1 ï. âàí³-
ëüíîãî öóêðó, 1 ñò. ëîæêà êî-
íüÿêó. Ôîðìà 24õ36 ñì.

Êîðæ³: àìîí³é ðîçâåñòè ó
ñìåòàí³. Á³ëêè çáèòè ç öóêðîì,
äîäàòè ïî îäíîìó æîâòêó,
ñìåòàíó ç àìîí³ºì, áîðîøíî.
Óñå çáèâàòè ì³êñåðîì. Ò³ñòî
âèõîäèòü ãóñòèíîþ ÿê ñìåòà-
íà. Ðîçä³ëèòè íà òðè ÷àñòèíè.
Ôîðìó çàñòåëèòè ïåðãàìåí-
òîì, âèêëàñòè îäíó ÷àñòèíó
ò³ñòà. Íà ò³ñòî àêóðàòíî ÷àé-
íîþ ëîæêîþ âèêëàäàòè ìà-
êîâî-ãîð³õîâ³  êóëüêè íà
â³äñòàí³ 1,5-2 ñì îäíà â³ä
îäíî¿. Òàê ñïåêòè òðè êîðæ³.

Ìàêîâ³ êóëüêè: ìàê çàïàðè-
òè, âòåðòè àáî çìîëîòè, äî-

ÏËßÖÎÊ ² ÊÅÊÑ – ÍÀ ÑÂßÒÊÎÂÈÉ ÑÒ²Ë
äàòè öóêðîâó ïóäðó, ÿéöÿ,
ìåëåí³ ãîð³õè.

Êðåì øàëîò: çëåãêà çáèòè
ÿéöå ç ìîëîêîì ó êàñòðóë³ äî
ïîâíîãî ïåðåì³øóâàííÿ (íå â
ï³íó), âñèïàòè öóêîð ³ ïîñòà-
âèòè íà âîãîíü, äîâåñòè äî
êèï³ííÿ òà âàðèòè ùå 5 õâ.
Îõîëîäèòè, íàêðèâøè ïë³â-
êîþ. Ìàñëî ê³ìíàòíî¿ òåìïå-
ðàòóðè äîáðå çáèòè, ïîñòó-
ïîâî äîäàâàòè ïî 1 ñò. ëîæö³
ìîëî÷íî-ÿº÷íî¿ ñóì³ø³, âàí³ëü-
íèé öóêîð. Íàñàìê³íåöü äî-
äàòè êîíüÿê.

Ïðîñî÷óâàòè êîðæ³ íå òðå-
áà, ïðîñòî çìàñòèòè êðåìîì ³
ïîñòàâèòè íà í³÷ ó õîëîäèëü-
íèê. Ïëÿöîê âèõîäèòü äóæå
í³æíèé.
ÀÍÃË²ÉÑÜÊÈÉ
Ð²ÇÄÂßÍÈÉ ÊÅÊÑ Ç
«Ï’ßÍÈÌÈ»
ÑÓÕÎÔÐÓÊÒÀÌÈ

Ñóõîôðóêòè: ìàéæå 1,5 êã
(ïî 300 ã ñâ³òëèõ ³ òåìíèõ
ðîäçèíîê òà ñóøåíî¿ æóðàâ-
ëèíè, ïî 200 ã êóðàãè, â’ÿëå-
íèõ âèøåíü ³ êîëüîðîâèõ öó-

êàò³â), 150 ìë êîíüÿêó (ðîìó,
áðåíä³ òîùî).

Ò³ñòî: ïî 350 ã ìàñëà é öóê-
ðó (áàæàíî êîðè÷íåâîãî), 6
ÿºöü, 75 ã ìèãäàëüíîãî áî-
ðîøíà (çìîëîòè ìèãäàëü), 3
ñò. ëîæêè ìåäó (áàæàíî òåì-
íîãî ãðå÷àíîãî), 2 ñò. ëîæêè
÷îðíî¿ ïàòîêè (ìåëÿñè, ìîæ-
íà çàì³íèòè áóäü-ÿêèì öóê-
ðîâèì ñèðîïîì, íàïðèêëàä,
êëåíîâèì àáî ìåäîì), 100 ã
ïîñ³÷åíèõ ãîð³õ³â, 1 àïåëüñèí
(óñÿ öåäðà ³ ñ³ê ïîëîâèíè ïëî-
äà), 1 ëèìîí (óñÿ öåäðà ³ ñ³ê
ïîëîâèíè ïëîäà), 350 ã áî-
ðîøíà (ïðîñ³ÿíîãî), ïî 1 ÷.
ëîæö³ êîðèö³, ìåëåíîãî ³ìáè-
ðó, ìóñêàòíîãî ãîð³õà òà äóõ-
ìÿíîãî ïåðöþ, âàí³ëü.

Ñóõîôðóêòè îøïàðèòè îê-
ðîïîì, ïîìèòè, ïðîñóøèòè.
Âåëèê³ ñóõîôðóêòè ïîð³çàòè
îäíàêîâèìè øìàòî÷êàìè çàâ-
á³ëüøêè, ÿê ðîäçèíêà. Ñêëàñ-
òè ó òðèë³òðîâó áàíêó, çàëèòè
150 ìë ðîìó (êîíüÿêó, áðåíä³
òîùî), ïåðåì³øàòè, ùîá êî-
æåí øìàòî÷îê íàìîê, çàêðè-
òè êàïðîíîâîþ êðèøêîþ. Ïî-

ñòàâèòè íà âèäíîìó ì³ñö³,
ùîá íå çàáóâàòè ñòðóøóâàòè
ùîäíÿ ïðîòÿãîì òèæíÿ.

Ò³ñòî: ìàñëî äîáðå çáèòè,
÷àñòèíàìè ââåñòè öóêîð, äî-
äàòè ïî îäíîìó æîâòêó. Çáè-
òè, äîäàòè ìåä, ìåëÿñó, öåä-
ðó, ñ³ê. Áîðîøíî çì³øàòè ç³
ñïåö³ÿìè òà ìèãäàëüíèì áî-
ðîøíîì, ââåñòè â ìàñëÿíó
ñóì³ø. Í³ ñîäè, í³ ðîçïóøóâà÷à
íå äîäàâàòè! Ââåñòè çáèò³ â
ï³íó á³ëêè, àêóðàòíî ðîçì³øàòè
ëîæêîþ. Ê³ëüêà ëîæîê ò³ñòà (áåç
ñóõîôðóêò³â ³ ãîð³õ³â) â³äêëàñòè.

«Ï’ÿí³» ñóõîôðóêòè îáòðóñè-
òè áîðîøíîì ³ âñèïàòè â ò³ñòî,
äîäàòè ãîð³õè, àêóðàòíî ðîç-
ì³øàòè. Ï³äãîòóâàòè ôîðìè:
çìàñòèòè ìàñëîì, âèñòåëèòè
ïîäâ³éíèì ïåðãàìåíòîì, óç-
äîâæ ñò³íîê ïîñòàâèòè âèñîêó
ñòð³÷êó ç ïàïåðó (ìàº áóòè
âèùà â³ä ôîðìè äåñü íà 10
ñì). Ò³ñòî (áåç ñóõîôðóêò³â)
ðîçïîä³ëèòè ìîêðîþ ðóêîþ ïî
äíó. Âèêëàñòè ò³ñòî ç ñóõî-
ôðóêòàìè, ðîçð³âíÿòè ìîêðîþ
ðóêîþ. Ôîðìè çîâí³ îáìîòàòè
ôîëüãîþ â òðè øàðè. Ïîñòà-

âèòè ó ðîç³ãð³òó äî 130-140 °Ñ
äóõîâêó, ïåêòè 3-4 ãîäèíè.

Êîëè êåêñ ïðèïå÷åòüñÿ, ïðè-
êðèòè ïåðãàìåíòîì. Ãîòîâí³ñòü
ïåðåâ³ðèòè øïàæêîþ: ìàº áóòè
àáñîëþòíî ñóõà. Äàòè îõîëî-
íóòè ó ôîðì³. Â³äòàê, íå ä³ñòà-
þ÷è ³ç ôîðìè, íàêîëîòè øïàæ-
êîþ òà çìî÷èòè ïåíçëèêîì
ðîìîì (êîíüÿêîì, áðåíä³ òîùî).
Çàãîðíóòè ïåðãàìåíòîì (òèì,
ùî âèñòóïàâ ç áîê³â), îáìîòà-
òè ðàçîì ³ç ôîðìîþ ôîëüãîþ
òà çàëèøèòè äî ðàíêó.

Ïîâí³ñòþ îõîëîäæåíèé êåêñ
ä³ñòàòè ç ôîðìè, çíÿòè ïåð-
ãàìåíò, çàìîòàòè â ÷èñòèé
ïåðãàìåíò, ïîò³ì ó ôîëüãó ³ â
ïàêåò, çàâ’ÿçàòè. Çáåð³ãàòè äî
Íîâîãî ðîêó àáî Ð³çäâà (äî
ñåìè òèæí³â). Ùîòèæíÿ ðîç-
ãîðòàòè é çìàùóâàòè êîíäè-
òåðñüêèì ïåíçëèêîì, çìî÷å-
íèì ó ðîì³ (êîíüÿêó, áðåíä³
òîùî). Âåñü ÷àñ çáåð³ãàòè â
ê³ìíàò³. Çà äåíü äî ñâÿòà ìîæ-
íà ïðèêðàñèòè ìàñòèêîþ àáî
ïîìàäêîþ. Âèõîäèòü äâà êåê-
ñè ä³àìåòðîì 26 ³ 18 ñì çàâ-
âèøêè ìàéæå 7 ñì.
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Ó ÊÎÆÍÎÃÎ Ë²ÊÀÐß Ó
ÑÂÎ¯É ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍ²É

Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ÒÐÀÏËßÞÒÜ-
Ñß ÂÈÏÀÄÊÈ, ßÊ² Â²Í

ÏÀÌ’ßÒÀÒÈÌÅ ÇÀÂÆÄÈ.
ÑÜÎÃÎÄÍ² Ç «ÓÍ²ÂÅÐÑÈ-
ÒÅÒÑÜÊÎÞ Ë²ÊÀÐÍÅÞ»

ÏÎÄ²ËÈËÀÑß ÑÏÎÃÀÄÀ-
ÌÈ Ë²ÊÀÐ-ÃÀÑÒÐÎÅÍÒÅ-

ÐÎËÎÃ Ë²Ä²ß ÍÅÃÎÄÀ.
²ÑÒÎÐ²ß ÏÅÐØÀ

– Í³êîëè íå çàáóäó ë³òíþ
æ³íêó, ÿêó ïðèâåçëè äî íàñ ç
áîëåì ó øëóíêó, – ðîçïîâ³-
äàº ë³êàð. – Öå ùå áóëî íà
ñâ³òàíêó ìîº¿ ë³êàðñüêî¿ ïðàê-
òèêè, ðîê³â òðèäöÿòü òîìó, à
ñòî¿òü ó ìåíå ïåðåä î÷èìà,
ÿê ñüîãîäí³. Ïàö³ºíòêó ìè îá-
ñòåæèëè, ïðèçíà÷èëè àíàë³-
çè. Óñå íà÷åáòî â íîðì³, àëå
á³ëü íå ìèíàâ. ×åðåç äâà äí³
æ³íêè íå ñòàëî – ïðè÷èíà:
ïàíêðåîíåêðîç. Àæ ïîò³ì ó
ðîçìîâ³ ðîäè÷³ ðîçïîâ³ëè, ùî
ïàö³ºíòêà äîòðèìóâàëàñÿ ñó-
âîðîãî ð³çäâÿíîãî ïîñòó. Àëå,
ÿê ãîäèòüñÿ, íàïåðåäîäí³
ð³çäâÿíèõ ñâÿò, çàð³çàëè ïî-
ðîñÿ é âîíà çâàðèëà ñâèíÿ÷³
øê³ðêè ç ì’ÿñîì. Ïîò³ì ç âå-
ëèêèì àïåòèòîì ç’¿ëà ö³ëó
ìèñêó öüîãî. Â³äòàê îá³ä ñòàâ
ôàòàëüíèì. ßêáè ÿ ä³çíàëàñÿ

ðàí³øå, âñå á ìîæíà áóëî
âèïðàâèòè… Öå ñòàëî ìåí³ íà-
óêîþ íà âñå æèòòÿ.

Âçàãàë³, ÿêùî äîòðèìóâàòè-
ñÿ ïîñòó, òî ïîò³ì òðåáà âì³òè
ç íüîãî ïðàâèëüíî âèéòè,
ùîá íå íàøêîäèòè ñîá³. Ñïðà-
âà â òîìó, ùî çà ÷àñ ïîñòó â
îðãàí³çì³ ëþäèíè â³äáóâàþòü-
ñÿ çíà÷í³ çì³íè – ëþäèíà
â³äâèêàº â³ä òâàðèííî¿ ¿æ³,
îðãàí³çì ïåðåñòàº âèðîáëÿòè
ôåðìåíòè, ÿê³ ðîçùåïëþþòü
ì‘ÿñî, ÿéöÿ, ìîëî÷í³ ïðîäóê-
òè. Âèõ³ä ç ïîñòó ìàº çàéíÿòè
1-2 òèæí³. Ñë³ä íå ïåðåâàíòà-
æóâàòè îðãàí³çì, ïîñòóïîâî
ââîäèòè â ðàö³îí ñòðàâè ç
ì‘ÿñà, ðèáè, ìîëîêà.
²ÑÒÎÐ²ß ÄÐÓÃÀ

– Ùå îäèí ïàö³ºíò, ÿêîãî
íå ìîæó íå çãàäàòè, çëîâæè-
âàâ ñïèðòíèì, – ïðîäîâæóº
ðîçïîâ³äü ë³êàð. – Ó â³ää³ëåí-
íÿ ïîòðàïèâ ó íàäòî âàæêî-
ìó ñòàí³: ç ÿäóõîþ, íàáðÿêà-
ìè í³ã, ó æèâîò³ òà ëåãåíÿõ
çáèðàëàñÿ âîäà. Çà äåíü ìè
ç ëåãåí³â âèêà÷óâàëè ïî äâà
ë³òðè âîäè. Í³õòî ç ë³êàð³â íå
äàâàâ éîìó øàíñ³â. Éîãî òî-
âàðèø³ ïðèõîäèëè âæå ç íèì
ïðîùàòèñÿ. Êàæó äî íèõ, âè
êðàùå íå ïðîùàéòåñÿ, à äî-
ïîìîæ³òü éîìó â ë³êóâàíí³.
Ùîïðàâäà, âîíè äóæå äðóæí³

áóëè é ë³êè âñ³ íåîáõ³äí³ ä³ñòà-
ëè. Ïàö³ºíòà ÿ ïîïåðåäèëà:
ÿêùî íå êèíå ïèòè, òî ìîæå
ãîòóâàòèñÿ ïåðåéòè â êðàùèé

ñâ³ò. Öå ñòàëî âåëèêèì ñòè-
ìóëîì äëÿ íüîãî. Ó ÷àðêó ïå-
ðåñòàâ çàãëÿäàòè. Ï³ñëÿ òðè-
âàëîãî ë³êóâàííÿ â³äïóñòèëè
éîãî äîäîìó. Òåïåð ïðèõî-
äèòü ëèø íà êîíòðîëüíå îá-
ñòåæåííÿ. Ó ÷îëîâ³êà ïîêðà-
ùèëîñÿ íå ëèøå çäîðîâ’ÿ, à
é îñîáèñòå æèòòÿ. Ïåðøà äðó-
æèíà ïîêèíóëà éîãî ÷åðåç

×ÎÒÈÐÈ ²ÑÒÎÐ²¯ Ç ÏÐÀÊÒÈÊÈ
Ë²ÊÀÐß-ÃÀÑÒÐÎÅÍÒÅÐÎËÎÃÀ

ïèÿòèêó. Â³í çàðàç ïîêîõàâ
³íøó. Âèãëÿäàº ÷óäîâî, ùàñ-
ëèâèé òà ÷àñòî æàðòóº, ùî
êîëèñü íå ìàâ ãîëîâè.
²ÑÒÎÐ²ß ÒÐÅÒß

– Ìîëîäà æ³íêà ç³ Çáàðàæ-
÷èíè çàõâîð³ëà íà âèðàçêó
øëóíêó. Öå òðàïèëîñÿ ðàïòî-
âî. Ïðè÷èíîþ öüîãî âèÿâèâ-
ñÿ ñòðåñ. Íàïåðåäîäí³ â íå¿
âòîïèëàñÿ äèòèíà. Òàê çâàí³

ñòðåñîâ³ âèðàçêè âèíèêà-
þòü ï³ñëÿ âàæêèõ òðàâì,
ïåðåíåñåííÿ ãîñòðèõ çàõ-
âîðþâàíü ð³çíèõ îðãàí³â,
âàæêèõ îïåðàö³é, ïåðåíå-
ñåííÿ òåðì³íàëüíèõ ñòàí³â
(øîê, êîëàïñ), ãîñòðî¿
íèðêîâî¿ àáî ïå÷³íêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³ , âàæêî¿
ã³ïîêñ³¿ òêàíèí. Ïðè âïëèâ³
äåê³ëüêîõ ñòðåñîâèõ ÷èí-
íèê³â ³ìîâ³ðí³ñòü âèíèê-
íåííÿ ñòðåñîâî¿ âèðàçêè
øëóíêà ïîì³òíî çðîñòàº.

Ñòðåñ ïðèçâîäèòü äî
ñïàçìó â êèøê³âíèêó.
Ã³ðøå æèâëåííÿ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè – á³ëüøà â³ðî-
ã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ äå-
ôåêò³â ñëèçîâî¿ – àáî
åðîç³¿, àáî âèðàçêè. Âè-
ðàçêîâà õâîðîáà øëóíêó

çàãîñòðþºòüñÿ íàâåñí³ òà âî-
ñåíè. Ïðàâèëüíî õàð÷óâàòè-
ñÿ, ïðàâèëüíî âèñèïàòèñÿ, çà-
ãàëîì ìàêñèìàëüíî ñåáå áå-
ðåãòè – ìîæëèâ³ (õî÷ ³ áåç
ñòîâ³äñîòêîâî¿ ãàðàíò³¿) øëÿ-
õè ïðîô³ëàêòèêè çàãîñòðåííÿ
âèðàçêîâî¿ õâîðîáè. Ùîá íå
ïñóâàòè øëóíîê, ñë³ä õàð÷ó-
âàòèñÿ çáàëàíñîâàíî. ² ñê³ëüêè

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

ëþäèíà âòðà÷àº åíåðã ³ ¿ ,
ñò³ëüêè æ ïîâèííî ïðîâåðòà-
òèñÿ äî îðãàí³çìó.
²ÑÒÎÐ²ß ×ÅÒÂÅÐÒÀ

– Íå çàâøå á³ëü ó øëóíêó,
íóäîòà, áëþâîòà âêàçóþòü íà
ïðîáëåìè ç³ øëóíêîâî-êèø-
êîâèì òðàêòîì, – ïîÿñíþº
ë³êàð. – Áóâ ó ìåíå ïàö³ºíò ç
òàêèìè ñèìïòîìàìè, àëå
çàì³ñòü òîãî, ùîá éîãî îäðà-
çó ë³êóâàòè, ñêåðóâàëà éîãî,
ùîá çðîáèâ ÅÊÃ. ßê ç’ÿñóâà-
ëîñÿ, íå ïîìèëèëàñÿ. Ó ÷îëî-
â³êà æîäíèõ ïðîáëåì ç³ øëóí-
êîì, çà òàêèìè ñèìïòîìàìè
ìàñêóâàâñÿ ³íôàðêò. Öå –
àáäîì³íàëüíà ôîðìà. Á³ëü
ëîêàë³çóºòüñÿ â ä³ëÿíö³ øëóí-
êó, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÷àñòèìè
äèñïåïñè÷íèìè ÿâèùàìè –
íóäîòîþ, áëþâîòîþ, ÷àñòî
³ì³òóº øëóíêîâî-êèøêîâå çàõ-
âîðþâàííÿ, õàð÷îâå îòðóºííÿ.
Â³äòàê îäðàçó âàæêî ðîçï³ç-
íàòè õâîðîáó, ìîæíà ïîìèë-
êîâî ä³àãíîñòóâàòè ãîñòðèé
õîëåöèñòèò, ïàíêðåàòèò, õàð-
÷îâó òîêñèêî³íôåêö³þ.

Àòèïîâ³ ôîðìè ³íôàðêòó
ì³îêàðäà ÷àñò³øå âèíèêàþòü
ó æ³íîê. Ó æ³íîê ³íôàðêò ì³î-
êàðäà âçàãàë³ ïåðåá³ãàº çíà÷-
íî âàæ÷å, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â ³
÷àñòî ìàº ëåòàëüí³ íàñë³äêè.
Òîìó çíàòè îñíîâí³ ñèìïòî-
ìè é ïðè÷èíè çàõâîðþâàííÿ
– öå îáîâ’ÿçîê êîæíî¿ ëþ-
äèíè, îñîáëèâî ï³ñëÿ 50 ðîê³â,
ùîá ÿêîìîãà øâèäøå çâåð-
íóòèñÿ äî ë³êàð³â òà îòðèìà-
òè àäåêâàòíó êâàë³ô³êîâàíó
ìåäè÷íó äîïîìîãó.

Ë³ä³ÿ ÍÅÃÎÄÀ

ÏÎÏÓËßÐÍ²ÑÒÜ ÃÀÇÎÂÀ-
ÍÈÕ ÍÀÏÎ¯Â É ÍÀÄÀË²
ÇÀËÈØÀªÒÜÑß ÂÈÑÎ-

ÊÎÞ, ÍÅÇÂÀÆÀÞ×È ÍÀ
ÒÅ, ÙÎ ÂÎÍÈ ØÊ²ÄËÈÂ²

ÄËß ÇÄÎÐÎÂ’ß. ÂÒ²Ì,
ÄÅßÊ² ËÞÄÈ ÍÅ Ï²ÄÎÇ-
ÐÞÞÒÜ, ÙÎ Ö² ÍÀÏÎ¯

ÙÅ ØÊ²ÄËÈÂ²Ø², Í²Æ ÖÅ
ÇÄÀªÒÜÑß.

Ïðèñêîðþþòü ñòàð³ííÿ
Âèïèâàþ÷è ùîäíÿ ïî äâ³

ïëÿøêè ãàçîâàíî¿ âîäè ç öóê-
ðîì, ëþäè ñòàð³þòü øâèäøå
òèõ, õòî í³êîëè íå ï’º ãàçîâà-
íèõ íàïî¿â. Òàêîãî âèñíîâêó

ä³éøëè äîñë³äíèêè ç Óí³âåð-
ñèòåòó Êàë³ôîðí³¿, ÿê³ âèÿâè-
ëè, ùî â ëþáèòåë³â ãàçîâà-
íî¿ âîäè êë³òèíè íà 4,6 ðîêè
ñòàðø³, í³æ ó ¿õí³õ ðîâåñíèê³â,
ùî â³ääàþòü ïåðåâàãó ³íøèì
íàïîÿì. Øâèäê³ñòü ñòàð³ííÿ
êë³òèí âèì³ðþâàëàñÿ ïî äîâ-
æèí³ òåëîìåð – ê³íöåâèõ ä³ëÿ-
íîê õðîìîñîì.

Ïðîâîêóþòü íåçäîðîâå
õàð÷óâàííÿ

Âèïèâàííÿ ëèøå äâîõ ïëÿ-
øîê ãàçîâàíî¿ âîäè ùîäíÿ
çìóøóº ëþäåé àêòèâí³øå «íà-
ëÿãàòè» íà ðîçìà¿ò³ ñîëîäîù³
òà ñïîæèâàòè á³ëüøå öóêðó.

Òàêîãî âèñíîâêó ä³éøëè â÷åí³
ç Óí³âåðñèòåòó Áàíãîðà. Òÿãà
äî ñîëîäêîãî ì³öíî ïîâ’ÿçà-
íà ³ç çîíîþ ìîçêó, ùî â³äïî-
â³äàº çà ñèñòåìó âèíàãîðîäè,
òîìó ëþäè é ïðàãíóòü
çá³ëüøèòè ñïîæèâàííÿ öóêðó.

Âèêëèêàþòü ðàê
Æ³íêè, ÿê³ âèïèâàþòü òðè ³

á³ëüøå ïëÿøîê ãàçîâàíèõ íà-
ïî¿â ç öóêðîì íà òèæäåíü
÷àñò³øå ðèçèêóþòü çàõâîð³òè
íà ðàê ãðóäåé. Â÷åí³ ç Óí³-
âåðñèòåòó Ëàâàëÿ ó Êâåáåêó
òîð³ê âèÿâèëè, ùî ÷èì á³ëüøå
öóêðó ðàçîì ç ãàçîâàíîþ âî-
äîþ ñïîæèâàº æ³íêà, òèì

âèùå ù³ëüí³ñòü ¿¿ ãðóäåé, ÿêà
º ôàêòîðîì ðèçèêó ïðè ðàêó.

Øêîäÿòü ê³ñòêàì
Âèïèâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³

êîëè (íàïîþ) ìîæå íåãàòèâ-
íî âïëèíóòè íà âàø³ ê³ñòêè,
ç’ÿñóâàëè àìåðèêàíñüê³ äîñ-
ë³äíèêè ç Óí³âåðñèòåòó Òàôò-
ñà. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî
â öüîìó íàïî¿ ì³ñòèòüñÿ âè-
ñîêèé ð³âåíü ôîñôîðíî¿ êèñ-
ëîòè.

Âèêëèêàþòü çäóòòÿ
Ïðè âèïèâàíí³ âåëèêî¿

ê³ëüêîñò³ ãàçîâàíèõ íàïî¿â
âóãëåêèñëèé ãàç íàïîâíþº
øëóíîê ïîâ³òðÿì, ùî ñòâîðþº

ÇÀÓÂÀÆÒÅ

×ÈÌ ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÀ ÃÀÇÎÂÀÍÀ ÂÎÄÀ òèñê íà ñò³íêè òà âèêëèêàº
çäóòòÿ.

Øêîäÿòü çóáàì
Öóêîð âñòóïàº â ðåàêö³þ ç

áàêòåð³ÿìè íà ïîâåðõí³ çóá³â, ùî
ïîðîäæóº øê³äëèâ³ êèñëîòè, ÿê³
âèêëèêàþòü ïîøêîäæåííÿ ÿñåí.

Àòàêóþòü ïå÷³íêó
Íàïî¿ ç âåëèêèì ð³âíåì

ôðóêòîâîãî ñîêó ïîâ’ÿçàí³ ³ç
æèðîâîþ õâîðîáîþ ïå÷³íêè.
Öåé âèñíîâîê ³çðà¿ëüñüê³ â÷åí³
îòðèìàëè ùå 2009 ðîêó.

Ïðèñêîðþþòü íàñòàííÿ
ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó

Âèïèâàííÿ á³ëüøå îäí³º¿
ïëÿøêè ãàçîâàíî¿ âîäè ìîæå
ïðèñêîðèòè íàñòàííÿ ïóáåð-
òàòíîãî ïåð³îäó â ä³â÷àòîê, ÿê
ïðèïóñòèëè íåùîäàâíî àìå-
ðèêàíñüê³ â÷åí³.

ÐÀÊÓÐÑ

Îëüãà Ë²ÙÓÊ – ìîëîä-
øà ìåäñåñòðà åíäîêðè-
íîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
(ë³âîðó÷);
Êàòåðèíà ÒÊÀ×ÓÊ –
ìåäñåñòðà åëåêòðîë³êó-
âàëüíîãî êàá³íåòó
(ïðàâîðó÷)

Ôîòî
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Ìàíäàðèíè çäàâíà
àñîö³þþòüñÿ ç Íî-
âèì ðîêîì. Ö³ ñî-

íÿ÷í³ ôðóêòè âäîñòàëü ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ íà ðèíêàõ ³ ó êðàìíè-
öÿõ ç ï³çíüî¿ îñåí³ é äîäàþòü
ðàäîñò³ òà â³ä÷óòòÿ ñâÿòà. Ìàí-
äàðèíè áàãàò³ íà îñîáëèâ³
ðå÷îâèíè – ô³òîíöèäè, ÿê³
ñïðàâä³ ñïðèÿþòü ãàðíîìó
íàñòðîþ, çàïîá³ãàþ÷è íàïà-
äàì îñ³ííüî-çèìîâî¿ äåïðåñ³¿.

Àëå, êð³ì ïîçèòèâíîãî âïëè-
âó íà ëþäñüêó ïñèõ³êó, ìàí-
äàðèíè äàþòü âåëè÷åçíó êî-
ðèñòü ³ âñüîìó íàøîìó îðãà-
í³çìîâ³. Çîêðåìà: ïîë³ïøóþòü
àïåòèò; ñïðèÿþòü òðàâëåííþ òà
ä³ÿëüíîñò³ êèøê³âíèêà; â³äíîâ-
ëþþòü ì³êðîôëîðó êèøê³âíè-
êà; íàñè÷óþòü îðãàí³çì â³òàì³-
íàìè; ïîë³ïøóþòü ³ìóíí³
ôóíêö³¿ îðãàí³çìó; áîðþòüñÿ ³ç
ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè, ã³ïåðòîí³ºþ, àòåðîñ-
êëåðîçîì, îæèð³ííÿì; ë³êóþòü
äèñáàêòåð³îç; ¿õ ðåêîìåíäóþòü
ó ðàç³ êàìåí³â ó íèðêàõ ³ ñå÷î-
âîìó ì³õóð³, öèñòèòó.

Öåäðà òà øê³ðêà ïëîä³â òà-
êîæ äóæå êîðèñí³. Ó íèõ ì³ñòÿòü-
ñÿ ãë³êîçèäè – ì³êðîåëåìåíòè,
ÿê³ çì³öíþþòü ñóäèíè; åô³ðí³
îë³¿, ôëàâîíî¿äè é êàðîòèí
ñïðèÿþòü âèðîáëåííþ øëóíêî-
âîãî ñîêó. Ñâ³æà øê³ðêà ìàíäà-
ðèíà ïîçáàâëÿº â³ä íóäîòè, ä³à-
ðå¿, ãàëüìóº êàøåëü, ñóøåíà –
çàñïîêî¿òü íåðâîâó ñèñòåìó.
Â³äâàð ¿¿ ïîì³÷íèé ó ðàç³ áðîí-
õ³òó òà òðàõå¿òó.

Ó÷åí³ ç Ï³âäåííî¿ Êîðå¿ äî-
âåëè: ìàíäàðèíè äîïîìàãà-
þòü ó ðîáîò³ ïå÷³íêè. Ñ³ê çíè-
æóº ñòóï³íü ¿¿ îæèð³ííÿ, à òàêà
õâîðîáà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â áà-
ãàòüîõ ëþäåé, á³ëüøå òîãî,
äîïîìàãàº ñõóäíóòè! Ïðîòÿ-
ãîì äâîõ ì³ñÿö³â â åêñïåðè-
ìåíò³ áðàëè ó÷àñòü ïîíàä 50
êîðåéñüêèõ øêîëÿð³â. Ïîëîâè-

íà ç öèõ ó÷í³â ùîäíÿ çàéìà-
ëèñÿ ñïîðòèâíèìè âïðàâàìè
é ïèëè ìàíäàðèíîâèé ñ³ê.
Ðåøòà òåæ ìàëè ô³çè÷í³ íà-
âàíòàæåííÿ, àëå â ¿õíüîìó
ðàö³îí³ íå áóëî ìàíäàðèí³â.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêà-
çàëè, ùî â ïåðø³é ãðóï³ ñõóä-
ëè íà 1,5% á³ëüøå øêîëÿð³â,
í³æ ó äðóã³é. Òàê ùî â ëþáè-
òåë³â ìàíäàðèí³â º øàíñ ñõóä-
íóòè.

ßïîíñüê³ æ ó÷åí³ âñòàíîâè-
ëè: ðå÷îâèíè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â
öèõ ïëîäàõ, ïåðåøêîäæàþòü
â³äêëàäåííþ õîëåñòåðèíó é
äîïîìàãàþòü çàõèñòèòè ñåð-
öå òà ñóäèíè â³ä àòåðîñêëå-
ðîçó.

Çà áðîíõ³òó ÷è òðàõå¿òó êî-
ðèñíèé â³äâàð ñóõî¿ øê³ðêè íà
âîä³, ÿêèé âîëîä³º â³äõàðêó-
âàëüíîþ ä³ºþ. Ìàíäàðèíè
äîïîìàãàþòü ³ â ðàç³ ðÿñíèõ
êë³ìàêòåðè÷íèõ êðîâîòå÷. Çàâ-
äÿêè àíòèñåïòè÷íèì âëàñòè-
âîñòÿì ÷èíÿòü ïðîòèì³êðîáíó
é ïðîòèâ³ðóñíó ä³þ, à îòæå,
ãîäÿòüñÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
ÃÐÇ ³ ãðèïó.

Çà ã³ïîâ³òàì³íîçó íàðîäíà
ìåäèöèíà ðàäèòü óæèâàòè ïî
äâà ìàíäàðèíè äâ³÷³-òðè÷³ íà
äåíü ï³ñëÿ ¿äè.

Êîëè çíèæåíèé àïåòèò,
äîáðå ïèòè ïî 1/4 ñêëÿíêè
ìàíäàðèíîâîãî ñîêó çà 30 õâ.
äî ¿äè òðè÷³ íà äåíü.

Ó ðàç³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ ðåêîìåíäóþòü âæèâà-
òè ïî îäíîìó ìàíäàðèíó ï’ÿòü
ðàç³â ó ïðîì³æêàõ ì³æ ¿äîþ
÷è ïèòè ìàíäàðèíîâèé ñ³ê –
ïî 1/4 ñêëÿíêè çà 30 õâ. äî
¿äè òåæ ï’ÿòü ðàç³â íà äåíü.

Çà êàìåí³â ó íèðêàõ ³ ñå÷î-
âîìó ì³õóð³ ñë³ä ïèòè ïî 1/3
ñêëÿíêè ìàíäàðèíîâîãî ñîêó
ø³ñòü ðàç³â íà äåíü. Àáè ïî-
ñèëèòè åôåêò, ñ³ê ìîæíà ïèòè
é óíî÷³: ïîñòàâèòè ñêëÿíêó á³ëÿ

ñåáå é âèïèòè, ÿêùî ïðîêè-
íóëèñÿ.

Ñ³ê ìàíäàðèí³â äîáðå î÷è-
ùàº ëåãåí³, òîìó ðåêîìåíäó-
þòü ó ðàç³ áðîíõ³òó òà àñòìè
ùîðàíêó âèïèâàòè ïî 1
ñêëÿíö³ ìàíäàðèíîâîãî ñîêó.

Ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ ñîêó
ìàíäàðèí³â ïîçáàâëÿº â³ä
ãåëüì³íò³â. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî
òðè÷³ íà äåíü çà 30 õâ. äî

¿äè ïèòè ïî 1 ñêëÿíö³ ñîêó
ìàíäàðèí³â ïðîòÿãîì 3 äí³â.
Óâå÷åð³ ñë³ä ïðèéìàòè ñîëüî-
âå ïðîíîñíå äëÿ âèâåäåííÿ
ãëèñò³â ç êèøê³âíèêà.

Â³äâàð ñâ³æî¿ øê³ðêè êîðèñ-
íèé äëÿ õâîðèõ íà ä³àáåò,
àäæå çíèæóº ð³âåíü öóêðó â
êðîâ³. Ïîäð³áíèòè øê³ðêó â³ä
3 ïëîä³â, çàëèòè ñèðîâèíó
1 ë âîäè, äîâåñòè äî êèï³ííÿ,
âàðèòè íà ñëàáêîìó âîãí³
10 õâ. Ïåðåö³äæóâàòè íå ïî-
òð³áíî. Ïðèéìàòè ïî ï³âñêëÿí-
êè ùîäíÿ. Çáåð³ãàòè çàñ³á íà
íèæí³é ïîëèö³ õîëîäèëüíèêà.

Ñâ³æèé ìàíäàðèíîâèé ñ³ê
âáèâàº äåÿê³ âèäè øê³äëèâèõ
ãðèá³â, òîìó çà ãðèáêîâèõ
çàõâîðþâàíü í³ãò³â óðàæåí³
ì³ñöÿ ðåêîìåíäóþòü äâ³÷³-òðè÷³
íà äåíü íàòèðàòè ñîêîì ÷àñ-

òî÷êè ìàíäàðèíà. Ìîæíà íà-
òèðàòè é øê³ðêîþ – åôåêò
áóäå òàêèé ñàìèé. Ë³êóâàííÿ
òðèâàëå.

Ó ðàç³ âèñîêî¿ òåìïåðàòó-
ðè, çàñòóäè òà ÃÐÂ² õâîðîìó
êîðèñíî ïèòè ìàíäàðèíîâèé
ñ³ê ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè ïî
ï³âñêëÿíêè äâ³÷³-òðè÷³ íà äåíü.
Ñ³ê ìîæíà òðîõè ðîçâîäèòè
âîäîþ.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ãðèïó òà
çàñòóäè êîðèñíà òàêà ìàíäà-
ðèíîâà íàñòîÿíêà: 2 ñò. ë. ïîä-
ð³áíåíî¿ ñâ³æî¿ øê³ðêè ìàí-
äàðèíà çàëèòè 1 ñêëÿíêîþ ãî-
ð³ëêè, íàñòîþâàòè ïðîòÿãîì 10
ä³á ó òåìíîìó ì³ñö³, ïåð³îäè÷-
íî ñòðóøóþ÷è, ïîò³ì ïåðå-
ö³äèòè é â³äòèñíóòè. Ïðèéìà-
òè ïî 20 êðàïåëü çà 15-20 õâ.
äî ¿äè äâ³÷³ íà äåíü.

Ó ðàç³ çàíåïàäó ñèë ³ ïîãà-
íîãî íàñòðîþ ðåêîìåíäóþòü
î÷èñòèòè øê³ðêó ç äâîõ ìàí-
äàðèí³â, ïîêëàñòè ¿¿ ó ñëî¿ê ³
âäèõàòè ìàíäàðèíîâèé àðî-
ìàò ê³ëüêà ðàç³â íà äåíü. Ùî-
ðàçó ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïîäèõàëè,
ñë³ä çàêðèâàòè ñëî¿ê êðèø-
êîþ, àáè çàïàõ íå ðîçñ³þâàâ-
ñÿ. Êîæíîãî äíÿ ñë³ä ãîòóâà-
òè íîâ³ àðîìàë³êè.

Çà áðîíõ³òó òà êàøëþ ïî-
ì³÷íèé òàêèé ðåöåïò: ïîä-
ð³áíèòè øê³ðêó ìàíäàðèíà
(ìîæíà ÿê ñâ³æó, òàê ³ ñóøå-
íó), 2 ñò. ë. ñèðîâèíè çàëèòè
1,5 ñêëÿíêè îêðîïó, ïîñòàâè-
òè íà ñëàáêèé âîãîíü ³ âàðè-
òè ïðîòÿãîì 5-7 õâ., ï³ñëÿ öüîãî
ïðèêðèòè é çàëèøèòè íàñòî-
þâàòèñÿ ïðîòÿãîì 1 ãîäèíè,
îï³ñëÿ ïåðåö³äèòè. Ïðèéìàòè
â³äâàð òåïëèì ïî 2 ñò. ë. çà
20 õâ. äî ¿äè 3-4 ðàçè íà
äåíü.

Ó ðàç³ ìåòåîðèçìó (çäóòòÿ
æèâîòà é ãàçîóòâîðåííÿ) ðå-
êîìåíäóþòü ¿ñòè ïî 0,5 ÷. ë.
ñóøåíî¿ ïîäð³áíåíî¿ øê³ðêè
ìàíäàðèíà (ðîçñìîêòóþ÷è â
ðîò³) ïåðåä êîæíèì ïðèéîìîì
¿æ³. Ïðîòå ìîæíà äîäàâàòè öþ
æ ê³ëüê³ñòü ³ â ñàìó ¿æó.

Çà ìàñòèòó ïîòð³áíî 3 ñò. ë.
ïîäð³áíåíî¿ øê³ðêè ìàíäàðè-
íà ³ 2 ÷. ë. êîðåíÿ ñîëîäêè
çàëèòè ï³âë³òðà îêðîïó, äîâå-
ñòè äî êèï³ííÿ, âèìêíóòè, çàê-
ðèòè êðèøêîþ é íàñòîþâàòè
ïðîòÿãîì 1 ãîäèíè, ïîò³ì ïå-
ðåö³äèòè. Ïðèéìàòè íàñò³é ïî
ï³âñêëÿíêè çà 30 õâ. äî ¿äè
äâ³÷³ íà äåíü. Îäíî÷àñíî ç
öüîãî æ íàñòîþ ñë³ä ðîáèòè
êîìïðåñè íà óù³ëüíåííÿ íà
ãðóäÿõ.

Ùîïðàâäà, ìàíäàðèíè ìî-
æóòü ïîäðàçíþâàòè íèðêè,
ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêà òà
êèøê³âíèêà, òîìó ¿õ íå ðåêî-
ìåíäóþòü âæèâàòè çà âèðàç-
êîâî¿ õâîðîáè øëóíêà òà äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, à òàêîæ
ó ðàç³ ãàñòðèòó ç ï³äâèùåíîþ
êèñëîòí³ñòþ øëóíêîâîãî ñîêó,
åíòåðèòó, êîë³òó, õîëåöèñòèòó,
ãåïàòèòó, ãîñòðîãî íåôðèòó òà
ï³ä ÷àñ çàãîñòðåíü çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü êèøê³âíèêà. Êð³ì
òîãî, ñë³ä çâàæàòè, ùî ìàí-
äàðèíè ìîæóòü çóìîâèòè
àëåðã³éí³ ðåàêö³¿.

Êîðèöÿ – îäíà ç íàé-
ïîïóëÿðí³øèõ ñïåö³é
íà Ñõîä³ . Êóë³íàðè

îáîâ’ÿçêîâî äîäàþòü ¿¿ â äå-
ñåðòè òà ó ñòðàâè ç ì’ÿ-
ñà é îâî÷³â. Àëå, êð³ì
ïðèºìíîãî ïðèâàáëèâî-
ãî àðîìàòó, ñïåö³ÿ ìàº óí³-
êàëüí³ âëàñòèâîñò³ äëÿ
îðãàí³çìó ëþäèíè. Íå-
äàðìà â ñõ³äí³é êóõí³ êî-
ðèöþ ç äàâí³õ ÷àñ³â âè-
êîðèñòîâóþòü íå ëèøå ÿê
äóõìÿíó äîáàâêó, à é ÿê
ë³êè â³ä áàãàòüîõ õâîðîá.
Ïîºäíàííÿ ³ìáèðó òà êî-
ðèö³ çì³öíþº ³ìóí³òåò ³
ñëóãóº ïðîô³ëàêòèêîþ
õâîðîá íèðîê. Ïðèõèëü-
íèêè ³íä³éñüêî¿ àþðâåäè âè-
êîðèñòîâóþòü êîðèöþ ÿê çàñ³á
äëÿ ïîë³ïøåííÿ ðîáîòè êðî-
âîíîñíî¿ ñèñòåìè.

Ó÷åí³ íàâåëè äîñèòü ö³êàâ³

ôàêòè ïðî ñïåöèô³÷í³ âëàñòè-
âîñò³ ö³º¿ ñïåö³¿: íà ïî÷àòêó ÕÕ
ñò. â ²ñïàí³¿ ëþòóâàâ ñòðàøíèé
â³ðóñ ãðèïó, ÿêèé çàáðàâ òè-

ñÿ÷³ ëþäñüêèõ æèòò³â. Ðîá³òíè-
êè æ ôàáðèêè ç âèðîáíèöòâà
êîðèö³ çàëèøèëèñÿ æèâèìè,
á³ëüøå òîãî, íå áóëî çàô³êñî-
âàíî æîäíîãî âèïàäêó çàõâî-

ðþâàííÿ. Êîðèöÿ ðåãóëþº
ð³âåíü öóêðó â êðîâ³ ï³ñëÿ êîæ-
íîãî ïðèéîìó ¿æ³ . Ñïåö³ÿ
ï³äòðèìóº ì’ÿçè ëþäèíè â

ãàðí³é ôîðì³, àëå
ïðè öüîìó ïðèñêî-
ðþº îáì³í ðå÷îâèí ³
ïîãëèíàº çàéâ³ êà-
ëîð³¿. Òîáòî, öå äóæå
êîðèñíèé ïðîäóêò
äëÿ ä³ºòè÷íîãî õàð-
÷óâàííÿ. Ìåäèêè ðà-
äÿòü äîäàâàòè êîðè-
öþ â ãàðÿ÷³ é õîëîäí³
ñòðàâè, â çàêóñêè òà
âèï³÷êó. Îñîáëèâî
êîðèñíîþ ñïåö³ÿ º
äëÿ ëþäåé, õâîðèõ
íà ä³àáåò äðóãîãî

òèïó. Ñõóäíåííÿ ç êîðèöåþ
â³äáóâàºòüñÿ íàáàãàòî ëåãøå.
Àðîìàò êîðèö³ ïîë³ïøóº ïàì’-
ÿòü, ðåàêö³þ òà íàñòð³é ëþäè-
íè, ùî äóæå âàæëèâî ï³ä ÷àñ

ä³ºòè, àäæå îðãàí³çì íåäîîò-
ðèìóº êàëîð³¿, òîìó ëþäèíà,
ÿêà õóäíå, ïî÷àñòè â³ä÷óâàº
ñëàáê³ñòü ³ âòîìó. Íå âàðòî çà-
áóâàòè, ùî êîðèöÿ – öå ïî-
òóæíèé ïðîòèãðèáêîâèé çàñ³á,
âîíà ïðèãí³÷óº ð³ñò ì³êðîîð-
ãàí³çì³â ³ öâ³ë³, à òàêîæ óáèâàº
êèøêîâó ïàëè÷êó.

Êîðèöÿ äîáðå ç³ ãð ³âàº
îðãàí³çì õîëîäíî¿ ïîðè òà
çíèæóº ð³âåíü öóêðó â êðîâ³. ²
òå, é ³íøå äîïîìàãàº ñõóä-
íåííþ. Ïðîïîíóºìî ï’ÿòü íà-
ïî¿â ç êîðèöåþ äëÿ ïðèñêî-
ðåííÿ ìåòàáîë³çìó.

Ìåäîâèé íàï³é
Çàëèéòå ï³â÷àéíî¿ ëîæêè

êîðèö³ îêðîïîì, íàêðèéòå é
çàëèøòå íà ï³âãîäèíè. Äîäàé-
òå 1 ÷àéíó ëîæêó ìåäó. Ïèé-
òå öåé íàï³é äâ³÷³ íà äåíü:
âðàíö³ íàòùåñåðöå òà ââå÷åð³
ïåðåä ñíîì.

ÌÀÍÄÀÐÈÍÈ ÍÀÑÒÐÎÞ ÄÎÄÀÄÓÒÜ

ÄÎÏÎÌÎÆÅ Â²Ä ÇÀÑÒÓÄÈ – ÊÎÐÈÖß Êåô³ð ç ³ìáèðîì
Â³çüì³òü ñêëÿíêó íåæèðíîãî

êåô³ðó òà äîäàéòå äî íüîãî
ï³â÷àéíî¿ ëîæêè êîðèö³. À ùå
ù³ïêó ÷åðâîíîãî ïåðöþ òà 1
÷. ë. òåðòîãî ³ìáèðó. Äîáðå âñå
ïåðåì³øàéòå. Öåé íàï³é ìîæå
çàì³íèòè îá³ä àáî âå÷åðþ.

×àé ç êîðèöåþ òà ³ìáèðîì
Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ÷àþ ç

êîðèöåþ çãîäèòüñÿ çâè÷àé-
íèé ÷îðíèé ÷àé. Ï³ñëÿ òîãî,
ÿê ÷àé çàâàðèòüñÿ, äîäàéòå
äî íüîãî 0, 5 ÷. ë. êîðèö³,
30 ã òåðòîãî ³ìáèðó òà âàí³ëü
çà ñìàêîì.

Ìîëî÷íèé êîêòåéëü
Çì³øàéòå â áëåíäåð³ 5-6

áóäü-ÿêèõ ÿã³ä ç 1 ÷àéíîþ
ëîæêîþ êîðèö³ òà 200 ìë
ìîëîêà. Ïîäð³áí³òü óëþáëåí³
ãîð³õè òà ïðèñèïòå.

Êàâîâèé íàï³é ç ìîëîêîì
Çì³øàéòå 100 ìë ìîëîêà ç

1 ÷àéíîþ ëîæêîþ êàâè, 1 ÷àé-
íîþ ëîæêîþ êàêàî ³ 1 ÷àé-
íîþ ëîæêîþ êîðèö³. Çà áà-
æàííÿì äîäàéòå òðîõè ìåäó.



Äâà òåðàïåâòè:
– ßê ñïðàâè?
– Ïîãàíî. Ë³êóþ â³ä îäíî-

ãî, à ïîìèðàþòü â³ä ³íøîãî. À
ó òåáå ÿê?

– Äîáðå. Â³ä ÷îãî ë³êóþ, â³ä
òîãî é âìèðàþòü!

À ÿ â÷îðà â îêóë³ñòà áóâ?
– Ùî ñêàçàâ?
– Ñêàçàâ, ùîá ÿ àáåòêó

â÷èâ!

Ïîÿñíþâàâ ñèíîâ³, çâ³äêè
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ç'ÿâëÿþòüñÿ ä ³òè. Âèë ³òàº
ì³ëüéîí ëåëåê ³ ò³ëüêè îäèí
äîë³òàº äî êàïóñòè!

Ë³êàð ï³ä ÷àñ îãëÿäó:
– Òàê, êàøåëü ó âàñ íåõî-

ðîøèé.
– Íå ìîæó í³÷èì äîïîìîã-

òè, ³íøîãî íàðàç³ íåìàº.

– Ë³êàðþ, ó ìåíå ç íîãàìè
ïîãàíî!

– Ç íîãàìè äîáðå, áåç í³ã
ïîãàíî. Íàñòóïíèé!

²ëîíà ÊÎÇÀÊ – ïàëàòíà
ìåäè÷íà ñåñòðà ãåìàòî-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ

Ôîòî
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

... ² ÍÀÎÑÒÀÍÎÊ

Ñêëàâ Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

:) ÑÌ²ØÍÎÃÎ!
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä,
âì³ùåíèé ó ¹ 11 (175), 2018 ð.

Ó×ÅÍ² ÏÎÂ²ÄÎÌÈËÈ ÏÐÎ
ÍÅÁÅÇÏÅÊÓ ÍÀÄÌ²ÐÍÎ¯
ÎÕÀÉÍÎÑÒ². ÂÎÍÈ ÇÀÇ-
ÍÀ×ÈËÈ, ÙÎ ÍÅ ÂÀÐÒÎ
×ÀÑÒÎ ÏÐÈÁÈÐÀÒÈ ÏÎ-
ÌÅØÊÀÍÍß Õ²Ì²×ÍÈÌÈ

ÇÀÑÎÁÀÌÈ, ÀÄÆÅ ÖÅ
ÌÎÆÅ ÇÀÂÄÀÒÈ ØÊÎÄÈ

ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ËÞÄÈÍÈ.
Åêñïåðòè ïðîòÿãîì 22 ðîê³â

êîíòðîëþâàëè ñòàí çäîðîâ’ÿ
äîìîãîñïîäàðîê, ÿê³ âèêîðè-
ñòîâóâàëè ïðè ïðèáèðàíí³
ïîáóòîâó õ³ì³þ. Âñ³ ç³áðàí³ äàí³
ïîêàçàëè, ùî çëîâæèâàííÿ
õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè äëÿ
ïðèáèðàííÿ ïðèçâîäèëî äî
ïîøêîäæåíü ëåãåíü. Â÷åí³
ï³äêðåñëèëè, ùî ÷èìàëî æ³íîê
ïîêàçàëè çðîñòàííÿ éìîâ³ð-
íîñò³ ðîçâèòêó àñòìè íà 40

ÍÅ ÇÀÕÎÏËÞÉÒÅÑß
Õ²ÌÇÀÑÎÁÀÌÈ,
ÏÐÈÁÈÐÀÞ×È ÏÎÌÅØÊÀÍÍß

â³äñîòê³â. Êð³ì öüîãî, íàäì³ðíå
ïðàãíåííÿ äî ñòåðèëüíîñò³
ìîæå ñïðîâîêóâàòè àëåðã³þ.
Çîêðåìà, ä³òè, â ÿêèõ ³ãðàøêè
îáðîáèëè õ³ì³êàòàìè, õâîð³ëè
÷àñò³øå ³íøèõ. Ìåäèêè çàç-
íà÷àþòü, ùî âèðîùåíà â «òåï-
ëè÷íèõ óìîâàõ» äèòèíà íå
ìîæå êîíòàêòóâàòè ç ³íøèìè,
àäæå ÷àñò³øå ÷åðåç öå õâîð³º.

..............................ÍÎÂÎÐ²××ß

Ðåäàêö³ÿ ãàçåòè «Óí³-
âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ»

ùèðî â³òàº Âàñ, øàíîâí³
÷èòà÷³, ç Íîâèì, 2019 ðî-

êîì.
Çè÷èìî Âàì ùàñòÿ,

ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, äîáðà,
óñï³õ³â ³ æèòòºðàä³ñíîñò³! Íå-

õàé ïðèéäåøí³é ð³ê âèïðàâ-
äàº Âàø³ ñïîä³âàííÿ é ïðàã-

íåííÿ, çä³éñíèòü Âàø³ ìð³¿ òà
âò³ëèòü Âàø³ çàäóìè, ïðèíåñå

äîáðîáóò ³ çëàãîäó äî Âàøèõ îñåëü!
Ç Íîâèì, 2019 ðîêîì!


