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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ

Íåùîäàâíî Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì.Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ÿêèé º ãîðä³ñòþ â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäè÷íî¿
íàóêè, â³äçíà÷àâ ñâîº 160-ð³÷÷ÿ. Ñîòí³ âèäàòíèõ ³ìåí â÷åíèõ
ñòâîðþâàëè éîãî ñëàâó. Â ³ñòîð³þ óí³âåðñèòåòó òà ñâ³òîâî¿
ìåäèöèíè çîëîòèìè ë³òåðàìè âïèñàíî ³ì’ÿ àêàäåì³êà Â³êòîðà
Ìèõàéëîâè÷à Ñ³äåëüíèêîâà.

Öüîãî ðîêó Â³êòîðó Ìèõàéëîâè÷ó âèïîâíèëîñü áè 75 ðîê³â.
Éîãî âêëàä â ïåä³àòðè÷íó íàóêó ³ ïðàêòèêó íåîö³íåííèé. Ï³ä-
ðó÷íèêè, êíèãè, ìîíîãðàô³¿, ùî âèéøëè ç-ï³ä éîãî ïåðà, – íà ñòî-
ëàõ ñòóäåíòñüêèõ àóäèòîð³é ³ á³áë³îòåê, íà êíèæêîâèõ ïîëèöÿõ
ë³êàð³â ó ð³çíèõ êóòî÷êàõ ñâ³òó. Éîãî ïîìèñëè ³ ðîçäóìè çàâæäè ç
íàìè, êîìó äîëÿ äàëà ùàñòÿ ïðàöþâàòè ïîðÿä ç ö³ºþ Âåëèêîþ
Ëþäèíîþ.

Ïðî íüîãî íåìîæëèâî ãîâîðèòè ó ìèíóëîìó, àäæå Â÷èòåëü,
êîòðèé äàâ ïóò³âêó â æèòòÿ, íàçàâæäè â ñåðö³ êîæíîãî ó÷íÿ.
Â³í âèõîâàâ ÷óäîâó ïëåÿäó ë³êàð³â-ïåä³àòð³â òà íàóêîâö³â ³ â
êîæíîãî ç íàñ âêëàâ ÷àñòêó ñâîº¿ äóø³. Éîãî îáîæíþâàëè ñòó-
äåíòè, áîãîòâîðèëè õâîð³, êîòðèì â³í ðÿòóâàâ æèòòÿ.

Âàæêî çíàéòè êóòî÷îê Óêðà¿íè, äå á íå çãàäóâàëè éîãî
äîáð³ ðóêè ³ íå ìîëèëèñü éîãî ïàì’ÿò³ ñîòí³ âèë³êóâàíèõ íèì
ä³òåé. Àäæå íå ò³ëüêè ç Óêðà¿íè, à ç óñüîãî Ñîþçó áàòüêè ç
õâîðèìè ä³òüìè ¿õàëè äî éîãî êë³í³êè ç îñòàííüîþ íàä³ºþ íà
äîïîìîãó, ³ â³í, òâîðÿ÷è íåìîæëèâå, ïåðåìàãàâ õâîðîáè ³
ñìåðòü.

Äëÿ íàñ, éîãî ó÷í³â, Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ áóâ á³ëüøå í³æ
â÷èòåëü ³ íàñòàâíèê. Â³í áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ ïðèêëàäîì, ÿê
òðåáà æèòè, ïðàöþâàòè, ëþáèòè Áàòüê³âùèíó ³ ñâîþ ñïðàâó.
Ñàìå òîìó ìè õî÷åìî ðîçïîâ³ñòè ïðî öþ ÿñêðàâó
îñîáèñò³ñòü, ëþäèíó íåâè÷åðïíî¿ åíåðã³¿ òà æèòòºëþáñòâà.

Êè¿â, æîâòåíü 2003 ðîêó
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 Ùîá áóòè õîðîøèì ë³êàðåì,
òðåáà ïåðåäóñ³ì áóòè äîáðîþ ëþäèíîþ,

ìàòè ñåðöå, ñïîâíåíå ñïðàâæíüî¿ ÷óéíîñò³
³ äóøåâíî¿ ùèðîñò³. Òèì á³ëüøå, êîëè éäåòüñÿ ïðî ä³òåé.  Àäæå öå –

îñîáëèâèé îá’ºêò íàøèõ òóðáîò.
Òðåáà ðîçóì³òè òèõ, õòî ùå íå íàâ÷èâñÿ ãîâîðèòè.

Äî ñòðàæäàííÿ ÷óæî¿ äèòèíè ñòàâèòèñü,
 ÿê äî ñòðàæäàíü âëàñíî¿. Æèòè ÷óæèìè ðàäîùàìè

³ æóðèòèñÿ ÷óæîþ á³äîþ – òàêà äîëÿ ë³êàðÿ.
Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ

ÏÀÌ’ßÒÜ ÑÅÐÖß

Íåâáëàãàííî á³æèòü ÷àñ. Ïðîéøëî âæå ø³ñòü ðîê³â, ÿê ìè
âòðàòèëè íàøîãî äîðîãîãî Â÷èòåëÿ ³ Íàñòàâíèêà, âèäàòíîãî
óêðà¿íñüêîãî â÷åíîãî-ïåä³àòðà, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÍÀÍ òà
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ÀÌÍ ÑÐÑÐ, Ðîñ³éñüêî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê
Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à Ñ²ÄÅËÜÍÈÊÎÂÀ.

Ëþäèíà æèâå, ïîêè ¿¿ ïàì’ÿòàþòü. Éîãî ëþáèâ ³ øàíóâàâ âåñü
êîëåêòèâ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, äå â³í ïðîéøîâ
øëÿõ â³ä ñòóäåíòà äî àêàäåì³êà, çàâ³äóâà÷à ïðîâ³äíî¿ ïå-
ä³àòðè÷íî¿ êàôåäðè. Íà éîãî ëåêö³¿ òà êîíñóëüòàö³¿ õâîðèõ ñòó-
äåíòè òà âèêëàäà÷³ çáèðàëèñü ÿê íà âåëèêå ä³éñòâî Âåëèêîãî
Ë³êàðÿ ³ Ïåäàãîãà. Îò ³ íèí³ êîæíîìó ç íàñ çäàºòüñÿ, ùî êîæíî¿
ìèò³ ìîæóòü â³ä÷èíèòèñÿ äâåð³ ëåêö³éíî¿ àóäèòîð³¿ ³ ñòð³ìêî çàéäå
íàø Â÷èòåëü…

Â³í êîðèñòóâàâñÿ âåëè÷åçíîþ ïîâàãîþ, ëþáîâ’þ ³
àâòîðèòåòîì ñåðåä ïðàö³âíèê³â êë³í³êè, ÿêà ñòâîðåíà éîãî
ðóêàìè ³ ðîçóìîì, àäæå á³ëüø³ñòü ç íèõ â÷èëèñÿ ó íüîãî,
çàõèùàëè ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì äèñåðòàö³¿, ñòàâàëè ôàõ³âöÿìè,
â³äîìèìè â óñ³é Óêðà¿í³.

“Ðîáè, ÿê ÿ” – òàêèì áóâ äåâ³ç íàøîãî Â÷èòåëÿ. Â³í ïàëàâ,
ÿê ñìîëîñêèï, êîæåí äåíü â³ääàþ÷è óñå ñâîº ë³êàðñüêå
ìèñòåöòâî õâîðèì ä³òÿì. Â÷èâ êîæíîãî ç íàñ, ñàìå ñâî¿ì
ïðèêëàäîì ñàìîâ³ääàíîãî ñëóæ³ííÿ ëþäÿì, ñâîºþ ùîäåííîþ
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ïîäâèæíèöüêîþ ïðàöåþ çàïàëþâàâ âîãîíü ó äóøàõ ñâî¿õ ó÷í³â.
“Çãîðàþ÷è ñàì, ñâ³òè ³íøèì” – öå áóëî æèòòºâå êðåäî

ïðîôåñîðà Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà, ÿêîãî íàçèâàëè “íàðîäíèì
ïðîôåñîðîì”.

Ìàáóòü, æîäíà ïðîôåñ³ÿ íå âèìàãàº òàêîãî íàïðóæåííÿ
äóìêè, òâîð÷îãî ïîøóêó, ÿê ïðîôåñ³ÿ ë³êàðÿ. Êîæåí õâîðèé, à
òèì á³ëüøå âàæêèé õâîðèé – öå çàâæäè íàéñêëàäí³øà çàäà÷à ç
áàãàòüìà íåâ³äîìèìè, ³, ðîçâ’ÿçóþ÷è ¿¿, íå ìîæíà ïîìèëèòèñÿ,
áî ö³íîþ ïîìèëêè ìîæå ñòàòè æèòòÿ ëþäèíè.

ßê êë³í³öèñò, Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ âîëîä³â âèíÿòêîâîþ ³íòó¿-
ö³ºþ, äèâíèì äàðîì ñïîñòåðåæåííÿ, ùî òàê íåîáõ³äí³ ë³êàðþ.
Íåîäíîðàçîâî ä³àãíîç âàæêîõâîðî¿ äèòèíè, âñòàíîâëåíèé íèì,
âðàæàâ ñâîºþ òî÷í³ñòþ íå ò³ëüêè ìîëîäèõ, à é äîñâ³ä÷åíèõ
ë³êàð³â. Â³í í³êîëè íå çàñïîêîþâàâñÿ, äîêè íå çíàõîäèâ ïðè÷èíó
çàõâîðþâàííÿ òà íå ñïîñòåð³ãàâ ïîçèòèâíîãî åôåêòó â³ä
ë³êóâàííÿ. Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ â êîæíó äèòèíó âêëàäàâ ÷àñòèíêó
ñâîº¿ äóø³ – ³ öå áóëî ãîëîâíèì ñåêðåòîì éîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó.

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ êàçàâ, ùî êîëè áàòüêè ç õâîðîþ äèòèíîþ
çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàðÿ, âîíè áåçìåæíî â³ðÿòü éîìó, ³ òðåáà áóòè
ã³äíèì ö³º¿ â³ðè. Â³í çàâæäè ï³äêðåñëþâàâ, ùî äî ñòàö³îíàðó
îáîâ’ÿçêîâî òðåáà ïðèéìàòè õâîðó äèòèíó ðàçîì ç ìàò³ð’þ, áî
ìàòè äëÿ äèòèíè í³êèì íå çàì³ííà. Íåçâàæàþ÷è íà çàïåðå÷åííÿ
ç áîêó êåð³âíèöòâà îðãàí³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, â äèòÿ÷³é êë³í³÷í³é
ë³êàðí³ ¹ 2 îðãàí³çîâóâàëè ñïî÷àòêó ìàòåðèíñüê³ ê³ìíàòè, à ïî-
ò³ì – ïàëàòè äëÿ ìàòåð³ é äèòèíè.

Â³í ëþáèâ ä³òåé. Éîãî ñï³ëêóâàííÿ ñ õâîðèìè áóëî ùèðî-
ñåðäèì. Ïðè ðîçìîâàõ ç ä³òüìè ïðîôåñîð Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ áóâ
òåðïëÿ÷èì, ñïîê³éíèì ³ âð³âíîâàæåíèì, ïðè îáñòåæåíí³
íàìàãàâñÿ óíèêàòè óñüîãî, ùî ìîãëî á çàïîä³ÿòè á³ëü. Â³í
ââàæàâ, ùî ï³äòðèìóâàòè ó õâîðîãî ãàðíèé íàñòð³é, íàäèõàòè
éîãî íàä³ºþ íà îäóæàííÿ º ë³êàìè, ³íîä³ á³ëüø ìîãóòí³ìè, í³æ
òàáëåòêè òà ³í’ºêö³¿.

Çáåðåãëèñü ëèñòè áàòüê³â õâîðèõ ä³òåé äî íüîãî. Îñü îäèí
ç íèõ. “Øàíîâíèé ïðîôåñîðå! – ïèøå Â.Ï. Êóçíºöîâà ç ì.
×åëÿá³íñüêà. – Ãîâîðÿòü, ùî âè çàéìàºòåñü ë³êóâàííÿì äèòÿ÷î¿
åêçåìè. Ó ìîãî ñèíà â³êîì 2,5 ðîê³â ìè ë³êóºìî öå çàõâîðþâàííÿ
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³ àìáóëàòîðíî, ³ ñòàö³îíàðíî, àëå áàæàíèõ íàñë³äê³â öå ë³êóâàííÿ
íå äàº. Ïðîôåñîðå! ßêùî ìîæåòå, äîïîìîæ³òü ìî¿é äèòèí³!”.
Äóøåâíèé á³ëü ìàòåð³ áóâ íåâ³ää³ëüíèé â³ä ô³çè÷íèõ ñòðàæäàíü
ìàëþêà.

À îñü äðóãèé ëèñò ò³º¿ æ æ³íêè: “Ïèøå âàì çíîâ Âåðîí³êà.
Ùîäî Ñåðüîæ³ – ¿ìî âñå! ² ë³êóºìîñÿ, ÿê Âè ðàäèëè ³ ðîáèëè ó
âàø³é êë³í³ö³. Ïðèéì³òü ìîþ âåëèêó ïîäÿêó. ßêáè ÿ íå ïîòðàïèëà
â Êè¿â äî Âàñ, íå çíàþ, êîëè á ìè âçàãàë³ ìîãëè æèòè íîðìàëüíî”.

Ó 1986 ðîö³, êîëè ñïàëàõíóëî ëèõîâ³ñíå ïîëóì’ÿ ×îðíîáèëÿ,
Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ Ñ³äåëüíèêîâ áóâ îäíèì ç ïåðøèõ â÷åíèõ ìå-
äèê³â, ÿê³ âè¿õàëè íà äîïîìîãó ä³òÿì, ùî ïîòåðï³ëè â³ä àâàð³¿.
Òîä³ ó ×îðíîáèëüñüê³é çîí³ ïðàöþâàëî ÷èìàëî ïðîôåñîð³â ³ ñï³â-
ðîá³òíèê³â Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.

Ã³ðêî ïðî öå ãîâîðèòè, àëå á³ëüø³ñòü ç íèõ, â òîìó ÷èñë³ ³
Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷, íå äî÷åêàëèñü ñòàòóñó ó÷àñíèêà ë³êâ³äàö³¿
íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, îñê³ëüêè òîä³ ëþäè íå äóìàëè ïðî äî-
êóìåíòè, ÿê³ ïîò³ì äåñü çàãóáèëèñü, òà ìàéáóòí³ ï³ëüãè, à äóìàëè
ïåðø çà âñå ïðî ñâ³é îáîâ’ÿçîê ïåðåä ëþäüìè òà Áàòüê³âùèíîþ.
² ÿê çíàòè, ÿêáè íå îò³ äîçè ðàä³àö³¿, ÿê³ òîä³ í³õòî íå ðàõóâàâ ³ ÿê³
çàáðàëè ñò³ëüêè éîãî çäîðîâ’ÿ, ìîæå â³í ñâÿòêóâàâ áè ç íàìè
ñâîº 75-ð³÷÷ÿ.

Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à ëþáèëè ñòóäåíòè. Âîíè òÿãíóëèñÿ äî
íüîãî íå ò³ëüêè òîìó, ùî áà÷èëè â íüîìó ëþäèíó, ñàìîçàáóòíüî
çàêîõàíó ó ñâ³é ôàõ, áëèñêó÷îãî ä³àãíîñòà, ÷óäîâîãî êë³í³öèñòà,
à é òîìó, ùî â³í ñòàâèâñÿ äî íèõ ç ïîâàãîþ ³ ç ãîòîâí³ñòþ
â³ääàâàâ ¿ì ñâ³é ÷àñ.

Ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ Â÷èòåëü íàìàãàâñÿ ìàêñèìàëüíî
íàáëèçèòè òåîð³þ ³ ïðàêòèêó. Íà ðàíêîâèõ êîíôåðåíö³ÿõ äîïîâ³-
äàëè ïðî õâîðèõ íå ò³ëüêè ë³êàð³, à é ñóáîðäèíàòîðè, ÿê³ ç íèìè
÷åðãóâàëè. Â³í ââàæàâ, ùî ñòóäåíòè ï³ä ÷àñ çàíÿòü íå ïîâèíí³
ñèä³òè â íàâ÷àëüíèõ ê³ìíàòàõ, à ìàþòü ñïîñòåð³ãàòè çà ñï³ëêóâàí-
íÿì âèêëàäà÷à-ë³êàðÿ ç ïàö³ºíòîì àáî éîãî ìàò³ð’þ,
îáñòåæåííÿì, “íàðîäæåííÿì ä³àãíîçó” òà ðîçðîáêîþ òàêòèêè
ë³êóâàííÿ, áî “íàéêðàùå âèõîâàííÿ – öå íàñë³äóâàííÿ”.

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ áóâ òàëàíîâèòèì â÷èòåëåì íå ò³ëüêè äëÿ
ñòóäåíò³â, àëå é äëÿ âèêëàäà÷³â. Çãàäóþòüñÿ éîãî ñëîâà: “Íàâ÷à-



8

þ÷è ñòóäåíò³â, òðåáà ¿õ äèâóâàòè, ùîá âîëîä³òè óâàãîþ òà ïîëåã-
øóâàòè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ”.

Â³í îõî÷å âèñëóõîâóâàâ äóìêè â³äíîñíî ä³àãíîçó ³ òàêòèêè
ë³êóâàííÿ õâîðîãî, â³äïîâ³äàâ íà âñ³ çàïèòàííÿ ñòóäåíò³â. Öå
ñï³ëêóâàííÿ íîñèëî õàðàêòåð æèâî¿ íåâèìóøåíî¿ áåñ³äè
ïðîôåñîðà ç³ ñòóäåíòàìè. Ñòóäåíòè ëþáèëè éîãî çà ïðîñòå,
òîâàðèñüêå ñòàâëåííÿ, çà ïîñò³éíó ãîòîâí³ñòü íàâ÷àòè,
â³ä÷óâàþ÷è, ùî ñï³ëêóâàííÿ ç Â³êòîðîì Ìèõàéëîâè÷åì íå ò³ëüêè
çáàãà÷óº ¿õ òåîðåòè÷íèìè ³ ïðàêòè÷íèìè çíàííÿìè, àëå é íàâ÷àº
ïðàâèëüíîìó ï³äõîäó äî õâîðî¿ äèòèíè ³ êë³í³÷íîìó ìèñëåííþ.

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ âì³â âèõîâóâàòè ë³êàð³â íå ò³ëüêè íà ëåê-
ö³ÿõ, êîíôåðåíö³ÿõ, àëå é á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî ³ ïðîñòî â ðîçìîâ³,
ùî ÷àñîì íå ìàëà í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç ìåäèöèíîþ.

Â³í áóâ ïðîñòîþ, ÷óéíîþ ³ äîáðîçè÷ëèâîþ ëþäèíîþ, äîñòóï-
íîþ ñòóäåíòàì, ë³êàðÿì, ñï³âðîá³òíèêàì êë³í³êè é óí³âåðñèòåòó
äëÿ ñï³ëêóâàííÿ, ÿêå áóëî ùèðèì ³ â³äâåðòèì. Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷
çíàâ íå ò³ëüêè âñ³õ ë³êàð³â êë³í³êè, à é ìåäè÷íèõ ñåñòåð òà ìîëîä-
øèé ïåðñîíàë, çíàâ, ÿê³ ïðîáëåìè õâèëþþòü éîãî ñï³âðîá³òíèê³â,
³ çàâæäè áóâ ãîòîâèé äîïîìîãòè.

Â³êòîðó Ìèõàéëîâè÷ó âäàëîñÿ ñòâîðèòè â êë³í³ö³ ³ íà êàôåäð³,
ÿêó â³í î÷îëþâàâ ïîíàä ÷âåðòü ñòîë³òòÿ, àòìîñôåðó
êîëåã³àëüíîñò³, âçàºìîï³äòðèìêè ³ âçàºìîðîçóì³ííÿ.

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ìàâ âèíÿòêîâó ïðàöåçäàòí³ñòü, óì³ííÿ
ïðàöþâàòè ó áóäü-ÿêèõ óìîâàõ, çàâæäè ïðàãíóâ äî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ, áóâ ïðèêëàäîì äèñöèïë³íîâàíîñò³ é îáîâ’ÿçêîâîñò³.
Â³í ñóâîðî êîíòðîëþâàâ óñþ ðîáîòó êàôåäðè, íå äîçâîëÿâ
ðîçñëàáëÿòèñü íà ðîáîò³ í³ ñï³âðîá³òíèêàì, í³ ñîá³. ² òàê áóëî
äî îñòàííüîãî äíÿ éîãî æèòòÿ.

Íàâ³òü êîëè áóâ òÿæêî õâîðèé ³ íå ìàâ çìîãè áóòè êîæíîãî
äíÿ íà êàôåäð³, ìè, ñï³âðîá³òíèêè, êîæíó ìèòü â³ä÷óâàëè éîãî
ïðèñóòí³ñòü ³ òóðáîòó ïðî êîæíîãî ç íàñ.

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ áóâ åíåðã³éíîþ ³ òâîð÷îþ îñîáèñò³ñòþ,
â ÿêî¿ ³äå¿ âèíèêàëè ïîñò³éíî ³ âñþäè, äå á â³í íå áóâ ³ ÷èì íå
çàéìàâñÿ. Íàø Â÷èòåëü íå çóïèíÿâñÿ íà äîñÿãíóòîìó, çàâæäè
ïåðåáóâàâ ó ïîøóêàõ óäîñêîíàëåííÿ: ñïðèÿâ â³äêðèòòþ íîâèõ
â³ää³ëåíü ó ë³êàðí³, ñòâîðåííþ êóðñ³â íåîíàòîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿
ãåíåòèêè íà êàôåäð³, íàäèõàâ äèñåðòàíò³â íà â³äêðèòòÿ îðèã³-



9

íàëüíèõ âèð³øåíü ïåâíèõ ïðîáëåì, îáäóìóâàâ àêòóàëüí³ òåìè
ìàéáóòí³õ âèäàíü.

Ìè ïàì’ÿòàºìî, ñê³ëüêè óâàãè ³ ÷àñó Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷
ïðèä³ëÿâ ñòàíîâëåííþ äèòÿ÷î¿ Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
¹ 2, ³äåþ ñòâîðåííÿ ÿêî¿ äîâã³ ðîêè âèíîøóâàâ. Íà òîé ÷àñ öå
áóâ îäèí ç ïåðøèõ ³ êðàùèõ áàãàòîïðîô³ëüíèõ äèòÿ÷èõ
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â, â³äêðèòèõ ó íàø³é êðà¿í³.

² ñàìå Â³êòîðó Ìèõàéëîâè÷ó Ñ³äåëüíèêîâó, òîä³ ïðîâ³äíîìó
ôàõ³âöþ ó ãàëóç³ ïåä³àòð³¿ ³ êîíñóëüòàíòó IV Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
ÌÎÇ Óêðà¿íè, äîðó÷èëè î÷îëèòè öåé âåëèêèé êîìïëåêñ. Ç ³í³ö³à-
òèâè Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à áóëè ñòâîðåí³ â³ää³ëåííÿ äèòÿ÷î¿
êàðä³îðåâìàòîëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿, à ï³çí³øå – â³ää³ëåííÿ àíåñòå-
ç³îëîã³¿, ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Òóðáóþ÷èñü ïðî ä³òåé, Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ äîêëàâ ÷èìàëî
çóñèëü äëÿ â³äêðèòòÿ øêîëè â ë³êàðí³. Ä³òè, îñîáëèâî ò³, ùî ïå-
ðåáóâàëè íà òðèâàëîìó ë³êóâàíí³, ìîãëè îäíî÷àñíî ë³êóâàòèñü ³
íàâ÷àòèñü.

8 ëèñòîïàäà 2001 ðîêó â êë³í³ö³ – ä³òèù³ Â³êòîðà Ìèõàéëîâè-
÷à – áóëà â³äêðèòà ìåìîð³àëüíà äîøêà íà ÷åñòü âèäàòíîãî
óêðà¿íñüêîãî ë³êàðÿ, ïåäàãîãà ³ â÷åíîãî Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà. Ùî-
ðàíêó ñï³âðîá³òíèêè ë³êàðí³ ³ êàôåäðè, ÿê³ éäóòü äî êë³í³êè, ïî-
äóìêè â³òàþòüñÿ ç³ ñâî¿ì â÷èòåëåì ³ íàñòàâíèêîì, à â³í, ÿê ³
ðàí³øå, íàäèõàº ¿õ íà ñóìë³ííó, òâîð÷ó ïðàöþ.

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ êàçàâ: “ß ïðàãíó, ùîá êîæíèé çàâ³äóþ÷èé
â³ää³ëåííÿì ìàâ â÷åíèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê. Â³ðþ, ùî öå
îáîâ’ÿçêîâî äîïîìîæå éîìó ñòàòè ôàõ³âöåì, íà ð³âåíü âèùèì,
áóòè ñïðàâæí³ì çíàâöåì ñâîº¿ ñïðàâè”.

Ïðèºìíî, ùî êåðóþòü íèí³ ³ ë³êàðíåþ, ³ ïðîâ³äíèìè â³ää³ëåí-
íÿìè éîãî ó÷í³ – çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ
íàóê Î.Ë. Äçþáà, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê À.Î. ×àùåâà,
ãîëîâíèé äèòÿ÷èé àëåðãîëîã Êèºâà Ì.Ò. Ìàêóõà, ãîëîâíèé
êàðä³îðåâìàòîëîã ì. Êèºâà Ò.Ì. Äàâèäîâà.

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ñòâîðèâ ãàðíó ðîäèíó, ÿêîþ äóæå äîðî-
æèâ. Â³í ö³íóâàâ äðóæèíó – Òàìàðó Îëåêñàíäð³âíó, ÿêà ïðàöþ-
âàëà âèêëàäà÷åì ôðàíöóçüêî¿ ìîâè ó Íàö³îíàëüíîìó
óí³âåðñèòåò³ ³ì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêà ³ áóëà ïîâí³ñòþ â³ääàíà éîìó òà
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ñ³ì’¿, ïèøàâñÿ äîíüêîþ Êàòåðèíîþ – ïðåêðàñíèì äèòÿ÷èì
ë³êàðåì ³ ÷óäîâîþ ëþäèíîþ, áóâ ëþáëÿ÷èì ä³äóñåì.

À ÿê áè â³í çàðàç ðàä³â óñï³õàì ñâî¿õ îíóê³â – Àíäð³ÿ ³ Ãë³áà,
ÿê³ çàê³í÷èëè ²íñòèòóò ì³æíàðîäíèõ â³äíîñèí, ñòàëè ôàõ³âöÿìè,
ñòâîðèëè ÷óäîâ³ ðîäèíè, ÿê áè â³í ëþáèâ ñâîþ ïåðøó ïðàâíó÷êó –
Àð³íó.

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ áóâ äîáðîçè÷ëèâîþ ³ êîìóí³êàáåëüíîþ
ëþäèíîþ, éîãî çàâæäè îòî÷óâàëè ÷èñëåíí³ äðóç³: Êîâàëü Äìèòðî
Ìèêîëàéîâè÷, Ì³ëüêî Âàñèëü ²âàíîâè÷, Êóëü÷èöüêèé Êîñòÿíòèí
²âàíîâè÷, Êîíîíåíêî Ìèêîëà Ìèõàéëîâè÷, Àðõ³ïîâè÷ Àíàòîë³é
Àâðàìîâè÷, Òèøêî Îëåêñàíäð Ãðèãîðîâè÷, ²ëü÷åâè÷ Ìèêîëà
Ìèõàéëîâè÷.

Òåïë³ ³ äðóæí³ ñòîñóíêè áóëè ó íüîãî ç ïðîâ³äíèìè â³ò÷èçíÿ-
íèìè ïåä³àòðàìè: àêàäåì³êàìè ÀÌÍ ÑÐÑÐ Ì.ß. Ñòóäåí³ê³íèì,
Þ.ª. Âåëüòèùåâèì òà Â.Î. Òàáîë³íèì, àêàäåì³êîì ÍÀÍ ³ ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîðîì Á.ß. Ðºçíèêîì, ïðîôåñîðîì Ï.Í. Ãóäçåíêîì,
ïðîôåñîðîì Ò.À. Áîãîìàç, ïðîôåñîðîì Â.Ñ. Ïðèõîäüêî,
ïðîôåñîðîì Â.À. ªðåíêîâèì, ïðîôåñîðîì Å.Ì. Â³òåáñüêèì òà
áàãàòüìà ³íøèìè.

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ïîñò³éíî ïðàöþâàâ òîìó äóæå âàæêî
óÿâèòè éîãî â³äïî÷èâàþ÷èì. Òà é ÷è â³äïî÷èâàâ â³í âçàãàë³? Äî
ñàíàòîð³¿â â³í íå ¿çäèâ í³êîëè ³ áåçä³ÿëüíèé â³äïî÷èíîê íå
ðîçóì³â. Òóðáóâàòèñü ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ, ë³êóâàòèñü,
íåçâàæàþ÷è íà â³ê, â³í íå õîò³â. Óëþáëåíèì ì³ñöåì â³äïî÷èíêó
Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à áóëà ìàëåíüêà äà÷à ó Êîí÷³-Çàñï³, àëå é
òàì â³í êîðèñòóâàâñÿ êîæíîþ â³ëüíîþ õâèëèíîþ, ùîá
ïåðåãëÿíóòè íîâó êíèãó, ÷àñîïèñ àáî ÷åðãîâèé ðóêîïèñ
äèñåðòàö³¿ ñâî¿õ ó÷í³â òà ïèñàòè ñòàòò³, ìîíîãðàô³¿, ï³äðó÷íèêè.

Ïðîéøîâøè âåëèêèé æèòòºâèé øëÿõ, óâ³í÷àíèé ñëàâîþ ³
â³äçíàêàìè äåðæàâè, Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ íå ðîçãóáèâ ñâî¿õ
ãîëîâíèõ ö³ííîñòåé: ÷èñòîòè, ÷åñíîñò³, äóøåâíî¿ ùèðîñò³,
âèìîãëèâîñò³ äî ñåáå é ñâî¿õ ñï³âðîá³òíèê³â, ëþáîâ³ äî æèòòÿ.
Â³í áóâ ëþäèíîþ áåç â³êó, áî æèòòºëþáñòâî ñòèðàëî ð³çíèöþ ó
ðîêàõ, ³ íåìàº ñòà-ðîñò³ äëÿ ëþäèíè ç þíîþ äóøåþ é æèâèì
ðîçóìîì, ëþäèíè, ùî âáèðàº æèòòÿ âñ³ìà ïî÷óòòÿìè.

Âàæêî íèí³ ïåðåîö³íèòè çðîáëåíå íèì äëÿ óêðà¿íñüêî¿
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ìåäè÷íî¿ íàóêè òà ïðàêòèêè ³ ùå âàæ÷å çðîçóì³òè òå, ùî òàêî¿
Ëþäèíè á³ëüøå íåìà ïîðÿä...

Êîæåí ð³ê â êë³í³ö³ êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2 Íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ïðîâîäÿòüñÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîíôå-
ðåíö³¿, ïðèñâÿ÷åí³ ïàì’ÿò³ Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà. Îðãàí³çàòîðè
êîíôåðåíö³é ³ ¿õ ó÷àñíèêè – âäÿ÷í³ ó÷í³ òà ïîñë³äîâíèêè Â³êòîðà
Ìèõàéëîâè÷à.

Â àóäèòîð³¿, ñò³íè ÿêî¿ ùå çáåð³ãàþòü òåïëî äóø³ Â³êòîðà
Ìèõàéëîâè÷à, çáèðàºòüñÿ öâ³ò ïåä³àòðè÷íî¿ íàóêè, ïðîâ³äí³
â÷åí³-ïåä³àòðè ³ ë³êàð³ ç óñ³º¿ Óêðà¿íè, ä³ëÿòüñÿ ñâî¿ìè
äîñÿãíåííÿìè.

Äëÿ óñ³õ Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ ïðèêëàäîì,
ÿê òðåáà æèòè, ïðàöþâàòè, ëþáèòè ñâîþ ïðîôåñ³þ, ä³òåé,
êàôåäðó òà êë³í³êó.

Â³í çàâæäè ç íàìè ó íàøèõ ïîâñÿêäåííèõ ñïðàâàõ. Çà íèì
ìè çâ³ðÿºìî ñâî¿ æèòòÿ ³ â÷èíêè. Ïàì’ÿòü ïðî íüîãî çàâæäè ó
íàøèõ äóøàõ ³ ñåðöÿõ.

 Êîëåêòèâ êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ òà Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿
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Ñ³äåëüíèêîâ Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷
Çàâ³äóþ÷èé êàôåäðîþ ïåä³àòð³¿ ¹2

Íàö³îíàëüíîãî Ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò Íàö³îíàëüíî¿ Àêàäåì³¿ Íàóê Óêðà¿íè,

Àêàäåì³¿ Ìåäè÷íèõ Íàóê Óêðà¿íè,
Ðîñ³éñüêî¿ Àêàäåì³¿ Ìåäè÷íèõ Íàóê,

Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè Óêðà¿íè, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð.

Ïðîôåñîð Â. Ì. Ñ³äåëüíèêîâ ó ðîáî÷îìó êàá³íåò³.
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Êàôåäðàëüí³ çáîðè. 1980 ð³ê.
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äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 2

 ÆÈÒÒªÂÈÉ ØËßÕ Ë²ÊÀÐß, Â×ÅÍÎÃÎ, ÏÅÄÀÃÎÃÀ,
ÃÐÎÌÀÄßÍÈÍÀ

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ Ñ³äåëüíèêîâ íàðîäèâñÿ 15 æîâòíÿ
1928 ðîêó â ñ³ì’¿ ðîá³òíèê³â ó ì³ñò³ Õàðêîâ³. Íà âñå æèòòÿ â³í çáåð³ã
âåëèêó ëþáîâ äî ñâîº¿ ìàëåíüêî¿ áàòüê³âùèíè, ëþáèâ ¿çäèòè
íà Õàðê³âùèíó, çóñòð³÷àòèñÿ ç³ ñâî¿ìè áëèçüêèìè.

Éîãî äîëÿ íåíà÷å ïîâòîðþâàëà áóðåìíó ³ñòîð³þ íàøî¿
êðà¿íè.

Äèòèíñòâî Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à ïðîéøëî ó íåñïîê³éí³
ïåðåäâîºíí³ ðîêè. Ç ïî÷àòêó Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè, êîëè
í³ìåöüê³ â³éñüêà âïðèòóë íàáëèçèëèñü äî Õàðêîâà, Â³êòîð Ìèõàé-
ëîâè÷ ç ðîäèíîþ åâàêóþâàâñÿ äî ì³ñòà Óôè.

Â³í ÷àñòî çãàäóâàâ ïðî ò³ íàäçâè÷àéíî âàæê³ óìîâè æèòòÿ ³
ïðàö³, ÿê³ ïåðåíåñëà éîãî ðîäèíà â åâàêóàö³¿.

Ó ïàì’ÿò³ éîãî ïîñë³äîâíèê³â òà ó÷í³â çàëèøèëîñü òå, ùî
Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ çàâæäè áóâ âåëèêèì ïàòð³îòîì ñâîº¿ êðà¿íè,
ëþäèíîþ êðèøòàëåâî¿ ÷åñíîñò³ òà ïîðÿäíîñò³. Çâè÷àéíî, ùî ö³
ÿêîñò³ ãàðòóâàëèñü ó íüîãî â ò³ âàæê³ ðîêè âèïðîáóâàíü. Â³í äóæå
õîò³â ïîïàñòè íà ôðîíò, àëå æ òîä³ éîìó áóëî ëèøå 15 ðîê³â.

Ñâîþ ìð³þ â³í çä³éñíèâ îäðàçó ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç åâàêóàö³¿
äî çâ³ëüíåíîãî Êèºâà, êîëè âñòóïèâ äî òàíêîâîãî ó÷èëèùà. Ñàìå
òîä³ ó Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à ç’ÿâèëàñü âåëèêà ëþáîâ äî òåõí³êè.

Â³äãðèì³ëè îñòàíí³ çàëïè ãàðìàò â³éíè, ³ ëåéòåíàíò-òàíê³ñò
Â. Ì. Ñ³äåëüíèêîâ ³äå â÷èòèñü äàë³. Ùå ç äèòèíñòâà ó Â³êòîðà
Ìèõàéëîâè÷à ïðîÿâèâñÿ âåëèêèé ïîòÿã äî çíàíü òà óñüîãî
íîâîãî. Áàãàòî ëèõà ³ òðóäíîù³â, ùî âèïàëè íà éîãî äîëþ ó
äèòèíñòâ³ òà þíîñò³, çðîáèëè éîãî ì³öíîþ, ïðàöåëþáíîþ òà
ö³ëåñïðÿìîâàíîþ ëþäèíîþ.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ â³éíè òà äåìîá³ë³çàö³¿ ç ëàâ Ðàäÿíñüêî¿
Àðì³¿ â³í çà äâà ðîêè çàê³í÷èâ îñòàíí³ òðè êëàñè ñåðåäíüî¿ øêîëè
³ â 1949 ðîö³ âñòóïèâ íà ïåä³àòðè÷íèé ôàêóëüòåò Êè¿âñüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, ç ÿêèì áóëî ïîâ’ÿçàíå éîãî æèòòÿ ïðîòÿãîì
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50 ðîê³â.
Â³í êàçàâ: “Çàðàç ÿ òàê ëþáëþ ñâîþ ïðîôåñ³þ, ùî, ãàäàþ,

³íøèé âèá³ð, ìàáóòü, íå çðîáèâ áè ìåíå ùàñëèâèì”. Ó âèáîð³
ïðîôåñ³¿, ìîæëèâî, ç³ãðàâ ðîëü âïëèâ ìàìè Â³êòîðà Ìèõàéëîâè-
÷à – Êàòåðèíè Ìèêèò³âíè, êîòðà, çíàþ÷è éîãî øèðîê³ ³íòåðåñè ³
ïîòÿã áóêâàëüíî ÷è íå äî âñ³õ ïðîôåñ³é, ðàäèëà: “Éäè, ñèíêó, â
ìåäè÷íèé. Ñòàíåø ãàðíèì ë³êàðåì – çàâæäè ìàòèìåø ëþáîâ ³
øàíó â³ä ëþäåé”.

Íàïðèê³íö³ 40-50-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ó Êè¿âñüêîìó
ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ ç³áðàâñÿ çîðÿíèé êîëåêòèâ ïðîôåñîð³â.
Êàôåäðè òà êë³í³êè î÷îëþâàëè âåëèê³ â÷åí³, êîæíèé ç ÿêèõ áóâ
íàéá³ëüøèì ôàõ³âöåì ó ñâî¿é ãàëóç³ çíàíü. Áàãàòî ç íèõ âïèñàëè
áëèñêó÷³ ñòîð³íêè â ³ñòîð³þ â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäèöèíè.

Ëåêö³¿ ç ôóíäàìåíòàëüíèõ äèñöèïë³í ÷èòàëè: ç àíàòîì³¿ –
âèäàòíèé â÷åíèé ïðîôåñîð Ì.Ñ. Ñï³ðîâ, ç íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ –
àêàäåì³ê ÀÍ ÓÐÑÐ Ã.Â. Ôîëüáîðò, ç ôàðìàêîëîã³¿ – àêàäåì³ê ÀÌÍ
ÑÐÑÐ Î.É. ×åðêåñ.

Êë³í³÷í³ äèñöèïë³íè âèêëàäàëè òàê³ ïðåêðàñí³ ë³êàð³, â÷åí³
òà ïåäàãîãè, ÿê àêàäåì³ê ÀÌÍ ÑÐÑÐ Î.Ï. Êðèìîâ – çàâ³äóâà÷
êàôåäðè ôàêóëüòåòñüêî¿ õ³ðóðã³¿, ïðîôåñîð Ô.ß. Ïðèìàê – çà-
â³äóâà÷ êàôåäðè ôàêóëüòåòñüêî¿ òåðàï³¿, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÀÌÍ ÑÐÑÐ Î.Ì. Õîõîë – çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè
äèòÿ÷èõ õâîðîá òà ³íø³. Ñàìå âîíè ìàëè íàéá³ëüøèé âïëèâ íà
ôîðìóâàííÿ Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà ÿê ë³êàðÿ òà â÷åíîãî.

Â ³íñòèòóò³ Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ áóâ äóæå ñòàðàííèì òà íà-
äçâè÷àéíî ñóìë³ííèì ñòóäåíòîì. Éîãî íàçèâàëè “àêàäåì³êîì”,
³ íå ò³ëüêè òîìó, ùî â³í í³êîëè íå ðîçëó÷àâñÿ ç êíèãàìè, à é çà
â³äì³íí³ çíàííÿ, çà ïðàãíåííÿ ÿêíàéãëèáøå çàñâî¿òè àçè íàóêè,
êîòð³é âèð³øèâ ïðèñâÿòèòè æèòòÿ.

Éîãî âàáèëè àíàòîì³ÿ, ô³ç³îëîã³ÿ, á³îõ³ì³ÿ. ̄ õ òåîðåòè÷í³ îñíî-
âè äîïîìàãàëè ïðîíèêàòè â ìåõàí³çìè çàõâîðþâàííÿ, â÷èëè
â³ää³ëÿòè ãîëîâíå â³ä äðóãîðÿäíîãî, â÷èëè, ÿê ëþáèâ
âèñëîâëþâàòèñÿ Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷, äèâèòèñÿ ³ áà÷èòè. Íà âñå
æèòòÿ çáåð³ã Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ëþáîâ äî ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿,
ââàæàþ÷è çíàííÿ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó õâîðîáè îñíîâîþ
ë³êàðñüêî¿ ïðàêòèêè òà ôàðìàêîòåðàï³¿.
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Íàâ÷àííÿ â ³íñòèòóò³ Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ïîºäíóâàâ ç
ðîáîòîþ ôåëüäøåðà øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ï³çí³øå, êîëè
â÷èâñÿ íà øîñòîìó êóðñ³, éîìó äîâ³ðÿëè ñàìîñò³éíî ïðàöþâàòè
ë³êàðåì øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ùîïðàâäà, òðàïëÿëèñÿ
êóðéîçè.

Íå ðàç ï³äâîäèëà çîâí³øí³ñòü: õóäîðëÿâ³ñòü òà íåâåëèêèé
çð³ñò. Ïåðåâàãó õâîð³, íà ïåðøèé ïîãëÿä, â³ääàâàëè êðåìåçíîìó,
âóñàòîìó ñàí³òàðîâ³. Êîëè æ ä³çíàâàëèñÿ, õòî ë³êàð, íà îáëè÷÷ÿõ
÷àñòî ñïàëàõóâàëè ðîç÷àðóâàííÿ é íåäîâ³ðà, ÿê³, ïðîòå, áåç
ñë³äó çíèêàëè ï³ñëÿ ñïîê³éíèõ ³ ðîçñóäëèâèõ ñë³â ñêðîìíîãî
þíàêà.

Â³í óì³â ³ çðîçóì³òè ñòàí õâîðîãî, ³ âèçíà÷èòè ä³àãíîç, ³ ïî-
ðàäèòè ïîòð³áí³ ë³êè.

Çàê³í÷èâøè ç â³äçíàêîþ ïåä³àòðè÷íèé ôàêóëüòåò Êè¿âñüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó â 1955 ðîö³, Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ âñòóïèâ
äî àñï³ðàíòóðè íà êàôåäðó ïåä³àòð³¿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî òà
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ôàêóëüòåò³â, ÿêîþ êåðóâàëà òîãî ÷àñó
ïðîôåñîð Å.Ã. Ãîðîäåöüêà.

Éîãî ïåðø³ íàóêîâ³ ïîøóêè ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííþ
á³ëêîâîãî ñïåêòðà ïëàçìè êðîâ³ òà ìóêîïîë³ñàõàðèä³â ó çäîðîâèõ,
õâîðèõ íà ðåâìàòèçì òà õðîí³÷íèé òîíçèë³ò ä³òåé, âèçíà÷åííþ
àêòèâíîñò³ ðåâìàòè÷íîãî ïðîöåñó òà ôóíêö³¿ íàäíèðêîâèõ
çàëîçàõ ó äàíèõ ãðóïàõ ä³òåé, à òàêîæ ðîçðîáö³ ìåòîäèêè
ë³êóâàííÿ ãëþêîêîðòèêî¿äàìè õâîðèõ íà ðåâìàòèçì. Ëþáîâ äî
äèòÿ÷î¿ êàðä³îðåâìàòîëîã³¿, ÿê³é â³í ïðèñâÿòèâ ïåðø³ êðîêè â
íàóö³, íàø Â÷èòåëü çáåð³ã íà âñå æèòòÿ.

Àêòèâíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ òà æàäîáà íîâèõ çíàíü ðàçîì ç
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ òà ïîñë³äîâí³ñòþ ó ðîáîò³ çàáåçïå÷èëè
øâèäêå çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ â àñï³ðàíòóð³.

Ó 1958 ðîö³ â³í çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ
“Áåëêîâûé ñïåêòð ïëàçìû êðîâè â êëèíèêå ðåâìàòèçìà ó äåòåé”
³ áóâ îáðàíèé àñèñòåíòîì êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî
òà ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ôàêóëüòåòó Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó. Öå ïåðø³ êðîêè éîãî âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä
êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Å.Ã. Ãîðîäåöüêî¿. Â ïîäàëüøîìó â³í
÷àñòî ç ïî÷óòòÿì âåëèêî¿ âäÿ÷íîñò³ ³ ëþáîâ³ çãàäóâàâ öþ íàóêó.
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Ó 1959 ðîö³ Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ ïî÷àâ ïðàöþâàòè àñèñòåíòîì
êàôåäðè ôàêóëüòåòñüêî¿ ïåä³àòð³¿ Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó, ³ íàñòóïí³ äåñÿòü ðîê³â éîãî íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ³
ë³êóâàëüíî-êîíñóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç ö³ºþ
êàôåäðîþ. Âæå ÷åðåç ÷îòèðè ðîêè, 20 ëèñòîïàäà 1963 ðîêó,
Âèùà àòåñòàö³éíà êîì³ñ³ÿ çàòâåðäèëà Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà ó
â÷åíîìó çâàíí³ äîöåíòà.

Âïðîäîâæ äåñÿòè ðîê³â Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ïðàöþº íàä äîê-
òîðñüêîþ äèñåðòàö³ºþ, ÿêà áóëà ïðèñâÿ÷åíà êë³í³êî-ãåìîäèíà-
ì³÷íèì îñîáëèâîñòÿì ïðèðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ ó ä³òåé.

Ñàìå éîìó íàëåæèòü ïåðø³ñòü ó ðîçãëÿä³ ö³º¿ íàäçâè÷àéíî
âàæëèâî¿ ïðîáëåìè äèòÿ÷î¿ êàðä³îëîã³¿ â Óêðà¿í³. Â³í âïåðøå
íàäàâ äåðæàâíî¿ âàãè ïðîáëåì³ íàäàííÿ äîïîìîãè ä³òÿì ç
ïðèðîäæåíèìè âàäàìè ñåðöÿ. Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ðîçðîáëÿº
íîâ³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè, äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ
ïðèðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ.

Â³í áóâ íîâàòîðîì ó çàïðîâàäæåíí³ íîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìå-
òîä³â (ïîë³êàðä³îãðàô³ÿ, ìåòîä ðîçâåäåííÿ áàðâíèêà) äëÿ
ðàííüî¿ òà äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ð³çíîâèä³â ïðèðîäæåíèõ
âàä ñåðöÿ.

Âæå ó 1969 ðîö³ çà ðåäàêö³ºþ ïðîôåñîðà ².Ì. Ðóäíºâà, ïðî-
ôåñîðà Ï.Ñ. Ìîùè÷à ³ Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à â Óêðà¿í³ âèéøëà
ïåðøà êíèãà ç äèòÿ÷î¿ êàðä³îëîã³¿ “Ïðàêòè÷íà êàðä³îëîã³ÿ
äèòÿ÷îãî â³êó”.

Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâèì âïåðøå ó êðà¿í³ áóâ îïèñàíèé íîâèé ð³ç-
íîâèä äåôåêòó ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè ó ä³òåé – ì³í³-
ìàëüíèé äåôåêò ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè ³ çàïðîïîíîâàí³
êðèòåð³¿ éîãî ä³àãíîñòèêè.

Â³í ïðèä³ëèâ çíà÷íó óâàãó äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³
ôóíêö³îíàëüíîãî òà îðãàí³÷íîãî ñèñòîë³÷íèõ øóì³â ó ä³òåé, ùî
ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ ó ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³.

Â³êòîðîì Ìèõàéëîâè÷åì òàêîæ áóëà ðîçðîáëåíà íîâà
êîíöåïö³ÿ ïðèçíà÷åííÿ ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â ä³òÿì ç
ïðèðîäæåíèìè âàäàìè ñåðöÿ, ïåðåá³ã ÿêèõ óñêëàäíèâñÿ
ðîçâèòêîì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ íå-äîñòàòíîñò³.

Ïðèçíà÷åííÿ ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â ä³òÿì ç ðàííüîãî â³êó, ùî
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âïåðøå â êðà¿í³ ïî÷àâ ðîáèòè Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷, äîçâîëÿëî
õâîðèì óíèêíóòè äåêîìïåíñàö³¿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ é äîæèòè
äî â³êó, êîëè áóëî ìîæëèâî îïåðàòèâíèì øëÿõîì óñóíóòè ïðè-
ðîäæåíó âàäó ñåðöÿ.

Äîêòîðñüêà äèñåðòàö³ÿ “Äèàãíîñòèêà íåêîòîðûõ
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà ó äåòåé è îöåíêà íàðóøåíèé
ãåìîäèíàìèêè ïî êîñâåííûì ïîêàçàòåëÿì” áóëà óñï³øíî
çàõèùåíà, ³ 12 âåðåñíÿ 1969 ðîêó Âèùà àòåñòàö³éíà êîì³ñ³ÿ
çàòâåðäèëà ð³øåííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ðàäè ³ ïðèñâî¿ëà Â.Ì.
Ñ³äåëüíèêîâó â÷åíèé ñòóï³íü äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê. Ó ëèïí³
1971 ðîêó éîìó áóëî ïðèñâîºíî â÷åíå çâàííÿ ïðîôåñîðà
êàôåäðè ãîñï³òàëüíî¿ ïåä³àòð³¿, ÿêó â³í î÷îëèâ ó ñ³÷í³ òîãî æ ðîêó.

Íàñòóïí³ 26 ðîê³â äî îñòàííüîãî äíÿ éîãî æèòòÿ ë³êóâàëüíà,
íàóêîâà òà ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à áóëà
ïîâ’ÿçàíà ç êàôåäðîþ ãîñï³òàëüíî¿ ïåä³àòð³¿ Êè¿âñüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, à çàðàç êàôåäðîþ ïåä³àòð³¿ ¹ 2 ç êóðñàìè
íåîíàòîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
ó í ³ â å ð ñ è ò å ò ó
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ.

Öå áóëà îäíà ç îñíîâíèõ ïåä³àòðè÷íèõ êàôåäð ³íñòèòóòó ³
êðà¿íè, ÿêó â ñâ³é ÷àñ î÷îëþâàëè òàê³ âèäàòí³ óêðà¿íñüê³ ïåä³àòðè,
ÿê Ë.É. Ô³íêåëüøòåéí, Î.Ì. Õîõîë, Â.ß. Çåëüäè÷, ².Ì. Ðóäíºâ.

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ çáåð³ã òðàäèö³¿ êîëåêòèâó ³ çàêëàâ íîâ³
íàóêîâ³ íàïðÿìè ðîáîòè êàôåäðè: äèòÿ÷ó êàðä³îðåâìàòîëîã³þ,
àëåðãîëîã³þ, åêîëîã³÷íó ïåä³àòð³þ, íåîíàòîëîã³þ, ãàñòðîåíòåðî-
ëîã³þ òà ³íòåíñèâíó òåðàï³þ â ïåä³àòð³¿.

Âàæêî íàâ³òü îö³íèòè òå, ùî çðîáèâ Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ äëÿ
ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ó 1975 ðîö³ éîãî ñòàðàííÿìè
â³äêðèâàºòüñÿ âåëèêà áàãàòîïðîô³ëüíà äèòÿ÷à êë³í³êà íà Ë³âîìó
áåðåç³, ³äåþ ñòâîðåííÿ ÿêî¿ äàâíî âèíîøóâàâ Â³êòîð
Ìèõàéëîâè÷.

² ñàìå Â³êòîðó Ìèõàéëîâè÷ó Ñ³äåëüíèêîâó, òîä³ ïðîâ³äíîìó
ôàõ³âöþ ó ãàëóç³ ïåä³àòð³¿, ãîëîâíîìó äèòÿ÷îìó êàðä³îðåâìà-
òîëîãó ÌÎÇ ÓÐÑÐ, äîðó÷èëè î÷îëèòè öåé âåëèêèé ë³êóâàëüíèé
êîìïëåêñ.

Ó äèòÿ÷³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ¹ 2 ì. Êèºâà, ÿêó ìîæíà íàçâàòè
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ä³òèùåì Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à, íèì âïåðøå ó Êèºâ³ áóëè â³äêðèò³
ñïåö³àë³çîâàí³ â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, äèòÿ÷î¿ àëåðãîëîã³¿
òà êàðä³îëîã³¿. Ñàìå ó öèõ íàäçâè÷àéíî âàæêèõ â³ää³ëåííÿõ ³ áóâ
ïåðøèì êîíñóëüòàíòîì Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷.

Éîãî ïîì³÷íèöåþ íà íåëåãêîìó øëÿõó ñòàíîâëåííÿ ë³êàðí³ ³
âèõîâàííÿ êîëåêòèâó ë³êàð³â áóëà çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ,
Ãåðîé Ñîö³àë³ñòè÷íî¿ Ïðàö³ Ë.Ñ. Ëàïøèíîâà, ÿêà ïîò³ì ï³ä êåð³â-
íèöòâîì Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à çàõèñòèëà êàíäèäàòñüêó äè-
ñåðòàö³þ.

Íèí³ Êè¿âñüêà ì³ñüêà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 2, ÿêîþ
êåðóº ó÷åíèöÿ Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà – çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè,
ê.ì.í., äîöåíò Î.Ë. Äçþáà, çàëèøàºòüñÿ îäíèì ç ïåðåäîâèõ ³
êðàùèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â â³ò÷èçíÿíî¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Ó ñâ³é ÷àñ ó ë³êàðí³ âïåðøå â êðà¿í³ áóëà çàñíîâàíà
øêîëà äëÿ õâîðèõ ä³òåé ç ìåòîþ ïðîäîâæåííÿ íàâ÷àííÿ òà ¿õ
âèõîâàííÿ íàâ³òü â óìîâàõ ñòàö³îíàðó (Ï.Ê. Á³ëàø).

Ñïðàâó ñâîãî Ó÷èòåëÿ ã³äíî ïðîäîâæóþòü éîãî ó÷í³, ÿê³
î÷îëþþòü êàôåäðó óí³âåðñèòåòó, ë³êàðíþ ³ ïðîâ³äí³ â³ää³ëåííÿ
êë³í³êè.

Ç ìåòîþ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ä³òåé ç êàðä³àëüíîþ
ïàòîëîã³ºþ òà ïîñò³éíîãî ¿õ ñïîñòåðåæåííÿ ãîëîâíèé äèòÿ÷èé
êàðä³îðåâìàòîëîã ÌÎÇ ÓÐÑÐ Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ â³äêðèâàº
ïåðøèé ó Êèºâ³ ì³ñüêèé êàðä³îðåâìàòîëîã³÷íèé öåíòð (êåð³âíèê
Ò.Ì. Äàâèäîâà). ² â êàðä³îëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ êë³í³êè, ³ â öåíòð³
ë³êóâàëèñü òà ñïîñòåð³ãàëèñü òèñÿ÷³ õâîðèõ íå ò³ëüêè ç Êèºâà, à
é ç óñ³º¿ Óêðà¿íè, ïðîâîäèëèñü íîâ³òí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ.

Òîä³ áóëè âïåðøå ðîçðîáëåí³ àëãîðèòìè ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ ì³îêàðäèò³â, ì³îêàðä³îäèñòðîô³¿, ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ òà àðèòì³é ó íîâîíàðîäæåíèõ, ä³òåé ãðóäíîãî òà
ñòàðøîãî â³êó.

Ö³é ïðîáëåì³ ï³ä êåð³âíèöòâîì Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà
ïðèñâÿòèëè ñâî¿ ïðàö³ Ë.Â. Òåðåùåíêî, Ñ.Ñ. Êàçàê, À.ß. Êó-
çüìåíêî, Î.Ï. Âîëîñîâåöü, À.Î. ×àùåâà, Í.Â. Áàëèê³íà, Ñ.Ï.
Êðèâîïóñòîâ, Ë.À. Ñàìîòåéê³íà, Ë.². Ãîëîïèõî, À.À. Ïîìèòê³í,
À.Þ. Ëàãóò³í.

Ï³ä êåð³âíèöòâîì Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà ïðîâîäèëèñü àêòèâí³
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äîñë³äæåííÿ ñòàíó ì³îêàðäà òà öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ïðè
ðåâìàòèçì³ (Ë.Â. Òåðåùåíêî, Ã.Â. Øàôàðåíêî).

Áóëà ïðîâåäåíà êë³í³êî-åêñïåðèìåíòàëüíà îö³íêà ä³¿ β-áëî-
êàòîðà òðàçèêîðó íà îáì³í áàãàòèõ åíåðã³ºþ ôîñôîðíèõ
ñïîëó÷åíü ó ì’ÿç³ ñåðöÿ íà ðàíí³õ åòàïàõ ïîñòíàòàëüíîãî
îíòîãåíåçó, ùî äîçâîëèëî çàñòîñóâàòè äàíèé ïðåïàðàò ïðè
ïîðóøåííÿõ ñåðöåâîãî ðèòìó â ä³òåé íàéá³ëüø ðàííüîãî â³êó òà
ðîçðîáèòè ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ äîçóâàííÿ òðàçèêîðó â ïåä³àòð³¿
(Ñ.Ñ. Êàçàê).

Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâèì ñï³ëüíî ç éîãî ó÷íÿìè À.ß. Êóçüìåíêî,
Ñ.Ï. Êðèâîïóñòîâèì, Î.Ï. Âîëîñîâöåì ðîçðîáëåíî íîâèé ìåòîä
äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè îðãàí³÷íèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ
ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó â ä³òåé çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâî¿
äîïïëåðîêàðä³îãðàô³¿ áåçïåðåðâíîãî âèïðîì³íþâàííÿ.

Ðîçðîáëåí³ ïàòîãåíåòè÷íî ñïðÿìîâàí³ ñõåìè ìåäèêàìåíòîç-
íîãî òà íåìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü ñåðöåâîãî
ðèòìó. Âèçíà÷åí³ â³äíîñí³ é àáñîëþòí³ ïîêàçàííÿ äëÿ
ïðèçíà÷åííÿ ïðîòèàðèòì³÷íèõ ïðåïàðàò³â. Àïðîáîâàí³ òà
âïðîâàäæåí³ â ïðàêòèêó äèòÿ÷î¿ êàðä³îðåâìàòîëîã³¿ ñõåìè
ë³êóâàííÿ ïðîòèàðèòì³÷íèìè ïðåïàðàòàìè ñêëàäíèõ ïîðóøåíü
ñåðöåâîãî ðèòìó òà åêñòðà-ñèñòîë³¿ (À.ß. Êóçüìåíêî, À.Î.
×àùåâà).

Ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó áóëà âïðîâàäæåíà íîâà ìåòîäèêà
ë³êóâàííÿ àðèòì³é ñåðöÿ ó ä³òåé çà äîïîìîãîþ ì³í³ìàëüíèõ äîç
ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â ó ïîºäíàíí³ ç àíòèàðèòì³÷íèìè çàñîáàìè
(Ñ.Ï. Êðèâîïóñòîâ).

Ïðîòÿãîì óñ³º¿ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ çíà÷íó
óâàãó ïðèä³ëÿâ ïèòàííÿì ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³. Íèì ðîçðîáëåíî íîâ³ òåðàïåâòè÷í³
ï³äõîäè äî ãîñòðî¿ òà õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó
äèòÿ÷îìó â³ö³, êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè ä³àñòîë³÷íî¿ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâèõ ìåòîä³â, ÿêà, ÿê
äîâ³â àâòîð, âèïåðåäæàº ³ îáóìîâëþº ñòóï³íü ñèñòîë³÷íî¿
íåäîñòàòíîñò³.

Çàïðîïîíîâàíî íîâ³ ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ä³àñòî-
ë³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ çà äîïîìîãîþ àíòàãîí³ñò³â
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êàëüö³þ (Î.Ï. Âîëîñîâåöü).
Áóëà ðîçðîáëåíà ³ çàïðîïîíîâàíà äëÿ âïðîâàäæåííÿ ó ïðàê-

òèêó íîâà êëàñèô³êàö³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó ä³òåé.
Ó âèâ÷åíí³ ïèòàíü ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà òåðàïåâòè÷íî¿

êîðåêö³¿ íàáóòèõ çàõâîðþâàíü ñåðöåâîãî ì’ÿçà – ðåâìàòè÷íèõ
òà íåðåâìàòè÷íèõ êàðäèò³â, êàðä³îäèñòðîô³é òà êàðä³îïàò³é –
áóëè ðîçðîáëåí³ íîâ³ ³íôîðìàòèâí³ ìåòîäè ä³àãíîñòóâàííÿ öèõ
ñòàí³â ó ä³òåé ç âèêîðèñòàííÿì êîìïëåêñó ³íñòðóìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü òà åíçèìíî¿ “á³îïñ³¿” ì³îêàðäà (Ñ.Ñ. Êàçàê, À.ß.
Êóçüìåíêî, Ë.². Ãîëîïèõî, Í.Ì. Ìàíüêî).

Óëüòðàçâóêîâà äîïïëåðîêàðä³îãðàô³ÿ äîçâîëèëà
ïàðàëåëüíî îö³íþâàòè ÿê ñòàí õðîíîêàðä³îäèíàì³êè, òàê ³
øâèäêîñò³ òà ïðèñêîðþþ÷³ õàðàêòåðèñòèêè ñåðöåâîãî ì’ÿçà
(Î.Ï. Âîëîñîâåöü, Ñ.Ï. Êðèâîïóñòîâ).

Ìåòîä âèçíà÷åííÿ øâèäêèõ òà ïîâ³ëüíèõ àöåòèëÿòîð³â ó
õâîðèõ íà ðåâìàòèçì òà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò äîçâîëèâ
³íäèâ³äóàë³çóâàòè ïàòîãåíåòè÷íó òåðàï³þ öèõ ñòàí³â ó ä³òåé.
Ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü çíàéøëè øèðîêå â³äîáðàæåííÿ ó
ïóáë³êàö³ÿõ çà êîðäîíîì.

Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâèì ðîçðîáëåí³ íîâ³ òåðàïåâòè÷í³
êîìïëåêñè ³ç çàñòîñóâàííÿì ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â òà
êàðä³îïðîòåêòîð³â äëÿ ë³êóâàííÿ ð³çíèõ âàð³àíò³â íàáóòèõ
çàõâîðþâàíü ñåðöåâîãî ì’ÿçà ó ä³òåé, ùî äîçâîëèëî ñêîðîòèòè
÷àñ ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ä³òåé ó ñòàö³îíàð³ ³ çìåíøèòè ³ìîâ³ðí³ñòü
õðîí³çàö³¿ öèõ çàõâîðþâàíü ç ïåðåõîäîì â êàðä³îäèñòðîô³þ òà
êàðä³îñêëåðîç (ª.Ì. Àôàíàñüºâ, Â.Ô. Ëþòêåâè÷).

Ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà âèêîðèñòàííÿ êàðä³îìåòàáîë³ò³â
(ñîëüîâî¿ ñóì³ø³, ôîñôàäåíó, ðèáîêñèíó, ì³ëäðîíàòó) ïðè
ë³êóâàíí³ íàáóòèõ óðàæåíü ì³îêàðäà â ä³òåé (Ñ.Ñ. Êàçàê, Î.Ï.
Âîëîñîâåöü, Ñ.Ï. Êðèâîïóñòîâ).

Çàñòîñóâàííÿ ó êîìïëåêñ³ òåðàï³¿ íàáóòèõ çàõâîðþâàíü ñåð-
öåâîãî ì’ÿçà â³òàì³íó Å çíà÷íî ïîêðàùóâàëî â³äíîâëþâàííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ì³îêàðäà ó ä³òåé, õâîðèõ íà
ðåâìàòèçì òà íåðåâìàòè÷íèé ì³îêàðäèò (Í.Â. Áàëèê³íà).

Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ º ñï³âàâòîðîì íîâîãî ïðîòèçàïàëüíîãî
ïðåïàðàòó “Ï³ðèì³äàíò”, ÿêèé çíàéøîâ øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ó
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êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ³ áóâ çàïàòåíòîâàíèé ó ïðîâ³äíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó:
ÑØÀ, Êàíàä³, Øâåö³¿, Ôðàíö³¿, Øâåéöàð³¿ òà Âåëèêîáðèòàí³¿.

Áóëî òàêîæ îáãðóíòîâàíî çàñòîñóâàííÿ â ë³êóâàíí³ ä³òåé,
õâîðèõ íà ðåâìàòèçì òà íåðåâìàòè÷íèé êàðäèò, ïðåïàðàòó “Ïàð-
ì³äèí”, ÿêèé íîðìàë³çóº ñòàí ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ãåìîêîàãóëÿö³¿
(À.ß. Êóçüìåíêî).

Íèì âïåðøå áóëè ðîçðîáëåí³ ä³àãíîñòè÷í³ ñõåìè òà òåðàïåâ-
òè÷í³ êîìïëåêñè ³ç çàñòîñóâàííÿì óäàðíèõ äîç ãëþêîêîðòèêî¿ä³â
äëÿ ë³êóâàííÿ àëåðã³÷íîãî ñóáñåïñèñó Â³ññëåðà-Ôàíêîí³.

Ï³ä êåð³âíèöòâîì Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà âèâ÷åíî ñòàí ñèñòåìè
çãîðòàííÿ êðîâ³ òà ïðîòèçãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè êðîâ³ ïðè íàáóòèõ
çàõâîðþâàííÿõ ñåðöÿ ó ä³òåé. Íàóêîâî îáãðóíòîâàíî
íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ “ìàëèõ” ã³ïîêîàãóëÿíò³â ó òåðàï³¿
ì³îêàðäèò³â ó ä³òåé.

Ðåçóëüòàòè áàãàòîð³÷íèõ äîñë³äæåíü â ãàëóç³ êàðä³îëîã³¿ â³äî-
áðàæåí³ ó òðüîõ âèäàííÿõ ï³äðó÷íèêà “Äèòÿ÷³ õâîðîáè” (Êè¿â,
“Âèùà øêîëà”, 1973, 1975, 1984 ðð.) ³ â ÷èñëåííèõ ìîíîãðàô³ÿõ:
“Ïðàêòè÷íà êàðä³îëîã³ÿ äèòÿ÷îãî â³êó” (Êè¿â, “Çäîðîâ’ÿ”, 1969 ð.),
“Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà â ïåä³àòð³¿” (Êè¿â, “Çäîðîâ’ÿ”, 1975 ð.),
“Ïàòîëîã³÷í³ ñèíäðîìè â ïåä³àòð³¿” (Êè¿â, “Çäîðîâ’ÿ”, 1977 ð.),
“Ôàðìàêîòåðàï³ÿ ó ïåä³àòð³¿” (Êè¿â, “Çäîðîâ’ÿ”, 1980 ð.),
“Íåâ³äêëàäí³ ñòàíè â ïåä³àòð³¿” (Êè¿â, “Çäîðîâ’ÿ”, 1983 ð.),
“Êàðä³îëîã³ÿ äèòÿ÷îãî â³êó” (Êè¿â, “Çäîðîâ’ÿ”, 1986 ð.),
“Åíöèêëîïåä³ÿ ìàòåð³ òà äèòèíè” (Êè¿â, “Çäîðîâ’ÿ”, 1992 ð.).

Ó 70-80-õ ðîêàõ ïð³îðèòåòîì íàóêîâîãî ³ ïðàêòè÷íîãî íà-
ïðÿìêó äîñë³äæåíü Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà ñòàº íåâ³äêëàäíà
äîïîìîãà ä³òÿì.

Çà éîãî ³í³ö³àòèâîþ ó äèòÿ÷³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ¹ 2 â³äêðè-
âàºòüñÿ â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿, ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿, ÿêå íà òîé ÷àñ áóëî äðóãèì ó ì. Êèºâ³. Ó ö³é ðîáîò³ Â³êòîðó
Ìèõàéëîâè÷ó áàãàòî äîïîìàãàëè À.ª. Äåïóòàò òà Þ.Ä. Äðèêåð.

Ó ðîáîòàõ, ùî ïðèñâÿ÷åí³ îðãàí³çàö³¿ òà íàäàííþ
íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ äèòÿ÷îãî ñòàö³îíàðó, Â.Ì.
Ñ³äåëüíèêîâ ðîçðîáèâ íîâ³ ïðèíöèïè ïîñèíäðîìíîãî ë³êóâàííÿ
êðèòè÷íèõ ñòàí³â ó äèòÿ÷îìó â³ö³ ç äåòàëüíèì îáãðóíòóâàííÿì
ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â ó ä³òåé.
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Çíà÷íèé äîñâ³ä êë³í³öèñòà áóâ âèêëàäåíèé íèì ó ìîíîãðàô³¿
“Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ä³òÿì” (Êè¿â, “Çäîðîâ’ÿ” 1974 ð.), êîòðà
âèòðèìàëà ùå äâà ïåðåâèäàííÿ òà ñòàëà íàñò³ëüíîþ äëÿ
ïåä³àòð³â íà òåðåíàõ ÑÐÑÐ. Ó ìîíîãðàô³¿ îïèñàíà òàêîæ
ôàðìàêîäèíàì³êà îñíîâíèõ ãðóï ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³
çàñòîñîâóþòüñÿ â äèòÿ÷³é ðåàí³ìàö³¿ òà íåâ³äêëàäí³é äîïîìîç³,
ðîçðîáëåíî ¿õ â³êîâå äîçóâàííÿ òà ïðèçíà÷åííÿ.

Çíà÷íó óâàãó àâòîð ïðèä³ëèâ îñîáëèâîñòÿì ïðîâåäåííÿ
³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ïðè íåâ³äêëàäíèõ ñòàíàõ ó ä³òåé (òîêñèêîçè,
ïîðóøåííÿ êèñëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó òà ³íø³). Ó ìîíîãðàô³¿
íàâåäåíî ðîçðîáëåí³ íèì òåðàïåâòè÷í³ êîìïëåêñè äëÿ ë³êóâàííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, ïå÷³íêîâî¿ òà íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³, øîêó, êîìàòîçíèõ ñòàí³â òà îòðóºíü ó äèòÿ÷îìó
â³ö³.

Áàãàòî íàóêîâèõ ïðàöü Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà áóëî ïðèñâÿ÷åíî
ïèòàííÿì äèòÿ÷î¿ ïóëüìîíîëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿. Öåé íàïðÿìîê
àêòèâíî ðîçðîáëÿâñÿ ôàõ³âöÿìè êàôåäðè: Î.². Ëàñèöåþ,
Ò.Â. Ïàøóí, Ë.Î. Áåçðóêîâèì, Â.Ã. Ì³ãàëåì, Â.Ã. Áîðÿêîâñüêèì,
Ë.Ð. Ïîìèòê³íîþ, Ì.Ì. Ñðºáíèì, Î.Ë. Äçþáîþ, Í.Ì. Öàðüîâîþ,
Ì.Ï. Ïðîõîðîâîþ, Î.Ì. Ðóäíºâèì, Â.Ì. Ïàðõîìåíêî, Â.ª. Õî-
ìåíêî, Î.Â. Ðèáàêîâîþ.

Ó äîñë³äæåííÿõ ç ãîñòðî¿ ïíåâìîí³¿ âåëèêà óâàãà
ïðèä³ëÿëàñü ðîçðîáö³ îñíîâíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â, ùî
ñóïðîâîäæóþòü ïíåâìîí³¿. Áóëî äàíî øèðîêå êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íå
îáãðóíòóâàííÿ ïîêàçàíü òà ïðîòèïîêàçàíü ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿
òåðàï³¿ ³ çàñòîñóâàííÿ ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â ïðè òîêñè÷í³é
ïíåâìîí³¿ òà äåÿêèõ òîêñèêî-àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ ó ä³òåé.

Ïðîôåñîðîì Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâèì ðîçðîáëåíî òà
çàñòîñîâàíî ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ íîâ³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè
“Ìåôåíàì³íàòó íàòð³ºâà ñ³ëü” òà “Ï³ðèì³äàíò” (Ì.À. Ìîõîðò, Ì.Ì.
Ñðºáíèé). Çàñòîñóâàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â ó êîìïëåêñ³ ë³êóâàëüíèõ
çàõîä³â äîçâîëèëî çíà÷íî ñêîðîòèòè êóðñ ë³êóâàííÿ
àíòèá³îòèêàìè.

Ðîáîòè ç åòàïíîãî ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ãîñòð³
òà õðîí³÷í³ áðîíõîëåãåíåâ³ çàõâîðþâàííÿ ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ
òà ðåì³ñ³¿ õàðàêòåðèçóâàëèñü ñó÷àñíèì ï³äõîäîì äî
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äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè òà âèáîðó ë³êóâàííÿ (Î.Ë. Äçþáà,
Â.². Ïàñå÷íèê, Ë.À. Ïîáåäèìñüêà).

Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ áóâ íîâàòîðîì ó ðîçâèòêó àëåðãîëîã³÷íî¿
ñëóæáè â Óêðà¿í³. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì âïåðøå â Êèºâ³ áóëè
ñòâîðåí³ ì³ñüêå àëåðãîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ, ì³ñüêèé
àëåðãîëîã³÷íèé öåíòð.

Â³í ïåðøèì â êðà¿í³ ïðèä³ëèâ çíà÷íó óâàãó ä³àãíîñòèö³ òà
ðîçðîáö³ ñèñòåìíèõ àëãîðèòì³â ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè àñò-
ìàòè÷íîãî áðîíõ³òó òà áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé (Î.². Ëàñèöÿ,
Ë.Î. Áåçðóêîâ, Â.Ã. Ì³ãàëü, Ò.Â. Ïàøóí, Ë.Ð. Ïîìèòê³íà, Ì.Ò. Ìà-
êóõà).

Äî òîãî æ âïåðøå â Óêðà¿í³ áóëî çðîáëåíî àêöåíò íà íåìå-
äèêàìåíòîçíèõ ìåòîäàõ ë³êóâàííÿ, â çâ’ÿçêó ç ÷èì çíà÷íî çá³ëü-
øåíà ê³ëüê³ñòü ï³äðîçä³ë³â ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ, ÿêå
ñòàëî îäíèì ç íàéêðàùèõ â ì³ñò³ (Ì.Ë. Ë³íêîâà).

Ç éîãî ³í³ö³àòèâè â êë³í³ö³ áóëî ñòâîðåíî êàìåðó ì³êðîêë³ìàòó
ñîëÿíèõ øàõò (ÊÌÑØ) ç àåðîçîëåì õëîðèäó íàòð³þ ³
íåãàòèâíèìè àåðî³îíàìè. Çà äîïîìîãîþ ÊÌÑØ áóâ ðîçðîáëåíèé
òà âïðîâàäæåíèé â øèðîêó êë³í³÷íó ïðàêòèêó ìåòîä âèçíà÷åííÿ
øâèäêèõ òà ïîâ³ëüíèõ àöåòèëÿòîð³â ïðè áðîíõ³ëüí³é àñòì³ ó
ä³òåé, ÿêèé äîçâîëèâ ³íäèâ³äóàë³çóâàòè ë³êóâàííÿ öüîãî
çàõâîðþâàííÿ.

Äîâåäåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ öüîãî ìåòîäó íà
â³ëüíîðàäèêàëüí³ ïðîöåñè òà ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü áðîíõ³â, íà ñòàí
ñóðôàêòàíòíî¿ ñèñòåìè òà íà ïîðóøåííÿ îáì³íó ôîñôîë³ï³ä³â ó
ä³òåé ç ðåöèäèâóþ÷èìè áðîíõ³òàìè òà áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ.
Ö³ äîñë³äæåííÿ ñòàëè ïðåäìåòîì äâîõ âèíàõîä³â (Ì.Ï.
Ïðîõîðîâà, Â.ª. Õîìåíêî, Î.Â. Ðèáàêîâà).

Íîâèé ìåòîä âïëèâó íà ñòàí ã³ïåððåàêòèâíîñò³
áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà âèñîêîäèñïåðñíèì àåðîçîëåì íàòð³þ
õëîðèäó äîçâîëèâ çíà÷íî çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ðåöèäèâ³â
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé, ïîë³ïøèâ ðåçóëüòàòè òðàäèö³éíî¿
õ³ì³îòåðàï³¿. Äàíèé ìåòîä çíàõîäèòü øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ó
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ³íøèõ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, òàêèõ
ÿê íåéðîäåðì³ò òà äèòÿ÷à åêçåìà (Ì.Ï. Ïðîõîðîâà, Ë.Ï.
Àðàáñüêà, ß.Â. Ñîêîëîâà).
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Øèðîêå âèñâ³òëåííÿ çíàéøëè òàêîæ ïèòàííÿ çàñòîñóâàííÿ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³ ó ä³òåé. Â.Ì. Ñ³äåëü-
íèêîâ âïåðøå çàïðîïîíóâàâ âêëþ÷èòè äî òåðàï³¿ àëåðã³÷íèõ
óðàæåíü áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà ³ìóíîìîäóëÿòîð – ëåâàì³çîë, ùî
äîçâîëèëî çìåíøèòè òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ íà
ñòàö³îíàðíîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ òà ïîãëèáèëî ñòóï³íü ðåì³ñ³¿.

Âèâ÷åíî òàêîæ âïëèâ íà áðîíõ³àëüíå äåðåâî áåêëîìåòó,
³íòàëó òà ïðåäí³çîëîíó (Î.Ì. Ðóäíºâ), âïåðøå áóâ âèêîðèñòàíèé
³ìóíîìîäóëÿòîð (äåêàðèñ) ïðè ë³êóâàíí³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (Î.².
Ëàñèöÿ, ª.Ì. Àôàíàñüºâ, Ë.Ð. Ïîìèòê³íà), çàñòîñîâàíî
âèêîðèñòàííÿ ïîðîøêîâîãî ³íòàëó äëÿ ä³òåé â³êîì äî ðîêó â
óëüòðàçâóêîâèõ ³íãàëÿö³ÿõ, òîìó ùî ³íøèõ ìåòîä³â äîñòàâêè
êðîìîí³â ó áðîíõè íå áóëî.

Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ ðîçðîáèâ òà çàïðîâàäèâ íîâèé ìåòîä ë³-
êóâàííÿ äèòÿ÷î¿ åêçåìè ³ íåéðîäåðì³òó â ä³òåé, ÿêèé áóâ çàõè-
ùåíèé ïàòåíòîì. Ôàõ³âö³ Êè¿âñüêîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî
³íñòèòóòó ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ³ì. Ï.Ì. Áóéêà äàëè
ñõâàëüíèé â³äãóê öüîìó ìåòîäó.

Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâèì áóëî çàïðîïîíîâàíî âèêîðèñòàííÿ
ïðåïàðàòó “Ï³ðèì³äàíò”, ÿêèé ä³º íà ²² ôàçó àëåðã³÷íîãî çàïàëåííÿ.

Òàêîæ áóëî âèâ÷åíî ñòàí ãåìîñòàçó ³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó ä³òåé
ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ òà âèêîðèñòàííÿ ãåïàðèíó â ³íãàëÿö³ÿõ
â íàïàäîâîìó ïåð³îä³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (Í.Ì. Öàðüîâà).

Âïåðøå áóëè âèçíà÷åí³ êðèòåð³¿ íå³ìóííî¿ ôîðìè
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè – àñòìè íàïðóãè, âèâ÷åíà ô³çè÷íà
ïðàöåçäàòí³ñòü ä³òåé ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ òà ðîçðîáëåí³
ðóõîâ³ ðåæèìè ËÔÊ ³ êðèòåð³¿ ïåðåõîäó ç îäíîãî ðåæèìó íà ³íøèé.
Ðîçðîáëåí³ òàêîæ êðèòåð³¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ
ç îáñòðóêòèâíèì áðîíõ³òîì, ïíåâìîí³ºþ ç îáñòðóêòèâíèì
ñèíäðîìîì (Ì.Ï. Ïðîõîðîâà).

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ º íîâàòîðîì ðîçðîáêè íîâèõ ìåòîä³â
íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç àñòìàòè÷íèì ñòàòóñîì.
Ðîçðîáëåí³ íèì òåðàïåâòè÷í³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ öüîãî çàãðîç-
ëèâîãî äëÿ çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ äèòèíè ïðîÿâó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ ó ìîíîãðàô³ÿõ: “Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü â
ïåäèàòðèè” (Êè¿â, “Çäîðîâ’ÿ”, 1974 ð.), “Ïàòîëîã³÷í³ ñèíäðîìè ó
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ïåä³àòð³¿” (Êè¿â, “Çäîðîâ’ÿ”, 1980 ð.), “Ôàðìàêîòåðàï³ÿ ó ïåä³àòð³¿”
(Êè¿â, “Çäîðîâ’ÿ”, 1980 ð.), “Íåâ³äêëàäí³ ñòàíè ó ïåä³àòð³¿” (Êè¿â,
“Çäîðîâ’ÿ” 1983 ð.), “Ïðàêòè÷íà àëåðãîëîã³ÿ äèòÿ÷îãî â³êó” (Êè¿â,
“Çäîðîâ’ÿ” 1985 ð.).

Óçàãàëüíåíèé äîñâ³ä ë³êóâàííÿ åêçåìè, íåéðîäåðì³ò³â òà
àëåðã³÷íèõ ñòàí³â ó ä³òåé âèêëàäåíî ó ìîíîãðàô³¿ “Ä³àòåçè ó
ä³òåé” (Êè¿â, “Çäîðîâ’ÿ”, 1990 ð.). Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâèì íàïèñàí³
ðîçä³ëè, ïðèñâÿ÷åí³ ë³êóâàííþ òà ä³àãíîñòèö³ àëåðã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ó ä³òåé, ó òðüîõ âèäàííÿõ ï³äðó÷íèêà “Äèòÿ÷³
õâîðîáè” (Êè¿â, “Âèùà øêîëà”, 1973, 1975, 1984 ðð.), ñåìè
ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ òà äåâ’ÿòè ³íôîðìàö³éíèõ ëèñòàõ.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü â ãàëóç³ àëåðãîëîã³¿ áóëè ïðåäñòàâëåí³ â
äîïîâ³äÿõ íà âñåñâ³òí³õ êîíãðåñàõ ó Ïîëüù³, Í³ìå÷÷èí³ òà
×åõîñëîâà÷÷èí³.

Îäíîþ ç ãîëîâíèõ ïðîáëåì ïåä³àòð³¿ áóëà âèñîêà ñìåðòí³ñòü
íîâîíàðîäæåíèõ, îñîáëèâî â ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³.
Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ çàâæäè äóìàâ ïðî øëÿõè çíèæåííÿ íåîíà-
òàëüíî¿ ñìåðòíîñò³, ñàìå òîìó â äèòÿ÷³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ¹ 2
âïåðøå â Êèºâ³ â³äêðèëîñÿ ñïåö³àë³çîâàíå â³ää³ëåííÿ ïàòîëîã³¿
íîâîíàðîäæåíèõ, êóäè ãîñï³òàë³çóâàëè ä³òåé, ÿê³ çàõâîð³ëè âäîìà
ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ ç ïîëîãîâîãî áóäèíêó.

Ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè êîíñóëüòóâàëè òÿæêèõ õâîðèõ ³ ïðî-
âîäèëè íàóêîâèé àíàë³ç çàõâîðþâàíü íîâîíàðîäæåíèõ (Ì.Î. Ìà-
êàðåíêî, Â.². Äàøêîâñüêà, Â.Ã. Ìèãàëü).

Ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ
â ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ áóëè ïíåâìîïàò³¿, ïîâ’ÿçàí³
ç äåô³öèòîì ñóðôàêòàíòà. Íà ïî÷àòêó 80-õ ðîê³â âïåðøå â Óêðà¿í³
ñï³âðîá³òíèêîì êàôåäðè Â.Ã. Ìèãàëåì íà áàç³ ïîëîãîâîãî
áóäèíêó ¹ 3 ì. Êèºâà ç ìåòîþ ñòèìóëÿö³¿ ñóðôàêòàíòíî¿
ñèñòåìè áóâ çàñòîñîâàíèé ïðè ë³êóâàíí³ ïíåâìîïàò³é
ãëþêîêîðòèêî¿ä áåêëîìåòàçîíó äèïðîï³îíàò.

Ó ñåðåäèí³ 80-õ ðîê³â ãðóïîþ óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ, ô³ç³îëîã³â
òà á³îõ³ì³ê³â íà îñíîâ³ ôîñôàòèäèëõîë³íó æîâòêà êóðÿ÷îãî ÿéöÿ
áóâ ñòâîðåíèé íîâèé ïðåïàðàò “Ë³ï³í”, ÿêèé ïðè ³íãàëÿö³éíîìó



27

ââåäåíí³ íå ò³ëüêè ì³ã áóòè çàì³ñíèêîì ñóðôàêòàíòà, à é çàáåç-
ïå÷óâàâ ñèñòåìíó àíòèã³ïîêñè÷íó ä³þ øëÿõîì çàõèñòó êë³òèííèõ
ìåìáðàí.

Ï³ä êåð³âíèöòâîì Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à áóëè ïðîâåäåí³
äîñë³äæåííÿ ³ç âïðîâàäæåííÿ ë³ï³íó â íåîíàòîëîã³÷íó ïðàêòèêó.
Öå äîçâîëèëî ïîêðàùèòè ïîêàçíèêè êë³í³÷íî¿ àäàïòàö³¿ íîâîíà-
ðîäæåíèõ ä³òåé ç ïðîÿâàìè ã³ïîêñ³¿, çìåíøèòè ïðîÿâè äèõàëüíî¿
íåäîñòàòíîñò³ ïðè ñèíäðîì³ äèõàëüíèõ ïîðóøåíü (Î.Ô. ×åðí³é).

Ïîíàä 10 ðîê³â Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâèì àêòèâíî ðîçðîáëÿëèñü
àêòóàëüí³ ïèòàííÿ äèòÿ÷î¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿. Ï³ä êåð³âíèöòâîì
Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à ö³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè Î.Ñ. Êîñò³í,
Î.Ì. Ðóäíºâ, Æ.Î. Àôàíàñüºâà, Þ.Â. Êàðóë³íà.

Ó 1986 ðîö³ íà áàç³ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 2 â³äêðèòèé
åíäîñêîï³÷íèé êàá³íåò, ÿêèé áóâ íà òîé ÷àñ äðóãèì ó ì³ñò³ Êèºâ³.
Ïðîâîäèëàñü ãàñòðîñêîï³ÿ ä³òÿì ó â³ö³ ïîíàä 3 ðîêè. Ó 1991 ðîö³
åíäîñêîï³÷íèé êàá³íåò îòðèìàâ â³ä Áàâàðñüêîãî ×åðâîíîãî
Õðåñòà äèòÿ÷èé ãàñòðîñêîï ô³ðìè “Âîëüô”. Ç’ÿâèëàñü
ìîæëèâ³ñòü ðîáèòè åíäîñêîï³÷íå îáñòåæåííÿ ä³òåé áåç â³êîâîãî
îáìåæåííÿ.

Ó 1993 ðîö³ áóëè âïðîâàäæåí³ ìåòîäèêè îáñòåæåííÿ ä³òåé
íà õåë³êîáàêòåð³îç, à ï³çí³øå ìåòîäèêà ã³ñòîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ
á³îïòàò³â ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè,
ì³êðîñêîï³ÿ á³îïòàò³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà ìåòîäèêà
áàêòåð³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ âåðõíüîãî â³ää³ëó øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó â ä³òåé (Î.Ì. Ðóäíºâ, Þ.Â. Êàðóë³íà).

Äîñë³äæåííÿ ç äèòÿ÷î¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ äàëè ìîæëèâ³ñòü
çðîáèòè äâà âèíàõîäè: “Ñïîñ³á ë³êóâàííÿ îðãàí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü âåðõíüîãî â³ää³ëó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ó
ä³òåé ç óðàõóâàííÿì íàÿâíîñò³ õåë³êîáàêòåð³îçó” òà “Ñïîñ³á
âèêîðèñòàííÿ àíòàöèäíèõ ïðåïàðàò³â (ìààëîêñó òà
ôîñôàëþãåëþ) ó ä³òåé ç õðîí³÷íèì ãàñòðîäóîäåí³òîì” (Î.Ì.
Ðóäíºâ).

Òðåáà ñêàçàòè, ùî Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ áóâ ïåðøèì ìàéæå ó
âñüîìó. Ùå ó 80-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ, êîëè ç’ÿâèëàñü ìîæëèâ³ñòü
ïî÷àòè âïðîâàäæóâàòè óëüòðàçâóêîâ³ ìåòîäè â ïðàêòèêó
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ïåä³àòð³¿, â³í ñòàâ àêòèâíî ñïðèÿòè öüîìó. Ïåðøèìè, õòî âèâ÷àâ
³ äîñêîíàëî îâîëîä³â ìåòîäèêàìè óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè
íà êàôåäð³, áóëè Î.Ï. Âîëîñîâåöü òà Ñ.Ï. Êðèâîïóñòîâ.

Ðîáîòà ðîçïî÷èíàëàñü íà íàéïðîñò³øèõ ïðèëàäàõ ç âèêîðèñ-
òàííÿì Ì-ðåæèìó åõîêàðä³îãðàô³¿ (Óçêàð), ïîò³ì Â-ðåæèìó
(ÅÊÑ-02), äîïïëåðåõîêàðä³îãðàô³¿ çà ìåòîäèêîþ Øàòèõ³íà.

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ äîáðå ðîçóì³â, ÿêó ö³ííó ³íôîðìàö³þ
íåñóòü ö³, òîä³ íîâ³òí³ ³ ìàëîçíàéîì³ ïðàêòè÷íèì ë³êàðÿì,
ìåòîäè íå³íâàçèâíî¿ ä³àãíîñòèêè. Ìè ïàì’ÿòàºìî äåñÿòêè
ö³êàâèõ ïðèêëàä³â, êîëè Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ çàâäÿêè ñâîºìó
ë³êàðñüêîìó òàëàíòó, âäàëî ³íòåðïðåòóþ÷è ðåçóëüòàòè
åõîãðàô³¿ òà ³íøèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â, ñòàâèâ
ïðàâèëüíèé ä³àãíîç ó äîñèòü ñêëàäíèõ âèïàäêàõ: ïóõëèíè
ñåðöÿ, ÿê ïðè÷èíà òÿæêèõ êàðä³àëüíèõ äèçðèòì³é, òîêñîêàðîç,
åíäîì³îêàðä³àëüíèé ô³áðîåëàñòîç òîùî.

Ãîëîâíå, íà ÷îìó àêöåíòóâàâ óâàãó Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ÿê
áëèñêó÷èé êë³í³öèñò, ÿêèé ö³íóâàâ ö³ ñó÷àñí³ ìåòîäè ³íñòðóìåí-
òàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, – öå íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíî¿ êë³í³êî-åõîãðà-
ô³÷íî¿ ïàðàëåë³, ïð³îðèòåò êë³í³êè íàä ³íñòðóìåíòàëüíîþ ä³àãíîñ-
òèêîþ, ïðèíöèï “ë³êàð – õâîðèé”, à íå “ë³êàð – ìàøèíà”. Öå ìàëî
âåëèêå âèõîâíå çíà÷åííÿ ó ôîðìóâàíí³ êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ ó
âñ³õ òèõ, êîìó ïîùàñòèëî áóòè íà éîãî îáõîäàõ, êîíñóëüòàö³ÿõ.

Ó ïîë³ çîðó Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà áóëè ïðîáëåìè äèòÿ÷î¿
åíäîêðèíîëîã³¿. Íà êàôåäð³ âèêîíóâàâñÿ öèêë ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ
äîñë³äæåííþ ³ìóí³òåòó â ä³òåé ç åíäîêðèííîþ ïàòîëîã³ºþ ³
ðîçðîáö³ øëÿõ³â ¿õ ë³êóâàííÿ (².Ì. Êðèâîðóê, Ã.Â. Øàôàðåíêî).

Ó 80-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ çàõèùàþòüñÿ ïåðø³
äîêòîðàíòè Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à – Ì.Î. Ìàêàðåíêî, Î.². Ëàñèöÿ,
Ñ.Ñ. Êàçàê, Ì.Ì. Ïåøèé. Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ íèí³ î÷îëþþòü êàôåäðè
çàêëàä³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ âèùèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â íàøî¿
äåðæàâè.

1986 ð³ê áóâ äîëåíîñíèì äëÿ Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à Ñ³äåëü-
íèêîâà. Éîãî îáðàíî ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì ÀÌÍ ÑÐÑÐ òà
ïðèñâîºíî ïî÷åñíå çâàííÿ çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè òà òåõí³êè
Óêðà¿íè. Òîä³ æ âèõîäèòü ôóíäàìåíòàëüíå êåð³âíèöòâî ç äèòÿ÷î¿
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êàðä³îëîã³¿, ðåäàêòîðàìè ÿêîãî áóëè Ïåòðî Ñòåïàíîâè÷ Ìîùè÷,
Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ Ñ³äåëüíèêîâ òà Äàíèëî Þë³àíîâè÷
Êðèâ÷åíÿ.

Òî áóâ ð³ê ñëàâè Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à, àëå öå òàêîæ áóâ
ã³ðêèé ð³ê ×îðíîáèëüñüêî¿ òðàãåä³¿.

Êîëè ñïàëàõíóëî ëèõîâ³ñíå ïîëóì’ÿ ×îðíîáèëÿ, Â³êòîð Ìè-
õàéëîâè÷ Ñ³äåëüíèêîâ áóâ îäíèì ç ïåðøèõ â÷åíèõ-ìåäèê³â, ÿê³
âè¿õàëè íà äîïîìîãó ä³òÿì, ùî ïîòåðï³ëè â³ä àâàð³¿. Â³í íå ðàõóâàâ
îòðèìàíèõ ðåíòãåí³â ³ ÷àñó, â³ääàþ÷è âñüîãî ñåáå äëÿ çàõèñòó
ä³òåé – ìàéáóòíüîãî íàøî¿ êðà¿íè. ² ÿê çíàòè, ÷è íå îò³ äîçè ðà-
ä³àö³¿, ùî òîä³ í³õòî íå ðàõóâàâ, çàáðàëè ïîò³ì ñò³ëüêè éîãî
çäîðîâ’ÿ?

Áóäó÷è î÷åâèäöåì òèõ òðàã³÷íèõ ïîä³é, ÿêèé áåçïîñåðåäíüî
áðàâ ó÷àñòü â åâàêóàö³¿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ç çàáðóäíåíèõ
òåðèòîð³é Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³, ïðîôåñîð Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ ç
1987 ðîêó ïî÷àâ íàóêîâå äîñë³äæåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ÿê³
ïîñòðàæäàëè â³ä àâàð³¿, ³ â³äêðèâ íîâèé íàïðÿì ðîáîòè ó êë³í³ö³ –
ðîçðîáêó ïðîáëåì åêîëîã³÷íî¿ ïåä³àòð³¿.

Çàâäÿêè ³í³ö³àòèâ³ êåð³âíèöòâà Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè òà
ñòàðàííÿìè Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà ³ ïðîôåñîð³â Â.Ä. ×åáîòàðüîâî¿,
Â.Ã. Ìàéäàííèêà, À.Î. Àíäðóùóê òà Î.Â. Òÿæêî¿, â Óêðà¿íó
íàä³éøëà âåëèêà ãóìàí³òàðíà äîïîìîãà â³ä Áàâàðñüêîãî
×åðâîíîãî Õðåñòà, ÿêà äîçâîëèëà îñíàñòèòè êè¿âñüê³ äèòÿ÷³
êë³í³êè íàéïåðåäîâ³øèì ä³àãíîñòè÷íèì òà ë³êóâàëüíèì
îáëàäíàííÿì äëÿ îáñòåæåííÿ ä³òåé, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê
àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ.

Òîä³ êàôåäðà ïåä³àòð³¿ ¹ 2 îòðèìàëà ñó÷àñí³ ÿïîíñüê³
óëüòðàçâóêîâ³ àïàðàòè (Hitachi) ç³ ñêàíóâàííÿì ó ðåæèì³
ðåàëüíîãî ÷àñó, ç åôåêòîì äîïïëåðîãðàô³¿ (PW, CW).

Ðîçïî÷àëàñÿ ïðàöÿ ç øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ òðàíñàáäî-
ì³íàëüíî¿ åõîãðàô³¿, íåéðîñîíîãðàô³¿, ðàä³îëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, âäîñêîíàëåííþ
åõîêàðä³îãðàô³¿ òîùî (Î.Ï. Âîëîñîâåöü, Ñ.Ï. Êðèâîïóñòîâ).

Âñ³ ö³ ìåòîäè âèêîðèñòîâóâàëèñü ïðè îáñòåæåíí³ ä³òåé, ÿê³
ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ.

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü íàêîïè÷åííÿ öåç³þ-137 òà
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ñâèíöþ ó ñóêóïíîñò³ ³ç çàãàëüíèì îïðîì³íåííÿì äèòÿ÷îãî îðãà-
í³çìó òà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çàéìàº ïðîâ³äí³ ì³ñöÿ ó ïåðåë³êó
÷èííèê³â âèíèêíåííÿ âòîðèííèõ êàðä³îì³îïàò³é ó ä³òåé, ùî
ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ (Î.Ï. Âîëîñîâåöü).

Ç ÷àñîì ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ä³òåé öüîãî êîíòèíãåíòó çðîñëà
ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä õðîí³÷íèõ óðàæåíü
ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà
ã³ïåðïëàç³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ²-²² ñòóïåí³â.

Ñåðåä ä³òåé, åâàêóéîâàíèõ ç ì. Ïðèï’ÿò³, çá³ëüøèëàñü
ê³ëüê³ñòü òèõ, ÿê³ õâîð³þòü íà âåãåòî-ñóäèííó äèñòîí³þ çà
ã³ïîòîí³÷íèì òèïîì, âèíèêíåííÿ ÿêî¿ ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç
íàñë³äêàìè àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ (À.Þ. Ëàãóò³í).

Ç ÷àñîì êë³í³êà ³ êàôåäðà îòðèìàëè ñó÷àñí³ óëüòðàçâóêîâ³
àïàðàòè “Aloka”, à ïîò³ì é àïàðàòè “Hewllet Packard” âæå ç êîëüî-
ðîâîþ äîïïëåðîãðàô³ºþ, ñó÷àñíèìè ìîæëèâîñòÿìè îáðîáêè
ìàòåð³àëó. Áóëî âèêîíàíî ðÿä äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò ç
âèêîðèñòàííÿì åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ ìåòîä³â ï³ä íàóêîâèì
êåð³âíèöòâîì Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà. Çàðàç ö³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
ñòàëè ðóòèííèìè ³ óâ³éøëè â ïðàêòèêó ïåä³àòð³¿ ÿê îáîâ’ÿçêîâ³
ïðè íàéð³çíîìàí³òí³ø³é ïàòîëîã³¿.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî êîëî ³íòåðåñ³â Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à áóëî
íàäçâè÷àéíî øèðîêèì. Â³í çàâæäè àêòèâíî âêëþ÷àâñÿ â ãðî-
ìàäñüêå æèòòÿ.

Ùå ñòóäåíòîì â³í áóâ îáðàíèé ñåêðåòàðåì êîìñîìîëüñüêî¿
îðãàí³çàö³¿ ³íñòèòóòó, àêòèâíî ³ â³äïîâ³äàëüíî âèêîíóâàâ ñâî¿
îáîâ’ÿçêè. Áóäó÷è äîöåíòîì, â³í îáèðàºòüñÿ ñåêðåòàðåì ïàðòî-
ðãàí³çàö³¿ ³íñòèòóòó, ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â ïðàöþº ñåêðåòàðåì
ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿.

Ó 70-õ ðîêàõ Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ áàãàòî ³ ïë³äíî ïðàöþâàâ â
³íñòèòóò³ íà ïîñàäàõ äåêàíà ïåä³àòðè÷íîãî ôàêóëüòåòó,
ïðîðåêòîðà ç íàóêîâî¿ ðîáîòè (1972-1978 ðð.).

Â³í áóâ çàñòóïíèêîì ãîëîâè Ðåñïóáë³êàíñüêîãî íàóêîâîãî
òîâàðèñòâà äèòÿ÷èõ ë³êàð³â ÓÐÑÐ, ÷ëåíîì ðåäàêö³éíî¿ ðàäè
æóðíàëó “Ïåä³àòð³ÿ”, ÷ëåíîì íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ êîì³ñ³¿ ç
ïåä³àòð³¿ ïðè ÓÍÇ ÌÎÇ ÓÐÑÐ, ãîëîâîþ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ðàäè ç
ïåä³àòð³¿, àëåðãîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ ïðè Êè¿âñüêîìó ìåäè÷íîìó
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³íñòèòóò³, ÷ëåíîì öåíòðàëüíî¿ ìåòîäè÷íî¿ êîì³ñ³¿ ç âèêëàäàííÿ
ïåä³àòð³¿ ïðè Ãîëîâíîìó óïðàâë³íí³ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ÌÎÇ
ÓÐÑÐ.

Ó 1982 ðîö³ Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ î÷îëèâ ºäèíèé íà òîé ÷àñ â
Óêðà¿í³ æóðíàë “Ïåä³àòð³ÿ, àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ”, ãîëîâíèì
ðåäàêòîðîì êîòðîãî â³í áóâ ïîíàä äåñÿòü ðîê³â. Ñàìå çàâäÿêè
àâòîðèòåòó Â.Ì. C³äåëüíèêîâà æóðíàë áóâ çáåðåæåíèé äëÿ äåð-
æàâè, íåçâàæàþ÷è íà íàéâàæ÷³ ÷àñè åêîíîì³÷íî¿ ñêðóòè ïåðøèõ
ðîê³â íåçàëåæíîñò³ íàøî¿ êðà¿íè.

Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à àêòèâíî çàëó÷àëè äî ðîáîòè ó Ì³í³ñ-
òåðñòâ³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, äå â³í ïðàöþâàâ íà ïîñàäàõ ãîëîâíîãî
ïåä³àòðà ÌÎÇ ÓÐÑÐ (1972-1974 ðð.), à ïîò³ì ãîëîâíîãî äèòÿ÷îãî
êàðä³îðåâìàòîëîãà ÌÎÇ ÓÐÑÐ (1975-1997 ðð.).

Çãàäóþ÷è ðîêè ðîáîòè ó ÌÎÇ Óêðà¿íè, â³í çàâæäè ï³ä-
êðåñëþâàâ íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ³ ðåôîðìóâàííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ¿¿ íàáëèæåííÿ äî ïîòðåá ïðîñòî¿ ëþäèíè.

Ïðîòÿãîì äâîõ äåñÿòèð³÷ Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ ïðàöþâàâ
çàñòóïíèêîì ãîëîâè Òîâàðèñòâà äèòÿ÷èõ ë³êàð³â Óêðà¿íè, áðàâ
àêòèâíó ó÷àñòü ó ç’¿çäàõ ïåä³àòð³â Óêðà¿íè òà ÑÐÑÐ, à òàêîæ ó
ì³æíàðîäíèõ ôîðóìàõ. Ó 1962 ðîö³ â³í áóâ ó ×åõîñëîâà÷÷èí³ äëÿ
îáì³íó äîñâ³äîì ç ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ðåâìàòèçìó â
ä³òåé.

Ó 1976 ðîö³ áóâ äåëåãàòîì Âñåñâ³òíüîãî êîíãðåñó äèòÿ÷èõ
ë³êàð³â, ùî ïðîõîäèâ â ²íä³¿, äå âèñòóïàâ ç äîïîâ³ääþ ç ïèòàíü
äèòÿ÷î¿ êàðä³îðåâìàòîëîã³¿. Ó 1979 ðîö³ âèñòóïàâ íà ñèìïîç³óì³
â Í³ìåöüê³é Äåìîêðàòè÷í³é Ðåñïóáë³ö³, ùî áóâ ïðèñâÿ÷åíèé
âèõîâàííþ çäîðîâî¿ äèòèíè, à ó 1982 ðîö³ – ç äîïîâ³ääþ íà
ñèìïîç³óì³, ùî ïðîâîäèëè ÌÇ ÓÐÑÐ òà ÌÇ Ôåäåðàòèâíî¿
Ðåñïóáë³êè Í³ìå÷÷èíè, ïðèñâÿ÷åíîìó íåîíàòîëîã³¿. Ó 1984 ðîö³
âèñòóïàâ íà ñèìïîç³óì³ ó Ô³íëÿíä³¿, ïðèñâÿ÷åíîìó ä³àãíîñòèö³,
ë³êóâàííþ òà ïðîô³ëàêòèö³ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé.

Ó 1990 ðîö³ Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ ñòàº ÷ëåíîì Íàö³îíàëüíî¿
êîì³ñ³¿ ç ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

Ó 1992 ðîö³ Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ îäíèì ç ïåðøèõ óêðà¿íñüêèõ
ïåä³àòð³â â³äêðèâ íîâó ñòîð³íêó ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà
äèòÿ÷èõ ë³êàð³â íàøî¿ ìîëîäî¿ íåçàëåæíî¿ êðà¿íè.
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Ðàçîì ç ãðóïîþ ïðîâ³äíèõ íàóêîâö³â, ï³ä êåð³âíèöòâîì
çàñòóïíèêà ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Í.Ã. Ãîéäè, â³í ó ñêëàä³
îäí³º¿ ç ïåðøèõ óêðà¿íñüêèõ äåëåãàö³é ìåäèê³â â³äâ³äàâ ÑØÀ, ³
îñü óæå ïðîòÿãîì 10 ðîê³â ó íàø³é ë³êàðí³ òà óí³âåðñèòåò³ éäå
ïë³äíà ñï³âïðàöÿ ç ë³êàðÿìè ³ íàóêîâöÿìè Äèòÿ÷îãî ãîñï³òàëþ
ì. Ô³ëàäåëüô³¿ òà Ïåíñèëüâàíñüêîãî óí³âåðñèòåòó.

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ñòàâ íàóêîâèì êåð³âíèêîì óêðà¿íñüêî-
àìåðèêàíñüêî¿ ïðîãðàìè ç ïðîáëåì ïåðèíàòîëîã³¿ òà íåîíàòî-
ëîã³¿. Ñàìå òîä³ Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ïî÷àâ àêòèâíî ðîçðîáëÿòè
àáñîëþòíî íîâèé íàïðÿì ó ðîáîò³ íàøî¿ êë³í³êè – íàäàííÿ
äîïîìîãè íîâîíàðîäæåíèì ä³òÿì.

Ïëàíóâàëèñü äîñë³äæåííÿ íà ìåæ³ äâîõ äèñöèïë³í – êàðä³î-
ëîã³¿ òà íåîíàòîëîã³¿. Òåìà äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè Ñ.Ï. Êðèâî-
ïóñòîâà – “Ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé, ÿê³
ïåðåíåñëè àíòå- òà ³íòðàíàòàëüíó ã³ïîêñ³þ, ³ éîãî ïàòîãåíåòè÷íà
êîðåêö³ÿ” – çàïî÷àòêóâàëà íîâèé íàïðÿìîê ó ïåä³àòðè÷í³é íàóö³
– íåîíàòàëüíó êàðä³îëîã³þ.

Ðîá³ò, ùî ïðèñâÿ÷åí³ äàíèì ïèòàííÿì, ó òîé ÷àñ áóëî äîñèòü
ìàëî, ³ òîìó âèð³øèëè âèâ÷èòè ð³çíîìàí³òí³ ëàíêè ºäèíî¿ êàðä³î-
âàñêóëÿðíî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé íà òë³ ïåðåíåñåííÿ ð³çíèõ ôîðì
ã³ïîêñ³¿, îö³íèòè ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê, ìîçêîâèé (àðòåð³àëüíèé, âåíîç-
íèé), öåíòðàëüíèé, êîðîíàðíèé êðîâîò³ê òîùî, à òàêîæ äîñë³äèòè
éîãî íà òë³ ð³çíèõ âàð³àíò³â ìåòàáîë³÷íî¿ òà ãåìîäèíàì³÷íî¿
ôàðìàêîòåðàï³¿ òà ó êàòàìíåç³.

Çîêðåìà, âäàëîñÿ ðîçðîáèòè ñõåìó äèôåðåíö³éíîãî
ä³àãíîçó ì³æ âàçîãåííèì òà öèòîòîêñè÷íèì íàáðÿêîì ãîëîâíîãî
ìîçêó. Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷, áóäó÷è ñì³ëèâèì ó ïðîâåäåíí³
íàóêîâèõ ðîçðîáîê, äàâ äîáðî íà âèêîðèñòàííÿ àíòàãîí³ñò³â
êàëüö³þ ó íîâîíàðîäæåíèõ ï³ä ìàêñèìàëüíî ðåòåëüíèì
êîíòðîëåì ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè.

Âïåðøå áóëî çàñòîñîâàíî ì³ëäðîíàò ó ä³òåé ïåðøîãî ì³ñÿöÿ
æèòòÿ. Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ, Ñ.Ï. Êðèâîïóñòîâ, Î.Ï. Âîëîñîâåöü
ñòàëè àâòîðàìè ïàòåíòó Óêðà¿íè ùîäî ñïîñîáó óëüòðàçâóêîâî¿
ä³àãíîñòèêè êðîâîòîêó ó â³íöåâèõ àðòåð³ÿõ íîâîíàðîäæåíèõ çà
óìîâ íîðìè òà ïàòîëîã³¿.

Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó ïðàö³ Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà ùîäî âè-
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â÷åííÿ òðàíçèòîðíî¿ ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ
âíàñë³äîê ïåðåíåñåíî¿ ã³ïîêñ³¿.

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ àêòèâíî ñïðèÿâ â³äêðèòòþ â³ää³ëåííÿ ïà-
òîëîã³¿ íîâîíàðîäæåíèõ äëÿ ä³òåé ç ïîëîãîâèõ áóäèíê³â ³
îñîáèñòî êîíñóëüòóâàâ õâîðèõ ó íüîìó. Â³í äóæå õîò³â, ùîá
ðîçïî÷àëî ôóíêö³îíóâàòè ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ ó ë³êàðí³,
ïëàíóâàâ éîãî, àëå æèòòÿ ðîçïîðÿäèëîñÿ òàêèì ÷èíîì, ùî
ðåàí³ìàö³éíèé íåîíàòîëîã³÷íèé êîìïëåêñ áóëî â³äêðèòî ëèøå
ï³ñëÿ ñìåðò³ Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà. Â³í ñòàâ ïîòóæíèì, ãàðíî
îñíàùåíèì íàéñó÷àñí³øèì îáëàäíàííÿì, ç êîëåêòèâîì
âèñîêîïðîôåñ³éíèõ ë³êàð³â òà ìåäè÷íèõ ñåñòåð.

Â³êòîðó Ìèõàéëîâè÷ó áóëî á ïðèºìíî áà÷èòè çàðàç òîé
âèñîêèé ð³âåíü ðåñï³ðàòîðíî¿ òåðàï³¿ ó â³ää³ëåíí³ ç
çàñòîñóâàííÿì íàéñó÷àñí³øèõ àïàðàò³â ØÂË ï³ä êîíòðîëåì,
çîêðåìà ðÑÎ2 ó âèäèõóâàíîìó ïîâ³òð³, çàñòîñóâàííÿ
ðàö³îíàëüíèõ ñõåì êàðä³î³íîòðîïíî¿ ï³äòðèìêè ç âèêîðèñòàííÿì
äîáóòàì³íó, âèêîðèñòàííÿ ïîòóæíèõ àíòèá³îòèê³â òà
³ìóíîãëîáóë³í³â íà òë³ íåîíàòàëüíèõ ³íôåêö³é, ïðîâåäåííÿ
êîìïëåêñíî¿ óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè íîâîíàðîäæåíèõ
ö³ëîäîáîâî íà àïàðàò³, ùî íàëåæèòü â³ää³ëåííþ ³ äîçâîëÿº
ñâîº÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâ³ êðîâîâèëèâè,
ïåðèâåíòðèêóëÿðíó ëåéêîìàëÿö³þ, êðîâîâèëèâ ó íàäíèðêîâ³
çàëîçè, ïðèðîäæåí³ âàäè ñåðöÿ òîùî (Ñ.Ï. Êðèâîïóñòîâ, Â.Ã.
Ì³ãàëü, ².Î. Ëîã³íîâà, Î.Â. Êîðí³é÷óê, Â.Ì. Ðàéîø).

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ áóâ ÷óäîâèì ïåäàãîãîì ³ ìåòîäèñòîì ³
ìîæå ñëóæèòè âç³ðöåì âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè. Â³í áóâ
ïðåêðàñíèì ëåêòîðîì. Êë³í³÷í³ ëåêö³¿ Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à,
ãëèáîê³ çà çì³ñòîì, áåçäîãàíí³ ó ìåòîäè÷íîìó â³äíîøåíí³, ïðå-
êðàñí³ çà ôîðìîþ, íåçì³ííî çàëó÷àëè ÷èñëåííó àóäèòîð³þ ñòó-
äåíò³â ³ ë³êàð³â. Óñå æèòòÿ â³í íå ïåðåñòàâàâ â÷èòèñÿ ³ ñâî¿
çíàííÿ, ñâîþ ëþáîâ äî ïåä³àòð³¿ ïåðåäàâàâ ñòóäåíòàì.

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ïðàãíóâ, ùîá ñòóäåíòè íà ëåêö³ÿõ íàâ-
÷àëèñü ëîã³÷íî ìèñëèòè, ñàìîñò³éíî ðîçáèðàòèñÿ â îñíîâíèõ
ïèòàííÿõ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ. Òîìó ëåêö³¿ â³í ÷èòàâ íå ó
âèãëÿä³ ïðîñòîãî ïåðåêàçó ðîçä³ë³â ï³äðó÷íèêà, à øëÿõîì êë³í³÷-
íîãî ðîçáîðó êîíêðåòíèõ ïðèêëàä³â.
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Ïðè öüîìó Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ âîëîä³â ÷óäîâîþ çä³áí³ñòþ
çîñåðåäæóâàòè óâàãó ñòóäåíò³â íà îñíîâíîìó, çàëèøàþ÷è
îñòîðîíü ìàëîçíà÷èì³ ïîäðîáèö³. Äî êîæíî¿ ëåêö³¿ â³í äóæå
ðåòåëüíî ãîòóâàâñÿ, ñêëàäàâ òàáëèö³, ñëàéäè ³ êîæíîãî ðîêó
ïåðåðîáëÿâ, óäîñêîíàëþâàâ ³ äîïîâíþâàâ ëåêö³¿ íîâèìè
äîñÿãíåííÿìè â ãàëóç³ ìåäè÷íî¿ íàóêè.

Â³ä àñèñòåíò³â â³í âèìàãàâ ïîñò³éíîãî çáàãà÷åííÿ,
ðîçøèðåííÿ ³ ïîãëèáëåííÿ çíàíü íå ëèøå â ãàëóç³ ïåä³àòð³¿, à é
ç³ ñïîð³äíåíèõ äèñöèïë³í, à òàêîæ ³ç ïåäàãîã³êè.

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ çàâæäè ö³íóâàâ äîñâ³ä ³ âíåñîê ñòàðøèõ
ëàáîðàíò³â òà ëàáîðàíò³â êàôåäðè ó íàóêîâó òà ïåäàãîã³÷íó
ä³ÿëüí³ñòü êîëåêòèâó – Ë.Ã. Ðàçèíñüêî¿, Ä.Ì. Ðóá³íîâî¿,
Í.Ì. Ìàíüêî, Ò.Ï. Ìóçè÷åíêî, Ê.Ì. Ïàí÷óê.

Âèêëàäàííÿ Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ðîçóì³â íå ò³ëüêè ÿê íàâ÷àííÿ,
àëå é ÿê âèõîâàííÿ. Â³í ââàæàâ, ùî ñòóäåíòè ïîâèíí³ îäåðæàòè
ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ, à òàêîæ ìàþòü çíàòè îñíîâè åòèêè, äåîíòîëîã³¿,
ïîâèíí³ áóòè çàëó÷åí³ äî íàóêîâèõ äîñë³äæåíü êàôåäðè.

Äëÿ ñòóäåíò³â â³í áóâ ïðèêëàäîì, ÿê ïîòð³áíî òðóäèòèñÿ, ³
âæå îäíå öå ìàëî âåëè÷åçíå âèõîâíå çíà÷åííÿ. Â³êòîð Ìèõàé-
ëîâè÷ íàâ÷àâ íå ò³ëüêè ñòóäåíò³â, à é ë³êàð³â, ³ âîíè ïðàãíóëè
â÷èòèñü ó íüîãî. Äâåð³ êë³í³êè çàâæäè áóëè â³ä÷èíåí³ äëÿ óñ³õ,
õòî õîò³â óäîñêîíàëþâàòèñÿ ó ñâî¿õ çíàííÿõ.

Áàãàòî ðîê³â íà êàôåäð³ ïðàöþº ôàêóëüòåò ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ âèêëàäà÷³â ìåäè÷íèõ ó÷èëèù òà ìåäè÷íèõ âóç³â
Óêðà¿íè ç öèêëó “Ïåä³àòð³ÿ”.

Âåëèêó óâàãó Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ïðèä³ëÿâ ï³äãîòîâö³ íàó-
êîâèõ êàäð³â. Â³í âèõîâàâ ÷óäîâó ïëåÿäó ë³êàð³â-ïåä³àòð³â,
êàíäèäàò³â ³ äîêòîð³â ìåäè÷íèõ íàóê. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì
âèêîíàí³ äèñåðòàö³¿ ç ð³çíèõ àêòóàëüíèõ ïèòàíü êë³í³÷íî¿ ïåä³àòð³¿.
Ó êîæíîãî ñâîãî ó÷íÿ â³í âêëàäàâ ÷àñòêó ñâîº¿ äóø³. ² äëÿ íàñ,
éîãî ó÷í³â, Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ áóâ á³ëüø í³æ Â÷èòåëü ³ íàñòàâíèê.

Ðîçóì³þ÷è íåîáõ³äí³ñòü çîñåðåäæåííÿ óâàãè ïåä³àòð³â íà
ïåðøèõ äíÿõ æèòòÿ íîâîíàðîäæåíîãî, ç ³í³ö³àòèâè ïðîôåñîðà
Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà íà êàôåäð³ ãîñï³òàëüíî¿ ïåä³àòð³¿ ó 1989 ðîö³
áóâ ñòâîðåíèé êóðñ íåîíàòîëîã³¿, ÿêèé î÷îëèâ ïðîôåñîð À.Ñ. Ëÿ-
âèíåöü. Äî ñêëàäó êóðñó óâ³éøëè äîñâ³ä÷åí³ ôàõ³âö³ – ïåä³àòðè
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òà íåîíàòîëîãè – àñèñòåíòè ².Î. Ëîã³íîâà, Ë.Ì. Ãåëåñêóë,
Î.Ô. ×åðí³é., Ñ.Ì. Ãíàòþê

Íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â íà êàôåäð³ òàêîæ áóâ ñòâîðåíèé êóðñ
ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè, íà ÿêîìó ñòóäåíòàì óñ³õ ôàêóëüòåò³â Íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó âåäåòüñÿ âèêëàäàííÿ îñíîâ
ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè òà ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.

Ó 1994 ðîö³, â çâ’ÿçêó ç ðåôîðìóâàííÿì âèùî¿ ìåäè÷íî¿
îñâ³òè ³ çì³íàìè ó ï³äãîòîâö³ ë³êàð³â-ïåä³àòð³â ç íàäàííÿì
ïð³îðèòåòó ñ³ìåéíîìó ë³êàðþ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, ïåä³àòðè÷í³
êàôåäðè Óêðà¿íñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó áóëè
ïåðåéìåíîâàí³.

Êàôåäðà ãîñï³òàëüíî¿ ïåä³àòð³¿, ÿêó î÷îëþâàâ Â.Ì. Ñ³äå-
ëüíèêîâ, îòðèìàëà íàçâó êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2 ç êóðñàìè
ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè òà íåîíàòîëîã³¿. Öå áóâ àáñîëþòíî íîâèé
åòàï ó ðîáîò³ êîëåêòèâó êàôåäðè, ÿêèé ïî÷àâ âèêëàäàòè
ïåä³àòð³þ ñòóäåíòàì-ë³êóâàëüíèêàì II ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
ÍÌÓ â³ä 2 äî 6 êóðñó.

Çà êàôåäðîþ áóëà çàêð³ïëåíà ï³äãîòîâêà ë³êàð³â-³íòåðí³â çà
ñïåö³àëüíîñòÿìè “Ïåä³àòð³ÿ”, “Äèòÿ÷à êàðä³îðåâìàòîëîã³ÿ” òà
“Íåîíàòîëîã³ÿ”.

Äîñÿãíåííÿ êîëåêòèâó êàôåäðè áóëè âèçíàí³ Ì³í³ñòåðñòâîì
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ÿêå çàòâåðäèëî êàôåäðó ÿê îïîðíó
ñåðåä ïåä³àòðè÷íèõ êàôåäð âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â III-IV
ð³âí³â àêðåäèòàö³¿.

Â³äïîâ³äíî äî öüîãî, ôàõ³âöÿìè êàôåäðè ï³ä êåð³âíèöòâîì
Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà ñóì³ñíî ç ïðîôåñîðîì Â.Ã. Ìàéäàííèêîì
áóëè ï³äãîòîâëåí³ Òèïîâà ïðîãðàìà ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ìå-
äè÷íèõ ôàêóëüòåò³â çà ñïåö³àëüí³ñþ “Äèòÿ÷³ õâîðîáè” òà Òèïîâà
ïðîãðàìà ³ ïëàí ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó ìàã³ñòðàòóð³ çà
ñïåö³àëüí³ñòþ “Ïåä³àòð³ÿ”, ÿê³ çàòâåðäæåí³ ÌÎÇ Óêðà¿íè, òà
çàñíîâàíèé ì³æêàôåäðàëüíèé áàíê íàãëÿäíèõ ìàòåð³àë³â òà
ïîñ³áíèê³â ç ïåä³àòð³¿.

Ó 1992 ðîö³ Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ áóâ îáðàíèé ÷ëåíîì-
êîðåñïîíäåíòîì Íàö³îíàëüíî¿ Àêàäåì³¿ íàóê Óêðà¿íè, à â 1993
ðîö³ – ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì ÀÌÍ Óêðà¿íè.

Ó ïåðø³ ðîêè íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè êîëåêòèâîì Íàö³îíàëüíîãî
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ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ áóâ âèñóíóòèé ó
äåïóòàòè Âåðõîâíî¿ Ðàäè, àëå â³í çíÿâ ñâîþ êàíäèäàòóðó.

Ìàáóòü, Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ õîò³â óâåñü ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ
ïðîéòè ë³êàðåì-ïåä³àòðîì ç óñ³ìà òðóäíîùàìè òà ðàäîùàìè,
ïðèòàìàííèìè ö³é ïðîôåñ³¿, íå øóêàþ÷è îáõ³äíèõ ñòåæîê äî
óñï³õó.

Ó 90-õ ðîêàõ, ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ íèì âëàñíî¿ íàóêîâî¿ øêîëè ³
íàïðÿìêó, ó íüîãî ç’ÿâëÿºòüñÿ äóìêà ïðî ñòâîðåííÿ âåëèêîãî
àâòîðñüêîãî êîëåêòèâó äëÿ íàïèñàííÿ ïåðøîãî óêðà¿íîìîâíîãî
ôóíäàìåíòàëüíîãî ï³äðó÷íèêà “Äèòÿ÷³ õâîðîáè”. Â³í äóæå ïîñï³-
øàâ çàâåðøèòè öþ ïðàöþ, íà÷å â³ä÷óâàþ÷è íàáëèæåííÿ õâîðîáè,
ÿêà çí³âå÷èëà éîìó îñòàíí³ ðîêè æèòòÿ.

Ó ê³íö³ 1994 ðîêó âåëèêèé äâîòîìíèé ï³äðó÷íèê áóâ çäàíèé
äî âèäàâíèöòâà, àëå ïðèéøëè ÷àñè åêîíîì³÷íèõ íåãàðàçä³â ³
îñü ëèøå ó 1999 ðîö³, íåîäíîðàçîâî äîîïðàöüîâàíèé, â³í,
çàâäÿêè ïðîôåñîðó Â.Â. Áåðåæíîìó ³ ó÷íÿì Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà,
ç’ÿâèâñÿ íà ñâ³ò.

Â³êòîðîì Ìèõàéëîâè÷åì ñòâîðåíà âåëèêà óêðà¿íñüêà øêîëà
äèòÿ÷èõ êàðä³îðåâìàòîëîã³â òà àëåðãîëîã³â, ñòâîðåí³ ïåðø³ â Óê-
ðà¿í³ äèòÿ÷³ ä³àãíîñòè÷í³ öåíòðè ³ îäíà ç íàéá³ëüøèõ äèòÿ÷èõ
êë³í³ê Óêðà¿íè.

Éîãî ï³äðó÷íèêè òà êíèæêè áóëè, º ³ áóäóòü íàñò³ëüíèìè äëÿ
áàãàòüîõ ïîêîë³íü äèòÿ÷èõ ë³êàð³â. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì çàõè-
ùåíî 7 äîêòîðñüêèõ òà 37 êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é.

Â³í àâòîð á³ëüø í³æ 300 íàóêîâèõ ïðàöü, 15 ìîíîãðàô³é, 16
âèíàõîä³â. Áàãàòîð³÷íà íàòõíåííà òà ïë³äíà ä³ÿëüí³ñòü Â³êòîðà



37

Ñòóäåíòñüêà ãðóïà Â.Ì, Ñ³äåëüíèêîâà
â ð³ê çàê³í÷åííÿ ³íñòèòóòó (1955 ð³ê).

Ñòóäåíòñüêà ãðóïà Â.Ì, Ñ³äåëüíèêîâà
íà ïðàêòè÷íîìó çàíÿòò³.
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Àñèñòåíò Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ íà êë³í³÷íîìó îáõîä³
ïðîôåñîðà Â.Ã. Áàëàáàí.

Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ ïðàöþº íà ïîë³êàðä³îãðàô³÷íîìó àïàðàò³
6-NEK (íàá³ð ìàòåð³àëó äëÿ äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿).
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Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ
ïðàöþº
â ëàáîðàòîð³¿ (íàá³ð
ìàòåð³àëó äëÿ
äîêòîðñüêî¿
äèñåðòàö³¿).

Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ –â³äïîâ³äàëüíèé ñåêðåòàð
ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿.
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Ñóìí³âè, ðîçäóìè, ð³øåííÿ
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Äèïëîì ïðî çàê³í÷åííÿ Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó
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Äèïëîì êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê.

Àòåñòàò äîöåíòà.



43 Äèïëîì äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê.

Àòåñòàò ïðîôåñîðà.
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Äèïëîì ïðî îáðàííÿ Â.Ì, Ñ³äåëüíèêîâà ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì
Àêàäåì³¿ Ìåäè÷íèõ Íàóê ÑÐÑÐ.
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Ïðèâ³òàííÿ ïðåçèäåíòà Àêàäåì³¿ Íàóê Óêðà¿íè, àêàäåì³êà Á.ª. Ïàòîíà ç
îáðàííÿì  Â.Ì, Ñ³äåëüíèêîâà ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì Àêàäåì³¿ Íàóê

Óêðà¿íè.
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Äèïëîì ïðî îáðàííÿ Â.Ì, Ñ³äåëüíèêîâà ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì
Àêàäåì³¿ Íàóê Óêðà¿íè ç ñïåö³àëüíîñò³ “ïåä³àòð³ÿ”.



47

Äèïëîì ïðî îáðàííÿ Â.Ì, Ñ³äåëüíèêîâà ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì
Àêàäåì³¿ Ìåäè÷íèõ Íàóê Óêðà¿íè ç ñïåö³àëüíîñò³ “ïåä³àòð³ÿ”.
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Ïîñâ³ä÷åííÿ ïðî ïðèñâîºííÿ ïî÷åñíîãî çâàííÿ çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à
íàóêè Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ,
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Ïîñâ³ä÷åííÿ ÂÄÍÃ.

Ïîñâ³ä÷åííÿ ÂÄÍÃ.

Ïîñâ³ä÷åííÿ ÂÄÍÃ.
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Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ âðó÷àº ãðàìîòó ïðîôåñîðó Ï.Ì. Ãóäçåíêî (ïðàâîðó÷
ïðîôåñîð Ï.Ñ. Ìîùè÷).

Äåêàí ïåä³àòðè÷íîãî ôàêóëüòåòó ïðîôåñîð Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ, äîöåíò
Â.Ã. Ì³ãàëü, àñèñòåíò À.ß. Êóçüìåíêî íà ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ

ðîáîòàõ ç³ ñòóäåíòàìè.
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Îáãîâîðåííÿ äîïîâ³äåé äî ñòóäåíòñüêî¿ êîíôåðåíö³¿
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Ïðîôåñîð Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ êîíñóëüòóº õâîðîãî ó â³ää³ëåíí³ äëÿ ä³òåé ãðóäíîãî â³êó.
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Êîëåêòèâ êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹2 ³ ÄÊÁ ¹2 ïîçäîðîâëÿº ïðîôåñîðà Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà ç îáðàííÿì éîãî
÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì ÀÌÍ ÑÐÑÐ.
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Â³äðÿäæåííÿ
â äàëåêå

çàðóá³ææÿ (ÑØÀ,
1993 ð.),
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Ìèõàéëîâè÷à áóëà â³äçíà÷åíà Áàòüê³âùèíîþ. Â³í íàãîðîäæåíèé
îðäåíîì “Òðóäîâîãî ×åðâîíîãî ïðàïîðà”, ÷îòèðìà ìåäàëÿìè,
çíàêîì “Â³äì³ííèê îõîðîíè çäîðîâ’ÿ”, Ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ Ïðå-
çèä³¿ Âåðõîâíî¿ Ðàäè ÓÐÑÐ.

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ï³äãîòóâàâ ÿñêðàâó ïëåÿäó â÷åíèõ-ïå-
ä³àòð³â. Éîãî ó÷í³ î÷îëþþòü êàôåäðè ïåä³àòð³¿ Êè¿âñüêî¿ ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè (ïðîôåñîðè Î.². Ëàñèöÿ òà
Ñ.Ñ. Êàçàê), Óêðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ àêàäåì³¿ (ïðî-
ôåñîð Ì.Ì. Ïåøèé), êóðñè ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè òà íåîíàòîëîã³¿
êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2 ÍÌÓ (ïðîôåñîðè À.ß. Êóçüìåíêî òà
Ñ.Ï. Êðèâîïóñòîâ).

Êîëè ìîâèø ïðî Â÷èòåëÿ, ñòèñêàºòüñÿ ñåðöå ³ ïåðåõîïëþº
äèõàííÿ, òàê âàæêî ãîâîðèòè ïðî íüîãî ó ìèíóëîìó ÷àñ³.

×àñòèíà éîãî äóø³ ó ñåðö³ êîæíîãî ç íàñ. Íà íüîãî ìè
ð³âíÿºìîñü ó ñâî¿õ â÷èíêàõ ³ ä³ÿííÿõ. Ïàì’ÿòàþ÷è éîãî íàñòàíîâè,
ìè éäåìî ïî æèòòºâîìó øëÿõó, âèõîâóºìî ä³òåé òà ó÷í³â. Â³í ç
íàìè ó íàóêîâèõ ïîøóêàõ, ðîáîò³ â êë³í³ö³, ðîçäóìàõ òà â³ä÷óòòÿõ.

Ãîâîðÿòü, êîëè äóøà ëþäèíà â³äõîäèòü â³ä íàñ, íà íåá³ çàãî-
ðÿºòüñÿ ùå îäíà ç³ðêà. Äåñü òàì ó Âñåñâ³ò³ ãîðèòü ³ çîðÿ
ïðîôåñîðà Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à Ñ³äåëüíèêîâà, ÿêà îñâÿ÷óº
øëÿõè ìàéáóòí³õ ë³êàð³â ³ ç³ãð³âàº â³÷íèì òåïëîì íàø³ äóø³ òà
ñåðöÿ...

Íà÷àëüíèê Óïðàâë³ííÿ îñâ³òè ³ íàóêè ÌÎÇ Óêðà¿íè,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2 Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî

óí³âåðñèòåòó, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
 ïðîôåñîð Î.Ï. Âîëîñîâåöü

 ÑÏÎÃÀÄÈ ÏÐÎ Â.Ì. Ñ²ÄÅËÜÍÈÊÎÂÀ

. . .
Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ ðîäèëñÿ 15 îêòÿáðÿ 1928 ãîäà â ãîðîäå

Õàðüêîâå íà óëèöå Îáîÿíñêîé, 5. Åãî áîëüøàÿ ñåìüÿ: áàáóøêà,
äåäóøêà, òåòè, äÿäè, äâîþðîäíûå áðàòüÿ è ñåñòðû æèëè â
îäíîì äâîðå, ìîæíî ñêàçàòü, îäíîé äðóæíîé ñåìüåé, âìåñòå
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ðàçäåëÿÿ ðàäîñòü è ãîðå. Îòöà îí íå ïîìíèë, à ìàìà ñ îò÷èìîì
è ñåñòðîé æèëè îòäåëüíî è ïðèåçæàëè ê íåìó òîëüêî â âûõîäíûå
äíè.

Âîñïèòûâàëà åãî áàáóøêà. Âñïîìèíàÿ î ïðîøëîì, îíà
ðàññêàçûâàëà ìíå, ÷òî â äåíü ðîæäåíèÿ âíóêà âå÷åðîì óâèäåëà
â íåáå Áîãîðîäèöó, êîòîðàÿ áëàãîñëîâëÿëà ðîæäåíèå ðåáåíêà.
À ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ñòàðàÿ öûãàíêà, ïðîõîäèâøàÿ ìèìî èõ
äâîðà è óâèäåâøàÿ Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à, ñêàçàëà åé: “Áåðåãè
âíóêà, îí áóäåò ãåíåðàëîì”.

Îí áûë î÷åíü øóñòðûì ðåáåíêîì è, õîòÿ áûë ðîñòîì
ìåíüøå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, çà ñåáÿ âñåãäà ìîã ïîñòîÿòü è
çàùèùàë òåõ, êòî áûë ñëàáåå. Âçðîñëûå íàçûâàëè åãî
“îãîëüöîì”, à äåòè î÷åíü ëþáèëè åãî. Â èãðàõ îí âñåãäà áûë
çàòåéíèêîì è âåäóùèì. Î÷åíü ïî÷èòàë îí ñâîþ áàáóøêó, à
ñëîâà “ÿê ìîÿ áàáà êàçàëà” ïîâòîðÿë âñþ ñâîþ æèçíü, âîïëîùàÿ
â íèõ óæå íå åå, à ñâîå æèçíåííîå êðåäî, ñâîå îòíîøåíèå ê
òîìó èëè èíîìó ÿâëåíèþ.

Â 1942 ãîäó, âî âðåìÿ âîéíû, îí ñ ìàìîé è ñåñòðîé óåõàë â
Çèÿí÷óðèíñêèé ðàéîí ãîðîäà Óôû, êóäà áûëè ýâàêóèðîâàíû
ìíîãèå ïðåäïðèÿòèÿ Óêðàèíû. Â òå ñóðîâûå ãîäû, êðîìå ó÷åáû,
åìó ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü, ÷àùå âñåãî íà êîíþøíå, òàê êàê îí
î÷åíü ëþáèë ëîøàäåé. Åìó äîâåðÿëè íå òîëüêî óõîä çà íèìè.
Îí è åãî çàêàäû÷íûé äðóã-òàòàðèí äîëæíû áûëè åçäèòü çà
íåñêîëüêî êèëîìåòðîâ çà äðîâàìè, íàãðóæàòü è ðàçãðóæàòü
ïîâîçêè. Çèìîé 1943 ãîäà îí åäâà íå óìåð. Ó íåãî áûë òÿæåëûé
ïåðèòîíèò. Ñïàñ åãî ñëó÷àéíî ïðèåõàâøèé â Óôó õèðóðã-
ôðîíòîâèê è åãî îò÷èì, êîòîðîìó óäàëîñü êóïèòü íóæíûå
ëåêàðñòâà.

Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ Êèåâà âìåñòå ñ ðåýâàêóèðîâàííûì
ãàðàæîì ÖÊ, ãäå â âîçðàñòå 15 ëåò Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ íà÷àë
ðàáîòàòü ìîéùèêîì ìàøèí, îí âîçâðàùàåòñÿ â Êèåâ. Òðóäèëñÿ
îí, êàê âñåãäà, ìíîãî è ñòàðàòåëüíî. Ïðåêðàñíî íàó÷èëñÿ âîäèòü
ìàøèíó. Ñïàë – ãäå ïîïàëî, åë – ÷òî äàäóò. Âîäèòåëè åãî î÷åíü
ëþáèëè, íàçûâàëè “ñàâóøêîé”, òàê êàê îí âå÷íî áûë â ìàçóòå è
ðóãàëñÿ òî÷íî òàê æå, êàê ýòî äåëàþò øîôåðû. Èíòåðåñíî, ÷òî
çà âñå 40 ëåò íàøåé ñîâìåñòíîé æèçíè, â ëþáîé ñèòóàöèè, ÿ íè



57

ðàçó íå óñëûøàëà îò íåãî íè îäíîãî áðàííîãî ñëîâà. Îí ýòî
ïðåçèðàë.

Øåë 44 ãîä. Âèêòîðó Ìèõàéëîâè÷ó åùå íå èñïîëíèëîñü 16
ëåò, à îí, êàê ïàòðèîò, ðåøèë, ÷òî äîëæåí îòïðàâèòüñÿ íà ôðîíò.
Íî â âîåíêîìàòå, óâèäåâ, ÷òî îí åùå ñîâñåì ìàëü÷èøêà, äàëè
åìó íàïðàâëåíèå â òàíêîâîå ó÷èëèùå ãîðîäà Êèåâà, çàâåðèâ,
÷òî óñïååò ïîâîåâàòü. Ó÷èëèùå îí çàêîí÷èë â äåêàáðå 1945
ãîäà, ýêçàìåíû ñäàë íà îòëè÷íî, è åìó ïðèñâîèëè çâàíèå
ìåõàíèêà-âîäèòåëÿ 3-ãî êëàññà òÿæåëûõ ñàìîõîäíûõ
àðòèëëåðèéñêèõ óñòàíîâîê ÈÑÓ-152.

Âñïîìèíàÿ î çàíÿòèÿõ â ó÷èëèùå, îí ðàññêàçûâàë, ÷òî âñå
åãî òîâàðèùè, óñïåâøèå óæå ïîâîåâàòü, áóäó÷è ñòàðøå,
óäèâëÿëèñü åãî ñèëå. Îí ëåãêî ñïðàâëÿëñÿ ñ òÿæåëûìè
ñíàðÿäàìè è òÿæåëåííûì ïåðåêëþ÷àòåëåì ñêîðîñòåé
ñàìîõîäêè.

Â 1946 ãîäó îí áûë äåìîáèëèçîâàí. Ê òîìó âðåìåíè ìàìà,
îò÷èì è ñåñòðà âåðíóëèñü â Êèåâ. Îí çàäóìàëñÿ î áóäóùåì.
Åãî ìó÷èëî òî, ÷òî îí íå ïîëó÷èë ñðåäíåå îáðàçîâàíèå
(çàêîí÷èë âñåãî 8 êëàññîâ), à òÿãà ê ó÷åáå áûëà îãðîìíàÿ. È îí
ïîñòóïèë â âå÷åðíþþ ñðåäíþþ øêîëó ¹ 79. Ïðîáåëîâ â çíàíèÿõ
áûëî î÷åíü ìíîãî, íî çà äâà ãîäà åìó óäàëîñü ñäåëàòü
íåâîçìîæíîå – îí óñïåøíî îñâîèë øêîëüíóþ ïðîãðàììó. Ñ
êíèãîé îí íå ðàññòàâàëñÿ, îí ïåðå÷èòàë ïî÷òè âñþ ðóññêóþ è
óêðàèíñêóþ êëàññèêó, âûïèñûâàÿ â îòäåëüíóþ òåòðàäü
ïîëþáèâøèåñÿ öèòàòû è èçðå÷åíèÿ. Ñðåäíþþ øêîëó çàêîí÷èë
ñ îöåíêàìè “4” è “5”.

Òåïåðü ïåðåä íèì âñòàëà ïðîáëåìà âûáîðà áóäóùåé ïðî-
ôåññèè. Èìåÿ óäîñòîâåðåíèå îá îêîí÷àíèè òàíêîâîãî ó÷èëèùà,
óìåÿ âåëèêîëåïíî âîäèòü ìàøèíû, îí ðåøèë ïîñòóïàòü â
àâòîäîðîæíûé èíñòèòóò, íî äåâóøêà, êîòîðàÿ åìó î÷åíü
íðàâèëàñü, ïîñòóïàëà â ìåäèíñòèòóò. Ðàññòàâàòüñÿ ñ íåé îí
íå õîòåë è ïîäàë äîêóìåíòû, êàê è îíà, íà ïåäèàòðè÷åñêèé
ôàêóëüòåò. È ïîñòóïèë, íå áóäó÷è óâåðåííûì, ÷òî ïðàâèëüíî
âûáðàë ñâîé ïóòü.

Çàíÿòèÿ â èíñòèòóòå åãî çàõâàòèëè, îí ïîíÿë, ÷òî íå îøèáñÿ
â âûáîðå áóäóùåé ñïåöèàëüíîñòè. Îí î÷åíü ìíîãî è
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ñòàðàòåëüíî çàíèìàëñÿ, àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â èíñòèòóòñêîé
æèçíè, äàæå èãðàë â êàêîì-òî ñòóäåí÷åñêîì ñïåêòàêëå.

Íà ôàêóëüòåòå è â ñâîåé ãðóïïå ó íåãî áûëî ìíîãî äðóçåé.
Ïåðå÷èñëèòü âñåõ íåâîçìîæíî. Íî îñîáåííî áëèçêèìè áûëè:
Øåðåìåò Îëåã, ê ñîæàëåíèþ ðàíî óøåäøèé èç æèçíè, Øèÿí Âàëÿ,
Øåâöîâ Äàíèèë, Ïóõíî Ìàðèÿ, Âèëåíñêèé Þðà, Åðåìåíêî Òîëÿ,
Ãàëàñ Ýììà, Òèìîøåíêî Ðàÿ.

Ê ýêçàìåíàì ÷àùå ãîòîâèëèñü â÷åòâåðîì, à ñàìàÿ ñòàðøàÿ
èç íèõ, Ïóõíî Ìàðèÿ, ñàìàÿ äîòîøíàÿ è ñòàðàòåëüíàÿ
ñòóäåíòêà, ìó÷èëà èõ è çàñòàâëÿëà ÷èòàòü íå òîëüêî òî, ÷òî
íàïèñàíî íà ñòðàíèöå, íî è â post scriptum. Òàêàÿ ïðèâû÷êà
îñòàëàñü ó íåãî íà âñþ æèçíü è åùå – ëþáîâü ê êíèãå, êîòîðóþ
ïðèâèëà åìó åãî ìàìà. Ñâîþ áèáëèîòåêó îí íà÷àë ñîáèðàòü,
áóäó÷è åùå ñòóäåíòîì, è ðàäè èíòåðåñíîé êíèãè ìîã âî ìíîãîì
ñåáå îòêàçàòü.

Ïîñëå 2-ãî êóðñà îí ñ ãðóïïîé ñòóäåíòîâ ïîåõàë íà ïðàêòèêó
â ñåëüñêóþ áîëüíèöó â ðàéîíå ×åðíîáûëÿ. Îí áûë â âîñòîðãå
îò ïðèðîäû ýòîãî êðàÿ, è çäåñü îí âñòðåòèë çàìå÷àòåëüíîãî
÷åëîâåêà, íàñòîÿùåãî ñåëüñüêîãî ëåêàðÿ, õèðóðãà, ïðîøåäøåãî
âñþ âîéíó è ëå÷èâøåãî âñå è âñåõ. Çâàëè åãî Èâàí Íàóìîâè÷,
âîò æàëü, ÷òî íå ïîìíþ åãî ôàìèëèè. Âìåñòå ñ íèì îí ïðîâîäèë
öåëûé äåíü: ïðèíèìàë áîëüíûõ, àññèñòèðîâàë âî âðåìÿ
îïåðàöèé. Îí ÷àñòî âñïîìèíàë ýòîãî ÷åëîâåêà è ãîâîðèë, ÷òî
èìåííî îí ïîêàçàë åìó, êàê òðóäíà è èíòåðåñíà ïðîôåññèÿ
ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à, ÷òî íóæíî ìíîãî ðàáîòàòü, ÷òîáû äîñòè÷ü
âûñîêîãî óðîâíÿ.

 Â 1952 ãîäó Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ ïåðåæèë ñòðàøíóþ
òðàãåäèþ, îñòàâèâøóþ ðàíó â åãî ñåðäöå: â ðåçóëüòàòå âçðûâà
ãàçà íà êóõíå ïîãèáëà åãî ìàìà Åêàòåðèíà Íèêèòè÷íà è 20-
ëåòíÿÿ ñåñòðà Ëþäìèëà, ñòóäåíòêà 1-ãî êóðñà èñòîðè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ÊÃÓ èì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêî.

Åãî ñèëå âîëè ìîæíî áûëî ïîçàâèäîâàòü. Ñòèñíóâ çóáû,
îí ïðîäîëæàë óñèëåííî çàíèìàòüñÿ è ñäàâàë âñå çà÷åòû è
ýêçàìåíû òîëüêî íà îòëè÷íî.

Â ýòîì æå ãîäó ìû ïîçíàêîìèëèñü è ïîëþáèëè äðóã äðóãà.
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Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ –
ó÷åíü 10-ãî êëàñó
ñåðåäíüî¿ øêîëè.

Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ – âèïóñêíèê òàíêîâîãî ó÷èëèùà ç äðóçÿìè.
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Ìàìà Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à – Êàòåðèíà Ìèêèò³âíà ç âèïóñêíèêàìè òàíêîâîãî ó÷èëèùà.
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Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ ç ñåñòðîþ Ëþäìèëîþ.
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Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ ç ìàò³ð’þ Êàòåðèíîþ Ìèêèò³âíîþ, â³ò÷èìîì Àíäð³ºì
Àôàíàñ’ºâè÷åì òà ñåñòðîþ Ëþäìèëîþ.
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Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ ç äðóæèíîþ Òàìàðîþ Îëåêñàíäð³âíîþ.
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Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ ç äðóæèíîþ Òàìàðîþ Îëåêñàíäð³âíîþ
òà äîíüêîþ Êàòåðèíîþ.
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Ýòî áûëî ëåòîì. ß çàêîí÷èëà 1 êóðñ ôèëîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ÊÃÓ èì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêî. Ìåíÿ òðîíóëà åãî
íåîáûêíîâåííàÿ ÷èñòîòà, íåæíîñòü, äîáðîòà, çàáîòà. Ñ íèì
áûëî âåñåëî è èíòåðåñíî. ß æèëà â ðàéîíå ñòàíöèè ìåòðî
“Ëåâîáåðåæíàÿ”, íî Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ êàæäûé ðàç ïðîâîæàë
ìåíÿ, à äîìîé äîáèðàëñÿ ïåøêîì èëè íà ïîïóòíûõ ìàøèíàõ
÷åðåç òîëüêî ÷òî îòêðûâøèéñÿ ìîñò Ïàòîíà.

Â 1953 ãîäó ìû ïîæåíèëèñü. Ó íàñ áûëà âåñåëàÿ
ñòóäåí÷åñêàÿ ñâàäüáà. Â 1954 ãîäó ðîäèëàñü íàøà äî÷ü
Êàòþøà. Íåïðîñòî áûëî íàì ïðîæèòü íà äâå ñòèïåíäèè,
ïîýòîìó Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ óñòðîèëñÿ ðàáîòàòü íà ñòàíöèþ
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà äîëæíîñòü âûåçäíîãî
ôåëüäøåðà. Òðóäíî áûëî, íî îí óñïåâàë îòëè÷íî ó÷èòüñÿ,
ðàáîòàòü è óäåëÿòü âíèìàíèå ìíå è äî÷åðè.

Çàêîí÷èâ â 1955 ãîäó èíñòèòóò ñ îòëè÷èåì, îí áûë ðåêîìåí-
äîâàí äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â àñïèðàíòóðó. È òóò îïÿòü “åãî
âåëè÷åñòâî ñëó÷àé”: îí õîòåë ïîñòóïèòü íà êàôåäðó ñóäåáíîé
ìåäèöèíû, íî áûëî âñåãî îäíî ìåñòî, íà êîòîðîå ïðåòåíäîâàë
äðóãîé âûïóñêíèê. Âàêàíòíîå ìåñòî áûëî òîëüêî íà êàôåäðó
ïåäèàòðèè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòîâ, êóäà îí è áûë çà÷èñëåí.

Õîòåëîñü áû åùå äîáàâèòü: ãäå áû íè ó÷èëñÿ, íè ðàáîòàë
Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷, åìó âåçëî â òîì, ÷òî åãî îêðóæàëè âåëèêî-
ëåïíûå ëþäè: ïðåïîäàâàòåëè, êîëëåãè è äðóçüÿ, ó êîòîðûõ îí
ó÷èëñÿ óìåíèþ æèòü, ðàáîòàòü, ëþáèòü è êîòîðûå åãî ëþáèëè
çà óì, âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì, ïîðÿäî÷íîñòü, ÷åñòíîñòü,
ñåðäå÷íîñòü, ïîòðÿñàþùåå ÷óâñòâî þìîðà.

Áûñòðî ëåòèò âðåìÿ, óæå ïðîøëî áîëåå 5 ëåò, êàê íåò ñ íàìè
Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à. Íî îí ñ íàìè, îí æèâåò â íàøèõ ñåðä-
öàõ, â ñåðäöàõ ìíîãî÷èñëåííûõ åãî ó÷åíèêîâ, êîòîðûå ñâÿòî
õðàíÿò ïàìÿòü î íåì è òðàäèöèè êàôåäðû, ùåäðî îòäàþò ñâîè
çíàíèÿ ñòóäåíòàì, âûñîêî íåñóò çâàíèå âðà÷à, îòäàâàÿ äàíü
ïàìÿòè ñâîåìó ó÷èòåëþ.

Ñèäåëüíèêîâà Òàìàðà Àëåêñàíäðîâíà
Êèåâ, ÿíâàðü 2003 ã.
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 . . .

Âîñïîìèíàíèÿ î ÷åëîâåêå, êîòîðûé ïðîæèë íàïðÿæåííóþ è
èíòåðåñíóþ æèçíü, âñåãäà î÷åíü áîãàòû, îñîáåííî, åñëè ÷åëîâåê,
î êîòîðîì òû ñîáèðàåøüñÿ ïèñàòü – òâîé îòåö. Â ñâîèõ ìûñëÿõ
òû ïîñòîÿííî ëîâèøü ñåáÿ íà òîì, ÷òî îáùåíèå ñ íèì ïðîäîë-
æàåòñÿ. Ýòî ñëó÷àåòñÿ âî âðåìÿ ðàçãîâîðà î ÷åì-òî î÷åíü ñå-
ðüåçíîì, òðåáóþùåì òâîåãî ðåøåíèÿ, èëè î ÷åì-òî î÷åíü
çàáàâíîì, ñìåøíîì, òóò æå ïîäíèìàþùåì íàñòðîåíèå è âñå-
ëÿþùåì îïòèìèçì.

Ìíå, êàê äî÷åðè, õîòåëîñü ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè ìîìåíòàìè,
êîòîðûå ïîìîãóò ïðåäñòàâèòü ôîðìèðîâàíèå Âèêòîðà Ìèõàéëî-
âè÷à êàê âðà÷à ñ áîëüøîé áóêâû, ïîíÿòü, êàêèì òðóäîì ýòî
áûëî äîñòèãíóòî, è êàê âñå óñèëèÿ, âëîæåííûå â ñâîþ
ïðîôåññèþ, ñäåëàëè åãî ÷åëîâåêîì óíèêàëüíîãî óìà,
ñïîñîáíîñòåé è ñàìîîòâåðæåííîñòè.

Ìíå áûëî òîãäà 5-6 ëåò. Ìíîãèå äåòè â íàøåì “Äîìå Âðà÷à”
ïî óëèöå Çàíüêîâåöêîé èìåëè ðîäèòåëåé, ðàáîòàþùèõ è î÷åíü
çàíÿòûõ â òå÷åíèå âñåãî äíÿ. À íàñ, áåãàþùèõ ïî óþòíîìó äâîðó,
øóìíûõ è âåñåëûõ, íàçûâàëè “êëþ÷íèêàìè”, ïîòîìó ÷òî íà ãðóäè
íà âåðåâî÷êå êàæäûé õðàíèë êëþ÷ îò êâàðòèðû.

Â òîò äåíü êëþ÷à íà ìíå íå áûëî, òàê êàê ìîè ðîäèòåëè
áûëè äîìà. Ìåíÿ îòïðàâèëè ãóëÿòü, ÷òîáû ÿ íå øóìåëà è íå
ìåøàëà: ìîé îòåö ãîòîâèëñÿ ê çàùèòå äèññåðòàöèè. Îí áûë
òîãäà åùå ñîâñåì ìîëîäûì, íî, êàê ìíå êàçàëîñü, î÷åíü
ñîëèäíûì, òàê êàê íîñèë î÷êè.

Âåðíóâøèñü äîìîé, ÿ óâèäåëà ìíîãî òàáëèö, ðàçâåøàííûõ
ïî ñòåíàì è ìåáåëè. Ìîÿ ìàìà ñèäåëà “âæàâøèñü” â êðåñëî è
íàïðÿæåííî ñëóøàëà îòöà, êîòîðûé ãîâîðèë ãðîìêî, ÷åòêî,
óâåðåííî, óêàçûâàÿ íà êàêèå-òî öèôðû íà òàáëèöàõ. Ìíå î÷åíü
õîòåëîñü çàäàòü ñâîè äåòñêèå âîïðîñû, îäíàêî ìàìà ñõâàòèëà
ìåíÿ, ïðèæàëà ê ñåáå è, çàêðûâ ìîé ðîò ðóêîé, çàñòàâèëà
çàìîë÷àòü.

Âíà÷àëå ìíå áûëî ñêó÷íî. Íî çàòåì ÿ êàê áû îêàçàëàñü â
òåàòðå è ïðåäñòàâèëà ìîåãî îòöà íà ñöåíå… Òàê ìû ïðîñèäåëè
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Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ ç äîíüêîþ Êàòåðèíîþ íà ñâÿòêîâ³é äåìîíñòðàö³¿.

Äîíüêà
Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà –
Êàòåðèíà Â³êòîð³âíà.
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Äîíüêà Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà Êàòåðèíà Â³êòîð³âíà
 ç ñèíàìè Àíäð³ºì ³ Ãëºáîì.
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Îíóê Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà Àíäð³é ç äðóæèíîþ
òà äîíüêîþ Àð³íîþ.

Îíóê Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà Ãëºá ç äðóæèíîþ òà
ïëåì³ííèöåþ³ Àð³íîþ.
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Ïðàâíó÷êà Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà Àð³íà.
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íåñêîëüêî ÷àñîâ. Ìíå íå áûëî áîëüøå ñêó÷íî, ìíå áûëî
èíòåðåñíî.

ß âñïîìèíàþ ýòîò ýïèçîä î÷åíü ÷àñòî, îñîáåííî ïåðåä
ëåêöèÿìè, êîòîðûå ÷èòàþ ñàìà. È ìíå âñåãäà õî÷åòñÿ ñêàçàòü:
“Ñïàñèáî, îòåö. ß çíàþ, êàê ýòî äåëàòü.”

Äðóãîé ýïèçîä, êîòîðûé íàâñåãäà îñòàëñÿ â ìîåé ïàìÿòè.
Ìû ñ ìóæåì áûëè êîìàíäèðîâàíû â íàøå ïîñîëüñòâî â Þæíî-

Àôðèêàíñêîé Ðåñïóáëèêå. Îáùàÿñü ñ æåíîé ïîñëà Âàëåíòèíîé
Ãóðüÿíîâîé, ÿ îáðàòèëà âíèìàíèå, ÷òî îíà óæ î÷åíü âíèìàòåëüíî
ðàññìàòðèâàåò ìåíÿ, äàæå, êàçàëîñü, ñëåäèò çà ìíîé, à ïîòîì
âäðóã ñïðàøèâàåò: “Ñêàæèòå, âàøà äåâè÷üÿ ôàìèëèÿ Ñèäåëüíè-
êîâà?”. Îêàçàëîñü, ÷òî, áóäó÷è ðåáåíêîì, îíà ñòðàäàëà òÿæåëîé
ôîðìîé ðåâìàòèçìà ñ ïîðàæåíèåì ñóñòàâîâ è ñåðäöà. Âðà÷è íå
äàâàëè íèêàêîé íàäåæäû íà òî, ÷òî ðåáåíîê âûçäîðîâååò è
îñòàíåòñÿ æèòü.

Â îò÷àÿíèè ìàòü Âàëåíòèíû ðåøèëà îòïðàâèòüñÿ â Êèåâ,
òàê êàê çíàëà, ÷òî ïî ñóááîòàì â îäíîé èç êëèíèê ïðèíèìàåò
ïðîôåññîð, êîòîðûé, ïî ñëîâàì åå ïîäðóãè, “çíàåò âñå”. Ìîé
îòåö âûëå÷èë ðåáåíêà, è ïàìÿòü î íåì îñòàëàñü â ñåðäöàõ
Âàëåíòèíû è åå ìàòåðè íàâñåãäà. Òàê, íà äðóãîì êðàþ ïëàíåòû,
ÿ êàê áû âñòðåòèëà ñâîåãî îòöà è ïîîáùàëàñü ñ íèì.

È åùå îäíî îñîáîå äëÿ ìåíÿ âîñïîìèíàíèå.
Â 1995 ãîäó, êîãäà îòåö óæå áûë òÿæåëî áîëåí è ïðèêîâàí ê

ïîñòåëè, ìîé ñòàðøèé ñûí Àíäðåé, áóäó÷è çäîðîâûì è
ôèçè÷åñêè êðåïêèì ðåáåíêîì, âäðóã òÿæåëî çàáîëåë. Åãî
ìèíäàëèíû áûëè “íàôàðøèðîâàíû” ãíîåì, òåìïåðàòóðà òåëà
áûëà ãåêòè÷åñêîé, ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôîóçëû î÷åíü
ïëîòíûìè è ðåçêî óâåëè÷åííûìè. Îí ïðàêòè÷åñêè îòêàçàëñÿ
îò ïèòüÿ è åäû. È ýòî íà ôîíå ñâîåâðåìåííî íà÷àòîé
àíòèáèîòèêîòåðàïèè ó ðåáåíêà 18 ëåò.

ß áûëà â ñòðàøíîì èñïóãå è ïàíèêå, òàê êàê â òî âðåìÿ â
Êèåâå áûëà âñïûøêà äèôòåðèè. ß ïðèáåæàëà ê îòöó è ðàññêàçàëà
åìó î ñâîåé òðåâîãå. Îí çàêðûë ãëàçà, äîëãî äóìàë, à çàòåì
ñêàçàë: “Íåò, ýòî íå äèôòåðèÿ. Ñìåíè íåìåäëåííî àíòèáèîòèê”.
È çàòåì ïî ïóíêòàì èçëîæèë ìíå âñå “çà è ïðîòèâ” äèôòåðèè. È
ýòî, áó-äó÷è ñìåðòåëüíî áîëüíûì, ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
òÿæåëîãî èíñóëüòà.
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Âåëèêîëåïíàÿ ïàìÿòü, ãëóáèíà çíàíèé, ïûòëèâûé óì, îãðîì-
íûé êëèíè÷åñêèé îïûò è, êîíå÷íî, òðóäîëþáèå – âñå ýòî, ñîåäè-
íåííîå âìåñòå, ñîçäàëî Âèêòîðó Ìèõàéëîâè÷ó òàëàíò âðà÷à,
òàëàíò ó÷åíîãî, òàëàíò ôèëîñîôà è ïðîñòî õîðîøåãî è äîáðîãî
÷åëîâåêà.

Öâåòêîâà Åêàòåðèíà Âèêòîðîâíà
Ýäèíáóðã, Âåëèêîáðèòàíèÿ, ÿíâàðü 2003 ã.

 Ñïîãàäè àêàäåì³êà Î.Ì. Ëóê’ÿíîâî¿

 Ï³äãðóíòÿì ìî¿õ ÿñêðàâèõ âðàæåíü ³ ñïîãàä³â ïðî îäíîãî ç
íàéêðàùèõ ïåä³àòð³â Óêðà¿íè º ãëèáîêà ëþáîâ äî ñï³ëüíî¿
ïðîôåñ³¿, íà ì³é ïîãëÿä, îäí³º¿ ç íàéá³ëüø ïîâàæíèõ ó ñâ³ò³ –
ïåä³àòð³¿.

ß çãàäóþ Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà ÿê ïðåêðàñíîãî äèòÿ÷îãî ë³êàðÿ.
Â³äîìèé â÷åíèé, ÿêèé ñòàâ çàñíîâíèêîì â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêîâî¿
øêîëè ç ïðîáëåì äèòÿ÷î¿ êàðä³îðåâìàòîëîã³¿, àëåðãîëîã³¿ òà ïóëü-
ìîíîëîã³¿, â³í, íàñàìïåðåä, çàõîïëþâàâñÿ ïðàêòè÷íîþ
ïåä³àòð³ºþ.

Åíåðã³éíèé, ðóõëèâèé, â³äêðèòèé, ïðèâàáëèâèé ñâî¿ì
âì³ííÿì ëåãêî ñï³ëêóâàòèñÿ ç ä³òüìè ð³çíîãî â³êó òà ¿õ áàòüêàìè,
Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ áóâ ïðåêðàñíèé ä³àãíîñò, â ïîâíîìó îáñÿç³
âîëîä³â ñó÷àñíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè.
Íåáàéäóæèé äî âñüîãî íîâîãî â ìåäèöèí³, â³í âáîë³âàâ çà
ðîçâèòîê ïåä³àòðè÷íî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè.

Ðàçîì ç Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâèì ìè áðàëè ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ ³
ðîáîò³ âñ³õ íàéá³ëüø âàæëèâèõ ïåä³àòðè÷íèõ êîíôåðåíö³é òà
ç’¿çä³â äèòÿ÷èõ ë³êàð³â. Âèñòóïè íà öèõ ôîðóìàõ ïðîôåñîðà
Ñ³äåëüíèêîâà áóëè íåçàáóòí³ìè, ñïðàâëÿëè âåëèêå ïðîôåñ³éíå
âðàæåííÿ íà âñ³õ ïðèñóòí³õ.

Ùèðèé, òåìïåðàìåíòíèé, äîáðå îá³çíàíèé â ïèòàííÿõ ïàòî-
ô³ç³îëîã³¿ òà êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ â³í ãëèáîêî ³ ÿñêðàâî â ñâî¿õ
äîïîâ³äÿõ âèñâ³òëþâàâ íåâèð³øåí³ ïèòÿííÿ òÿæêèõ ñòàí³â ó
ä³òåé, êàðä³îðåâìàòîëîã³¿ òà ³íøèõ íàïðÿìê³â ïåä³àòð³¿.

Â³í îäèí ³ç ïåðøèõ ïåä³àòð³â Óêðà¿íè çàïî÷àòêóâàâ
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Ó÷àñíèêè íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ “Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ïåä³àòð³¿”, ïðèñâÿ÷åíî¿ 25-ð³÷÷þ êë³í³êè,
çàñíîâàíî¿ Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâèì (ãðóäåíü 2000 ð.).

Ïåðøèé ðÿä (çë³âà íàïðàâî): ïðîô. Î.Ï.Âîëîñîâåöü, ïðîô. Ë.². Îìåëü÷åíêî,  àêàäåì³ê ÍÀÍ, ÀÌÍ Óêðà¿íè
Î.Ì. Ëóê’ÿíîâà, ïðîô. Ë.². ×åðíèøîâà, ïðîô. Ï.Ñ. Ìîùè÷.

Äðóãèé ðÿä: ïðîô. Â.Ô. Ëàïøèí, ä.ì.í. Â.Ä. Ëóêàøóê, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè Þ.Ò. Àíòèïê³í, ïðîô.
Þ.Ê. Áîëüáîò, ïðîô. Â.Ã. Ìàéäàííèê, ïðîô. Ñ.Ê. Òêà÷åíêî.
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îðãàí³çàö³þ òà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà
ðåàí³ìàö³¿ ä³òåé ç òÿæêèìè íåâ³äêëàäíèìè ñòàíàìè.

ß çàâæäè îòðèìóâàëà ãëèáîêå çàäîâîëåííÿ ï³ä ÷àñ áåñ³ä
òà îáãîâîðåííÿ ç Â³êòîðîì Ìèõàéëîâè÷åì íàéá³ëüø ãîñòðèõ
ïðîáëåì ïåä³àòðè÷íî¿ íàóêè òà ïðàêòèêè, ïèòàíü âïðîâàäæåííÿ
â ä³ÿëüí³ñòü ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ äèòÿ÷èõ óñòàíîâ
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é òà íîâ³òíüî¿
òåõí³êè, çîêðåìà äëÿ îö³íêè ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
òà áàãàòüîõ á³îõ³ì³÷íèõ êîíñòàíò äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó.

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ó ñâ³é ÷àñ áóâ ãîëîâíèì ïåä³àòðîì ÌÎÇ
Óêðà¿íè, ãîëîâíèì äèòÿ÷èì êàðä³îëîãîì ÌÎÇ Óêðà¿íè, ³ ÿ
ïàì’ÿòàþ, ùî éîãî äîáðå çíàëè â îáëè÷÷ÿ äèòÿ÷³ ë³êàð³ ó âñ³õ
êóòî÷êàõ íàøî¿ êðà¿íè, â³í ³ âäåíü ³ âíî÷³ ì³ã ïðèéòè íà äîïîìîãó
õâîð³é äèòèí³, çàâæäè â³äãóêíóòèñü íà á³ëü òà ñòðàæäàííÿ êîæíîãî
ìàëþêà.

Äî ê³íöÿ â³ääàíèé ñâî¿é ñïðàâ³ ÿê â÷åíèé, ë³êàð ³ ãðîìàäÿíèí,
Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ ó òÿæê³ òðàã³÷í³ òðàâíåâ³ äí³ 1986 ðîêó, âè¿æ-
äæàþ÷è â ðàä³àö³éíó çîíó, îäíèì ç ïåðøèõ çóñòð³âñÿ ç ëèõîì
ä³òåé, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é
àòîìí³é ñòàíö³¿. Ö³ éîãî ³ ñâî¿ áåçïîñåðåäí³ ñïîñòåðåæåííÿ â
ïîäàëüøîìó ìè âðàõóâàëè ïðè ðîçðîáö³ ðåêîìåíäàö³é, ùî
äîïîìàãàëè çáåð³ãàòè çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ, ÿêå çàçíàëî
ä³¿ ðàä³àö³éíîãî îïðîì³íåííÿ.

Íàóêîâà ³ ìåäè÷íà ãðîìàäñüê³ñòü òà óðÿä âèñîêî øàíóâàëè
³ ö³íóâàëè Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à. Éîãî áóëî îáðàíî ÷ëåíîì-
êîðåñïîíäåíòîì ÀÌÍ ÑÐÑÐ, ÐÀÌÍ, ÍÀÍ òà ÀÌÍ Óêðà¿íè.

ßê çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïåä³àòð³¿ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì.Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, âñþ ñâîþ íåâòîì-
íó åíåðã³þ, íåâãàñèìå ïîëóì’ÿ â äóø³ òà â ñåðö³ Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷
â³ääàâàâ íàâ÷àííþ òà âèõîâàííþ ìàéáóòí³õ äèòÿ÷èõ ë³êàð³â.

Ïðåêðàñíèé ïåäàãîã òà îðãàí³çàòîð, â³í ñòâîðèâ êîëåêòèâ
ñâî¿õ îäíîäóìö³â – ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäðè, òàêèõ æå â³ääàíèõ
ìåäèöèí³ äèòèíñòâà, îäèí ç ÿêèõ, ïðîôåñîð Î.Ï. Âîëîñîâåöü,
º ñïðàâæí³ì ñïàäêîºìöåì ³äåé òà çàäóì³â â÷èòåëÿ ³ ïîñë³äîâíî
âò³ëþº ó æèòòÿ éîãî äóìêè òà ìð³¿.

Ìåí³ ïðèºìíî çàçíà÷èòè, ùî ó âèð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
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Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ çàëèøàâñÿ ÷óäîâèì áàòüêîì. Ðàçîì ç äðó-
æèíîþ â³í âèõîâàâ ïðåêðàñíó äîíüêó Êàòåðèíó, äèòÿ÷îãî ë³êàðÿ,
ÿêà çàõèñòèëà êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ ³ ç òàêîþ æ ùèð³ñòþ,
ñîíÿ÷íîþ ïîñì³øêîþ, ëþäñüêîþ ïðèâàáëèâ³ñòþ, óâàãîþ òà ñï³â-
÷óòòÿì â³ääàº ñâî¿ çíàííÿ ìàëåíüêèì ïàö³ºíòàì, äîïîìàãàº ¿ì
ïîäîëàòè ð³çí³ õâîðîáè, çðîñòàòè âåñåëèìè òà çäîðîâèìè.

Äèðåêòîð ²íñòèòóòó ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿
ÀÌÍ Óêðà¿íè, Ïðåçèäåíò Àñîö³àö³¿ ïåä³àòð³â Óêðà¿íè,

àêàäåì³ê ÍÀÍ, ÀÌÍ Óêðà¿íè, Ðîñ³éñüêî¿ ÀÌÍ
Î.Ì. Ëóê’ÿíîâà

Êè¿â, ñ³÷åíü 2003 ð.
 Ïàìÿòè òàëàíòëèâîãî âðà÷à è ó÷åíîãî
Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à ÑÈÄÅËÜÍÈÊÎÂÀ

Â æèçíåííûõ õëîïîòàõ âðåìÿ òå÷åò òàê áûñòðî, ÷òî íå
óñïåâàåøü çàìå÷àòü, êàê ïðîõîäÿò ãîäû è, â êîíöå êîíöîâ,
íàñòóïàåò ñòàðîñòü.

Ìíå òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî åñëè áû íå ïîäñòåðåãëà
æåñòîêàÿ ñìåðòü, òî Âèêòîðó Ìèõàéëîâè÷ó èñïîëíèëîñü áû 75.

Çíàþ åãî åùå ñ þíûõ ëåò. Æèâÿ â îäíîì äîìå íà óë. Çàíü-
êîâåöêîé, ÿ íå ìîã íå îáðàòèòü âíèìàíèÿ íà ïðîâîðíîãî
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâèâøåãîñÿ ñòóäåíòîì íàøåãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Æèë îí ñ ìàòåðüþ, ñåñòðîé è îò÷èìîì
Àíäðååì Àôàíàñüåâè÷åì Òðîôèìåíêî, áûâøèì ìîèì
ñîñëóæèâöåì ïî Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ ÓÑÑÐ è
õîðîøèì òîâàðèùåì ïî ñëóæáå.

Ìîå âíèìàíèå óæå òîãäà ïðèâëåêëî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
îò÷èì î÷åíü õîðîøî îòíîñèòñÿ ê þíîøå Âèòå, âñÿ÷åñêè
çàáîòèòñÿ î íåì, êàçàëîñü, äàæå áîëüøå, ÷åì î ðîäíîì ñûíå.
Âñêîðå, âñëåäñòâèå âîçíèêøåãî ïîæàðà, ïîãèáëè ìàòü è ñåñòðà
Âèêòîðà, è â êâàðòèðå îñòàëîñü äâîå ìóæ÷èí, íå ñâÿçàííûõ
ðîäñòâîì. Âñå ìû, ñîñåäè, ïîáàèâàëèñü çà ñóäüáó þíîøè.

Îäíàêî, çäåñü ìû âñòðåòèëèñü ñ ëè÷íîñòÿìè âûñîêîé êóëü-
òóðû. Äàæå êîãäà â ñåìüå Òðîôèìåíêî ïîÿâèëàñü íîâàÿ õîçÿéêà
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â äîìå, âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó åå ÷ëåíàìè îñòàâàëèñü õîðî-
øèìè, è Âèêòîð íå ñ÷èòàë ñåáÿ ñèðîòîé. Îêîí÷èâ øêîëó, îí ñòàë
ñòóäåíòîì ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà è âñêîðå çàÿâèë î ñåáå íå
òîëüêî êàê î áóäóùåì äîáðîì âðà÷å, íî è êàê îá îáùåñòâåííîì
äåÿòåëå.

Â ãîäû, êîãäà ÿ áûë ðåêòîðîì Êèåâñêîãî ìåäèíñòèòóòà,
ìîëîäîé ñòóäåíò Ñèäåëüíèêîâ Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷
ñòóäåí÷åñêîé îáùåñòâåííîñòüþ áûë âûäâèíóò íà äîëæíîñòü
ñåêðåòàðÿ êîìñîìîëüñêîé îðãàíèçàöèè èíñòèòóòà è óñïåøíî
ñïðàâëÿëñÿ ñ áîëüøîé îáùåñòâåííîé äîëæíîñòüþ ïî
âîñïèòàíèþ ìîëîäåæè.

Ïðèïîìèíàþòñÿ íå òîëüêî ýïèçîäû ñîâìåñòíûõ
îáñóæäåíèé è ðåøåíèé ìíîãèõ ïðîáëåì ñòóäåí÷åñêîé æèçíè â
èíñòèòóòå, íî è çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé íà ìíîãèå ñòîðîíû áûòà, âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû,
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ó÷åáû ñòóäåíòîâ.

Âèêòîð Ñèäåëüíèêîâ âñåãäà áûë â ãóùå îáùåñòâåííîé
æèçíè ñòóäåí÷åñòâà è ïîñëåäîâàòåëüíî îòñòàèâàë èõ
èíòåðåñû. Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî îí, êàê îòëè÷íèê ó÷åáû,



77

Ïðîôåñîðè Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ òà ª.Ã. Ãîí÷àðóê íà Â÷åí³é Ðàä³
Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó (1975 ð.).

Ñåðåä ïðîôåñîð³â Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.
Çë³âà íàïðàâî: ïðîô. Â.Ä. ×åáîòàðüîâà, ïðîô. Î.Ï. Êèñåëüîâà, ïðîô. Ì.Ñ.

Ïèëèï÷óê, ÷ëåí-êîð. ÍÀÍ ³ ÀÌÍÓ, ÐÀÌÍ, ïðîô. Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ, ïðîô.
Î.À. Ãðàíäî, ïðîô. Î.Ñ. ñîêîë, ÷ëåí-êîð. ÍÀÍ ³ ÀÌÍÓ, ïðîô. Ã.Ê.

Ñòåïàíê³âñüêà.
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Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ íà ñâÿòêóâàíí³ Äíÿ Ïåðåìîãè.
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Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ íà Âñåñâ³òíüîìó êîíãðåñ³ ë³êàð³â-ïåä³àòð³â,
²íä³ÿ, Äåë³, 1986 ð³ê.

Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ òà À.Î. Àíäðóùóê ç êîëåãàìè.
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Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ â ïðåçèä³¿ çàñ³äàííÿ 5-ãî ç’¿çäó ïåä³àòð³â Óêðà¿íè,
 1972 ð., ì. Êè¿â.
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Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ â ïåðåðâ³ ì³æ çàñ³äàííÿìè 6-ãî ç’¿çäó ïåä³àòð³â Óêðà¿íè, 1977 ð., ì. Îäåñà.
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âèäíûé îáùåñòâåííûé äåÿòåëü â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå,
ïðîÿâëÿâøèé èíòåðåñ è ñïîñîáíîñòè ê íàó÷íûì
èññëåäîâàíèÿì â îáëàñòè ïåäèàòðèè, ïîñëå óñïåøíîãî
îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà áûë îñòàâëåí íà íàó÷íîé ðàáîòå.

Â ýòîò ïåðèîä ÿ ïîòåðÿë ñ íèì êîíòàêò, òàê êàê äëèòåëüíîå
âðåìÿ ðàáîòàë â àïïàðàòå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÓÑÑÐ.

Âòîðîé ïåðèîä íàøåãî ñîòðóäíè÷åñòâà íà÷àëñÿ ñ ñåðåäèíû
ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ. Â ýòè ãîäû ÿ âîçãëàâëÿë êàôåäðó õèðóðãèè,
à Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷, áûñòðî ïðîéäÿ âñå ñòóïåíè íàó÷íîé
êàðüåðû, ñòàâ äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê è ïðîôåññîðîì,
âîçãëàâèë âåäóùóþ êàôåäðó äåòñêèõ áîëåçíåé íàøåãî
èíñòèòóòà.

Îñâîèâ îòëè÷íîå íîâîïîñòðîåííîå ïîìåùåíèå äëÿ ðàçâåð-
òûâàíèÿ êëèíèêè íà ëåâîì áåðåãó Äíåïðà, îí ñðàâíèòåëüíî
áûñòðî ñïëîòèë êîëëåêòèâ òàëàíòëèâûõ âðà÷åé,
ïðåïîäàâàòåëåé è ðàçâåðíóë òàì âñåñòîðîííþþ ëå÷åáíóþ è
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ïðèïîìèíàåòñÿ, ÷òî áîëüøàÿ êîìèññèÿ ÌÇ ÑÑÑÐ,
ñîñòîÿâøàÿ èç êðóïíûõ ó÷åíûõ-ïåäèàòðîâ, ïðîâåðÿëà
ñîñòîÿíèå ïåäèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà Óêðàèíå è ïîñåòèâ ïî
õîäó ñâîåé ðàáîòû êëèíèêó, âîçãëàâëÿåìóþ ïðîôåñîðîì Â.Ì.
Ñèäåëüíèêîâûì, äàëà åé âåñüìà âûñîêóþ îöåíêó, à ñàìîìó
Âèêòîðó Ìèõàéëîâè÷ó, òîãäà åùå ìîëîäîìó ó÷åíîìó, ïðåäëîæèëà
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîíêóðñå íà îáúÿâëåííóþ ÀÌÍ ÑÑÑÐ
âàêàíòíóþ äîëæíîñòü ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà.

Ïðèïîìèíàåòñÿ, êàê îí ïðèøåë êî ìíå çà ñîâåòîì ïî ýòîìó
ïîâîäó. ß ïîääåðæàë ïðåäëîæåíèå ìîñêâè÷åé è æåëàíèå
Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à. Íà ñâîåé ñåññèè ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ
èçáðàëà åãî ÷ëåíîì- êîððåñïîíäåíòîì.

Ðóêîâîäèìàÿ èì êëèíèêà è êàôåäðà äåéñòâèòåëüíî ñòàëà
îáðàçöîâîé ñðåäè ïåäèàòðè÷åñêèõ êëèíèê Óêðàèíû. ß íå
ñ÷èòàþ ñåáÿ âïðàâå äàâàòü îöåíêó íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
Â.Ì. Ñèäåëüíèêîâà è åãî êîëëåêòèâà. Íàäåþñü, ÷òî ýòî ëó÷øå
ñäåëàþò åãî ó÷åíèêè è ñîòðóäíèêè.
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Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ âñåãî êîëëåêòèâà, òÿæåëàÿ áîëåçíü
ðàíî çàáðàëà èç íàøèõ ðÿäîâ ýòîãî òàëàíòëèâîãî ó÷åíîãî,
äîáðîãî è ñåðäå÷íîãî ÷åëîâåêà.

Çäåñü êàæåòñÿ óìåñòíûì ñ óäîâëåòâîðåíèåì
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî êàôåäðà, êîòîðîé ìíîãî ëåò ðóêîâîäèë
Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ Ñèäåëüíèêîâ, âîçãëàâëÿåìàÿ åãî ó÷åíèêîì
è ñîðàòíèêîì ïðîôåññîðîì À.Ï. Âîëîñîâöîì, è ñåãîäíÿ
îñòàåòñÿ îäíîé èç ëó÷øèõ â íàøåì Óíèâåðñèòåòå.

Ïàìÿòü î Â.Ì. Ñèäåëüíèêîâå îñòàåòñÿ íàâå÷íî ó âñåõ
çíàâøèõ åãî êîëëåã è ó÷åíèêîâ.

×ëåí-êîððåñïîíäåíò ÍÀÍ è ÀÌÍ Óêðàèíû,
ïðîôåññîð Â.Ä. Áðàòóñü

Êèåâ, äåêàáðü 2002 ã.

…

Çàâæäè äóìàâ, ùî Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ç îñîáëèâîþ ïðè-
ÿçí³ñòþ ñòàâèâñÿ äî ìåíå, ïî÷èíàþ÷è ç äíÿ çíàéîìñòâà ç íèì.

Ïåðåêîíàíèé, ùî ïîä³áíå â³ä÷óòòÿ áóëî ó âñ³õ, õòî ç íèì ñï³ë-
êóâàâñÿ òðèâàëèé ÷àñ. À öå âæå ìåíòàë³òåò ëþäèíè, ëþäèíè, ÿêà
çàâæäè âèïðîì³íþâàëà ïîçèòèâíó åíåðã³þ, âèð³çíÿëàñü åìî-
ö³éí³ñòþ ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ áóëà â ïîñò³éí³é
àêòèâí³é ïðàö³.

Òðèâàëå ñï³ëêóâàííÿ ç Â³êòîðîì Ìèõàéëîâè÷åì ï³ä ÷àñ ç’¿çä³â,
êîíôåðåíö³é ïðèíîñèëî ïðîôåñ³éíå ³ çàãàëüíîëþäñüêå çàäî-
âîëåííÿ.

Íå áóäå ïåðåá³ëüøåííÿì, ÿêùî ñêàæó, ùî ïðîôåñîð Ñ³äåëü-
íèêîâ Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ íàñàìïåðåä áóâ ÏÅÄ²ÀÒÐÎÌ, à ïîò³ì
äåêàíîì, ïðîôåñîðîì, ñåêðåòàðåì ïàðòêîìó, ãîëîâíèì
ïåä³àòðîì ÌÎÇ Óêðà¿íè. Çóñòð³÷³ ç Â³êòîðîì Ìèõàéëîâè÷åì,
â³ëüíå îáãîâîðþâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïèòàíü âèêëèêàëè
ï³äíåñåííÿ, áàæàííÿ îñîáèñòîãî âäîñêîíàëåííÿ, áàæàííÿ
çóñòð³÷³ â ìàéáóòíüîìó. Ñï³ëêóâàííÿ ç Â³êòîðîì Ìèõàéëîâè÷åì,
ïðàêòè÷íà îäíîíàïðàâëåí³ñòü ïîãëÿä³â íà ð³çíîìàí³òí³ àñïåêòè
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ìåäèöèíè ³ æèòòÿ, äîáðîçè÷ëèâ³ äèñêóñ³¿ áóëè îäíèì ³ç åíçèì³â
ìîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

²ñòîð³þ ïåä³àòð³¿ Óêðà¿íè 70-90-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ
íåìîæëèâî óÿâèòè áåç Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à. Ïðîôåñîðà
Ñ³äåëüíèêîâà ïî ïðàâó ìîæíà ïîñòàâèòè íà âåðõí³é ùàáåëü
ñïèñêó ïåä³àòð³â Êèºâà öüîãî ïåð³îäó, â ðåéòèíãó âèäàòíèõ
ïðîôåñ³îíàë³â.

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïåä³àòð³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð ².Ñ. Ñì³ÿí

Òåðíîï³ëü, ñ³÷åíü 2003 ð.

Âèäàòíèé â÷åíèé

 ß ç âåëèêèì çàäîâîëåííÿì õî÷ó íàâåñòè äàí³ ïðî Â.Ì. Ñ³-
äåëüíèêîâà, áî ÿ ìàâ ïðèºìí³ñòü ç íèì ïðàöþâàòè ùå äî òîãî,
ÿê â³í î÷îëèâ êàôåäðó ãîñï³òàëüíî¿ ïåä³àòð³¿ ÍÌÓ ³ì. Î.Î. Áî-
ãîìîëüöÿ.

Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ ï³ñëÿ
íàâ÷àííÿ â àñï³ðàíòóð³ ó ïðîôåñîðà Å.Ã. Ãîðîäåöüêî¿.

 ß òîä³ çàê³í÷èâ àñï³ðàíòóðó íà êàôåäð³ ôàêóëüòåòñüêî¿
ïåä³àòð³¿ Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó (òåïåð êàôåäðà
ïåä³àòð³¿ ¹ 3 ÍÌÓ), ÿêîþ çàâ³äóâàëà ïðîô. Â.Ã. Áàëàáàí.

Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ çàòåëåôîíóâàâ ìåí³ ³ ñêàçàâ, ùî õî÷å
çóñòð³òèñÿ ç³ ìíîþ. Ïðè çóñòð³÷³ ÿ ðîçïîâ³â éîìó ïðî îáñÿã ðîáîòè
àñèñòåíòà êàôåäðè, íàóêîâó òåìàòèêó, êë³í³÷íó áàçó. Ìàáóòü,
â³í âæå òîä³ äóìàâ ïðî äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ. Îñê³ëüêè éîãî
ïðèâàáëþâàëà êàðä³îëîã³ÿ, à â íàø³é äèòÿ÷³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ íà
âóë. ×åñëîâà Áåë³íñüêîãî â³äêðèëîñÿ êàðä³îëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ,
â³í âèð³øèâ ïåðåéòè ïðàöþâàòè íà íàøó êàôåäðó ³ ç 1959 ðîêó
ñòàâ àñèñòåíòîì êàôåäðè ôàêóëüòåòñüêî¿ ïåä³àòð³¿ ÊÌ².

Ó ìåíå áóëà ìîæëèâ³ñòü ùîäåííî ñï³ëêóâàòèñÿ ç Â.Ì. Ñ³-
äåëüíèêîâèì ç³ âñ³õ ïèòàíü âèêëàäàííÿ ïåä³àòð³¿ ñòóäåíòàì,
íàóêîâî¿ ðîáîòè, ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ õâîðèõ òà çäîðîâèõ
ä³òåé. Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ âèÿâèâñÿ äóæå òàëàíîâèòîþ ëþäèíîþ.
Ó íàñ ç íèì áóëè ïðèÿòåëüñüê³ â³äíîñèíè. Ìè äîïîìàãàëè îäèí
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îäíîìó ó âñ³õ ïèòàííÿõ, òèì á³ëüøå, ùî ÿ ³ Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ
ïî÷àëè ïðîâîäèòè íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ç êàðä³îëîã³¿. Õâîðèõ äëÿ
öüîãî â êë³í³ö³ áóëî äîñòàòíüî: ç ðåâìàòèçìîì, íåðåâìàòè÷íèìè
êàðäèòàìè, ïðèðîäæåíèìè âàäàìè ñåðöÿ, þâåí³ëüíèìè ðåâìà-
òî¿äíèìè àðòðèòàìè.

Â³ä 1963 ðîêó êàôåäðîþ ïî÷àâ çàâ³äóâàòè ïðîôåñîð ².Ì. Ðóä-
íåâ. Ïðè íüîìó ìè ïî÷àëè ðàçîì ç Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâèì
ïðàöþâàòè íàä äîêòîðñüêèìè äèñåðòàö³ÿìè: ÿ ïî ðåâìàòèçìó,
à Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ – ïî ïðèðîäæåíèõ âàäàõ ñåðöÿ. Ìè
îòðèìàëè äîïîìîãó â³ä ðåêòîðà íàøîãî ³íñòèòóòó äëÿ ïðèäáàííÿ
âñ³õ îñíîâíèõ ðåàêòèâ³â òà àïàðàò³â, ÿê³ áóëè íåîáõ³äí³ äëÿ
âèêîíàííÿ îáñòåæåíü õâîðèõ, ùî ñïðèÿëî óñï³øíîìó çàõèñòó
äîêòîðñüêèõ äèñåðòàö³é: ìíîþ – â 1967 ð. íà òåìó: “Ìëÿâî
ïåðåá³ãàþ÷èé ðåâìàòèçì (êë³í³êà, ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ)”, à
Â³êòîðîì Ìèõàéëîâè÷åì â 1968 ð. íà òåìó : “Ä³àãíîñòèêà äåÿêèõ
ïðèðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ ó ä³òåé ³ îö³íêà ïîðóøåíü ãåìîäèíàì³êè
çà ïîá³÷íèìè ïîêàçíèêàìè”.

 Ó 1972 ð. Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ ïî÷àâ ïðàöþâàòè â Ì³í³ñòåðñòâ³
îõîðîíè çäîðîâ´ÿ ãîëîâíèì ïåä³àòðîì Óêðà¿íè ³ ïðàöþâàâ íà
öüîìó ïîñòó äî 1974 ðîêó. Ãîëîâí³ ïåä³àòðè ìåäè÷íèõ
îáëçäîðîââ³ää³ë³â áóëè äóæå çàäîâîëåí³ ðîáîòîþ Â³êòîðà
Ìèõàéëîâè÷à.

Ó 1970 ðîö³ Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ïåðåéøîâ íà ðîáîòó íà
êàôåäðó ãîñï³òàëüíî¿ ïåä³àòð³¿. Â 1972 ðîö³ â³í áóâ ïðèçíà÷åíèé
ïðîðåêòîðîì ç íàóêîâî¿ ðîáîòè ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ³ ïðàöþâàâ
íà ö³é ïîñàä³ äî 1978 ðîêó.

Â³ä 1968 ðîêó, êîëè ÿ ïðàöþâàâ ãîëîâíèì äèòÿ÷èì ³íôåê-
ö³îí³ñòîì, à ç 1972 äî 1988 ðîê³â – ãîëîâíèì ïåä³àòðîì, ìè ÷àñòî
ç Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâèì âè¿æäæàëè äî Ìîñêâè òà ñòîëèöü ³íøèõ
ðåñïóáë³ê ÑÐÑÐ íà ç’¿çäè ïåä³àòð³â, êîíãðåñè, íàóêîâ³
êîíôåðåíö³¿ ³ âèñòóïàëè ç äîïîâ³äÿìè òà âåëè çàñ³äàííÿ â
ïðåçèä³¿.

Âñ³ âèñòóïè, ñòàòò³, ìîíîãðàô³¿ Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à äóæå
ö³íí³ äëÿ ïåä³àòð³â. Îñòàííÿ éîãî êíèãà “Äèòÿ÷³ õâîðîáè”, ùî
áóëà âèäàíà â 2000 ðîö³ âæå ï³ñëÿ éîãî ñìåðò³, øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ïåä³àòðàìè.
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Çàñëóãà Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à, ÿê âèäàòíîãî â÷åíîãî ³ ë³êàðÿ,
âåëèêà, ³ ïàì’ÿòü ïðî íüîãî äîâãî áóäóòü çáåð³ãàòè ó ñâî¿õ ñåðöÿõ
éîãî êîëåãè, ó÷í³ òà ïàö³ºíòè.

Àêàäåì³ê ÀÍÂØ Óêðà¿íè
òà Íüþ-Éîðêñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê, ïðîôåñîð Ï.Ñ. Ìîùè÷

Êè¿â, ñ³÷åíü 2003 ð.

Ó÷èòåëü, äðóã, íàñòàâíèê

Ñ Âèêòîðîì Ìèõàéëîâè÷åì Ñèäåëüíèêîâûì ìåíÿ
ñâÿçûâàëà äàâíÿÿ äðóæáà. Ïîçíàêîìèëñÿ ÿ ñ íèì â 1967 ãîäó,
êîãäà îáó÷àëñÿ â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå íà êàôåäðå
ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè Êèåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà,
êîòîðîé çàâåäîâàë ïðîôåññîð È.Ì. Ðóäíåâ.

Òåìà ìîåé êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè áûëà ñâÿçàíà ñ êàð-
äèîëîãèåé äåòñêîãî âîçðàñòà, à Â.Ì. Ñèäåëüíèêîâ âûïîëíÿë
äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ ïî âðîæäåííûì ïîðîêàì ñåðäöà ó
äåòåé. Îí íå òîëüêî êîíñóëüòèðîâàë áîëüíûõ, êîòîðûõ ÿ
îáñëåäîâàë, íî è ïîìîã ìíå îñâîèòü ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ,
îêàçàë áîëüøóþ ïîìîùü ïðè îôîðìëåíèè äèññåðòàöèè è áûë
îôèöèàëüíûì îïïîíåíòîì íà çàùèòå.

Ïîñëå ñìåðòè ìîåãî ïåðâîãî ó÷èòåëÿ È.Ì. Ðóäíåâà Âèêòîð
Ìèõàéëîâè÷ ñòàë ìîèì êîíñóëüòàíòîì ïî äîêòîðñêîé äèññåð-
òà-öèè. Îí áûë î÷åíü òðåáîâàòåëüíûì ê ñâîèì ó÷åíèêàì,
íåîäíî-êðàòíî ãîâîðèë, ÷òî äèññåðòàíò äîëæåí áûòü â ïåðâóþ
î÷åðåäü õîðîøèì êëèíèöèñòîì, à óæ ïîòîì çàùèùàòü
äèññåðòàöèþ.

Êîãäà ÿ åõàë íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó çàâåäîâàòü
êàôåäðîé, Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ áûë ãëàâíûì ïåäèàòðîì ÌÇ
Óêðàèíû, è ÿ ïîïðîñèë åãî ïîìî÷ü ìíå óòâåðäèòüñÿ íà íîâîì
ìåñòå.

Îí ñêàçàë: “Åñòü äâà âàðèàíòà, êàê òåáå ïîìî÷ü: ïåðâûé –
ïîåõàòü âìåñòå ñ òîáîé â Ïîëòàâó, ñîáðàòü ïåäèàòðîâ è
ñêàçàòü, ÷òî Í.Í. Ïåøèé î÷åíü õîðîøèé, ãðàìîòíûé êëèíèöèñò,
ïðîøó ëþáèòü è æàëîâàòü, íî íèêòî â ýòî íå ïîâåðèò; âòîðîé –



87

“ïàõàòü ïî-÷åðíîìó” è ñàìîìó çàðàáàòûâàòü àâòîðèòåò”. Âòîðîé
âàðèàíò, êàê ÿ ïîòîì óáåäèëñÿ, îêàçàëñÿ âåðíûì.

Êàê-òî ÿ ñïðîñèë Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à: “×òî çàñòàâèëî Âàñ
ó÷èòüñÿ, äîáèâàòüñÿ â æèçíè âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ?” Îí
ðàññêàçàë, ÷òî âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, íå
çàêîí÷èâ ñðåäíåé øêîëû, îí ïîøåë ðàáîòàòü ìîéùèêîì
àâòîìîáèëåé â îáêîìîâñêîì ãàðàæå ãîðîäà Õàðüêîâà.

×åðåç òðè ãîäà, âåðíóâøèñü â Õàðüêîâ èç ýâàêóàöèè, îí
âñòðåòèëñÿ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè, êîòîðûå óæå ó÷èëèñü â
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Îíè áûëè òàêèìè óìíûìè,
îáðàçîâàííûìè, ðàññêàçûâàëè ìíîãî èíòåðåñíîãî, è îí
ïî÷óâñòâîâàë, íàñêîëüêî îòñòàë îò íèõ.

 Ýòî îùóùåíèå äîëãî ïðåñëåäîâàëî åãî è çàñòàâèëî
ó÷èòüñÿ, ÷òîáû áûòü íå õóæå äðóãèõ. Ó÷èòüñÿ áûëî òðóäíî è
â âîåííîì ó÷èëèùå, ãäå íàäî áûëî íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü
òÿæåëîé ñàìîõîäíîé àðòèëëåðèéñêîé óñòàíîâêîé, è â
ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå, ñîâìåùàÿ ó÷åáó ñ ðàáîòîé íà
ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íî î÷åíü õîòåëîñü
ìíîãî çíàòü, ñòàòü èíòåðåñíûì ÷åëîâåêîì.

Åãî æàæäà âñå ïîçíàòü, âñåìó íàó÷èòüñÿ, åãî ïðåäàííîñòü
ðàáîòå áûëè áåçãðàíè÷íû. ß ïðèåçæàë ê Âèêòîðó Ìèõàéëîâè÷ó
â âûõîäíûå äíè è âñåãäà çàñòàâàë åãî çà ðàáîòîé. Îí ãîâîðèë,
÷òî ýòî åäèíñòâåííîå ñâîáîäíîå âðåìÿ, êîãäà îí ìîæåò
ñïîêîéíî äóìàòü è ïèñàòü. Â ðàáî÷èå äíè îí çàíèìàëñÿ â
îñíîâíîì ëå÷åáíîé, íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòîé.

Äàæå ó ñåáÿ íà äà÷å â åäèíñòâåííîé êîìíàòå îí îòäåëèë
ñåáå óãîëîê, ãäå ìîã ðàáîòàòü. Åìó âñåãäà íå õâàòàëî âðåìåíè,
è ÷òîáû âñå-òàêè óñïåâàòü, åçäèë íà ñâîåé ìàøèíå è íà êîí-
ñóëüòàöèè ê áîëüíûì â ðàçíûå óãîëêè Óêðàèíû, è íà
êîíôåðåíöèè, ñúåçäû. Âñþ æèçíü îí ó÷èëñÿ è ó÷èë äðóãèõ.

Îí ðàññêàçûâàë: “Îäíàæäû ìåíÿ, ìîëîäîãî àññèñòåíòà,
âûçâàëè íà êîíñóëüòàöèþ â îäèí èç îáëàñòíûõ öåíòðîâ.
Áîëüíîé ðåáåíîê áûë â âîçðàñòå 3-õ ìåñÿöåâ, èñòîùåííûé, â
òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, äèàãíîç íå óñòàíîâëåí. Èíòóèòèâíî
ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ýòî ìåíèíãèò, íî óâåðåí íå áûë.Ñ ìûñëüþ
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“Ãîñïîäè, áëàãîñëîâè ìîþ äóøó ãðåøíóþ” ïîøåë íà ëþìáàëüíóþ
ïóíêöèþ, è äèàãíîç “ìåíèíãèò” ïîäòâåðäèëñÿ”.

Êàê-òî âî âðåìÿ îáõîäà áîëüíûõ â êëèíèêå Âèêòîðà Ìèõàé-
ëîâè÷à îí ãîâîðèò ìíå: “Êîëÿ (îí òàê ìåíÿ íàçûâàë è ìíå ýòî
áûëî ïðèÿòíî), âîò ó ýòîãî ðåáåíêà áûë òÿæåëûé äåðìàòèò, êî-
òîðûé íå ïîääàâàëñÿ ëå÷åíèþ, à ÿ åãî âûëå÷èë”. È ðàññêàçàë,
÷òî â Ñóìñêîé îáëàñòè åñòü íàðîäíûé öåëèòåëü, êîòîðûé
õîðîøî ëå÷èò ïî÷å÷íóþ ïàòîëîãèþ, ðàçëè÷íûå êîæíûå è äðóãèå
çàáîëåâàíèÿ.

Îí ïîñëàë ê íåìó îäíîãî èç ñâîèõ äîöåíòîâ ñ ïðîñüáîé
ïîäåëèòüñÿ îïûòîì â ëå÷åíèè êîæíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé.
Íàðîäíûé öåëèòåëü áûë ïîëüùåí òåì, ÷òî ñàì ïðîôåññîð
îáðàòèëñÿ ê íåìó ñ ïðîñüáîé. Îí äàë íåñêîëüêî ðåöåïòîâ ïî
ëå÷åíèþ ýòîé ïàòîëîãèè, Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ ïðîñìîòðåë
ëèòåðàòóðó ïî ýòîìó âîïðîñó, ðàçðàáîòàë è ñîçäàë íîâóþ ìàçü
– “Ñàíîäåðì”, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îí óñïåøíî ëå÷èë
ýêñóäàòèâíûå äèàòåçû, ýêçåìû, äåðìàòèòû ó äåòåé.

Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ ãîâîðèë, ÷òî õîòåë áû, ÷òîáû â êàæäîì
îáëàñòíîì öåíòðå Óêðàèíû áûëè åãî ó÷åíèêè. È îíè áûëè, ñ÷è-
òàëè åãî ñâîèì ó÷èòåëåì, ïîääåðæèâàëè ñ íèì ñâÿçü.

Îí õîòåë òàêæå, ÷òîáû â åãî êëèíèêå âñå çàâåäóþùèå îò-
äåëåíèÿìè áûëè êàíäèäàòàìè ìåäèöèíñêèõ íàóê, ÷òîáû íà ñîâ-
ðåìåííîì óðîâíå îðãàíèçîâûâàòü äèàãíîñòè÷åñêóþ è ëå÷åáíóþ
ðàáîòó îòäåëåíèÿ. Èç âñåõ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé, çàùèòèâøèõ
êàíäè-äàòñêèå äèññåðòàöèè ïîä ðóêîâîäñòâîì Âèêòîðà
Ìèõàéëîâè÷à, ÷åòûðå áûëè çàâåäóþùèìè îòäåëåíèÿìè åãî
êëèíèêè.

Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ áûë î÷åíü äîáðûì è îòçûâ÷èâûì
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Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ íà â³äïî÷èíêó.
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Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ íà äà÷³ ó Êîí÷à-Çàñï³.
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Íà ³íñòèòóòñüêîìó âå÷îð³, ïðèñâÿ÷åíîìó Äíþ ïåä³àòðà.
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÷åëîâåêîì, âñåãäà ñòàðàëñÿ ïîìî÷ü ñâîèì äðóçüÿì è êîëëåãàì.
Êàê-òî ÿ ñïðîñèë åãî: “Êàê ïîñòóïèòü ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé
ñäåëàë òåáå ïîäëîñòü?”. Îí îòâåòèë: “À òû ñäåëàé åìó äîáðî,
âåäü áîëüøèíñòâî ëþäåé äîáðûå è õîðîøèå, à ýòîãî ÷åëîâåêà
áóäåò ìó÷èòü ñîâåñòü, êîãäà îí ïîéìåò, ÷òî ïîñòóïèë ïëîõî”.

Âïîñëåäñòâèè ÿ ìíîãî ðàç óáåæäàëñÿ â åãî ïðàâîòå. Âèêòîð
Ìèõàéëîâè÷ ðàññêàçûâàë, ÷òî, êîãäà óìåð ïðîôåññîð È.Ì.
Ðóäíåâ (çàâ.êàô. ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè Êèåâñêîãî
ìåä.èíñòèòóòà) è ãîðêîìîâñêîå íà÷àëüñòâî îòêàçûâàëîñü
ïîìåñòèòü íåêðîëîã â îäíó èç êèåâñêèõ ãàçåò, åìó ïðèøëîñü
ïðèëîæèòü ìíîãî óñèëèé, ÷òîáû íåêðîëîã íàïå÷àòàëè.

ß áûë âõîæ â ñåìüþ Ñèäåëüíèêîâûõ, õîðîøî çíàë åãî æåíó
Òàìàðó Àëåêñàíäðîâíó, åãî äî÷ü Êàòþøó, âíóêîâ. Òàìàðà Àëåê-
ñàíäðîâíà – óìíàÿ, îáàÿòåëüíàÿ æåíùèíà, ïðåïîäàâàëà ôðàí-
öóçñêèé ÿçûê â óíèâåðñèòåòå èì.Ò.Ã. Øåâ÷åíêî, áûëà
íàñòîÿùåé õðàíèòåëüíèöåé äîìàøíåãî î÷àãà, è ñâîèìè
äîñòèæåíèÿìè Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ âî ìíîãîì îáÿçàí åé.

Îí î÷åíü ãîðäèëñÿ óñïåõàìè ñâîåé äî÷åðè, êàíäèäàòà ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà ÍÈÈ ïåäèàòðèè,
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, ãîâîðèë, ÷òî îíà êàêèì-òî ÷óòüåì
óãàäûâàåò êîíñòèòóöèþ ðåáåíêà è ïîäáèðàåò ðàçëè÷íûå ãîìåî-
ïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà ïðè ëå÷åíèè òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè.

Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ î÷åíü ëþáèë ñâîèõ âíóêîâ Àíäðåÿ è
Ãëåáà, ãîâîðèë, ÷òî êîðìèò èõ íå ïî íàóêå, à òàê, êàê îíè õîòÿò
(î ñâîáîäíîì âñêàðìëèâàíèè òîãäà åùå íå ãîâîðèëè), è
ãîðäèëñÿ òåì, êàê îíè ïðåêðàñíî ñëîæåíû, ôèçè÷åñêè ðàçâèòû,
ñïîðòèâíû.

Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ íåîäíîêðàòíî ïðèåçæàë êî ìíå â Ïîë-
òàâó. ß âîçèë åãî â ã. Ëþáîòèí Õàðüêîâñêîé îáëàñòè, ãäå æèë
åãî äâîþðîäíûé áðàò Âîëîäÿ. Ìû åçäèëè ñ íèì êî ìíå íà
ðîäèíó â ñåëî Íîâàÿ Áàñàíü ×åðíèãîâñêîé îáëàñòè, è ìîÿ
êðåñòíàÿ ïîäàðèëà åìó âûøèòûé óêðàèíñêèé ðóøíèê. Îí î÷åíü
äîðîæèë ýòèì ïîäàðêîì. À ëþáèìîé ïåñíåé åãî áûëà “… ÿ â
âåñåííåì ëåñó ïèë áåðåçîâûé ñîê…” Ìû íå ðàç ïåëè åå ñ íèì…

Êàê-òî ÿ ñïðîñèë ó Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à: “×åì Âû áóäåòå
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çàíèìàòüñÿ â ñòàðîñòè?“. Îí îòâåòèë: “Õîòåë áû çàíÿòüñÿ
èçó÷åíèåì ãëàç ó äåòåé, âåäü ïî ãëàçàì ìîæíî ìíîãîå óçíàòü î
÷åëîâåêå”. Íî íå ïðèøëîñü åìó îñóùåñòâèòü ýòî. Ê ñîæàëåíèþ,
î÷åíü ðàíî îí óøåë èç æèçíè.

Âñïîìèíàòü î Âèêòîðå Ìèõàéëîâè÷å Ñèäåëüíèêîâå,
äîðîãîì ÷åëîâåêå, òîâàðèùå, êîëëåãå, êîòîðûé ìíîãî ñäåëàë
äëÿ ðàçâèòèÿ ïåäèàòðè÷åñêîé íàóêè, ìîæíî áåç êîíöà.

Íà ñúåçäå ïåäèàòðîâ Óêðàèíû, êîòîðûé ïðîõîäèë â Êèåâå
â äåíü ðîæäåíèÿ Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à (15 îêòÿáðÿ 1999 ãîäà),
åãî ó÷åíèê, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðîôåññîð À.Ï.
Âîëîñîâåö, êîòîðûé âîçãëàâèë êàôåäðó ïåäèàòðèè ¹ 2 ÍÌÓ
ïîñëå ñìåðòè ñâîåãî ó÷èòåëÿ, âûñòóïèë ñ äîêëàäîì î
æèçíåííîì ïóòè ïðîôåññîðà Â.Ì. Ñèäåëüíèêîâà.

Ýòî áûëî î÷åíü òðîãàòåëüíî. Åæåãîäíî êî äíþ ðîæäåíèÿ
Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à ïðîâîäÿòñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå
êîíôåðåí-öèè, ïîñâÿùåííûå àêòóàëüíûì âîïðîñàì
ïåäèàòðèè, íà êîòîðûå ïðèåçæàþò âåäóùèå ïåäèàòðû
Óêðàèíû, ÷òîáû âñïîìíèòü âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî, âðà÷à,
ïåäàãîãà Â.Ì. Ñèäåëüíèêîâà è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè
äîñòèæåíèÿìè â íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå.

Ïðîôåññîð êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè ÓÌÑÀ,
àêàäåìèê ÓÀÍÏ Í.Í. Ïåøèé

Ïîëòàâà, äåêàáðü 2002 ã.

Ïðèðîæäåííûé ëèäåð –
ôîðìàëüíûé è íåôîðìàëüíûé

Âîñïîìèíàíèÿ êîëëåã îá ó÷åíûõ ÷àñòî íàïîìèíàþò îò÷åò
î äîñòîèíñòâàõ è äîñòèæåíèÿõ òåõ, êîìó îíè ïîñâÿùåíû. Ïî-
âèäèìîìó, ýòî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ îñîáåííîñòÿìè ìûøëåíèÿ
ïèøóùèõ, íî è ñòðåìëåíèåì âûäåëèòü òîëüêî òî, ÷òî ïðåêðàñíî
õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêà êàê ñïåöèàëèñòà, ëè÷íîñòü,
ãðàæäàíèíà. Â ðåçóëüòàòå íåðåäêî òåðÿåòñÿ åìêîñòü è
ïðàâäèâîñòü èçîáðàæåíèÿ, à ñ íèì è èíòåðåñ ê íàïèñàííîìó.
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Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ áûë î÷åíü ÿðêîé ëè÷íîñòüþ.
Ïðåêðàñíûé âðà÷, òàëàíòëèâûé îðãàíèçàòîð, çàìå÷àòåëüíûé
ëåêòîð, äóøà ëþáîãî êîëëåêòèâà – ýòî âñå î íåì. ß äîëãî
äóìàëà î òîì, êàê ìîæíî áûëî áû îïðåäåëèòü îñíîâíóþ ÷åðòó
â õàðàêòåðå Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à. Íàâåðíîå, ýòî ñòðàñòíàÿ
ëþáîâü ê æèçíè, ê äåëó, êîòîðîìó îí åå ïîñâÿòèë, ê æåíùèíå,
ñåìüå, äåòÿì è âñåì îêðóæàþùèì. Ëþáîâü âñåïîãëîùàþùàÿ,
òðåáîâàòåëüíàÿ è îò òîãî íåëåãêàÿ. Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à
ëþáèëè âñå, êòî åãî çíàë, íî æàæäà ëþáâè áûëà åùå ñèëüíåå.

Â 1971 ãîäó ÿ âåðíóëàñü â Êèåâ èç Çàêàðïàòüÿ, ãäå ðàáîòàëà
ïîñëå àñïèðàíòóðû çàâåäóþùåé îòäåëîì ïåäèàòðèè â Ìóêà÷åâ-
ñêîì ôèëèàëå Ëüâîâñêîãî ÍÈÈ ïåäèàòðèè, àêóøåðñòâà è ãèíå-
êîëîãèè.

Ýòî ñîâïàëî ñ ïðèõîäîì Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à íà êàôåäðó
ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè â êà÷åñòâå çàâåäóþùåãî. Ðàçâå ÿ ìîãó
çàáûòü, êàê áåçîãîâîðî÷íî îí âçÿë íà êàôåäðó ìåíÿ è äðóãèõ
ìîëîäûõ òîãäà ó÷åíèêîâ Å.Í. Õîõîë è È.Ì. Ðóäíåâà,
ñôîðìèðîâàâ çàìå÷àòåëüíûé êîëëåêòèâ, â êîòîðîì îïûò è
ìóäðîñòü Â.È. Äàøêîâñêîé, À.Ñ. Êîñòèíà, Ì.À. Ìàêàðåíêî
ñî÷åòàëèñü ñ íàøåé ìîëîäîñòüþ, àçàðòîì, ñòðåìëåíèåì
äîñòè÷ü óñïåõîâ è ïðèçíàíèÿ â íàóêå è æèçíè. À Âèêòîð
Ìèõàéëîâè÷ áûë íàøèì çíàìåíåì.

Ìû ïðèåõàëè íà ñòðîéêó íûíåøíåé ãîðîäñêîé äåòñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 2 ñðàçó ïîñëå çàêëàäêè ôóíäàìåíòà
è áåãàëè ïî òåððèòîðèè âñëåä çà Âèêòîðîì Ìèõàéëîâè÷åì,
êîòîðûé ïëàíèðîâàë, ÷òî è ãäå áóäåò ðàçìåùåíî, èáî ýòî áûë
åäèíñòâåííûé â òî âðåìÿ òèïîâîé ïðîåêò äåòñêîãî ñòàöèîíàðà.

Ñ êàêèì ýíòóçèàçìîì âî ãëàâå ñ Âèêòîðîì Ìèõàéëîâè÷åì
(è, êîíå÷íî, ïîä åãî îòâåòñòâåííîñòü) ìû ëîìàëè ñòåíû íà
ìåñòå çàïëàíèðîâàííîãî áóôåòà, ñîçäàâàÿ ñòîëü íåîáõîäèìóþ
äëÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ àóäèòîðèþ, êàê âûêðàèâàëè ïëîùàäè
äëÿ ó÷åáíûõ êîìíàò, íåïîíÿòíî ïî êàêèì ïðè÷èíàì íå
ïðåäóñìîòðåííûõ â ïðîåêòå. Ïðîôåññîð Â.Ì. Ñèäåëüíèêîâ
ñîçäàâàë è ñîâåðøåíñòâîâàë êëèíèêó äî êîíöà ñâîèõ äíåé.

Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ ïðåêðàñíî ÷óâñòâîâàë ïåðñïåêòèâó â
íàóêå è ïîòðåáíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äâà íàó÷-
íûõ íàïðàâëåíèÿ êàôåäðû – äåòñêàÿ êàðäèîëîãèÿ è äåòñêàÿ
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Êîíñóëüòàö³ÿ ïðîôåñîðà Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà ó â³ää³ëåíí³ ïàòîëîã³¿ ä³òåé
ñòàðøîãî â³êó.
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Íà ëåêö³¿ ïðîôåñîðà Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà.
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àëëåðãîëîãèÿ – ïëîäîòâîðíî ðàçâèâàëèñü íà êàôåäðå è
ñâèäåòåëüñòâîì òîìó áûëè íå òîëüêî çàùèùåííûå
äèññåðòàöèè, êíèãè, íàó÷íûå ñòàòüè, íî è ñîçäàííûå ïî
èíèöèàòèâå Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à äåòñêèé ãîðîäñêîé
êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð è äåòñêèé ãîðîäñêîé
àëëåðãîëîãè÷åñêèé öåíòð.

Íåîáõîäèìîñòü îòêðûòèÿ îòäåëåíèÿ äåòñêîé ðåàíèìàöèè
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè áûëà ïðîäèêòîâàíà âðåìåíåì, è Âèêòîð
Ìèõàéëîâè÷, íå êîëåáëÿñü, îòäàë ÷àñòü êàôåäðàëüíûõ
ïîìåùåíèé è ïðèãëàñèë â êëèíèêó ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû
àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè.

Íàïèñàííàÿ ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì “Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü â
ïåäèàòðèè” äîëãèå ãîäû áûëà íàñòîëüíîé êíèãîé ïðàêòè÷åñêèõ
âðà÷åé.

À êàê óâëå÷åííî ïîçíàâàë Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ íîâûå
îáëàñòè ïåäèàòðèè. Îí ñ îäèíàêîâûì óäîâîëüñòâèåì ó÷èëñÿ
ñàì è ïåðåäàâàë ñâîè çíàíèÿ è îïûò ñòóäåíòàì, ñîòðóäíèêàì
êàôåäðû è êëèíèêè. Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ îáëàäàë íåçàóðÿäíûì
îðàòîðñêèì ìàñòåðñòâîì è óìåë äåðæàòü èíòåðåñ è âíèìàíèå
àóäèòîðèè.

Óìåíèå ïðîôåññîðà Â.Ì. Ñèäåëüíèêîâà îáùàòüñÿ ñ
ëþäüìè ñàìûõ ðàçíûõ ïðîôåññèé è îáùåñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ
áûëî çàëîæåíî â åãî õàðàêòåðå, à âíèìàíèå è èíòåðåñ ê ëþäÿì
ôîðìèðîâàëèñü è îòòà÷èâàëèñü â åãî äåÿòåëüíîñòè êàê
îðãàíèçàòîðà. Â ðàçíîå âðåìÿ îí áûë ñåêðåòàðåì ïàðòêîìà
èíñòèòóòà, ïðîðåêòîðîì, äåêàíîì, ãëàâíûì ðåñïóáëèêàíñêèì
ïåäèàòðîì è îäíîâðåìåííî çàâåäóþùèì êàôåäðîé. Åãî ýíåðãèè
õâàòàëî íà âñå è âñåõ.

Áûë ëè åìó ñâîéñòâåíåí êîìïëåêñ Íàïîëåîíà? Ïî-ìîåìó,
äà. Íåäàðîì Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à â øóòêó íàçûâàëè ìàëåíüêèì
Ëåíèíûì, èáî ñðàâíèòü â òå âðåìåíà ñ Íàïîëåîíîì áûëî íå
ìîäíî è íå ïðèíÿòî. Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ áûë ïðèðîæäåííûì
ëèäåðîì. Ó íåãî ýòî âûõîäèëî åñòåñòâåííî è îðãàíè÷íî.

Ïîíÿòíî, ÷òî äëÿ íåãî â êëèíèêå ìîã áûòü òîëüêî îäèí
ïðîôåññîð. ß áûëà ïåðâûì äîêòîðîì íàóê, çàùèòèâøèì ïîä
ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Â.Ì. Ñèäåëüíèêîâà äèññåðòàöèþ, è
ïîìíþ ñâîþ îáèäó, êîãäà âäðóã ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî Âèêòîð
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Ìèõàéëîâè÷ õî÷åò, ÷òîáû ÿ óøëà íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó. Òîëüêî
óéäÿ ñ êàôåäðû è îáðåòÿ ýòó ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ÿ ïîíÿëà, êàê îí
áûë ïðàâ.

Çàòî êàê ãîðä áûë Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷, êîãäà ÿ ïîçâàëà åãî íà
êîíñóëüòàöèþ êàðäèàëüíîãî áîëüíîãî â áîëüíèöó “Îõìàòäåò”. Îí
ïðèåõàë ñðàçó è áåçîãîâîðî÷íî, êàê è âñåãäà, êîãäà òðåáîâàëàñü
ïîìîùü.

È ÿ, è äðóãèå ñîòðóäíèêè êàôåäðû õîðîøî ïîìíÿò, êàê îí
ìîã ïîñëå ðàáîòû ñåñòü â ñîáñòâåííóþ ìàøèíó è óåõàòü íà
êîíñóëüòàöèþ â êàêóþ-íèáóäü öåíòðàëüíóþ ðàéîííóþ èëè
ñåëüñêóþ áîëüíèöó ïî ïåðâîìó çîâó çíàêîìûõ èëè äàæå íå
ñîâñåì çíàêîìûõ, íî çíàâøèõ è ëþáèâøèõ åãî ïåäèàòðîâ.

Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à ëþáèëè ñîòðóäíèêè êàôåäðû è êëè-
íèêè, äåòè è èõ ðîäñòâåííèêè. Êàêîé òåïëîòîé è èñêðåííîñòüþ
îòëè÷àëñÿ ïðàçäíèê ïî ïîâîäó èçáðàíèÿ ïðîôåññîðà ÷ëåíîì-
êîððåñïîíäåíòîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Ýòî áûë íå òîëüêî òðèóìô íàó÷íî-
ïåäèàòðè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à, íî è
ïðèçíàíèå îäíîé èç ëó÷øèõ ïåäèàòðè÷åñêèõ êëèíèê íà Óêðàèíå,
ñîçäàííîé ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì.

Êîíå÷íî, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ìîè âîñïîìèíàíèÿ î ñîâìåñòíîé
ðàáîòå â 70-õ è 80-õ ãîäàõ îêðàøåíû îñîáûì öâåòîì. Ìû áûëè
ìîëîäû, ýíåðãè÷íû, æèçíåðàäîñòíû. Ïîñìåèâàÿñü íà êóõíå íàä
èäåÿìè êîììóíèçìà, èñêðåííå âåðèëè â äîáðî, ñïðàâåäëèâîñòü,
ïðåêðàñíîå è âåëèêîå áóäóùåå ñâîåé ñòðàíû.

Ìû çàíèìàëèñü íàóêîé, à íå ïèñàëè äèññåðòàöèè, ëå÷èëè
äåòåé, à íå çàðàáàòûâàëè, ó÷èëè ñòóäåíòîâ è âîñïèòûâàëè
ñàìîîòâåðæåííîñòü è áåñêîðûñòèå â ñëóæåíèè ëþäÿì, âåðèëè
â ïðèîðèòåò è ïåðñïåêòèâó ðàçâèòèÿ ïåäèàòðèè. À Âèêòîð
Ìèõàéëîâè÷ áûë íàøèì ëèäåðîì è íå ùàäèë ñåáÿ. Îí
äåéñòâèòåëüíî ñâåòèë äðóãèì, ñãîðàÿ ñàì.

 Çàâ.êàôåäðîé.ïåäèàòðèè ÊÌÀÏÎ èì. Ï.Ë. Øóïèêà,
ãëàâíûé äåòñêèé àëëåðãîëîã ÌÇ Óêðàèíû,

çàñë. äåÿòåëü íàóêè è òåõíèêè, ïðîô. Î.È. Ëàñèöà
Êèåâ, äåêàáðü 2002 ã.

Áåç íàçâàíèÿ…
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Íèêîãäà íå ïðåäïîëàãàëà, ÷òî íàïèñàíèå ýòèõ íåñêîëüêèõ
äåñÿòêîâ ñòðîê áóäåò òàêèì íåëåãêèì.

Âîñïîìèíàíèå îá Ó÷èòåëå! Ìîæíî ëè íà äâóõ ñòðàíèöàõ
óìåñòèòü âñå òî, ÷òî ñâÿçûâàëî íàñ áîëåå 20 ëåò? Ó ìåíÿ íå
ïîëó÷àåòñÿ! Íàïèñàòü êðàòêî íå õâàòàåò òàëàíòà, îïèñûâàòü
ïîäðîáíî – ïîëó÷èòñÿ ìíîãîòîìíîå èçäàíèå ìåìóàðîâ.

 Â ïàìÿòè âñïëûâàþò ýïèçîäû, îáðûâêè ôðàç, ñèòóàöèé,
ñîáûòèé, îùóùåíèé. Êàê èç ýòîãî æèçíåííîãî ïëàñòà ìîæíî
âû÷ëåíèòü ÷òî-òî îäíî áîëåå èëè ìåíåå ñóùåñòâåííîå? Â íåì
âñå îðãàíè÷íî è ñâÿçíî, ïåðåïëåòåíî è âçàèìîçàâèñèìî…

…Âîò ïåðâàÿ ñòóäåí÷åñêàÿ ëåêöèÿ, íåïîõîæàÿ íà âñå
ïðåäûäóùèå – ýìîöèîíàëüíàÿ, ãëóáîêî ïðîôåññèîíàëüíàÿ,
óâëå÷åííàÿ è íàâñåãäà óâëåêàþùàÿ â Åãî ñïåöèàëüíîñòü.

…Ýêçàìåí â àñïèðàíòóðó. Îí íàïîðèñòûé è íåòåðïåëèâûé,
äîáðûé è ñ÷àñòëèâûé ïðàâèëüíîñòüþ îòâåòà íà “çàêîâûðèñòûé”
âîïðîñ.

Ðàçäîñàäîâàííûé è ðàññòðîåííûé ìîåé âðà÷åáíîé íåçðå-
ëîñòüþ, íî âåðÿùèé è äàþùèé ñâîáîäó â êëèíèêå è íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèÿõ.

Íåâåðîÿòíî âîñòîðæåííûé è ðàäîñòíî âîçáóæäåííûé ïî
ïîâîäó ïåðâîãî ìàëåíüêîãî ïàöèåíòà ñîâìåñòíî “âûòàùåííîãî”
èç òÿæåëîãî ïðèñòóïà ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè.

Òðåáîâàòåëüíûé è ðàçäðàæåííûé êàêîé-òî, êàçàëîñü áû,
îáûäåííîé ñèòóàöèåé.

Âåñåëûé, îçîðíîé, óæå íå ïðîôåññîð, à íàø ñâåðñòíèê,
ëèõî îòïëÿñûâàþùèé íà êàôåäðàëüíîé âå÷åðèíêå.

Ñîñðåäîòî÷åííûé è ñåðüåçíûé âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèé,
ëèáî ñîâåðøåííî óíèêàëüíûõ Åãî êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ.

 Êàòåãîðè÷íûé, âçðûâíîé, íî, â òî æå âðåìÿ, ëåãêî ðàíèìûé,
âïå÷àòëèòåëüíûé è ýìîöèîíàëüíûé.

Ïðåêðàñíûé êëèíèöèñò ñ êàêèì-òî íåâîîáðàçèìûì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ÷óòüåì.

 Ñïåöèàëèñò ñ î÷åíü âûñîêîé ñîáñòâåííîé “ïëàíêîé”
êëèíè÷åñêîãî è íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ, ïðîçîðëèâîñòüþ è
âèäåíèåì ïåðñïåêòèâû.
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Íå âñåãäà “óäîáíûé” è åðøèñòûé â îáùåíèè, íî ïðè ýòîì –
èñêðåííå ðàäóþùèéñÿ, âîñòîðæåííûé ïîñëå õîðîøî
ïðî÷èòàííîé ëåêöèè, ïðàâèëüíî ïîñòàâëåííîãî äèàãíîçà,
âûëå÷åííîãî áîëüíîãî, ÷åãî-òî íîâîâû÷èòàííîãî, íàïèñàííîãî,
èçäàííîãî…

 Âñå ýòî ÎÍ!
Ñòàðàÿñü ïîäðàæàòü è íå ïîäâåñòè, äîòÿíóòüñÿ è ñîîòâåò-

ñòâîâàòü, áûòü äîñòîéíîé è íå ðàçî÷àðîâàòü, ïîðîé íå õâàòàëî
ðàçóìà, æèçíåííîãî îïûòà, ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî Îí ïîðîé èñ-
ïûòûâàë íåäîñòàòîê â ïðîñòîì îáùåíèè, íóæäó â îáû÷íîé
÷åëîâå÷åñêîé áåñåäå, ëèáî äîáðûõ ñëîâàõ áëàãîäàðíîñòè çà
âñå òî, ÷òî Îí ñòàðàëñÿ äåëàòü è äåëàë… Êàçàëîñü, ÷òî Îí
âñåãäà áóäåò âïåðåäè, çàùèùàÿ è íàñòàâëÿÿ, áðàíÿ è ðàäóÿñü,
óïðåêàÿ è îïåêàÿ…

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî âðåìÿ ëå÷èò, ëèáî ñòèðàåò áîëü óòðàòû…
Îíî ïðîñòî ïî-äðóãîìó ðàññòàâëÿåò àêöåíòû…

È ïîýòîìó – ñïàñèáî çà òî, ÷òî ïîâåðèë è ïîäñêàçàë, íàó÷èë
è ïîääåðæàë, äàë âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòüñÿ è îòïóñòèë, à â
äàëüíåéøåì – íåíàâÿç÷èâî, êàê áû ñî ñòîðîíû, ñëåäèë, ïîä-
ñêàçûâàÿ è íàñòàâëÿÿ, ñîâåòóÿ è îöåíèâàÿ…

Âñå ÷àùå è ÷àùå ëîâëþ ñåáÿ íà òîì, ÷òî ïîâòîðÿþ Åãî
ôðàçû, îöåíèâàþ ñâîè ïîñòóïêè, àäàïòèðóÿ èõ ê Åãî
òðåáîâàíèÿì, ðåàãèðóþ íà äåëà óæå ñâîèõ ó÷åíèêîâ î÷åíü
ñõîæå, ñòàðàÿñü ïîíÿòü è ïðîñòèòü, íå õðàíÿ îáèä, ðàäóÿñü èõ
óñïåõàì è îãîð÷àÿñü íåóäà÷àì.

Ñ ãîðäî ïîäíÿòîé ãîëîâîé, ïðåäñòàâëÿÿñü, ïîä÷åðêèâàþ,
÷òî ÿ – Åãî ó÷åíèöà. È, íèçêî ñêëîíÿÿ ãîëîâó ïåðåä Íèì, ñ
îãðîìíûì òåïëîì è ïðèçíàòåëüíîñòüþ, âñïîìèíàþ, âñïîìèíàþ,
âñïîìèíàþ…

Ñïàñèáî çà òî, ÷òî Âû áûëè è îñòàëèñü â ìîåé æèçíè,
Ó÷èòåëü!

Çàâ. êàôåäðîé äåòñêèõ è ïîäðîñòêîâûõ áîëåçíåé
ÊÌÀÏÎ èì. Ï.Ë. Øóïèêà

ïðîôåññîð Ñ.Ñ. Êàçàê
Êèåâ, ìàðò 2003 ã.



101

Ñâ³òë³é ïàì’ÿò³ òàëàíîâèòîãî ïåä³àòðà

Òâîð÷èé øëÿõ âèäàòíîãî ïåä³àòðà òà â÷åíîãî Â.Ì. Ñ³äåëü-
íèêîâà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç êàôåäðîþ ïåä³àòð³¿ ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íîãî òà ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåò³â Êè¿âñüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, íà ÿê³é â³í âèêîíàâ òà çàõèñòèâ ó 1958 ðîö³
êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Å.Ã.
Ãîðîäåöüêî¿. Â 1959 ðîö³ çàçíà÷åíà êàôåäðà ïî÷àëà ïðàöþâàòè
ÿê êàôåäðà ïåä³àòð³¿ ¹ 2 Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó óäîñêîíàëåííÿ
ë³êàð³â (Ê²ÓË) íà ò³é æå êë³í³÷í³é áàç³ – â ÄÊË Øåâ÷åíê³âñüêîãî
ðàéîíó ì. Êèºâà (âóëèöÿ Ìåëüíèêîâà, 18).

Ï³ñëÿ çàõèñòó êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ
ïðîäîâæóâàâ ïðàöþâàòè â ÊÌ² íà êàôåäðàõ ôàêóëüòåòñüêî¿ òà
ãîñï³òàëüíî¿ ïåä³àòð³¿. Êîëè ÿ ïî÷àëà ïðàöþâàòè â Ê²ÓË íà
êàôåäð³ ïåä³àòð³¿ ¹ 2 â 1960 ðîö³, òî ñåðåä âèêëàäà÷³â ¿¿, à òàêîæ
ïåðñîíàëó ë³êàðí³ ùå çàëèøàëèñü ÿñêðàâ³ ñïîãàäè ïðî Â³êòîðà
Ìèõàéëîâè÷à.

Òàê, çàâ³äóâà÷êà â³ää³ëåííÿ Ñîô³ºíêî Òàìàðà Îíèñèì³âíà
çàçíà÷àëà, ùî â³í ïðèõîäèâ íà ðîáîòó ðàí³øå, à éøîâ ç ðîáîòè
ï³çí³øå â³ä óñ³õ. Êóðàö³þ õâîðèõ çàáåçïå÷óâàâ äóæå àêòèâíî,
ö³ëåñïðÿìîâàíî, ç ïî÷óòòÿì âèñîêîãî îáîâ’ÿçêó òà â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, ³ äî òîãî æ ëåãêî, í³áè æàðòóþ÷è, ñï³ëêóâàâñÿ ç ä³òüìè ³
áóâ âèìîãëèâèì äî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.

Âîíà ³íîä³ ðîáèëà çàóâàæåííÿ Â³êòîðó Ìèõàéëîâè÷ó, îñê³ëüêè
â³í, âèêîíóþ÷è òåìàòèêó äèñåðòàö³¿ ç ä³àãíîñòèêè ðåâìàòèçìó,
ìåíøå ö³êàâèâñÿ ïàòîëîã³ºþ ä³òåé ðàííüîãî â³êó.

Ó ïîäàëüøîìó, êîëè Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ïðàöþâàâ âæå
àñèñòåíòîì êàôåäðè ³ ñàìîñò³éíî çàáåçïå÷óâàâ ë³êóâàëüíó
ðîáîòó â ð³çíèõ â³ää³ëåííÿõ êë³í³êè, â³í ïî-ñïðàâæíüîìó
ïîö³íóâàâ ¿¿ âèìîãëèâ³ñòü ³ íàâ³òü ïîäÿêóâàâ ¿é çà öå.

Ïðè âèêîíàíí³ äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè, çà ñâ³ä÷åííÿìè ëàáî-
ðàíò³â, Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ áóâ íàäçâè÷àéíî â³äïîâ³äàëüíèì, íå
ò³ëüêè äîñêîíàëî îñâî¿â âñ³ ìåòîäè äîñë³äæåíü, àëå íàìàãàâñÿ
ðîáèòè âñå ñàì âëàñíèìè ðóêàìè, íå ïåðåäîâ³ðÿþ÷è í³êîìó
íàâ³òü ï³äãîòîâêó ðåàêòèâ³â, àïàðàòóðè òà ñèñòåìè äîñë³äæåííÿ
(äëÿ âèçíà÷åííÿ á³ëê³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òðóäîì³ñòêèì ìåòîäîì
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âèñîëþâàííÿ). Éîãî ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ³ òåðï³ííþ áóêâàëüíî
íå áóëî ìåæ, òðàïëÿëîñÿ, ùî îá³ä ³ âå÷åðþ ïðèíîñèëà éîìó
äðóæèíà ç äîíüêîþ äî ëàáîðàòîð³¿.

Ó êîëåêòèâ³ éîãî çíàëè ÿê êîëåã³àëüíó ³ äîáðîçè÷ëèâó
ëþäèíó ç ïî÷óòòÿì ãóìîðó. Çîêðåìà, ëàáîðàíòêó Ñâ³òëàíó,
ïðèðîäíó á³ëÿâêó ç ãóñòèì ðóì’ÿíöåì, â³í ïîð³âíþâàâ ç
“âàòðóøêîþ, ÿêó â êîïèö³ ñîëîìè í³çàùî íå çíàéäåø”.

Òðàïëÿëîñü, ùî ñï³âðîá³òíèêè òà ëàáîðàíòè ³íîä³ äîçâîëÿëè
ñîá³ â³äâ³äàòè äåííèé ñåàíñ â ê³íîòåàòð³, à íà ãîñïîäàðñòâ³
íàä³éíî ëèøàâñÿ Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷. Âèêëàäà÷³ êàôåäðè Ã.Ì.
Çâîíàðüîâà. òà Ë.Î. Òð³øêîâà çãàäóâàëè, ùî íà åòàï³
îôîðìëåííÿ äèñåðòàö³é âîíè âñ³ ðàçîì ïðàöþâàëè â á³áë³îòåêàõ
Êèºâà òà Ìîñêâè ³ íàìàãàëèñü îäíî÷àñíî â³äâ³äóâàòè ìóçå¿ òà
òåàòðè, çàïðîøóþ÷è ³ Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à.

Ïðîòå â³í áóâ çìóøåíèé â³äìîâëÿòèñü, áî “äëÿ öüîãî íåìàº
í³ ÷àñó, í³ ãðîøåé; à ï³ñëÿ çàõèñòó, òî âæå ³íøà ñïðàâà. Öüîãî
òðåáà ùå äî÷åêàòèñü, ùîá ãîäèíà âèïðîáîâóâàíü ï³ä ÷àñ
çàõèñòó çàáåçïå÷èëà äîâ³÷íó áëàãîäàòü”.

Çãàäóþ, ùî ìåí³, ÿê ÷ëåíó ðåäêîëåã³¿ æóðíàëó “Ïåä³àòð³ÿ,
àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ”, îñîáèñòî äîâîäèëîñü ñï³ëêóâàòèñü
ç Â³êòîðîì Ìèõàéëîâè÷åì íà çàñ³äàííÿõ óïðîäîâæ äâàäöÿòè
ðîê³â. Çâåðòàëè íà ñåáå óâàãó éîãî îïåðàòèâí³ñòü, ÷³òê³ñòü,
âèìîãëèâ³ñòü ³ áåçêîìïðîì³ñí³ñòü, çàâäÿêè ÷îìó æóðíàë ç
ïëèíîì ÷àñó ñòàâ ñîë³äíèì ðóïîðîì äîñÿãíåíü ïåä³àòðè÷íî¿
íàóêè òà ïðàêòèêè, ÿêèé ïîö³íîâóâàëè íå ëèøå ïåä³àòðè Óêðà¿íè,
àëå é ïåä³àòðè óñüîãî ÑÐÑÐ.

Âàæëèâó ðîáîòó ïðîâàäèâ Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ÿê ãîëîâà
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ðàäè ç çàõèñòó äîêòîðñüêèõ òà êàíäèäàòñüêèõ
äèñåðòàö³é â ÊÌ² ³ ÿê ÷ëåí ñïåöðàäè ÍÄ² ÏÀÃ. Ìåíå âðàæàëà ³
òóò éîãî øèðîêà åðóäèö³ÿ â ð³çíèõ ðîçä³ëàõ ïåä³àòð³¿: êàðä³îëîã³¿,
àëåðãîëîã³¿, ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿. Éîãî
âèñòóïè áóëè ÷³òê³, êîíêðåòí³ ³ õî÷ íå çàâæäè ñõâàëüí³, àëå
ñïðàâåäëèâ³.

Âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàâàâ Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ó ïëàíóâàíí³,
îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåíí³ ç’¿çä³â ïåä³àòð³â Óêðà¿íè. Éîãî
ïðîáëåìí³ äîïîâ³ä³ áóëè ãëèáîêèìè ³ â³äîáðàæàëè íå ëèøå
äîñÿãíåííÿ ïåä³òðè÷íî¿ íàóêè òà ïðàêòèêè, àëå é ñì³ëèâî
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ï³äí³ìàëè âàæëèâ³ ïîäàëüø³ ïðîáëåìè.
Ïðè öüîìó ÿñêðàâî ïðîÿâëÿëàñü éîãî ãðîìàäñüêà ïîçèö³ÿ.

Çîêðåìà, ïàì’ÿòàþ íà VIII ç’¿çä³ ïåä³àòð³â Óêðà¿íè â ì³ñò³ Îäåñ³
â³í ï³äòðèìàâ ì³é âèñòóï, ó ÿêîìó ÿ çàêëèêàëà êåð³âí³ ³íñòàíö³¿
íå ðîçøèðþâàòè äî áåçìåæíîñò³ âèìîãè äî ä³ëüíè÷íèõ
ïåä³àòð³â, àëå é ï³êëóâàòèñü ïðî óìîâè ¿õ ðîáîòè. Òàê ñòàëîñÿ,
íà íàñòóïíîìó ç’¿çä³ ïåä³àòð³â ó Òåðíîïîë³ ìåí³ äîâåëîñÿ
âèñòóïèòè íà çàõèñò äîïîâ³ä³ ïðî ñòàí ïåä³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè
ä³òÿì ³ç ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³. Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ òàêîæ
áåççàñòåðåæíî ïðèºäíàâñÿ äî ìåíå, õî÷à äîâåëîñÿ ïðè öüîìó
çàïåðå÷èòè ïðåäñòàâíèêó ñîþçíîãî Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ.

 Ç ïîçèö³é ñüîãîäí³øíüîãî äíÿ âàðòî çãàäàòè
äàëåêîãëÿäí³ñòü ³ ðåàëüí³ñòü â îö³íêàõ ïîòî÷íîãî ìîìåíòó
Â³êòîðîì Ìèõàéëîâè÷åì. Áóâøè îô³ö³éíèì ðåöåíçåíòîì
ìîíîãðàô³¿ Â.Ä. Ëóêàøóêà, Ã.Ì. Òåáåí÷óê “Ñåðöåâà
íåäîñòàòí³ñòü ó ä³òåé”, â³í ï³äêðåñëèâ òàê³ ¿¿ ïåðåâàãè: ïðàêòè÷íó
ñïðÿìîâàí³ñòü, ÷³òê³ñòü âèêëàäó òà âàæëèâ³ñòü ðîçä³ëó êë³í³÷íî¿
ôàðìàêîëîã³¿ – âçàºìîä³¿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â.

Çàâåðøóþ÷è íàø³ ðîçäóìè, õî÷ó ï³äêðåñëèòè, ùî íàøå
ïîêîë³ííÿ ïåä³àòð³â ìàº ãëèáîêî ïîøàíîâóâàòè ³ ñõèëÿòè ãîëîâè
ïåðåä íåïåðåñ³÷íîþ îñîáèñòèñòþ, ÿêèì áóâ ïðîôåñîð Â.Ì. Ñ³-
äåëüíèêîâ – ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê,
çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè òà ïåä³àòð ç âåëèêî¿
ë³òåðè. Äî ÷åñò³ éîãî íàñòóïíèêà, ïðîôåñîðà Âîëîñîâöÿ
Îëåêñàíäðà Ïåòðîâè÷à, ìàºìî çàçíà÷èòè, ùî òðàäèö³ÿ
øàíóâàííÿ â÷èòåëÿ ³ íàñòàâíèêà çáåð³ãàºòüñÿ, ïðèìíîæóºòüñÿ
³ ñëóãóº âç³ðöåì äëÿ íàñë³äóâàííÿ.

Êàôåäðà ïåä³àòð³¿ ÊÌÀÏÎ ³ì Ï.Ë. Øóï³êà,
ïðîôåñîð Ã.Ì. Òåáåí÷óê

Êè¿â, ñ³÷åíü 2003 ð.

…

Ñ Âèêòîðîì Ìèõàéëîâè÷åì ÿ â ñîñòàâå ãðóïïû ïåäèàòðè-
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÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ïîçíàêîìèëàñü â 1967 ãîäó. Ìîëîäîé
àññèñòåíò, êîòîðûé âåë íàøó ãðóïïó, îòëè÷àëñÿ îò ñâîèõ êîëëåã
ïî êàôåäðå è îò âñåõ îñòàëüíûõ ïðåïîäàâàòåëåé ÊÌÈ. Ïåðâîå,
÷åì îí íàñ ïîðàçèë, – ýòî ñâîåé äåìîêðàòè÷íîñòüþ, êîòîðàÿ
óäèâèòåëüíî ñî÷åòàëàñü ñ òðåáîâàòåëüíîñòüþ ê ñòóäåíòàì.

Íàñ îí ñ÷èòàë íå ñòîëüêî ñòóäåíòàìè, ñêîëüêî ñâîèìè
ìëàäøèìè êîëëåãàìè. Îí íå ïðîñòî ó÷èë íàñ ïåäèàòðèè: ÷èòàë
ëåêöèè è âåë ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, íî è ðàñøèðÿë ìèð íàøåãî
îáùåíèÿ ñ ìåäèöèíîé âîîáùå. Ïðåïîäàâàòåëü Ñèäåëüíèêîâ –
ýòî íå òîëüêî êëèíè÷åñêèå îáõîäû, âûñîêèé óðîâåíü
ìåäèöèíñêèõ çíàíèé, ñêðóïóëåçíàÿ ðàáîòà ñî ñòóäåíòàìè – ýòî
åùå è øèðîêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà. Ìû áûëè ñ íèì â
èíñòèòóòå Í.Ì. Àìîñîâà íà îïåðàöèÿõ ó äåòåé ñ âðîæäåííûìè
ïîðîêàìè ñåðäöà, åçäèëè ñìîòðåòü áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè
îáìåíà âåùåñòâ (òåçàóðìèñìîçàìè) â ÍÈÈ ÏÀÃ, âèäåëè âñåõ
òÿæåëûõ, òðóäíûõ äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, áîëüíûõ â
êëèíèêå. Åñëè ìû îïàçäûâàëè, îí íàñ æäàë íà óëèöå è íèêîãäà
íå ðóãàë, íî ïî÷åìó-òî òîìó, êòî îïàçäûâàë, ñòàíîâèëîñü î÷åíü
ñòûäíî, è ïîòîì ìû âñåãäà ïðèõîäèëè âîâðåìÿ. Íåñìîòðÿ íà
íàøó íåêîìïåòåíòíîñòü, ìû äîãàäûâàëèñü, ñêîëüêî âðåìåíè
è òðóäà óõîäèëî ó Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à íà îðãàíèçàöèþ
ïîäîáíûõ “ýêñêóðñèé”.

Ñ íèì âïåðâûå ìû ïîíÿëè, ÷òî ïåäèàòðèÿ ñóùåñòâåííî
îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí, çàíèìàþùèõñÿ
âçðîñëûìè, – âåäü êàæäûé ðåáåíîê, îñîáåííî ìàëåíüêèé, ýòî
ñîâñåì äðóãàÿ ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ, äðóãàÿ ïñèõèêà è
âîîáùå ñîâñåì äðóãîé âðà÷åáíûé ìèð, â êîòîðîì ïðèäåòñÿ
ðàáîòàòü.

Íå çíàþ, êàê äðóãèì, íî îäíîé èç ìîòèâàöèé ê ðàñøèðåíèþ
óðîâíÿ ñâîèõ çíàíèé ïîñëå âñòðå÷è ñ Âèêòîðîì Ìèõàéëîâè÷åì
ó ìåíÿ áûëî âíåçàïíî âîçíèêøåå íåïðåîäîëèìîå ÷óâñòâî
ñòðàõà: ó÷åáà â èíñòèòóòå ïîäõîäèò ê êîíöó, à ÿ åùå òàê ìàëî
çíàþ.

Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ ÷àñòî ïîâòîðÿë, ÷òî âûñøåå îáðàçîâà-
íèå – ýòî íå òîëüêî òî, ÷òî äàåò èíñòèòóò, à ïðåæäå âñåãî –
ñàìîîáðàçîâàíèå. Ãëÿäÿ íà âñå óñèëèÿ ìîëîäîãî
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ïðåïîäàâàòåëÿ, ìû çàðÿæàëèñü åãî ýíåðãèåé, ñòàâÿ ïåðåä
ñîáîé çàäà÷ó íå îòñòàâàòü îò íåãî, ïåðå÷èòûâàÿ è ðåôåðèðóÿ
ìîíîãðàôèè, íàó÷íûå ìåäèöèíñêèå æóðíàëû, èçíåìîãàÿ îò
îáðóøèâøåéñÿ íà íàñ ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè. Íî ñî
âðåìåíåì ñòàíîâèëîñü ÿñíî: íåò, çà íèì íå óãíàòüñÿ.

Ñòóäåíòîâ èíñòèòóòà â ðåñïóáëèêàíñêîé ìåäèöèíñêîé
áèáëèîòåêå â òå âðåìåíà áûëî íåìíîãî, íî ìû âîøëè â ÷èñëî
åå ïîñòîÿííûõ ïîñåòèòåëåé, îòûñêèâàÿ ïåðâûå ïåðåâîäíûå
ìîíîãðàôèè ïî ôàðìàêîäèíàìèêå, ÄÂÑ (òîãäà åùå
òðîìáîãåìîððàãè÷åñ-êîìó) ñèíäðîìó, ôèçèîëîãèè,
ïàòîôèçèîëîãèè è ïàòàíàòîìèè äåòñêîãî âîçðàñòà. Ýòè
äèñöèïëèíû, êîòîðûå ìû èçó÷èëè íà ïðîôèëüíûõ êàôåäðàõ,
÷åðåç êîòîðûå ëèõî ïåðåïðûãíóëè íà ïðåäûäóùèõ êóðñàõ,
ïîëó÷èâ ïðè ýòîì õîðîøóþ îöåíêó, îòêðûâàëè äëÿ ñåáÿ âíîâü
íà 5-6 êóðñàõ.

Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ íåîäíîêðàòíî ëþáèë ïîâòîðÿòü, ÷òî
ëþáàÿ ôóíêöèÿ ñòðóêòóðèðîâàíà, è äëÿ òîãî, ÷òîáû ëå÷èòü
áîëåçíü, íàäî çíàòü óðîâåíü ñòðóêòóðíîãî ïîëîìà è íàðóøåíèÿ
áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, à êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû áîëåçíè –
òîëüêî âåðøèíà àéñáåðãà. Èìåííî ãëóáèíà ïîíèìàíèÿ ýòîãî
ôàêòà îòëè÷àåò ôåëüäøåðà îò íàñòîÿùåãî âðà÷à. Ýòî áûëè
ñëîâà íå ïðîñòî ÷åëîâåêà, íåìàëî ñäåëàâøåãî â ïåäèàòðèè,
ýòî áûë åãî îñíîâíîé ïåäàãîãè÷åñêèé ïîäõîä,
ïðîôåññèîíàëüíûé ïðèíöèï.

È åùå ìû êàê-òî î÷åíü ðàíî, áëàãîäàðÿ íàøåìó ó÷èòåëþ,
ïîíÿëè è óñâîèëè ðàçóìíûé ïåññèìèçì íàøåé ïðîôåññèè. “Êàê
áû ìíîãî âû íå çíàëè è êàê áû äîáðîñîâåñòíî íå îòíîñèëèñü ê
ñâîåé ðàáîòå, àáñîëþòíî áëàãîïðèÿòíîãî ðåçóëüòàòà íèêîãäà
íå áóäåò. È áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî êîãäà ðåáåíêó ñòàíîâèòñÿ
õóæå, î÷åíü ÷àñòî âû èç áëàãîäåòåëÿ ïðåâðàùàåòåñü â ãëàçàõ
ðîäèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ âî âðåäèòåëÿ è àáñîëþòíî íåêîì-
ïåòåíòíóþ ëè÷íîñòü. Ïðè ýòîì íå èìååòå ïðàâà âûðàæàòü êàêèå-
ëèáî îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè”, – ãîâîðèë Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷.

Êàê îí áûë ïðàâ! Êàê ÷àñòî ïðèõîäèëîñü âñå ýòî
èñïûòûâàòü, êîãäà ÿ ðàáîòàëà îðäèíàòîðîì â Äàðíèöêîé
äåòñêîé áîëüíèöå.



106

Æèçíü ðàñïîðÿäèëàñü ïî-câîåìó – èç âðà÷à-îðäèíàòîðà
îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÿ ñòàëà âðà÷îì-
ïàòîëîãîàíàòîìîì (î÷åíü áûëî èíòåðåñíî: êàêèå æå êîíêðåòíî
ñòðóêòóðíûå ïîëîìû âîçíèêàþò). ß ñðàçó ïîíÿëà – çäåñü, â
ìîåé íîâîé ñïåöèàëüíîñòè, íàñòîÿùèì ó÷èòåëåì âðà÷à-
ïàòîëîãîàíàòîìà Ê.Ì. Øàòðîâîé îêàçàëñÿ âðà÷-ïåäèàòð ïðîô.
Â.Ì. Ñèäåëüíèêîâ.

Íóæíî çàìåòèòü, ÷òî Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ èìåë íåïðîñòîé
õàðàêòåð, íå âñåãäà áûë ñïðàâåäëèâ ê êîëëåãàì ïî ðàáîòå,
òðåáîâàë îò ëþäåé áîëüøåãî, ÷åì òî, íà ÷òî îíè áûëè
ñïîñîáíû, áûë, êàê ýòî èíîãäà êàçàëîñü, èçëèøíå òðåáîâàòåëåí
ê íèì. Ïî-ñâîåìó ïåðåæèâàÿ ìîé óõîä èç ïðàêòè÷åñêîé
ïåäèàòðèè, îí ïî÷òè ãîä ñî ìíîé íå ðàçãîâàðèâàë, íî ïîñëå
íåñêîëüêèõ êëèíèêî-ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé
ïðîñòèë. Ïðîøëî íåìàëî ëåò, ÿ óæå ðàáîòàëà íà êàôåäðå
ïàòàíàòîìèè, íî íàøå ñîòðóäíè÷åñòâî ïðîäîëæàëîñü è
ïðîäîëæàåòñÿ ïî ñåé äåíü ñ åãî êîëëåãàìè.

Ñ ãîðäîñòüþ ìîãó ñêàçàòü – íà ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ
êîíôåðåíöèÿõ, ïîñëå ìîåãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî äîêëàäà, Â.Ì.
Ñèäåëüíèêîâ, îáû÷íî ñêóïîé íà ïîõâàëó, íåðåäêî ãîâîðèë: “Ìîÿ
øêîëà”. Ïî ñåé äåíü ýòè åãî ñëîâà äëÿ ìåíÿ – âûñøàÿ ïîõâàëà.

Ïðîøëè ãîäû. Óæå ñåé÷àñ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðîôåñîð
Ñèäåëüíèêîâ Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ â ïåäèàòðèè, äà è â ìåäèöèíå
ñäåëàë íåìàëî. Êëèíèêà åãî ðàáîòàåò ïî-ïðåæíåìó íà âûñîêîì
óðîâíå. Åãî ïîìíÿò, åãî êíèãè ÷èòàþò, åãî ïàöèåíòû äàâíî ñòàëè
âçðîñëûìè ëþäüìè. Íî ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî åìó óäàëîñü, – ýòî
ñîçäàòü ñâîþ øêîëó. Ê ýòîé øêîëå èìåþ ÷åñòü îòíîñèòü ñåáÿ è
ÿ.

Äîöåíò êàôåäðû ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè
ÊÌÀÏÎ èì. Ï.Ë. Øóïèêà Ê.Ì. Øàòðîâà

Êèåâ, ôåâðàëü 2003 ã.

...

Ñ Âèêòîðîì Ìèõàéëîâè÷åì íà êàôåäðå ãîñïèòàëüíîé
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ïåäèàòðèè ÿ ðàáîòàëà 15 ëåò.
Àíàëèçèðóÿ ïðîéäåííûé ïóòü â ñîâìåñòíîé ðàáîòå, õî÷åòñÿ

îòìåòèòü îñíîâíûå êà÷åñòâà, êîòîðûå ïîäíÿëè åãî íà
ïüåäåñòàë êàê ÷åëîâåêà è ó÷åíîãî.

Âèêòîðó Ìèõàéëîâè÷ó áûëî ïðèñóùå áîëüøîå òðóäîëþáèå.
Îí ÷àñàìè ïðîñèæèâàë çà êíèãàìè, áûë òðåáîâàòåëåí ê ñåáå è
îêðóæàþùèì, íå áîÿëñÿ òðóäíîñòåé è óìåëî ïðåîäîëåâàë èõ â
äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè. Îí áûë âëàñòîëþáèâ, è âëàñòü
äåëèòü íå õîòåë íè ñ êåì.

Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ áûë îáùèòåëüíûì è äîñòóïíûì, à
ïîýòîìó î÷åíü ïîïóëÿðíûì. Êòî â èíñòèòóòå íå çíàë Âèòþ
Ñèäåëüíèêîâà? ß è ñåé÷àñ âèæó åãî ñîâñåì ìîëîäûì: íèçêî-
ðîñëûé, î÷åíü ïîäâèæíûé áëîíäèí ñ äîáðûìè ãîëóáûìè
ãëàçàìè è ìÿãêîé óëûáêîé.

Äî íåãî íà êàôåäðå ïðîôåññîðà áûëè â çðåëîì âîçðàñòå.
Å.Í. Õîõîë íà çàâåäîâàíèå ïåäèàòðè÷åñêèìè êàôåäðàìè
ïðèøëà â 49-ëåòíåì âîçðàñòå, È.Ì. Ðóäíåâ – â 55 ëåò, è òóò
ïîÿâèëñÿ 43-ëåòíèé ïðîôåññîð, è îí óæå íå Âèòÿ Ñèäåëüíèêîâ,
à Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷.

Äëÿ êîëëåêòèâà êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè áûë
òÿæåëîé óòðàòîé óõîä èç æèçíè çà 6 ëåò òðåõ çàâåäóþùèõ
êàôåäðîé (â 1964 ãîäó – Å.Í. Õîõîë, â 1965 ãîäó – Ë.Å. Çåëüäè÷
è â 1970 ãîäó – È.Ì. Ðóäíåâà).

Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à ìû ïðèíÿëè â ñâîé êîëëåêòèâ äîá-
ðîæåëàòåëüíî, îêàçûâàëè åìó âñÿ÷åñêóþ ïîääåðæêó. Îí, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïðèãëàñèë êîëëåêòèâ êàôåäðû â ñâîþ ìàëåíüêóþ
êâàðòèðó íà óëèöå Î.Î. Áîãîìîëüöà è óñòðîèë íàì òåïëûé
ïðèåì.

Âèêòîðó Ìèõàéëîâè÷ó ïðèøëîñü äâàæäû ïîìåíÿòü êëèíè-
÷åñêóþ áàçó. Óâåëè÷èâàëñÿ íàáîð ñòóäåíòîâ â ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò, è â äåòñêîì îòäåëåíèè áîëüíèöû èì. Ì.È. Êàëèíèíà
íà 80 êîåê ñòàëî òðóäíî îáó÷àòü ñòóäåíòîâ. Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷
ïåðåìåùàåò êàôåäðó â äåòñêóþ áîëüíèöó ¹ 11, â êîòîðîé áûëî
180 êîåê. Íî ýòà áîëüíèöà ðàçìåùàëàñü â íåóäîáíîì,
ïðèñïîñîáëåííîì ïîìåùåíèè áûâøåãî äîìà ðåáåíêà “Ìàëÿòêî”,
ïîýòîìó ÷åðåç 4 ãîäà, êîãäà îòêðûâàåòñÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà ¹
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2 Äíåïðîâñêîãî ðàéîíà, ïîñòðîåííàÿ ïî òèïîâîìó ïðîåêòó,
Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ âíîâü ðåøàåò ïåðåâåñòè êàôåäðó íà íîâóþ
áàçó.

Ïåðåæèâ òðóäíîñòè ñòàíîâëåíèÿ îäíîé áàçû, ìû, ïîëóøóòÿ,
ïîëóñåðüåçíî (îïàñàÿñü åùå áîëüøèõ òðóäíîñòåé íà 580 êîéêàõ
â ðàéîíå ñ âûñîêîé äåòñêîé ñìåðòíîñòüþ), ãîâîðèëè: “Èç îãíÿ
äà â ïîëûìÿ”. À îí ñìåÿëñÿ, ãîâîðÿ: “Òàê åñòü æå ãäå ðàçâåð-
íóòüñÿ, áóäåò íà ÷åì ó÷èòü ñòóäåíòîâ”, à ñàì óæå ïëàíèðîâàë,
êàê îðãàíèçîâàòü ðàáîòó. Ýòî áûë ÷åëîâåê, êîòîðûé íå ìîã
äîâîëüñòâîâàòüñÿ äîñòèãíóòûì. Îí âñå âðåìÿ ñòàâèë ïåðåä
ñîáîé çàäà÷è, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà èõ ñëîæíîñòü, è ïîëó÷àë
óäîâëåòâîðåíèå, êîãäà ðåøàë èõ öåíîé ñâîåãî íàñòðîåíèÿ,
çäîðîâüÿ, îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè.

Êàê ÷åëîâåê, óìåþùèé ìàñøòàáíî ìûñëèòü, îí íà÷àë
äåéñòâîâàòü â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Â ïðîôèëüíûå
îòäåëåíèÿ íàïðàâèë äîöåíòîâ êîíñóëüòèðîâàòü áîëüíûõ: Å.Í.
Àôàíàñüåâà – â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, À.Ñ. Êîñòèíà –
â îòäåëåíèå ñòàðøåãî äåòñòâà, Â.È. Äàøêîâñêóþ – â îòäåëåíèå
ìëàäøåãî äåòñòâà. Çà ìíîé áûëî çàêðåïëåíî îòäåëåíèå
ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ. Òàê êàê â ýòî îòäåëåíèå ïîñòóïàëè
áîëüíûå ñåïñèñîì, òÿæåëûìè ïíåâìîíèÿìè, ãèïîòðîôèÿìè,
íà÷èíàâøèìèñÿ åùå â ðîäèëüíîì äîìå, îí ðåøèë îõâàòèòü
êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòîé è ðîäèëüíûå äîìà.

Ñàì îí áåçîòêàçíî êîíñóëüòèðîâàë áîëüíûõ. Ê íåìó çà
ïîìîùüþ ìîãëè îáðàùàòüñÿ çàâåäóþùèå îòäåëåíèÿìè, âðà÷è
è ðîäèòåëè áîëüíûõ äåòåé. Îí ãîâîðèë, ÷òî ñòàðàåòñÿ óâèäåòü
â áîëüíîì òî, ÷åãî íå çàìåòèëè äðóãèå.

Òàê êàê ìíîãèå áîëüíûå ñ ñåïñèñîì, ïíåâìîíèÿìè, òîêñèêî-
çàìè ïîñòóïàëè â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè è îòìå÷àëàñü áîëüøàÿ
ëåòàëüíîñòü, Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ ñòàâèò âîïðîñ îá îòêðûòèè
îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ñàì
ñòàíîâèòñÿ êîíñóëüòàíòîì â ýòîì îòäåëåíèè.

Äëÿ êîíòðîëÿ ðàáîòû âðà÷åé ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ,
èíòåðíîâ, ñóáîðäèíàòîðîâ, äåæóðèâøèõ ñ íèìè, è
îòâåòñòâåííûõ äåæóðíûõ âðà÷åé, à òàêæå äëÿ ïîâûøåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ âñåõ âðà÷åé êëèíèêè Âèêòîð
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Ìèõàéëîâè÷ ââåë åæåíåäåëüíûå “ïÿòíèöû”, íà êîòîðûõ
ðàçáèðàëèñü âñå òÿæåëûå âíîâü ïîñòóïèâøèå è óæå
íàõîäÿùèåñÿ íà ëå÷åíèè áîëüíûå ñ òåîðåòè÷åñêèì îáîñíîâà-
íèåì äèàãíîçà è ëå÷åíèÿ èõ. Ê ýòèì “ïÿòíèöàì” ãîòîâèëèñü âñå
ñòóäåíòû, âðà÷è áîëüíèöû è ïðåïîäàâàòåëè.

Îí ââåë äåæóðñòâà äîöåíòîâ íà äîìó ïî âîñêðåñíûì è
ïðàçäíè÷íûì äíÿì. Äëÿ íåãî ñàìîãî íå ñóùåñòâîâàëî
âûõîäíûõ äíåé è ïðàçäíèêîâ. Îí ïðèåçæàë â êëèíèêó ïî
ïðîñüáå äåæóðíûõ âðà÷åé è áåç ïðîñüáû, ÷òîáû
ïðîêîíñóëüòèðîâàòü òÿæåëîãî ðåáåíêà, êîòîðîãî ñìîòðåë
íàêàíóíå, à çàîäíî è ïðîâåðèòü, êàê ðàáîòàåò äåæóðíûé
ïåðñîíàë. Îí íå æàëåë ñåáÿ, à ïîýòîìó íèêòî íå ìîã îáèæàòüñÿ
çà åãî òðåáîâàòåëüíîñòü. Âñå ñ ïîíèìàíèåì îòíîñèëèñü ê
òðóäíîñòÿì ñòàíîâëåíèÿ êëèíèêè è ê åãî òðåáîâàíèÿì.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ ó÷àñòêîâûõ
âðà÷åé Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ îðãàíèçîâàë êëèíè÷åñêèå è ïàòîëî-
ãîàíàòîìè÷åñêèå êîíôåðåíöèè äëÿ âðà÷åé âñåãî îáúåäèíåíèÿ.
Ðàçáîðû äåòñêîé ñìåðòíîñòè, íà êîòîðûõ îí îáÿçàòåëüíî
ïðèñóòñòâîâàë, áûëè î÷åíü æåñòêèìè. Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ íå
ùàäèë íè âðà÷åé ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, íè
ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû. Âñå îøèáêè â íàáëþäåíèè ðåáåíêà, â
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè äîëæíû áûëè áûòü âûÿâëåíû è
äîâåäåíû äî ñâåäåíèÿ âñåõ âðà÷åé, ÷òîáû âïðåäü íå
ïîâòîðÿëèñü.

Îñâîåíèå íîâîé áàçû, êàê ìû è ïðåäïîëàãàëè,
ñîïðîâîæäàëîñü áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè, íî óñèëèÿ âñåãî
êîëëåêòèâà áûëè íå íàïðàñíû, ïîñòåïåííî â îòäåëåíèÿõ
ïîâûøàëñÿ óðîâåíü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, è â ðàéîíå
äåÿòåëüíîñòè áîëüíèöû íåóêëîííî ñíèæàëàñü äåòñêàÿ
ñìåðòíîñòü.

Ïîñòîÿííîé çàáîòîé Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à áûëî ñîâåðøåíñ-
òâîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Òóò îí òàêæå áûë òðåáî-
âàòåëåí è ê ñåáå, è ê ñîòðóäíèêàì.

Ñòàâ çàâåäóþùèì êàôåäðîé, îí ïåðåðàáîòàë âñå ëåêöèè
äëÿ ñòóäåíòîâ 5 êóðñà è ñóáîðäèíàòîðîâ ñ ó÷åòîì ñàìûõ
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ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé ìåäèöèíñêîé íàóêè è ââåë ðÿä íîâûõ
ëåêöèé ïî êèñëîòíî-îñíîâíîìó è âîäíî-ýëåêòðîëèòíîìó
ðàâíîâåñèþ, ôàðìàêîêèíåòèêå, ÄÂÑ-ñèíäðîìó è ò.ä. Íà êàæäóþ
ëåêöèþ îí ãîòîâèë 15–20 è áîëåå ñëàéäîâ ñ òàáëèöàìè,
ñõåìàìè, ðèñóíêàìè, ôîòîãðàôèÿìè è êàæäûé ãîä âñå ëåêöèè
ïåðåðàáàòûâàë è ñîâåðøåíñòâîâàë.

Áîëüøîé îáúåì èíôîðìàöèè, êîòîðûé äàâàë Âèêòîð Ìèõàé-
ëîâè÷ íà ëåêöèÿõ, íå êàæäîìó áûëî ëåãêî âîñïðèíÿòü, è îí ïðåä-
ëîæèë ïðåïîäàâàòåëÿì íà çàíÿòèÿõ ðàçáèðàòü ëåêöèè ñ
ïîâòîðíîé äåìîíñòðàöèåé ñëàéäîâ.

À êàê îí ãîðäèëñÿ òåì, ÷òî íàøà êëèíèêà –
ìíîãîïðîôèëüíàÿ, è ñòóäåíòû ìîãóò âèäåòü è êóðèðîâàòü
áîëüíûõ ïî ðàçíûì ðàçäåëàì äåòñêîé ïàòîëîãèè.

Ëþáèì÷èêîâ íà êàôåäðå ó Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à íå áûëî.
Ñî âñåìè îí áûë ñòðîãèì è ïðèíöèïèàëüíûì â îôèöèàëüíîé
îáñòàíîâêå è âåñåëûì þìîðècòîì â íåîôèöèàëüíîé. Òîëüêî ñ
Àëåêñàíäðîì Ñåðãååâè÷åì Êîñòèíûì, äîöåíòîì, ó÷àñòíèêîì
áîåâûõ äåéñòâèé â ÂÎÂ, àðòèëëåðèñòîì è î÷åíü ìèëûì
÷åëîâåêîì, ê ñîæàëåíèþ, ðàíî óøåäøèì èç æèçíè, îí áûë â
äðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, íî íèêàêîãî ïðåèìóùåñòâà èëè
ïîñëàáëåíèÿ â ðàáîòå Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ íå èìåë.

Ó ìåíÿ ñ Âèêòîðîì Ìèõàéëîâè÷åì ñêëàäûâàëèñü ñëîæíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñâÿçè ñ çàùèòîé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè.
Òåìà äèññåðòàöèè ìíå áûëà ïðåäëîæåíà ïðîôåññîðîì Å.Í.
Õîõîë, è ïðè åå æèçíè ñäåëàíà îñíîâíàÿ ÷àñòü ðàáîòû. Ê òîìó
âðåìåíè, êîãäà Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ ñòàë çàâåäîâàòü êàôåäðîé,
ðàáîòà áûëà çàâåðøåíà.

Ïî òðåáîâàíèÿì ÂÀÊ, äèññåðòàöèÿ äîëæíà áûëà èìåòü êîí-
ñóëüòàíòà. Â.Ä. ×åáîòàðåâà, áóäó÷è äåêàíîì ïåäèàòðè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà è ïðåäñåäàòåëåì àïðîáàöèîííîãî ñîâåòà,
êàòåãîðè÷åñêè âîçðàæàëà ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû Âèêòîð
Ìèõàéëîâè÷ ñòàë êîíñóëüòàíòîì âûïîëíåííîé ðàáîòû. Îíà
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 â êàá³íåò³ óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè (1992 ð.).
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ñ÷èòàëà, ÷òî çàùèòà íå ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ â ñòåíàõ íàøåãî
èíñòèòóòà, òàê êàê â Ó÷åíîì ñîâåòå íåò ñïåöèàëèñòîâ, çíàþùèõ
äàííóþ ïðîáëåìó, è äèññåðòàöèÿ áûëà çàùèùåíà â
Ëåíèíãðàäñêîì ïåäèàòðè÷åñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå.

Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à âîñïèòûâàëà åãî áàáóøêà, êîòîðàÿ
áûëà âåðóþùèì ÷åëîâåêîì. Îíà çàëîæèëà â åãî äóøå îñíîâû
õðèñòèàíñêîé ìîðàëè, êîòîðûì îí ñòàðàëñÿ ñëåäîâàòü â
òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèçíè. Ãëàâíûì äëÿ íåãî áûëî áûòü
ïîëåçíûì ëþäÿì, ïîýòîìó îí òðóäèëñÿ îäåðæèìî, íå ùàäÿ ñåáÿ.

Îí íå äåëàë ñêèäîê íà âîçðàñò, íå çàìå÷àë, à ñêîðåå íå
õîòåë çàìå÷àòü óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, íå õîòåë
ìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ñèëû óõîäÿò, íî, íàâåðíîå, ïðåäâèäåë ñâîþ
êîí÷èíó. Êàê-òî ÿ çàøëà ê íåìó â êàáèíåò, îí áûë ãðóñòíûì è
ñêàçàë, ÷òî äîëãî íå ïðîæèâåò. Ê ñîæàëåíèþ, òàê è ñëó÷èëîñü.
Âñþ æèçíü îí ãîðåë ÿðêî, ñâåòÿ äðóãèì. Èíà÷å æèòü íå ìîã.
Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó òàê ðàíî óøåë îò íàñ.

Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Ì.À. Ìàêàðåíêî
Êèåâ, ÿíâàðü 2003 ã.

Âîñïîìèíàíèÿ îá ó÷èòåëå

31 ìàÿ, 15 îêòÿáðÿ… Íà Áàéêîâîì êëàäáèùå ó ìîãèëû
Ó÷èòåëÿ. Êàêèå ìûñëè, ÷óâñòâà ïðèõîäÿò? Ïðåæäå âñåãî –
áëàãîäàðíîñòü çà òî, ÷òî ó÷èë èñêóññòâó âðà÷åâàíèÿ, çà òî, ÷òî
îòêðûë ïóòü â íàóêó. Âñïîìèíàþòñÿ îòäåëüíûå øòðèõè, êîòîðûå
ïîìîãàþò âîññîçäàòü ïîðòðåò ýòîé íåîðäèíàðíîé ëè÷íîñòè –
âåëèêîãî êëèíèöèñòà, ìóäðîãî ó÷èòåëÿ, òàëàíòëèâîãî îðãà-
íèçàòîðà.

Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ äåéñòâèòåëüíî áûë ïèîíåðîì âî
ìíîãîì. Ñòîèò âñïîìíèòü åãî ýíòóçèàçì, êîãäà ðàçâîðà÷èâàëñÿ
äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ íà êàôåäðå ïî îáñëåäîâàíèþ äåòåé,
ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, îñâàèâàëèñü
íîâûå äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè.

È ïðè ýòîì âñåãäà îòäàâàë ïðèîðèòåò êëèíè÷åñêîìó
îáñëåäîâàíèþ ðåáåíêà ïåðåä èíñòðóìåíòàëüíûìè íàõîäêàìè,
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èíòåðïðåòèðîâàë ïîñëåäíèå âåñüìà êðèòè÷íî, ÷òî åùå ðàç îò-
ðàæàëî åãî ïðèíàäëåæíîñòü ê òîé áëèñòàòåëüíîé êîãîðòå èí-
òåðíèñòîâ-êëèíèöèñòîâ, êîòîðûìè ñëàâèëàñü îòå÷åñòâåííàÿ
øêîëà òåðàïèè, ïåäèàòðèè.

Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ ëþáèë êîíñóëüòèðîâàòü áîëüíûõ è èìåë
Áîæèé äàð ê ýòîìó. Îáëàäàÿ îãðîìíîé êëèíè÷åñêîé èíòóèöèåé,
îñíîâàííîé íà ãëóáîêèõ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèÿõ è ìíîãîëåòíåì
ïðàêòè÷åñêîì îïûòå, îí “â äåñÿòêó” âûäàâàë ñëîæíåéøèå êëè-
íè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ.

Âñïîìèíàþòñÿ åãî äèàãíîçû äåðìàòîìèîçèòà, ýíäîìèîêàð-
äèàëüíîãî ôèáðîýëàñòîçà è ìíîãèå-ìíîãèå äðóãèå ñëó÷àè èç
ïðàêòèêè. Îí ãîðäèëñÿ ñâîèìè êëèíè÷åñêèìè ïîáåäàìè, âñåãäà
ïåðåæèâàë çà äåòåé, êîòîðûõ ëå÷èë, è ñïðàâåäëèâî ñåðäèëñÿ
íà ëå÷àùèõ âðà÷åé çà òî, ÷òî, ïîêàçàâ ïàöèåíòà ïðîôåññîðó
îäíîêðàòíî, ïîëó÷èâ ïðàâèëüíûé äèàãíîç è ïîçèòèâíóþ
äèíàìèêó çàáîëåâàíèÿ, îíè íå âñåãäà äîêëàäûâàëè î
äàëüíåéøåì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ.

Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ ëþáèë çàíèìàòüñÿ ñî ñòóäåíòàìè,
îñîáåííî ñ ñóáîðäèíàòîðàìè-ïåäèàòðàìè, è îíè îòâå÷àëè åìó
òåì æå. Îí âñåãäà äîáðîæåëàòåëüíî ïðèíèìàë ýêçàìåíû, è
ñòóäåíòû îùóùàëè åãî îòå÷åñêóþ äîáðîòó. Î÷åíü
äîáðîñîâåñòíî îòíîñèëñÿ ê ïîäãîòîâêå ëåêöèîííîãî ìàòåðèàëà.

Íå áûëî ëåêöèè, êîòîðóþ îí áû íå ïåðåðàáîòàë ïåðåä
÷òåíèåì, õîòÿ èìåë ýòîò ëåêöèîííûé êóðñ óæå ìíîãî ëåò.
Âñåãäà ÷èòàë èõ ýìîöèîíàëüíî, ñ ìíîãî÷èñëåííûìè
ñëàéäàìè, êîäîãðàììàìè, ïðè÷åì ïîñëåäíèå îáíîâëÿë ïåðåä
êàæäîé ëåêöèåé.

Âñåãäà óìåë ïîäàòü ñëîæíûé ìàòåðèàë (íàïðèìåð,
íàðóøåíèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, ãåìîäèíàìèêà
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà è äð.) â äîñòóïíîé äëÿ ñòóäåíòà
ôîðìå è èìåííî òàê, ÷òîá îí áûë ïîëåçåí è â äàëüíåéøåé
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îáÿçàòåëüíî óêðàøàë
ïîâåñòâîâàíèå çàõâàòûâàþùèìè ðàññêàçàìè èç ïðàêòèêè,
÷àñòî äåìîíñòðèðîâàë áîëüíûõ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíîé ðàáîòû Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷
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ìíîãî âðåìåíè îòäàâàë ïîäãîòîâêå ðóêîïèñè ó÷åáíèêà “Äåòñêèå
áîëåçíè”, ïðèåçæàë â âûõîäíûå äíè íà êàôåäðó è òðóäèëñÿ.
Õîòåë ïîäåëèòüñÿ òåì îãðîìíûì êëèíè÷åñêèì îïûòîì, òåìè
çíàíèÿìè, êîòîðûìè îáëàäàë.

Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ ìå÷òàë óâèäåòü ýòó êíèãó ñâîèìè
ãëàçàìè, íî ñóäüáà ðàñïîðÿäèëàñü ïî-äðóãîìó… Èçäàíèå
âûøëî â ñâåò ëèøü ÷åðåç äâà ãîäà ïîñëå åãî ïðåæäåâðåìåííîé
êîí÷èíû è ñòàëî ñâîåîáðàçíûì ïàìÿòíèêîì ÷ëåíó-
êîððåñïîíäåíòó ÀÌÍ ÑÑÑÐ, Íàöèîíàëüíîé ÀÍ, ÀÌÍ Óêðàèíû,
Ðîññèéñêîé ÀÌÍ, çàñëóæåííîìó äåÿòåëþ íàóêè Óêðàèíû,
ïðîôåññîðó Âèêòîðó Ìèõàéëîâè÷ó Ñèäåëüíèêîâó.

Ïðîôåññîð êàôåäðû ïåäèàòðèè ¹ 2
Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

èì. À.À. Áîãîìîëüöà,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Ñ.Ï. Êðèâîïóñòîâ

Êèåâ, ìàé 2003 ã.
Ñïîãàäè

ïðî Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à Ñ³äåëüíèêîâà

Ïî-ñïðàâæíüîìó ëþäèíà ìîæå áóòè áàãàòîþ ëèøå äîáðèìè
ñïðàâàìè, îðèã³íàëüíèìè ³äåÿìè, ñâî¿ìè ó÷íÿìè. À òîìó ïðèºìíî
çãàäóâàòè ïðî “áàãàòó” ëþäèíó, ÿêèì áóâ Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷
Ñ³äåëüíèêîâ.

Ìîº ïåðøå çíàéîìñòâî ç íèì ïðèïàëî íà ïåð³îä ï³äãîòîâêè
ïî çàõèñòó êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ – îñ³íü 1993 ðîêó. Ùå çàðàç
ïàì’ÿòàþ, ç ÿêèì õâèëþâàííÿì ä³çíàëàñÿ ïðî òå, ùî Â³êòîð
Ìèõàéëîâè÷ ïðèçíà÷åíèé îô³ö³éíèì îïîíåíòîì.

Ìåí³ â³í áóâ äîáðå â³äîìèé ÿê àâòîð ïîñ³áíèêà “Íåîòëîæíûå
ñîñòîÿíèÿ â ïåäèàòðèè”, ç ÿêèì éøëà íà êîæíå ÷åðãóâàííÿ â
ë³êàðí³, à òàêîæ “Ïðàêòè÷åñêîé àëëåðãîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà”
òà ÷èñëåííèõ íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é. Ëèøå ëþäèíà, ÿêà â³ä÷óëà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü òà ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàõèñòîì
äèñåðòàö³¿, ìîæå çðîçóì³òè ìî¿ òîä³øí³ ïî÷óòòÿ.
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Çäàâàëîñÿ, ùî âëàñíà íàóêîâà ðîáîòà âòðà÷àº áóäü-ÿêó
çíà÷óù³ñòü ïåðåä àâòîðèòåòîì òàêîãî ïåä³àòðà, íàóêîâöÿ.
Îäíàê ð³øåííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ðàäè º íàêàçîì.

Ïîïåðåäíüî çàòåëåôîíóâàâøè äî Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à,
ùîá äîìîâèòèñÿ ïðî çóñòð³÷, ïî÷óëà êîðîòêå: “Ïðè¿æäæàéòå. ß
âàñ ÷åêàþ.” Ñïîê³éíèé ãîëîñ ó òåëåôîíí³é òðóáö³ äåùî çìåíøèâ
ìî¿ õâèëþâàííÿ. Ïðîòå â òîé äåíü ÿ íå çìîãëà çóñòð³òèñÿ ç ïðî-
ôåñîðîì.

Ïðè÷èíà áóëà áàíàëüíà: ïîãàíà îá³çíàí³ñòü ³ç Êèºâîì íà
òîé ÷àñ ïðèçâåëà äî òðèâàëèõ áëóêàíü ïî ì³ñòó, ÷èñëåííèõ
ïåðåñàäîê ó òðàíñïîðò³, ÿê³ òðèâàëè äî âå÷îðà. Çâ³ñíî, ùî âíî÷³
âæå áóëî íå äî ñíó. Â ãîëîâ³ íå âêëàäàëîñÿ, ÿêèìè ñëîâàìè áóäó
ïîÿñíþâàòè çíàíîìó â ïåä³àòð³¿ ïðîôåñîðó, ùî íå çìîãëà â÷àñíî
ðîçøóêàòè äèòÿ÷ó ë³êàðíþ ¹ 2. Âðàíö³ íàñòóïíîãî äíÿ î 8 ãîäèí³
ðàíêó ÿ âæå ÷åêàëà íà ïåðøîìó ïîâåðñ³ ë³êàðí³ ñâîãî îô³ö³éíîãî
îïîíåíòà.

Õâèëèíè ÷åêàííÿ çäàâàëèñÿ äóæå äîâãèìè, ñë³â éìîâ³ðíîãî
ïîÿñíåííÿ áóëî áàãàòî, àëå âñ³ âîíè áóëè íå ò³. ² âðåøò³
ïîáà÷èëà, ÿê ïî êîðèäîðó â ñóïðîâîä³ äâîõ êîëåã éøîâ
íåâåëèêîãî çðîñòó ÷îëîâ³ê ³ æâàâî â³â ðîçìîâó. Ìîº ñåðöå
òüîõíóëî, ³ ÿ çðîçóì³ëà, ùî ÷àñ çíàéîìñòâà ³ ïîÿñíåíü íàñòàº.

Ïðèâ³òàâøèñü, ïðåäñòàâèëàñÿ äèñåðòàíòêîþ ³ç Òåðíîïîëÿ,
ùî â÷îðà òåëåôîíóâàëà. Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ â³äïîâ³â: “À, öå âè.
Äå æ âè ïðîïàëè â÷îðà? Õîä³ìòå”. Äàë³ ðîçìîâà
ïðîäîâæóâàëàñÿ â êàá³íåò³ çàâ³äóâà÷à êàôåäðè. Ïåðøå, ùî
âïàäàëî â î÷³, öå áóëà âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ
äîêóìåíò³â, ïàïîê ³ç äèñåðòàö³ÿìè, êíèã, æóðíàë³â, ÿê³ áóëè
ñêð³çü: âåëèêèì ñòîñîì íà ðîáî÷îìó ñòîë³, â øàô³, íà ñò³ëüöÿõ,
íà ï³äâ³êîíí³…

ß äîáðå ðîçóì³ëà, ùî ïðèéøëà äî ëþäèíè ³ç âåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ ñïðàâ, ïîñåðåä ÿêèõ ìàº äåñü áóòè ì³ñöå ³ äëÿ ìîº¿
êàíäèäàòñüêî¿, ïðèñâÿ÷åíî¿ áðîíõ³àëüí³é àñòì³ ó ä³òåé. Â³êòîð
Ìèõàéëîâè÷ ëèñòàâ äèñåðòàö³þ, ñòàâèâ ïèòàííÿ, óâàæíî ñëóõàâ
â³äïîâ³äü, çàìèñëþâàâñÿ ³ äèâèâñÿ íà÷åáòî äåñü äàëåêî ïîçà
ìíîþ. ² íàðåøò³, íåñïîä³âàíå ïèòàííÿ: “ Âè çàì³æíÿ ?”.

ß ñòâåðäíî â³äïîâ³ëà, à äàë³ ïî÷óëà: “ ² ä³òè º? Ñê³ëüêè?”.
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×îìóñü ç îñîáëèâîþ òðèâîãîþ â³äïîâ³ëà: “Òàê. Ñèí, ÷îòèðüîõ
ðîê³â”. Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ðàä³ñíî ³ ãîëîñíî: “ Ìîëîäåöü! ² ñèíà
ðîäèëà, ³ äèñåðòàö³þ çðîáèëà”. Äàë³ ðîçìîâà éøëà ç ìåíøîþ
íàïðóãîþ äëÿ ìåíå. Öå çàïàì’ÿòàëîñÿ íà âñå æèòòÿ. Âïåðøå çà
âåñü ÷àñ, ç ìîìåíòó çäà÷³ äîêóìåíò³â òà ï³äãîòîâêè äî çàõèñòó,
íà ìåíå ïîäèâèëèñÿ íå ÿê íà ïîøóêóâà÷à, à ÿê íà æ³íêó, ëþäèíó,
êîòðà ìàº çâè÷àéí³ æèòòºâ³ ðàäîù³ ³ òðèâîãè.

Óñ³ íàñòóïí³ çóñòð³÷³ áóëè áåç çàéâî¿ íàïðóæåíîñò³, Â³êòîð
Ìèõàéëîâè÷ ãîâîðèâ ëàêîí³÷íî, êðèòè÷íî, àëå í³êîëè íå çâåðõíüî.
Ìàáóòü, âðàæåííÿ â³ä çíàéîìñòâà ³ç ïðîôåñîðîì
Ñ³äåëüíèêîâèì ç ñàìîãî ïî÷àòêó ñêëàëîñÿ ÿê ïðî íàäçâè÷àéíó
ëþäèíó ³ íå ìåíø òàëàíîâèòîãî â÷åíîãî.

Ñïðàâæí³é ë³êàð, äîñë³äíèê íàìàãàºòüñÿ ïåðåäàòè âëàñíèé
äîñâ³ä ñâî¿ì ïîñë³äîâíèêàì. Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ï³äãîòóâàâ äî-
ñòîéíèõ ïîñë³äîâíèê³â-ïåä³àòð³â.

Íåâìèðóù³ñòü éîãî ³äåé, ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ðîçïî÷àòèõ
íèì äîñë³äæåíü â êàðä³îëîã³¿, àëåðãîëîã³¿ òà ³í. çàáåçïå÷óº âåëèêà
àðì³ÿ ó÷í³â. Îäíàê òàëàíò ñïðàâæíüîãî â÷èòåëÿ – íàâ÷èòè òà
ïåðåäàòè íå ëèøå ôàõîâ³ çíàííÿ, àëå é çàêëàñòè ãðóíò ÷èñòî
ëþäñüêèõ ÿêîñòåé, áåç ÿêèõ íåìîæëèâà ä³ÿëüí³ñòü ë³êàðÿ, òèì
ïà÷å ïåä³àòðà.

Ç öèõ ì³ðêóâàíü Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ – Â÷èòåëü, ùî çàëèøèâ
äîñòîéíèõ ïîñë³äîâíèê³â. Ùîð³÷í³ ÷èòàííÿ, ÿê³ ïðîâîäèòü
êàôåäðà ïåä³àòð³¿ ¹ 2 (çàâ. êàôåäðè Î.Ï. Âîëîñîâåöü) íà
çãàäêó ïðî Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà, º ñâ³ä÷åííÿì öüîãî.

Òàê ñêëàëîñÿ, ùî ïðèñóòíüîþ íà íèõ ÿ áóëà ëèøå â 2002
ðîö³. Íå áóäó êðèâèòè äóøåþ, òðèâîæèëà äóìêà, ùî öå: ãàðíèé
æåñò, ÷è ôîðìàëüíå âøàíóâàííÿ? Îäíàê, ñë³ä â³ääàòè íàëåæíå
ö³é ïîä³¿, ÿêà âî÷åâèäü äåìîíñòðóº íåï³äðîáíó ïîâàãó äî
â÷èòåëÿ, íàóêîâöÿ, ëþäèíè. Ïîñë³äîâíèêè Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à,
îðãàí³çîâóþ÷è íàóêîâî-ïðàêòè÷íó êîíôåðåíö³þ, äîâåëè, ùî
â÷åííÿ, íàðîáêè ¿õ â÷èòåëÿ ìàþòü ïðîäîâæåííÿ, ñëóæàòü âåëèê³é
³ áëàãîðîäí³é ìåò³ – çì³öíèòè çäîðîâ’ÿ ä³òåé.

Àóðà ùèðîñò³, âäÿ÷íîñò³, ëþäñüêî¿ ïàì’ÿò³, ÿêîþ ïðîíèçàí³
÷èòàííÿ, öå äîêàç â³÷íîñò³ ³äåé â÷èòåëÿ. Îñîáëèâî ïðèºìíî,
ùî ñòðóíè ëþäÿíîñò³ äóø³ ïðîôåñîðà Ñ³äåëüíèêîâà, ÿê³
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ñïðàâèëè ïåðøå ñèëüíå âðàæåííÿ íà ìåíå, âèÿâëÿºòüñÿ,
çâó÷àëè äëÿ áàãàòüîõ ³ çàëèøèëè ñâ³é â³äáèòîê.

Ñë³ä ùèðî ïîðàä³òè çà Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à ³ éîãî ó÷í³â, ÿê³
â ÷àñè êàð’ºðèçìó, çàçäðîù³â, ìàòåð³àëüíèõ íåãàðàçä³â ó
ìåäèöèí³ çóì³ëè ñòâîðèòè êîëåêòèâ, ÿêèé íà ïåðøå ì³ñöå
ñòàâèòü âèñîê³ âèìîãè òà ïîâàãó äî îñîáèñòîñò³.

Ìîæëèâî, õòîñü çàêèíå, ùî ÿ íå çãàäàëà ïðî Â³êòîðà Ìèõàé-
ëîâè÷à ÿê ïðîâ³äíîãî â÷åíîãî, ïåä³àòðà. Äóìàþ, ùî öå íå ìîÿ
ïðåðîãàòèâà, ïðî öå ñêàæóòü éîãî êîëåãè, ðîâåñíèêè.

Áà÷èòüñÿ ³íøå, æèòòºâèé øëÿõ Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à, éîãî
ñòîñóíêè ³ç êîëåãàìè, ó÷íÿìè º äîáðèì âç³ðöåì äëÿ ìîëîäî¿
ïîðîñë³ íàóêîâö³â, ÿêèé â÷èòü ñòàâèòè íà ïåðøå ì³ñöå ëþäÿí³ñòü
òà ïðîôåñ³îíàë³çì.

Ñâ³òëà ïàì’ÿòü Â³êòîðó Ìèõàéëîâè÷ó Ñ³äåëüíèêîâó – Ëþäèí³
íåîðäèíàðí³é,òàëàíîâèò³é.

Çàâ. êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ÔÏÎ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿

³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
 ïðîôåñîð Áàíàäèãà Íàòàë³ÿ Âàñèë³âíà

 Òåðíîï³ëü, òðàâåíü, 2003 ð.
. . .

Â åäèíîáîðñòâå ñ áîëüþ è ñî ñìåðòüþ
Ðàâíû è ñêàëüïåëü, è ïåðî, è êèñòü.
Òû íà ïîñòó – òû ÷àñîâîé áåññìåííûé,
Òû íà ãðàíèöå Ãîñóäàðñòâà – ÆÈÇÍÜ.

Ö³ ñëîâà, ÿê í³êîãî, ñòîñóþòüñÿ Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à Ñ³äå-
ëüíèêîâà, ÿêèé çàâæäè ñòîÿâ íà êîðäîí³ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ
òà æèòòÿ äèòèíè. Ïåðøà ìîÿ çóñòð³÷ ç óëþáëåíèì ïðîôåñîðîì
â³äáóëàñÿ â äàëåê³ ñòóäåíòñüê³ ðîêè, íà ëåêö³¿ ç ïðèðîäæåíèõ
âàä ñåðöÿ. Ìåíå âðàçèëà éîãî ìàíåðà ÷èòàííÿ ëåêö³é – ñòðîãà,
àêàäåì³÷íà. Íàñè÷åí³ ãëèáîêèì çì³ñòîì ëåêö³¿
ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ÷èñëåííèìè ïðèêëàäàìè êë³í³÷íîãî äîñâ³äó,
ùî ñïðàâëÿëî ãëèáîêå âðàæåííÿ íà ñòóäåíò³â. ² â ïîäàëüøîìó
Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ íå ïåðåñòàâàâ äèâóâàòè íàñ, ë³êàð³â,
ãëèáîêèìè çíàííÿìè, âèñîêèì ïðîôåñ³îíàë³çìîì, ëþáîâ’þ äî
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ñâîº¿ ñïðàâè, âì³ííÿì äîíåñòè äî íàñ âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìè
äîñòóïíîþ ìîâîþ.

ß äóæå âäÿ÷íà Â³êòîðó Ìèõàéëîâè÷ó çà òó óâàãó, ÿêó Â³í
ïðèä³ëèâ ìî¿é ñ³ì’¿ ³ ìåí³ îñîáèñòî ó ôîðìóâàíí³ ìåíå ÿê ë³êàðÿ,
îðãàí³çàòîðà, ïî÷èíàþ÷è ç íàâ÷àííÿ â êë³í³÷í³é îðäèíàòóð³, àñ-
ï³ðàíòóð³. Ïåðøå íàïèñàííÿ äèñåðòàö³¿ áóëî íå çîâñ³ì âäàëå,
òîìó, îòðèìàâøè âèñíîâîê ïðîôåñîðà: “Íà ãîðîä³ áóçèíà, à â
Êèºâ³ äÿäüêî”, ÿ äóæå çàñìóòèëàñÿ, àëå Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ç
áàòüê³âñüêîþ ëþáîâ’þ âñå ïîÿñíèâ, ïîðàäèâ, ÿê êðàùå
îôîðìèòè íàïðàöüîâàíèé ìàòåð³àë, ³ âñå âèéøëî äîáðå.

²ì’ÿ Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à áóëî í³áè â³çèòíà êàðòêà, ùî ÿ
â³ä÷óëà ïðè çóñòð³÷³ ç ïðîôåñîðîì Â.Â. Òàáîë³íèì â Ìîñêâ³.
Ç ÿêîþ ïîâàãîþ â³í â³äãóêóâàâñÿ ïðî íàøîãî ïðîôåñîðà!

² ïîò³ì, ïðàöþþ÷è çàâ³äóþ÷îþ â³ää³ëåííÿì äëÿ ä³òåé
ãðóäíîãî â³êó, çàñòóïíèêîì ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ïî ìåäè÷í³é ÷àñòèí³
³, íàðåøò³, ãîëîâíèì ë³êàðåì, ÿ çàâæäè â³ä÷óâàëà ïîñò³éíó
ï³äòðèìêó ç éîãî áîêó. Éîãî ö³êàâèëî âñå, ùî ñòîñóâàëîñÿ
ïðîáëåì êë³í³êè. Âñ³ ñêëàäí³ ïèòàííÿ ìè âèð³øóâàëè ç íèì ðàçîì.

Ë³êàð â³í áóâ â³ä Áîãà. Ïðèêëàâøè ñòåòîñêîï îäèí ðàç, ïðè
îãëÿä³ äèòèíè, â³í ö³êàâèâñÿ íåþ äî ïîâíîãî îäóæàííÿ ³ öüîìó
íàâ÷àâ íàñ, â³í ôîðìóâàâ òàêèé òèï ë³êàðÿ, ÿêèé áóâ áè
çâåðíåíèé ñåðöåì ³ ðîçóìîì äî õâîðî¿ äèòèíè.

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ áóâ áåçâ³äìîâíèì ó ãîð³ ëþäèíè. Ïðèãà-
äóþ òàêèé âèïàäîê: ï³ä ÷àñ îäíîãî ç í³÷íèõ ÷åðãóâàíü áóëà ãîñ-
ï³òàë³çîâàíà ä³â÷èíêà ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ â äóæå òÿæêîìó ñòàí³.
Ïîòð³áíà áóëà êîíñóëüòàö³ÿ äîñâ³ä÷åíîãî ôàõ³âöÿ. Î äðóã³é
ãîäèí³ íî÷³ òåëåôîííèé äçâ³íîê ðîçáóäèâ ïðîôåñîðà. Óâàæíî
âèñëóõàâøè Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ íå ðîçäóìóþ÷è ïðè¿õàâ äî
êë³í³êè, äîïîì³ã ðîç³áðàòèñÿ â íåîðäèíàðí³é ñèòóàö³¿ ³ çðîáèòè
âñå íåîáõ³äíå äèòèí³. ² ÿêà áóëà ðàä³ñòü áàòüê³â, êîëè ¿õ äîíüêà,
çäàâàëîñü áè, áåçíàä³éíî õâîðà, âèäóæàëà. ² òàêèõ ïðèêëàä³â
ìîæíà íàâåñòè áåçë³÷.

Ñàìà ïîÿâà Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à çàâæäè âñåëÿëà
âïåâíåí³ñòü ³ ñïîê³é, äàâàëà íàä³þ, ùî â³í äîïîìîæå, ïîðàäèòü
³ íå çàëèøèòü ëþäèíó â³÷-íà-â³÷ ç õâîðîáîþ.

Çì³ñò ³ ñåíñ ä³ÿëüíîñò³ Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à ïîëÿãàâ ó çáå-
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ðåæåíí³ âñüîãî íàéêðàùîãî, ùî áóëî íàêîïè÷åíî â ïåä³àòð³¿, ïî-
äàëüøîìó ðîçâèòêó ïåä³àòð³¿, â äîñÿãíåíí³ ÿê³ñíî íîâîãî ð³âíÿ
ï³äãîòîâêè ë³êàð³â òà ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì.

Â³í âì³ëî ðîçï³çíàâàâ òàëàíîâèòèõ ë³êàð³â ³ ãîòóâàâ íàä³éí³,
ðîçóìí³ êàäðè äëÿ ðîáîòè â êë³í³ö³. Áóäó÷è ÷óéíîþ ëþäèíîþ,
çàâæäè áóâ ñóâîðî âèìîãëèâèì â ïèòàííÿõ çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Ç
ÿêèì íåòåðï³ííÿì ³ áàæàííÿì ÷åêàëè îáõîäó òà êîíñóëüòàö³¿
ïðîôåñîðà, ãîòóâàòèñÿ äî íèõ, ùîá íå ñòîÿòè ïåðåä íèì áåç
“ñ³ðî¿ ðå÷îâèíè” ³ íå “êë³ïàòè î÷èìà” çà ñâî¿ íåçíàííÿ.

Íîâàòîðñòâî – íåîäì³ííà ðèñà éîãî äóøåâíîãî ñêëàäó. Â³í
âèð³øóâàâ çàâäàííÿ, ÿê³ ñòàâèëî æèòòÿì ïåðåä ïðàêòè÷íîþ
îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ ³ ìåäè÷íîþ íàóêîþ.

Âåëèêèì áàæàííÿì Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à áóëî â³äêðèòè
â³ää³ëåííÿ ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ äëÿ íîâîíàðîäæåíèõ.
Â³í âåñü ÷àñ ïîâòîðþâàâ, ùî íå ìîæíà ñòîÿòè íà îäíîìó ì³ñö³,
ïîòð³áíî “ðîñòè”, çàÿâëÿòè ïðî ñåáå ³ ò³ëüêè òîä³ ïîñò³éíî áóäåø
ïîòð³áíèé ëþäÿì. ß äîâãî íå ïîãîäæóâàëàñÿ, çíàþ÷è, ùî çíà÷íî
ïîã³ðøàòüñÿ ïîêàçíèêè ðîáîòè ë³êàðí³. Ç ÷àñîì òàêå â³ää³ëåííÿ
áóëî â³äêðèòî, àëå âæå ï³ñëÿ ñìåðò³ Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à.
Äóìàþ, ùî â³í áóâ-áè äóæå çàäîâîëåíèé, ùî éîãî ìð³ÿ
çä³éñíèëàñÿ.

Ãîâîðèòè ïðî Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à ìîæíà íåñê³í÷åííî, àäæå
â³í – ñàìà ïåä³àòð³ÿ.

Ñâ³é ñïîãàä õî÷ó çàê³í÷èòè ñëîâàìè:
Êîãäà, èãðàÿ ïåðâîçäàííîé ñèëîé,
Òâîðèëà ýòîò ìèð ïðèðîäà-ìàòü,
Îíà â òåáÿ, ïðîôåññîð íàø, âëîæèëà
Âñþ êðàñîòó ñâîþ è áëàãîäàòü,

È øèðîòó äóøè, è ÿñíîñòü ìûñëè,
È òâîð÷åñêîé ýíåðãèè çàïàñ,
È äîáðîòîé ñåðäå÷íîé îäàðèëà,
Òåïëîì åå – òû â æèçíè ìíîãèõ ñïàñ.

Òû íàñ ó÷èë, ÷òî ñ÷àñòüå â æèçíè –
Ýòî ñëûøàòü äåòñêèé ñìåõ,
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Èñöåëåíüå äàòü áîëüíîìó,
Æèòü, òâîðèòü, èìåòü óñïåõ.

Ïðîøëî íåìàëî ëåò ñ òåõ ïîð,
Ïóñòü íåò òåáÿ íà ñâåòå.
Â ñâîèõ äåëàõ òû â æèçíè ñëåä
Îñòàâèë íà ÏËÀÍÅÒÅ.

Ãîëîâíèé ë³êàð ÊÌÄÊË ¹ 2,
çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, ê.ì.í. Î.Ë. Äçþáà

 Êè¿â, ÷åðâåíü 2003 ð.

Ñïîãàäè ïðî íåïåðåâåðøåíîãî â÷èòåëÿ, âèäàòíîãî
â÷åíîãî-íîâàòîðà, ë³êàðÿ â³ä Áîãà – Â³êòîðà

Ìèõàéëîâè÷à Ñ³äåëüíèêîâà

Âñå ï³çíàºòüñÿ â ïîð³âíÿíí³. ×àñ ó íàøîìó æèòò³ ³ â íàóö³
â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü. Òå, ùî â ìåäèöèí³ â÷åíèì ³ ë³êàðÿì
ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ áóëî íå çðîçóì³ëèì, âèêëèêàëî òðóäíîù³ ïðè
âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó, ïðè âèêîíàíí³ ë³êóâàëüíèõ àáî
ä³àãíîñòè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é ÷è ïðè íàäàíí³ íåâ³äêëàäíî¿
äîïîìîãè, â íàø ÷àñ çðîçóì³ëî ³ ñòóäåíòó âèïóñêíîãî êóðñó. Öå
ÿ ïèøó äëÿ òîãî, ùîá òåïåð³øíº ìîëîäå ïîêîë³ííÿ çðîçóì³ëî,
ùî, çàâäÿêè òàêèì âèäàòíèì â÷åíèì, ÿê Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷,
íàóêà çðîáèëà âåëèêèé êðîê âïåðåä íàâ³òü çà òàêèé êîðîòêèé
÷àñ.

Äîëÿ ìåíå çâåëà ç Â³êòîðîì Ìèõàéëîâè÷åì ó 1972 ðîö³, êîëè
ÿ, ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç ëàâ Ðàäÿíñüêî¿ àðì³¿, ïî÷àâ ïðàöþâàòè
ë³êàðåì-îðäèíàòîðîì ó â³ää³ëåíí³ ãðóäíîãî äèòèíñòâà â 11-é
êë³í³÷í³é ë³êàðí³ Ëåí³íãðàäñüêîãî ðàéîíó, äå çíàõîäèëàñü
êàôåäðà ïåä³àòð³¿ ÊÌ². Öå áóâ ìîëîäèé, åíåðã³éíèé ïðîôåñîð ç
ìàñîþ ïðîãðåñèâíèõ íàóêîâèõ ³äåé, ÿê³ â³í ïîò³ì âò³ëþâàâ
ïðîòÿãîì âñüîãî ñâîãî æèòòÿ ³ á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ âñòèã âò³ëèòè.
Â³í ïîñò³éíî â÷èâñÿ ñàì ³ ïðèìóøóâàâ â÷èòèñÿ âñ³õ, õòî ç íèì
ïðàöþâàâ.
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Íà ïî÷àòêó 70-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ ðåàí³ìàö³ÿ ò³ëüêè ïî÷àëà
øèðîêî âïðîâàäæóâàòèñü â ïðàêòè÷íó îõîðîíó çäîðîâ’ÿ. Ôóí-
äàòîðîì òà ³í³ö³àòîðîì öüîãî áóâ Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷. Â³í
ñïî÷àòêó ï³äãîòóâàâ ïðåêðàñí³ ëåêö³¿ ç ðåàí³ìàö³¿, ÿê³ ç âåëèêèì
çàäîâîëåííÿì ñëóõàëè ÿê ñòóäåíòè (íå ïîòð³áíî áóëî ðîáèòè
ïåðåâ³ðêè ïðèñóòíîñò³ ñòóäåíò³â íà ëåêö³¿), òàê ³ ë³êàð³ ïðàêòè÷íî¿
ëàíêè. Ö³ ëåêö³¿ â ïîäàëüøîìó ñòàëè îñíîâîþ äëÿ íàïèñàííÿ
ï³äðó÷íèêà ç ðåàí³ìàö³¿, ÿêèé ïîò³ì äåê³ëüêà ðàç³â
ïåðåâèäàâàâñÿ.

Ó òîé ÷àñ íàâ³òü ó Êèºâ³ ðåàí³ìàö³éí³ äèòÿ÷³ â³ää³ëåííÿ
ôóíêö³îíóâàëè â îäí³é, ìîæå ó äâîõ, ë³êàðíÿõ ³ òîìó, äëÿ ïðîâå-
äåííÿ ïëåâðàëüíî¿ ïóíêö³¿ (à â òîé ÷àñ áóëî äóæå áàãàòî äå-
ñòðóêòèâíèõ ïíåâìîí³é) àáî äëÿ ïðîâåäåííÿ âåíîñåêö³¿ êîæíîãî
ðàçó âèêëèêàëè äèòÿ÷îãî õ³ðóðãà ç ë³êàðí³ “ÎÕÌÀÄÈÒ”, ùî áóëî
íå çîâñ³ì çðó÷íî, à ³íêîëè ³ íåñâîº÷àñíî.

Öüîãî Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ íå ì³ã äîïóñòèòè ó ñâî¿é ë³êàðí³.
ßêîñü â³í âèêëèêàº ìåíå äî ñåáå ³ êàæå, ùî óæå äåÿêèé ÷àñ
ïðèäèâëÿºòüñÿ äî ìåíå ³ çðîçóì³â, ùî â ìåäèöèí³ ÿ ùå ìàéæå
í³÷îãî íå ðîçóì³þ, àëå ðóêè ó ìåíå ðîñòóòü çâ³äòè, çâ³äêè âîíè
ïîâèíí³ ðîñòè, ³ òîìó â³í ïðîïîíóº ìåí³ ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì
çðîáèòè ïëåâðàëüíó ïóíêö³þ, à â ïîäàëüøîìó íàâ÷èòè öüîìó
âñ³õ ñï³âðîá³òíèê³â êë³í³êè. Â ïðîòèâíîìó ðàç³ ìåí³ íå ïðàöþâàòè
â êë³í³ö³. Ñêàçàíî – çðîáëåíî. Ó ïîäàëüøîìó â êë³í³ö³ ç öüîãî
ïðèâîäó ïðîáëåì íå áóëî.

Ïðîéøîâ äåÿêèé ÷àñ, Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ âèêëèêàº ìåíå
çíîâó ³ êàæå, ùî éîìó âæå íàáðèäëî ïðîâîäèòè âíóòð³øíüîâåííó
³íôóç³éíó òåðàï³þ âàæêîõâîðèì ä³òÿì ï³ä “êðèêà¿íîì” àáî âè-
êëèêàòè õ³ðóðãà äëÿ ïðîâåäåííÿ âåíîñåêö³¿. Òîìó â³í äîìîâèâñÿ
ç ãîëîâíèì ë³êàðåì ³ â³äïðàâëÿº ìåíå íà äâà òèæí³ äî ïðîôåñîðà
Ì.². Ñ³òêîâñüêîãî, ùîá ÿ íàâ÷èâñÿ ðîáèòè âåíîñåêö³þ. Ñêàçàíî –
çðîáëåíî.

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ äóæå ìð³ÿâ ïðàöþâàòè ³ â÷èòè ñòóäåíò³â
ó ë³êàðí³ ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ë³æîê, äå á ïåðåáóâàëè ä³òè ç ð³ç-
íîìàí³òíîþ ïàòîëîã³ºþ, à òàêîæ, ùîá ó éîãî êë³í³ö³ ôóíêö³îíó-
âàëî ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ. Àëå íà ñòàð³é áàç³ ÷åðåç òåõí³÷í³
ïðè÷èíè öþ ìð³þ íåìîæëèâî áóëî çä³éñíèòè, ³ òîìó â³í ïîñò³éíî
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øóêàâ íîâó áàçó.
Ó 1975 ðîö³ íà ë³âîìó áåðåç³ Äí³ïðà çàê³í÷óâàëîñü

áóä³âíèöòâî 2-¿ ë³êàðí³ Äí³ïðîâñüêîãî ðàéîíó íà 600 ë³æîê. Â³êòîð
Ìèõàéëîâè÷ áåç êîëèâàíü çðîáèâ ¿¿ áàçîþ ñâîº¿ êàôåäðè.

Öå áóâ äóæå âàæêèé ÷àñ ÿê äëÿ Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à, òàê ³
äëÿ ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäðè.

 Â³í ðàçîì ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè òà çàâ³äóþ÷èìè â³ää³-
ëåííÿìè (íà òîé ÷àñ â øòàòíîìó ðîçêëàä³ ë³êàðí³ ÷èñëèëèñÿ
ò³ëüêè çàâ³äóþ÷³ â³ää³ëåííÿìè òà ñòàðø³ ìåäè÷í³ ñåñòðè ) áðàâ
ó÷àñòü ó â³äêðèòò³ ùå íå çîâñ³ì äîáóäîâàíî¿ ë³êàðí³ ³ â ï³äãîòîâö³
¿¿ äî ïðèéìàííÿ ä³òåé.

Ç éîãî ³í³ö³àòèâè áóëî â³äêðèòî ðåàí³ìàö³éíå ³, ìàáóòü,
ïåðøå â Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ àëåðãîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ.

Ë³êàðíÿ ïî÷àëà ïðèéìàòè ïåðøèõ õâîðèõ, ³ òóò âèíèêëà ìàñà
ïðîáëåì. Êîëåêòèâ ë³êàð³â áóâ íàáðàíèé ç ð³çíèõ ë³êàðåíü, ³ òîìó
â íèõ áóëè ð³çí³ ï³äõîäè ³ òàêòèêà ë³êóâàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ âàæêèõ
çàõâîðþâàíü. ×àñòèíà ë³êàð³â ïðèéøëà ïðàöþâàòè ó ë³êàðíþ
çðàçó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ³íñòèòóòó. Ìåäè÷í³ ñåñòðè íà 90 %
ñêëàäàëè â÷îðàøí³ âèïóñêíèêè ìåäè÷íèõ ó÷èëèù, ìîëîäøîãî
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó çîâñ³ì íå áóëî.

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ îðãàí³çóâàâ êóðñ ëåêö³é äëÿ ë³êàð³â,
ñêëàâ ïðîãðàìó äëÿ íàâ÷àííÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ ïðèìóñèâ
çàâ³äóþ÷èõ â³ää³ëåííÿìè ¿õ â÷èòè. Êîæíîãî äíÿ ðîáèâ ïîêàçîâ³
îáõîäè ó â³ää³ëåííÿõ. Çàêð³ïèâ â³äïîâ³äàëüíèìè çà êîæíèì
â³ää³ëåííÿì ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäðè.

Â³í çíàâ âñ³õ âàæêîõâîðèõ ó ë³êàðí³ ³ ö³êàâèâñÿ ¿õ ñòàíîì
íàâ³òü ó í³÷íèé ÷àñ. Âñ³ ë³êàð³ çíàëè äîìàøí³é òåëåôîí Â³êòîðà
Ìèõàéëîâè÷à. Â ïåðø³ ðîêè ðîáîòè êë³í³êè, ìàáóòü, íå áóëî
æîäíîãî òèæíÿ, ùîá â³í íå ïðè¿æäæàâ ñàì àáî éîãî íå âèêëèêàëè
â í³÷íèé ÷àñ íà êîíñóëüòàö³þ äî âàæêîõâîðî¿ äèòèíè.

Â³í â÷èâñÿ ñàì ³ â÷èâ íàñ, âèêëàäà÷³â, ë³êàð³â ³ ñòóäåíò³â.
Çà êîæíèì âèêëàäà÷åì áóâ çàêð³ïëåíèé îäèí ³ç ìåäè÷íèõ
æóðíàë³â. Êîæíîãî òèæíÿ íà ï’ÿòèõâèëèíêàõ ë³êàðí³ ìè ðîáèëè
îãëÿä ³ç çàêð³ïëåíèõ çà íàìè æóðíàë³â. Â àëåðãîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ
â ïåðø³ ðîêè ïðèéìàëè õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ ïíåâìîí³ºþ,
ðåöèäèâóþ÷èìè áðîíõ³òàìè, äåñòðóêòèâíèìè ïíåâìîí³ÿìè.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ öèõ õâîðèõ íåîáõ³äíî áóëî ïðî-
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âîäèòè áðîíõîñêîï³÷íó ñàíàö³þ ³ áðîíõîãðàô³þ. Áðîíõîñêîï³ñò³â
òîä³ ó âñ³é Óêðà¿í³ ìîæíà áóëî ïåðåðàõóâàòè íà ïàëüöÿõ.
Ïðèäáàòè áðîíõîñêîï òàêîæ áóëî âåëèêîþ ïðîáëåìîþ.

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ äëÿ âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè íàïðàâèâ
ìîëîäèõ ë³êàð³â-àíåñòåç³îëîã³â íà êóðñè îâîëîä³âàòè ìåòîäàìè
áðîíõîñêîï³¿, à ìåíå äëÿ îâîëîä³ííÿ ìåòîäèêîþ
³íòðàòðàõåàëüíîãî ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. ² äî öüîãî
÷àñó ö³ äâà ìåòîäè ë³êóâàííÿ çàëåæíî â³ä ïîêàçàíü
âèêîðèñòîâóþòüñÿ â íàø³é ë³êàðí³.

Ó òîé ÷àñ ñòóäåíòè ïåä³àòðè÷íîãî ôàêóëüòåòó ïðîõîäèëè
ñóáîðäèíàòóðó íà êàôåäð³, òîìó âîíè ÷åðãóâàëè â ë³êàðí³.
Êîæíîãî ðàíêó Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ïðèéìàâ ÷åðãóâàííÿ ó
ñòóäåíò³â. Ó ïðèñóòíîñò³ ³íøèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè â òîé
÷àñ ó ë³êàðí³, â³í îáãîâîðþâàâ ç íèìè òðóäíîù³, ÿê³ âèíèêàëè
ïðè âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó ÷è ïðèçíà÷åíí³ ë³êóâàííÿ, ïîÿñíþâàâ,
÷îìó âîíè âèíèêëè òà ÿê ¿õ ë³êâ³äóâàòè.

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ëþáèâ ìîëîäü. Äóæå áàãàòî ç íåþ ïðà-
öþâàâ. Â àñï³ðàíòóðó ðåêîìåíäóâàâ òàëàíîâèòó ìîëîäü, ÿêó â³í
ñàì (à íå çà âêàç³âêîþ çãîðè) â³äáèðàâ ùå ç³ ñòóäåíò³â. ² íå ïî-
ìèëÿâñÿ. Éîãî îáðàíöÿìè áóëè Î.Ï. Âîëîñîâåöü, íà ñüîãîäí³ –
ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ ö³º¿ æ êàôåäðè, À.ß. Êóçüìåíêî – äîêòîð
ìåäè÷íèõ íàóê, Ñ.Ï. Êðèâîïóñòîâ – ïðîôåñîð òà ³íø³.

 Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ áóâ äóæå ÷óéíîþ ëþäèíîþ, â òîé æå
÷àñ – äóæå âèìîãëèâîþ. ² îñîáëèâî, ÿêùî öå ñòîñóâàëîñü
õâîðèõ. Â³í âñ³ì íàì ãîâîðèâ òàêå: ÿêùî ç âèíè ë³êàðÿ ïîìðå
äèòèíà, â³í öüîãî ë³êàðÿ äî ñàìî¿ ñìåðò³ çìóñèòü íîñèòè êâ³òè
íà ¿¿ ìîãèëó. Äî ìåíå â³í ñòàâèâñÿ ïî-áàòüê³âñüêè ³ íàçèâàâ ïî
³ìåí³. ßêùî ìåí³ ïåðåêàçóâàëè, ùî âèêëèêàº Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷,
òî ÿ çàâæäè ö³êàâèâñÿ, ÿê â³í ìåíå íàçèâàâ. ßêùî “ïîêëè÷òå
Ìèøó”, òîä³ ÿ çíàâ, ùî âñå îá³éäåòüñÿ ïî-äîáðîìó, àëå ÿêùî
“ïîêëè÷òå Ìèõàéëà Ìèõàéëîâè÷à”, òîä³ âæå ÷åêàé ïðèñê³ïëèâîãî
³ñïèòó ç ò³º¿ ìåäè÷íî¿ ïðîáëåìè, â ÿê³é ÿ äîïóñòèâ ïîìèëêó, ÷è
äîâãî¿ âèõîâíî¿ ðîáîòè, ÿêùî òðàïëÿëîñü íåòàêòîâíå ñòàâëåííÿ
äî áàòüê³â õâîðî¿ äèòèíè.

Â³í äóæå ëþáèâ ñâîþ ðîáîòó, ñâîþ êë³í³êó, áóâ äóæå çàäî-
âîëåíèé, êîëè ñòóäåíòè ï³ä ÷àñ äîïîâ³ä³ êàçàëè “ó íàø³é êë³í³ö³”.
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Ç ðàííüîãî ðàíêó äî ï³çíüî¿ íî÷³ ³ íàâ³òü ï³ä ÷àñ â³äïóñòêè â³í
áóâ íà ðîáîò³. Ïîñò³éíî ÷èòàâ. Éîãî êàá³íåò â ë³êàðí³ áóâ çà-
ñòàâëåíèé øàôàìè ç êíèæêàìè, ÿê³ â³í ïðèäáàâ çà ñâ³é êîøò. Ìè
ùå é äî öüîãî ÷àñó êîðèñòóºìîñü íèìè.

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ áóâ ïðåêðàñíèì ä³àãíîñòîì – ë³êàðåì
â³ä Áîãà. Ìè, òîä³ ùå ìîëîä³ ë³êàð³, íå îäèí ðàç áóëè âðàæåí³
éîãî âì³ííÿì ï³äì³÷àòè, íà ïåðøèé ïîãëÿä, íåçíà÷í³ ñèìïòîìè
õâîðîáè, íà ï³äñòàâ³ ÿêèõ â³í âñòàíîâëþâàâ ä³àãíîç. Éîãî
ë³êàðñüêà ³íòó¿ö³ÿ ÿê ä³àãíîñòà áàçóâàëàñü íà äîñêîíàëîìó
çíàíí³ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ òà âåëè÷åçí³é ë³êàðñüê³é
ïðàêòèö³.

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ âñþ ñâîþ äóøó, âì³ííÿ òà çíàííÿ
â³ääàâàâ ä³òÿì. Êð³ì êîíñóëüòàö³é â ë³êàðí³, â³í ïðèéìàâ êîæíîãî
äíÿ áàãàòî ä³òåé, ÿê³ ïðèõîäèëè äî íüîãî íà àìáóëàòîðíèé
ïðèéîì. Ï³ñëÿ êàòàñòðîôè íà ×ÀÅÑ Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ îäíèì
ç ïåðøèõ íà ñâî¿õ “Æèãóëÿõ” ïî¿õàâ ó Íàðîäèöüêèé ðàéîí, äå
ïðîòÿãîì 10 äí³â íà ãðîìàäñüêèõ çàñàäàõ íàäàâàâ
êîíñóëüòàòèâíó òà ë³êóâàëüíó äîïîìîãó ìåøêàíöÿì öüîãî
ðàéîíó.

Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ áóâ ÷åñíîþ ëþäèíîþ â æèòò³ ³ â íàóö³.
Éîãî ö³êàâèëè ïðîáëåìè ç êàðä³îëîã³¿, àëåðãîëîã³¿, íåîíàòîëîã³¿,
ðåàí³ìàö³¿. Òåìè äèñåðòàö³é â³í âèáèðàâ ïðèñê³ïëèâî ³ íà
àêòóàëüí³ ïðîáëåìè òîãî ÷àñó. Ðåòåëüíî ïåðåâ³ðÿâ ÷èñòîòó
äîñë³äæåíü àñï³ðàíòà. Æîäíîãî çàóâàæåííÿ ç ÂÀÊ íå íàäõîäèëî
íà äèñåðòàö³¿, ÿê³ áóëè çàõèùåí³ ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ï³ä êåð³âíèöòâîì Â³êòîðà
Ìèõàéëîâè÷à çà òåìîþ ìîº¿ äèñåðòàö³¿, áóëè çàïàòåíòîâàí³ â
äåê³ëüêîõ äåðæàâàõ äàëåêîãî çàðóá³ææÿ.

Â³êòîðó Ìèõàéëîâè÷ó í³ùî ëþäñüêå áóëî íå ÷óæå. Â³í –
çàâçÿòèé ðèáàëêà, àâòîàìàòîð.

 Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðîôåñîðñüêà çàðîá³òíà ïëàòíÿ íå
äàâàëà çìîãè (ÿê âèäàòíèì â÷åíèì ó äîðåâîëþö³éí³é Ðîñ³¿)
÷àñòî çàïðîøóâàòè ñâî¿õ ó÷í³â íà ÷àþâàííÿ, âñå æ òàêè ìè
äåê³ëüêà ðàç³â áóëè ó íüîãî íà äà÷³ íà “êóðÿ÷èõ í³æêàõ” ó Êîí÷³–
Çàñï³.
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Íà äà÷³ ìè îáãîâîðþâàëè íàãàëüí³ ïðîáëåìè êàôåäðè, à
ðàí³ì ðàíêîì â³í íàñ áóäèâ íà ðèáîëîâëþ. Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷
õîò³â çàâæäè áóòè ïåðøèì ³ áóâ ïåðøèì. Íàâ³òü ï³ä ÷àñ ðèáàëêè,
ÿêùî ïåðøèì çëîâèòü õî÷ ìàëåíüêó ðèáèíêó, â³í áóâ
çàäîâîëåíèé, ÿê äèòèíà, ³ çàâæäè êàçàâ: “Íó ùî, õëîïö³, ÿê ÿ
âàì âòåð íîñà”.

Ïðî äîáð³ ñïðàâè Â³êòîðà Ìèõàéëîâè÷à ìîæíà çãàäóâàòè áåç
ê³íöÿ. Àëå ÿ â ê³íö³ õîò³â áè ñêàçàòè, ùî îñîáèñòî äëÿ ìåíå,
ìîº¿ ñ³ì’¿, Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ áóâ äðóãèì áàòüêîì, ïîðàäíèêîì.
Ç ë³êàðÿ, ÿê â³í êàçàâ, ÿêèé ùå í³÷îãî íå ðîçóì³º â ìåäèöèí³, â³í
çðîáèâ ë³êàðÿ-ôàõ³âöÿ, äîöåíòà êàôåäðè. ² òàêèõ, ÿê ÿ, ó Â³êòîðà
Ìèõàéëîâè÷à áóëî äóæå áàãàòî.

Äîöåíò êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2 ÍÌÓ Ì.Ì. Ñðºáíèé
Êèåâ, ìàé 2003 ã.

Ëèöàð âèìîãëèâî¿ ëþáîâ³

Ïåä³àòðè÷íèé ôàêóëüòåò ³ Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ Ñ³-
äåëüíèêîâ...

Ìàáóòü, íàâåäó äåê³ëüêà ôàêò³â ïðî öüîãî âèäàòíîãî
äèòÿ÷îãî ë³êàðÿ, îáäàðîâàíîãî â÷åíîãî ³ íåçâè÷àéíó ëþäèíó.
Ñë³ä ñïðîáóâàòè ðîçïî÷àòè ñàìå ç öèõ äàëåêèõ ñïîãàä³â òà
ïàðàëåëåé.

Àäæå ìèíóëî ìàéæå ï³âñòîð³÷÷ÿ ç ÷àñó, êîëè Â³êòîð Ñ³äåëü-
íèêîâ îòðèìàâ äèïëîì ë³êàðÿ-ïåä³àòðà. Öå ñòàëîñÿ â 1955 ðîö³,
à ñòóäåíòîì â³í ñòàâ ó 1949-ìó. ßñíà ð³÷, êàðòèíà öèõ þíàöüêèõ
ðîê³â ïîñòàº â ïàì’ÿò³ ñóòî ôðàãìåíòàðíî, àëå ÿê³ñü, âèðàçí³
ðèñè, ïðèòàìàíí³ ìàéáóòíüîìó ïðîôåñîðó, âæå ó ò³ ÷àñè äîñèòü
ÿñêðàâî âèìàëüîâóâàëèñü.

Â³äîìî, ùî ïåä³àòðè÷íèé ôàêóëüòåò – öå ïåðåâàæíî ä³â÷àòà,
ä³âî÷à öàðèíà, ³ þíàêè çàâæäè ó öåíòð³ óâàãè êóðñó, áî æ³íî÷à
³íòó¿òèâíà ñïîñòåðåæëèâ³ñòü º áåçïîìèëêîâîþ.

Ñåðåä ö³º¿ íåâåëè÷êî¿ ÷îëîâ³÷î¿ êîãîðòè, à òóò áóëè ³
ìð³éíèêè, ³ ïðàãìàòèêè, ³ êîëèøí³ ñîëäàòè, áî éøëè ï³ñëÿâîºíí³
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ðîêè, Â³êòîð, áåçóìîâíî, âèä³ëÿâñÿ.
×èì æå ïîëîíèâ êîæíîãî öåé âåñåëèé, æâàâèé, àëå é çîñå-

ðåäæåíèé áëîíäèí íå äóæå âèñîêîãî çðîñòó, ç íåïîâòîðíèì òåìá-
ðîì äîñèòü øâèäêî¿ ãîâ³ðêè? Ïîòÿãîì äî çíàíü ³ âì³ííÿì ¿õ
ñèíòåçóâàòè.

Ñâîºþ âëàñòèâ³ñòþ äî êîæíî¿ ñïðàâè ÷è ïðîõàííÿ
ñòàâèòèñÿ íàäçâè÷àéíî óâàæíî, ç ö³ëêîâèòîþ â³ääà÷åþ ñèë ³
â³ä÷óòíîþ íåçàëåæí³ñòþ õàðàêòåðó.

Òðåáà ñêàçàòè, ùî ³ â ñòóäåíòñüê³ ðîêè Â³êòîð Ñ³äåëüíèêîâ
áóâ àêòèâíîþ íàòóðîþ ç òîâàðèñüêîþ âäà÷åþ. Öå ñïðè÷èíèëî
éîãî îñîáëèâó ïðîâ³äíó ðîëü â ä³ÿëüíîñò³ ïàðò³éíî¿ îðãàí³çàö³¿
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. Ïîïðè íèí³øí³ òåíäåíö³¿ íå çãàäóâàòè ïðî
òàê³ åòàïè â á³îãðàô³¿ áàãàòüîõ ëþäåé ìèíóëèõ ïîêîë³íü, âàðòî
ï³äêðåñëèòè, ùî Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷, ÿê ñåêðåòàð ïàðòêîìó ³íñ-
òèòóòó, áóâ ñïðàâæí³ì áóä³âíè÷èì ó áàãàòüîõ ñïðàâàõ.

Ìàáóòü, öå éøëî ç éîãî ðîäèíè, áî â³ò÷èì Â³êòîðà òàêîæ
íàëåæàâ äî ïëåÿäè ïàòð³îò³â Áàòüê³âùèíè, çàéìàþ÷è äîñèòü
â³äïîâ³äàëüíó ïîñàäó â Óðÿä³. À ñàì Â³êòîð, ïðàöþþ÷è ï³äë³òêîì
íà îáîðîíó êðà¿íè ³ íàâ³òü ïðîéøîâøè âèøê³ë ñïåöó÷èëèùà,
íàëåæàâ äî ëàâ ó÷àñíèê³â Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè.

ßêùî ïðîäîâæèòè ïåðåë³ê éîãî ïîñàä, íà ÿêèõ â³í çàâæäè
ïðàöþâàâ íàïðî÷óä åôåêòèâíî, àíòèáþðîêðàòè÷íî, òî öå
îáîâ’ÿçêè ïðîðåêòîðà ç íàóêîâî¿, à ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ –
ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè ÊÌ², à òàêîæ âïðîäîâæ òðüîõ ðîê³â – ãîëîâíîãî
ïåä³àòðà ÌÎÇ Óêðà¿íè. Äî ê³íöÿ æèòòÿ â³í çàëèøàâñÿ Ãîëîâíèì
äèòÿ÷èì êàðä³îðåâìàòîëîãîì Óêðà¿íè, ñòâîðèâøè, âëàñíå, öþ
ñëóæáó.

Íåïåðåñ³÷íà ³ íàäòî âàæëèâà ðèñà îñîáèñòîñò³ Â³êòîðà
Ìèõàéëîâè÷à ùå â ñòóäåíòñüê³ ðîêè, à ïîò³ì â àñï³ðàíòóð³ –
íåâãîìîííå íàóêîâå òÿæ³ííÿ, çäàòí³ñòü äî ³íòåãðóâàííÿ
àêòóàëüíèõ ïåä³àòðè÷íèõ ïðîáëåì ó âëàñíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ
ïîøóêàõ.

Ïðèãàäóºòüñÿ, ùî íà êàôåäð³ ôàêóëüòåòñüêî¿ ïåä³àòð³¿, ÿêîþ
êåðóâàëà Â³ðà Ãðèãîð³âíà Áàëàáàí, Â³êòîð Ñ³äåëüíèêîâ éøîâ ó
òâîð÷îìó ïîøóêó ïàðàëåëüíî ç Ïåòðîì Ìîùè÷åì.
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Îáäàðóâàííÿ ìîëîäîãî íàóêîâöÿ âåëüìè øàíóâàëè
Îëåíà Ìèêîëà¿âíà Õîõîë, Åììà Ãåíð³õ³âíà Ãîðîäåöüêà òà
áåçïîñåðåäí³é â÷èòåëü ³ íàòõíåííèê Â³êòîðà Ñ³äåëüíèêîâà –
ïðîôåñîð ²âàí Ìèõàéëîâè÷ Ðóäíºâ – ñëàâíèé ïðåäñòàâíèê
äèíàñò³¿ Ðóäíºâèõ.

Ñàìå â³ä íüîãî Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ ïðèéíÿâ êàôåäðó ãîñï³-
òàëüíî¿ ïåä³àòð³¿. À äîêòîðñüê³ äèñåðòàö³¿ îáîõ â÷åíèõ
ïðèñâÿ÷åí³ äèòÿ÷îìó ñåðöþ. Àëå ó Ðóäíºâà òî ïèòàííÿ
ðåâìàòèçìó, à ó Ñ³äåëüíèêîâà – àñïåêòè ïðèðîäæåíèõ âàä
“ìîòîðó æèòòÿ”.

Ñïî÷àòêó áàçîþ ö³º¿ êàôåäðè (íèí³ êàôåäðà ïåä³àòð³¿ ¹ 2 ç
êóðñàìè ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè òà íåîíàòîëîã³¿) áóëà äèòÿ÷à ë³êàðíÿ
â ðàéîí³ Àêàäåìì³ñòå÷êà, äå êîëåêòèâ ïë³äíî ñï³âïðàöþâàâ ç
ë³êàðÿìè ö³º¿ óñòàíîâè íà ÷îë³ ç Âàëåíòèíîì Ìèõàéëîâè÷åì
Ñîíüê³íèì, òà, ìàáóòü, â³÷íîþ ìåëîä³ºþ ñåðöÿ Ñ³äåëüíèêîâà,
ÿêà ³ äîñ³ áðèíèòü â ðîçóì³ òà ïî÷óòòÿõ éîãî äðóç³â, êîëèøí³õ
ïàö³ºíò³â, ¿õ áàòüê³â, çàëèøàþòüñÿ çóñèëëÿ â ðîçâèòêó êàôåäðè
â ñòðóêòóð³ ÌÄÊË ¹ 2, ñïðàâæíÿ äîáðî÷èííà ôàõîâà éîãî ì³ñ³ÿ
íà Ë³âîìó áåðåç³ ì³ñòà.

Òóò ó íîâèõ ³íäóñòð³àëüíèõ êâàðòàëàõ, â íîâîìó îáëè÷÷³ ñòà-
ðîãî Êèºâà, ïåä³àòðè÷íà íàóêîâà àìáàñàäà ñó÷àñíîãî ð³âíÿ áóëà
âêðàé ïîòð³áíà. ² Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ âîäíî÷àñ ç íàëàøòóâàííÿì
íîâî¿ ë³êàðí³ î÷îëèâ öþ ðîáîòó. ²íøèìè ñëîâàìè, ë³êàðíÿ ïå-
ðåòâîðèëàñÿ íà êë³í³÷íèé îñåðåäîê êàôåäðè, à êàôåäðà ñòàëà
Àíòåºì öèõ ïàëàò òà ï³äðîçä³ë³â, áî íàïðÿìè ë³êàðí³
ôîðìóâàëèñü ï³ä âïëèâîì ³äåé òà ïî÷èíàíü Â³êòîðà
Ìèõàéëîâè÷à, çà éîãî òàêòè÷íèìè òà ñòðàòåã³÷íèìè ïëàíàìè ³
êë³í³÷íèìè óïîäîáàííÿìè.

Ùîäî íàóêîâîãî êðåäî Â³êòîðà Ñ³äåëüíèêîâà, éîãî ìîæíà,
ìàáóòü, ïîð³âíÿòè ³ç òðî¿ñòèìè ìóçèêàìè. Öå äèòÿ÷à êàðä³îëîã³ÿ,
ïóëüìîíîëîã³ÿ, àëåðãîëîã³ÿ. Â³ä÷óâàþ÷è öåé ñîö³àëüíèé á³ëü,
ïðîôåñîð ôàêòè÷íî ñòâîðèâ ö³ ãàëóç³ â ¿õ ïðàêòè÷íîìó âèì³ð³,
ïðèíàéìí³ íà òåðåí³ êàôåäðè òà ë³êàðí³.

Äîêòîðñüêà äèñåðòàö³ÿ éîãî áóëà ïðèñâÿ÷åíà äåÿêèì
ïðèðîäæåíèì âàäàì ñåðöÿ ó ä³òåé, îö³íö³ ïîðóøåíü ãåîäèíàì³êè
çà íåïðÿìèìè ïîêàçíèêàìè. Âïåðøå â ñâ³ò³ â³í îïèñàâ
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íàéäð³áí³øèé äåôåêò ì³æøëóíêîâî¿ ïåðåòèíêè. Òîæ ìîæíà
ââàæàòè öå â³äêðèòòÿ ñèíäðîìîì Ñ³äåëüíèêîâà.

Ñòóðáîâàíèé çðîñòàííÿì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé ç ïåð-
âèííèì àëåðã³çóþ÷èì êîìïîíåíòîì, Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ âïåðøå
ñòâîðèâ ó Êèºâ³ “øòó÷íå” Ñîëîòâ³íî. Òóò áóëà ä³ºâà íîâ³òíÿ äîïî-
ìîãà ä³òÿì, ÿê ³ ïàòðîíóâàííÿ äèòÿ÷î¿ äèñïàíñåðíî¿
àëåðãîëîã³÷íî¿ ñëóæáè.

Ó 1986 ðîö³ Â³êòîðà Ñ³äåëüíèêîâà áóëî îáðàíî ÷ëåíîì-
êîðåñïîíäåíòîì ÀÌÍ ÑÐÑÐ. ²íøå çâàííÿ – ðåçîíàíñ òîãî
çâàííÿ... ² â òîìó æ ðîö³ â³äðàçó æ ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêîãî âèáóõó
äâà äîñâ³ä÷åí³ ïðåäñòàâíèêè ÊÌ² – Â³êòîð Ñ³äåëüíèêîâ òà
Âëàäèñëàâ Ãîëîòà âè¿õàëè â íàéá³ëüø ïîñòðàæäàë³ ðàéîíè, àáè
ä³àãíîñòóâàòè òà ë³êóâàòè íàéá³ëüø íåáåçïå÷í³ ïðîìåíåâ³
óðàæåííÿ.

Ìåíå â ñâ³òë³ æóðíàë³ñòèêè òà ïèñüìåííèöòâà çàâæäè ö³êàâèâ
çëåò îäíîêóðñíèêà. Ìè æèëè ïîðó÷, ³ ³íêîëè âðàíö³ ÿ çàõîäèâ äî
Â³êòîðà ³ ìè ðàçîì ¿õàëè â éîãî êë³í³êó. Ìàøèíó â³í âîäèâ ìàéñ-
òåðíî, àëå â ñâîºìó òåìïåðàìåíòíîìó ñòèë³. Ââàæàþ, ùî â³í
áóâ ³ ìîòîðíèì ë³êàðåì ç ÿêèìîñü â³÷íèì äâèãóíîì, ³ ñàìå öèì,
ðàçîì ç âåëèêèì òàëàíòîì â÷åíîãî òà êë³í³öèñòà, ïîÿñíþºòüñÿ
ôåíîìåí Â³êòîðà Ñ³äåëüíèêîâà.

Çàëèøèëèñÿ éîãî êíèãè, éîãî ïðàö³, ³ – ùî âò³øíî òà çâîðóø-
ëèâî – ïîâàãà ³ øàíà ñòâîðåíî¿ íèì øêîëè íà ÷îë³ ç íàñòóïíè-
êîì óêðà¿íñüêîãî âåëåòíÿ âèìîãëèâî¿ ëþáîâ³ äî íàóêè – ó÷íåì
Â³êòîðà Ñ³äåëüíèêîâà ïðîôåñîðîì Îëåêñàíäðîì Âîëîñîâöåì.

 Êàæóòü, ùî Ãîñïîäü çàâ÷àñíî çàáèðàº íàéêðàùèõ. Â³êòîð
Ìèõàéëîâè÷, îòî÷åíèé óâàãîþ ³ ëþáîâ’þ ðîäèíè òà êîëåã, ìóæíüî
ïåðåáîðþâàâ òÿæêó õâîðîáó.

Â³í ï³øîâ íà íåáî íàïðèê³íö³ òðàâíÿ 1997 ðîêó. ßêùî ³ñíóº
òå öàðñòâî òèõîãî ñïîêîþ ç íå â³äîìèìè äëÿ íàñ âèì³ðàìè,
Â³êòîð òàì, áî äëÿ ñïðàâæí³õ ë³êàð³â, çäàºòüñÿ, ³ñíóº Áîæà
ïåðåïóñòêà. ², ìîæëèâî, â³í ïîáà÷èâ òàì â³äáèòîê ìîãî ñåðöÿ,
ìîº¿ âòðàòè.
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Êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, æóðíàë³ñò
Þð³é Â³ëåíñüêèé

Ñîëíå÷íûé ÷åëîâåê

Ìíîãî ëåò íàçàä, åùå äî îðãàíèçàöèè îòäåëåíèÿ
ðåàíèìàöèè â íàøåé áîëüíèöå, ïîñòóïàåò áîëüíîé â êîìå. Âñå
áåãóò â 10 îòäåëåíèå, ãäå âñå ñàìûå ñëîæíûå è íåïîíÿòíûå
á î ë ü í û å .
Â ìàíèïóëÿöèîííûé êàáèíåò íàáèâàåòñÿ ÷åëîâåê 20: âðà÷è,
ïðåïîäàâàòåëè, ñòóäåíòû è îí… íåáîëüøîãî ðîñòà, ïîäâèæíûé,
ðûæåíüêèé.

Âñå ãàëäÿò, äàþò ñîâåòû, íàïðàâëÿþò äåéñòâèÿ äåæóðíîãî
âðà÷à. Îí, Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷, ñëóøàåò ìèíóòó, à çàòåì ãðîìêî:
“Âñå. Òèõî. Àòàìàíîì áóäó ÿ”. ×åòêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
äåéñòâèé è ñîñòîÿíèå ðåáåíêà óëó÷øàåòñÿ, ñîçíàíèå âîññòà-
íàâëèâàåòñÿ, áëàãîäàðíàÿ óëûáêà ìàìû. Òàê ÿ âïåðâûå
óâèäåëà è ïðèêîñíóëàñü ê ìàñòåðñòâó ñâîåãî Ó÷èòåëÿ –
Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à Ñèäåëüíèêîâà. Áóäó÷è ñòóäåíòêîé 6-ãî
êóðñà, ÿ âñþ íî÷ü äåæóðèëà âîçëå ýòîãî áîëüíîãî.

Ïîìíþ åãî ëåêöèè: âçëåò íà òðèáóíó, ñëîæíûé ìàòåðèàë,
êîëîññàëüíûé îáúåì ðàçëîæåí ïî ïîëî÷êàì, áåç ïåðåðûâà
(ñëîæíî âíîâü íà÷àòü ãîðåòü) è êîíåö – óëûáêà. Êàê-òî Âèêòîð
Ìèõàéëîâè÷ ñêàçàë: “ß íå ìîã ðàíüøå ïîíÿòü, êàê ýòî ìîæíî
äîëãî êðàñèâî è ÷åòêî ãîâîðèòü”. Ó íåãî ýòî ïîëó÷àëîñü
âåëèêîëåïíî. Âðà÷åáíûå, ñòóäåí÷åñêèå,
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, ðàçáîð ñëîæíûõ äëÿ
äèàãíîñòèêè áîëüíûõ, è âñå êîðîòêî, ÷åòêî, ÿñíî.

Äåòñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2, íà áàçå êîòîðîé ðàáîòàåò êàôåäðà,
îêàçûâàëà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü äåòÿì âñåãî
Ëåâîãî áåðåãà Êèåâà. Ìíîãî áîëüíûõ ïîñòóïàëî â òÿæåëîì,
êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, òðåáîâàâøåì íåîòëîæíîé ïîìîùè,
à èíîãäà è ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, è ïîñòîÿííîãî
âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ. Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ ñòàâèò âîïðîñ îá
îðãàíèçàöèè îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè, è 1-ãî ôåâðàëÿ 1979 ãîäà
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îòäåëåíèå áûëî îòêðûòî.
Ìíå ïîâåçëî, Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ âçÿë ìåíÿ â îòäåëåíèå

ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè âðà÷îì-îðäèíàòîðîì è ÿ
áûëà ïåðâûì äåæóðíûì âðà÷îì îòäåëåíèÿ â äåíü îòêðûòèÿ.
Ó÷èëèñü âñå âìåñòå: âðà÷è, ñåñòðû, è âñå âðåìÿ, êàæäûé äåíü,
ðÿäîì áûë Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷. Êàê-òî îí ñêàçàë: “ß ëþáëþ
êàðäèîëîãèþ è àëëåðãîëîãèþ, à æèâó ðåàíèìàöèåé”. Ïîñëå
ïåðâûõ íåóäà÷íûõ ïîïûòîê ëå÷åíèÿ – ðàçáîð îøèáîê è åãî
íàñòàâëåíèÿ: “×òî, îïÿòü ðóêè ÷åøóòñÿ. À ãîëîâà ãäå? Ãîëîâà
äîëæíà áûòü âïåðåäè ðóê. Öâåòî÷êè íà êëàäáèùå áóäåøü
íîñèòü è â ãëàçà ðîäèòåëÿì ñìîòðåòü!” Ïåðâûå âåíîñåêöèè,
èíòóáàöèè, äëèòåëüíûå ÈÂË, äðåíèðîâàíèå ïîëîñòåé, àêòèâíàÿ
àñïèðàöèÿ, à ïîòîì ðàöèîíàëèçàòîðñêèå ïðåäëîæåíèÿ,
èçîáðåòåíèÿ.

Ýòî íè÷åãî, ÷òî îôîðìëåíèå çàíèìàëî ìíîãî âðåìåíè, æèçíü
îáðåòàëà íîâûå ãðàíè. Ðàçâå ìîæíî áûëî ðÿäîì ñ òàêèì
÷åëîâåêîì íå çàíèìàòüñÿ íàóêîé? È íà÷àëñÿ âûáîð òåìû,
ýêñïåðèìåíò, îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ è ðàáîòà, ðàáîòà, ðàáîòà,
óòðîì, äíåì, íî÷üþ. Æàëîâàòüñÿ íåëüçÿ, øåô ãîâîðèë: “Õî÷åøü
áûòü âðà÷îì – òðóäèñü ïîñòîÿííî: êíèãà – áîëüíîé, áîëüíîé –
êíèãà”. È òàê 7 ëåò îäíîâðåìåííî ñ ðàáîòîé â ðåàíèìàöèè íà
1,5 ñòàâêè.

Äèññåðòàöèÿ íàïèñàíà áëàãîäàðÿ ìóäðîìó ðóêîâîäñòó
Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à è íàæèìó ìàìû. È âíîâü âìåñòå ñ
Âèêòîðîì Ìèõàéëîâè÷åì, ïåðâûå øàãè, íî óæå â ïðåïîäàâàíèè.
È îïÿòü åãî óñòàíîâêà: “Ðàññêàæè òàê, ïðèâðè íåìíîãî, íî
÷òîáû ãëàçà ó ñòóäåíòîâ ãîðåëè, à ðóêè ÷åñàëèñü îò æåëàíèÿ
ðàáîòàòü”. È âîò òàê âñå ãîäû – ðàáîòà è æèçíü âî èìÿ ñïàñåíèÿ
è çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Âñåãäà ïîìíþ âñå åãî ñîâåòû è âî
âðà÷åáíîé ðàáîòå è â ïðåïîäàâàíèè: çàíÿòèÿ ïðîâîæó è ëåêöèè
÷èòàþ, êàê è îí, áåç ïåðåðûâà.

Àññèñòåíò êàôåäðû ¹ 2 ÍÌÓ,
êàíä.ìåä.íàóê Í.Â. Áàëûêèíà

Êèåâ, ÿíâàðü 2003 ã.

Ó÷èòåëü
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Íà åãî ëåêöèè íèêîãäà íå îïàçäûâàëè, åãî ëåêöèè íèêîãäà íå
“ïðîãóëèâàëè”, âñåãäà ñòîÿëà ìåðòâàÿ òèøèíà. Îí íèêîãäà íå
÷èòàë ïî áóìàæêå, íå çàãëÿäûâàë â êîíñïåêòû è íå ñòîÿë íà
ìåñòå.

Ïîëòîðà àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà ïðîáåãàëè, êàê îäíà ìèíóòà,
íî ýòî áûë ñãóñòîê – ñêîíöåíòðèðîâàííàÿ ìûñëü. Âñå, ÷òî áûëî
èçëîæåíî, à ïîðîé ýòî áûëè öåëûå ãëàâû ó÷åáíèêà ïî
ïåäèàòðèè, óñâàèâàëîñü è îñòàâàëîñü â ïàìÿòè íà äîëãèå ãîäû.
Îí áûë äåìîêðàòè÷åí è òðåáîâàòåëåí, íåíàâèäåë ëåíü è
ðàâíîäóøèå. Åãî äåâèç – “Îò áîëüíîãî ê êíèãå è îò êíèãè ê
áîëüíîìó” –
ÿ ïðîíîøó ÷åðåç âñþ ñâîþ æèçíü.

Îí ñòàë íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì ñàìîãî ìîëîäîãî
áîëüíè÷íîãî êîëëåêòèâà â ã. Êèåâå. Îí ïðèõîäèë â âîñêðåñíûå
äíè íà âðà÷åáíûé îáõîä äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü, ïîääåðæàòü
è íàó÷èòü. Îí ïîìîã ñïëîòèòü êîëëåêòèâ, êîòîðûé ïî ïðàâó
ìîæíî áûëî íàçâàòü îáðàçöîâûì. Çà âñþ ñâîþ ñîâìåñòíóþ
ðàáîòó ñ íèì íå ìîãó âñïîìíèòü íè îäíîãî ñëó÷àÿ
ïðîòèâîñòîÿíèÿ êîëëåêòèâîâ êàôåäðû è áîëüíèöû: âñå ìû
áûëè îäíà áîëüøàÿ ñåìüÿ.

Ìíå íèêîãäà íå çàáûòü 30 àïðåëÿ 1997 ãîäà… Ïðåäïðàçä-
íè÷íîå íàñòðîåíèå, êîðîòêèé äåíü. Â 10:30 óòðà â
áîêñèðîâàííîå îòäåëåíèå ïîñòóïàþò äâîå ìàëûøåé ñ
ïðèçíàêàìè òÿæåëåéøåé èíòîêñèêàöèè. Îòäåëåíèÿ
èíòåíñèâíîé òåðàïèè òîãäà åùå íå áûëî, âñå îáñëåäîâàíèå è
ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü íà ìåñòå. Çíàíèÿ áûëè, à ïðàêòè÷åñêîãî
îïûòà íå õâàòàëî.

Ïîìîãàëè âñå – îò òåîðåòè÷åñêîé äèñêóññèè äî
ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè: õèðóðãè, ïåäèàòðû, ëàáîðàíòû,
ìåäñåñòðû. Äî ïîçäíåãî âå÷åðà íèêòî èç ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû
è êàôåäðû âî ãëàâå ñ ïðîôåññîðîì Â.Ì. Ñèäåëüíèêîâûì íå
óøåë äîìîé, ìû áîðîëèñü çà æèçíü ìàëûøåé è ïîáåäèëè. È
ýòî áûë ïðàçäíèê äëÿ âñåõ.

Îí ñ óâàæåíèåì îòíîñèëñÿ ê íàì, íèêîãäà íå ïîäàâëÿë
èíèöèàòèâó è íàó÷èë íàñ óâàæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðóãó.

Îí áûë áåçîòêàçåí, åãî ïëå÷î ÷óâñòâîâàëîñü â ñàìûå
òÿæåëûå ìîìåíòû. Îí âñåãäà èíòåðåñîâàëñÿ õîäîì ëå÷åáíîãî
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ïðîöåññà è ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî äî ïîëíîãî åãî
âûçäîðîâëåíèÿ. Îí ëþáèë äåòåé, ó íåãî áûëà äîáðàÿ óëûáêà,
è îíà âñåãäà âñåëÿëà íàäåæäó íà óñïåõ.

Ìû óæå ñòàëè âçðîñëûìè, çà ïëå÷àìè áîëüøå 30 ëåò ðàáîòû.
Æèçíü ðàçáðîñàëà íàñ â ðàçíûå ãîðîäà è ñòðàíû, íî âî âñåõ
óãîëêàõ çåìíîãî øàðà êàæäûé èç íàñ ñ ëþáîâüþ è óâàæåíèåì
âñïîìèíàåò åãî è ñ ãîðäîñòüþ ãîâîðèò, ÷òî îí ó÷åíèê òàëàíòëèâîãî
ïåäàãîãà, âðà÷à îò Áîãà, õîðîøåãî ÷åëîâåêà – ïðîôåññîðà Â.Ì.
Ñèäåëüíèêîâà.

Çàâ. ðàéçäðàâîòäåëîì, çàâ. ïîëèêëèíèêîé,
âðà÷-ñïåöèàëèñò ïî ïåäèàòðèè, ä-ð ÌèëàÃîðîäèíñêàÿ

Èçðàèëü, Òåëü-Àâèâ, ÿíâàðü 2003 ã.
Âðà÷ è íàñòàâíèê

Äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2, êîòîðàÿ âîøëà â
ñîñòàâ äåòñêîãî òåððèòîðèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáúåäèíåíèÿ
Äíåïðîâñêîãî ðàéîíà, îòêðûëàñü 5 äåêàáðÿ 1975 ãîäà.
Áîëüíèöà ìíîãîïðîôèëüíàÿ íà 580 êîåê, âðà÷è èç ðàçíûõ
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà Êèåâà, äðóãèõ ãîðîäîâ Óêðàèíû
è äàæå èç äðóãèõ ðåñïóáëèê ÑÑÑÐ. ß, íàïðèìåð, ïðèåõàëà èç
Òþìåíè, ãäå 10 ëåò ïðîðàáîòàëà â äåòñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöå
çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì äëÿ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà. Êàæäûé
âðà÷ – ñî ñâîåé “øêîëîé”.

Óçíàåì, ÷òî íà áàçå áîëüíèöû áóäåò ðàáîòàòü êàôåäðà ãîñ-
ïèòàëüíîé ïåäèàòðèè Êèåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, âîç-
ãëàâëÿåìàÿ äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðîì Ñèäåëü-
íèêîâûì Âèêòîðîì Ìèõàéëîâè÷åì.

 Ïî áîëüíèöå õîäÿò ñëóõè: ïðîôåññîð î÷åíü ñòðîãèé,
îáõîäèò âñå îòäåëåíèÿ, çíàêîìèòñÿ ñ âðà÷àìè è òóò æå
ýêçàìåíóåò èõ. Âîïðîñû çàäàåò òðóäíûå, â îñíîâíîì ïî
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ðåáåíêà, âîäíî-
ñîëåâîìó îáìåíó, êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîòåðàïèè. Âñå âîëíóþòñÿ
â îæèäàíèè ïðåäñòîÿùåé âñòðå÷è ñ ïðîôåññîðîì. È âîò îíà,
ïåðâàÿ âñòðå÷à: ïðèÿòíàÿ áåñåäà, äîáðîæåëàòåëüíîå
îòíîøåíèå. À â äàëüíåéøåì – ñïëî÷åíèå âðà÷åáíîãî
êîëëåêòèâà, ðàáîòà ïî “øêîëå” êàôåäðû. Ïîðàæàëà ïîëíàÿ
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äîñòóïíîñòü ïðîôåññîðà. Â ëþáîå âðåìÿ äíÿ ìîæíî áûëî
ïðîêîíñóëüòèðîâàòü áîëüíîãî ðåáåíêà áåç âñÿêèõ
ñóáîðäèíàöèé íå òîëüêî çàâåäóþùåìó îòäåëåíèåì, íî è
ëþáîìó âðà÷ó-îðäèíàòîðó è äàæå âðà÷ó-èíòåðíó.

Ââåäåííûå ïðîôåññîðîì Â.Ì. Ñèäåëüíèêîâûì “ïÿòíè÷íûå”
ïëàíåðêè âðà÷åé ñòàöèîíàðà ñîâìåñòíî ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè êà-
ôåäðû ïðåâðàòèëèñü â íàñòîÿùóþ øêîëó ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè. Âðà÷è-èíòåðíû, îò÷èòûâàþùèåñÿ çà äåæóðñòâî ïî áîëü-
íèöå, ÷èòàëè ìîíîãðàôèè, ÷òîáû îòâåòèòü íà âîïðîñû
ïðîôåññîðà î êàæäîì áîëüíîì, à çàòåì íà÷èíàëàñü äèñêóññèÿ
ïî âîïðîñó äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ áîëüíîãî.

Â Âèêòîðå Ìèõàéëîâè÷å ìû âèäåëè, ïðåæäå âñåãî, âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííîãî âðà÷à. Âñïîìèíàåòñÿ ñëó÷àé: ìàëü÷èê 11
ëåò âûñîêî ëèõîðàäèò, èíòîêñèöèðîâàí, ìåíèíãåàëüíûå çíàêè
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íå âûðàæåíû. Êîíñóëüòèðóåò Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ è ðåêîìåíäóåò
ñðî÷íî äåëàòü ëþìáàëüíóþ ïóíêöèþ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
ìåíèíãèòà. Äåëàåì äâå ïîïûòêè: ñíà÷àëà ÿ – îðäèíàòîð, çàòåì
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì – íå ïîëó÷àåòñÿ, õîòÿ õîðîøî âëàäååì
ýòîé ìàíèïóëÿöèåé. Äîêëàäûâàåì Âèêòîðó Ìèõàéëîâè÷ó.

Îí íåìåäëåííî ïîäíèìàåòñÿ â îòäåëåíèå è ñàì äåëàåò
ïóíêöèþ. Ó íåãî âñå ïîëó÷àåòñÿ, äèàãíîç ìåíèíãèòà
ïîäòâåðäèëñÿ. Íå ïðàâäà ëè, âïå÷àòëÿåò? È òàê ïî÷òè ñ êàæäûì
òÿæåëûì áîëüíûì. Ñ Âèêòîðîì Ìèõàéëîâè÷åì áûëî ëåãêî è
ïðèÿòíî ðàáîòàòü. Âñåãäà çíàë, ÷òî åñòü ÷åëîâåê, êîòîðûé â
ëþáóþ òðóäíóþ ìèíóòó âîçüìåò îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ,
ïîìîæåò ïîñòàâèòü äèàãíîç è îòêîððåêòèðóåò ëå÷åíèå.

Âðà÷-îðäèíàòîð îòäåëåíèÿ ñòàðøåãî äåòñòâà,
âðà÷-ìåòîäèñò ÊÃÄÊÁ ¹ 2 Ê.Í. Èçðàèëåâñêàÿ

Êèåâ, ÿíâàðü 2002 ã.

. . .

Ìîè âîñïîìèíàíèÿ î Âèêòîðå Ìèõàéëîâè÷å ñâÿçàíû ñ
ãîäàìè èíòåðåñíîé, óâëåêàòåëüíîé, òâîð÷åñêîé ðàáîòû. Ýòî
áûë ÷åëîâåê, êîòîðûé óìåë çàèíòåðåñîâàòü ñâîèìè èäåÿìè è
âäîõíîâèòü íà âîïëîùåíèå èõ íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå. Ðÿäîì
ñ íèì çàãîðàëñÿ òîò òâîð÷åñêèé îãîíåê, êîòîðûé ñìåòàåò íà
ïóòè âñå ïðåãðàäû.

Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à âîëíîâàë íå òîëüêî ëå÷åáíûé
ïðîöåññ, íî è ìîðàëüíîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äåòåé.
Îí ñ÷èòàë, ÷òî, íàõîäÿñü íà ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå, äåòè
îòîðâàíû îò æèçíè.

Ãäå-òî, çà ñòåíàìè áîëüíèöû, äåòè ó÷àòñÿ, èãðàþò,
îòìå÷àþò ïðàçäíèêè, à áîëüíîé ðåáåíîê ëèøåí ýòîãî è òîëüêî
çàöèêëåí íà ñâîåé áîëåçíè. À ìîðàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî,
êàê èçâåñòíî, âëèÿåò íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, íà
âûçäîðîâëåíèå áîëüíîãî.
Ê òîìó æå ðîäèòåëè ÷àñòî îòêàçûâàþòñÿ îò äëèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ äåòåé â áîëüíèöå, ññûëàÿñü íà òî, ÷òî ðåáåíîê
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îòñòàíåò â ó÷åáå.
Ó Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à âîçíèêàåò èäåÿ îòêðûòü ïðè áîëü-

íèöå øêîëó. Ýòó èäåþ âîïëîòèë â æèçíü çàñëóæåííûé ó÷èòåëü
ÐÑÔÑÐ Áåëàø Ïàâåë Êèðèëëîâè÷. Â îêòÿáðå 1976 ãîäà ïî
ðåøåíèþ Äíåïðîâñêîãî ðàéèñïîëêîìà áûëè îòêðûòû ïåðâûå
äâà êëàññà øêîëû. Îïûò ðàáîòû íà÷àëüíîé øêîëû ïîäòâåðäèë
ïðàâèëüíîñòü ýòîãî ðåøåíèÿ, è â 1981 ãîäó áûëè îòêðûòû åùå
4 êëàññà äëÿ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ýòî áûëà ïåðâàÿ øêîëà,
êîòîðàÿ ñâÿçûâàëà ëå÷åáíûé è ó÷åáíûé ïðîöåññ âîåäèíî.

ß âñïîìèíàþ íàøè ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèå ñîâåòû, íà
êîòîðûõ Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ ðàññêàçûâàë î ðîëè ó÷èòåëÿ â
ëå÷åáíîì ïðîöåññå, î ïîäõîäå ê áîëüíûì äåòÿì, ïñèõè÷åñêîì
è ìîðàëüíîì ñîñòîÿíèè ðåáåíêà. Íàøà òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà
íàñòîëüêî ïðîíèêëàñü æåëàíèåì âîïëîòèòü â æèçíü èäåè
Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à, ÷òî, êàçàëîñü, ìû æèëè â áîëüíèöå. Â
îòäåëåíèÿõ áûëè âûäåëåíû ïîìåùåíèÿ äëÿ øêîëû, çàâåçëè
ïàðòû, øêîëüíûå äîñêè, ó÷åáíèêè.

Óçíàâ î òîì, ÷òî äåòè ó÷àòñÿ, ïîëó÷àþò òàáåëÿ ñ îöåíêàìè,
÷òî äàåò ãàðàíòèþ ïåðåâîäà â ñëåäóþùèé êëàññ, ðîäèòåëè óæå
íå ñòàâèëè âîïðîñ î ñðîêàõ ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå.

Íàêàïëèâàëñÿ îïûò ðàáîòû øêîëû. Óñïåøíî øåë ó÷åáíûé
ïðîöåññ. Òðàäèöèåé ñòàëè ïðàçäíèêè äëÿ äåòåé, âñòðå÷è Íîâîãî
ãîäà ñ Äåäîì Ìîðîçîì, íîâîãîäíèìè ïîäàðêàìè, ïåñíÿìè è õî-
ðîâîäàìè ó åëêè. Î øêîëå ñòàëè ïèñàòü â ãàçåòàõ, áûëî ñîçäàíî
äâå òåëåïåðåäà÷è. Ê íàì çà îïûòîì ïðèõîäèëè èç äðóãèõ
áîëüíèö, ïðèåçæàëè èç äðóãèõ ãîðîäîâ.

Â 1979 ãîäó – ýòî áûë ãîä ðåáåíêà – ìàòåðèàëû î øêîëå
ïðè áîëüíèöå áûëè ïðåäñòàâëåíû íà ÂÄÍÕ ÑÑÑÐ â Ìîñêâå.
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Çà ðàçðàáîòêó êîìïëåêñà ëå÷åíèÿ, îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ
äåòåé íà áàçå äåòñêîé áîëüíèöû è âîïëîùåíèå åãî â æèçíü
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ áîëüíèöû áûë îòìå÷åí
çâàíèåì ó÷àñòíèêà ÂÄÍÕ ÑÑÑÐ, à ïðîôåññîð Â.Ì. Ñèäåëüíèêîâ
íàãðàæäåí áðîíçîâîé ìåäàëüþ ÂÄÍÕ ÑÑÑÐ. Ýòî áûëà
íàñòîÿùàÿ ïîáåäà! À ïîáåäà äàåò òîë÷îê ê íîâîìó òâîð÷åñêîìó
ïîäúåìó, è â ýòîì æå 1979 ãîäó âîçíèêàåò èäåÿ îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, â ñàíàòîðèÿõ.

Êàôåäðà âî ãëàâå ñ Â.Ì. Ñèäåëüíèêîâûì âìåñòå ñ
èíñòèòóòîì èì. Ñå÷åíîâà â ßëòå ðåøàþò âîïðîñ îá
îðãàíèçàöèè îòäûõà è ëå÷åíèÿ äåòåé â ñàíàòîðèÿõ Êðûìà,
Îäåññû.

Ïåðâàÿ ãðóïïà äåòåé áûëà îòïðàâëåíà â ñàíàòîðèé “Îìåãà”
â êîíöå àïðåëÿ 1979 ãîäà. Ìû âåçëè äåòåé, êîòîðûå ìîãëè â
ëþáîé ìîìåíò äàòü òÿæåëåéøèé ïðèñòóï áðîíõèàëüíîé àñòìû,
à ïîýòîìó òàùèëè â ïîåçä òÿæåëûé êîìïðåññîð, êèñëîðîäíûå
ïîäóøêè, ëåêàðñòâà. Ýòî áûë áîëüøîé ðèñê, íî ðèñê
îïðàâäàííûé. Êîãäà ÷åðåç ìåñÿö ìû âåðíóëèñü â Êèåâ, äåòåé
íåëüçÿ áûëî óçíàòü. Çàãîðåâøèå, ñ ñèÿþùèìè ãëàçàìè, îíè
ðàäîâàëè è íàñ, è ðîäèòåëåé.

Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷, êîíå÷íî, âîëíîâàëñÿ è, ïðè âñåé ñâîåé
çàíÿòîñòè, íàõîäèë âðåìÿ è ïðèåçæàë â ñàíàòîðèé ïðîâåðèòü,
â êàêèõ óñëîâèÿõ æèâóò äåòè, êàê ïèòàþòñÿ, ïðàâèëüíî ëè
ïðèíèìàþò ëå÷åíèå. Ïîìíþ åãî ïðèåçä â ëàãåðü “Ìîëîäàÿ
ãâàðäèÿ” â Îäåññå. Ëàãåðü áîëüøîé, ïðåêðàñíî îñíàùåííûé
ïî òåì âðåìåíàì, îäíèì ñëîâîì “óêðàèíñêèé Àðòåê”, íî ïðåä-
íàçíà÷åí äëÿ çäîðîâûõ äåòåé, à ìû ïðèâåçëè áîëüíûõ, êîòîðûå
äîëæíû ïîëó÷èòü êîìïëåêñíîå ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå.

Îòïðàâëÿÿ ìåíÿ ñ ãðóïïîé äåòåé, Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ ïîî-
áåùàë ïðèåõàòü âñëåä çà íàìè è ëè÷íî ðåøèòü âîïðîñ
îðãàíèçàöèè ëå÷åíèÿ. Íàêàíóíå ïðèåçäà Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à
âñå ñîòðóäíèêè ëàãåðÿ ãîòîâèëèñü, à ãëàâíûé âðà÷ ãîðåëà æåëà-
íèåì âñòðåòèòüñÿ ñ êèåâñêèì ïðîôåññîðîì. Âèêòîð
Ìèõàéëîâè÷ ïîÿâèëñÿ çàðîñøèé, ãðÿçíûé (â äîðîãå ñàì
ðåìîíòèðîâàë ñâîþ ìàøèíó), â ñïîðòèâíîì êîñòþìå.
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Âñòðåòèâøèñü ñ ïðîôåññîðîì, ãëàââðà÷ íå ìîãëà ñêðûòü
ñâîåãî ðàçî÷àðîâàíèÿ. Îòäîõíóâ ñ äîðîãè, Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷
ïðèøåë íà âñòðå÷ó ñ êîëëåêòèâîì ëàãåðÿ ÷èñòûé, âèáðèòûé è
äàæå ïðè ãàëñòóêå (ÿ ïðîñèëà îäåòü äëÿ ñîëèäíîñòè). Ãîâîðèë
îí 2 ÷àñà ëåãêî, óâåðåííî, ñî çíàíèåì äåëà. Îò íåãî èñõîäèëà
îãðîìíàÿ ñèëà óáåæäåíèÿ è îáàÿíèÿ.

È òàê ñìåøíî áûëî âèäåòü ïîòîì, êàê ãëàââðà÷ áåæàëà çà
íèì, ÷òîáû âçÿòü ó íåãî àâòîãðàô è äîãîâîðèòüñÿ î ïðèåçäå â
Êèåâ. Äåòè ïîëó÷èëè ëå÷åíèå ïî ïîëíîé ïðîãðàììå, è ìû åùå 3
ðàçà ïðèåçæàëè ñ ãðóïïàìè â “Ìîëîäóþ ãâàðäèþ”, è êàæäûé ðàç
ëå÷åíèå áûëî ïðåêðàñíî îðãàíèçîâàíî.

Ìû âûâîçèëè äåòåé íà ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå êàæäûé ãîä
âïëîòü äî 1988 ãîäà. Âñå áûëî ïðîäóìàíî è îðãàíèçîâàíî íà
î÷åíü âûñîêîì óðîâíå. Äåòè îáñëåäîâàëèñü íà áàçå êàôåäðû
äî ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ïîñëå. Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ òùàòåëüíî
ïîäõîäèë ê îòáîðó áîëüíûõ è, ñëàâà Áîãó, âñåõ äåòåé ìû
ïðèâîçèëè æèâûìè è çäîðîâûìè.

Øêîëà â ÊÃÄÊÁ ¹ 2 ñóùåñòâóåò è ïî ñåé äåíü, ïåðåæèâ
âñå èçëîìû òðóäíîãî âðåìåíè. Æèçíü ïîäòâåðäèëà
ïðàâèëüíîñòü èäåè Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à î ñîçäàíèè øêîëû
ïðè áîëüíèöå. ß æå áëàãîäàðíà ñóäüáå çà âñòðå÷ó ñ Âèêòîðîì
Ìèõàéëîâè÷åì, çà ãîäû òâîð÷åñêîãî ïîäúåìà, êîòîðûé
èñïûòàëà, ðàáîòàÿ ñ íèì.

Çàâ. øêîëîé ïðè ÊÃÄÊÁ ¹ 2,
îòëè÷íèê íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ,

 ó÷èòåëü âûñøåé êàòåãîðèè,
Ò.Ì. Øåâÿêèíà

Êèåâ, ÿíâàðü 2002 ã.

 ÎÑÍÎÂÍ² ÄÀÒÈ ÆÈÒÒß ² Ä²ßËÜÍÎÑÒ²
Â.Ì. Ñ²ÄÅËÜÍÈÊÎÂÀ

15.10.1928 ðð.– Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ íàðîäèâñÿ ó ì. Õàðêîâ³
1944-1947 ðð. – ñëóæáà ó ëàâàõ Ðàäÿíñüêî¿ Àðì³¿
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1949-1955 ðð. – íàâ÷àâñÿ íà ïåä³àòðè÷íîìó ôàêóëüòåò³ ÊÌ²
1955-1958 ðð. – íàâ÷àííÿ â àñï³ðàíòóð³ íà êàôåäð³

ïåä³àòð³¿, ñòîìàòîëîã³÷íîãî òà ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íîãî ôàêóëüòåò³â ÊÌ²

1958 ð. – çàõèñò êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ íà òåìó
“Áåëêîâûé ñïåêòð ïëàçìû êðîâè â êëèíèêå
ðåâìàòèçìà ó äåòåé”

1958-1959 ðð. – àñèñòåíò ñïî÷àòêó êàôåäðè ïåä³àòð³¿
ñòîìàòîëîã³÷íîãî òà ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî
ôàêóëüòåò³â, ïîò³ì êàôåäðè ôàêóëüòåòñüêî¿
ïåä³àòð³¿ ÊÌ²

1960-1970 ðð. – äîöåíò êàôåäðè ôàêóëüòåòñüêî¿
ïåä³àòð³¿ ÊÌ²

1965-1967 ðð. – ñåêðåòàð ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿ ÊÌ²
1967-1970 ðð. – ïðàöþâàâ ñåêðåòàðåì ïàðòîðãàí³çàö³¿

ÊÌ²
1969 ð. – çàõèñò äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿ íà òåìó

“Äèàãíîñòèêà íåêîòîðûõ âðîæäåííûõ ïîðî-
êîâ ñåðäöà ó äåòåé è îöåíêà íàðóøåíèé
ãåìîäèíàìèêè ïî êîñâåííûì ïîêàçàòåëÿì”

1971 ð. – ïðèñâîºííÿ â÷åíîãî çâàííÿ ïðîôåñîðà
1971-1997 ðð. – çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ãîñï³òàëüíî¿

ïåä³àòð³¿ ÊÌ², à ïîò³ì ïåä³àòð³¿ ¹ 2
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

1972-1978 ðð. – ïðàöþâàâ ïðîðåêòîðîì ç íàóêîâî¿
ðîáîòè ÊÌ²

1972-1974 ðð. – ãîëîâíèé ïåä³àòð ÌÎÇ ÓÐÑÐ
1973 ð. – ïåðøå âèäàííÿ ï³äðó÷íèêà “Äèòÿ÷³ õâîðîáè”
1975 ð. – â³äêðèòòÿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 2

ì. Êèºâà – êë³í³÷íî¿ áàçè  êàôåäðè ãîñï³òàëü-
íî¿ ïåä³àòð³¿ ¹ 2

1975 ð. – âèõ³ä ó ñâ³ò ïåðøîãî âèäàííÿ ïîñ³áíèêà “Íå-
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â³äêëàäí³ ñòàíè ó ä³òåé”
1975-1997 ðð. – ãîëîâíèé äèòÿ÷èé êàðä³îðåâìàòîëîã

ÌÎÇ Óêðà¿íè
1980-1984 ðð. – äåêàí ïåä³àòðè÷íîãî ôàêóëüòåòó ÊÌ²
1982-1997 ðð. – ãîëîâíèé ðåäàêòîð æóðíàëó “Ïåä³àòð³ÿ,

àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ”
1984-1989 ðð. – ïðîðåêòîð ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè ÊÌ²
1986 ð. – îáðàíèé ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì ÀÌÍ

ÑÐÑÐ
1986 ð. – ïðèñâîºííÿ çâàííÿ çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à

íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè
1986 ð. – ó÷àñòü ó ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ
1986 ð. – âèäàííÿ êåð³âíèöòâà äëÿ ë³êàð³â “Êàðäèî-

ëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà”
1990 ð. – îáðàíèé ÷ëåíîì Íàö³îíàëüíî¿ êîì³ñ³¿ ç

ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó Óêðà¿íè
1992 ð. – îáðàíèé ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì Íàö³îíà-

ëüíî¿ àêàäåì³¿ íàóê Óêðà¿íè
1993 ð. – îáðàíèé ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì àêàäåì³¿

ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè
31.05.1997 ð. – Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ ïîìåð

ÍÀÓÊÎÂÀ ØÊÎËÀ ×ËÅÍÀ-ÊÎÐÅÑÏÎÍÄÅÍÒÀ ÍÀÍ,
ÀÌÍ ÓÊÐÀ¯ÍÈ, ÐÀÌÍ,

ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ Â.Ì. Ñ²ÄÅËÜÍÈÊÎÂÀ

Ä.ì.í., ïðîôåñîð Î.². Ëàñèöÿ– çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïåä³àòð³¿
¹ 1 Êè¿âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì.
Ï.Ë. Øóïèêà – “Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà àñò-
ìàòè÷åñêîãî áðîíõèòà ó äåòåé”, Êè¿â, 1982, äèñ. ä.ì.í.

Ä.ì.í., ïðîôåñîð Ñ.Ñ. Êàçàê – çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïåä³àòð³¿
¹ 3 Êè¿âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì.
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Ï.Ë. Øóïèêà – “Áëîêàòîð áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ òðàçèêîð â
ëå÷åíèè íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà ó äåòåé (êëèíèêî-
ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå)”, Êè¿â, 1975, äèñ. ê.ì.í,

“Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû êîððåêöèè íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà
è ôóíêöèè ìèîêàðäà ïðè ïðèîáðåòåííûõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà
ó äåòåé”, Êè¿â, 1989, äèñ. ä.ì.í.

Ä.ì.í., ïðîôåñîð Ì.Ì. Ïºøèé – ïðîôåñîð êàôåäðè
ãîñï³òàëüíî¿ ïåä³àòð³¿ Óêðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ àêà-
äåì³¿ – “Îñòðîå ëåãî÷íîå ñåðäöå ïðè ïíåâìîíèè ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà”, Êè¿â, 1986, äèñ. ä.ì.í.

Ä.ì.í., ïðîôåñîð Î.Ï. Âîëîñîâåöü – íà÷àëüíèê
Óïðàâë³ííÿ îñâ³òè òà íàóêè ÌÎÇ Óêðà¿íè, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ïåä³àòð³¿ ¹ 2 Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.Î.Î.
Áîãîìîëüöÿ, ãîëîâíèé äèòÿ÷èé êàðä³îðåâìàòîëîã ÌÎÇ Óêðà¿íè
– “Îö³íêà ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ ì³îêàðäà ó ä³òåé ç íàáóòèìè
çàõâîðþâàííÿìè ñåðöÿ çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâî¿
äîïïëåðîêàðä³îãðàô³¿”, Êè¿â, 1989, äèñ. ê.ì.í.,

“Ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé ³ç çîí åêîëîã³÷íîãî
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ (êë³í³êî-åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ)”, Êè¿â,
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Â³äêðèòòÿ
ìåìîð³àëüíî¿

äîøêè
ó ÊÌÄÊË ¹2 (2001

ð.).
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Äîïîâ³äàº ïðîôåñîð Î.Ï. Âîëîñîâåöü.
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Äîïîâ³äàº äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê Ñ.Ï. Êðèâîïóñòîâ.

Âèñòóï ïðîôåñîðà Ñ.Ê. Òêà÷åíêî.
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Ó÷í³ Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà:
ïðîôåñîðè Î.Ï. Â³êòîðîâ, Ñ.Ñ. Êàçàê, À.ß. Êóçüìåíêî, Î.². Ëàñèöÿ, Î.Ì. Ðóäíºâ, Ñ.Ï. Êðèâîïóñòîâ.
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1998, äèñ. ä.ì.í.
Ä.ì.í., ïðîôåñîð À.ß. Êóçüìåíêî – êåð³âíèê êóðñó ìåäè÷íî¿

ãåíåòèêè êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2 Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì.Î.Î. Áîãîìîëüöÿ – “Çíà÷åíèå êëèíèêî-èíñòðóìåí-
òàëüíûõ ïîêàçàòåëåé è àêòèâíîñòè êðåàòèíêèíàçû, ëàêòàòäåãèä-
ðîãåíàçû è åå èçîôåðìåíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè â äèàãíîñòèêå
ïðèîáðåòåííûõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà ó äåòåé”, Êè¿â, 1983, äèñ.
ê.ì.í..

“Ïàòîãåíåòè÷íå ìåäèêàìåíòîçíå ³ íåìåäèêàìåíòîçíå
ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó ó ä³òåé”, Êè¿â, 1994, äèñ.
ä.ì.í.

Ä.ì.í., ïðîôåñîð Ñ.Ï. Êðèâîïóñòîâ– êåð³âíèê êóðñó íåî-
íàòîëîã³¿ êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2 Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì.Î.Î. Áîãîìîëüöÿ – “Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ìèîêàðäà ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî äàííûì
óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè è ýõîêàðäèîãðàôèè”, Êè¿â,
1992, äèñ. ê.ì.í.,

“Ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé, ÿê³ ïåðåíåñëè
àíòå- òà ³íòðàíàòàëüíó ã³ïîêñ³þ, ³ éîãî ïàòîãåíåòè÷íà êîðåêö³ÿ”,
Êè¿â, 1998, äèñ. ä.ì.í.

Ä.ì.í., äîöåíò Î.Ì. Ðóäíºâ– äîöåíò êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹
2 Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.Î.Î. Áîãîìîëüöÿ –
“Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âëèÿíèÿ èíòàëà, áåêëîìåòà,
ïðåäíèçîëîíà è äåêàðèñà íà èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ äåòåé,
ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé è àñòìàòè÷åñêèì
áðîíõèòîì”, Êè¿â, 1990, äèñ. ê.ì.í.,

“Çàõâîðþâàííÿ âåðõíüîãî â³ää³ëó øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó ó ä³òåé òà ñó÷àñíà ïàòîãåíåòè÷íà ìåäèêàìåíòîçíà
òåðàï³ÿ”, Êè¿â, 2000, äèñ. ä.ì.í.

Ä.ì.í., äîöåíò Ë.Ð. Ïîìèòê³íà– äîöåíò êàôåäðè ïåä³àòð³¿
¹ 1 Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î.
Áîãîìîëüöÿ – “Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïàòîãåíåçà
è òåðàïèè áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé”, Êè¿â, 1978, äèñ. ê.ì.í.

“Ïàòîãåíåòè÷íå ìåäèêàìåíòîçíå ³ íåìåäèêàìåíòîçíå
ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó ó ä³òåé”, Êè¿â, 1994, äèñ.
ä.ì.í.
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Ä.ì.í., ïðîôåñîð Ë.Â. Õàðêîâ– çàâ. êàôåäðîþ õ³ðóðã³÷íî¿
ñòîìàòîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áî-
ãîìîëüöÿ – “Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå íåêîòîðûõ ëàáîðàòîðíî-
áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êðîâè äî è ïîñëå îïåðàöèè ó
áîëüíûõ ñ âðîæäåííûì íåñðàùåíèåì íåáà”, Êè¿â, 1972, äèñ.
ê.ì.í.

Ê.ì.í. Ë.Â. Òåðåùåíêî– àñèñòåíò êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.Î.Î. Áîãîìîëüöÿ –
“Çíà÷åíèå ìåòîäà ðàçâåäåíèÿ êðàñèòåëÿ â îöåíêå ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû ïðè ðåâìàòèçìå ó äåòåé”,
Êè¿â, 1970, äèñ. ê.ì.í.

Ê.ì.í. Ï.Ñ. Ëàïøèíîâà – çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Äè-
òÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 2 ì. Êèºâà – “Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ âèðóñíûõ è âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûõ äèàðåé ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà”, Êè¿â, 1972, äèñ. ê.ì.í.

Ê.ì.í., äîöåíò Â.Ã. Ìèãàëü – äîöåíò êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.Î.Î. Áîãîìîëüöÿ –
“Îñîáåííîñòè êèñëîðîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ òêàíåé ïðè áðîí-
õèàëüíîé àñòìå ó äåòåé”, Êè¿â, 1972, äèñ. ê.ì.í.

Ê.ì.í. Ò.Â. Ïàøóí – àñèñòåíò êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2 Íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.Î.Î. Áîãîìîëüöÿ –
“Ñîñòîÿíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé, ëå÷åííûõ ãèïîñåíñèáèëèçàöèåé “ïîëíûìè”
áàêòåðèàëüíûìè àëëåðãåíàìè”, Êè¿â, 1972, äèñ. ê.ì.í.

Ê.ì.í. Å.Ì. Íàçàðîâà – äîöåíò êàôåäðè òóáåðêóëüîçó
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ –
“Ïîêàçàòåëü ïîâðåæäåíèÿ íåéòðîôèëîâ, òóáåðêóëèíîãåìîëèç è
ðåàêöèÿ áëàñòîòðàíñôîðìàöèè â äèàãíîñòèêå ïåðâè÷íûõ ôîðì
òóáåðêóëåçà,” Êè¿â, 1973, äèñ. ê.ì.í.

Ê.ì.í. Â.². Ïàñº÷íèê– äèðåêòîð öåíòðó “Â³äðîäæåííÿ” ì.
×åðí³ãîâà – “Îòäàëåííûå èñõîäû ñòàôèëîêîêêîâûõ ïíåâìîíèé,
ïåðåíåñåííûõ äåòüìè ïåðâîãî ãîäà æèçíè”, Êè¿â, 1976, äèñ.
ê.ì.í.

Ê.ì.í. Ñ.Â. Áîíäàð – “Ýôôåêòèâíîñòü ðàçâîäíûõ ãðÿçåâûõ
âàíí ïðè ëå÷åíèè äåòåé, áîëüíûõ ðåâìàòèçìîì âî
âíåïðèñòóïíîì ïåðèîäå”, Êè¿â, 1973, äèñ. ê.ì.í.
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Ê.ì.í. Áàëè Àáäåððàçàê Áåí Ìîõàìåä – “Ìåòîäèêà ëå÷åá-
íîé ãèìíàñòèêè ïðè õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèè è õðîíè÷åñêîé
ïíåâìîíèè ó äåòåé”, Êè¿â, 1978, äèñ. ê.ì.í.

Ê.ì.í., äîöåíò Ì.Ì. Ñðºáíèé – äîöåíò êàôåäðè ïåä³àòð³¿
¹  2 Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
– “Ïðèìåíåíèå ïðîèçâîäíûõ àíòðàíèëîâîé êèñëîòû â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ðåöèäèâèðóþùèõ áðîíõèòîâ è
õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèè ó äåòåé”, Êè¿â, 1979, äèñ. ê.ì.í.

Ê.ì.í. Í.Ì. Öàðüîâà – àñèñòåíò êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2 Íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.Î.Î. Áîãîìîëüöÿ – “Ñî-
ñòîÿíèå ãåìîñòàçà è ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå
ó äåòåé”, Êè¿â, 1981, äèñ. ê.ì.í.

Ä. ì. í., ïðîôåñîð Î.². Ñì³ÿí – çàâ. êàôåäðîþ ïåä³àòð³¿
Ñóìñüêîãî Äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó – “Ñîñòîÿíèå ïëàçìàòè-
÷åñêèõ è âíóòðèêëåòî÷íûõ ìåìáðàí ëèìôîöèòîâ ïðè ðàçëè÷íûõ
êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ ñàõàðíîãî äèàáåòà ó äåòåé”, Êè¿â, 1984,
äèñ. ê.ì.í.

Ê.ì.í. Ë.². Ãîëîïèõî – àñèñòåíò êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.Î.Î. Áîãîìîëüöÿ –
“Äèàãíîñòèêà ìèîêàðäèòîâ è òîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñåðäöà ïðè
îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè”, Êè¿â,
1985, äèñ. ê.ì.í.

Ê.ì.í. Î.Ë. Äçþáà – ãîëîâíèé ë³êàð Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 2, çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, ê.ì.í., äîöåíò
êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2 Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ì.Î.Î. Áîãîìîëüöÿ – “Ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà,
ïåðåíåñøèõ îñòðóþ ïíåâìîíèþ”, Êè¿â, 1986, äèñ. ê.ì.í.

Ê.ì.í. À.Î. ×àùåâà– çàâ³äóâà÷ ì³ñüêèì êàðä³îëîã³÷íèì â³ä-
ä³ëåííÿì â ÊÌÄÊË ¹ 2 – “Ýòàïíîå ëå÷åíèå ýêòðàñèñòîëè÷åñêîé
àðèòìèè è ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè ó äåòåé”, Êè¿â, 1986,
äèñ. ê.ì.í.

Ê.ì.í. Ì.Ï. Ïðîõîðîâà – àñèñòåíò êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.Î.Î. Áîãîìîëüöÿ –
“Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü êàê êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ äåòåé, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé”, Êè¿â, 1988, äèñ.
ê.ì.í.
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Ä.ì.í. Ë.Ï. Àðàáñüêà– ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê ÍÄ²
ÏÀÃ – “Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèå àñïåêòû â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ
ýêçåìû è íåéðîäåðìèòà ó äåòåé”, Êè¿â, 1988, äèñ. ê.ì.í.

Ê.ì.í. Í.Â. Áàëèê³íà – àñèñòåíò êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2 Íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.Î.Î. Áîãîìîëüöÿ – “Èç-
ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà ó äåòåé ñ
ïðèîáðåòåííûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà”, Êè¿â, 1989, äèñ. ê.ì.í.

Ê.ì.í. Î.Â. Ðèáàêîâà– çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Êè¿âñüêî¿
ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ ¹ 9 – “Âëèÿíèå âûñîêîäèñïåðñíîãî àýðî-
çîëÿ íàòðèÿ õëîðèäà è àýðîèîíèçàöèè íà ñîñòîÿíèå
ñóðôàêòàíòà, ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü áðîíõîâ, ïîêàçàòåëè
îáùåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè áðîíõèàëüíîé àñòìû”, Êè¿â, 1991, äèñ. ê.ì.í.

Ê.ì.í. Î.Ô. ×åðí³é – àñèñòåíò êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ –
“Îñîáëèâîñò³ ðàííüî¿ àäàïòàö³¿ íîâîíàðîäæåíèõ ç ïðîÿâàìè
ã³ïîêñ³¿ ïðè çàñòîñóâàíí³ ë³ï³íó,” Êè¿â, 1995, äèñ. ê.ì.í.

Ê.ì.í. Â.ª. Õîìåíêî – àñèñòåíò êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.Î.Î. Áîãîìîëüöÿ –
“Âïëèâ âèñîêîäèñïåðñíîãî àåðîçîëþ íàòð³þ õëîðèäó òà
àåðî³îí³çàö³¿ íà â³ëüíîðàäèêàëüí³ ïðîöåñè òà ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü
áðîíõ³â ó ä³òåé ç ðåöèäèâóþ÷èìè áðîíõ³òàìè” Êè¿â, 1995, äèñ.
ê.ì.í.

Ê.ì.í. À.Þ. Ëàãóò³í – êåð³âíèê â³ää³ëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
ä³àãíîñòèêè Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ ¹ 9 – “Îñîáëèâîñò³
òà ïîøèðåí³ñòü âåãåòàòèâíî-ñóäèííî¿ äèñòîí³¿ ó ä³òåé, åâàêóéî-
âàíèõ ç ì. Ïðèï’ÿò³ ó çâ’ÿçêó ç àâàð³ºþ íà ×ÀÅÑ”, Êè¿â, 1995,
äèñ. ê.ì.í.

Ê.ì.í. À.À. Ïîìèòê³í – íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê ÍÄ² ÏÀÃ ÀÌÍ
Óêðà¿íè – “Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó
ä³òåé ç áîëåì ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ”, Êè¿â, 1997, äèñ. ê.ì.í.

  Á²ÁË²ÎÃÐÀÔ²ß  ÎÑÍÎÂÍÈÕ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÏÐÀÖÜ
×ËÅÍÀ-ÊÎÐÅÑÏÎÍÄÅÍÒÀ ÀÍ ÓÊÐÀ¯ÍÈ,
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ÄÎÊÒÎÐÀ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÍÀÓÊ, ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ Â.Ì. Ñ²ÄÅËÜÍÈÊÎÂÀ ÇÀ 1958-
1997 ÐÐ.

Ï³äðó÷íèêè:
1. Äåòñêèå áîëåçíè / Ïîä ðåä. Ï.Í. Ãóäçåíêî – Ê.: Âèùà øêîëà, 1973. – 532 ñ.
2. Äåòñêèå áîëåçíè / Ïîä ðåä. Ï.Í. Ãóäçåíêî – Ê.: Âèùà øêîëà, 1975. – 663 ñ.
3. Äåòñêèå áîëåçíè / Ïîä ðåä. Ï.Í. Ãóäçåíêî – Ê.: Âèùà øêîëà, 1984. – 776 ñ.
4. Äèòÿ÷³ õâîðîáè / Çà ðåä. Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâà, Â.Â. Áåðåæíîãî.– Ê.:

Çäîðîâ’ÿ, 1999. – 734 ñ.

 Íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíèêè:
1. Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì. Ïðàêòè÷åñêàÿ êàðäèîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà. – Ê.:

Çäîðîâ’ÿ , 1969. – 220 ñ.
2. Äëÿ äîìà, äëÿ ñåìüè. – Ê.: Ðåêëàìà, 1975. – 160 ñ.
3. Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü â ïåäèàòðèè / Ïîä ðåä. Â.Ì. Ñèäåëüíèêîâà. – Ê.:

Çäîðîâ’ÿ, 1976. – 158 ñ.
4.  Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì. Ïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû â ïåäèàòðèè. – Ê.:

Çäîðîâ’ÿ, 1977. – 175 ñ.
5. Íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ ó äåòåé / Ïîä ðåä. Â.Ì. Ñèäåëüíèêîâà. – Ê.:

Çäîðîâ’ÿ, 1983. – 278 ñ.
6. Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Áåçðóêîâ Ë.À., Ìèãàëü Â.Ã. Ïðàêòè÷åñêàÿ

àëëåðãîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà. – Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 1985. – 159 ñ.
7. Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì. Êàðäèîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà. – Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 1986.

– 392 ñ.
8. Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Ëàñèöà Î.È. Äèàòåçû ó äåòåé. – Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 1990. –

112 ñ.
9. Ñ³äåëüíèêîâ Â.Ì. Åíöèêëîïåä³ÿ ìàòåð³ òà äèòèíè. – Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 1992.

– 780 ñ.
10. Ôàðìàêîòåðàï³ÿ â ïåä³àòð³¿ / Çà ðåä. Î.Ì. Ëóê’ÿíîâî¿, Ì.Ë. Òàðàõîâñü-

êîãî. – 2-å âèä., ïåðåðîá. ³ äîï. – Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 1993. – 352ñ.
11. Íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ â ïåäèàòðèè / Ïîä ðåä. Â.Ì. Ñèäåëüíèêîâà. –

Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 1994. – 608ñ.

Àâòîðñüê³ ñâ³äîöòâà íà âèíàõîäè òà ïàòåíòè:
1. Óñòðîéñòâà äëÿ ðåãèñòðàöèè íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ

êðàñèòåëÿ è ñêîðîñòè êðîâîòîêà “ëåãêîå-óõî” // Óäîñòîâåðåíèå íà ðàö.
ïðåäëîæåíèå 45/68, âûäàííîå ÁÐÈÇ-îì ÊÌÈ îò 03.10.68 / Ñèäåëüíèêîâ
Â.Ì.

2. Ìåäèöèíñêàÿ ìàñêà // À. ñ. ¹ 137033 îò 2.02.80. / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì.,
Áàëûêèíà Í.Â., Áîãà÷åíêî Â.È. è äð.

3. Àíòèðåâìàòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïèðèìèäàíò è åãî òåðàïåâòè÷åñêîå ïðèìå-
íåíèå // Ïàòåíò Ôðàíöèè 2533567 îò 23.09.82 / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì.,
Óñåíêî Þ.Ä., Êîæóøêî Î.Â.

4. Àíòèðåâìàòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïèðèìèäàíò è åãî òåðàïåâòè÷åñêîå
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ïðèìåíåíèå // Ïàòåíò ÑØÀ ¹ 4455312 îò 19.08.82 / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì.,
Óñåíêî Þ.Ä., Êîæóøêî Î.Â.

5. Ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé ðàííåãî è
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà // À. ñ. ¹ 14/89 (1397) îò 20.01.83 / Ñèäåëüíèêîâ
Â.Ì., Ïîìûòêèíà Ë.Ð., Ïðîõîðîâà Ì.Ï., Ðûáàêîâà Å.Â.

6. Ñïîñîá ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû // À.ñ. ¹ 38499463/ 14 îò
24.01.85 / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Ëàñèöà Î.È., Ïðîõîðîâà Ì.Ï.

7. Ñïîñîá ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé // À.ñ. ¹ 4008189/ 14 îò
13.11.1985 / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Ïðîõîðîâà Ì.Ï., Ïàøóí Ò.Â.

8. Àíòèðåâìàòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïèðèìèäàíò è åãî òåðàïåâòè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå // Ïàòåíò Øâåöèè ¹ 440098 îò 26.08.1985 / Ñèäåëüíèêîâ
Â.Ì., Óñåíêî Þ.Ä., Êîæóøêî Î.Â., Ìîõîðò Í.À.

9. Àíòèðåâìàòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïèðèìèäàíò è åãî òåðàïåâòè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå // Ïàòåíò Êàíàäû ¹ 1208217 îò 22.07.86 / Ñèäåëüíèêîâ
Â.Ì., Óñåíêî Þ.Ä., Êîæóøêî Î.Â., Ìîõîðò Í.À.

10. Àíòèðåâìàòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïèðèìèäàíò // À. ñ. ¹ 1268170 À 1 (SU) îò
07.11.86. / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Òðèíóñ Ô.Ï., Ìîõîðò Í.À. è äð.

11. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà àóòîàëëåðãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè
ýêçåìå è íåéðîäåðìèòå ó äåòåé / À. ñ. ¹ 107/87(1249) îò 06.10.87 /
Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Àðàáñêàÿ Ë.Ï.

12. Ñïîñîá äèôôåðåíöèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé //
À.ñ. ¹ 4239552 îò 23.03.87 / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì.,Ïðîõîðîâà Ì.Ï., Ïàøóí Ò.Â.

13. Àíòèðåâìàòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïèðèìèäàíò è åãî òåðàïåâòè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå // À. ñ. ×åõîñëîâàêèè ¹ 253752 îò 27.06.89 / Ñèäåëüíè-
êîâ Â.Ì., Óñåíêî Þ.Ä., Êîæóøêî Î.Â.

14. Ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ëèïèäíîãî êîìïëåêñà â êîíäåíñàòå
âûäûõàåìîãî âîçäóõà // À. ñ. ¹ 4785108/14 îò 15.06.90 / Ñèäåëüíèêîâ
Â.Ì., Ðûáàêîâà Å.Â., Áðþçãèíà Ò.Î.

15. Ñïîñîá ãàçîõðîìàòîãðàôè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ ëèïèäîâ â êîíäåíñàòå
âûäûõàåìîãî âîçäóõà // À. ñ. ¹ 1166 îò 05.12.90 / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì.

16. Ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé ðàííåãî è
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà // À. ñ. ¹ 1188 îò 15.02.91 / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì.

17. Ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ íàðóøåíèé îáìåíà ôîñôîëèïèäîâ ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ ó äåòåé // À. ñ. ¹ 4785108 îò 25.01.1991 /
Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Ïîìûòêèíà Ë.Ð., Áðþçãèíà Ò.Î. è äð.

18. Àíòèðåâìàòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïèðèìèäàíò // Àâòîðñêèé ñåðòèôèêàò
Øâåéöàðèè ¹ 653685 / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Ìîõîðò Í.À.

19. Àíòèðåâìàòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïèðèìèäàíò è åãî òåðàïåâòè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå // Ïàòåíò Âåëèêîáðèòàíèè GB 2 125 785 Â îò 22.05.87 /
Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Óñåíêî Þ.Ä., Êîæóøêî Î.Â.

20. Ñïîñîá ëå÷åíèÿ è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè îðãàíè÷åñêîé è
ôóíêöèîíàëüíîé ýêñòðàñèñòîëèè // À. ñ. ¹ 4883392 îò 20.06.91 /
Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Âîëîñîâåö À.Ï., Êðèâîïóñòîâ Ñ.Ï., Êóçüìåíêî À.ß.

21. Ñïîñîá ëå÷åíèÿ íåéðîäåðìèòîâ // À. ñ. ¹ 1796188 îò 08.10.92 /
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Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì.
22. Ñïîñ³á îö³íêè êîðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó ó íîâîíàðîäæåíèõ // Ïàòåíò

Óêðà¿íè íà âèíàõ³ä ¹ 13437 À â³ä 16.12.1996 / Ñ³äåëüíèêîâ Â.Ì.,
Êðèâîïóñòîâ Ñ.Ï., Âîëîñîâåöü Î.Ï., Êóçüìåíêî À.ß.

Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿:
1. Îöåíêà äàííûõ ÝÊÃ, ÂÊÃ è ÔÊÃ ó áîëüíûõ ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè

ñåðäöà: Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Ïîïîâ À.À. – Ê.,
1966. – 25 ñ.

2. Âîïðîñû îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ
âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà â óñëîâèÿõ äåòñêîé ïîëèêëèíèêè è
ñòàöèîíàðà: Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì. – Ê., 1970. – 23
ñ.

3. Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû òîêñè÷åñêîé ïíåâìîíèè ó äåòåé è
ñîâðåìåííûå ìåòîäû èõ ëå÷åíèÿ: Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè / Ñèäåëüíè-
êîâ Â.Ì. – Ê., 1972. – 22ñ.

4. Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé: Ìåòîä.
ðåêîìåíäàöèè / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Áåçðóêîâ Ë.À. – Ê., 1973. – 21 ñ.

5. Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ ó äåòåé:
Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Àôàíàñüåâ Å.Í., Øàôàðåíêî
Ã.Â. – Ê., 1973. – 21 ñ.

6. Ëå÷åíèå íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà ó äåòåé: Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè /
Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Êàçàê Ñ.Ñ. – Ê., 1975. – 21 ñ.

7. Ïîñèíäðîìíàÿ íåîòëîæíàÿ ïîìîùü â ïåäèàòðèè: Ìåòîä.
ðåêîìåíäàöèè / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Êîñòèí À.Ñ., Äàøêîâñêàÿ Â.È. – Ê.,
1975. – 35 ñ.

8. Ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè
êðîâîîáðàùåíèÿ ó äåòåé: Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì.,
Àôàíàñüåâ Å.Í., Ëþòêåâè÷ Â.Ô. – Ê., 1977. – 19 ñ.

9. Ýòàïíîå ëå÷åíèå äåòåé ñ ðåöèäèâèðóþùèìè è õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû íåñïåöèôè÷åñêîé ýòèîëîãèè:
Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Ëàñèöà Î.È., Áîðÿêîâñêèé
Â.Ã., Ñðåáíûé Ì.Ì. – Ê., 1977. – 18 ñ.

10. Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå è ýòàïíàÿ òåðàïèÿ äåòåé, áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé: Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì.,
Ïîìûòêèíà Ë.Ð., Ñàôðîíîâà Î.Í. – Ê., 1978. – 17 ñ.

11. Ýòàïíîå ëå÷åíèå ðåñïèðàòîðíûõ àëëåðãîçîâ ó äåòåé: Ìåòîä.
ðåêîìåíäàöèè / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Ïàøóí Ò.Â., Ðåçíèê Á.ß. – Ê., 1984. –
21 ñ.

12. Èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ïåäèàòðèè /
Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Êàçàê Ñ.Ñ. – Ê., 1984. – 20 ñ.

13. Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîýêòèðîâàíèþ êîìïëåêñíûõ ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ îòäåëåíèé êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
äëÿ äåòåé: Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Øàôàðåíêî Ã.Â.
– Ê., 1985.
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 14. Äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà áðîíõèàëüíîé àñòìû è
àñòìàòè÷åñêîãî áðîíõèòà ó äåòåé, ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ: Ìåòîä.
ðåêîìåíäàöèè / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Ëàñèöà Î.È., Ïàøóí Ò.Â. – Ê., 1986. –
20 ñ.

15. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû âðà÷à êàðäèîðåâìàòîëîãà äåòñêîé ïîëèêëèíèêè:
Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Øàôàðåíêî Ã.Â. – Ê., 1986. –
18 ñ.

16. Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ: Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè / Ñèäåëüíèêîâ
Â.Ì., Ëàñèöà Î.È., Ðåçíèê Á.ß. è äð. – Îäåññà, 1988. – 83 ñ.

17. Ýíäîêðèíîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà: Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè /
Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Ëàñèöà Î.È., Ðåçíèê Á.ß., è Êðèâîðóê È.Ì. – Îäåññà,
1988. – 201 ñ.

18. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðóêîâîäñòâó èíòåðíàòóðîé âûïóñêíèêîâ
ïåäèàòðè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ ìåäèíñòèòóòîâ ïî ñïåöèàëüíîñòè
“ïåäèàòðèÿ” / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì. – Ê., 1989.– 16 ñ.

19. Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà äåòüìè ñ âðîæäåííûìè è
ïðèîáðåòåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà: Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè /
Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Äàâûäîâà Ò.Ì., Çèíüêîâñêèé Ì.Ô., Êàçàê Ñ.Ñ. – Ê.,
1989. – 45ñ.

20. Ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà ó äåòåé: Ìåòîä.
ðåêîìåíäàöèè / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Âîëîñîâåö À.Ï.,Êóçüìåíêî À.ß è
äð. – Ê., 1992. – 18 ñ.

21. Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ è äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà äåòüìè,
ñòðàäàþùèìè áðîíõèàëüíîé àñòìîé è ïðåäàñòìàòè÷åñêèìè
ñîñòîÿíèÿìè: Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Ïîìûòêèíà
Ë.Ð., Ïðîõîðîâà Ì.Ï., Ëàñèöà Î.È. – Ê., 1992. –15 ñ.

22. Ëå÷åíèå äåòåé, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, àñòìàòè÷åñêèìè,
îáñòðóêòèâíûìè è ðåöèäèâèðóþùèìè áðîíõèòàìè â êàìåðå
âûñîêîäèñïåðñíîãî àýðîçîëÿ íàòðèÿ õëîðèäà: Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè /
Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Ïðîõîðîâà Ì.Ï., Ðûáàêîâà Å.Â. è äð. – Ê., 1992. – 12
ñ.

23. Ðîáî÷à ïðîãðàìà ç äèòÿ÷èõ õâîðîá äëÿ ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â
ÂÌÍÇ: Ìåòîä. ðåêîìåíäàö³¿ / Ñ³äåëüíèêîâ Â.Ì., Âîëîñîâåöü Î.Ï.,
Ìàéäàííèê Â.Ã. – Ê.: Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, 1996. – 90 ñ.

24. Óëüòðàçâóêîâà ä³àãíîñòèêà õâîðîá ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé:
Ìåòîä. ðåêîìåíäàö³¿ / Ñ³äåëüíèêîâ Â.Ì., Âîëîñîâåöü Î.Ï. – Ê., 1997. –
23 ñ.

25. Óëüòðàçâóêîâà ä³àãíîñòèêà çàõâîðþâàíü ñåðöÿ ó ä³òåé: Ìåòîä. ðåêîìåíäà-
ö³¿ / Ñ³äåëüíèêîâ Â.Ì., Âîëîñîâåöü Î.Ï., Êðèâîïóñòîâ Ñ.Ï. – Ê., 1997. – 28 ñ.

²íôîðìàö³éí³ ëèñòè:
1. Ïðèìåíåíèå ëåêàñòâåííûõ âåùåñòâ â ïåäèàòðèè / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., –

Ê., 1977. – 2 ñ.
2. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ñèíäðîìà âíóòðèñîñóäèñòîé êîàãóëÿöèè ïðè
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çàáîëåâàíèÿõ ó äåòåé / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Ïðèõîäüêî Â.Ñ., Öàðåâà Í.Í. –
Ê., 1980. – 4ñ.

3. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ñèíäðîìà âíóòðèñîñóäèñòîé êîàãóëÿöèè ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ó äåòåé / Ñ³äåëüíèêîâ Â.Ì., Öàðåâà Í.Ê. – Ê., 1980. – 2ñ.

4. Ïðèìåíåíèå ëåâàìèçîëà (äåêàðèñà) ïðè àëëåðãè÷åñêèõ è êîëëàãåíîâûõ
çàáîëåâàíèÿõ ó äåòåé / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Ëàñèöà Î.È., Àôàíàñüåâ
Å.Í., – Ê., 1983. – 2 ñ.

5. Èñïîëüçîâàíèå èãëîðåôëåêñîòåðàïèè â ëå÷åíèè íàðóøåíèé ðèòìà
ñåðäöà ó äåòåé / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Ìèãàëü Â.Ã., Êóçüìåíêî À.ß. – Ê.,
1986. – 2 ñ.

6. Èñïîëüçîâàíèå àíòèîêñèäàíòîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè èíôåêöèîííî-
àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà ó äåòåé / Ñèäåëüíèêîâ Â.Ì., Âîëîñî-
âåö À.Ï., Êàçàê Ñ.Ñ., Áàëûêèíà Í.Â. – Ê., 1987. – 2 ñ.

7. Îïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé, êàê êðèòåðèé íàçíà÷åíèÿ äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà / Ñèäåëüíèêîâ
Â.Ì., Ïðîõîðîâà Ì.Ï., Âîëãèíà Ë.Ã. – Ê., 1987. – 2 ñ.

8. Èíäèâèäóàëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ ó äåòåé ñ àëëåðãîçàìè â çàâèñèìîñòè
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ïðåäàñòìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè // Òåçèñû äîêëàäîâ Âñåñîþçíîãî
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 Ë³òåðàòóðíèé ðåäàêòîð
Òåõí³÷íèé ðåäàêòîð
Îôîðìëåííÿ îáêëàäèíêè
Êîìï’þòåðíà âåðñòêà

Ï³äïèñàíî äî äðóêó 10.10.2003. Ôîðìàò 60õ84/16.
Ïàï³ð îôñåòíèé ¹ 1. Ãàðí³òóðà Antiqua. Äðóê îôñåòíèé.
Óì. äð. àðê. 9,64. Îáë.-âèä. àðê. 10,1.
Íàêëàä 500. Çàì. ¹ 193.

²ñòîðèêî-á³îãðàô³÷íå âèäàííÿ

âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé â÷åíèé-ïåä³àòð Â.Ì. Ñ³äåëüíèêîâ

Çà çàãàëüíîþ ðåäàêö³ºþ Î.Ï. Âîëîñîâöÿ

Îðèã³íàë-ìàêåò ï³äãîòîâëåíî ó â³ää³ë³ êîìï’þòåðíî¿ âåðñòêè
âèäàâíèöòâà “Óêðìåäêíèãà” Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿

àêàäåì³¿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
Ìàéäàí Âîë³, 1, ì. Òåðíîï³ëü, 46001, Óêðà¿íà.

Íàäðóêîâàíî ó äðóêàðí³ âèäàâíèöòâà “Óêðìåäêíèãà” Òåðíîï³ëüñüêî¿
äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Ìàéäàí Âîë³, 1, ì. Òåðíîï³ëü, 46001, Óêðà¿íà.

Ñâ³äîöòâî ïðî âíåñåííÿ äî äåðæàâíîãî
ðåºñòðó ñóá’ºêò³â âèäàâíè÷î¿ ñïðàâè
ÄÊ ¹ 348 â³ä 02.03.2001 ð.

Ë³ë³ÿ Ãàéäà
Ñâ³òëàíà Äåì÷èøèí
Ïàâëî Êóøèê
Îëåíà Ðåâàê


