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ÊÎÐÎÒÊÀ ²ÑÒÎÐÈ×ÍÀ ÄÎÂ²ÄÊÀ

²ñòîð³ÿ âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ãóáèòüñÿ â ãëèáèí³

â³ê³â. Â³äîìîñò³ ïðî ï’ÿíñòâî ³ çãóáíèé âïëèâ åòèëîâîãî ñïè-

ðòó íà âíóòð³øíüîóòðîáíèé ³ ï³ñëÿïîëîãîâèé ðîçâèòîê îð-

ãàí³çìó â³äîì³ äàâíî. Òàê, ç ãëèáîêî¿ äàâíèíè äî íàñ ä³éøëà

ëåãåíäà, çã³äíî ÿêî¿ çà÷àòòÿ Ãåôåñà – ºäèíîãî êàë³êè ñåðåä

îë³ìï³éñüêèõ áîã³â – â³äáóëîñÿ òîä³, êîëè éîãî áàòüêî Çåâñ

çíàõîäèâñÿ ó ñòàí³ ñï’ÿí³ííÿ. Àð³ñòîòåëü õàðàêòåðèçóâàâ

ïèÿöòâî ÿê äîáðîâ³ëüíå áåçóìñòâî. Â³í ââàæàâ, ùî æ³íêè,

ÿê³ ïîñò³éíî ïèÿ÷àòü, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íàðîäæóþòü ïî-

ä³áíèõ äî ñåáå ä³òåé. Ãåë³óñ ï³äêðåñëþâàâ, ùî éìîâ³ðí³ñòü

íàðîäæåííÿ â ï’ÿíèö³ äèòèíè ç õîðîøîþ ãîëîâîþ äóæå ìàëà,

à âèðàç Ïëóòàðõà “îäèí ïèÿê íàðîäæóº ³íøîãî” ñòàâ êðèëà-

òèì. Ë.Ì. Òîëñòîé ñòâåðäæóâàâ, ùî âèíî çãóáíî ä³º íà çäîðî-

â’ÿ ëþäåé, áëàãîïîëó÷÷ÿ ñ³ì’¿, àëå íàéã³ðøå – âáèâàº

äóøó ëþäåé òà ¿õ ïîòîìñòâî. Â³äîìèé ðîñ³éñüêèé â÷åíèé

Â.Ì. Áåõòåðºâ ï³äêðåñëþâàâ, ùî á³äí³ñòü ³ çëî÷èíè, íåðâîâ³

òà ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, âèðîäæåííÿ ïîòîìñòâà – âñå öå

º íàñë³äêîì àëêîãîë³çìó.

Ó Êàðôàãåí³ òà Ñïàðò³ ³ñíóâàëè çàêîíè, ùî çàáîðîíÿëè

ëþäÿì, ÿê³ ïîáðàëèñÿ, âæèâàòè ñïèðòí³ íàïî¿ àæ äî 30-ð³÷íî-

ãî â³êó, ùîá óíèêíóòè ìîæëèâîñò³ çà÷àòòÿ ó ñòàí³ ñï’ÿí³ííÿ.

Â³äîìî áàãàòî ôàêò³â, êîëè ìàñîâå ïèÿöòâî ïðèçâîäèëî

äî âàæêèõ íàñë³äê³â äëÿ ñóñï³ëüñòâà. Áóëî âèÿâëåíî, çîêðå-

ìà, ùî ÷åðåç 9 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ òðàäèö³éíèõ âèííèõ ôåñòèâà-

ë³â ó Øâåéöàð³¿ çíà÷íî çíèæóâàëàñü íàðîäæóâàí³ñòü, à ñå-

ðåä ä³òåé, ùî íàðîäèëèñÿ, çðîñòàëà ê³ëüê³ñòü ³ä³îò³â. Ïðè

ïðîâåäåíí³ â 1900 ð. ïåðåïèñó íàñåëåííÿ â ö³é êðà¿í³ áóëî

âèÿâëåíî 9 òèñ. ðîçóìîâî íåïîâíîö³ííèõ ëþäåé, ïðè÷îìó

ìàéæå âñ³ âîíè áóëè çà÷àò³ ïåðåâàæíî óïðîäîâæ äâîõ ïåð³-

îä³â ðîêó – ï³ä ÷àñ çáîðó âèíîãðàäó ³ ìàñíèö³, êîëè ó âåëè-

ê³é ê³ëüêîñò³ âæèâàëèñü àëêîãîëüí³ íàïî¿.

Ó ÑØÀ ñïåö³àëüíèé êîì³òåò ç âèâ÷åííÿ àëêîãîë³çìó ùå â

1834 ðîö³ ïîâ³äîìëÿâ, ùî ä³òè, ÿê³ íàðîäèëèñÿ ó æ³íîê, õâî-

ðèõ íà àëêîãîë³çì, ìàþòü “çìó÷åíèé, çìîðùåíèé òà íåïðè-
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âàáëèâèé âèãëÿä”. Áàãàòî â÷åíèõ ïîñò³éíî ïðîÿâëÿëè ñòóð-

áîâàí³ñòü ó çâ’ÿçêó ³ç çðîñòàííÿì ïèÿöòâà ñåðåä æ³íîê. Âîíè

ñòâåðäæóâàëè, ùî “æàëþã³äí³” ä³òè, ¿õ õâîðîáëèâ³ñòü, ô³çè-

÷íà íåì³÷í³ñòü òà ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü º ðåçóëüòàòîì ïðè-

ñòðàñò³ îäíîãî, òèì á³ëüøå îáîõ áàòüê³â äî àëêîãîëþ.

Â 1879 ðîö³ Long, ãðóíòóþ÷èñü íà îïèòóâàíí³ 200 ë³êà-

ð³â øòàòó Ì³÷³ãàí (ÑØÀ), ïðèéøîâ äî âèñíîâêó, ùî á³ëÿ

21 % óðîäæåíèõ çàõâîðþâàíü ³ áëèçüêî 20-30 % ïñèõ³÷íèõ

ïîðóøåíü º íàñë³äêîì ïðÿìîãî ÷è íåïðÿìîãî âïëèâó àë-

êîãîëþ. Sullivan (1899) âñòàíîâèâ, ùî ê³ëüê³ñòü âèêèäí³â ³

ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ñåðåä æ³íîê, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà õðî-

í³÷íèé àëêîãîë³çì, ð³çêî çðîñòàº, ÿê ³ ÷àñòîòà âèïàäê³â

åï³ëåïñ³¿ ñåðåä ¿õ íàùàäê³â. Rabinovitch (1903) ï³äêðåñëþ-

âàâ, ùî ïîòÿã áàòüê³â äî àëêîãîëüíèõ íàïî¿â êîðåëþº ç

³ìáåöèëüí³ñòþ òà ³ä³îò³ºþ ó íàùàäê³â. Ïðè÷îìó òàê³ íà-

ñë³äêè àëêîãîë³çìó çóñòð³÷àþòüñÿ ÷àñò³øå ó âèïàäêó àëêî-

ãîë³çìó æ³íîê.

Â 1905 ðîö³ Mc Nichol îïðèëþäíèâ ðåçóëüòàòè îáñòåæåí-

íÿ ó÷í³â øê³ë Íüþ-Éîðêà. Âèÿâèëîñü, ùî ³ç 6624 ä³òåé, áàòü-

êè ÿêèõ çëîâæèâàëè àëêîãîëüíèìè íàïîÿìè, 53 % áóëè “òó-

ïèöÿìè”, òîä³ ÿê ñåðåä 13523 ä³òåé, áàòüêè ÿêèõ àëêîãîëü íå

âæèâàëè, òàêèõ áóëî ëèøå 10 %. Â 1907 ðîö³ Aiken ïîâ³äî-

ìèâ, ùî â îäí³é ñ³ì’¿ ñïî÷àòêó íàðîäèëîñÿ òðîº çäîðîâèõ

ä³òåé, ïîò³ì ùå òðîº ïñèõ³÷íî õâîðèõ. Ïðè÷îìó íåïîâíîö³í-

í³ ä³òè íàðîäèëèñÿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê ¿õ áàòüêî ïðèçâè÷à¿âñÿ äî

àëêîãîëþ. Â 1923 ðîö³ Mellroy ïèñàëà, ùî àëêîãîëüíà ³íòîê-

ñèêàö³ÿ ÷àñòî âèêëèêàº âèêèäí³, ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè ³ ìåðòâî-

íàðîäæåí³ñòü. Âîíà ñòâåðäæóâàëà, ùî ïëàöåíòà º çàõèñíèì

áàð’ºðîì â³ä âïëèâó áàãàòüîõ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí íà çàðî-

äîê, àëå íå àëêîãîëþ.

Íàóêîâå âèâ÷åííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó åòèëîâîãî àëêîãî-

ëþ íà ïîòîìñòâî ðîçïî÷àëîñÿ ç äðóãî¿ ïîëîâèíè Õ²Õ ñòîë³ò-

òÿ ó çâ’ÿçêó ç ïðîãðåñîì â ãàëóç³ ô³ç³îëîã³¿ òà ìåäèöèíè.

Ðàçîì ç òèì, íàâ³òü ó 40-50 ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ ïðîäîâæóâà-

ëèñÿ ïóáë³êàö³¿, îñîáëèâî â Àíãë³¿ ³ ÑØÀ, â ÿêèõ ñòâåðäæó-

âàëîñü, ùî àëêîãîëü íå âïëèâàº íåãàòèâíî íà ïîòîìñòâî.
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Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âæå íå âèêëèêàº ñóìí³âó, ùî àëêî-

ãîëü ïðîÿâëÿº ð³çíîá³÷íó íåãàòèâíó ä³þ íà âíóòð³øíüîóòðî-

áíèé ðîçâèòîê îðãàí³çìó. Ó æ³íîê, ùî ñòðàæäàþòü íà àëêî-

ãîë³çì, ìàéæå çàâæäè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåãàòèâíèé âïëèâ ö³º¿

ïðèñòðàñò³ íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ïîëîãè ³ ñòàí íîâîíàðî-

äæåíî¿ äèòèíè. Âèÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè ðîçñìîê-

òóâàííÿ çàðîäê³â, ïîðóøåííÿ äîçð³âàííÿ åìáð³îí³â òà ïëî-

ä³â, ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè, âèñîêà ï³ñëÿïîëîãîâà ñìåðòí³ñòü,

óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â ä³òåé, ùî âèæèëè òà ³í.

Â ê³íö³ 60-õ ³ íà ïî÷àòêó 70-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ óâàãó

äîñë³äíèê³â ïðèâåðíóëè ñïåöèô³÷í³ âàäè ³ ïîðóøåííÿ ðîç-

âèòêó ä³òåé, ùî íàðîäèëèñü â æ³íîê, ÿê³ çëîâæèâàëè àëêîãî-

ëüíèìè íàïîÿìè. Íàðîäæåííÿ ä³òåé ç òàêîþ ïàòîëîã³ºþ

ìîæëèâå ëèøå ó òèõ æ³íîê, ÿê³ ïðîäîâæóâàëè âæèâàííÿ

àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, òèì á³ëüøå õâîðèõ íà

àëêîãîë³çì.

Â 1973 ðîö³ Jones ³ ñï³âàâòîðè îïèñàëè 8 ä³òåé, ÿê³ íàðî-

äèëèñÿ ó æ³íîê, õâîðèõ íà àëêîãîë³çì. Âîíè ìàëè äåôåêòè

ëèöÿ ³ ÷åðåïà, ê³íö³âîê ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Ö³ âàäè

ïîºäíóâàëèñü ç íåäîñòàòí³ñòþ ðîñòó ³ ðîçâèòêó. Â ïîâ³äîì-

ëåíí³ àêöåíòóâàëàñü óâàãà íà íàÿâíîñòü çàëåæíîñò³ ì³æ àë-

êîãîë³çìîì âàã³òíèõ æ³íîê ³ ìîðôîãåíåçîì ¿õ íàùàäê³â.

Â öüîìó æ ðîö³ Jones i Smith ïîâ³äîìèëè ùå ïðî 3 âè-

ïàäêè àëêîãîëüíîãî âíóòð³øíüîóòðîáíîãî óøêîäæåííÿ, ÿêå

âîíè íàçâàëè “àëêîãîëüíèì ñèíäðîìîì ïëîäà” (ÀÑÏ). Öå

îñîáëèâèé òèï ïîºäíàííÿ âðîäæåíèõ äåôåêò³â ³ ïîðóøåííÿ

ô³çè÷íîãî ³ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó ä³òåé àëêîãîëüíî¿ åò³î-

ëîã³¿. Â îäíîìó ³ç öèõ âèïàäê³â æ³íêà äî ñâîº¿ àëêîãîëüíî¿

ïðèñòðàñò³ íàðîäèëà 7 çäîðîâèõ ä³òåé, ÿê³ ðîçâèâàëèñÿ íîð-

ìàëüíî. Ïîò³ì, â ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ íà àëêîãîë³çì ïðî-

òÿãîì 6 ðîê³â ó íå¿ áóëî 3 ñàìîâ³ëüíèõ âèêèäí³. ×åòâåðòà

âàã³òí³ñòü çàâåðøèëàñü íàðîäæåííÿì äèòèíè ç àëêîãîëü-

íèì óðàæåííÿì. Ïðè îáñòåæåíí³ ìàòåð³ áóâ âèÿâëåíèé

öèðîç ïå÷³íêè ³ àë³ìåíòàðíà àíåì³ÿ, á³ëà ãàðÿ÷êà. Äî öüî-

ãî âîíà äâ³÷³ çíàõîäèëàñü â ë³êàðí³ ç êðîâîòå÷àìè ³ç ñòðà-

âîõîäó.
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Ìàñà ò³ëà ó öüîãî íîâîíàðîäæåíîãî äîñÿãëà ëèøå 2020 ã,

ùî â³äïîâ³äàº 34 òèæíþ âàã³òíîñò³, äîâæèíà ò³ëà – 43 ñì, ùî

õàðàêòåðíî äëÿ 32-34 òèæí³â, îêðóæí³ñòü ãîëîâêè – 29 ñì. Ó

äèòèíè áóâ âèðàæåíèé ã³ðñóòèçì, îñîáëèâî íà ëîá³, ì³êðî-

ôòàëüì, äîâæèíà î÷íî¿ ù³ëèíè ïðàâîãî îêà – 1,1 ñì, ë³âîãî –

1,2 ñì. Ëåãêèé ñèñòîë³÷íèé øóì ñâ³ä÷èâ ïðî äåôåêò ì³æ-

øëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè ñåðöÿ. Â³äðàçó æ ï³ñëÿ íàðîäæåí-

íÿ ðîçâèíóëàñü äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, ÿêà ïðîäîâæóâàëàñü

5 ä³á. Íå äèâëÿ÷èñü íà äîáðèé äîãëÿä, çà ïåðø³ 4 òèæí³ äè-

òèíà ïðèáàâèëà â ìàñ³ ò³ëà ëèøå 410 ã, äîâæèíà ò³ëà çàëè-

øèëàñü ïîïåðåäíüîþ.

Íåâäîâç³ ïóáë³êàö³¿ ùîäî ÀÑÏ ñòàëè ñèñòåìàòè÷íèìè â

áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó.

ÂÏËÈÂ ÅÒÈËÎÂÎÃÎ ÑÏÈÐÒÓ ÍÀ ÑÒÀÒÅÂ² ÇÀËÎÇÈ

Åòèëîâèé ñïèðò íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòðóêòóðó ³ ôóíê-

ö³þ ñòàòåâèõ çàëîç, îñîáëèâî ó ÷îëîâ³ê³â. Â äîñë³äàõ íà òâà-

ðèíàõ âñòàíîâëåíî, ùî òðèâàëå ñïîæèâàííÿ éîãî ïðèçâî-

äèòü äî çíà÷íèõ çì³í ìîðôîëîã³÷íîãî ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ¿õ

ñòàíó. Ìàñà ÿº÷îê çìåíøóºòüñÿ ìàéæå íàïîëîâèíó, ïîðó-

øóºòüñÿ ö³ë³ñòü áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè ñ³ì’ÿíèõ êàíàëüö³â, çìåí-

øóºòüñÿ âèñîòà ñïåðìàòîãåííîãî åï³òåë³þ ³ ¿õ ä³àìåòð, ÿê ³

ê³ëüê³ñòü çàðîäêîâèõ êë³òèí. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü òàêèõ êë³òèí

â³äîêðåìëþºòüñÿ â ñ³ì’ÿíó ð³äèíó. Áàãàòî ñïåðìàòîçî¿ä³â íå

âñòèãàº ñôîðìóâàòèñÿ, çàëèøàþ÷èñü íåäîçð³ëèìè. ×àñò³øå

âèÿâëÿþòüñÿ ¿õ àíîìàë³¿: â³äñóòí³ñòü ãîëîâêè, õâîñòèêà, ðî-

òàö³ÿ ãîëîâêè òîùî. Ìîæå íàñòàòè àòðîô³ÿ êàíàëüö³â íà ôîí³

çíà÷íîãî íàáðÿêó ³íòåðñòèö³àëüíî¿ òêàíèíè. ßê â³äîìî, ïðî-

â³äíèì ïîêàçíèêîì ôóíêö³¿ ñòàòåâèõ çàëîç ó ÷îëîâ³ê³â º ³í-

òåíñèâí³ñòü ñïåðìàòîãåíåçó, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ê³ëüê³ñòþ

ñïåðìàòîçî¿ä³â â åÿêóëÿò³ ³ ¿õ ñòàíîì. Ó çäîðîâèõ îñ³á

ê³ëüê³ñòü ñïåðìàòîçî¿ä³â êîëèâàºòüñÿ â çíà÷íèõ ìåæàõ,

â³ä 40 ìëí. äî 600 ìëí. â 1 ìë åÿêóëÿòó; àêòèâíà ðóõëèâ³ñòü

¿õ – â³ä 35 % äî 90 %. ×åðåç çëîâæèâàííÿ ñïèðòíèìè íàïî-
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ÿìè ñïåðìàòîãåíåç ãàëüìóºòüñÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çìåíøåí-

íÿì ê³ëüêîñò³ ñïåðìàòîçî¿ä³â: ïðè ïîì³ðíîìó âæèâàíí³ ïðî-

òÿãîì 1-10 ðîê³â – ³ç 185 ìëí.ìë äî 145 ìëí.ìë, à ïðîòÿãîì

11-38 ðîê³â – äî 66 ìëí.ìë. Ïîêàçíèêàìè íåãàòèâíî¿ ä³¿ åòè-

ëîâîãî ñïèðòó íà ÷îëîâ³÷³ ñòàòåâ³ çàëîçè º òàêîæ çðóøåííÿ ó

âì³ñò³ 17-êåòîñòåðî¿ä³â â ñå÷³ ³ àêòèâíîñò³ ôîñôàòàç â êðîâ³. Ó

îñ³á, ÿê³ âæèâàþòü åòèëîâèé ñïèðò ð³äêî ³ â ïîì³ðí³é ê³ëüêîñ-

ò³, âì³ñò 17-êåòîñòåðî¿ä³â çíèæóºòüñÿ â ñåðåäíüîìó ç 22,2 ìã íà

äîáó äî 20,0 ìã íà äîáó, ñèñòåìàòè÷íî ³ â çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ –

äî 13,3 ìã íà äîáó. Ïðè öüîìó àêòèâí³ñòü êèñëî¿ ôîñôàòàçè çìåí-

øóºòüñÿ â³äïîâ³äíî íà 62,5 % ³ 70,6 %, à ëóæíî¿ ôîñôàòàçè – íà

40,7 % ³ 46,6 %. Åòèëîâèé ñïèðò íåãàòèâíî âïëèâàº òàêîæ íà

çàïë³äíþâàëüíó àêòèâí³ñòü ñïåðìàòîçî¿ä³â, íàâ³òü â êîíöåíò-

ðàö³ÿõ, ÿê³ ñòâîðþþòüñÿ ïðè çâè÷àéíîìó ñï’ÿí³íí³.

Ã³ïîãîíàäèçì ó ÷îëîâ³ê³â, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì

åòèëîâîãî ñïèðòó, º íàñë³äêîì ÿê ïðÿìî¿ ä³¿ éîãî íà ñòðóêòó-

ðí³ åëåìåíòè ñòàòåâèõ çàëîç, òàê ³ íà ãîðìîíàëüíó ðåãóëÿö³þ

¿õ ôóíêö³¿. Êë³í³÷íèìè îáñòåæåííÿìè ëþäåé ³ äîñë³äàìè íà

òâàðèíàõ âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ãîñòð³é ³ õðîí³÷í³é àëêîãîë³çà-

ö³¿ ñòðàæäàº ñèíòåç ³ ìåòàáîë³çì òåñòîñòåðîíó, ó çâ’ÿçêó ç

÷èì âì³ñò éîãî â ïëàçì³ êðîâ³ çíèæóºòüñÿ. Âíóòð³øíüîî÷å-

ðåâèííå ââåäåííÿ òâàðèíàì åòèëîâîãî ñïèðòó â äîç³ 1,5 ã/êã

ìàñè ò³ëà ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ öüîãî ãîð-

ìîíó â ïëàçì³ êðîâ³ â 4 ðàçè.

Ãëàíäóëîöèòè ÿº÷îê äóæå ÷óòëèâ³ äî åòèëîâîãî ñïèðòó. Ïðî

öå ñâ³ä÷àòü äàí³, ÿê³ îòðèìàí³ â äîñë³äàõ íà ³çîëüîâàíèõ ñòà-

òåâèõ çàëîçàõ ³ ñóñïåíç³¿ ³çîëüîâàíèõ ãëàíäóëîöèò³â ÿº÷îê.

Âèÿâèëîñü, ùî ïðîäóêö³ÿ òåñòåðîíó â ïåðôóçîâàíèõ ñòàòå-

âèõ çàëîçàõ ïðè ââåäåíí³ â ïåðôóçàò åòèëîâîãî ñïèðòó â êîí-

öåíòðàö³¿ 0,5-1,5 ã/ë çìåíøóºòüñÿ â ñåðåäíüîìó â 1,5-2 ðàçè, à

àöåòàëüäåã³äó â êîíöåíòðàö³¿ 0,3 ìêìîëü/ë – â 3-4 ðàçè.

Êð³ì ïðÿìîãî âïëèâó åòèëîâîãî ñïèðòó íà á³îñèíòåç òåñ-

òîñòåðîíó â ãëàíäóëîöèòàõ ÿº÷îê – â³í ïîðóøóº òàêîæ öåí-

òðàëüíó ðåãóëÿö³þ öüîãî ïðîöåñó ³ ìåòàáîë³çì ãîðìîíó. Â

äîñë³äàõ íà òâàðèíàõ ïîêàçàíî, ùî ïðè ãîñòð³é àëêîãîëüí³é

³íòîêñèêàö³¿ àêòèâóþòüñÿ ðåöåïòîðè ãîíàäîòðîï³í³â ïåðåä-
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íüî¿ ÷àñòêè ã³ïîô³çà, òèì ñàìèì ï³äâèùóºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü

ñòàòåâèõ çàëîç äî ðåãóëÿòîðíîãî ãîðìîíàëüíîãî ñòèìóëó.

×åðåç öå ï³äâèùóºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ òåñòîñòåðîíó. Àëå ïðè

òðèâàë³é ä³¿ ñïèðòó, íàâïàêè, ö³ ðåöåïòîðè ãàëüìóþòüñÿ,

ñèíòåç òåñòîñòåðîíó ïðèãí³÷óºòüñÿ. Ö³ äàí³ ñï³âïàäàþòü ç

â³äîìèìè êë³í³÷íèìè ñïîñòåðåæåííÿìè ïðî ñòèìóëþþ÷èé

âïëèâ ìàëèõ ê³ëüêîñòåé åòèëîâîãî ñïèðòó íà ãîðìîíàëüíó

ôóíêö³þ ñòàòåâèõ çàëîç ó ÷îëîâ³ê³â, ÿê ³ ñòåðî¿äîçàëåæíå

ãàëüìóâàííÿ ñïåðìàòîãåíåçó ïðè òðèâàëîìó çëîâæèâàíí³

àëêîãîëüíèìè íàïîÿìè.

Çíà÷í³ çì³íè ç áîêó ñòàòåâèõ çàëîç ó ÷îëîâ³ê³â íàñòàþòü

ïðè àëêîãîë³çì³. Ó íèõ ïîíèæóºòüñÿ ë³á³äî, ðîçâèâàºòüñÿ ³ì-

ïîòåíö³ÿ, ïîÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ã³íåêîìàñò³¿, çìåíøóºòüñÿ âå-

ëè÷èíà ÿº÷îê, ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, âèíèêàº îë³ãîñïåðì³ÿ,

ñòåðèëüí³ñòü. ×àñòîòà âèíèêíåííÿ öèõ îçíàê çíàõîäèòüñÿ â

ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ³íòåíñèâíîñò³ çëîâæèâàííÿ àëêîãîëü-

íèìè íàïîÿìè. Äî ïåð³îäó ìàêñèìàëüíîãî çëîâæèâàííÿ òàê³

ïîðóøåííÿ ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿ ó ÷îëîâ³ê³â çóñòð³÷àþòüñÿ â êîæ-

íîãî òðåòüîãî, â ïåð³îä ìàêñèìàëüíîãî çëîâæèâàííÿ – ó 86 %,

ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â – ó 41 %.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè âæèâàíí³ ìåíøå 0,8 ë àáî á³ëüøå 3,2 ë

åòèëîâîãî ñïèðòó â òèæäåíü ïîðóøåííÿ åðåêö³¿ ï³ä ÷àñ ìà-

êñèìàëüíîãî çëîâæèâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äïîâ³äíî ó 33 %

³ 71 % õâîðèõ, à ï³ñëÿ â³äìîâè â³ä íüîãî – ó 11 % ³ 43 %.

Â³äíîâëåííÿ ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿ â çð³ëîìó â³ö³ íàñòàº øâèäøå,

í³æ ó ìîëîäîìó. Â ñåðåäíüîìó ³ìïîòåíö³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ ó 45 %

õâîðèõ. Ó îñ³á, ÿê³ ïðèñòðàñòèëèñÿ äî àëêîãîëüíèõ íàïî¿â

äî 18-ë³òíüîãî â³êó ³ ïðîäîâæóâàëè çëîâæèâàííÿ íèìè ñòðî-

êîì äî 10 ðîê³â, ê³ëüê³ñòü ñïåðìàòîçî¿ä³â â åÿêóëÿò³ íå ïåðå-

âèùóâàëà 20 ìëí. ìë, à ï³ñëÿ 18 ðîê³â – 62 ìëí. ìë, á³ëüøå

10 ðîê³â çëîâæèâàííÿ – 45 ìëí.ìë, ïðè íîðì³ 112 ìëí. ìë.

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ó õâîðèõ íà àëêîãîë³çì ôåì³í³-

çàö³ÿ ñòàâèëàñü â ïàòîãåíåòè÷íèé çâ’ÿçîê ëèøå ç öèðîçîì

ïå÷³íêè. Àëå çãîäîì áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ³ìïîòåíö³ÿ, íå-

ïë³äí³ñòü, àòðîô³ÿ ñòàòåâèõ çàëîç, ã³íåêîìàñò³ÿ, çì³íè âîëî-

ñÿíîãî ïîêðèâó ò³ëà ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ ó òèõ õâîðèõ íà àëêî-
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ãîë³çì, ó ÿêèõ ñòðóêòóðà ³ ôóíêö³ÿ ïå÷³íêè íå ïîðóøåíà,

àáî çì³íåíà â íåçíà÷í³é ì³ð³.

Ñë³ä ââàæàòè, ùî ïîÿâà îçíàê ôåì³í³çàö³¿ ó ÷îëîâ³ê³â, ÿê³

ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷íèé àëêîãîë³çì, íàñòàº ó çâ’ÿçêó ç òèì,

ùî, ïî-ïåðøå, ãàëüìóºòüñÿ ñèíòåç òåñòîñòåðîíó â ñòàòåâèõ

çàëîçàõ, ïî-äðóãå, ïðèãí³÷óºòüñÿ âèä³ëåííÿ ãîíàäîòðîïíèõ ãîð-

ìîí³â ïåðåäíüîþ ÷àñòêîþ ã³ïîô³çà, ÿê³ ðåãóëþþòü ¿õ ôóíê-

ö³þ, ïî-òðåòº, ïðèñêîðþºòüñÿ ìåòàáîë³çì òåñòîñòåðîíó â ïå-

÷³íö³ ³, ïî-÷åòâåðòå, ïðèñêîðþºòüñÿ óòâîðåííÿ ³ íàêîïè÷åííÿ

æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â â íàäíèðíèêàõ. Åôåêò ä³¿ åñòðî-

ãåí³â çðîñòàº íàâ³òü â óìîâàõ íîðìàëüíîãî ¿õ ð³âíÿ â êðîâ³

÷åðåç ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü òêàíèí, çîêðåìà ñòàòåâèõ çàëîç, äî åñ-

òðîãåí³â. Ìîëåêóëÿðíîþ îñíîâîþ öüîãî ÿâèùà º çá³ëüøåííÿ

ê³ëüêîñò³ ñïåöèô³÷íèõ äëÿ öèõ ãîðìîí³â ðåöåïòîð³â.

Ã³ïîàíäðîãåíí³ñòü ³ íåïë³äí³ñòü ðîçãëÿäàþòü ÿê íàñë³äîê

äâîñòàä³éíîãî ñèíäðîìó, îáóìîâëåíîãî ä³ºþ åòèëîâîãî ñïè-

ðòó. Ïåðøà ñòàä³ÿ – öå çâîðîòíå ïðèãí³÷åííÿ á³îñèíòåçó

òåñòîñòåðîíó ³ ãàëüìóâàííÿ ñïåðìàòîãåíåçó. Äðóãà ñòàä³ÿ –

çàâåðøàëüíèé åòàï òðèâàëîãî âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â.

Õàðàêòåðèçóºòüñÿ âîíà íåçâîðîòíèìè óøêîäæåííÿìè ïå÷³í-

êè ³ ñòàòåâèõ çàëîç, ÿê³ äåñòàá³ë³çóþòü ìåõàí³çìè á³îñèíòå-

çó, ìåòàáîë³çìó ³ åêñêðåö³¿ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ó õâîðèõ íà

õðîí³÷íèé àëêîãîë³çì. Âñå öå çàâåðøóºòüñÿ íåçâîðîòí³ì

óøêîäæåííÿì ñïåöèô³÷íèõ åëåìåíò³â ñòàòåâèõ çàëîç.

Åòèëîâèé ñïèðò âïëèâàº òàêîæ íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-

íàëüíó îðãàí³çàö³þ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ çàëîç. Çà íàÿâíîñò³

ãîñòðî¿ àëêîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó íèõ ìîæå çá³ëüøèòèñÿ

ëàòåíòíèé ïåð³îä îðãàçìó, îñëàáëåííÿ éîãî òîùî. ² íàâïàêè,

ìîæå çðîñòàòè ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ, ÿê ³ çàäîâîëåííÿ â³ä

îðãàçìó. Íà â³äì³íó â³ä ÷îëîâ³ê³â ó æ³íîê â ìåíø³é ì³ð³ ïî-

ðóøóºòüñÿ ãîðìîíàëüíà ðåãóëÿö³ÿ ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿.

Ïðè òÿæêîìó àëêîãîë³çì³ ó æ³íîê çðîñòàº ïîòÿã äî ñåêñó-

àëüíîãî æèòòÿ, ð³äøå âèêîðèñòîâóþòüñÿ çàñîáè äëÿ ïîïåðå-

äæåííÿ âàã³òíîñò³, çíèêàº ïðàãíåííÿ äî ìàòåðèíñòâà, ïîëåã-

øóºòüñÿ âñòàíîâëåííÿ â³äíîñèí ç ÷îëîâ³êàìè. Âîíè ð³äøå

âàã³òí³þòü, ó íèõ âàæ÷å çáåðåãòè ¿¿. Ó æ³íîê, ÿê³ ñòðàæäàþòü
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íà àëêîãîë³çì, íåð³äêî ðîçâèâàºòüñÿ äèñôóíêö³ÿ ÿº÷íèê³â: ðîç-

âèâàþòüñÿ ã³ïåðìåíîðåÿ, îë³ãîìåíîðåÿ, àìåíîðåÿ. Âîíè ìî-

æóòü ïåðåðîäæóâàòèñÿ, ïðîäóêóâàòè íåçð³ë³ ÿéöåêë³òèíè òîùî.

ÒÅÐÀÒÎÃÅÍÍÀ, ÅÌÁÐ²ÎÒÎÊÑÈ×ÍÀ ² ÔÅÒÎÒÎÊÑÈ×ÍÀ

Ä²ß ÅÒÈËÎÂÎÃÎ ÑÏÈÐÒÓ

Âïëèâ õ³ì³÷íèõ, ô³çè÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â äîâê³ë-

ëÿ íà âíóòð³øíüîóòðîáíèé ðîçâèòîê îðãàí³çìó â ð³çí³ ñòðî-

êè âàã³òíîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â íåîäíàêîâ³é ì³ð³ ³ ç ð³çíèìè

íàñë³äêàìè. Çîêðåìà, ðåàêö³ÿ åìáð³îí³â íå íàïðàâëåíà íà

çàõèñò ³ â³äíîâëåííÿ ïîøêîäæåíèõ ÷àñòèí ò³ëà àáî îêðåìèõ

îðãàí³â. ßêùî ïðè öüîìó âîíè íå ãèíóòü, à ïðîäîâæóþòü

ðîçâèâàòèñÿ, òî ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé âèÿâëÿþòüñÿ â³ä-

ïîâ³äí³ äåôåêòè. Íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ àãåíò³â äîâê³ëëÿ íà

åìáð³îíè, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ïðèãí³÷åííÿ éîãî ðîçâèòêó

àáî çàãèáåë³, âèçíà÷àºòüñÿ ÿê åìáð³îòîêñè÷íèé. Äîñèòü âàæê³

ïðîÿâè åìáð³îòîêñè÷íî¿ ä³¿ õ³ì³÷íèõ, ïðîìåíåâèõ ÷è ³íøèõ

àãåíò³â íà ðîçâèòîê åìáð³îí³â çàâåðøóºòüñÿ ð³çíîìàí³òíè-

ìè àíîìàë³ÿìè.

Ï³ä àíîìàë³ÿìè, àáî âàäàìè ðîçâèòêó, ðîçóì³þòü ñóêóï-

í³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ â³äõèëåíü â³ä íîðìàëüíî¿ áóäîâè îðãàí³-

çìó. Âîíè ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê â ïðîöåñ³ âíóòð³øíüîóòðî-

áíîãî ðîçâèòêó, òàê ³ íåâäîâç³ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè.

Íàéá³ëüø âàæê³ âàäè ðîçâèòêó â³äð³çíÿþòüñÿ çíà÷íèìè ïî-

ðóøåííÿìè ôîðìè ò³ëà. Íàçèâàþòü ¿õ âðîäæåíèì êàë³öòâîì.

Âîíè ÷àñòî íåñóì³ñí³ ç æèòòÿì. Òîìó áàãàòî ç íèõ ãèíå äî

íàðîäæåííÿ àáî íåâäîâç³ ï³ñëÿ íüîãî. Ä³ÿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí

íà âíóòð³øíüîóòðîáíèé ðîçâèòîê îðãàí³çìó, ÿêà çàâåðøóº-

òüñÿ ïîÿâîþ çíà÷íèõ àíîìàë³é, âèçíà÷àºòüñÿ ÿê òåðàòîãåííà.

Íà â³äì³íó â³ä åìáð³îí³â ïëîäè ëþäåé ³ òâàðèí íà ä³þ

àãåíò³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ðåàãóþòü ñïåöèô³÷íèìè

ðåàêö³ÿìè çàõèñòó ³ êîìïåíñàö³¿. Ö³ ðåàêö³¿ áëèçê³ àáî ³äåí-

òè÷í³ òèì, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè.

Ïîðóøåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü, ìîæóòü ïîñòóïîâî çíèêàòè. Äëÿ
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öüîãî ïåð³îäó âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ìåíø õàðàêòåð-

íà ïîÿâà àíîìàë³é ðîçâèòêó. Â öåé ÷àñ ä³ÿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ³

ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ïîëÿãàº ïåðåâàæíî â ïîðóøåíí³ éîãî çà-

ãàëüíîãî ðîçâèòêó. Ìåíø ³íòåíñèâíèé ð³ñò ³ ðîçâèòîê ïëîäà

ïðîÿâëÿþòüñÿ â íàðîäæåíí³ äèòèíè ç ìåíøîþ, í³æ â íîðì³,

ìàñîþ ò³ëà ³ ðîñòîì. Òàêà ä³ÿ ð³çíîìàí³òíèõ ôàêòîð³â çîâí³ø-

íüîãî ñåðåäîâèùà íà âíóòð³øíüîóòðîáíèé ðîçâèòîê îðãàí³ç-

ìó âèçíà÷àºòüñÿ òåðì³íîì ôåòîòîêñè÷íî¿ ä³¿.

Â äî³ìïëàíòàö³éíèé ïåð³îä ðîçâèòêó (ïåðø³ 7-8 ä³á), íå

äèâëÿ÷èñü íà â³äñóòí³ñòü áåçïîñåðåäíüîãî çâ’ÿçêó çàïë³äíå-

íî¿ ÿéöåêë³òèíè ç ìàòêîþ æ³íêè, äåÿê³ õ³ì³÷í³ àãåíòè ìî-

æóòü âïëèâàòè â³äïîâ³äíèì ÷èíîì íà íå¿. ²ç ë³êàðñüêèõ çà-

ñîá³â öå, ïåðø çà âñå, åñòðîãåíè, ñåðîòîí³í, ïðîñòàãëàíäè-

íè, àì³íîêèñëîòè, ³îíè ëóæíèõ ³ ëóæíîçåìåëüíèõ ìåòàë³â

òîùî. Ìîæëèâå ïîøêîäæåííÿ ÿéöåêë³òèíè, ùî ä³ëèòüñÿ,

öèêëîôîñôàíîì òà ³íøèìè öèòîñòàòèêàìè. Áàãàòî ÿéöåêë³-

òèí, ÿê³ ï³ä ä³ºþ öèõ çàñîá³â, ãèíå â ïåð³îä ³ìïëàíòàö³¿ ³

ï³çí³øå. Ìîæëèâà çàãèáåëü îêðåìèõ êë³òèí çàðîäêà, ÿê³ ï³-

çí³øå çàì³ùóþòüñÿ çäîðîâèìè. Â òàêèõ âèïàäêàõ åìáð³îãå-

íåç ïðîõîäèòü íîðìàëüíî.

Ï³ä ÷àñ ³ìïëàíòàö³¿ ÷óòëèâ³ñòü çàðîäê³â äî áóäü-ÿêèõ ïàòî-

ãåííèõ âïëèâ³â çîâí³øí³õ ôàêòîð³â ð³çêî çðîñòàº (1-é êðèòè-

÷íèé ïåð³îä), îñîáëèâî äî ã³ïîãë³êåì³çóþ÷èõ ñóëüôàí³ëàì³-

ä³â, ÿê ³ çàñîá³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ

íîâîóòâîð³â. Âíàñë³äîê ¿õ ä³¿ íàä³éíà ³ìïëàíòàö³ÿ ñòàº íåìîæ-

ëèâîþ, ÷àñòî íàñòàº çàãèáåëü çàðîäê³â (åìáð³îòîêñè÷íà ä³ÿ).

Äëÿ ñòàä³¿ ïëàöåíòàö³¿ ³ îðãàíîãåíåçó, ÿêà çàâåðøóºòüñÿ ó

ëþäåé â ê³íö³ 3-4 ì³ñ. âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó, õàðà-

êòåðíèé âèñîêèé ð³âåíü îáì³íó ðå÷îâèí òà ³íòåíñèâíà äè-

ôåðåíö³àö³ÿ îðãàí³â. Íà ö³é ñòàä³¿ íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèì

ïåð³îäîì ââàæàþòü ïåðø³ 3-6 òèæí³â (2-é êðèòè÷íèé ïåð³îä).

Â öåé ÷àñ õ³ì³÷í³ àãåíòè ìîæóòü âèêëèêàòè çàãèáåëü åìáð³-

îíà àáî ïîÿâó ð³çíîìàí³òíèõ àíîìàë³é ðîçâèòêó ÷åðåç áåç-

ïîñåðåäí³é âïëèâ íà ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè òèõ îðãàí³â, ÿê³ â

öåé ÷àñ çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ íàéá³ëüøî¿ àêòèâíîñò³. ×åðåç öå

îäèí ³ òîé æå õ³ì³÷íèé àãåíò ç òåðàòîãåííèìè âëàñòèâîñòÿìè
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ìîæå âèêëèêàòè ìíîæèíí³ àíîìàë³¿. Íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèìè

ñòðîêàìè îðãàíîãåíåçó ââàæàþòü: äëÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè – 18-é

äåíü ï³ñëÿ çàïë³äíåííÿ, ñåðöÿ – 17-38-é äí³, î÷åé – 25-38-é,

ê³íö³âîê – 25-35-é, ñòàòåâèõ îðãàí³â – 36-180-é äí³.

×èñëåíí³ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó âèíèêàþòü ïðè òðèâàëîìó

âæèâàíí³ òåðàòîãåííèõ ðå÷îâèí, ïðè÷îìó â ðàíí³ ñòðîêè

îðãàíîãåíåçó. Òåðàòîãåííèé åôåêò çâè÷àéíî âèíèêàº ïðè

ä³¿ õ³ì³÷íèõ àãåíò³â ïîð³âíÿííî â íåâåëèêèõ äîçàõ, òîä³ ÿê

åìáð³îòîêñè÷íèé – ëèøå ó âèïàäêó çíà÷íî¿ ³ òðèâàëî¿ ³íòîê-

ñèêàö³¿ îðãàí³çìó.

Â ãåíåç³ àíîìàë³é ðîçâèòêó âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü íå

ò³ëüêè äîçà ³ ÷àñ âïëèâó òåðàòîãåííîãî çàñîáó íà îðãàí³çì

âàã³òíî¿ æ³íêè, àëå é ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü

ðåçóëüòàòè äîñë³ä³â íà òâàðèíàõ. Òàê çàçíà÷åíî, ùî ï³ñëÿ

ââåäåííÿ êîðòèçîíó â äîç³ 62,5 ìã/êã ìàñè ò³ëà íà 11-14-é

äåíü âàã³òíîñò³ ðîçùåïëåííÿ âåðõíüîãî ï³äíåá³ííÿ âèíèêàº

ó âñ³õ ìèøåé ë³í³¿ À/jax, òîä³ ÿê ó ìèøåé ë³í³¿ ÑÂÀ – ò³ëüêè

ó 12-20 % âèïàäê³â. Âçàºìí³ ïåðåñàäêè åìáð³îí³â ç íàñòóï-

íèì óâåäåííÿì êîðòèçîíó â ò³é æå äîç³ ïðèçâîäèëè äî àíà-

ëîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â: ó ïåðåñàäæåíèõ åìáð³îí³â, âçÿòèõ â³ä

ìèøåé ë³í³¿ À/jax, àëå âèðîùåíèõ â ìàòö³ ìèøåé ë³í³¿ ÑÂÀ,

÷àñòîòà ö³º¿ àíîìàë³¿ íå çìåíøóâàëàñü ³ íàâïàêè.

Ïëîäíèé (ôåòàëüíèé) ïåð³îä âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâè-

òêó ó ëþäåé ïðîäîâæóºòüñÿ äî 40-ãî òèæíÿ âàã³òíîñò³, òîáòî

äî ïîëîã³â. Îñîáëèâ³ñòþ éîãî º ïîíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ ïëîäà

äî áóäü-ÿêèõ ïîøêîäæóþ÷èõ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäî-

âèùà ÷åðåç ñòàíîâëåííÿ ³ óêð³ïëåííÿ àäàïòàö³¿ ³ ïîÿâè âëàñ-

òèâîñò³ äèôåíö³éîâàíî ðåàãóâàòè íà ¿õ ä³þ. Çîêðåìà, ðåàêö³ÿ

ïëîäà íà õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè ïîçíà÷àºòüñÿ ñòåï³ííþ çð³ëîñò³

â³äïîâ³äíèõ îðãàí³â, ñèñòåì, ôåðìåíò³â ³ ðåöåïòîð³â. Â ì³ðó

¿õ äîçð³âàííÿ òàê³ ðå÷îâèíè ïî÷èíàþòü âèêëèêàòè ñïåöèô³÷-

í³ åôåêòè. Êð³ì òîãî, âîíè ìîæóòü ïîðóøóâàòè àäàïòàö³éí³

ìåõàí³çìè, ùî íåð³äêî ïðîÿâëÿºòüñÿ ñèìïòîìàìè âíóòð³ø-

íüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿. Â îñòàííüîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ ÷óò-

ëèâ³ñòü ïëîäà äî äåÿêèõ çàñîá³â, çîêðåìà àíòèêîàãóëÿíò³â,

ðåçåðï³íó, àíòèá³îòèê³â òà ³í., ïðîãðåñèâíî çðîñòàº.
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Â ïëîäíèé ïåð³îä ìîæëèâå âèíèêíåííÿ àíîìàë³é ðîçâèò-

êó ëèøå çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ó ïëîäà æ³íî÷î¿ ñòàò³

(íåñïðàâæí³é ÷îëîâ³÷èé ãåðìàôðîäèòèçì). Öÿ ïàòîëîã³ÿ âè-

íèêàº ï³ä âïëèâîì àíäðîãåííèõ ³ ãåñòàãåííèõ çàñîá³â. Òàêå

óñêëàäíåííÿ îáóìîâëåíî ï³çí³ì çàâåðøåííÿì ôîðìóâàííÿ

ñòàòåâèõ îðãàí³â ó çàðîäê³â.

Íåãàòèâíà ä³ÿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí íà ïë³ä ìîæå áóòè ³ íå-

ïðÿìîþ. Âîíè, âèêëèêàþ÷è ðÿä íåéðîãóìîðàëüíèõ ³ á³îõ³ì³-

÷íèõ çðóøåíü â îðãàí³çì³ âàã³òíèõ æ³íîê, òèì ñàìèì ìî-

æóòü ïîðóøóâàòè êðîâîîá³ã ³ ôóíêö³¿ ïëàöåíòè, ùî ìîæå

íåñïðèÿòëèâî â³äáèâàòèñü íà ðîçâèòêó ïëîäà.

Ç ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ³ òîêñèêîëîã³÷íî¿ òî÷îê çîðó ñàìîñò³éíå

çíà÷åííÿ ìàº ïåð³îä, ÿêèé îõîïëþº îñòàíí³ äí³ ïåðåä ïîëî-

ãàìè ³ ïåðø³ äí³ æèòòÿ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé. Â öåé ÷àñ

ìîæëèâà íåáàæàíà ä³ÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â íà ïë³ä ³ íîâî-

íàðîäæåíó äèòèíó, ÿê³ ââîäÿòü âàã³òíèì æ³íêàì, çîêðåìà

åòèëîâîãî ñïèðòó, ïðèéíÿòîãî áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ïîëîãà-

ìè, àáî ï³ä ÷àñ ïîëîã³â. Òàê³ çàñîáè, ïîñòóïèâøè äî ïëîäà

òðàíñïëàöåíòàðíèì øëÿõîì ï³ä ÷àñ ïîëîã³â, ìîæóòü òðèâà-

ëèé ÷àñ öèðêóëþâàòè â îðãàí³çì³ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé.

Âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, òèì á³ëü-

øå çëîâæèâàííÿ íèìè, ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ äóæå âàæêèõ

íàñë³äê³â, ïåðø çà âñå, äëÿ íàùàäê³â. Â ÷èñëåíèõ äîñë³äàõ íà

ëàáîðàòîðíèõ ³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ òâàðèíàõ âèÿâèëèñü

òàê³ ïîðóøåííÿ ÿê ïðåíàòàëüíà ã³ïîòðîô³ÿ, ð³çíîìàí³òí³

àíîìàë³¿ ðîçâèòêó, ñïîâ³ëüíåííÿ ïîñòíàòàëüíîãî ðîçâèòêó,

ïîðóøåííÿ ìîðôîãåíåçó ³ ôóíêö³é ãîëîâíîãî ìîçêó òà ³í.

Ö³ íàñë³äêè âèçíà÷àþòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòþ àëêîãîëüíîãî çëîâ-

æèâàííÿ ³ ñòàä³ºþ åìáð³îíàëüíîãî ðîçâèòêó.

Íà ïðåä³ìïëàíòàö³éí³é ñòàä³¿ ï³ä âïëèâîì åòèëîâîãî ñïè-

ðòó ïðîíèêíåííÿ çàïë³äíåíî¿ ÿéöåêë³òèíè â äåöèäóàëüíó

îáîëîíêó ìîæå íå íàñòàòè. Íåãàéíà çàãèáåëü òàêèõ êë³òèí

íàñòàº áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ââåäåííÿ åòèëîâîãî ñïèðòó â

ïîðîæíèíó ìàòêè. Ðîçâèòîê çàïë³äíåíî¿ ÿéöåêë³òèíè, ÿêà

çíàõîäèòüñÿ â ñåðåäîâèù³ êóëüòèâóâàííÿ, òîáòî ïîçà ìàòå-

ðèíñüêèì îðãàí³çìîì, ïî÷èíàº ïîðóøóâàòèñü âæå ïðè êîí-
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öåíòðàö³¿ åòèëîâîãî ñïèðòó 0,1 ìã/ìë. Â ì³ðó çá³ëüøåííÿ

âì³ñòó öüîãî ñïèðòó â òàêîìó ñåðåäîâèù³ åìáð³îòîêñè÷íèé

åôåêò ïåðåõîäèòü â åìáð³îëåòàëüíèé.

Äîñèòü íåáåçïå÷íå âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â â 1-ìó

êðèòè÷íîìó ïåð³îä³, áî åòèëîâèé ñïèðò íåãàòèâíî âïëèâàº

íà ³ìïëàíòàö³þ. Âîíà ìîæå âèÿâèòèñü íåíàä³éíîþ. Ïðè öüî-

ìó ñòðàæäàº æèâëåííÿ çàðîäêà, ùî íåãàòèâíî â³äáèâàºòüñÿ

íà éîãî ðîçâèòêó. Áàãàòî ç íèõ ãèíå ³ ðîçñìîêòóºòüñÿ.

Íà ñòàä³¿ ïëàöåíòàö³¿ ³ îðãàíîãåíåçó ïðîÿâëÿþòüñÿ íå ò³ëü-

êè åìáð³îòîêñè÷í³ (åìáð³îëåòàëüí³), àëå é òåðàòîãåíí³ âëàñ-

òèâîñò³ åòèëîâîãî ñïèðòó. Ïîðóøóþ÷è ðîçâèòîê åìáð³îíà

íà ö³é ñòàä³¿ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó îðãàí³çìó, åòè-

ëîâèé ñïèðò ìîæå çàãàëüìóâàòè ð³ñò éîãî, âèêëèêàòè çàãè-

áåëü àáî ïîðóøèòè ðîçâèòîê, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ìîæóòü âè-

íèêíóòè ÷èñëåíí³ àíîìàë³¿.

Õàðàêòåð ³ ÷àñòîòà àíîìàë³é ó íàùàäê³â òâàðèí çàëåæèòü

â³ä ñòàä³¿ åìáð³îíàëüíîãî ðîçâèòêó, øëÿõó íàäõîäæåííÿ åòè-

ëîâîãî ñïèðòó â îðãàí³çì, éîãî ê³ëüêîñò³, òðèâàëîñò³ ³ ñòóïå-

íÿ àëêîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òîùî. Ââåäåííÿ åòèëîâîãî ñïè-

ðòó ìèøàì íà 7-8 äåíü âàã³òíîñò³ âèêëèêàº â ¿õ íàùàäê³â

àíîìàë³¿ ëèöåâî¿ ÷àñòèíè ãîëîâè, à íà 9-10 äåíü – äåôåêòè

ê³íö³âîê. Òåðàòîãåííèé åôåêò åòèëîâîãî ñïèðòó ïðè

âíóòð³øíüîî÷åðåâèííîìó ââåäåíí³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â á³ëüø³é

ì³ð³, í³æ ïðè âíóòð³øíüîøëóíêîâîìó. Çà 2-êðàòíîãî ââå-

äåííÿ îäíàêîâèõ ê³ëüêîñòåé åòèëîâîãî ñïèðòó ç ³íòåðâàëîì

4 ãîä ê³ëüê³ñòü àíîìàë³é ó íàùàäê³â áóäå á³ëüøèì í³æ ïðè

ââåäåíí³ ç ³íòåðâàëîì 6 ãîä.

Ïîðó÷ ç ïðÿìèì âïëèâîì íà êë³òèíí³ åëåìåíòè åìáð³îíà

åòèëîâèé ñïèðò, ÿê ³ àöåòàëüäåã³ä, ïîøêîäæóº ïëàöåíòó. Ïî-

ðóøóºòüñÿ ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ, ïîÿâëÿþòüñÿ äèñòðîô³÷í³ çì³íè,

ñòðàæäàº âàñêóëÿðèçàö³ÿ, îñîáëèâî õîð³îíà. Âèíèêàþòü â³ä’ºì-

íèé êèñíåâèé áàëàíñ ³ ïëàöåíòàðíà ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà. Ïîðóøó-

ºòüñÿ òàêîæ ïðîíèêíåííÿ ÷åðåç ïëàöåíòó íåîáõ³äíèõ äëÿ çà-

ðîäêà àì³íîêèñëîò – àëàí³íó, ëåéöèíó, ë³çèíó òîùî.

Â ì³ðó ðîñòó ³ äèôåðåíö³àö³¿ îðãàí³â ³ ñèñòåì ôåòîòîêñè÷-

íà ä³ÿ åòèëîâîãî ñïèðòó ñòàº âñå á³ëüø ñïåöèô³÷íîþ. Íà ïå-
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ðåäí³é ïëàí âèñòóïàþòü ïîðóøåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â

ïëîäà, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîê-

ñ³¿. Â îñòàííüîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ ÷óòëèâ³ñòü ïëîäà äî

åòèëîâîãî ñïèðòó ïðîãðåñèâíî çðîñòàº. Àëå â ïëîäíîìó ïåð³îä³

òåðàòîãåííà ä³ÿ éîãî íå ïðîÿâëÿºòüñÿ. ×àñòèì íàñë³äêîì åì-

áð³îòîêñè÷íî¿ ³ ôåòîòîêñè÷íî¿ ä³¿ åòèëîâîãî ñïèðòó º ñàìîâ³-

ëüí³ âèêèäí³, ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè, óñêëàäíåííÿ ¿õ.

Ïðåíàòàëüíèé âïëèâ åòèëîâîãî ñïèðòó â çíà÷í³é ì³ð³ â³ä-

áèâàºòüñÿ íà ñòðóêòóð³ ³ ôóíêö³¿ áàãàòüîõ îðãàí³â ³ ñèñòåì

ïëîäà ³ íîâîíàðîäæåíèõ, îñîáëèâî ãîëîâíîãî ìîçêó, êðîâî-

òâîðåííÿ, ïå÷³íêè òà ³í.

Ãîëîâíèé ìîçîê â³äð³çíÿºòüñÿ äóæå âèñîêîþ ÷óòëèâ³ñòþ

äî åòèëîâîãî ñïèðòó, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â çíà÷íèõ ìîðôîëî-

ã³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåííÿõ. Ó íîâîíàðîäæåíèõ

òâàðèí çíèæóºòüñÿ çä³áí³ñòü äî íàâ÷àííÿ, çà áóäü-ÿêèìè

òåñòàìè, ïîñëàáëþþòüñÿ ðåôëåêñè, ãàëüìóºòüñÿ ñïîíòàííà

ðóõîâà àêòèâí³ñòü. Óïîâ³ëüíþºòüñÿ òàêîæ ïðîöåñ ïåðåðîá-

êè ïîçèòèâíèõ ðåôëåêñ³â â íåãàòèâí³, çíà÷íî ïîðóøóþòüñÿ

á³îïîòåíö³àëè â ëîáí³é ³ ïîòèëè÷íèõ ä³ëÿíêàõ ìîçêó. Åòèëî-

âèé ñïèðò çàòðèìóº ðîçâèòîê íåðâîâèõ åëåìåíò³â ãîëîâíî-

ãî ìîçêó. Çà ïðåíàòàëüíî¿ ä³¿ éîãî ó íàùàäê³â òâàðèí âèÿâ-

ëÿºòüñÿ ñïëîùóâàííÿ çàêðóòîê êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü ìîçêó,

¿õ íåçð³ë³ñòü, ïîøêîäæåííÿ íåéðîí³â â îêðåìèõ êîðêîâèõ

ïîëÿõ ³ áàçàëüíèõ ÿäðàõ, íàáðÿê ³ ðîçøèðåííÿ êðîâîíîñíèõ

ñóäèí, ãåìîðàã³¿.

Â íàéá³ëüø³é ì³ð³ ïîøêîäæóþòüñÿ íåéðîíè ëîáíî¿ ä³ëÿí-

êè êîðè. Ïîðÿä ³ç çð³ëèìè ãë³àëüíèìè êë³òèíàìè, âèÿâëÿºòü-

ñÿ ñêóï÷åííÿ íåçð³ëèõ íåéðîöèò³â. ¯õ öèòîïëàçìà áàãàòà

ðèáîñîìàìè ³ ïîë³ñîìàìè, öèñòåðíè åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðå-

òèêóëóìó ðîçøèðåí³. Â íåéðîöèòàõ çóñòð³÷àþòüñÿ âåëèê³

ì³òîõîíäð³¿ ³ ë³çîñîìîïîä³áí³ ò³ëüöÿ. Ñïîíã³îì³îáëàñòè á³äí³

íà öèòîïëàçìó, ì³ñòÿòü áàãàòî öèòîïëàçìàòè÷íèõ îðãàíåë,

íå ìàþòü â³äðîñòê³â. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñïàçì îäíèõ ³ ðîçøè-

ðåííÿ ³íøèõ ñóäèí, ïåðèâàñêóëÿðíèé íàáðÿê, çàòðèìêà äî-

çð³âàííÿ êë³òèííèõ åëåìåíò³â êîðè, ïåðåâàíòàæåííÿ êë³òèí

³ç ñâ³òëèìè ÿäðàìè ³ òåìíîþ ãîìîãåííîþ öèòîïëàçìîþ, çá³ëü-
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øåííÿ ïðîô³ëüíîãî ïîëÿ âåëèêèõ íåéðîí³â ³ çìåíøåííÿ ¿õ

ÿäåð. Çóñòð³÷àþòüñÿ òàêîæ îçíàêè äèñòðîô³¿ íåéðîí³â, íå-

äîçð³ë³ 2-3-ÿäåðöåâ³ êë³òèíè òîùî.

Ó ëþäåé åòèëîâèé ñïèðò òàêîæ ïîðóøóº ðîçâèòîê áàãà-

òüîõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó. Ó íàùàäê³â æ³íîê, ÿê³ ïðî-

òÿãîì âàã³òíîñò³ âæèâàëè àëêîãîëüí³ íàïî¿, âèÿâëÿþòüñÿ ãðóá³

ïîøêîäæåííÿ éîãî. Çóñòð³÷àþòüñÿ âèïàäêè íåäîñòàòíüîãî

ðîçâèòêó ñêëåï³ííÿ âåëèêèõ ï³âêóëü, ìîçî÷êà ³ ìîçîëèñòîãî

ò³ëà, ã³äðîöåôàë³ÿ, â³äñóòí³ñòü ñóäèííèõ ñïëåòåíü øëóíî÷-

ê³â. Óøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ³ íåäîðîçâèòîê ìîçî÷êà

íåð³äêî ïîºäíóºòüñÿ ç³ çíà÷íèì ðîçøèðåííÿì ñïèííîìîç-

êîâîãî êàíàëó. Çóñòð³÷àþòüñÿ âèïàäêè ìàéæå ïîâíî¿ â³äñóò-

íîñò³ òêàíèíè ìîçêó, ÿê ³ ê³ñòîê ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòèíè ÷åðå-

ïà. Íåòèïîâå ðîçì³ùåííÿ êë³òèííèõ øàð³â â êîð³ âåëèêèõ

ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ì³ãðàö³¿

íåéðîí³â ï³ä ÷àñ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó. Ââàæàþòü,

ùî íàéá³ëüø çàãàëüíèì ïðîÿâîì ñòðóêòóðíèõ àíîìàë³é ãî-

ëîâíîãî ìîçêó ó õâîðèõ íà àëêîãîëüíèé ñèíäðîì ïëîäà º

ïîðóøåííÿ íåéðîíàëüíèõ ³ ãë³àëüíèõ ì³ãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â,

îñîáëèâî â ïîâåðõíåâèõ øàðàõ ìîçêó.

Äóæå ðàíèìà ³ ñèñòåìà êðîâîòâîðåííÿ. Ïðåíàòàëüíèé

âïëèâ åòèëîâîãî ñïèðòó âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ó âñ³õ êðîâî-

òâîðíèõ îðãàíàõ ³ ëàíêàõ ãåìîïîåçó. Âîíè ïðîÿâëÿþòüñÿ

çìåíøåííÿì îá’ºìó åðèòðîöèò³â ³ âì³ñòó ãåìîãëîá³íó, çìåí-

øåííÿì ê³ëüêîñò³ ðåòèêóëîöèò³â â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³, ÿê ³

ê³ëüêîñò³ åðèòðî¿äíèõ êë³òèí â ê³ñòêîâîìó ìîçêó. Ñïîñòåð³-

ãàºòüñÿ òàêîæ ãàëüìóâàííÿ ãðàíóëîöèòîïîåçó: â ïåðèôåðè-

÷í³é êðîâ³ çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëî-

öèò³â, ùî â³äáèâàºòüñÿ íà çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â. Â

ì³ºëî- ³ ë³ºíîãðàìàõ ê³ëüê³ñòü êë³òèí ãðàíóëîöèòàðíîãî ðÿäó

òàêîæ çìåíøóºòüñÿ.

Çíà÷í³ ïîðóøåííÿ âèÿâëÿþòüñÿ â êë³òèííîìó ñêëàä³ îð-

ãàí³â êðîâîòâîðåííÿ – ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ñåëåç³íêè ³ ïå÷³í-

êè. Â ê³ñòêîâîìó ìîçêó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé çìåíøóºòüñÿ

çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü åðèòðî¿äíèõ êë³òèí, çîêðåìà ìîëîäèõ

ôîðì, ÿê ³ êë³òèí ãðàíóëîöèòàðíîãî ðÿäó. Ñóòòºâèõ çì³í ó
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âì³ñò³ ë³ìôîöèòàðíèõ êë³òèí íå âèÿâëÿºòüñÿ. Â ñåëåç³íö³ ê³ëü-

ê³ñòü ìîëîäèõ åðèòðîöèò³â, íàâïàêè, ïåðåâèùóº êîíòðîëüí³

ïîêàçíèêè ïðè íåçì³íåí³é çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ åðèòðî¿äíèõ

êë³òèí. Ê³ëüê³ñòü ãðàíóëîöèò³â, ÿê ³ êë³òèí ë³ìôîöèòàðíîãî

ðÿäó, çìåíøóºòüñÿ. Â ïå÷³íö³ âèÿâëÿºòüñÿ çá³ëüøåííÿ çàãàëü-

íî¿ ê³ëüêîñò³ åðèòðî¿äíèõ êë³òèí, âêëþ÷àþ÷è ìîëîä³ ôîðìè,

î÷åâèäíî, ó çâ’ÿçêó ç êîìïåíñàòîðíîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó

íà ðóéíàö³þ ¿õ â ê³ñòêîâîìó ìîçêó, ÿêà âèêëèêàºòüñÿ åòèëî-

âèì ñïèðòîì.

Ó÷àñòü ïå÷³íêè â êîìïåíñàö³¿ ïîðóøåíü, ÿê³ âèíèêàþòü

ï³ä ä³ºþ åòèëîâîãî ñïèðòó â ³íøèõ îðãàíàõ, ùå íå ñâ³ä÷èòü

ïðî íå÷óòëèâ³ñòü ¿õ äî öüîãî çàñîáó ïðè ïðåíàòàëüíîìó âïëè-

âîâ³. Ó ïëîä³â âèÿâëÿþòüñÿ çíà÷í³ ïîðóøåííÿ óëüòðàñòðóê-

òóðè ãåïàòîöèò³â, îñîáëèâî ì³òîõîíäð³é. Çá³ëüøóþòüñÿ ðîç-

ì³ðè ³ âàð³àáåëüí³ñòü ¿õ ôîðì, âèçíà÷àºòüñÿ äåçîð³ºíòàö³ÿ

êðèñò, â ìàòðèêñ³ ïîÿâëÿþòüñÿ ïàðàêðèñòàë³÷í³ âêëþ÷åííÿ.

Â öèòîïëàçì³ ãåïàòîöèò³â ì³ñòèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü àóòî-

ôàã³÷íèõ âàêóîëåé ³ç ù³ëüíèì ìàòåð³àëîì, êðàïë³ æèðó, ì³-

ºë³íîâ³ ò³ëüöÿ ³ çàëèøêè ì³òîõîíäð³àëüíèõ êðèñò.

Çà äàíèìè Ñ.Þ. Êîçà÷óêà ³ ².Ð. Áàðèëÿêà (1982), â çàðîä-

êîâ³é ïå÷³íö³ òâàðèí, ÿê³ ïîïàëè ï³ä âïëèâ 10 %, à òèì á³ëü-

øå 40 % ðîç÷èíó åòèëîâîãî ñïèðòó, ðîçâèâàºòüñÿ âàêóîëüíà

äèñòðîô³ÿ ãåïàòîöèò³â. Ï³äâèùóºòüñÿ ïðîíèêí³ñòü ñóäèí,

ïîÿâëÿþòüñÿ ïåðèâàñêóëÿðí³ íàáðÿêè, ïîðóøóºòüñÿ òðîô³-

êà ³ ìåòàáîë³çì ãåïàòîöèò³â, çíèêàº ãë³êîãåí. Ñïîâ³ëüíþºòü-

ñÿ äèôåðåíö³àö³ÿ êë³òèí åðèòðîïîåòè÷íîãî ðÿäó. Ôîðìóâàí-

íÿ êðîâ’ÿíèõ îñòð³âö³â çä³éñíþºòüñÿ ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê

ìàëîäèôåðåíö³éîâàíèõ êë³òèí. Âàð³þþòü ðîçì³ðè ³ ôîðìà

ì³òîõîíäð³é, ïåðåâàæàþòü “ãàíòåëåïîä³áí³” ì³òîõîíäð³¿. Ðîç-

øèðþþòüñÿ ñòðóêòóðè åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìà, ïî-

ðóøóºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü ¿õ ìåìáðàí, ïîÿâëÿþòüñÿ íàáðÿêë³ äîâ-

ãàñò³ ³ îêðóãëîäîâãàñò³ öèñòåðíè ç òåìíèì ³ ñâ³òëèì ìàòðèê-

ñîì. Çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ô³êñîâàíèõ ðèáîñîì. Ê³ëüê³ñòü

ë³çîñîì íåâåëèêà. Äåÿê³ ç íèõ çá³ëüøåí³, íàáðÿêë³. ßäðà íå-

âåëèê³, êðóãë³ ç³ ñâ³òëèì ìàòðèêñîì. Âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè

óù³ëüíåíèõ ÿäåðöåâèõ êîìïîíåíò³â.
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Îòæå, ðåçóëüòàòè ÷èñëåíèõ åêñïåðèìåíò³â ³ êë³í³÷íèõ

ñïîñòåðåæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ó åòèëîâîãî ñïèðòó

ð³çêî âèðàæåíèõ åìáð³îòîêñè÷íèõ ³ òåðàòîãåííèõ âëàñòè-

âîñòåé. Ðåçóëüòàòè ¿õ ñòâåðäæóþòü ïðî àáñîëþòíó íåñóì³ñ-

í³ñòü âàã³òíîñò³ ³ âæèâàííÿ åòèëîâîãî ñïèðòó.

ÂÏËÈÂ ÅÒÈËÎÂÎÃÎ ÑÏÈÐÒÓ ÍÀ ÏÅÐÅÁ²Ã ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² ²

ÏÎËÎÃ²Â, ÑÒÀÍ ÏËÎÄÀ ² ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ Ä²ÒÅÉ

Ïðî íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ åòèëîâîãî ñïèðòó íà ïåðåá³ã

âàã³òíîñò³ â³äîìî äàâíî. Ïðîòå òàêà ä³ÿ éîãî â ðàíí³ òåðì³íè

âàã³òíîñò³ ó ëþäåé âèâ÷åíà íåäîñòàòíüî ÷åðåç ï³çíþ ä³àãíî-

ñòèêó. Ïîðÿä ç òèì äîáðå â³äîìî, ùî âòðàòà ãàìåò ïî÷èíàºòü-

ñÿ âæå ç ìîìåíòó îâóëÿö³¿, à çàïë³äíþºòüñÿ ëèøå áëèçüêî 90

% ÿéöåêë³òèí, ÿê³ çóñòð³ëèñÿ ³ç ñïåðìàòîçî¿äàìè. Êð³ì òîãî,

áëèçüêî 10-15 % âæå çàïë³äíåíèõ ÿéöåêë³òèí íå ³ìïëàíòóþ-

òüñÿ. Ââàæàþòü, ùî çàïë³äíåííÿ ó ëþäåé çàâåðøóºòüñÿ íà-

ðîäæåííÿì æèâî¿ äèòèíè ëèøå â îäíîìó ç òðüîõ âèïàäê³â.

Â ÿê³é ì³ð³ çðîñòàº âòðàòà ÿéöåêë³òèí ³ çàðîäê³â íà ðàíí³õ

ñòàä³ÿõ åìáð³îãåíåçó ï³ä âïëèâîì ãîñòðî¿ ³ õðîí³÷íî¿ àëêîãî-

ëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ íåâ³äîìî. Ç îãëÿäó íà ðåçóëüòàòè äîñë³ä³â

íà òâàðèíàõ, öÿ âòðàòà äóæå âåëèêà.

Íàéáëèæ÷èìè íàñë³äêàìè åìáð³îòîêñè÷íî¿ ä³¿ åòèëîâî-

ãî ñïèðòó íà âàã³òíèõ æ³íîê º çàãèáåëü çàïë³äíåíèõ ÿéöå-

êë³òèí ³ åìáð³îí³â, çàòðèìêà ¿õ ðîñòó ³ ðîçâèòêó, ïîðóøåí-

íÿ åìáð³îãåíåçó, ñïîíòàíí³ âèêèäí³, ìåðòâîíàðîäæóâàí³ñòü.

Ñ.Ç. Ïàùåíêîâ (1981) ñòâåðäæóº, ùî ó æ³íîê, ÿê³ çëîâæèâà-

þòü àëêîãîëüíèìè íàïîÿìè, âàã³òí³ñòü â 60 % âèïàäê³â çà-

âåðøóºòüñÿ ³íäóêîâàíèìè âèêèäíÿìè, â 12 % – ñïîíòàííè-

ìè âèêèäíÿìè ³ ìåðòâîíàðîäæóâàí³ñòþ.

Ï.Ò. Ëåùèíñüêèì (1983) ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïåðåá³ãó âàã³-

òíîñò³, ïîëîã³â, ñòàíó ïëîä³â ³ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ó 607

æ³íîê, ÿê³ âæèâàëè àëêîãîëüí³ íàïî¿: ó 475 – äî ³ ïðîòÿãîì

âñ³º¿ âàã³òíîñò³ (² ãðóïà) ³ ó 132 – â ïåð³îä ìîæëèâîãî çàïë³-

äíåííÿ (²² ãðóïà). Äàí³, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³, äàþòü
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ïðàâî ñòâåðäæóâàòè, ùî àëêîãîëüíà ³íòîêñèêàö³ÿ íåãàòèâíî

âïëèâàº íà ñòàí âàã³òíî¿ æ³íêè, ïëîäà ³ íîâîíàðîäæåíî¿ äè-

òèíè. Ó òàêèõ æ³íîê ÷àñò³øå âèÿâëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿ ìåíñ-

òðóàëüíîãî öèêëó, à ïðè íàÿâí³é âàã³òíîñò³ – ïîðóøåííÿ ¿¿

ïåðåá³ãó é ïîëîã³â, à òàêîæ ñåðéîçí³ çì³íè ñòàíó ïëîäà ³

íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè.

Òàáëèöÿ 1. Âïëèâ âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â íà ïåðåá³ã

âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â, ñòàí ïëîä³â ³ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé (Ì±m)

(Ï.Ò. Ëåùèíñüêèé, 1983)

ПОКАЗНИКИ

У жінок, які
не вживали
алкогольні
напої (конт-

роль)

У жінок, які
вживали ал-
когольні
напої до  і
протягом
вагітності

У жінок, які
вживали алко-
гольні напої в
період можли-
вого заплід-

нення
З боку вагітної жінки

Токсикози І  і ІІ  половини вагіт-
ності

4,47± 1,29 26,32±2,02 25,0±3,76

Несвоєчасне відходження нав-
колоплідних вод

12,00±2,05 36,21±2,20 34,85±4,14

Передчасні пологи 2,04± 1,42 22,32±1,91 9,89± 1,36
Запізнілі пологи 1,60±0,79 26,51±3,80 2,27± 1,29
Слабкість  пологової діяльності 12,00±2,05 19,16± 1,80 12,87±2,91
Розроджуючі операції 1,60±1,09 8,42± 1,27 11,36± 2,76
Патологічна  кровотеча 9,60± 1,86 16,00±1,68 13,62±2,98
Внутрішньоматкові втручання 4,80± 1,35 11,16± 1,44 12,12± 0,24
Травматизм  матері 14,00±2,19 35,16±0,10 24,24±3,72

З боку плода  і новонародженого
Гіпоксія плода  (0-6 балів за
шкалою Апгар)

1,20±0,68 13,47±1,56 14,39±3,05

Народження дітей з невеликою
масою тіла  (до 2500 г) і гіпотро-
фічних дітей

2,40±0,96 21,90±4,89 29,54±3,97

Втата  маси тіла  більше 100 г 18,70±2,43 50,69±2,40 49,15±4,60
Муміфікація  і відокремлення
пуповинного  залишка  на 5 добу
і пізніше

21,69±2,61 62,27±2,33 68,55±4,27

Захворюваність
новонароджених

3,21±1,11 9,95± 1,44 9,32±2,67

Частота аномалій розвитку - 8,42± 1,27 6,80±2,19
Мертвонароджуваність 0,40±0,39 9,05± 1,31 10,60±2,67
Рання неонатальна  смертність 0,80±0,56 3,47±0,84 2,27± 1,30
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Çëîâæèâàííÿ àëêîãîëüíèìè íàïîÿìè – ïðè÷èíà ÷èñëå-

íèõ ïîðóøåíü ç áîêó ïëàöåíòè. Çìåíøóºòüñÿ ¿¿ ìàñà, ÿê ³

ïëîäíî-ïëàöåíòàðíèé êîô³ö³ºíò, íàñòàº íåð³âíîì³ðíå êðî-

âîíàïîâíåííÿ êîòèëåäîí³â, âåëè÷èíà ÿêèõ ìàº ÷èñëåíí³ â³ä-

õèëåííÿ â³ä íîðìè, ïîÿâëÿþòüñÿ âîãíèùà á³ëîãî ³íôàðêòà ³

ì³æâîðñèí÷àñò³ òðîìáè. Âèÿâëÿþòüñÿ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â

ð³çíèõ â³ää³ëàõ ìàòåðèíñüêî¿ ³ ïë³äíî¿ ÷àñòèí ïëàöåíòè ó

âèãëÿä³ äèñòðîô³¿ êë³òèííèõ åëåìåíò³â äåöèäóàëüíî¿ îáîëîí-

êè, ñèíòèò³àëüíîãî ïîêðèâó âîðñèíîê. Ïîðóøóºòüñÿ âàñêó-

ëÿðèçàö³ÿ, ôîðìóâàííÿ àíã³îìàòîçíèõ ³ áåçñóäèííèõ âîðñè-

íîê. Âîíè ñòàþòü ïîâíîêðîâíèìè, íàáðÿêëèìè, ñêëåðîçîâà-

íèìè. Çì³íè â ñóäèíàõ íîñÿòü äåñòðóêòèâíî-ïðîë³ôåðàòèâíèé

õàðàêòåð, ñò³íêè ¿õ ñêëåðîçîâàí³, â ñóäèíàõ íàÿâí³ òðîìáè.

Äëÿ ì³æâîðñèí÷àñòîãî ïðîñòîðó õàðàêòåðíà íåð³âíîì³ðíà

øèðèíà, ïîâíîêðîâí³ñòü, íàÿâí³ñòü åðèòðîöèò³â, âîãíèù

ô³áðèíî¿äó. Îêðåì³ âîðñèíêè ñêëåºí³ ì³æ ñîáîþ, ùî ï³çí³-

øå ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ïñåâäî³íôàðêò³â.

Ö³ çì³íè â ïëàöåíò³ íåãàòèâíî â³äáèâàþòüñÿ íà ðîçâèòêó

ïëîäà. Ïîðóøóþ÷è çàêëàäêó ³ ôîðìóâàííÿ ñóäèííî¿ ñèñòå-

ìè, åòèëîâèé ñïèðò òèì ñàìèì ìîæå ïðèçâåñòè äî çìåí-

øåííÿ ê³ëüêîñò³ ñóäèí ó ïóïîâèí³, àíã³îìàòîçó. Íàéá³ëüø

òÿæê³ çì³íè íàñòàþòü ó ïëàöåíò³ òèõ æ³íîê, ÿê³ âæèâàþòü

àëêîãîëüí³ íàïî¿ äî ³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, îñòàííÿ ÷àñòî óñêëà-

äíþºòüñÿ ï³çí³ì òîêñèêîçîì.

Çì³íè â ïëàöåíò³, ùî âèíèêàþòü ï³ä âïëèâîì åòèëîâîãî

ñïèðòó, ïðèçâîäÿòü äî ¿¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêà, â ñâîþ ÷åðãó,

âåäå äî ã³ïîêñ³¿ ïëîäà, ã³ïîòðîô³¿, íåð³äêî àñô³êñ³¿ ïëîäà ³

íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè.

Ïðîãðåñ ó âèâ÷åíí³ ïèòàííÿ ïðî âïëèâ åòèëîâîãî ñïèðòó

íà ïë³ä ï³ä ÷àñ ïîëîã³â çóìîâëåíèé ñïðîáîþ øèðîêîãî âè-

êîðèñòàííÿ öüîãî àëêîãîëþ çà êîðäîíîì äëÿ ïðîô³ëàêòèêè

ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, ¿õ çíåáîëåííÿ ³ ïîïåðåäæåííÿ ðîçðè-

âó ìàòêè ÷åðåç ñòð³ìêå íàðîñòàííÿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèÿâèëîñü, ùî ïðèéîì àëêîãîëüíèõ íàïî¿â àáî ââåäåííÿ â

âåíó ðîç÷èíó åòèëîâîãî ñïèðòó â îñòàíí³ äí³ âàã³òíîñò³, à

îñîáëèâî â îñòàíí³ ãîäèíè ïåðåä ïîëîãàìè, ìîæå çíà÷íî
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ïîã³ðøóâàòè æèòòºä³ÿëüí³ñòü ïëîäà ³ íîâîíàðîäæåíî¿ äèòè-

íè. Â êîæíîìó âèïàäêó ïðèéîìó àëêîãîëþ âàã³òíîþ æ³í-

êîþ áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ïîëîãàìè ïðèçâîäèòü äî ïðèçó-

ïèíêè ðóõëèâîñò³ ïëîäà, ð³çêîãî ïðèãí³÷åííÿ çáóäëèâîñò³

äèõàëüíîãî öåíòðó. Ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ñïîñòåð³ãàºòü-

ñÿ çíà÷íå ïðèãí³÷åííÿ äèõàííÿ, îñîáëèâî ïðè ìàñ³ ò³ëà äî

2000 ã. Ñìåðòí³ñòü ñåðåä òàêèõ ä³òåé çíà÷íî çðîñòàº, îñîá-

ëèâî ó âèïàäêó íàðîäæåííÿ ¿õ ç ìàñîþ ò³ëà äî 1000-1500 ã.

Ïîðÿä ç öèì ï³ä ÷àñ ïîëîã³â àëêîãîëü ìîæå ð³çêî ïðèãí³òèòè

ïîëîãîâó ä³ÿëüí³ñòü ìàòêè, ùî ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ âàæ-

êî¿ àñô³êñ³¿ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé.

Åòèëîâèé àëêîãîëü, ùî ïðîíèê ÷åðåç ïëàöåíòó â êðîâ’ÿíå

ðóñëî ïëîäà ïåðåä ïîëîãàìè ÷è ï³ä ÷àñ íèõ, äîâãî öèðêóëþº â

îðãàí³çì³ íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè, ïðè÷îìó â çíà÷íèõ êîí-

öåíòðàö³ÿõ. Jung i ñï³âàâòîðè (1980) îïèñàëè âèïàäîê ñìåðò³

äèòèíè ÷åðåç 56 ãîä ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ. Ìàòè ¿¿ ïåðåä ïîëîãà-

ìè âèïèëà ïåâíó ê³ëüê³ñòü ãîð³ëêè. ×åðåç 5 ãîä â êðîâ³ íîâî-

íàðîäæåíîãî âì³ñò àëêîãîëþ ñòàíîâèâ 153,2 ììîëü/ë, ÷åðåç

22 ãîä – 82,7 ììîëü/ë, ÷åðåç 52 ãîä – 21,1 ììîëü/ë. Ó ìàòå-

ð³ â³í áóâ íàáàãàòî íèæ÷èì: ÷åðåç 6 ãîä ï³ñëÿ ïîëîã³â –

102,7 ììîëü/ë, à ÷åðåç 22 ãîä – ëèøå 11,7 ììîëü/ë. Ó ö³º¿

äèòèíè ïîêàçíèê ã³ïîêñ³¿ çà øêàëîþ Àïãàð íå ïåðåâèùóâàâ

2 áàë³â íà 1-é õâèëèí³ ³ 3 áàëà – íà 5-é. Ëàáîðàòîðíî âèÿâëå-

í³ îçíàêè ãîñòðîãî ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó.

Îòæå, ñë³ä ââàæàòè øê³äëèâèì âèêîðèñòàííÿ åòèëîâîãî

ñïèðòó â àêóøåðñüê³é ïðàêòèö³ ç ìåòîþ âòðó÷àííÿ â ïîëî-

ãîâèé ïðîöåñ.

×ÀÑÒÎÒÀ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÏËÎÄÀ

×àñòîòà öüîãî çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì ñïîæè-

âàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ó êðà¿í³, ïîøèðåí³ñòþ ïèÿöòâà ³

àëêîãîë³çìó ñåðåä æ³íîê. Íàéá³ëüø øèðîêå ñïîæèâàííÿ

òàêèõ íàïî¿â ïðèïàäàº íà êðà¿íè Çàõ³äíî¿ ªâðîïè (Ïîðòóãà-

ë³ÿ, Ôðàíö³ÿ, ²òàë³ÿ, Øâåéöàð³ÿ, Í³ìå÷÷èíà òà ³í.), à òàêîæ



22

ÑØÀ, Àâñòðàë³þ. Ïðèðîäíî, ùî â öèõ êðà¿íàõ ÀÑÏ çóñòð³-

÷àºòüñÿ ÷àñò³øå, í³æ ó ðåã³îíàõ ç íèçüêèì ñïîæèâàííÿì

àëêîãîëüíèõ íàïî¿â. ª ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ó çâ’ÿçêó

ç ðîñòîì ïèÿöòâà ³ àëêîãîë³çìó ê³ëüê³ñòü íîâîíàðîäæåíèõ ç

ÀÑÏ çá³ëüøóºòüñÿ ç êîæíèì ðîêîì.

Òî÷í³ äàí³ ïðî ÷àñòîòó ÀÑÏ â ð³çíèõ êðà¿íàõ â³äñóòí³.

Ôðàíöóçüê³ àâòîðè Sàmàille i Sàmàille (1977) â 1976-1977 ðî-

êàõ îáñòåæèëè 6927 ä³òåé, ñåðåä ÿêèõ âèÿâèëè 20 îñ³á ç ÀÑÏ.

Olegart i ñï³âàâòîðè (1979) ïðîòÿãîì 1,5 ðîêó âèâ÷àëè ñòàí

çäîðîâ’ÿ 7600 íîâîíàðîäæåíèõ. Áóëî âèÿâëåíî 24 äèòèíè ç

ïîðóøåííÿìè ìîðôîãåíåçó, ó ïîëîâèíè ³ç íèõ ç îçíàêàìè

ÀÑÏ. Ñàdotte (1982) ñòâåðäæóº, ùî ó Ôðàíö³¿ öå çàõâîðþâàí-

íÿ çóñòð³÷àºòüñÿ ó 4 ³ç 1000 íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé. Abel (1984)

âêàçóº, ùî â ÑØÀ ñåðåä íàðîäæåíèõ â 1980 ðîö³ 3 ìëí. 596

òèñ. ä³òåé ÀÑÏ ä³àãíîñòîâàíèé ó 3958, à Crusse (1977) ââàæàº,

ùî â ö³é êðà¿í³ ùîð³÷íî íàðîäæóºòüñÿ ìàéæå 5 òèñ. ä³òåé ç

òÿæêîþ ôîðìîþ ÀÑÏ, à ç ëåãêîþ – â äåê³ëüêà ðàç³â á³ëüøå.

Ó ïîòîìñòâà æ³íîê, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà àëêîãîë³çì, îñîá-

ëèâî õðîí³÷íèé, ÀÑÏ çóñòð³÷àºòüñÿ çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ ó

çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿. Çà äàíèìè Jones i Smith (1974), ñåðåä

íîâîíàðîäæåíèõ â³ä æ³íîê, õâîðèõ íà àëêîãîë³çì, ïåðèíà-

òàëüíà ñìåðòí³ñòü ñêëàëà 17 % (2 % â êîíòðîëüí³é ãðóï³),

ëåãêå ³ ïîì³ðíå â³äñòàâàííÿ â ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó – 44 %,

ÀÑÏ – 32 %. Siedenberg i Majewski (1978) îáñòåæèëè 31

äèòèíó â³ä 27 æ³íîê, ÿê³ õâîð³ëè íà õðîí³÷íèé àëêîãîë³çì.

Ñåðåä íèõ õâîðèõ íà ÀÑÏ âèÿâëåíî 26 %. Cadotte (1982)

ââàæàº, ùî ðèçèê ïîÿâè öüîãî çàõâîðþâàííÿ ó íàùàäê³â

ìîæå çá³ëüøèòèñÿ äî 50 % ó âèïàäêó ùîäåííîãî âæèâàííÿ

ñïèðòíèõ íàïî¿â âàã³òíèìè æ³íêàìè. Bierich (1977) âêàçóâàâ

íà çðîñòàííÿ òÿæêîñò³ àëêîãîëüíî¿ åìáð³îïàò³¿ ó íàùàäê³â

â³ä îäí³º¿ ³ òî¿ æ æ³íêè â³ä âàã³òíîñò³ äî âàã³òíîñò³.

ª ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ³ ñòó-

ï³íü òÿæêîñò³ ÀÑÏ âèçíà÷àþòüñÿ ê³ëüê³ñòþ åòèëîâîãî ñïèð-

òó, ÿêèé ñïîæèâàº âàã³òíà æ³íêà, òðèâàë³ñòþ çëîâæèâàííÿ

íèì äî âàã³òíîñò³, ñòàä³ºþ àëêîãîë³çìó æ³íêè äî çà÷àòòÿ,

òðèâàë³ñòþ ñïîæèâàííÿ éîãî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òîùî.
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Îòæå, åòèëîâèé ñïèðò º íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèé òåðàòî-

ãåííèé àãåíò. Åìáð³îïàò³¿, ÿê³ âèêëèêàþòüñÿ ³íôåêö³ÿìè,

ë³êàðñüêèìè ïðåïàðàòàìè òà ³íøèìè íåñïðèÿòëèâèìè ôàê-

òîðàìè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, çóñòð³÷àþòüñÿ çíà÷íî ð³ä-

øå ³ âîíè ìåíø øê³äëèâ³.

ÅÒ²ÎËÎÃ²ß ² ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ

ÏËÎÄÀ

ªäèíèì åò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì ÀÑÏ º åòèëîâèé ñïèðò.

Äåÿê³ ³íø³ õ³ì³÷í³ àãåíòè òàêîæ ìîæóòü ïîðóøóâàòè åìáð³î-

íàëüíèé ðîçâèòîê îðãàí³çìó, ïðîòå âîíè íå ïðèçâîäÿòü äî

íàðîäæåííÿ ä³òåé ç êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ öüîãî çàõâîðþâàí-

íÿ. Ò³ëüêè ïðèéîì åòèëîâîãî ñïèðòó ó âèãëÿä³ àëêîãîëüíèõ

íàïî¿â ï³ä ÷àñ ïåðøîãî òðèìåñòðó âàã³òíîñò³, îñîáëèâî íà

3-8-ìó òèæíÿõ, ìîæå ïðèçâåñòè äî òàêîãî ïîðóøåííÿ åìáð³-

îíàëüíîãî ðîçâèòêó îðãàí³çìó, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³

ÀÑÏ. Âñòàíîâëåíî, ùî ì³êðîöåôàë³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ ó âèïàäêó

ïðèéîìó àëêîãîëüíèõ íàïî¿â â òîé ïåð³îä âàã³òíîñò³, êîëè

ïðîõîäèòü ôîðìóâàííÿ ÷åðåïà, òîáòî íà 4-8-ìó òèæíÿõ, à îêà

³ î÷íî¿ ù³ëèíè íà 4-15-ìó òèæíÿõ. Ä³ÿ åòèëîâîãî ñïèðòó íà

åìáð³îí â öåé ÷àñ ìîæå ïðèçâåñòè äî ì³êðîôòàëüìó òà âêî-

ðî÷åííÿ î÷íî¿ ù³ëèíè. Îñèô³êàö³ÿ íèæíüî¿ ùåëåïè ïî÷èíàº-

òüñÿ íà 6-ìó òèæí³, à îôîðìëåííÿ ¿¿ ñòðóêòóðè çàê³í÷óºòüñÿ

íà 12-ìó òèæí³. Âàäè ñåðöÿ âèíèêàþòü íà 4-6-ìó òèæíÿõ.

Âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ï³çí³øå (20-24 òèæí³ âàã³òíîñ-

ò³), ÿê ïðàâèëî, íå ïðèçâîäèòü äî àíîìàë³é ðîçâèòêó.

Ïðîÿâè àëêîãîëüíîãî ñèíäðîìó ïëîäà îáóìîâëåí³ îñîá-

ëèâîñòÿìè ê³íåòèêè åòèëîâîãî ñïèðòó â îðãàí³çì³ âàã³òíî¿

æ³íêè, éîãî ìåòàáîë³÷íèìè åôåêòàìè ³ òîêñè÷í³ñòþ. Îñê³ëü-

êè åòèëîâèé ñïèðò ëåãêî ïðîíèêàº ÷åðåç ïëàöåíòó ³ ìåì-

áðàíè åìáð³îíà ³ ïëîäà, êîíöåíòðàö³ÿ éîãî â îðãàíàõ ³ ð³-

äèíàõ îðãàí³çìó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ âíóòð³øíüîóòðîáíî, ìîæå

äîñÿãàòè âèñîêîãî ð³âíÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî íå àáñîëþòíà

ê³ëüê³ñòü ùîäåííî ñïîæèòîãî åòèëîâîãî àëêîãîëþ, à êîí-
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öåíòðàö³ÿ éîãî â êðîâ³ âàã³òíî¿ æ³íêè ³ òðèâàë³ñòü àëêîãî-

ë³çìó êîðåëþþòü ç ÷àñòîòîþ íàðîäæåííÿ ä³òåé ç àëêîãîëü-

íîþ åìáð³îïàò³ºþ, çîêðåìà ÀÑÏ, à òàêîæ ç òÿæê³ñòþ çà-

õâîðþâàííÿ. Â åêñïåðèìåíòàõ íà ëàáîðàòîðíèõ òâàðèíàõ

ïîêàçàíî, ùî íåáåçïåêà íàðîäæåííÿ îñîáèí ç òèìè ÷è ³í-

øèìè àíîìàë³ÿìè ðîçâèòêó áóäå âèùîþ â òîìó âèïàäêó,

êîëè ñàìêàì íà ðàíí³é ñòàä³¿ åìáð³îãåíåçó ââîäèòè åòèëî-

âèé ñïèðò ó âåëèê³é äîç³ îäíîêðàòíî. Âîíà ð³çêî çíèæóºòü-

ñÿ, êîëè öþ ê³ëüê³ñòü ïðîòÿãîì äîáè âîíè îòðèìóþòü ìà-

ëèìè ïîðö³ÿìè äåê³ëüêà ðàç³â.

Ó çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ íå âùóõàº äèñêóñ³ÿ ç ïèòàííÿ,

ÿêó ê³ëüê³ñòü åòèëîâîãî ñïèðòó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ñë³ä ââà-

æàòè íåáåçïå÷íîþ äëÿ íàùàäê³â. Òàê, Hanson ³ ñï³âàâòî-

ðè (1978) ââàæàþòü, ùî ðèçèê íàðîäæåííÿ äèòèíè ç îçíà-

êàìè ÀÑÏ ïðîïîðö³éíèé ê³ëüêîñò³ ùîäåííî âæèâàíîãî

åòèëîâîãî ñïèðòó. Öåé ðèçèê ì³í³ìàëüíèé ïðè âæèâàíí³

éîãî â äîç³ 28 ã íà äåíü. ²ç çá³ëüøåííÿì ö³º¿ ê³ëüêîñò³ âäâ³-

÷³ â³í çðîñòàº äî 10 %, äî 60 ã – äî 19 %. Çà äàíèìè Quellette

i ñï³âàâòîðè (1977), óðîäæåí³ àíîìàë³¿ ó ïîòîìñòâà æ³íîê,

ÿê³ ñïîæèâàþòü àëêîãîëüí³ íàïî¿ åï³çîäè÷íî, çóñòð³÷àþòü-

ñÿ â 9 % âèïàäê³â, ïîì³ðíî âæèâàþ÷èõ – ó 14 %, à ó ñèëüíî

ï’þùèõ – ó 32 %. Íàóêîâà ðàäà Àìåðèêàíñüêî¿ ìåäè÷íî¿

àñîö³àö³¿ (1983), áàçóþ÷èñü íà ðåçóëüòàòàõ 65 òèñ. ñïîñòå-

ðåæåíü çà âàã³òíèìè æ³íêàìè, ââàæàº, ùî ò³ ç íèõ, ÿê³

ùîäåííî ñïîæèâàþòü á³ëüøå 90 ìë åòèëîâîãî ñïèðòó, ï³ä-

äàþòü ñâî¿õ ìàéáóòí³õ ä³òåé çíà÷íîìó ðèçèêó âíóòð³øíüî-

óòðîáíîãî ïîøêîäæåííÿ ç ìîæëèâèì ðîçâèòêîì ðîçóìî-

âî¿ íåïîâíîö³ííîñò³.

Ñóòòºâå çíà÷åííÿ â ïðîÿâ³ òåðàòîãåííèõ âëàñòèâîñòåé

åòèëîâîãî ñïèðòó ìàº òÿæê³ñòü ³ òðèâàë³ñòü àëêîãîë³çìó æ³í-

êè. Òåïåð íå âèêëèêàº ñóìí³âó íàÿâí³ñòü ïðÿìî ïðîïîðö³î-

íàëüíî¿ çàëåæíîñò³: ÷èì âàæ÷èé ïåðåá³ã àëêîãîë³çìó, òèì

âèùèé ñòóï³íü ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ äèòèíè ³ òèì ÿñêðàâ³-

øå ïðîÿâëÿºòüñÿ äåçåìáð³îãåí³÷íèé ñèìòîìîêîìïëåêñ. Íàé-

á³ëüø âàæêà ôîðìà ÀÑÏ ðîçâèâàºòüñÿ ïðè õðîí³÷íîìó àë-

êîãîë³çì³.
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ßêùî âèíèêíåííÿ ÀÑÏ ñïðè÷èíåíå âæèâàííÿì åòèëîâî-

ãî ñïèðòó âàã³òíîþ æ³íêîþ íå âèêëèêàº ñóìí³âó, òî áàãàòî

ñòîð³í ïàòîãåíåçó öüîãî çàõâîðþâàííÿ âñå ùå çàëèøàþòüñÿ

íåçðîçóì³ëèìè. Îäí³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî ÀÑÏ ó ëþ-

äåé ³ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ó òâàðèí º íàñë³äêîì áåçïîñåðåä-

íüîãî âïëèâó åòèëîâîãî ñïèðòó íà êë³òèíí³ åëåìåíòè åìáð³-

îíà. ²íø³ ñòâåðäæóþòü, ùî íå àëêîãîëü ïîøêîäæóº åìáð³îí,

à ïðîäóêò éîãî ìåòàáîë³çìó àöåòàëüäåã³ä. Òðåò³ ïîâ’ÿçóþòü

âèíèêíåííÿ ÀÑÏ ç ä³ºþ íà åìáð³îí êîìïëåêñó ôàêòîð³â –

çâè÷àéíèõ ñóïóòíèê³â àëêîãîë³çìó. Çîêðåìà, öå êàëîð³éíà ³

á³ëêîâà íåïîâíîö³íí³ñòü õàð÷îâîãî ðàö³îíó, ïîðóøåííÿ çà-

ñâîºííÿ íåîáõ³äíèõ ðå÷îâèí, äåô³öèò â³òàì³í³â, ì³êðîåëå-

ìåíò³â òà ³í.

Ïðèá³÷íèêè àëêîãîëüíî¿ ã³ïîòåçè âèíèêíåííÿ ÀÑÏ âèõî-

äÿòü ç òîãî, ùî åòèëîâèé ñïèðò ïðîÿâëÿº ð³çíîá³÷íèé âïëèâ

íà æèâ³ ñòðóêòóðè åìáð³îíà. Â³í âïëèâàº íà ÷èñëåíí³ ô³ç³î-

ëîã³÷í³ ³ á³îõ³ì³÷í³ ïðîöåñè, ïðèãí³÷óº àêòèâí³ñòü áàãàòüîõ

ôåðìåíò³â, ïîðóøóº ïðîíèêí³ñòü ³ ôóíêö³þ êë³òèí ³ ñóáêë³-

òèííèõ ìåìáðàí. Äåÿê³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî ìåõàí³çì

ïîøêîäæóþ÷î¿ ä³¿ åòèëîâîãî ñïèðòó íà åìáð³îãåíåç ðåàë³çó-

ºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ÷åðåç óøêîäæåííÿ á³îëîã³÷íèõ ìåìá-

ðàí ³ ïîðóøåííÿ áàëàíñó öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â. Ñë³ä âðà-

õîâóâàòè, ùî ïðè ñïîæèâàíí³ íàâ³òü íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³

åòèëîâîãî ñïèðòó â³äáóâàºòüñÿ óòâîðåííÿ êîâàëåíòíèõ çâ’ÿç-

ê³â éîãî ç ë³ï³äàìè êë³òèííèõ ìåìáðàí, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿

¿õ á³ëê³â, ôåðìåíò³â, ä³ÿëüíîñò³ ³îííèõ êàíàë³â, ðåöåïòîð³â

òîùî.

Åòèëîâèé ñïèðò ïîðóøóº çáóäëèâ³ñòü ³ íåðâîâó ïðîâ³ä-

í³ñòü, ñèíòåç ³ ñåêðåö³þ ãîíàäîòðîï³í³â, ïðîëàêòèíó, îê-

ñèòîöèíó, àêòèâóº ã³ïîô³çàçíî-àäðåíàëîâó ñèñòåìó, ïðè-

ãí³÷óº ñåêðåö³þ ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíó ³ òèðîêñèíó, çà-

òðèìóº ñòàòåâå äèôåðåíö³þâàííÿ. Âñå öå â³ä’ºìíî

ïîçíà÷àºòüñÿ íà ³ìïëàíòàö³¿, îâóëÿö³¿, ïðîíèêíîñò³ ïëà-

öåíòè, ðîñò³ ³ ðîçâèòêó åìáð³îíà, ÿê ³ íà ïîëîãîâîìó àêò³

³ ïåðåá³ãó ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó, ðîñò³ ³ ðîçâèòêó íîâî-

íàðîäæåíèõ. Ñë³ä òàêîæ âðàõîâóâàòè, ùî åòèëîâèé ñïèðò,
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ÿê ³ òþòþíîâèé äèì, ìîæå âèêëèêàòè ìóòàãåííèé åôåêò,

ùî âñòàíîâëåíî â äîñë³äàõ íà ì³êðîîðãàí³çìàõ, ðîñëèíàõ,

êóëüòóðàõ êë³òèí òâàðèí ³ ëþäåé. Öåé àãåíò ìàº âëàñòè-

â³ñòü ïîðóøóâàòè ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³þ åìáð³îíàëüíèõ

êë³òèí. Â³í ãàëüìóº ì³òîòè÷íèé ïîä³ë ¿õ, ùî ïðèçâîäèòü äî

çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà ³ îðãàí³â. Íàâ³òü îäíîðàçîâå âæè-

âàííÿ åòèëîâîãî ñïèðòó ãàëüìóº åìáð³îíàëüíèé ðîçâèòîê.

×åðåç 24-48 ãîä ï³ñëÿ ââåäåííÿ åòèëîâîãî ñïèðòó ùóðàì

áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ñïàðþâàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ çàëåæíå â³ä

äîçè çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ êë³òèí â áëàñòóë³, çíà÷íå çá³ëü-

øåííÿ ê³ëüêîñò³ äåãåíåðàòèâíèõ áëàñòóë. Êð³ì òîãî, åòè-

ëîâèé ñïèðò ìîæå ³íäóêóâàòè â åìáð³îíàëüíèõ êë³òèíàõ

àíîìàë³¿ õðîìîñîì. Ââåäåííÿ â øëóíîê ùóð³â 2 ìë 40 %

ðîç÷èíó åòèëîâîãî ñïèðòó âæå ÷åðåç 1 ãîä ïðèçâîäèòü äî

çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ àáåðàíòíèõ (ïîøêîäæåíèõ) êë³òèí.

×åðåç 24 ãîä ¿õ ê³ëüê³ñòü äîñÿãàº 3,2 %, ÷åðåç 48 ãîä – 4 %.

Öåé åôåêò çáåð³ãàºòüñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³ òðèâàëèé ÷àñ,

àæ äî 28-ãî äíÿ. Äî öüîãî ÷àñó ïîøêîäæåí³ êë³òèíè åë³ì³-

íóþòüñÿ, à õðîìîñîìè ðåïàðóþòüñÿ. Çíà÷íà ïîë³ïëî³äèçà-

ö³ÿ êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó ³ óòâîðåííÿ ê³ëüöåâèõ õðî-

ìîñîì äóæå õàðàêòåðí³ äëÿ öèòîãåíåòè÷íî¿ ä³¿ åòèëîâîãî

ñïèðòó. ².Ð. Áàðèëÿê ³ Ñ.Þ. Êîçà÷óê (1981) ââàæàþòü, ùî

³íäóêóâàííÿ åòèëîâèì ñïèðîì õðîìîñîìíèõ àáåðàö³é â åì-

áð³îíàëüíèõ êë³òèíàõ º ïðîâ³äíîþ àáî îäí³ºþ ³ç ïðîâ³ä-

íèõ ëàíîê ïàòîãåíåçó ÀÑÏ.

Âàæëèâèì àðãóìåíòîì ïðèá³÷íèê³â àëêîãîëüíî¿ òåîð³¿

âèíèêíåííÿ ÀÑÏ º â³äîìîñò³ ïðî äîñèòü àêòèâíó ìåòàáî-

ë³çóþ÷ó ôóíêö³þ ïëàöåíòè ùîäî àöåòàëüäåã³äó. Ââàæàº-

òüñÿ ìàëî éìîâ³ðíèì ïðîíèêíåííÿ àöåòàëüäåã³äó ÷åðåç öåé

áàð’ºð, îñîáëèâî â çíà÷íèõ ê³ëüêîñòÿõ. Ó êðîâ³ ïëîä³â åêñ-

ïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí â³í âçàãàë³ íå âèÿâëÿºòüñÿ. Íà ðàí-

í³õ ñòàä³ÿõ âàã³òíîñò³ àöåòàëüäåã³ä ó òêàíèíàõ åìáð³îíà

íå óòâîðþºòüñÿ ÷åðåç íåàêòèâí³ñòü ôåðìåíòó àëêîãîëüäå-

ã³äðîãåíàçè, ÿêèé çàáåçïå÷óº îêèñëåííÿ åòèëîâîãî ñïèð-

òó äî àöåòàëüäåã³äó. Ìàáóòü ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ æ³íîê

ïëàöåíòà òàêîæ íå ïðîíèêíà äëÿ àöåòàëüäåã³äó, à óòâî-



27

ðåííÿ éîãî â ïå÷³íö³ ïëîäà ìîæëèâå ëèøå íà ï³çí³õ ñòàä³-

ÿõ âàã³òíîñò³, êîëè ³í³ö³þâàòè àíîìàë³¿ ðîçâèòêó âæå íå-

ìîæëèâî.

Îäíàê âñ³ ö³ àðãóìåíòè íå ìîæóòü áóòè àáñîëþòíèì

äîêàçîì ïðÿìîãî ïîøêîäæóþ÷îãî âïëèâó àëêîãîëþ íà åì-

áð³îí. ²ñíóº òàêîæ òî÷êà çîðó ïðî òå, ùî ó æ³íîê-àëêîãî-

ë³ê³â åìáð³îãåíåç ïîðóøóº íå åòèëîâèé ñïèðò, à àöåòàëü-

äåã³ä. Ìîòèâóºòüñÿ öå òèì, ùî àöåòàëüäåã³ä, ïîä³áíî äî

àëêîãîëþ, ïðîÿâëÿº áàãàòîá³÷íó á³îëîã³÷íó ä³þ íà æèâ³

ñòðóêòóðè: ïîðóøóº îáì³í ðå÷îâèí, ôóíêö³þ êë³òèííèõ

ìåìáðàí, íåðâîâó ïðîâ³äí³ñòü, áàëàíñ öèêë³÷íèõ íóêëåî-

òèä³â, óòâîðåííÿ ³ ñåêðåö³þ ðÿäó ãîðìîí³â òîùî. Éîìó

ïðèòàìàíí³ ìóòàãåíí³ ³ òåðàòîãåíí³ âëàñòèâîñò³. Åìáð³î-

òîêñè÷í³ åôåêòè ïðîÿâëÿþòüñÿ íàáàãàòî ñèëüí³øå, òîêñè-

÷íà ä³ÿ àöåòàëüäåã³äó â íàéá³ëüø³é ì³ð³ ïðîÿâëÿºòüñÿ íà

ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ åìáð³îãåíåçó, êîëè ùå â³äñóòíÿ ïëà-

öåíòà, ïå÷³íêà òà ³íø³ ñòðóêòóðè, ÿê³ çä³éñíþþòü äåòîê-

ñèêàö³þ.

Verghelyi ³ ñï³âàâòîðè (1978) ââàæàþòü, ùî ÀÑÏ âèíè-

êàº âíàñë³äîê ïðÿìî¿ ä³¿ àöåòàëüäåã³äó íà åìáð³îí ÷åðåç

íàÿâí³ñòü ó íüîìó öèòîòîêñè÷íèõ, åìáð³îòîêñè÷íèõ ³ òå-

ðàòîãåííèõ âëàñòèâîñòåé. Öå ìîæëèâî, ââàæàþòü âîíè,

òîä³, êîëè ïîðóøóºòüñÿ îêèñëåííÿ àöåòàëüäåã³äó â àöåòè-

ëêîåíçèì À, ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿

éîãî â êðîâ³ âàã³òíî¿ æ³íêè âèùå 40 ìêìîëü/ë. Çâè÷àéíî

òàê³ ð³âí³ àöåòàëüäåã³äó çóñòð³÷àþòüñÿ ó õâîðèõ íà õðî-

í³÷íèé àëêîãîë³çì, ìàáóòü, ÷åðåç óðàæåííÿ ì³òîõîíäð³é

ãåïàòîöèò³â ³ äåô³öèò àêòèâíîñò³ àëüäåã³ääåã³äðîãåíàçè, ó

çâ’ÿçêó ç ïðèãí³÷óþ÷îþ ä³ºþ ñàìîãî àöåòàëüäåã³äó íà öåé

ôåðìåíò. Äîïóñêàºòüñÿ òàêîæ, ùî àöåòàëüäåã³ä ó âèñîêèõ

êîíöåíòðàö³ÿõ ìîæå ïîøêîäæóâàòè ïëàöåíòó, çá³ëüøóâà-

òè ¿¿ ïðîíèêí³ñòü äëÿ áóäü-ÿêèõ ðå÷îâèí, íå âèêëþ÷àþ÷è

ñàì àöåòàëüäåã³ä.

Ðèçèê íàðîäæåííÿ ä³òåé ç ÀÑÏ ð³çêî çðîñòàº ïðè ñïîæè-

âàíí³ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, íàâ³òü îäíîêðàòíî ³ â íåâåëèê³é

ê³ëüêîñò³, âàã³òíèìè æ³íêàìè ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ òåòóðàìîì.
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Òàáëèöÿ 2. Âïëèâ ñïèðòó åòèëîâîãî, òåòóðàìó ³ ¿õ ïîºäíàííÿ íà

îðãàíîãåíåç ó á³ëèõ ùóð³â

Показники Контроль Спирт
етиловий

Тетурам Спирт
етиловий+
тетурам

Кількість вагітних самиць 82 6 9 10
Кількість імплантацій 911 74 89 102
Резорбція плодів, % 10,8 12,2 4,0 6,47
Кількість живих плодів 813 65 86 36
Маса живих плодів, г 3,5 3,3 3,1 2,5
Сповільнений розвиток
скелета, %

12,7 14,7 11,3 61,1

 Ó òàêèõ âèïàäêàõ êîíöåíòðàö³ÿ àöåòàëüäåã³äó ìîæå äî-

ñÿãàòè 1000 ìêìîëü/ë. Verghelyi ³ ñï³âàâòîðè ñïîñòåð³ãàëè

ñ³ì’þ, äå æ³íêà, ÿêà õâîð³ëà íà òÿæêó ôîðìó àëêîãîë³çìó,

ï³ñëÿ 6 íåâäàëèõ âàã³òíîñòåé íàðîäèëà äèòèíó ç ÀÑÏ. Âîíà

ëèøå îäèí ðàç íà ðàííüîìó òåðì³í³ âàã³òíîñò³ ï³ä ÷àñ ë³êó-

âàííÿ òåòóðàìîì âèïèëà ñòàêàí÷èê âèíà.

Äåÿê³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷è-

íîþ âèíèêíåííÿ ÀÑÏ ìîæå áóòè ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷î-

âèí, îñîáëèâî á³ëê³â, âóãëåâîä³â, â³òàì³í³â, ì³êðîåëåìåíò³â,

ÿê³ ïîñò³éíî âèÿâëÿþòüñÿ ïðè àëêîãîë³çì³. Ââàæàþòü, ùî çìåí-

øåííÿ ìàñè ò³ëà íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé æ³íîê, ÿê³ çëîâæèâà-

þòü àëêîãîëüíèìè íàïîÿìè, ÿê ³ ïîðóøåííÿ åìáð³îãåíåçó,

çóìîâëåíî äèñáàëàíñîì îáì³íó á³ëê³â. Ïåðø çà âñå óòðóäíþ-

ºòüñÿ òðàíñïîðòóâàííÿ àì³íîêèñëîò ÷åðåç ïëàöåíòó. Äîâåäå-

íî, ùî îäí³ àì³íîêèñëîòè ïðîíèêàþòü ÷åðåç öåé áàð’ºð ïàñè-

âíî çà ãðàä³ºíòîì ìàòåðèíñüêî-ïëàöåíòàðíî¿ êîíöåíòðàö³¿,

³íø³ – øëÿõîì àêòèâíîãî òðàíñïîðòóâàííÿ. Åòèëîâèé ñïèðò

³ àöåòàëüäåã³ä ïîðóøóþòü ö³ ïðîöåñè, íàïðèêëàä, øëÿõîì

ðåäóêö³¿ ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî çìåí-

øóºòüñÿ âì³ñò àì³íîêèñëîò â á³ëêàõ îðãàí³â ³ òêàíèí ïëîäà,

áî ïîðóøóºòüñÿ ¿õ ñèíòåç. Äèñáàëàíñ àì³íîêèñëîò ó ñèðîâàò-

ö³ êðîâ³ âèÿâëåíèé ³ ó õâîðèõ íà ÀÑÏ, çîêðåìà, ï³äâèùåííÿ

âì³ñòó ïðîë³íó ³ ã³äðîêàïðîë³íó (ìàáóòü ÷åðåç àíîìàë³¿ ñêåëå-

òà), ëåéöèíó, ³çîëåéöèíó, àëàí³íó, îñîáëèâî òèðîçèíó, ìîæ-
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ëèâî ÷åðåç çì³íè â ìîçêîâ³é òêàíèí³. Ö³ ïîðóøåííÿ îáì³íó

á³ëê³â ó òêàíèíàõ åìáð³îí³â îáóìîâëåí³ íå ò³ëüêè äåô³öèòîì

àì³íîêèñëîò, àëå é ïðèãí³÷åííÿì ïðîöåñ³â óòâîðåííÿ íóêëå¿-

íîâèõ êèñëîò. Âñòàíîâëåíî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ÄÍÊ ó êë³-

òèíàõ, ïðèãí³÷åííÿ êë³òèííîãî é ïîçàêë³òèííîãî ñèíòåçó ÐÍÊ

(ó çâ’ÿçêó ç ãàëüìóâàííÿì ðåàêö³é òðàíñêðèïö³¿) òîùî.

Ìåòîäîì àáñîðáö³éíî¿ ñïåêòðîñêîï³¿ âñòàíîâëåíî ïîðó-

øåííÿ âì³ñòó â êðîâ³ ïëîä³â ç àëêîãîëüíîþ åìáð³îïàò³ºþ

öèíêó, ìàãí³þ, çàë³çà, ì³ä³. Ìàáóòü â íàéá³ëüø³é ì³ð³ íåáåç-

ïå÷íèé äåô³öèò öèíêó ³ ìàãí³þ, áî âîíè áåðóòü ó÷àñòü ó

ñèíòåç³ ÄÍÊ, á³ëêà é êë³òèííîìó ïîä³ë³, ùî ìîæå ïðèçâåñòè

äî çàòðèìêè ðîñòó çàðîäêà òà ïîÿâè àíîìàë³é ðîçâèòêó. Â

äîñë³äàõ íà ùóðàõ âñòàíîâëåíî, ùî òðèâàëà àëêîãîë³çàö³ÿ ¿õ

ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî äåô³öèòó öèíêó â ïëàöåíò³ ³ òêàíè-

íàõ ïëîä³â ÷åðåç ãàëüìóâàííÿ ïëàöåíòàðíîãî òðàíñïîðòó é

íàäì³ðíîãî âèâåäåííÿ ç ñå÷åþ. Äåô³öèò öüîãî ì³êðîåëåìåí-

òó, ùî âèíèêàº ïðè àëêîãîë³çàö³¿, íå ë³êâ³äóºòüñÿ ââåäåííÿì

éîãî âàã³òíèì òâàðèíàì, íàâ³òü ó âåëèêèõ äîçàõ.

Horrobin (1980) ñòâåðäæóº, ùî äåô³öèò öèíêó º ãîëîâíèì

ôàêòîðîì íå ò³ëüêè ïðèãí³÷åííÿ ðîñòó ïëîäà, àëå é äåÿêèõ

³íøèõ ïðîÿâ³â àëêîãîëüíî¿ åìáð³îïàò³¿. Äåô³öèò éîãî, ÿê ³

êîôåðìåíòó äåëüòà-6-äåñàòóðàçè, ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ

¿¿ àêòèâíîñò³, ÷åðåç öå äî ãàëüìóâàííÿ ïðîöåñó ïåðåòâîðåí-

íÿ ë³íîëåâî¿ êèñëîòè â ãàììà-ë³íîëåíîâó – ïðîì³æíîãî ïðî-

äóêòó íà øëÿõó ñèíòåçó ïðîñòàãëàíäèíó Å
1
. Öåé ôàêòîð â³ä³-

ãðàº âàæëèâó ðîëü â åìáð³îãåíåç³.

Îòæå, âíóòð³øíüîóòðîáíèé ð³ñò ³ ðîçâèòîê îðãàí³çìó, ÿê

³ ï³ñëÿðîäîâà çàòðèìêà ðîñòó ä³òåé, ÿê³ ï³ääàâàëèñÿ ä³¿ àëêî-

ãîëþ â ïåð³îä âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó, çóìîâëåí³ áà-

ãàòüìà ïðè÷èíàìè. Ïðèá³÷íèêè àëêîãîëüíî¿, àöåòàëüäåã³äî-

âî¿ ÷è áàãàòîôàêòîðíî¿ êîíöåïö³¿ àëêîãîëüíî¿ åìáð³îïàò³¿

ìàþòü ó ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ áàãàòî àðãóìåíò³â ùîäî ïåð-

øîïðè÷èíè ¿¿ âèíèêíåííÿ. Ç íèìè íå ìîæíà íå ðàõóâàòèñÿ,

òèì á³ëüøå âèêëþ÷àòè ðîëü ³ çíà÷åííÿ åòèëîâîãî ñïèðòó,

ïðîäóêò³â éîãî ìåòàáîë³çìó ÷è êîìïëåêñó íåãàòèâíèõ çì³í,

ÿê³ âèíèêàþòü ïðè àëêîãîë³çì³. Ìàáóòü, áóäå ïðàâèëüíèì
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ââàæàòè, ùî âñ³ ö³ ôàêòîðè â³ä³ãðàþòü ðîëü ó âèíèêíåíí³
ÀÑÏ, îñîáëèâî ò³, ùî íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà îáì³í íóêëå-

¿íîâèõ êèñëîò. Öå ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³

ñèíòåçó á³ëêà, ê³ëüêîñò³ êë³òèííî¿ ìàñè â îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ

åìáð³îíà ³ ïëîäà, ÿê ³ äî âèíèêíåííÿ àíîìàë³é ðîçâèòêó.

Ôàêòîðàìè ðèçèêó ÀÑÏ º â³ê âàã³òíî¿ æ³íêè, ñòàí ¿¿ æèâ-
ëåííÿ, ³íòåðâàëè ì³æ ïîëîãàìè, ³íôåêö³¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³,

çëîâæèâàííÿ íàðêîòèêàìè òîùî.

Ââàæàþòü, ùî â³ê âàã³òíî¿ æ³íêè íå º êðèòè÷íèì ôàêòî-

ðîì ÀÑÏ. Ïîðóøåííÿ åìáð³îíàëüíîãî ðîçâèòêó îðãàí³çìó,

ÿê³ ³íäóêîâàí³ åòèëîâèì ñïèðòîì, çóñòð³÷àþòüñÿ ÿê ó 15-ð³÷-
íèõ, òàê ³ 53-ð³÷íèõ æ³íîê. Îäíàê ç â³êîì, ìàáóòü, ó çâ’ÿçêó

ç³ “ñòàæåì” ïèÿöòâà ³ àëêîãîë³çìó, ÷àñòîòà íàðîäæåííÿ ä³-

òåé ç ÀÑÏ çðîñòàº. Ïðè÷îìó ó êîæíî¿ íàñòóïíî¿ äèòèíè öå

çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàº â á³ëüø òÿæê³é ôîðì³. Îïèñàí³ ðå-

çóëüòàòè îáñòåæåííÿ 5 ä³òåé, ìàòè ÿêèõ ñòðàæäàëà àëêîãîë³-
çìîì. Ïåðøà äèòèíà, ÿêà íàðîäèëàñÿ äî ïîÿâè ïðèñòðàñò³ ¿¿

ìàòåð³ äî àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, ðîçâèâàëàñü íîðìàëüíî. Ó

äðóãî¿ äèòèíè âèÿâëåíèé äåô³öèò ìàñè ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³

³ ï³ñëÿïîëîãîâà çàòðèìêà ðîñòó. Ó òðåòüî¿, êð³ì òîãî, âèÿâ-

ëåíà ì³êðîöåôàë³ÿ òà ³íø³ àíîìàë³¿ îáëè÷÷ÿ, ó ÷åòâåðòî¿ –
ìíîæèíí³ ïðîÿâè ÀÑÏ, à ï’ÿòà äèòèíà âìåðëà â³äðàçó ï³ñëÿ

íàðîäæåííÿ ó çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ òÿæêèõ ïîðóøåíü âíóò-

ð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó.

Íà âåëè÷èíó ìàñè ò³ëà ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñÿ ç îçíàêàìè

ÀÑÏ, âïëèâàº ³íòåðâàë ì³æ ïîëîãàìè. Çâè÷àéíî ç³ çìåíøåí-
íÿì éîãî ó æ³íîê, ÿê³ õâîð³þòü íà àëêîãîë³çì, ìàñà ò³ëà íî-

âîíàðîäæåíèõ çìåíøóºòüñÿ ùå â á³ëüø³é ì³ð³. Ñàìî ïî ñîá³

íåäî¿äàííÿ ³ íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ âàã³òíèõ æ³íîê íå

âèêëèêàº ñóòòºâèõ ïîðóøåíü âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèò-

êó, õàðàêòåðíèõ äëÿ ÀÑÏ, àëå ñïðèÿº ã³ïîòðîô³¿.
²íø³ ñîö³àëüí³ ôàêòîðè, çîêðåìà æèòëîâ³ óìîâè, âèñíàæëè-

âà ïðàöÿ, ïîñò³éíå ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ, òàêîæ íå º âèð³-

øàëüíèìè â ðîçâèòêó ñåðéîçíèõ ïîðóøåíü âíóòð³øíüîóòðîá-

íîãî ðîçâèòêó îðãàí³çìó. Îäíàê ö³ ôàêòîðè, îñîáëèâî õàðàê-

òåð õàð÷óâàííÿ âàã³òíî¿ æ³íêè, ìîæóòü íåãàòèâíî â³äáèâàòèñÿ
íà ¿¿ ñòàí³. Íåð³äêî ìàñà ò³ëà æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè ä³òåé ç ÀÑÏ,
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íàáàãàòî íèæ÷à, í³æ ó æ³íîê, ÿê³ íå âæèâàëè àëêîãîëüíèõ íàïî-
¿â, òèì á³ëüøå ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà çà ïåð³îä

âàã³òíîñò³ ó òàêèõ æ³íîê íå ïåðåâèùóº 6 êã ïðîòè 9-11 êã ó

çäîðîâèõ. Ó çâ’ÿçêó ³ç çìåíøåííÿì îá’ºìó âîäè ó òàêèõ æ³íîê,

òèì á³ëüøå ÷åðåç ñïîâ³ëüíåííÿ ìåòàáîë³çìó â ïå÷³íö³ ïðè íå-

ïîâíîö³ííîìó õàð÷óâàíí³, ð³âåíü åòèëîâîãî ñïèðòó â êðîâ³
çðîñòàº. Òîìó ó íèõ ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè

³ âèÿâëÿþòüñÿ çíèæåí³ ïîêàçíèêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ íîâîíàðî-

äæåíèõ ä³òåé, íåð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ ï³ñëÿðîäîâà çàòðèìêà ðî-

ñòó, íàâ³òü ó âèïàäêó â³äñóòíîñò³ îçíàê ÀÑÏ.

Íà ïðîÿâè ÀÑÏ ìîæóòü âïëèâàòè ïðîìèñëîâ³ õ³ì³÷í³ àãåí-
òè ÿê ³ ïðîäóêòè ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿. Öå, ïåðø çà âñå, ñâèíåöü,

ÿêèé ì³ñòèòüñÿ â áàãàòüîõ ïðîäóêòàõ ³ àëêîãîëüíèõ íàïîÿõ,

âèãîòîâëåíèõ â äîìàøí³õ óìîâàõ. Ïðîâîêóâàòè öå çàõâîðþ-

âàííÿ ìîæóòü àëüäåã³äè, êåòîíè, àðîìàòè÷í³ ñïîëóêè òîùî.

Íåãàòèâíèé âïëèâ íà ð³ñò ³ ðîçâèòîê åìáð³îíà é ïëîäà
âèÿâëÿºòüñÿ ïðè áàãàòüîõ çàõâîðþâàííÿõ, îñîáëèâî òèõ, ÿê³

ñóïðîâîäæóþòüñÿ òðèâàëîþ ã³ïîòîí³ºþ, ã³ïîêñ³ºþ, íåäîñòà-

òí³ñòþ ïå÷³íêè, íèðîê, ³íøèõ îðãàí³â. Òîìó ö³ çàõâîðþâàí-

íÿ, ÿê ³ óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³, ðîçãëÿäàþòü â ÿêîñò³ ñåðéîç-

íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ÀÑÏ.
²ç íàðêîìàí³é íàéá³ëüø íåáåçïå÷íîþ äëÿ ðîçâèòêó àëêîãî-

ëüíèõ åìáð³îïàò³é º ïðèñòðàñòü äî òþòþíó. Ââàæàþòü, ùî òþ-

òþíîâèé äèì º “àíòèåñòðîãåíèì” ôàêòîðîì, òîìó â æ³íîê, ùî

ïàëÿòü, ³ñíóº ïîñò³éíà çàãðîçà âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü, îáó-

ìîâëåíèõ ïîðóøåííÿìè îáì³íó åñòðîãåííèõ ãîðìîí³â. Â äîñë³-
äàõ ïîêàçàíî, ùî ä³ÿ òþòþíîâîãî äèìó íà âàã³òíèõ á³ëèõ ùóð³â

ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ñïîæèâàííÿ íèìè ¿æ³ â ñåðåäíüîìó

ç 20 äî 15 ã çà äîáó, ÿê ³ äî çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà íîâîíàðîäæå-

íèõ ùóðÿò, îñîáëèâî ¿õ ïå÷³íêè ³ ëåãåí³â. Îäíàê ïðè öüîìó íå

íàñòàº í³ ðåçîðáö³¿ ïëîä³â, í³ âèíèêíåííÿ àíîìàë³é ðîçâèòêó.
Ó âàã³òíèõ æ³íîê ùî ïàëÿòü, âèÿâëåíà ïðÿìà çàëåæí³ñòü

ì³æ äåô³öèòîì ìàñè ò³ëà ¿õ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé, îñîáëè-

âî ïðè ïàòîëîã³÷í³é âàã³òíîñò³, ³ ïîðóøåííÿìè ñòðóêòóðè

ïëàöåíòè. Ó íèõ çóñòð³÷àþòüñÿ îçíàêè ã³ïåðòðîô³¿, à ïðè

ïàòîëîã³÷í³é âàã³òíîñò³ – ìíîæèíí³ ³íôàðêòí³ çîíè. Çíà÷íî

çðîñòàº ðèçèê ñàìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â ³ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â.
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Ñàìî ïî ñîá³ ïàë³ííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ íåãàòèâíî âïëèâàº
íå ò³ëüêè íà æ³íîê, àëå é íà íàùàäê³â. Ó òàêèõ íîâîíàðîäæå-

íèõ ä³òåé äåô³öèò ìàñè ò³ëà äîñÿãàº â ñåðåäíüîìó 300 ã, à

äîâæèíè ò³ëà – 2 ñì, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåíèé ô³çè÷íèé

³ ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê. Çðîñòàº ïðåíàòàëüíà ñìåðòí³ñòü

÷åðåç ïîñò³éíó íàÿâí³ñòü êàðáîêñèãåìîãëîá³íó â êðîâ³. Îä-
íàê õàðàêòåðíèé äëÿ ÀÑÏ äèñìîðô³çì ó æ³íîê, ÿê³ êóðÿòü,

àëå íå ï’þòü, íå çóñòð³÷àºòüñÿ.

Ïàë³ííÿ òþòþíó â ïîºäíàíí³ ³ç çëîâæèâàííÿì àëêîãîëü-

íèõ íàïî¿â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïðèíîñèòü á³ëüøó øêîäó íà-

ùàäêàì, í³æ ñàìî ïî ñîá³ ïàë³ííÿ ÷è àëêîãîë³çì. Ó òèõ æ³-
íîê, ÿê³ ï’þòü ³ ïàëÿòü, ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ìåðòâîíàðî-

äæóâàí³ñòü, ó íîâîíàðîäæåíèõ – á³ëüø çíà÷íèé äåô³öèò

ìàñè ³ äîâæèíè ò³ëà.

Ïîðÿä ç öèì ââàæàþòü, ùî ïàë³ííÿ òþòþíó ñïðèÿº ïðî-

ÿâó àëêîãîëüíî¿ åìáð³îïàò³¿, íàâ³òü ÀÑÏ. Â ë³òåðàòóð³ º òà-
êîæ òâåðäæåííÿ ïðî âàæëèâå, íàâ³òü âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ

ïàë³ííÿ â ïðîÿâ³ òåðàòîãåííèõ âëàñòèâîñòåé åòèëîâîãî ñïè-

ðòó, ÿê ³ ³íøèõ íàðêîìàí³é, áåçêîíòðîëüíèé ïðèéîì òàêèõ

ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ÿê êîôå¿í, áàðá³òóðàòè, ïðîòèñóäîìí³,

îñîáëèâî ïðîòèåï³ëåïòè÷í³ ïðåïàðàòè òîùî.
ÀÑÏ çóñòð³÷àþòüñÿ ñåðåä âñ³õ ðàñ ³ íàðîä³â. Â ë³òåðàòóð³

â³äñóòí³ äàí³ ïðî ñõèëüí³ñòü äî öüîãî çàõâîðþâàííÿ áóäü-

ÿêî¿ ³ç ðàñ. Îäíàê öå íå âèêëþ÷àº ðîë³ ãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â

ó âèíèêíåíí³ ÀÑÏ, ÿê ³ ìåíø òÿæêèõ ïðîÿâ³â àëêîãîëüíî¿

åìáð³îïàò³¿. Ðåçóëüòàòè îáñë³äóâàííÿ áëèçíþê³â âêàçóþòü íà
íàÿâí³ñòü ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî ÀÑÏ. Ó 30-ë³òíüî¿ æ³íêè,

ÿêà ñèñòåìàòè÷íî âæèâàëà àëêîãîëü ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, íà

32-34 òèæíÿõ íàðîäèëèñÿ äâîÿéöåâ³ áëèçíÿòà. Ó îäíîãî ç

íèõ âèÿâèëèñü çíà÷í³ â³äõèëåííÿ â ðîñò³ ³ ìàñ³ ò³ëà, à òàêîæ

àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ëèöÿ òà ³íø³ ïðîÿâè ÀÑÏ. Äðóãèé áëèç-
íþê áóâ çäîðîâèé. Òàê³ âèïàäêè îïèñàí³ áàãàòüìà äîñë³äíè-

êàìè.

×èñëåííèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíà âàæëèâà ðîëü ñïàä-

êîâèõ ôàêòîð³â â ³íäèâ³äóàëüí³é ÷óòëèâîñò³ ëþäåé ³ òâàðèí äî

åòèëîâîãî ñïèðòó. Äëÿ áëèçíÿò õàðàêòåðíèé ãåíåòè÷íî âèçíà-
÷åíèé âèõ³äíèé òèï ðåàãóâàííÿ íà öþ ðå÷îâèíó. Â çâè÷àéíèõ
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óìîâàõ êë³ðåíñ åòèëîâîãî ñïèðòó ³ç êðîâ³ ï³ñëÿ ïðèéîìó éîãî â
ñòàíäàðòí³é äîç³ (ïî 1 ìë/êã ìàñè ò³ëà) êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä

0,11 äî 0,24 ìã/ìë/ãîä. Ó îäíîÿéöåâèõ áëèçíÿò â³í ïðèáëèçíî

îäíàêîâèé íåçàëåæíî â³ä çâè÷îê, îñîáëèâîñòåé ïðàö³ ³ ïîáóòó.

Î÷åâèäíî, öåé ïîêàæ÷èê ê³íåòèêè åòèëîâîãî ñïèðòó çíàõîäè-

òüñÿ ï³ä ãåíåòè÷íèì êîíòðîëåì, ïðè÷îìó ç âèñîêèì êîåô³ö³ºí-

òîì êîíêîðäàíòíîñò³ ì³æ îäíîÿéöåâèìè áëèçíÿòàìè.

Пара близнят Вік Стать Маса, кг
Швидкість
метаболіз-
му, мг/мл/г

Відмінність
між парами

М  о н о з и г о т н і
1 23 ж

ж
52
47

0,16
0,16

0

2 61 ж
ж

62
50

0,20
0,20

0

3 22 м
м

77
67

0,15
0,15

0

4 22 м
м

65
72

0,11
0,11

0

5 47 м
м

62
59

0,13
0,15

0,02

6 35 ж
ж

67
68

0,18
0,17

0,01

7 56 ж
ж

54
54

0,18
0,18

0

Д  и з и г о т н і
1 57 ж

м
61
74

0,17
0,17

0

2 47 ж
м

43
43

0,21
0,14

0,07

3 49 м
м

76
76

0,24
0,11

0,13

4 36 ж
ж

55
56

0,20
0,17

0,03

5 54 ж
ж

58
58

0,16
0,12

0,04

6 32 ж
м

58
116

0,13
0,15

0,02

7 36 ж
ж

45
80

0,11
0,16

0,05

Òàáëèöÿ 3. ²íòåíñèâí³ñòü ìåòàáîë³çìó åòèëîâîãî ñïèðòó ó

áëèçíþê³â
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Ââàæàþòü, ùî ãåíåòè÷íèé êîíòðîëü ê³íåòèêè ³ ä³¿ åòèëî-

âîãî ñïèðòó îáóìîâëåí³ âàð³àö³ÿìè ñòðóêòóðè àëêîãîëüäåã³-

äðîãåíàçè. Çîêðåìà, ó ëþäåé âèä³ëåíî 3 òèïè öüîãî ôåðìåí-

òó (a, b, γ), ÿê³ êîäóþòüñÿ ëîêóñàìè â³äïîâ³äíî ÀÄÃ
1
, ÀÄÃ

2
 ³

ÀÄÃ
3
. ²ñíóº òàêîæ äåê³ëüêà ³çîôåðìåíò³â öüîãî åíçèìà ç ð³-

çíîþ ïàòîëîã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ. ²íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ê³-

íåòèêè åòèëîâîãî ñïèðòó îáóìîâëåí³ òàêîæ ãåòåðîãåíí³ñòþ

³íøèõ ôåðìåíò³â ³ ôàêòîð³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü â éîãî ìå-

òàáîë³çì³. Çâ³äñè âèò³êàº, ùî éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ÀÑÏ áóäå

ìàêñèìàëüíîþ òîä³, êîëè ï³ñëÿ âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â

âàã³òíîþ æ³íêîþ êîíöåíòðàö³ÿ ñïèðòó â ¿¿ êðîâ³ áóäå âèñî-

êîþ ³ íàâïàêè.

ÊË²Í²ÊÀ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÏËÎÄÀ

ÀÑÏ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âåëèêèì ïîë³ìîðô³çìîì êë³í³÷íèõ

ïðîÿâ³â, âèðàæåí³ñòü ÿêèõ êîëèâàºòüñÿ â çíà÷íèõ ìåæàõ.

Äëÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ æîäíà ç ÷èñëåííèõ îçíàê íå º ñòðîãî

ñïåöèô³÷íîþ.

Îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ÀÑÏ º íåâ³äïîâ³äí³ñòü

ðîñòó, ðîçâèòêó ³ ìàñè ò³ëà íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ¿õ âíóòð³-

øíüîóòðîáíîìó â³êó, à òàêîæ ì³êðîöåôàë³ÿ, ñîìàòîìîòîðíà

³ ïñèõ³÷íà íåäîñòàòí³ñòü, ì’ÿçîâà ã³ïîòîí³ÿ ³ ã³ïåðàêòèâí³ñòü.

Ö³ ïðîÿâè, çâè÷àéíî, ïîºäíóþòüñÿ ç ÷åðåïíî-ìîçêîâèìè

àíîìàë³ÿìè, íåð³äêî ç àíîìàë³ÿìè ³íøèõ ÷àñòèí ò³ëà ³ îðãà-

í³â – ê³íö³âîê, ñåðöÿ, ñóäèí, íèðîê, ñòàòåâèõ îðãàí³â. Íàé-

á³ëüø ÷óòëèâèìè äî ïîøêîäæóþ÷î¿ ä³¿ åòèëîâîãî àëêîãîëþ

º íåðâîâ³ ñòðóêòóðè åìáð³îíà, ïîðóøåííÿ ÿêèõ ïðèçâîäèòü

äî ã³äðîöåôàë³¿, ì³êðîöåôàë³¿, ì’ÿçîâî¿ ã³ïîòîí³¿, äèñêîîð-

äèíàö³¿ ðóõ³â, çíèæåííÿ ³íòåëåêòó. Äëÿ á³ëüøîñò³ íîâîíàðî-

äæåíèõ, ìàòåð³ ÿêèõ ñòðàæäàþòü íà àëêîãîë³çì, õàðàêòåðíà

äðàò³âëèâ³ñòü, ã³ïåðàêòèâí³ñòü, â ìàéáóòíüîìó íèçüêèé ³í-

äåêñ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó.

Âèä³ëÿþòü 4 ãðóïè ïðîÿâ³â ÀÑÏ: à) àíîìàëüí³ çð³ñò ³ ðîç-

âèòîê (íåäîñòàòí³ñòü ïðå- ³ ïîñòíàòàëüíîãî ðîñòó, ì³êðîöå-
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ôàë³ÿ, ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü, ìîòîðíà äèñôóíêö³ÿ); á) êðàí³î-

ôàö³àëüí³ ïîðóøåííÿ (ã³ïîïëàç³ÿ ñåðåäíüî¿ ÷àñòèíè îáëè÷-

÷ÿ, òîíêà ÷åðâîíà ñìóæêà ãóá, åï³êàíòóñ, êîðîòê³ î÷í³ ù³ëè-

íè, ïòîç, ðîçùåïëåííÿ ï³äíåá³ííÿ, êîñîîê³ñòü); â) àíîìàë³¿

ê³íö³âîê (àíîìàëüí³ ñêëàäêè íà äîëîíÿõ, äåôåêòè ñóãëîá³â

òîùî); ã) ³íø³ ïîðóøåííÿ (àíîìàë³¿ çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îð-

ãàí³â, ñåðöÿ, çîâí³øíüîãî âóõà, ôëåêñ³ÿ ïàëüö³â, áî÷êîïîä³áíà

ãðóäíà êë³òêà òà ³í.).

Ñïîâ³ëüíåííÿ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîñòó – îäíà ç íàéá³ëüø

õàðàêòåðíèõ îñîáëèâîñòåé ïðåíàòàëüíî¿ ä³¿ åòèëîâîãî ñïèðòó.

Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 300 ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñÿ â ÑØÀ ç îçíà-

êàìè ÀÑÏ, ïîêàçàâ, ùî ìàñà ¿õ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ íå ïåðåâè-

ùóâàëà â ñåðåäíüîìó 2179 ã, òîä³ ÿê ó çäîðîâèõ íîâîíàðîäæå-

íèõ 3320 ã (Abel, 1983). Ìàñà ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ íèæ÷å 2500 ã

çóñòð³÷àëàñü ó 66 % ä³òåé ç ÀÑÏ ³ ëèøå 7 % – ó çäîðîâèõ (ìàë.1).

Òàêå çíà÷íå â³äõèëåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà â³ä íîðìè ðîçãëÿäàº-

òüñÿ ÿê ñåðéîçíèé ôàêòîð ðèçèêó íàñòóïíîãî çá³ëüøåííÿ ïå-

ðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³, çàòðèìêè ï³ñëÿðîäîâîãî ðîñòó äèòèíè,

¿¿ ñîìàòè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ðîçóìîâî¿ íåïîâíîö³ííîñò³,

âèñîêî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé òîùî. Ó âèïàä-

êó çíà÷íîãî çìåíøåííÿ âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â â îñòàí-

íüîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ äåô³öèò ìàñè ò³ëà íîâîíàðîäæåíèõ

çìåíøóºòüñÿ â ìåíø³é ì³ð³, í³æ ó íåìîâëÿò ç ÀÑÏ.

Ìàë.1. Ðîçïîä³ë ïîêàçíèêà ìàñè ò³ëà ó çäîðîâèõ íîâîíàðîäæåíèõ ä³-
òåé (çàøòðèõîâàíî) ó õâîðèõ íà àëêîãîëüíèé ñèíäðîì ïëîäà (êîæåí âèïà-
äîê ïðåäñòàâëåíèé êðàïêîþ).
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Ã³ïîòðîô³ÿ ³ äåô³öèò ðîñòó ó íîâîíàðîäæåíèõ ç ÀÑÏ çà-

ëèøàºòüñÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó. Ó â³ö³ îäíîãî ðîêó òàê³

õâîð³ ìàþòü çð³ñò 6-ì³ñÿ÷íèõ, 5 ðîê³â – 3-ð³÷íèõ, à ìàñó

ò³ëà – 2-ð³÷íèõ. Çíà÷íèé äåô³öèò öèõ ïîêàçíèê³â íåð³äêî

âèÿâëÿºòüñÿ ó â³ö³ 5-6 ³ íàâ³òü 9 ðîê³â. Çð³ñò äîðîñëèõ ÷îëî-

â³ê³â, ÿê³ çàçíàëè ä³¿ àëêîãîëþ â àíòåíàòàëüíîìó ïåð³îä³, íå

ïåðåâèùóº 158-160 ñì.

Ì³êðîöåôàë³ÿ ó ä³òåé ç ÀÑÏ, çâè÷àéíî, ÷³òêî ïðîÿâëÿºòü-

ñÿ â ïîñòíàòàëüíîìó ïåð³îä³. Ïðè íàðîäæåíí³ ó áàãàòüîõ ³ç

íèõ ðîçì³ðè ãîëîâêè ìîæóòü áóòè íîðìàëüíèìè, â ðåøòè

îêðóãë³ñòü ¿¿ íå ïåðåâèùóº 32-33 ñì. Ç â³êîì ì³êðîöåôàë³ÿ

ñòàº âñå á³ëüø âèðàæåíîþ. Ó â³ö³ îäíîãî ðîêó îêðóãë³ñòü

ãîëîâêè íå ïåðåâèùóº 6-ì³ñÿ÷íèõ ä³òåé, 5 ðîê³â –

9-ì³ñÿ÷íèõ.

Ó õâîðèõ íà ÀÑÏ âèÿâëÿºòüñÿ ïîðóøåííÿ áóäîâè îáëè÷-

÷ÿ – àñèìåòð³ÿ, ïîäîâæåííÿ éîãî, âóçüêèé ëîá, íåäîðîçâè-

Ñåðåäí³é çð³ñò íîâîíàðîäæåíèõ ç ÀÑÏ òàêîæ âèÿâëÿºòü-

ñÿ çìåíøåíèì. Â³í íå ïåðåâèùóº 44-46 ñì, ùî íà 5-6 ñì

ìåíøå, í³æ ó çäîðîâèõ íîâîíàðîäæåíèõ (ìàë. 2).

Ìàë.2. Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â çðîñòó (ë³âîðó÷) ³ ìàñè ò³ëà (ïðàâîðó÷) ó

ä³òåé ç àëêîãîëüíèì ñèíäðîìîì ïëîäà ³ ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ ç â³êîì.

ðîêè
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íóòå ï³äáîð³ääÿ, çá³ëüøåíà â³äñòàíü ì³æ íîñîì ³ âåðõíüîþ ãó-

áîþ, ñåðåäèíà îáëè÷÷ÿ ñïëþùåíà. Âæå ïðè íàðîäæåíí³ àáî íà

1-2-ìó ðîö³ æèòòÿ íåð³äêî âèÿâëÿþòüñÿ àíîìàë³¿ î÷åé (ì³êðî-

ôòàëüì, åï³êàíòóñ, ïòîç, áëåôàðîô³ìîç, ñòðîá³çì, ì³îïàò³ÿ, ïî-

òîíøåííÿ âåðõíüî¿ ïîâ³êè). Ä³àìåòð î÷íèõ ÿáëóê íåð³äêî íå

ïåðåâèùóº 1 ñì. Õàðàêòåðíå ñïëîùåííÿ ¿õ, íåïðàâèëüíà ôîð-

ìà, íàÿâí³ñòü íàï³âïðîçîðî¿ ðîã³âêè. Ñòóï³íü îïóùåííÿ âåðõ-

íüî¿ ïîâ³êè ìîæå áóòè ð³çíèì: â³ä ëåäü ïîì³òíîãî äî ïîâíîãî

çàêðèòòÿ î÷åé. Ïðè ïîâíîìó äâîá³÷íîìó ïòîç³ õâîðèì äîâîäè-

òüñÿ íàïðóæóâàòè ëîáíèé ì’ÿç ³ íàõèëÿòè ãîëîâó íàçàä, ùîáè

ñòâîðèòè á³ëüø-ìåíø ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ çîðó. Ïòîç ó òàêèõ

õâîðèõ ìîæå ïîºäíóâàòèñü ç åï³êàíòîì. Â³í ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ

âåðòèêàëüíó ñêëàäêó øê³ðè ó âíóòð³øíüîãî êóòà îêà ï³âì³ñÿöå-

âî¿ ôîðìè, ÿêà îïóñêàºòüñÿ ç âåðõíüî¿ íà íèæíþ ïîâ³êó. Âîíà

çàêðèâàº âíóòð³øí³é êóò îêà, ³íêîëè âñþ î÷íó ù³ëèíó. Ìîæëè-

âà íàÿâí³ñòü åçîòðîï³¿ – ñõ³äíî¿ êîñîîêîñò³. Ó äåÿêèõ õâîðèõ

öÿ ïàòîëîã³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ò³ëüêè ó âèïàäêó, êîëè âîíè äèâëÿòü-

ñÿ âíèç. Äëÿ ÀÑÏ õàðàêòåðíà òàêîæ êîðîòêîçîð³ñòü.

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó êîðîòêèé í³ñ ç íàïðàâëåíèìè âïå-

ðåä í³çäðÿìè, âêîðî÷åíîþ çàïàëîþ ñïèíêîþ, ïîòóæíîþ

íîñîãóáíîþ ñêëàäêîþ. Âåðõíÿ ãóáà íåð³äêî ñèëüíî âèäàºòü-

ñÿ âïåðåä, ðîò øèðîêèé. Ìîæå çóñòð³÷àòèñÿ ì³êðîãíàò³ÿ –

ìàë³ ðîçì³ðè âåðõíüî¿ ùåëåïè, âèñîêå ï³äíåá³ííÿ, ðîçùåï-

ëåííÿ éîãî, êîðîòêà òðàõåÿ, òîíêèé íàäãîðòàííèê. Âóõà ÷à-

ñòî âåëèê³, íèçüêî ïîñàäæåí³.

Ó êîæíî¿ äðóãî¿ äèòèíè, ÿêà ñòðàæäàº íà ÀÑÏ, íàÿâí³ âàäè

ñåðöÿ. Íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ äåôåêòè ì³æøëóíî÷êîâî¿ ³

ì³æïåðåäñåðäíî¿ ïåðåãîðîäîê, ð³äøå íåçàðîùåííÿ Áîòàëî-

âî¿ ïðîòîêè. Îïèñàíà ³ òàêà êîìá³íîâàíà âàäà ÿê äåô³öèò ì³æ-

ïåðåäñåðäíî¿ ïåðåãîðîäêè ç äîäàòêîâîþ ðóäèìåíòàðíîþ äó-

ãîþ àîðòè ³ àíîìàëüíèìè ã³ëêàìè ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿. Çóñòð³÷à-

þòüñÿ âèïàäêè íàÿâíîñò³ ñåðöåâèõ øóì³â áåç ìîðôîëîã³÷íèõ

äåôåêò³â. Òàê³ øóìè çíèêàþòü ó â³ö³ äî 6 ì³ñÿö³â.

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äåôåêòè ì³æïåðåäñåðäíî¿ ³ ì³æøëó-

íî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäîê íåâåëèê³, òîìó âîíè íå º íåáåçïå÷íè-

ìè äëÿ æèòòÿ. Ëèøå ïðè íàÿíîñò³ çíà÷íèõ äåôåêò³â ì³æ-



38

øëóíêîâî¿ ïåðåãîðîäêè, òèì á³ëüøå ì³æïåðåäñåðäíüî¿, êî-

ðåêö³ÿ êðîâîîá³ãó ìîæëèâà ëèøå õ³ðóðã³÷íèì øëÿõîì. Äî-

ñèòü âàæêèìè àíîìàë³ÿìè º òåòðàäà Ôàëëî, ñòåíîç ëåãåíå-

âî¿ àðòåð³¿ ³ íåçàðîùåííÿ Áîòàëîâî¿ ïðîòîêè. ßêùî íåìàº

³íøèõ äåôåêò³â, íàïðèêëàä, íåçàðîùåííÿ ïåðåäñåðäíî¿ ïå-

ðåãîðîäêè, òî ñòåíîç ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ – ïîñò³éíà çàãðîçà

äëÿ æèòòÿ. Íåçàðîùåííÿ Áîòàëîâî¿ ïðîòîêè òàêîæ íåð³äêî

ïðèçâîäèòü äî çàãèáåë³ õâîðèõ.

Çîâí³øí³, ÿê ïðàâèëî, ëåãê³ àíîìàë³¿ ñòàòåâèõ îðãàí³â ó

õâîðèõ íà ÀÑÏ, âèÿâëÿþòüñÿ â³äíîñíî ÷àñòî, â ñåðåäíüîìó

â êîæíîãî äðóãîãî. Öå â ïåðøó ÷åðãó â³äíîñèòüñÿ äî õëîï-

÷èê³â. Ó íèõ íåð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ ã³ïîñïàä³ÿ ² ³ ²² ñòóïåí³â,

îäíîá³÷íèé ³ äâîá³÷íèé êðèïòîðõ³çì, ïñåâäîãåðìàôðîäèòèçì.

Ó ä³â÷àòîê íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàþòü ãîðìîíàëüíî íå îáó-

ìîâëåí³ ã³ïåðïëàç³ÿ êë³òîðà, ïîäâîºííÿ âàã³íè, ã³ïîïëàç³ÿ

âåëèêèõ ³ ìàëèõ ñòàòåâèõ ãóá òîùî.

Àíîìàë³¿ íèðîê ³ ñå÷îâèä³ëüíèõ øëÿõ³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ

ò³ëüêè ó õâîðèõ ç âàæêîþ ôîðìîþ ÀÑÏ, â 12 % âèïàäê³â.

Íàéá³ëüø òèïîâèìè âàäàìè º â³äñóòí³ñòü àáî ã³ïîïëàç³ÿ ïðà-

âî¿ íèðêè, çðîùåííÿ íèæí³õ ïîëþñ³â íèðîê, ïîäâ³éíèé ñå-

÷îâèä³ëüíèé êàíàë, ìåãàëî- ³ ã³äðîóðåòðà, ã³äðîíåôðîç, äè-

âåðòèêóëè ñå÷îâîãî ì³õóðà, âåçèêîâàã³íàëüíà ô³ñòóëà, ê³ñòà

íèðêîâî¿ ìèñêè òà ³í. Ö³ ïîðóøåííÿ íåð³äêî ïîºäíóþòüñÿ

ì³æ ñîáîþ. Äóæå ÷àñòî ïðè àíîìàë³ÿõ íèðîê ³ ñå÷îâèâ³äíèõ

øëÿõ³â, îñîáëèâî â ïåðø³ 2 ðîêè æèòòÿ, âèíèêàº ðåöèäèâóþ-

÷à ³íôåêö³ÿ.

Ùå ð³äøå çóñòð³÷àþòüñÿ àíîìàë³¿ ïå÷³íêè, ìàáóòü ó çâ’ÿç-

êó ç ¿¿ âåëèêèìè ïðèñòîñóâàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè. Ó äåÿêèõ

õâîðèõ íà ÀÑÏ âèÿâëÿºòüñÿ òðèâàëà ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ÿ.

Ç áîêó ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè çóñòð³÷àþòüñÿ òàê³ âàäè ÿê ë³é-

êóâàòà ãðóäíà êë³òêà, çðîùåííÿ ò³ë øèéíèõ õðåáö³â, îáìå-

æåí³ñòü ðóõîìîñò³ ë³êòüîâèõ ñóãëîá³â. Ìîæëèâ³ äåôåêòè

ðîçâèòêó ïàëüö³â: ñêðèâëåííÿ àáî ñê³ñíå ¿õ ðîçì³ùåííÿ (êëè-

íîäàêòèë³ÿ), âêîðî÷åííÿ (áðàõèäàêòèë³ÿ), çãèíàëüíà êîíòðà-

êòóðà ï’ÿòîãî ïàëüöÿ êèñò³ (êîìïòîäàêòèë³ÿ), íåäîðîçâèíåí-

íÿ ê³íöåâèõ ôàëàíã ïàëüö³â ðóê. ²íêîëè çóñòð³÷àþòüñÿ ôî-
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êîìåë³ÿ – â³äñóòí³ñòü àáî íåäîðîçâèòîê ïðîêñèìàëüíèõ â³ä-

ä³ë³â ê³íö³âîê, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì íîðìàëüíî ðîçâèíóò³ ñòóïí³

àáî êèñò³ íà÷å ïðèêð³ïëåí³ áåçïîñåðåäíüî äî òóëóáà; äóæå

ð³äêî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àìåë³ÿ – â³äñóòí³ñòü ê³íö³âîê.

Â îñòàíí³ ðîêè çâåðíóòî óâàãó íà íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ íà

ÀÑÏ êóïðèêîâî¿ ÿìêè ó çâ’ÿçêó ç ïîðóøåííÿì ðîçâèòêó

êóïðèêà. Âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ õâîñòîâîãî ðóäèìåí-

òà, ÿêèé âèõîäèòü ³ç êóïðèêîâî¿ ê³ñòêè. ²íêîëè öÿ âàäà íà-

ñò³ëüêè çíà÷íà, ùî âèìàãàº õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿. Âîíà ìîæå

áóòè âèêîðèñòàíà â ÿêîñò³ ä³àãíîñòè÷íî¿ îçíàêè ÀÑÏ, òèì

á³ëüøå, ùî çóñòð³÷àºòüñÿ ó êîæíîãî äðóãîãî õâîðîãî.

Ç òàêîþ ÷àñòîòîþ âèÿâëÿþòüñÿ íåïðàâèëüíî ðîçì³ùåí³

äîëîíí³ áîðîçíè. Íàéá³ëüø òðèâàëîþ ââàæàºòüñÿ òðèïàëü-

öåâà áîðîçåíêà, ñèëüíî çàëîìëåíà ó ïðîì³æêó ì³æ âêàç³â-

íèì ³ ñåðåäí³ì ïàëüöÿìè.

Çíà÷íî ð³äøå çóñòð³÷àþòüñÿ âèâèõè ñòåãíà, ãðèæ³ (ä³àô-

ðàãìàëüíà, ïóïêîâà, ïàõâèííà), ìíîæèíí³ ãåìàíã³îìè, ã³ðñó-

òèçì ó ãðóäíîìó â³ö³, àí³çîêîð³ÿ, òÿæêà ì³îï³ÿ, äîäàòêîâ³

ìîëî÷í³ çàëîçè, ñïëåíîìåãàë³ÿ òîùî.

Ó íîâîíàðîäæåíèõ ç ÀÑÏ ïðîòÿãîì íàéáëèæ÷èõ 6-24 ãîä

æèòòÿ äèõàííÿ ïðèñêîðåíå, ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ êëîí³÷í³ ñó-

äîìè, íàñòàòè êîðîòêî÷àñíà çóïèíêà äèõàííÿ. Ï³äâèùåíà

ðåôëåêòîðíà çáóäëèâ³ñòü, îñîáëèâî íà çâóêîâ³ ïîäðàçíèêè,

íåð³äêî òðèâàº áàãàòî äí³â. Ó òàêèõ ä³òåé âèÿâëÿºòüñÿ ïî-

äîâæåíèé æîâòÿíè÷íèé ïåð³îä, áåçñîííÿ, ðóõîâà äèñêîîð-

äèíàö³ÿ.

Ã³ïîòîí³ÿ ì’ÿç³â íàéá³ëüøå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ãðóäíèõ ä³òåé,

ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñëàá³ñòþ ñìîêòàííÿ ³ êîâòàííÿ. Ó ñòàð-

øèõ ä³òåé âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ â ìåíø³é ì³ð³. Êð³ì òîãî, ó

íèõ íåð³äêî ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïåððåàêòèâí³ñòü, ³íêîëè â ïîºä-

íàíí³ ç ëåãêîþ àòàêñ³ºþ. Çàï³çíåííÿ ñîìàòè÷íîãî ðîçâèòêó

ïðîäîâæóºòüñÿ äåê³ëüêà ðîê³â. Îñîáëèâî ÷³òêî âîíî ïðîÿâ-

ëÿºòüñÿ âïðîäîâæ ïåðøèõ äâîõ ðîê³â æèòòÿ.

Íàéá³ëüø òÿæêèìè ïðîÿâàìè ÀÑÏ º ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷-

íîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Íàâ³òü ïðè â³äñóòíîñò³ ÿâíèõ çîâí³ø-

í³õ îçíàê çàõâîðþâàííÿ ä³òè, ùî íàðîäèëèñÿ â ñ³ì’ÿõ àëêî-
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ãîë³ê³â, ÷àñòî ñòðàæäàþòü íà åï³ëåïñ³þ, îë³ãîôðåí³þ, àíî-

ìàë³¿ çîðîâîãî ³ ñëóõîâîãî àíàë³çàòîð³â, ðîçëàäàìè ìîâè,

íåâðîçè. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ í³÷íèì íåòðèìàííÿì ñå÷³, íåñïî-

êîºì, ñòðàõîì, íàïðóæåííÿì, ñêîâàí³ñòþ. ¯ì âëàñòèâà àãðå-

ñèâí³ñòü, ïîãàíà ïðèñòîñîâàí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ìàíäðóâàí-

íÿ ³ ïðàâîïîðóøåíü. Êð³ì íåäîóìñòâà, ó á³ëüøîñò³ ä³òåé ç

ÀÑÏ óïðîäîâæ ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ âèÿâëÿºòüñÿ çàãàëüíå

ðóõîâå çáóäæåííÿ ÿê íàñë³äîê çàï³çíåííÿ ðîçâèòêó ³ ñòàíî-

âëåííÿ ãàëüì³âíèõ ìåõàí³çì³â ó ãîëîâíîìó ìîçêó. Â öüîìó ³

á³ëüø ñòàðøîìó â³ö³ òàê³ ä³òè í³ íà õâèëèíó íå çàëèøàþòüñÿ

ñïîê³éíèìè. Âîíè ïîñò³éíî çíàõîäÿòüñÿ â ðóñ³: ïîêà÷óþòü

âåðõíþ ÷àñòèíó ò³ëà, íå â ñòàí³ çàòðèìàòèñü íà îäíîìó ì³ñ-

ö³, áåçö³ëüíî á³ãàþòü íàâêîëî ÿêîãîñü ïðåäìåòà, ë³çóòü íà

ñò³ë, ñò³ëüö³. ¯õ íåìîæëèâî çàéíÿòè áóäü-÷èì íà á³ëüø-ìåíø

òðèâàëèé ÷àñ. Ó äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ ³ øêîëàõ âîíè

ïîñò³éíî ïîðóøóþòü ïîðÿäîê, â÷àòüñÿ ïîãàíî. Â³äñòàâàííÿ

â íàâ÷àíí³ îáóìîâëåíî íå ò³ëüêè îë³ãîôðåí³ºþ, àëå é íåñïî-

êîºì ³ íåçäàòí³ñòþ äî êîíöåíòðàö³¿ óâàãè.

 Á³ëüø³ñòü òàêèõ ä³òåé ï³äëÿãàº íàâ÷àííþ â ñïåö³àëüíèõ

øêîëàõ. Àëêîãîë³çì âàã³òíèõ æ³íîê íåð³äêî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó

íàùàäê³â äåôåêòàìè ìîâè. Ïîðóøåííÿ ðîçóìîâîãî ðîçâèò-

êó õàðàêòåðíî ìàéæå äëÿ âñ³õ õâîðèõ íà ÀÑÏ, à òÿæêà ïñè-

õ³÷íà â³äñòàë³ñòü – äëÿ êîæíîãî òðåòüîãî.

Çà äàíèìè Ë.Ñ. Êóøàêîâñüêîãî (1980), ÿê³ ãðóíòóþòüñÿ íà

ðåçóëüòàòàõ îáñòåæåííÿ 613 æ³íîê, õâîðèõ íà õðîí³÷íèé

àëêîãîë³çì, îë³ãîôðåí³ÿ ñåðåä ¿õ íàùàäê³â âèÿâëÿºòüñÿ ó

êîæíî¿ òðåòüî¿ äèòèíè, ùî â 10 ðàç³â á³ëüøå, í³æ ó çàãàëü-

í³é ïîïóëÿö³¿. Ïñèõ³÷íèé ñòàí ó íèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñò³é-

íîþ åéôîð³ºþ, áàëàêó÷³ñòþ. Ó â³ö³ ñòàðøå 12 ðîê³â ö³ ñèìï-

òîìè íàðîñòàþòü, ïîÿâëÿºòüñÿ ñåêñóàëüíà ðîçãàëüìîâàí³ñòü,

îñîáëèâî ó ä³â÷àòîê, ³íêîëè àãðåñèâí³ñòü, æîðñòîê³ñòü. Âîíè

ðàíî ÷èíÿòü ïðàâîïîðóøåííÿ. ×åðåç çíà÷íó àãðåñèâí³ñòü

òàê³ ä³òè íåáåçïå÷í³ äëÿ îòî÷óþ÷èõ. Ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ

¿õ çàòðóäíåíà.
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Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÏËÎÄÀ

Ä³àãíîç ÀÑÏ âñòàíîâëþºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì äàíèõ àíàì-

íåçó, îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â, ñòàíó äèòè-

íè â ïîñòíàòàëüíîìó ïåð³îä³, êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, íàÿâ-

íîñò³ àíîìàë³é òà ³í. Îñíîâíå çíà÷åííÿ ìàº êë³í³êà çàõâî-

ðþâàííÿ. Îäíàê ÷åðåç ïîë³ìîðô³çì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÀÑÏ

íåð³äêî ä³àãíîñòèêà óòðóäíåíà. Âîíà ïîâèííà áàçóâàòèñÿ

ãîëîâíèì ÷èíîì íà íàÿâíîñò³ ïîðóøåíü âíóòð³øíüîãî ðîç-

âèòêó â ïîºäíàíí³ ç ÷åðåïíî-ëèöåâèì äèñìîðô³çìîì.

Íå äèâëÿ÷èñü íà çíà÷í³ ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ â áóäîâ³

ãîë³âêè, îñîáëèâî ¿¿ ëèöåâî¿ ÷àñòèíè, ó ä³òåé ç ÀÑÏ òàê³

ïîðóøåííÿ ìàþòü ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Íàéá³ëüø âàæëèâèìè ç

íèõ ñë³ä ââàæàòè ¿õ ÷èñåëüí³ñòü. Äåÿê³ àíîìàë³¿ îáëè÷÷ÿ ìà-

þòü â³äïîâ³äíå ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ. Öå, ïåðø çà âñå, óêî-

ðî÷åíà î÷íà ù³ëèíà, ã³ïîïëàñòè÷íà âåðõíÿ ãóáà â ïîºäíàíí³

ç íàÿâí³ñòþ êîðîòêîãî êèðïàòîãî íîñà. Õàðàêòåðíèì ³ ïîñò³é-

íèì ââàæàþòü òàêîæ çâèâèñò³ñòü àðòåð³àëüíèõ ³ âåíîçíèõ

ñóäèí ñ³òê³âêè, ìîæå áóòè êîñîîê³ñòü ó çâ’ÿçêó ç ð³çêèì

çì³ùåííÿì â á³ê îäíîãî ³ç î÷åé. ×åðåïíî-ëèöåâèé äèñìîð-

ô³çì ìîæå ïîºäíóâàòèñü ³ç êàðä³îâàñêóëÿðíèìè óøêîäæåí-

íÿìè, çîêðåìà äåôåêòàìè ì³æøëóíî÷êîâî¿ ³ ì³æïåðåäñåðä-

íî¿ ïåðåãîðîäîê, íåçàðîùåííÿì àðòåð³àëüíî¿ ïðîòîêè, àíî-

ìàë³ÿìè ê³íö³âîê, ïîðóøåííÿì ðîçâèòêó ñòàòåâèõ îðãàí³â

òà ³í.

Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâí³ ä³àãíîñòè÷í³ äàí³ ìîæóòü áóòè

îòðèìàí³ ïðè äîñë³äæåíí³ õâîðèõ íà àïàðàò³ “Ìàëûø”, îñî-

áëèâî ïðè óëüòðàçâóêîâîìó ñêàíóâàíí³ íà àïàðàò³ “Àëîêà”,

à òàêîæ ó ïðîöåñ³ ïîâòîðíèõ ôîíî- ³ åëåêòðîêàðä³îãðàô³é

ïðè âàã³òíîñò³. Äîö³ëüíà òàêîæ åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³ÿ íî-

âîíàðîäæåíèõ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ãîëîâíîãî ìîçêó, ðåíò-

ãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ñêåëåòà òà ³í. Íàÿâí³ñòü ñèíõðîí³-

çàö³¿ ðèòìó ñíó é ³íø³ ïîðóøåííÿ, âèÿâëåí³ íà ÅÅÃ, – íàé-

á³ëüø ÷óòëèâ³ äëÿ ä³àãíîñòèêè ÀÑÏ.

Ä³àãíîç ÀÑÏ ñë³ä äèôåðåíö³þâàòè ç áàãàòüìà ³íøèìè

ïîðóøåííÿìè åìáð³îãåíåçó, çîêðåìà, íàñë³äêàìè êóð³ííÿ ³
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íåðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ðåçóëüòàòà-

ìè ä³¿ õ³ì³÷íèõ àãåíò³â, îñîáëèâî íàðêîòèê³â, à òàêîæ âïëè-

âîì â³ðóñíèõ òà ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, íàÿâíîñò³ õðî-

ìîñîìíèõ ñèíäðîì³â (õâîðîáè Äàóíà òîùî). Íåîáõ³äíî âè-

êëþ÷èòè êðîâíå ñïîð³äíåííÿ áàòüê³â.

Ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî áàãàòî ôàêòîð³â äîâê³ëëÿ, ïîä³áíî

äî åòèëîâîãî ñïèðòó, ìîæóòü ïîðóøóâàòè ðîçâèòîê åìáð³î-

íà, ùî íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî çàãèáåë³ éîãî ÷è äî íàðîäæåí-

íÿ ä³òåé ç àíîìàë³ÿìè. Ç íèõ íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèìè º ³îí³-

çóþ÷å âèïðîì³íþâàííÿ, çíà÷í³ êîëèâàííÿ çîâí³øíüî¿ òåì-

ïåðàòóðè, íåäîñòàòí³ñòü êèñíþ â ïîâ³òð³ é ïîðóøåííÿ

ïîñòóïëåííÿ éîãî åìáð³îíó, íåïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ, äå-

ÿê³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè. Îïèñàí³ âèïàäêè âèíèêíåííÿ àíîìà-

ë³é ðîçâèòêó íàùàäê³â ó æ³íîê, ÿê³ â ðàíí³ òåðì³íè âàã³òíî-

ñò³ ë³êóâàëèñü ðàä³îàêòèâíèì ðàä³ºì ÷è ðåíòãåí³âñüêèì ïðî-

ì³ííÿì. Íàâ³òü íåäîâãîòðèâàëå ï³äâèùåííÿ àáî ïîíèæåííÿ

òåìïåðàòóðè ò³ëà íà 2-4 îÑ ìîæå ïðèçâåñòè äî çàãèáåë³ åì-

áð³îíà àáî äî íàðîäæåííÿ ä³òåé ç àíîìàë³ÿìè. Äåô³öèò êèñ-

íþ â ïîâ³òð³ ñïîâ³ëüíþº ð³ñò ïëàöåíòè, âèêëèêàº ïîðóøåí-

íÿ êðîâîîá³ãó â í³é, ùî ìîæå âèêëèêàòè àíîìàë³¿ ðîçâèòêó.

Çà ö³º¿ îáñòàâèíè â ã³ðñüêèõ ì³ñöåâîñòÿõ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó

çóñòð³÷àþòüñÿ ÷àñò³øå, í³æ ó ëþäåé, ÿê³ æèâóòü íà ð³âíè-

íàõ. ×àñò³øå âîíè çóñòð³÷àþòüñÿ ³ ó æ³íîê ç ñåðöåâî-ñóäèí-

íîþ íåäîñòàòí³ñòþ, à òàêîæ ó âèïàäêàõ ìàòêîâèõ êðîâîòå÷

ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.

²ç ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèìè º çàñî-

áè, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâî-

ðåíü (ìåðêàïòîïóðèí, ìåòîòðåêñàò, ôòîðóðàöèë òà ³í.), ìåíø

íåáåçïå÷í³ – äèôåí³í, àíòèêîàãóëÿíòè, àêðèõ³í, õ³í³í òîùî.

ÀÑÏ ñë³ä äèôåðåíö³þâàòè ç ïîðóøåííÿìè ðîçâèòêó, ÿê³

³íäóêóþòüñÿ äåÿêèìè ãîðìîíàëüíèìè ïðåïàðàòàìè, îñîáëè-

âî ñòåðî¿äíî¿ ñòðóêòóðè, åñòðîãåíàìè ó âåëèêèõ äîçàõ. Âîíè

â ïåð³îä ç 10-ãî ïî 15-é òèæäåíü âàã³òíîñò³, êîëè ïðîõîäèòü

ôîðìóâàííÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â, ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ïîÿâè ó

åìáð³îí³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ íåñïðàâæíüîãî æ³íî÷îãî ãåðìàô-

ðîäèòèçìó. Àíäðîãåíè, ïðåãí³í ³ ïðîòèçàïë³äí³ ïðåïàðàòè ó
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åìáð³îí³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ ìîæóòü ñïðîâîêóâàòè ïîÿâó îçíàê

íåñïðàâæíüîãî æ³íî÷îãî ãåðìàôðîäèòèçìó. Âðîäæåíèé çîá

ìîæå âèíèêíóòè ï³ä âïëèâîì ìåòèëò³îóðàöèëó, ìåðêàçîë³ëó

òà ³í.

Êóð³ííÿ òþòþíó òà íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ âàã³òíî¿

æ³íêè â³äáèâàºòüñÿ íà íàùàäêàõ ïåðåâàæíî äåô³öèòîì ðîñ-

òó. Âíóòð³øíüîóòðîáíèé ðîçâèòîê åìáð³îíà ³ ïëîäà ïîðó-

øóºòüñÿ ïðè íåäîñòàòíüîìó âì³ñò³ â õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ â³-

òàì³í³â ³ íåçàì³íèìèõ àì³íîêèñëîò. Ïðè àâ³òàì³íîç³ À, ÿê ³

ïðè ã³ïåðâ³òàì³íîç³ éîãî, ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ àíîìàë³¿ ìîç-

êó, î÷åé, ï³äíåá³ííÿ, ñêåëåòà, à òàêîæ íàñòàòè ðîçñìîêòó-

âàííÿ åìáð³îíà. Äåô³öèò ôîë³ºâî¿ êèñëîòè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñ-

ò³ ìîæå ïðèçâåñòè äî ã³äðîöåôàë³¿, àíîìàë³¿ î÷åé ³ ãóá, à

â³òàì³íó Â
2
 – äî àíîìàë³é ñêåëåòà.

Òðèâàëå ë³êóâàííÿ âàã³òíèõ æ³íîê àíòèêîàãóëÿíòîì âàð-

ôàðèíîì ìîæå âèêëèêàòè ðîçâèòîê ì³êðîöåôàë³¿ ³ àíîìà-

ë³é ëîáíî¿ ÷àñòèíè ÷åðåïà, ³íøèõ ê³ñòîê, àêðèõ³íîì – äî

ã³äðîíåôðîçó ³ àòðåç³¿ íèðîê, õ³í³íîì – äî ì³êðî- ³ ã³äðîöå-

ôàë³¿, àíîìàë³é ê³ñòîê ³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â.

Ñõîæèìè íà äåÿê³ ïðîÿâè ÀÑÏ ìîæóòü áóòè ïîðóøåííÿ

ðîçâèòêó åìáð³îíà ó çâ’ÿçêó ç ïåðåíåñåíèìè ³íôåêö³éíèìè

çàõâîðþâàííÿìè âàã³òíèõ æ³íîê. ×àñòî ó ä³òåé, ìàòåð³ ÿêèõ

õâîð³ëè íà êðàñíóõó â ïåðø³ 3 ì³ñ. âàã³òíîñò³, âèÿâëÿºòüñÿ

òð³àäà Ãðåãà – êàòàðàêòà, ãëóõîòà ³ âàäè ñåðöÿ. Àíîìàë³¿

ðîçâèòêó ìîæóòü âèíèêíóòè ÷åðåç ïåðåíåñåíèé åï³äåì³÷-

íèé ãåïàòèò, ìîíîíóêëåîç, ïîë³îì³ºë³ò, ãðèï, ñèô³ë³ñ òà ³í.

Ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî òîêñîïëàçìîçó, íàâ³òü ïðèõîâàíîãî,

ìîæëèâå íàðîäæåííÿ ä³òåé ç àíîìàë³ÿìè ãîëîâíîãî ìîçêó.

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÏËÎÄÀ

Ïðîô³ëàêòèêà ÀÑÏ ïåðåäáà÷àº ïîâíå âèêëþ÷åííÿ ïðè-

éîìó áóäü-ÿêèõ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ïåðåä çà÷àòòÿì ³ âïðî-

äîâæ âñ³º¿ âàã³òíîñò³, îñîáëèâî íà 3-8-ìó òèæíÿõ. Íåîáõ³ä-

íî âðàõîâóâàòè, ùî í³ÿêèìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè, ÿê ³

áóäü-ÿêèìè ïðèéîìàìè, íåìîæëèâî ïîïåðåäèòè íàðîäæåííÿ
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ä³òåé ç ÀÑÏ. Òîìó óí³âåðñàëüíèì ìåòîäîì ïðîô³ëàêòèêè öüî-

ãî çàõâîðþâàííÿ º òâåðåçèé ñïîñ³á æèòòÿ.

Êîæíà æ³íêà ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ïîâèíà çíàòè, ùî àë-

êîãîëü çàâäàº íåïîïðàâíî¿ øêîäè íàùàäêàì, ðîäèí³, äåðæà-

â³. Ïîìèëêîâî ââàæàòè, ùî ÀÑÏ ìîæíà ïîïåðåäèòè øëÿ-

õîì îáìåæåííÿ âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ï³ä ÷àñ âàã³ò-

íîñò³. Ò³ëüêè ïîâíå óòðèìàííÿ â³ä ¿õ âæèâàííÿ, âêëþ÷àþ÷è

ïèâî ³ íàòóðàëüí³ âèíà, ïðîòÿãîì âñ³º¿ âàã³òíîñò³ ãàðàíòóº

íàðîäæåííÿ ä³òåé áåç îçíàê ÀÑÏ.

Âñòàíîâëåíî, ùî øê³äëèâà êîíöåíòðàö³ÿ àöåòàëüäåã³äó â

îðãàí³çì³ âàã³òíî¿ æ³íêè, ÿê ³ â îðãàíàõ ³ ð³äèíàõ åìáð³îíà,

ìîæå âñòàíîâëþâàòèñü íå ò³ëüêè ïðè ñïîæèâàíí³ àëêîãîëüíèõ

íàïî¿â ó âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ. Äî êðèòè÷íîãî ð³âíÿ âîíà ï³äí³-

ìàºòüñÿ âæå ïðè ñïîæèâàíí³ ¿õ â íåâåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ ó æ³-

íîê ç ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíîþ íåäîñòàòí³ñòþ àêòèâíîñò³

àëüäåã³ääåã³äðîãåíàçè, à òàêîæ ïðè ë³êóâàíí³ äåÿêèìè ë³êàðñü-

êèìè çàñîáàìè, çîêðåìà, òåòóðàìîì, ôóðàçîë³äîíîì, ôóðàäî-

í³íîì, ëåâîì³öåòèíîì, êèñëîòîþ åòàêðèíîâîþ, ³çîí³àçèäîì,

êèñëîòîþ í³êîòèíîâîþ òîùî. Òîìó ñë³ä ïîïåðåäæóâàòè âàã³ò-

íèõ æ³íîê, ùî ïðè âæèâàíí³ òàêèõ ïðåïàðàò³â ïðèéîì àëêîãî-

ëüíèõ íàïî¿â, íàâ³òü â äóæå ìàëèõ ê³ëüêîñòÿõ, àáñîëþòíî ïðî-

òèïîêàçàíèé, áî ðèçèê íàðîäæåííÿ ä³òåé ç ÀÑÏ ð³çêî çðîñ-

òàº. Êð³ì òîãî, â òàê³é ñèòóàö³¿ ñòâîðþºòüñÿ ñåðéîçíà çàãðîçà ³

äëÿ âàã³òíî¿ æ³íêè. Íà ôîí³ ë³êóâàííÿ òåòóðàìîì ÷è ìåòðîí³-

äàçîëîì âæå ÷åðåç 5-20 õâèëèí ï³ñëÿ ïðèéîìó åòèëîâîãî ñïèð-

òó ìîæå âèíèêíóòè ð³çêå ïî÷åðâîí³ííÿ îáëè÷÷ÿ, øè¿, âåðõ-

íüî¿ ÷àñòèíè ãðóäåé, ã³ïåðåì³ÿ êîí’þíêòèâè. Ç’ÿâëÿºòüñÿ çíà÷-

íà ï³òëèâ³ñòü, ã³ïåðñàë³âàö³ÿ, íóäîòà, áëþâàííÿ, á³ëü â æèâîò³,

ïî÷óòòÿ ñòèñíåííÿ ó ãðóäÿõ, á³ëü â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, øóì â ãîëîâ³,

ïóëüñàö³ÿ ñóäèí øè¿, ëèõîìàíêà. Àðòåð³àëüíèé òèñê çíèæóº-

òüñÿ, îñîáëèâî ä³àñòîë³÷íèé, âèíèêàº ðåôëåêòîðíà òàõ³êàðä³ÿ.

²íêîëè òàê³ ïîðóøåííÿ íàðîñòàþòü äóæå øâèäêî, òîìó ìî-

æóòü ïðèçâåñòè äî ñìåðò³ ÷åðåç ãîñòðó ñóäèííó íåäîñòàòí³ñòü.

Íåäîïóñòèìèé ïðèéîì àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, íàâ³òü íàòó-

ðàëüíèõ âèí, ïèâà, ïåðåä çà÷àòòÿì îáîìà ïàðòíåðàìè, íå

ìåíø ÿê çà 2 òèæí³.
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Ïðè ÷èòàíí³ ëåêö³é ³ ïðîâåäåííÿ áåñ³ä ïðî øê³äëèâ³ñòü

àëêîãîëþ äëÿ âàã³òíèõ æ³íîê ³ ¿õ íàùàäê³â ñë³ä êîæåí ðàç

íàãàäóâàòè ñëóõà÷àì, ùî àëêîãîë³çì ÷îëîâ³ê³â òàêîæ ïàãóá-

íî âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ ïîòîìñòâà. Çà÷àòòÿ â ï’ÿíîìó ñòàí³

÷îëîâ³êà íå ïðèçâîäèòü äî ÀÑÏ, àëå ìîæå âèêëèêàòè ã³ïî-

òðîô³þ ïëîäà ³ íàðîäæåííÿ ä³òåé ç ïñèõ³÷íîþ íåïîâíîö³í-

í³ñòþ, íåð³äêî äîñèòü âàæêîþ. Ñåðåä àëêîãîëüíèõ íàïî¿â

íàéá³ëüø øê³äëèâèìè º ïðîäóêòè êóñòàðíîãî âèãîòîâëåííÿ,

çîêðåìà ñàìîãîíó. Âèñîêà òîêñè÷í³ñòü öèõ ñóðîãàò³â âèçíà-

÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòþ â íèõ òàêèõ ïðîäóêò³â ñïèðòîâîãî áðî-

ä³ííÿ ÿê ñèâóøí³ ìàñëà, àöåòàëüäåã³ä, îöòîâî-åòèëîâèé ³ ìà-

ñëÿíî-åòèëîâèé åô³ðè, ï³ðèäèí, ôóðôóðîë òà ³í. Äåÿê³ ç íèõ

äóæå òîêñè÷í³. ßêùî òîêñè÷íó ä³þ åòèëîâîãî ñïèðòó ïðè-

éíÿòè çà îäèíèöþ, òî äëÿ ñèâóøíèõ ìàñåë âîíà ñêëàäàº 19,

äëÿ ôóðôóðîëó 83.

Ïîòåíö³þº åìáð³î- ³ ôåòîòîêñè÷í³ñòü åòèëîâîãî ñïèðòó

çëîâæèâàííÿ íàïîÿìè, ÿê³ ì³ñòÿòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü êîôå¿íó,

îñîáëèâî êàâîþ. Âîíè ïðîâîêóþòü ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³, ìåð-

òâîíàðîäæóâàí³ñòü, ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè òîùî.

Âàã³òíèõ æ³íîê ç îáòÿæåíèì àíàìíåçîì, îñîáëèâî òèõ,

õòî õâîð³º íà õðîí³÷íèé àëêîãîë³çì, âæå ç ïåðøèõ â³äâ³äèí

æ³íî÷î¿ êîíñóëüòàö³¿, çàðàõîâóþòü äî ãðóïè âèñîêîãî ðèçè-

êó. Ïðè ïîñòóïëåíí³ ¿õ â ïîëîãîâ³ áóäèíêè òðåáà áóòè ãîòî-

âèìè äî ñòèìóëÿö³¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³ äî ìîæëèâèõ êðî-

âîòå÷, ÿê ³ âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà, íåäîñòàòíîñò³

äèõàííÿ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé, ùî íàðîäèëèñÿ ó æ³íîê, ÿê³

çëîâæèâàþòü àëêîãîëüíèìè íàïîÿìè, ¿õ òàêîæ â³äíîñÿòü â

ãðóïó ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ó çâ’ÿçêó ç âèñîêîþ óðàçëèâ³ñòþ

³ ïîâ³ëüíîþ àäàïòàö³ºþ äî íîâèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ.

Æ³íîê, õâîðèõ íà àëêîãîë³çì, ñë³ä ïåðåêîíóâàòè â íåîá-

õ³äíîñò³ óòðèìóâàòèñÿ â³ä âàã³òíîñò³ äî îäóæàííÿ. Ó âèïàä-

êó íàñòàííÿ ¿¿ äîö³ëüíå øòó÷íå ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³. Äå-

ÿê³ àâòîðè ñòâåðäæóþòü, ùî õðîí³÷íèé àëêîãîë³çì æ³íîê

ïîâèíåí ñòàòè ïîêàçàííÿì äî ¿õ ñòåðèë³çàö³¿.

Ïðîô³ëàêòèêà ÀÑÏ ïåðåäáà÷àº òàêîæ óñóíåííÿ ä³¿ íà

âàã³òíó æ³íêó ôàêòîð³â ðèçèêó, îñîáëèâî ïàë³ííÿ. Íåîáõ³ä-
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íî ñèñòåìàòè÷íî ³íôîðìóâàòè æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó

ïðî íåãàòèâíó ä³þ òþòþíó íà ð³ñò ³ ðîçâèòîê åìáð³îíà ³

ïëîäà. Ïàë³ííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïîòåíö³þº çíèæåííÿ ìàñè

ïëîäà, óðàæåííÿ éîãî áóäü-ÿêèìè ôàêòîðàìè, çá³ëüøóº ïå-

ðèíàòàëüíó ñìåðòí³ñòü. Ââàæàþòü, ùî ä³òè æ³íîê, ÿê³ ïðîòÿ-

ãîì âàã³òíîñò³ âèêóðþþòü ïî 10 ³ á³ëüøå ñèãàðåò ùîäåííî,

ìàþòü äåô³öèò ìàñè ò³ëà â ìîìåíò íàðîäæåííÿ â ñåðåäíüî-

ìó 200 ãðàì³â.

Ïîñò³éíà í³êîòèíîâà ³íòîêñèêàö³ÿ íåãàòèâíî âïëèâàº íà

çäîðîâ’ÿ ³ ñàìèõ æ³íîê, òèì á³ëüøå âàã³òíèõ. Âîíè ÷àñò³øå

õâîð³þòü, ó íèõ âèíèêàþòü êðîâîòå÷³, âèêèäí³ ³ ïåðåä÷àñí³

ïîëîãè, ïîñò³éíî íàÿâíà ³øåì³ÿ ïëàöåíòè ÷åðåç çâóæåííÿ

êðîâîíîñíèõ ñóäèí.

Çàáîðîíà íà âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ³ ïàë³ííÿ òþ-

òþíó ïîâèííà ïîøèðþâàòèñÿ íå ò³ëüêè íà âåñü ïåð³îä âàã³-

òíîñò³, àëå é íà ÷àñ ãðóäíîãî ãîäóâàííÿ äèòèíè.

Îòæå, â íàø ÷àñ íàéá³ëüø øê³äëèâèì ÷èííèêîì, ÿêèé

íàíîñèòü çíà÷íó øêîäó ëþäñòâó, ïåðø çà âñå, ùå íåíàðî-

äæåí³é äèòèí³, ä³òÿì â ïåð³îä ï³ñëÿ ¿õ íàðîäæåííÿ ³ âàã³ò-

íèì æ³íêàì, ðîäèíàì, º àëêîãîëüíîâì³ñí³ íàïî¿. Øèðîêå

ðîçïîâñþäæåííÿ ïèÿöòâà ³ àëêîãîë³çìó ï³äðèâàº ïîòåíö³àë

íàö³¿, íàðîäó. Òîìó íàçð³ëà íåîáõ³äí³ñòü îæèâèòè àíòèàëêî-

ãîëüíó ïðîïàãàíäó, îñîáëèâî ñåðåä æ³íîê ³ ï³äðîñòàþ÷îãî

ïîêîë³ííÿ. Êîæåí ÷ëåí íàøîãî ñóñï³ëüñòâà ïîâèíåí àêòèâ-

íî áîðîòèñÿ çà âèñîêèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿,

ùî â çíà÷í³é ì³ð³ çàáåçïå÷èòü ì³öí³ñòü äåðæàâè, ¿¿ ïðîãðåñ ³

ìàéáóòíº. Ïðî øê³äëèâó ä³þ àëêîãîëþ íà îðãàí³çì â ïðîöå-

ñ³ éîãî âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ³ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ,

ä³òåé ÿê ³ âïðîäîâæ âñüîãî ¿õ æèòòÿ ïîâèíí³ çíàòè âñ³ ãðî-

ìàäÿíè íàøî¿ êðà¿íè.
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