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ÐÎÇÂÀÍÒÀÆÓÂÀËÜÍÎ-Ä²ªÒÈ×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß Â ÊË²Í²Ö²
ÂÍÓÒÐ²ØÍ²Õ ÕÂÎÐÎÁ:  ²ÑÒÎÐ²ß, ÎÁÃÐÓÍÒÓÂÀÍÍß, ÇÀÑÒÎ-

ÑÓÂÀÍÍß, ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÐÎÇÂÈÒÊÓ

Ï.Ï.Êóç³â Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
Óêðà¿íà

Õàð÷óâàííÿ – ïåðøà ³ íåîáõ³äíà ïåðåäóìîâà ëþäñüêîãî æèòòÿ. ² ÿê
ïèøå äîêòîð Ñòåïàí Çîùóê: "ßêèé õàð÷ – òàêå çäîðîâ'ÿ". Òîìó ëþäè òðå-
òüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ â íàéáëèæ÷èé ÷àñ ñïèòàþòü, ÿê æèòè, ùîá áóòè çäîðî-
âèìè, àëå ñòèêíóòüñÿ ç ñóìíîþ ä³éñí³ñòþ, áî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ë³êàð³â
ñâ³òó â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ îòðèìóþòü ìàëó àáî ñêàæåìî â³äâåð-
òî – ñïîòâîðåíó ³íôîðìàö³þ ùîäî õàð÷óâàííÿ. Íàâ³òü âèçíàí³ áàãàòüìà
äåðæàâàìè ä³ºòè íå çàáåçïå÷óþòü âèêîíàííÿ öüîãî çàâäàííÿ.

Îñíîâíà ìåòà ñüîãîäåííÿ – öå çàïîá³ãòè òà çìåíøèòè ðèçèê âèíèêíåííÿ
õâîðîá öèâ³ë³çàö³¿ ó çäîðîâèõ îñ³á. À òîìó ïåðåâèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ
ïðàâèë õàð÷óâàííÿ ³ çäîðîâ'ÿ º íàãàëüíîþ ïåðñïåêòèâîþ ³ ïåêó÷îþ ïðî-
áëåìîþ. ßêùî òàêèé ñóìíèé ñòàí ñïðàâ ùîäî õàð÷óâàííÿ ñåðåä ë³êàð³â, òî
ÿêà æ îá³çíàí³ñòü íàñåëåííÿ ó ïèòàííÿõ, ùî êîðèñíî ¿ñòè, à ùî í³.

ßê òóò íå çãàäàòè Ïëàòîíà, ÿêèé ââàæàâ ñïðàâæí³ì ë³êàðåì ëèøå
òîãî, "ÿêèé õâîðîìó, ùî æèâå ïðîòè çàñàä çäîðîâ'ÿ, äàº ïîðàäè, ùîá çì³íèâ
ñâî¿ çâè÷êè. Ïðîòå ë³êàð, ÿêèé â³äìîâèòüñÿ äàâàòè ïîðàäè ùîäî ë³êóâàí-
íÿ òàêîìó õâîðîìó, ÿêèé í³÷îãî íå õî÷å çì³íèòè ó ñâî¿õ çãóáíèõ íàâè÷êàõ
õàð÷óâàííÿ, º â ìî¿õ î÷àõ ÷åñíîþ ëþäèíîþ ³ ñïðàâæí³ì ë³êàðåì".

Òðàäèö³éíå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ íå áåðå äî óâàãè, ùî çì³íè ó
ñïðàâ³ ï³äòðèìàííÿ çäîðîâ'ÿ í³÷îãî íå âàðò³, àáî ñêàæåìî äàðåìí³, êîëè
ïàö³ºíòè íå çì³íÿòü ñâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ
õâîðîìó àáî çäîðîâîìó íåäîñòàòíüî ïåðåñòàòè êóðèòè íà îäèí äåíü, çì³íè-
òè ñâîþ ä³ºòó íà 1-2 òèæí³.

² ìè ñüîãîäí³ ç âàìè áóäåìî ãîâîðèòè, â îñíîâíîìó, ïðî íàø³ óñï³õè â
ë³êóâàíí³ õâîðèõ, à íå ïðî òå, ÿê äáàºìî ïðî çäîðîâ'ÿ íàö³¿, áî íà äîðîç³
öüîìó ñòîÿòü â ïåðøó ÷åðãó ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³ òà ïîë³òè÷í³ ïåðå-
øêîäè.

Ïðîòå, ìè ïîâèíí³ ïàì'ÿòàòè, ùî "áóòè ë³êàðåì, çíà÷èòü áóòè ãîòîâèì
äî òîãî, ùîá íåñòè ïðàâäó òà äîïîìîãó ïîòðåáóþ÷èì" (Äå Ëÿêîðäååð).

Òåõí³÷íèé ïðîöåñ ó ôàðìàêîòåðàï³¿ ³ ìåäèöèí³ íå âèë³êîâóº íåäóãè, à
ëèøå ¿õ çàë³êîâóº äî â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ (ðåì³ñ³¿), ñòâîðþþ÷è
ïîñò³éíó çàëåæí³ñòü öüîãî çäîðîâ'ÿ â³ä ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ.

Ìè ïîâèíí³ äîíåñòè äî íàñåëåííÿ, ùî ëèøå çì³íà ñïîñîáó æèòòÿ, ìîæå
íàì ïîâåðíóòè çäîðîâ'ÿ ³ ùî ïðîäîâæåííÿ æèòòÿ ëèøå ë³êàðñüêèìè çàõî-
äàìè áåç óâàãè íà ÿê³ñòü æèòòÿ íå âàðòóº öèõ çàõîä³â.

Ïðî ãîëîäóâàííÿ (ï³ñò) ç ë³êóâàëüíîþ òà ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ â³äî-
ìî ç ãëèáîêî¿ ñèâèíè, ÿê "êîðîë³âñüêèé" øëÿõ äî îäóæàííÿ â³ä ð³çíèõ
ò³ëåñíèõ òà äóøåâíèõ íåäóã. Âîíî çàñòîñîâóâàëîñü ó ñòàðîäàâí³é ²íä³¿,
Ãðåö³¿ òà Ðèì³. Îçäîðîâ÷ó ä³þ ãîëîäó âèçíàâàëè ³ ïðàêòèêóâàëè íà ñîá³
òà íà ñâî¿õ ïîñë³äîâíèêàõ âåëèê³ ìèñëèòåë³: Ï³ôàãîð, Ñîêðàò, Ïëàòîí,
Àâ³öåíà.

Ïðîôåñîð Ìîñêîâñüêîãî óí³âåðñèòåòó Ï. Âåí³àì³íîâ (1769) âèêëàâ
ñâî¿ ïîãëÿäè íà ãîëîäóâàííÿ â òðàêòàò³ "Ñëîâî ïðî ïîñòè ÿê ñïîñ³á ïîïå-
ðåäæåííÿ â³ä õâîðîá".

Îñîáëèâó çàö³êàâëåí³ñòü äî ë³êóâàëüíîãî ãîëîäóâàííÿ âèÿâèëè ë³êàð³
íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ ó çâ'ÿçêó ç ïîøèðåííÿì â ìåäèöèí³ ïðèðîäíèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

Ïåðøîþ êë³í³÷íîþ ìîíîãðàô³ºþ ç ë³êóâàëüíîãî ãîëîäóâàííÿ áóëà
êíèæêà "Ëå÷åáíîå ãîëîäàíèå" F. Segesser (1914, Øâåéöàð³ÿ)

Øèðîêå çàñòîñóâàííÿ äîçîâàíîãî ïîâíîãî ãîëîäóâàííÿ ç ë³êóâàëü-
íîþ ìåòîþ (Î. Áóõ³íãåð – Í³ìå÷÷èíà, Å. Äüþ³ – ÑØÀ, ². Â³â³í³ -Ôðàíö³ÿ,
Ô. Çåãåññåð – Øâåéöàð³ÿ) ïðèâåðíóëî äî ñåáå óâàãó ñâ³òîâî¿ ìåäè÷íî¿
ãðîìàäñüêîñò³, ³ â 1928 ðîö³ â Àìñòåðäàì³ â³äáóâñÿ VIII Ì³æíàðîäíèé
êîíãðåñ ä³ºòîëîã³â. Íà öüîìó êîíãðåñ³ ç ïðîãðàìíîþ äîïîâ³ääþ âèñòó-
ïèâ Õ. Äåòåðìàí "Ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ äîçîâàíîãî ãîëîäóâàííÿ".
Êîíãðåñîì áóëî âèçíàíî çàñòîñóâàííÿ äîçîâàíîãî ãîëîäóâàííÿ ïðè
îæèð³íí³, ïîðóøåíí³ îáì³íó ðå÷îâèí, äèñïåïñ³ÿõ, àòåðîñêëåðîç³, ã³ïåð-
òîí³¿ òà ³í.

Ï³ñëÿ êîíãðåñó äîçîâàíå ãîëîäóâàííÿ ÿê ìåòîä òåðàï³¿ îòðèìóº âñå
á³ëüøå ïîøèðåííÿ â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³. Éîãî óñï³øíî çàñòîñîâóþòü ÿê
ë³êàð³ ªâðîïè, òàê ³ ÑØÀ (Fahrner H., 1963; Gadermanu E., 1966; Hart-
mann J., 1967, Conradi E, 1969; Bloom W., 1959; A. Rapoport, 1965).

Â êîëèøíüîìó Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ ë³êóâàëüíå ãîëîäóâàííÿ âïåðøå
çàñòîñóâàâ Í.Ï. Íàðáåêîâ (1946), øèðîêî âèêîðèñòîâóâ éîãî àêàäåì³ê
À.Í. Áàêóëºâ (1948). Â ïñèõ³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ ë³êóâàííÿ ãîëîäóâàííÿì
ïðîâîäèâ ïðîô. Þ.Ñ. Í³êîëàºâ, ÿêèì â 1963 ð. áóëà âèäàíà ìîíîãðàô³ÿ,
ùî óçàãàëüíþâàëà áàãàòîð³÷í³ (á³ëüøå 20 ðîê³â) ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ.

Ó 1969 ðîö³ â Ìîñêâ³ ï³ä çàãàëüíîþ ðåäàêö³ºþ ïðîô. Ä.Ä. Ôåäîòîâà
ïîáà÷èâ ñâ³ò çá³ðíèê êë³í³êî-åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðîá³ò: "Ë³êóâàëüíå ãî-
ëîäóâàííÿ". Íàçâàíèé çá³ðíèê ñêîíöåíòðóâàâ ³íòåðåñè íèçêè â³äîìèõ
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â÷åíèõ: àêàäåì³ê³â Ï.Ê. Àíîõ³íà, À.À. Ïîêðîâñüêîãî, Í.À. Ôåäîðîâà,
ïðîôåñîð³â Þ.Ñ. Í³êîëàºâà, Ä.Ä. Ôåäîòîâà, Ê.Â. Ñóäàêîâà, ê.ì.í. Þ.Ë. Øà-
ï³ðî, ÿê³ âáà÷àëè â ãîëîäóâàíí³ îäíó ç íàéá³ëüø àäåêâàòíèõ ìîäåëåé äëÿ
âèð³øåííÿ áàãàòüîõ ñïåö³àëüíèõ ïðîáëåì, çîêðåìà õàð÷îâî¿ ìîòèâàö³¿,
àäàïòàö³¿, ðåãåíåðàö³¿, êîìïåíñàö³¿ ôóíêö³é, âèæèâàííÿ òîùî. Ç ³íøîãî
áîêó, òåîðåòè÷í³ ðîáîòè º íåîáõ³äíèìè äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ë³êó-
âàëüíîãî ãîëîäóâàííÿ, òîìó ùî ñàìå âîíè ðîçêðèâàþòü êîíòêðåòí³ ìåõà-
í³çìè òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ ãîëîäó ³ òèì ñàìèì ñòàâëÿòü éîãî íà òâåðäó íàó-
êîâó îñíîâó.

Ðîçðîáëåíà Þ.Ñ. Í³êîëàºâèì ìåòîäèêà äîçîâàíîãî ïîâíîãî ãîëîäó-
âàííÿ, ÿê³é â³í äàâ íàçâó "ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íà òåðàï³ÿ" (ÐÄÒ),
ñòàëà îñíîâîþ äëÿ éîãî âèêîðèñòàííÿ â ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ.

Íàãðîìàäæåíî çíà÷íèé êë³í³÷íèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ÐÄÒ ïðè õâî-
ðîáàõ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ß.ß. Ðóäàêîâ, 1980, 1981, 1994 òà ³í.);
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (À.Ì. Êîêîñîâ, Ñ.Ã.Îñ³í³í, 1984, 1993, 2001; Ñ.Ì.
Òðåóìîâà, 1990; Ã.Ã. Àëüîõ³íà, 1991, òà ³í); õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (À.². Äì³òð³ºâ, 1987, 2001; Ï.Ï. Êóç³â 1993,
1999, 2000; Â.À.Ðàòí³êîâ, 1994; Î.Ì. Ãàíè÷ û ñïûâàâò. 1988, 1993);
àëåðã³¿ (Å.É. Àðõ³é, 1997 òà ³í.); ó õ³ðóðã³¿ (Ô.Í. Ðîìàøîâ, Â.Ñ. Äì³òð³ºâà,
ª.Ñ. Âåëüõîâåð, À.Í. Àëåêñººâà, 1980); ïðè îæèð³íí³ òà ïîðóøåíí³ îá-
ì³íó ðå÷îâèí (Â.Â. Ùåäðóíîâ, 1990; Ò.Ï. Äåì³÷åâà, 1994 òà ³í.).

Ó Ìîñêîâñüêîìó íàóêîâî-äîñë³äíîìó ³íñòèòóò³ ïñèõ³àòð³¿ Ì³í³ñ-
òåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Ðîñ³éñüêî¿ ôåäåðàö³¿ â 1975 ³ 1976 ðîêàõ â³äáó-
ëèñü íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿, ïðèñâÿ÷åí³ çàñòîñóâàííþ ÐÄÒ ïðè
íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ òà äåÿêèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ, çà ó÷àñòþ áà-
ãàòüîõ ðàäÿíñüêèõ òà çàðóá³æíèõ ôàõ³âö³â.

Ó òðàâí³ 2001 ðîêó â ì.Óëàí-Óäå (ðåñïóáë³êà Áóðÿò³ÿ) â³äáóëàñü íàó-
êîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ "Ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íà òåðàï³ÿ â
êë³í³ö³ âíóòð³øí³õ õâîðîá: ïåðñïåêòèâè âïðîâàäæåííÿ ìåòîäó â ñèñòåìó
îðãàí³â îõîðîíè çäîðîâ'ÿ òà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ". Ìàòåð³à-
ëè ö³º¿ êîíôåðåíö³¿ ïðåäñòàâëåí³ â çá³ðíèêó òåç "Ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷-
íà òåðàï³ÿ â êë³í³ö³ âíóòð³øí³õ õâîðîá" (ï³ä ðåäàêö³ºþ ïðîô. À.Ì.Êîêî-
ñîâà. – Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2001). Ó çá³ðö³ óçàãàëüíåíî îðãàí³çàö³éíèé
äîñâ³ä Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Ðåñïóáë³êè Áóðÿò³ÿ ïî âïðîâàä-
æåííþ ÐÄÒ ó ãàëóçü îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, ÿêà íåìàº àíàëîã³â ó Ðîñ³¿ òà çà ¿¿
ìåæàìè.

² îñü ñüîãîäí³ (æîâòåíü 2001 ðîêó) ìè ç Âàìè º ó÷àñíèêàìè ñèìïîç³ó-
ìó: "Ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íà òåðàï³ÿ òà íèçüêîêàëîð³éíà ä³ºòà â
êë³í³ö³ âíóòð³øí³õ õâîðîá", ÿêèé ïðîõîäèòü ó ì.Òåðíîïîë³, â Óêðà¿í³.

Ãëèáîêå ³ âñåá³÷íå âèâ÷åííÿ ïàòîô³ç³îëîã³¿ ãîëîäóâàííÿ òâàðèí áóëî
ïðîâåäåíî Â.Â.Ïàøóò³íèì ³ éîãî øêîëîþ (1902), ÿêèé âèä³ëèâ òðè ïåð³î-
äè â ïðîöåñ³ ãîëîäóâàííÿ ³ ïîêàçàâ, ùî âòðàòà ìàñè ò³ëà äî 40-45 % õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâîðîòí³ñòþ çì³í, ³ ùî â³äãîäîâóâàííÿ òâàðèí ïðèâî-
äèòü äî øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ ¿õíüî¿ ìàñè ò³ëà.

ßê³ æ ìåõàí³çìè ä³¿ ë³êóâàëüíîãî ãîëîäóâàííÿ (ÐÄÒ àáî ïîñòó)?
Äåç³íòîêñèêàö³éíèé åôåêò. Çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ çðîñòàº ç êîæíèì

ðîêîì. Ïðè÷èíîþ ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ'ÿ ëþäèíè º â³äêëàäàííÿ òîêñè÷íèõ
ìåòàáîë³ò³â ó êë³òèíàõ îðãàí³â ³ òêàíèí. Î÷èùåííÿ îðãàí³çìó â³ä òîê-
ñèí³â ³ç âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà òîáòî ³ç êë³òèí ³ ì³æêë³òèííîãî ïðî-
ñòîðó ìîæëèâå ëèøå äîçîâàíèì ãîëîäóâàííÿì.

Ãåìîäèíàì³÷íèé åôåêò. Â ïðîöåñ³ äîçîâàíîãî ãîëîäóâàííÿ â³äáó-
âàºòüñÿ ïåðåðîçïîä³ë êðîâ³ â³ä øëóíêà ³ êèøê³âíèêà, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ â
ñòàí³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñïîêîþ, äî ã³ïîêñè÷íèõ òà ³øåì³÷íèõ âîãíèù. Ïî-
êðàùåííÿ çàãàëüíî¿ öèðêóëÿö³¿ âèêëèêàº ðîçêðèòòÿ ñïàçìîâàíèõ ³ íåôóí-
êö³îíóþ÷èõ êàï³ëÿð³â. Ãåìîäèíàì³÷íèé åôåêò ó ïðîöåñ³ ãîëîäóâàííÿ ïðè-
âîäèòü äî çáàãà÷åííÿ êðîâ'þ ñóäèí ìîçêó, ñåðöÿ, åíäîêðèííèõ çàëîç, øê³ðè
òà ³í. îðãàí³â. Îá'ºêòèâíî öå âèÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ðîçóìîâî¿ àêòèâ-
íîñò³, ïîêðàùàííÿì ïàì'ÿò³, ïðèïèíåííÿì ïðèñòóï³â ñòåíîêàðä³¿, ïîñè-
ëåííÿì ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿, îìîëîäæåííÿì øê³ðè òîùî.

Àóòîë³òè÷íèé åôåêò. Ï³ä ÷àñ ë³êóâàëüíîãî ãîëîäóâàííÿ îðãàí³çì ïå-
ðåõîäèòü íà åíäîãåííå õàð÷óâàííÿ. Ñïî÷àòêó, êîëè çàïàñè ãë³êîãåíó ùå
íå âèêîðèñòàí³, æèðè çãîðÿþòü ó ïîëóì'¿ âóãëåâîä³â ö³ëêîì. Ï³çí³øå
îðãàí³çì ñèíòåçóº ãëþêîçó ³ç æèð³â ³ á³ëê³â. Îäíî÷àñíî ç æèðîì â³äáó-
âàºòüñÿ çàñâîºííÿ ³ ðåçåðâíèõ á³ëê³â, ùî º â òêàíèíàõ ìåíø âàæëèâèõ äëÿ
îðãàí³çìó îðãàí³â. Âèÿâèëîñÿ, ùî ïðè âèêîðèñòàíí³ á³ëêîâèõ ðåçåðâ³â ó
ïåðøó ÷åðãó ï³ääàþòüñÿ ðîçïàäó òêàíèíè çì³íåí³ õâîðîáëèâèì ïðîöåñîì
à òàêîæ ñïàéêè, ë³ïîìè, ïóõëèíè òîùî. Â³äáóâàºòüñÿ ôàíòàñòè÷íèé çà
çàäóìîì ³ äóæå ñóòòºâèé çà ñèëîþ ïðîöåñ ñàìîî÷èùåííÿ ³ ñàìîîíîâëåííÿ,
òîáòî àóòîë³ç. Îñü ÷îìó ë³êóâàëüíå ãîëîäóâàííÿ ïîð³âíþþòü ³íîä³ ç îïå-
ðàö³ºþ áåç íîæà, îïåðàö³ºþ ïðè ÿê³é ïðèðîäà îïåðóº íàáàãàòî òîíøå,
í³æ áóäü-ÿêèé õ³ðóðã. ßêèé æå ìåõàí³çì àóòîë³çó? Ðÿä àâòîð³â À. äå Âð³ç,
². Â³â³í³, Î. Áóõ³íãåð òà ³í. âáà÷àþòü â àóòîë³ç³ ÿê³ñü äîö³ëüíî ä³þ÷³ ñèëè.
Êîíêðåòíî ïðî íèõ íå ãîâîðÿòü, à îáìåæóþòüñÿ çàãàëüíèìè ôðàçàìè ïðî
ñàìîðåãóëÿö³þ îðãàí³çìó. Ô.Ì. Ðîìàøîâ ³ç ñï³âàâòîðàìè (1980) ââàæà-
þòü, ùî â îñíîâ³ àóòîë³òè÷íîãî åôåêòó ëåæèòü ôóíêö³ÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, à
ñàìå Â-ë³ìôîöèò³â, ÿê³ âèâ³ëüíÿþòüñÿ ³ç ë³ìôàòè÷íèõ êîëåêòîð³â óñüîãî
òðàâíîãî òðàêòó.
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Çã³äíî ç ïðîâåäåíèìè íàìè ìîðôîëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè ââàæàº-
ìî, ùî àóòîë³òè÷íèé åôåêò îáóìîâëåíèé ï³äâèùåííÿì ê³ëüêîñò³ òà
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â, ÿê³ çíèùóþòü ëèøå õâîð³,
à íå çäîðîâ³ êë³òèíè ³ òêàíèíè òà ñòèìóëþþòü ðåïàðàòèâí³ ïðîöåñè.

Çà òðèâàëîãî ïîâíîãî ãîëîäóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ äåïðåñ³ÿ ÿê êë³òèí-
íî¿, òàê ³ ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó. Íà òë³ âèðàæåíî¿ ³ìóííî¿ äåïðåñ³¿
çðîñòàº ê³ëüê³ñòü òà ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü ïðèðîäíèõ ê³ëëåð³â: âåëè-
êèõ ãðàíóëîâì³ñíèõ ë³ìôîöèò³â (ÂÃË) òà ¿õíüî¿ òêàíèííî¿ ôîðìè – pit-
êë³òèí. Ñàìå äåïðåñ³ºþ ñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó îáóìîâëåíå ïðèãí³÷åííÿ
àëåðã³÷íîãî çàïàëåííÿ, ³ìóíîïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â.

Ë³êóâàëüíèé åôåêò ãîëîäó ïîâ'ÿçàíèé ç ï³äâèùåííÿì àäàïòàö³éíî¿ çäàò-
íîñò³ îðãàí³çìó. Â öüîìó ÿêðàç ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ çàãàëüíîá³îëîã³÷íèé çà-
êîí: àäàïòàö³ÿ äî ïåâíèõ âïëèâ³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ñò³éêîñò³
îðãàí³çìó íå ò³ëüêè äî ä³þ÷îãî ôàêòîðó, àëå ³ äî áàãàòüîõ ³íøèõ, òîáòî
ï³äâèùóºòüñÿ íåñïåöèô³÷íà îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó (Ô.Ç. Ìååðñîí, 1981,
Ì.Ì. Ñèðîòèí³í, 1982 òà ³í).

Â.Ì. Ä³ëüìàí (1987) ââàæàº, ùî áàãàòî çàõâîðþâàíü ìîæóòü áóòè
îá'ºäíàí³ çàãàëüíèìè åò³îïàòîãåíåòè÷íèìè ìåõàí³çìàìè, ùî äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè çàãàëüí³ çàñîáè ë³êóâàííÿ äëÿ ð³çíèõ, çà
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè, ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.

Àäàïòîãåííîþ ä³ºþ ãîëîäó ìîæíà ïîÿñíèòè íåñïåöèô³÷í³ñòü ìåòîäó ÐÄÒ,
öüîãî õîðîøèé ë³êóâàëüíèé âïëèâ ïðè òàêèõ çàõâîðþâàííÿõ, ïðè ÿêèõ
çàñòîñîâóþòüñÿ ë³êàðñüê³ çàñîáè ç ð³çíîþ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íîþ ä³ºþ.

Áàãàòî õâîðîá, íà äóìêó Ã. Ñåëüº, º øâèäøå ðåçóëüòàòîì ïîìèëîê
ó íàø³é àäàïòàö³éí³é ðåàêö³¿ íà âïëèâè ð³çíèõ àãåíò³â, í³æ ðåçóëüòàòîì
ïðÿìî¿ øêîäè, ñïðè÷èíåíî¿ öèìè àãåíòàìè. Òîìó áàãàòî çàõâîðþâàíü
â÷åíèé íàçâàâ "õâîðîáàìè àäàïòàö³¿", õî÷à ïðàâèëüí³øå áóëî á íàçâàòè
¿õ "õâîðîáàìè â³äñóòíîñò³ àäàïòàö³¿" (Â.². Ìåäâåäºâ, 1982).

ßêèé æå ìåõàí³çì àäàïòîãåííî¿ ä³¿ ãîëîäó?
Âèâ÷àþ÷è ë³òåðàòóðó, ïðèñâÿ÷åíó ïèòàííÿì àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó ëþ-

äèíè ³ òâàðèí äî ð³çíèõ âïëèâ³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ìè ïðèéøëè äî
âèñíîâêó, ùî íà ñüîãîäí³ º äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ïåðåêîíëèâèõ ôàêò³â, ÿê³
äàþòü ï³äñòàâó ââàæàòè, ùî çàãàëüíîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó ïðè àäàï-
òàö³¿ äî á³ëüøîñò³, ÿêùî íå äî âñ³õ åêñòðåìàëüíèõ âïëèâ³â, º ïåðåêëþ÷åí-
íÿ åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó ç âóãëåâîäíîãî òèïó íà æèðîâèé, à åíäîãåííå
õàð÷óâàííÿ ïðè ãîëîäóâàíí³ ³ º æèðîâèì òèïîì îáì³íó â ÷èñòîìó ³ ïîâíî-
ìó éîãî ïðîÿâ³. Î÷åâèäíî, öå îäèí ³ç îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â àäàïòîãåííîñò³
ÐÄÒ.

Òàêèì ÷èíîì, â îñíîâ³ ë³êóâàëüíîãî åôåêòó ÐÄÒ ëåæèòü àóòîë³ç íåæèò-
òºçäàòíèõ êë³òèííèõ ñòðóêòóð, àêòèâíå çâ³ëüíåííÿ â³ä ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â
îáì³íó ðå÷îâèí, åíäîòîêñèí³â, âêëþ÷àþ÷è ìåòàáîë³òè ë³ê³â, ÷óæåð³äíèõ
àíòèãåíí³â, î÷èùåííÿ ðåöåïòîð³â êë³òèí, ï³äâèùåííÿ ÷èííèê³â íåñïåöè-
ô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ çà îäíî÷àñíî¿ ñòèìóëÿö³¿ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â.
ÐÄÒ çä³éñíþº êîðåãóþ÷èé âïëèâ íà çì³íåí³ ïîêàçíèêè ãîìåîñòàçó ³ ñëó-
æèòü ìîäóëÿòîðîì, ÿêèé óñóâàº ñòðóêòóðíó ³ ôóíêö³îíàëüíó ïàòîëîã³þ
òêàíèí é îðãàí³â øëÿõîì ³íòåíñèô³êàö³¿ ìåòàáîë³çìó â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷-
íî¿ íîðìè, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ãåíîòèïîì. Íàóêîâî îáãðóíòîâàíà åôåê-
òèâí³ñòü ÐÄÒ íà æèâèé îðãàí³çì äàº ìîæëèâ³ñòü óñï³øíî âèêîðèñòîâó-
âàòè öåé ìåòîä â êë³í³ö³ âíóòð³øí³õ õâîðîá.

Ç 1983 ðîêó ïî 2001 ð³ê íà êàôåäð³ øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿ ¹1 Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÿêà çíàõîäèòüñÿ íà
áàç³ ì³ñüêî¿ êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³ ¹2 óñï³øíî, áåç óñêëàäíåíü, ìåòîäîì
ÐÄÒ ïðîë³êîâàíî 1136 ïàö³ºíò³â, 842 ³ç íèõ ñòðàæäàëè íà õðîí³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, 241 – íà õâîðîáè äèõàëüíî¿ òà
142 – ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Ïðîâåäåí³ òà óçàãàëüíåí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³, ³íñòðóìåíòàëüí³ òà
ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ó 1136 ïàö³ºíò³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³
ìåòîäîì ÐÄÒ, ñòàëè îñíîâîþ äëÿ âèêîíàííÿ 3-õ äîêòîðñüêèõ ³ 8-è êàíäè-
äàòñüêèõ äèñåðòàö³é.

Íà îñíîâ³ âèùåâèêëàäåíîãî ìîæíà ä³éòè âèñíîâê³â, ùî: 1) ÐÄÒ º åôåê-
òèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ïðè ñàìèõ ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â, çîêðåìà øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äè-
õàëüíî¿ ñèñòåì; 2) ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ õâîðèõ ÐÄÒ âèêëèêàº çìåí-
øåííÿ àáî æ çíèêíåííÿ ñèìïòîìàòèêè îñíîâíîãî ³ ðÿäó ñóïóòí³õ çàõâî-
ðþâàíü; 3) ÐÄÒ íå çä³éñíþº ñóòòºâîãî âïëèâó íà îñíîâí³ ìîðôîëîã³÷í³ ³
á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³. Äåÿê³ çì³íè, ÿê³ âèíèêàþòü ó ðîçâàíòà-
æóâàëüíîìó ïåð³îä³ (ïîì³ðíå ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â, ãåìîãëî-
á³íó, á³ë³ðóá³íó, ñå÷îâèíè, àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, çíèæåííÿ ð³âíÿ öóê-
ðó â êðîâ³), º àäàïòèâíèìè äî åíäîãåííîãî õàð÷óâàííÿ ³ íîðìàë³çóþòüñÿ
ó â³äíîâíîìó ïåð³îä³ àáî â êîðîòê³ òåðì³íè ï³ñëÿ íüîãî. ÐÄÒ ïðèâîäèòü
äî íîðìàë³çàö³¿ ïî÷àòêîâî ï³äâèùåíî¿ àáî çíèæåíî¿ ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿
øëóíêà, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, íå çä³éñíþþ÷è ñóòòºâîãî âïëèâó íà îñ³á ç
íîðìàëüíîþ ôóíêö³ºþ íàçâàíèõ îðãàí³â. Çàâäÿêè öüîìó ï³äâèùóºòüñÿ
àäàïòàö³ÿ îðãàí³çìó õâîðîãî äî ðàí³øå ïîãàíî ïåðåíîñèìèõ ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ; 4) ÐÄÒ ïðèçâîäèòü äî íîðìàë³çàö³¿ Ò– ³ Â-ëàíîê ³ìóí³òåòó,
ñïðèÿº ï³äâèùåííþ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó, ùî çàáåçïå-



1 4 1 5

÷óº ñò³éêó êë³í³÷íó ðåì³ñ³þ; 5) ïðîâåäåííÿ íà ôîí³ ÐÄÒ ðàö³îíàëüíî¿
(³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ ãðóïîâî¿) ïñèõîòåðàï³¿, àóòîãåííîãî òðåíóâàííÿ, ìåäè-
òàö³¿, íàâ÷àííÿ õâîðèõ êîíòðîëþ çà õàð÷îâèì ïîòÿãîì ³ ïîâåä³íêîþ ñòâî-
ðþþòü åìîö³éíèé íàñòð³é, ñïðèÿþòü ðîçâèòêó àëüòðó¿çìó â îñîáèñòîñò³.
Êë³í³÷íå ïîêðàùàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ñò³éêèì ïðîòÿãîì îäíîãî-òðüîõ ðîê³â,
ùî çóìîâëþº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà åìîö³éíó ñôåðó ïàö³ºíò³â, çì³öíþº ¿õ
â³ðó â öåé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ, îñîáèñòó ³ ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ, ðîçóìîâó òà
ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü; 6) ÐÄÒ ìàº êîìïëåêñíèé áàãàòîôàêòîðíèé
ñàíîãåíåòè÷íèé, àäàïòîãåííèé âïëèâ íà ðÿä ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàêòåðè-
ñòèê îðãàí³çìó îäíî÷àñíî, íà îñíîâ³ ÷îãî ðîçðîáëåíà ñõåìà ñàíîãåíåòè÷-
íèõ ìåõàí³çì³â âïëèâó ÐÄÒ ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â
ç óðàõóâàííÿì ïîêàç³â òà ïðîòèïîêàç³â äî òàêîãî ë³êóâàííÿ.

Ó äàíèé ÷àñ êîëåêòèâ êàôåäðè øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿ ¹1 ïðàöþº íàä
íîâèìè ïåðñïåêòèâàìè ðîçâèòêó ìåòîäó ÐÄÒ, âïðîâàäæåííÿì éîãî â
êë³í³÷íó ïðàêòèêó íå ëèøå Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³, àëå é â ìåæàõ íàøî¿
äåðæàâè. Ç ö³ºþ ìåòîþ ïðîäîâæóþòüñÿ íàóêîâ³ ðîçðîáêè ùîäî ðîçêðèòòÿ
³íòèìíèõ ìåõàí³çì³â ñàíîãåííî¿ ä³¿ ÐÄÒ íà çäîðîâèé òà õâîðèé îðãàí³çì,
ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ìåòîäó ÐÄÒ øëÿõîì ïîêðàùàííÿ ï³äãîòîâ-
÷îãî ïåð³îäó òà ìîäèô³êàö³¿ â³äíîâíîãî õàð÷óâàííÿ, âïðîâàäæåííÿ íèçüêî-
êàëîð³éíî¿ îâî÷åâî-ôðóêòîâî¿ ä³ºòè, ÿê åòàïó àäàïòàö³¿ øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó äî íîðìàëüíîãî çäîðîâîãî ñïîñîáó õàð÷óâàííÿ. Çà ïðè-
êëàäîì ë³êàð³â Áóðÿò³¿, âàðòî áóëî á äîêëàñòè çóñèëü äëÿ âïðîâàäæåííÿ
ÐÄÒ ó êë³í³êè, ë³êàðí³ òà àìáóëàòîð³¿ íå ò³ëüêè íàøî¿ îáëàñò³ àëå é óñ³º¿
Óêðà¿íè.

Ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü íåîáõ³äíî:
– íà êàôåäð³ îðãàí³çóâàòè êóðñè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â,

ôàõ³âö³â ç ÐÄÒ;
– çíàéîìèòè ãðîìàäñüê³ñòü ó ö³ëîìó ³ îêðåì³ êàòåãîð³¿ ôàõ³âö³â ç ìåòî-

äèêîþ ÐÄÒ;
– ïðîâîäèòè ðîáîòó ñåðåä ë³êàð³â, ñòóäåíò³â, øêîëÿð³â òà ïàö³ºíò³â, à

òàêîæ íàñåëåííÿ, ïëåêàþ÷è ñåðåä íèõ ³äåîëîã³þ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;
– ñòâîðèòè âè¿çäí³ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ áðèãàäè äëÿ ïîïóëÿðèçàö³¿ òà

ïîøèðåííÿ ïîçèòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ìåòîä ÐÄÒ.

ÊÎÍÖÅÏÖ²ß ÎÑÍÎÂÍÈÕ ÑÀÍÎ– ² ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÈÕ ÌÅ-
ÕÀÍ²ÇÌ²Â Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ¯ Ä²¯ ÐÎÇÂÀÍÒÀÆÓÂÀËÜÍÎ-Ä²ªÒÈ×-

ÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÏÀÒÀËÎÃ²ªÞ ÎÐÃÀÍ²Â ÒÐÀÂËÅÍÍß
Ç ÀËÅÐÃ²×ÍÈÌÈ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍßÌÈ

Å.É. Àðõ³é Óæãîðîäñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³-
âåðñèòåò, Óêðà¿íà

Íåçâàæàþ÷è íà äîñèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, ùî äåìîíñòðóþòü ïîçè-
òèâíó ë³êóâàëüíó ä³þ òà ïåðåâàãè ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íî¿ òåðàï³¿
(ÐÄÒ) ïðè ïàòàëîã³¿ îðãàí³â òðàâëåííÿ (Î.Ãàíè÷ ³ ³íø³, 1988, 1993; Å. Òêà-
÷åíêî ³ ³í., 1993; À. Àíäðåé÷èí, Ï. Êóç³â, 1993; Â. ×åðíÿêîâà, 1993;
À. Äì³òð³ºâ ³ ³í., 1995; Å. Àðõ³é, 1995) ÷èìàëî ìåõàí³çì³â ñàíîãåííîãî,
àäàïòîãåííîãî âïëèâó ö³º¿ òåðàï³¿ ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó
îðãàí³çìó çàëèøàþòüñÿ íå ðîçêðèòèìè.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè ñòàâèëîñÿ âèâ÷åííÿ îêðåìèõ ñàíî– ³ ïàòîãåíå-
òè÷íèõ ìåõàí³çì³â ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ ÐÄÒ ïðè ïîºäíàí³é ïàòîëîã³¿ îðãàí³â
òðàâëåííÿ (ÏÏÎÒ) ç àëåðã³÷íèìè óñêëàäíåííÿìè (ÀÓ) òà ðîë³ ³ âçàºìîçâ-
'ÿçêó ñòàíó ì³ñöåâî¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ñëèçîâèõ àáî ÌÀLÒ ³ ïðîöåñ³â òðàâ-
ëåííÿ ïðè ë³êóâàíí³ ÐÄÒ.

Ïðîòÿãîì 14 ðîê³â ïðîâåäåíî ñïîñòåðåæåííÿ çà 1057 õâîðèìè, ùî ë³êó-
âàëèñÿ ìåòîäîì ÐÄÒ, ³ç íèõ ó 757 ä³àãíîñòîâàíî ïîºäíàíå óðàæåííÿ
îðãàí³â òðàâëåííÿ ç íàÿâíèìè äâîìà ³ á³ëüøå çàõâîðþâàííÿìè. Â îêðåìó
ãðóïó ñïîñòåðåæåíü áóëî âèä³ëåíî 607 õâîðèõ ÏÏÎÒ, ùî ìàëè àëåðã³÷í³
óñêëàäíåííÿ. Â óìîâàõ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî¿ êë³í³êè ó 108 ³ç öèõ ïàö³ºíò³â
ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³ÿ ïðîâîäèëàñÿ äî- ³ ï³ñëÿ ÐÄÒ ç ìåòîþ ïðèñò³íêî-
âîãî çàáîðó êèøêîâîãî ñîêó òà äëÿ çàáîðó á³îïñ³éíîãî ìàòåð³àëó (10-15
ñì) çà çâ'ÿçêîþ Òðåéòöà ç ïîäàëüøèì á³îõ³ì³÷íèì ³ ìîðôîìåòðè÷íèì îá-
ñòåæåííÿì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè.

²ìóíîëîã³÷íèé ñòàòóñ îö³íþâàâñÿ çà 26 ïîêàçíèêàìè ² – ²² ð³âíþ. Îá-
ñòåæåíî 168 õâîðèõ ç ÏÏÎÒ ³ 42 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé. Ñòàí ÌÀLÒ
îö³íþâàâñÿ çà âì³ñòîì ³ìóíîãëîáóë³í³â (Ig) â êèøå÷íîìó ñîêîâ³, ñëèí³ òà
ñå÷³ â äèíàì³ö³ ÐÄÒ, à ñàìå: IgM, IgG , IgA, SIgA, âèçíà÷åíèìè çà Ìànñ³n³
et al., 1965.

Âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè
ïàö³ºíò³â ç ÏÏÎÒ ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ äîñë³äæåííÿ ïåïòèäã³äðî-
ëàçíî¿ àêòèâíîñò³ çà Î. Óãîëºâèì, Í. Òèìîôåºâîþ (1969), ñàõàðàçíî¿ òà
ìàëüòîçíî¿ àêòèâíîñò³ çà Î. Óãîëºâèì, Í.² ºçó³òîâîþ (1969) ç îäíî÷àñ-
íèì âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó Dalgivist (1964).
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Âñ³ 26 ïîêàçíèê³â ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó õâîðèõ âèâ÷àëèñÿ â äèíàì³ö³
ïî ïåð³îäàõ ÐÄÒ, çîêðåìà â ïåð³îä àöèäîçó (ÏÀ) – 7-9 äåíü ïîâíîãî ãîëî-
äóâàííÿ áåç îáìåæåííÿ âæèâàííÿ âîäè (ÐÏ), ïåð³îä êîìïåíñàö³¿ àöèäîçó
(ÏÊÀ) – 10-12 äåíü âñüîãî ðîçâàíòàæóâàëüíîãî ïåð³îäó (ÐÏ) àáî ãîëîäó
ç ïîâíîþ äåïðèâàö³ºþ ¿æ³ áåç îáìåæåíü âæèâàííÿ âîäè ³ ïåð³îä â³äíîâ-
ëåííÿ (ÏÂ) – 5-7 äåíü ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ, ùî äàâàëî ìîæëèâ³ñòü îö³-
íèòè âïëèâ êîæíîãî ³ç öèõ ïåð³îä³â ë³êóâàííÿ íà ³ìóí³òåò ³ ðåêîìåíäóâà-
òè îïòèìàëüí³ òåðì³íè ÐÏ àáî äåïðèâàö³¿ ¿æ³ äëÿ ÐÄÒ ïðè ÏÏÎÒ, ÿê ³
òåðì³íè â³äíîâíîãî õàð÷óâàííÿ.

Ïðè âèâ÷åíí³ 6 ïîêàçíèê³â íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ â äèíàì³ö³
ÐÄÒ ìè ñïîñòåð³ãàëè, ùî ï³ä âïëèâîì ÐÄÒ ëèøå äåùî ïîë³ïøóºòüñÿ íå-
ñïåöèô³÷íà ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó ïàö³ºíò³â çà äàíèìè ïîêàçíèê³â Ñ3 -
êîìïîíåíòó êîìïëåìåíòó, α1-àíòèòðèïñèíó, NK– êë³òèí, êèñåíüíåçàëåæ-
íèõ ñèñòåì ôàãîöèòîçó, àëå òðèâàë³ òåðì³íè ÐÏ ó õâîðèõ ç ÀÓ ïðè ÏÏÎÒ
ìîæóòü çàãðîæóâàòè äåêîìïåíñàö³ºþ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³, âðà-
õîâóþ÷è äèíàì³êó êèñåíüçàëåæíèõ ñèñòåì ôàãîöèòîçó, òîìó îïòèìàëüíè-
ìè òåðì³íàìè äåïðèâàö³¿ ¿æ³, ùî ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ëèøå ïîçèòèâíîþ
äèíàì³êîþ âñ³õ ïîêàçíèê³â âðîäæåíîãî ³ìóí³òåòó âèÿâèëèñÿ 12-14 äåíí³
ïåð³îäè ïîâíî¿ äåïðèâàö³¿ ¿æ³ àáî ÐÏ.

Êð³ì òîãî, âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî ³ ïåð³îäè â³äíîâíî¿ (ÏÂ) ä³ºòè –
12-14 äí³â, ïîòðåáóþòü ïîñò³éíîãî ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ ó çâ'ÿçêó ç äåÿ-
êîþ äåêîìïåíñàö³ºþ ïðîòè– ³íôåêö³éíîãî çàõèñòó õâîðèõ ç ÏÏÎÒ ³ íåäî-
ö³ëüí³ñòþ éîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ñòèìóëþâàííÿ ï³ñëÿ ÐÄÒ.

²ç äèíàì³êè çì³í 9-òè ïîêàçíèê³â Ò-êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó òåæ íàïðî-
øóºòüñÿ âèñíîâîê ïðî íåäîö³ëüí³ñòü äóæå òðèâàëèõ òåðì³í³â ÐÏ, îñê³ëü-
êè ïîêàçíèêè Ò-ëàíêè ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ ÏÏÎÒ óæå äî ë³êóâàííÿ áóëè
ïîíèæåí³, à òðèâàëèé ³íã³áóþ÷èé âïëèâ íà ³ìóííó ñèñòåìó, ÿêèé êîðîòêî-
÷àñíî íåîáõ³äíèé ïðè ÀÓ, ïðè âåëèêèõ òåðì³íàõ ÐÏ ìîæå ïðèçâåñòè äî
çðèâó àäàïòèâíî-ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â, íàïðàâëåíèõ íà êîìïåíñàö³þ ³
çáåðåæåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó Ò-ëàíêè ³ìóí³òåòó, îñê³ëüêè ³ìóíîìîäó-
ëþþ÷èé âïëèâ çà äàíèìè âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó ÷óòëèâîñò³ äî ò³ìàë³íó ìàâ
ïîçèòèâíó äèíàì³êó ëèøå äî ïåð³îäó àöèäîçó (ÏÀ).

Ïðè âèâ÷åíí³ ïîêàçíèê³â Â-ñèñòåìè ³ìóí³òåòó â äèíàì³ö ÐÄÒ ìè ñïîñ-
òåð³ãàëè, ùî ÐÄÒ çíà÷íî íå âïëèâàëà íà êëîíàëüíó åêñïàíñ³þ Â (Ig+) .
Îäíàê, êë³òèíè Â(IgÀ+) ³ Â(IgG) ³ ï³ñëÿ ÐÄÒ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëè
ê³ëüê³ñòü êë³òèí ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé. Äîñë³äæóþ÷è Ig ñèðîâàò-
êè êðîâ³ ìè ñïîñòåð³ãàëè, ùî ÐÄÒ ÷åðåç àäàïòàòèâíî-êîìïåíñàòîðí³ çì³íè
ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó êîìïëåêñíî ï³äâèùóâàëà çàõèñíî-áàð'ºðíó

ôóíêö³þ ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Çîêðåìà, ó õâîðèõ ç ÀÓ ïðàêòè÷íî íîðìàë³çó-
âàëèñÿ ð³âåíü IgÌ ³ IgÅ, çíà÷íî ï³äâèùåíèì çàëèøàâñÿ ïîð³âíÿíî äî íîð-
ìè S²gA (p < 0,001), ³ ìåíøîþ ì³ðîþ, àëå äîñòîâ³ðíî âèùèì, áóâ ð³âåíü
IgG (ð < 0,05).

Ñâîºð³äíîþ ³ äóæå ö³êàâîþ áóëè äèíàì³êà IgÅ ³ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóí-
íèõ êîìïëåêñ³â àáî Ö²Ê, îñê³ëüêè ïðîòÿãîì 14 äí³â â ÐÏ ïîêàçíèê IgÅ
ïîñòóïîâî çðîñòàâ, õî÷ íà â³äíîâëåíí³ íàáëèæàâñÿ äî íîðìè, îäíàê á³ëüø³
òåðì³íè ÐÏ ìîãëè ïðèçâåñòè äî ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ ³ àäàïòàö³¿ òà ìîæ-
ëèâîãî íàäì³ðíîãî çðîñòàííÿ ïðîäóêö³¿ IgÅ ³ íåäîñòàòíüî¿ éîãî åë³ì³-
íàö³¿ ç óñ³ìà íàñë³äêàìè òàêî¿ ñèòóàö³¿.

 Âàæëèâèìè, î÷åâèäíî âåäó÷èìè ïðè ÐÄÒ, áóëè çì³íè â ÌÀLÒ. Âèâ-
÷àþ÷è äèíàì³êó çì³í Ig êèøêîâîãî ñîêó, ñëèíè òà ñå÷³ ïðè ÐÄÒ, ìè ñïîñ-
òåð³ãàëè ðÿä àäàïòèâíî-êîìïåíñàòîðíèõ çì³í â ÌÀLÒ, ³ç ÿêèõ íàéá³ëüø
ñóòòºâèìè áóëè çì³íè Ig ì³ñöåâî¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè êèøê³âíèêà àáî GALT
³ îñîáëèâî äèíàì³êà çì³í SigA. Òàê, ïðè äîñë³äæåíí³ êèøêîâîãî ñîêó ó
õâîðèõ ÏÏÎÒ ç ÀÓ, äî ÐÄÒ ìè âèÿâëÿëè âíàñë³äîê ïàòîëîã³¿ â ì³ñöåâ³é
³ìóíí³é ñèñòåì³ êèøê³âíèêà àáî GALT íàäì³ðíó ñåêðåö³þ S³gA (p < 0,001),
à òàêîæ ï³äâèùåíèé ìàéæå ó 9 ðàç³â ð³âåíü IgG (ð < 0,001) òà çíà÷íî
ï³äâèùåíèé IgÌ (ð < 0,05). Íîðìàëüíèì çàëèøàâñÿ ò³ëüêè ð³âåíü IgÀ –
ìîíîìåðà (ð < 0,5).

Â ñëèí³ õâîðèõ ç ÏÏÎÒ ³ ÀÓ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ òàêîæ äîñòîâ³ðíî
âèùèì çà íîðìó áóëè SigA ³ IgG, òîä³ ÿê IgÌ íå âèÿâëÿâñÿ çîâñ³ì, à IgÀ-
ìîíîìåð áóâ ó ìåæàõ íîðìè. Ó ñå÷³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ï³äâèùåíà ê³ëüê³ñòü
SigÀ (ð < 0,05) òà IgG (ð < 0,05).

Îòæå, çà îòðèìàíèìè äàíèìè îáñòåæåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïðè ÏÏÎÒ
äî ë³êóâàííÿ ÐÄÒ ó âñ³õ ëàíêàõ ³ìóí³òåòó ñïîñòåð³ãàëèñÿ â³äõèëåííÿ â³ä
íîðìè , àëå íàéá³ëüø ñóòòºâèìè ïîðóøåííÿ ³ìóí³òåòó âèÿâèëèñÿ â ì³ñöåâ³é
òà ³ìóíí³é ñèñòåì³ ñëèçîâèõ, äå íàâ³òü íàäì³ðíî âèñîêà ñåêðåö³ÿ SigÀ, íå
ìîãëà çàõèñòèòè ñëèçîâó îáîëîíêó êèøê³âíèêà â³ä àíòèãåííî¿ àãðåñ³¿, à
ó çâ'ÿçêó ç³ çíà÷íèì çðîñòàííÿì ð³âí³â IgG ³ IgÌ, âèíèêàëà ìîæëèâ³ñòü äî
àêòèâàö³¿ êîìïëåìåíòó ç âèâ³ëüíåííÿì ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â.

Ï³ä âïëèâîì ÐÄÒ, â êèøêîâîìó ñîêîâ³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ çíà÷í³ ïîçè-
òèâí³ çðóøåííÿ Ig : äîñòîâ³ðíî íîðìàë³çóâàëèñÿ IgG ³ IgÌ ïðè íåçì³ííî-
ìó íîðìàëüíîìó ð³âíåâ³ IgÀ òà ïîíèæóâàëàñÿ, àëå îäíàê çàëèøàëàñÿ äî-
ñòîâ³ðíî âèùîþ çà íîðìó ñåêðåö³ÿ SigÀ, çàõèñí³ âëàñòèâîñò³ ÿêîãî äîáðå
â³äîì³. Äèíàì³êà Ig ñëèíè ³ ñå÷³ òàêîæ â³äòâîðþâàëà ïîçèòèâíèé õàðàê-
òåð àäàïòàòèâíî-ðåãóëÿòîðíèõ êîìïåíñàòîðíèõ çì³í â GALT ï³ä âïëè-
âîì ÐÄÒ, ùî âåäóòü äî çðîñòàííÿ çàõèñíî-áàð'ºðíèõ ôóíêö³é MALT ³
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óñóíåííÿ óìîâ äëÿ àíòèãåííî¿ àãðåñ³¿ â ìåæàõ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êèøê³â-
íèêà.

Îòæå, â ë³êóâàëüí³é ä³¿ ÐÄÒ, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç êîìïëåêñ àäàïòî-
ãåííèõ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â âïëèâó íà âñ³ ëàíêè ³ìóí³òåòó, âåäó÷èì
º ñàíîãåííèé íîðìàë³çóþ÷èé âïëèâ íà çàõèñíî-áàð'ºðí³ ôóíêö³¿ MALT.

×àñò³ àëåðã³÷í³ óñêëàäíåííÿ ó õâîðèõ ç ÏÏÎÒ äîçâîëÿþòü ïðèïóñêà-
òè, ùî â ïàòîãåíåç³ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é ó öèõ õâîðèõ çíà÷íå, íàâ³òü ïðî-
â³äíå ì³ñöå ïîñ³äàþòü ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â òðàâëåííÿ, çîêðåìà, íåäî-
ñòàòí³é ã³äðîë³ç îë³ãîìåð³â á³ëêîâî¿ òà âóãëåâîäíî¿ ïðèðîäè.

Äîñë³äæóþ÷è ïðîöåñè òðàâëåííÿ á³ëêîâî¿ ¿æ³ ó 108 õâîðèõ ç ÏÏÎÒ ³
ÀÓ ÿê îñíîâíîãî äæåðåëà àíòèãåí³â íà ïðèêëàä³ ã³äðîë³çó ï'ÿòè îë³ãîïåï-
òèä³â á³îïñ³éíèì ìàòåð³àëîì òîíêî¿ êèøêè ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå
çíèæåííÿ ã³äðîë³çó âñ³õ îë³ãîïåïòèä³â. Îòæå, ÿê ³ ïðèïóñêàëîñÿ, íåäî-
ñòàòí³é ã³äðîë³ç îë³ãîïåïòèä³â áóâ îñíîâíèì äæåðåëîì àíòèãåí³â. Íàâ³òü
áåç ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â ñîëþá³ë³çàö³¿ ôåðìåíò³â ìè çìîãëè ñïîñòåð³ãàòè
ðåàêö³¿ ù³òêîâî-îáëÿì³âêîâèõ ³ öèòîçîëüíèõ ïåïòèäã³äðîëàç, ÿê³ ïî ð³çíî-
ìó ðåàãóâàëè íà ë³êóâàííÿ ÐÄÒ. Çîêðåìà, ìåìáðàííèé ã³äðîë³ç á³ëêîâèõ
ñóáñòðàò³â äîñòîâ³ðíî çðîñòàâ, ³ ïåïòèäã³äðîëàçíà àêòèâí³ñòü òóò çíà÷íî
çá³ëüøóâàëàñÿ, òîä³ ÿê öèòîçîëüíèé ã³äðîë³ç äâîõ äåïåïòèä³â, àáî òî÷í³-
øå öèòîçîëüí³ ïåïòèäã³äðîëàçè, â ìåæàõ 12-14 äåííîãî ÐÏ íå ðåàãóâàëè
çì³íîþ ñâîº¿ àêòèâíîñò³ â òîé ÷è ³íøèé á³ê.

Ïàðàëåëüíî íàìè âèâ÷àëèñÿ ³ ïðîöåñè òðàâëåííÿ âóãëåâîä³â, ÿê ìîæ-
ëèâå äæåðåëî ãàïòåí³â, çà äàíèìè âèâ÷åííÿ àì³ëîë³òè÷íî¿, ñàõàðàçíî¿ ³
ìàëüòàçíî¿ àêòèâíîñò³. Îö³íþâàëèñÿ âñ³ åòàïè ã³äðîë³çó âóãëåâîä³â. Ï³ä
âïëèâîì ÐÄÒ ã³äðîë³ç âóãëåâîä³â äîñòîâ³ðíî çðîñòàâ íà âñ³õ åòàïàõ, à
ñàìå, ÐÄÒ âåëà äî ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿ ïîðîæíèííîãî ³ ìåìáðàííîãî ã³äðî-
ë³çó âóãëåâîä³â.

Òàêèì ÷èíîì, ÐÄÒ çäàòíà çàáåçïå÷óâàòè êîìïëåêñí³ àäàïòàòèâíî-ðå-
ãóëÿòîðí³ êîìïåíñàòîðí³ ïåðåáóäîâè ïðîöåñ³â òðàâëåííÿ, çîêðåìà, ã³äðî-
ë³çó îë³ãîìåð³â á³ëêîâî¿ òà âóãëåâîäíî¿ ïðèðîäè, ùî ñòâîðþº óìîâè ðåà-
äàïòàö³¿ äî ¿æ³, ¿¿ êîìïîçèö³¿ òà çáåðåæåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ïðîöåñ³â
òðàâëåííÿ, à òèì ñàìèì ³ óñóíåííÿ âåëèêîþ ì³ðîþ äæåðåë àíòèãåííî¿ àã-
ðåñ³¿.

 Ï³äñóìîâóþ÷è ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñë³ä ï³äêðåñëèòè,
ùî ÐÄÒ ïðè ÏÏÎÒ ç ÀÓ ìàº ðÿä ïåðåâàã ïåðåä ìåäèêàìåíòîçíèì ë³êó-
âàííÿì, îñê³ëüêè çàáåçïå÷óº ðåãóëÿòîðíèé âïëèâ íà âåñü êîìïëåêñ ð³çíî-
íàïðàâëåíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿. ÐÄÒ âåäå
äî ö³ëî¿ íèçêè ðåãóëÿòîðíèõ àäàïòàòèâíî-êîìïåíñàòîðíèõ ñàíîãåííèõ
ïåðåáóäîâ òðàâëåííÿ ³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ùî ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ

çàõèñíî-áàð'ºðíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó ³ ïåðø çà âñå ÌÀLÒ òà GALT. Îòæå,
ñàíîãåííèé âïëèâ ÐÄÒ ìîæå âèâîäèòè íà ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü ôóíêö³îíó-
âàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà âîäíî÷àñ â³äíîâëþâàòè òðàâíî-òðàíñïîðòí³
ôóíêö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè, ùî ðîáèòü ÐÄÒ îïòèìàëüíîþ
ìåòîäèêîþ ë³êóâàííÿ ÀÓ ïðè ÏÏÎÒ.

ÐÎÇÂÀÍÒÀÆÓÂÀËÜÍÎ-Ä²ªÒÈ×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß Â ÊË²Í²Ö²
ÂÍÓÒÐ²ØÍ²Õ ÕÂÎÐÎÁ – ×È ª ÑÜÎÃÎÄÍ² ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÀ?

Î.É. Áàêàëþê,
Í.Â. Ãðèìàëþê

 Äóìêè ïðî ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íî¿ òå-
ðàï³¿ (ÐÄÒ) äëÿ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ëþäèíè òà ïðî ¿¿ åôåêòèâí³ñòü
ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæí³ – â³ä âèçíàííÿ ÐÄÒ "íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ìå-
òîäîì ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè á³ëüøîñò³ çàõâîðþâàíü ëþäèíè (Â.Ì.
Í³ê³ò³í, V. Grosser, L. Trang) äî ¿¿ õàðàêòåðèñòèêè "êàê îäíîãî èç íàèáî-
ëåå àãðåññèâíûõ èçâðàùåíèé ðåæèìà ïèòàíèÿ" (Ì.À. Ñàìñîíîâ). Çðîçóì-
³ëî, ùî òàêèé ä³àïàçîí äóìîê ó ïåðøó ÷åðãó ïîâ'ÿçàíèé ç íåäîñòàòíüîþ
âèâ÷åí³ñòþ îêðåìèõ àñïåêò³â ìåõàí³çìó ä³¿ ÐÄÒ, íåâ³ðíîþ ³íòåðïðåòà-
ö³ºþ çàêîíîì³ðíî âèíèêàþ÷èõ ïðè öüîìó çì³í ìåòàáîë³çìó, àáî, ã³ðøå
òîãî, îòîòîæíþâàííÿì ÐÄÒ ç ³íøèìè (ïàòîëîã³÷íèìè) ôîðìàìè ãîëîäó-
âàíÿ.

 Íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ ³ á³îõ³ì³÷í³ ìåõàí³çìè ÐÄÒ àêòèâíî âèâ÷àëèñÿ ³
âèâ÷àþòüñÿ â êë³í³êàõ áëèçüêîãî ³ äàëåêîãî çàðóá³ææÿ. Ñåðåä íèõ â³äçíà-
÷èìî ñåð³þ íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, âèêîíàíèõ â ëàáîðàòîð³¿ Ï.Ê.
Àíîõ³íà â ðàìêàõ éîãî â³äîìî¿ òåîð³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì, êîìïëåêñí³
ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüí³ ³ á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ Ê.Â.
Ñóäàêîâèì, À.Â. Ïîêðîâñüêèì, Þ.Ñ. Íèêîëàºâèì, Þ.É. Ïîë³ùóêîì,
Î.Ì. Êîêîñîâèì, Â.Â. Ëîáêîâèì, Î.É. Áàêàëþêîì, Ï.Ï. Êóç³âèì.

 Ó äàíîìó ïîâ³äîìëåíí³ íàâåäåí³ äàí³ ë³òåðàòóðè ³ ðåçóëüòàòè âëàñ-
íèõ äîñë³äæåíü ïî âèâ÷åííþ ìåõàí³çìó ä³¿ ÐÄÒ ïðè ð³çíîìàí³òí³é ïàòî-
ëîã³¿ îðãàí³çìó ëþäèíè (íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ õâîðîáè, çàõâîðþâàííÿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ñóãëîá³â, îðãàí³â äèõàííÿ, õâîðîáàõ îáì³íó ðå÷î-
âèí, ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè). Àíàë³ç öèõ äàíèõ äîçâîëèâ ñôîðìóëþâàòè
êîíöåïö³þ ïðî íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ ³ á³îõ³ì³÷í³ ìåõàí³çìè òðèâàëîãî ãîëî-
äóâàííÿ, ÿêà ïîÿñíþº âåñü êîìïëåêñ çì³í, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè öüîìó ³ íà-
ïðàâëåí³ íà âèíèêíåííÿ "ãåíåðàë³çîâàíî¿ òåíäåíö³¿ äî íîðìàë³çàö³¿ ìåòà-

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ. ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
Óêðà¿íà
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áîë³çìó" (Ã.É. Áàáåíêîâ) íà âñ³õ ð³âíÿõ – ñóáêë³òèííîìó, êë³òèííîìó,
òêàíèííîìó, íà ð³âí³ ö³ëîãî îðãàí³çìó.

 Ìè ââàæàºìî, ùî ñòðèæíåâîþ ñèñòåìîþ, ÿêà çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ
ãîìåîñòàòè÷íèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó çà óìîâè òðèâàëî¿ õàð÷îâî¿ äåïðèâàö³¿,
º ñèñòåìà "ã³ïîòàëàìóñ – ñòâîëîâà ðåòèêóëÿðíà ôîðìàö³ÿ – àìèãäàëèêî-
âèé êîìïëåêñ – ñåïòóì -ã³ïîêàìï – íåîñòð³àòóì – åï³ô³ç – íåîêîðòåêñ". Ö³
ñòðóêòóðè ÿâëÿþòü ñîáîþ çàìêíóòó áàãàòîêîíòóðíó ñèñòåìó àâòîìàòè÷-
íîãî óïðàâë³ííÿ, ä³ÿëüí³ñòü ÿêî¿ íàïðàâëåíà íà ï³äòðèìàííÿ á³îëîã³÷íèõ
êîíñòàíò â ìåæàõ, ÿê³ äîçâîëÿþòü çáåðåãòè æèòòÿ ³íäèâ³äà.

 Ïðè ãîëîäóâàíí³ çì³íþºòüñÿ ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ³ àêòèâí³ñòü öåí-
òðàëüíèõ íåðâîâèõ ³ íåéðîãóìîðàëüíèõ ñèñòåì, ùî çíàõîäèòü ñâîº â³äîá-
ðàæåííÿ ó ïåâíèõ çì³íàõ åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â,
íàïðàâëåíèõ íà çáåðåæåííÿ æèòòÿ ñèñòåìè â äàí³é ñèòóàö³¿. Ó ïåðø³ 2-4
äí³ ãîëîäó ñïîñòåð³ãàþòü çàãàëüíå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ íåéðîííèõ ãðóï
ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿, ñòâîëà ³ ñåðåäíüîãî ìîçêó, ñåðåäíüîãî ³ çàäíüîãî
ã³ïîòàëàìóñà, ÿêå ç ÷àñîì ïîøèðþºòüñÿ ³ íà ðÿä ³íøèõ óòâîð³â (ìèãäàëè-
êîïîä³áíèé êîìïëåêñ, ÷àñòèíà ÿäåð ã³ïîòàëàìóñà, îðá³òàëüíà ³ ñêðîíåâà
çîíè êîðè) ³ ñò³éêî óòðèìóºòüñÿ ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ãîëîäóâàííÿ.
Öå çðîñòàþ÷å ïîñèëåííÿ àêòèâóþ÷èõ âïëèâ³â ï³äòâåðäæóºòüñÿ çíèæåí-
íÿì âåëè÷èíè àëüôà-³íäåêñó ÅÅÃ, çðîñòàííÿì ÷àñòîòè àëüôà-ðèòìó, çñó-
âîì ìàêñèìóìó ðåàêö³¿ çàñâîºííÿ ðèòìó ÅÅÃ ó á³ê íèçüêèõ ÷àñòîò, ï³äâè-
ùåííÿì àìïë³òóäè ñïîíòàííèõ êîëèâàíü øê³ðíî-ãàëüâàí³÷íî¿ ðåàêö³¿,
çíèæåííÿì àáñîëþòíèõ ñåíñîðíèõ ïîðîã³â ñëóõó ³ øê³ðíèõ â³ä÷óòò³â, ñêî-
ðî÷åííÿì ÷àñó ðóõîâî¿ ðåàêö³¿. Àêòèâàö³ÿ ñèñòåìè ã³ïîòàëàìóñ-ã³ïîô³ç
òà àìèãäàëèêîâèõ ÿäåð îäíî÷àñíî ïðèçâîäèòü äî çì³í àêòèâíîñò³ åíäîê-
ðèííèõ çàëîç, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü â àäàïòàö³éí³é ä³ÿëüíîñò³ – íàäíèðêîâèõ,
ï³äøëóíêîâî¿ ³ ùèòîâèäíî¿ çàëîç, ãîíàä. Ðîçâèâàºòüñÿ âåñü êîìïëåêñ
ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é, ÿê³ º òèïîâèìè äëÿ ñòàíó ñòðåñó – çðîñòàº ïðî-
äóêö³ÿ êàòåõîëàì³í³â, ÀÊÒÃ, ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, ³íñóë³íó, ãëþêàãîíó ³
ïîì³ðíî çíèæóºòüñÿ – òèðåî¿äíèõ ³ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â. Â³äçíà÷èìî, ùî íà
â³äì³íó â³ä "³ñòèííèõ", ³íòåíñèâíèõ, ðàïòîâî âèíèêàþ÷èõ ñòðåñîðíèõ
âïëèâ³â, çðóøåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè ãîëîäóâàíí³, á³ëüø "ì'ÿê³", âîíè
ðîçâèâàþòüñÿ ïîâ³ëüí³øå (ïðîòÿãîì äí³â), ³ ñòóï³íü ¿õ âèðàæåíîñò³ º ñòðî-
ãî ³íäèâ³äóàëüíèé.

 Çà ïðîäîâæåííÿ òåðì³íó ãîëîäóâàííÿ ó ì³ðó íàðîñòàííÿ ìåòàáîë³÷-
íèõ çðóøåíü (äåô³öèò åíåðã³¿, íàðîñòàííÿ àöèäîçó, ïîã³ðøàííÿ åíåðãîçà-
áåçïå÷åííÿ òêàíèí) ï³äâèùóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ñåïòî-ã³ïîêàìïàëüíî¿ ä³ëÿí-
êè, ÿêà çíàõîäèòüñÿ â àíòàãîí³ñòè÷íèõ â³äíîñèíàõ ç ðåòèêóëî-ã³ïîòàëà-

ìî-àìèãäàëÿðíîþ ñèñòåìîþ. Â³äîìî, ùî ïðÿìèì ñòèìóëîì, ÿêèé çá³ëüøóº
àêòèâí³ñòü ñåïòóìà ³ ã³ïîêàìïà ³ â³äïîâ³äíî – ¿õ ãàëüì³âíèé âïëèâ íà
ðåòèêóëÿðíó ôîðìàö³þ, ã³ïîòàëàìóñ, àìèãäàëÿðíèé êîìïëåêñ çà ðàõóíîê
çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ¿õ íåéðîí³â ³ âåëè÷èíè çàãàëüíîãî åôåðåíòíîãî ñèã-
íàëó, º ãëþêîêîðòèêî¿äè. Íà â³äì³íó â³ä ðÿäó êë³í³÷íèõ ñèòóàö³é, ÿê³
âèìàãàþòü çàñòîñóâàííÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â (íàé÷àñò³øå öå àâòî³ìóíí³ òà
àâòîàëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ³ ñòàíè), ó ïðîöåñ³ ãîëîäóâàííÿ îðãàí³çì ñàì
ðåãóëþº ñòóï³íü àêòèâàö³¿ íàäíèðêîâèõ çàëîç ó â³äïîâ³äíîñò³ ç³ ñâî¿ìè
âíóòð³øí³ìè ïîòðåáàìè, ÿê³ íàïðàâëåí³ íà ï³äòðèìàííÿ ãîìåîñòàçó ³
ë³êâ³äàö³þ ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó (÷èòàé – çàõâîðþâàííÿ). Òàêèì ÷èíîì,
çðîñòàííÿ ð³âíÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ó êðîâ³ ïðè ãîëîäóâàíí³ äî ïåâíîãî
(ìåæîâîãî äëÿ äàíîãî ³íäèâ³äà) ð³âíÿ âêëþ÷àº ãàëüì³âíó ñèñòåìó, ÿêà
áëîêóº ïðîöåñ ôàòàëüíîãî âè÷åðïàííÿ àäàïòèâíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó.
Îñòàííº âèã³äíî âèð³çíÿº ÐÄÒ ñåðåä ³íøèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, çà ÿêèõ
äîçà ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, ÿê ïðàâèëî, ï³äáèðàºòüñÿ ìàéæå åìï³ðè÷íî.

 Ó ö³ëîìó ñèñòåìó îïèñàíèõ âèùå ìîçêîâèõ óòâîð³â ìè óÿâëÿºìî ñîá³ ó
âèãëÿä³ àâòîìàòè÷íî¿ ñòðóêòóðè, çàâäàííÿì ÿêî¿ º çàáåçïå÷åííÿ âèæè-
âàííÿ îðãàí³çìó â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. Âîíà ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ
áëîê³â ("àêòèâàö³éíîãî" ³ "ãàëüì³âíîãî") ³ ôóíêö³îíóº ó ïåâíîãî ðîäó "âè-
ïàäêîâîìó" ñåðåäîâèù³, Ïðè êîæíîìó íàáëèæåíí³ äî íåáåçïå÷íîãî äëÿ
âèæèâàííÿ æèâî¿ ñèñòåìè ñòàíó öÿ àâòîìàòè÷íà ñòðóêòóðà íàìàãàºòüñÿ
ïðîäîâæèòè çàãàëüíèé "÷àñ æèòòÿ" ³ â³ä³éòè â³ä öüîãî ñòàíó, ùî äîñÿ-
ãàºòüñÿ øëÿõîì âêëþ÷åííÿ "àêòèâàö³éíîãî" áëîêó – âèíèêàº ðåàêö³ÿ ñòðåñ-
òðèâîãè çà Ã. Ñåëüº. ßêùî âèõ³ä ³ç öüîãî ñòàíó çàòðèìóºòüñÿ, àáî ðåàêö³¿
ñòðåñ-òðèâîãè âèíèêàþòü äóæå ÷àñòî, òî âèíèêàº íåáåçïåêà ôàòàëüíîãî
âè÷åðïàííÿ åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó. Öå ïðèçâîäèòü äî âêëþ-
÷åííÿ "ãàëüì³âíîãî" áëîêó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ð³âíÿ åíåðãî-
çàáåçïå÷åííÿ ³ çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ îðãàí³çìó.

 Âëàñíå àêòèâàö³ºþ ñåïòî-ã³ïîêàìïàëüíî¿ ãàëüì³âíî¿ ñèñòåìè, à, ìîæ-
ëèâî, ³ áëîêó "íåîñòð³àòóì-åï³ô³ç", ÿê³ ò³ñíî ïîâ'ÿçàí³ ç ð³âíåì ôóíêö³îíó-
âàííÿì ùèòîâèäíî¿ ³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîç (ïðÿìèé çâÿçîê) ìè ïîÿñíþìî
á³ëüø³ñòü ïîçèòèâíèõ åôåêò³â ÐÄÒ. Âîíè ïîëÿãàþòü ó ïîêðàùàíí³ àáî
íîðìàë³çàö³¿ ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè, ñòðóêòóðíî-åëàñòè÷íèõ âëàñòèâî-
ñòåé ñóäèííî¿ ñò³íêè, ðåã³îíàðíîãî ñóäèííîãî òîíóñó ³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿,
ôàçîâèõ çì³íàõ íåñïåöèô³÷íî¿ ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ (³ìóíîäåïðåñ³ÿ â ðîç-
âàíòàæóâàëüíîìó ïåð³îä³ òà ³ìóíîñòèìóëÿö³ÿ â ïåð³îä³ â³äíîâíîãî õàð-
÷óâàííÿ) ç ê³íöåâèì ³ìóíîìîäóëþþ÷èì åôåêòîì, çìåíøåíí³ ñòóïåíÿ âè-
ðàæåíîñò³ àâòîàëåðã³÷íèõ òà àâòî³ìóííèõ ðåàêö³é, àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â
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ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ç îäíî÷àñíèì ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ àí-
òèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó â ðîçâàíòàæóâàëüíîìó ïåð³îä³ òà íîðìà-
ë³çàö³¿ ïðîöåñ³â ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â ç îäíî÷àñíèì ñò³éêèì ï³äâèùåííÿì
àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó ó ïåð³îä³ â³äíîâíîãî õàð÷ó-
âàííÿ), çíèæåíí³ ñèðîâàòêîâî¿ êîíöåíòðàö³¿ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â
íèçüêî¿ ãóñòèíè, íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³é ï³äøëóíêîâî¿, ùèòîâèäíî¿ çàëîç
òà çàëîç îñ³ "ã³ïîô³ç-ãîíàäè".

 Ìè ââàæàºìî, ùî íà ñüîãîäí³ ÐÄÒ º º ä è í è ì íåìåäèêàìåíòîçíèì ³,
ï³äêðåñëèìî, ñòðîãî ³íäèâ³äóàëüíèì ìåòîäîì, ÿêèé äîçâîëÿº íà òðèâàëèé
÷àñ ï³äâèùèòè àêòèâí³ñòü ñòðóêòóð "ãàëüì³âíîãî" áëîêó. ²ç öèõ ïîçèö³é
ñòàº çðîçóì³ëîþ âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ïåð³îäè÷íîãî ãîëîäóâàííÿ àáî íèçü-
êîêàëîð³éíîãî õàð÷óâàííÿ [(ÿê â åêñïåðèìåíò³ (Â.Ã.Ñàðàºâ), òàê ³ ó êë³í³ö³
(Â.Ô. Ôðîëüê³ñ, Â.Ì. Í³ê³ò³í)] ÿê ìåòîäó ë³êóâàííÿ ³ – ãîëîâíå ! – ïðîô³-
ëàêòèêè á³ëüøîñò³ çàõâîðþâàíü ëþäèíè, ³ ÿê ìåòîäó, çäàòíîãî çàòðèìàòè
ïðîöåñ ïîñòàð³ííÿ, â³êîâó ³íâîëþö³þ, òà ó ïåâíèõ ìåæàõ ïîäîâæèòè òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ – àäæå âëàñíå ç â³êîì âèíèêàº ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ã³ïî-
òàëàì³÷íèõ òà ðåòèêóëÿðíèõ ñòðóêòóð ³ çðîñòàííÿ ã³ïîòàëàì³÷íîãî ïîðî-
ãó äî ãàëüì³âíèõ âïëèâ³â.

ÂÏËÈÂ ÏÎÂÍÎÃÎ ÃÎËÎÄÓ ÍÀ ÓËÜÒÐÀÑÒÐÓÊÒÓÐÓ
ÑÈÍÓÑÎ¯Ä²Â ÏÅ×²ÍÊÈ ÙÓÐ²Â

ß.ß.Áîäíàð, Î.².Êóç³â,
Î.Â. Äìèòðåíêî,
Ã.Â.Ëèõàöüêà

Çà åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè ³íòàê-
òíèõ ùóð³â âñòàíîâëåíî, ùî ñèíóñî¿äè ïå÷³íêîâî¿ ÷àñòî÷êè ïîáóäîâàí³
³ç òðüîõ âèä³â êë³òèí: åíäîòåë³îöèò³â, êë³òèí Êóïôåðà òà ðit-êë³òèí.

Åíäîòåë³àëüí³ êë³òèíè, ÿê³ âèñòèëàþòü ñèíóñî¿äè º ïëîñêèìè. ßäðî
îâàëüíî¿ ôîðìè ïðèòèñíóòå äî îäíîãî ³ç ïîëþñ³â öèòîïëàçìè, ÿêà îãîðòàº
éîãî âóçåíüêîþ ñìóæêîþ. Ãåòåðîõðîìàòèí âåëèêèìè ãðóäêàìè ëîêàë³-
çóºòüñÿ âçäîâæ âíóòð³øíüîãî ëèñòêà êàð³îëåìè, åóõðîìàòèíó ìàëî, ÿäåð-
öå, ÿê ïðàâèëî, â³äñóòíº. Öèòîïëàçìà åíäîòåë³îöèò³â âóçüêîþ ñìóæêîþ
ïðîñòÿãàºòüñÿ â³ä ïåðèôåð³¿ ÷àñòî÷êè âçäîâæ âàñêóëÿðíîãî ïîëþñó ãåïà-
òîöèò³â äî öåíòðàëüíî¿ âåíè. Ì³æ âàñêóëÿðíèìè ïîëþñàìè ãåïàòîöèò³â
òà åíäîòåë³îöèòàìè ëîêàë³çóºòüñÿ ïðîñò³ð Ä³ññå. Â öèòîïëàçì³ â³äðîñòê³â
º ì³æêë³òèíí³ ù³ëèíè àáî öèòîïëàçìàòè÷í³ ôåíåñòðè, ÿê³ íå ïåðåêðèò³ ä³àô-

ðàãìàìè. Öèòîïëàçìà åíäîòåë³îöèò³â á³äíà îðãàíàëàìè: âèÿâëÿþòüñÿ
ïîîäèíîê³ ì³òîõîíäð³¿, êîðîòê³ êàíàëüö³ åíäîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè, ë³çîñî-
ìè òà ðèáîñîìè. Áàçàëüíà ìåìáðàíà â³äñóòíÿ. Ì³æ åíäîòåë³îöèòàìè âìîí-
òîâàí³ êë³òèíè Êóïôåðà, ÿê³ ä³éñíî óòâîðþþòü ÷àñòèíó âèñòèëêè ñèíó-
ñî¿ä³â. Êë³òèíè Êóïôåðà ìàþòü íåïðàâèëüíó ôîðìó – ¿õíÿ öèòîïëàçìà
óòâîðþº âèï'ÿ÷óâàííÿ ó âèãëÿä³ ïñåâäîïîä³é òà ì³êðîâîðñèíîê, à ì³æ
â³äðîñòêàìè â öèòîïëàçìó âäàþòüñÿ ù³ëèíè. Îñîáëèâ³ñòþ óëüòðàñòðóê-
òóðè Êóïôåð³âñüêèõ êë³òèí º òå, ùî â ¿õí³é öèòîïëàçì³ çíàõîäÿòüñÿ
ñâîºð³äí³ òðóáî÷êè, ÿê³ ëîêàë³çóþòüñÿ ï³ä öèòîëåìîþ. Îñòàíí³, íàïåâíî,
º äåïî êëèòèííèõ ìåìáðàí, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ øâèäêî¿ ôàãîöèòàðíî¿ ðå-
àêö³¿ ó â³äïîâ³äü íà ïîòðàïëÿííÿ â êë³òèíó ôàãîöèòîâàíîãî ìàòåð³àëó.
ßäðî íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè ç ãëèáîêèìè ³íâàã³íàö³ÿìè êàð³îëåìè, â ÿêîìó
äîì³íóº åóõðîìàòèí. Ãåòåðîõðîìàòèí âóçüêîþ ñìóãîþ ëîêàë³çóºòüñÿ
âçäîâæ âíóòð³øíüîãî ëèñòêà êàð³îëåìè òà íåâåëèêèìè ãðóäêàìè ñåðåä
åóõðîìàòèíó. ²íîä³ âèÿâëÿºòüñÿ íåâåëèêå ÿäåðöå. Â öèòîïëàçì³ êîíòóðó-
þòüñÿ ïîîäèíîê³ ë³çîñîìè, ôàãîñîìè ð³çíî¿ âåëè÷èíè òà ëîêàë³çàö³¿; ì³òî-
õîíäð³¿ ðîçìà¿ò³ çà ôîðìîþ òà âåëè÷èíîþ; êàíàëüö³ ãðàíóëÿðíî¿ åíäîï-
ëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè, êîìïëåêñ Ãîëüäæ³, à òàêîæ ÷èñåëüí³ âåçèêóëè òà ù³ëüí³
ò³ëüöÿ.

Äî ç³ð÷àñòèõ ìàêðîôàã³â (êë³òèí Êóïôåðà) ³ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí ç
áîêó ïðîñâ³òó ñèíóñî¿ä³â çà äîïîìîãîþ ïñåâäîïîä³é ïðèêð³ïëþþòüñÿ ðit-
êë³òèí (NÊ – êë³òèíè, ïðèðîäí³ ê³ëåðè). Öå âåëèê³ êë³òèíè ç ïîëÿðíèì
ðîçì³ùåííÿì ÿäðà ³ öèòîïëàçìè. ßäðî â íèõ âåëèêå, îêðóãëî¿ ôîðìè, â
íóêëåîïëàçì³ ÿêîãî äîì³íóº ãåòåðî– ÷è åóõðîìàòèí, â çàëåæíîñò³ â³ä
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó êë³òèíè. ßäåðöå ñ³ò÷àñòî¿ ñòðóêòóðè, åêòîïîâà-
íå. Â êàð³îëåì³ ÷³òêî êîíòóðóþòüñÿ ïîðè. Îðãàíåëè öèòîïëàçìè ðit-êë³òèí
– ÷èñåëüí³: êîðîòê³ êàíàëüö³ ãðàíóëÿðíî¿ åíäîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè, ðîç-
ìà¿ò³ çà âåëè÷èíîþ ³ ôîðìîþ ì³òîõîíäð³¿. Îñîáëèâ³ñòþ ñòðóêòóðè ðit-
êë³òèí º íàÿâí³ñòü ïîîäèíîêèõ êðóïíèõ îñì³îô³ëüíèõ ãðàíóë òà îñîáëè-
âîãî òèïó ïóõèðö³â – ïàëè÷êî-ñåðöåâèííèõ, ïðèòàìàííèõ ëèøå ¿ì. Ðit-
êë³òèíè º òêàíèííîþ ôîðìîþ âåëèêèõ ãðàíóëîâì³ñíèõ ë³ìôîöèò³â êðîâ³,
ÿê³ êð³ì ïðèðîäíüî¿ ê³ëåðíî¿ àêòèâíîñò³, âîëîä³þòü åíäîêðèííîþ ôóíê-
ö³ºþ. Çàâäÿêè öüîìó, ðit-êë³òèíè, â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàíó ãåïàòîöèò³â ìî-
æóòü ïðîÿâëÿòè ïðîòèëåæí³ åôåêòè: íàïðèêëàä, ïðè çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³-
íêè âîíè, ÿê ê³ëåðè, ðóéíóþòü óðàæåí³ ãåïàòîöèòè, à â ïåð³îä âèçäîðîâ-
ëåííÿ, ÿê åíäîêðèíîöèòè ÀÐÈÄ-ñèñòåìè, ñòèìóëþþòü ïðîë³ôåðàö³þ ïå÷-
³íêîâèõ êë³òèí. Ïîîäèíîê³ ðit-êë³òèí âèÿâëÿþòüñÿ ïðèêð³ïëåíèìè äî
ñò³íêè ñèíóñî¿ä³â, á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ëîêàë³çóþòüñÿ â ä³ëÿíö³ ïîðòàëüíèõ
òðàêò³â.

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà
ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, Óêðà¿íà
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Ï³ä âïëèâîì òðüîõ äîáîâîãî ãîëîäóâàííÿ ùóð³â ³ç â³ëüíèì äîñòóïîì
äî âîäè âñòàíîâëåíî, ùî ñóáì³êðîñêîï³÷íà áóäîâà ñèíóñî¿ä³â ïå÷³íêî-
âèõ ÷àñòî÷îê çáåð³ãàº îïèñàíó ñòðóêòóðó. Ïðîòå, íàìè âèÿâëåí³ äåÿê³
îñîáëèâîñò³ ìîðôîëîã³¿ êë³òèííî¿ âèñòèëêè ñèíóñî¿äíèõ êðîâîíîñíèõ
êàï³ëÿð³â. Ïåðø çà âñå, êðàùå ïðîòè ³íòàêòíèõ, êîíòóðóâàëèñü ïëàçìà-
òè÷í³, ÿäåðí³ òà âíóòð³øíüîêë³òèíí³ ìåìáðàíè åíäîòåë³îöèò³â, ç³ð÷àñòèõ
òà ðit-êë³òèí. Â öèòîïëàçì³ êë³òèí Êóïôåðà çá³ëüøóâàëàñü ÷èñåëüí³ñòü
ë³çîñîì, ôàãîñîì òà òðóá÷àñòèõ ñòðóêòóð ï³ä öèòîëåìîþ êë³òèíè. Â³äáó-
âàâñÿ ïåðåðîçïîä³ë ðit-êë³òèí, âñå á³ëüøå öèõ êë³òèí ìè âèÿâëÿëè â ïðîñâ³ò³
ñèíóñî¿ä³â. Îñîáëèâ³ñòþ ¿õ ñòðóêòóðè áóëî òå, ùî â ÿäð³ äîì³íóâàâ åóõ-
ðîìàòèí, ÿäåðöå áóëî âåëèêèì, ñ³ò÷àñòî¿ ñòðóêòóðè ³ ëîêàë³çóâàëîñü âïðè-
òóë äî êàð³îëåìè. Á³ëÿ ÿäåðöÿ êîíòóðóâàëèñü ÷èñåëüí³ ãðàíóëè ðèáîñî-
ìàëüíîãî òèïó. Çðîñòàâ âì³ñò ïîð ó êàð³îëåì³. Ñåðåä ðit-êë³òèí ÷àñò³øå
çóñòð³÷àëèñÿ ò³, â öèòîïëàçì³ ÿêèõ áóëî 2-3 êðóïí³ îñì³îô³ëüí³ ãðàíóëè ç
îäíîð³äíèì åëåêòðîííî-ù³ëüíèì ìàòðèêñîì.

Òàêèì ÷èíîì, ïîâíèé ãîëîä âèêëèêàâ ïîêðàùåííÿ ñóáì³êðîñêîï³÷íî¿
îðãàí³çàö³¿ åíäîòåë³îöèò³â, ç³ð÷àñòèõ òà ðit-êë³òèí, ùî ñóïðîâîäæóâà-
ëîñü ï³äâèùåííÿì ¿õíüî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³.

ÀÏ²ÒÎÍ²Ê-ßÊ ÇÀÑ²Á Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² Ë²ÊÓÂÀÍ-
Íß ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÁÐÎÍÕ²Ò²Â ² ÏÍÅÂÌÎÍ²É Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÍÅ-

ÏÎÂÍÎÖ²ÍÍÈÌ ÒÈÏÎÌ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß

Î.². Âîëîøèí,
Î.². Ñïëàâñüêèé,
Ë.Î. Âîëîøèíà,
Ì.Â. Êëèíåöüêèé

Â³äîìî, ùî ëþäè ç òðèâàëèì íåïîâíîö³ííèì õàð÷óâàííÿì ñõèëüí³ äî
÷àñòèõ çàõâîðþâàíü, îñîáëèâî îðãàí³â äèõàííÿ. Ï³ä íàøèì ñïîñòåðå-
æåííÿì çíàõîäèëèñÿ 34 òàêèõ õâîðèõ ç çàãîñòðåííÿìè õðîí³÷íèõ (îáñòðóê-
òèâíèõ – 8, íåîáñòðóêòèâíèõ – 12) áðîíõ³ò³â òà ãîñòðîþ âîãíèùåâîþ (12
ïàö³ºíò³â) ïíåâìîí³ºþ ó â³ö³ â³ä 19 äî 63 ðîê³â. Ó âñ³õ âèïàäêàõ çàõâîðþ-
âàííÿ ïðîÿâëÿëîñÿ ïîì³ðíèì ÷è çíà÷íèì ³íòîêñèêàö³éíèì ñèíäðîìîì, çíè-
æåííÿì ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ òà ìàñè ò³ëà. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëà-
ëè 23 õâîð³ ðåïðåçåíòàòèâí³ çà íîçîëîã³ºþ, â³êîì òà ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ.

Â áàçîâèé ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ âêëþ÷àëè îäíîòèïí³ àíòèáàêòåð³-
àëüí³, ìóêîë³òè÷í³ çàñîáè òà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íó ïðîöåäóðó. Â ÿêîñò³ çà-

ãàëüíîçì³öíþþ÷îãî çàñîáó â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïðèçíà÷àëè óíäåâ³ò, â
îñíîâí³é – àï³òîí³ê ïî 2,5 ã (ïîðîøîê) äâ³÷³ íà äåíü ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â.

Àï³òîí³ê – â³ò÷èçíÿíèé á³îëîã³÷íî àêòèâíèé õàð÷îâèé äîäàòîê ç ïèë-
êó áäæîëèíîãî, îòðèìàíèé çà äîïîìîãîþ êð³î-ìåõàí³÷íèõ òåõíîëîã³é
(ô³ðìà "Ïëàç³ñ ÅÌ", ì. Êðèâèé Ð³ã), ùî çíà÷íî ï³äâèùóº á³îäîñòóïí³ñòü
ñêëàäíèê³â (¿õ á³ëüøå 100) ïèëêó áäæîëèíîãî äëÿ õâîðîãî îðãàí³çìó.

Âñòàíîâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ç ïåðøèõ äí³â ïîì³òí³øå
çíèêàâ ³íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì, ïîêðàùóâàâñÿ àïåòèò, â³äõîäæåííÿ
ìîêðîòè, ¿¿ ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ïîñèëþâàâñÿ ä³óðåç. Ô³çèêàëüíî âè-
ÿâëåíî ïðèñêîðåííÿ ðåãðåñó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õâîðîá òà ðåíòãåíîëîã³÷-
íî¿ êàðòèíè â ëåãåíÿõ. Â êðîâ³ íà 10-12-é äåíü â³äì³÷åíî íîðìàë³çàö³þ
ïåðèôåðè÷íî¿ êàðòèíè êðîâ³. Íà 14-16-é äåíü êîíñòàòîâàíî â³ðîã³äí³ ïî-
çèòèâí³ çì³íè ³ìóíîãðàìè, õî÷à ñòâåðäæóâàòè ïðî íîðìàë³çàö³þ öèõ ïî-
êàçíèê³â áóëî ùå ðàíî. Âæèâàííÿ àï³òîí³êà ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ ïåðåíî-
ñèìîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿, âêëþ÷àþ÷è ïîïåðåäæåííÿ êàíäèäîçó
³ äèñáàêòåð³îçó, çá³ëüøåííþ ìàñè ò³ëà íà 2-3,5 êã. Â³äì³÷åíî ïîë³ïøåííÿ
³íøèõ ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â æèòòÿ õâîðèõ: ñíó, íàñòðîþ, òîëåðàíòíîñò³ äî
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü òîùî.

Àï³òîí³ê ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³ííèé äîïîì³æíèé ñïåöèô³÷íèé çàñ³á ï³äâè-
ùåííÿ ë³êóâàííÿ áðîíõî-ëåãåíåâèõ óðàæåíü òà ðåàá³ë³òàö³¿ îñëàáëåíèõ
ëþäåé, ÿê³ ï³ääàí³ ä³¿ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ.

ÐÎÇÂÀÍÒÀÆÓÂÀËÜÍÀ ÑÀÍÎÒÅÐÀÏ²ß ² ÑÀÍÎÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ Â ÓÌÎÂÀÕ ÍÅÑÏÐÈßÒËÈÂÎ¯ ÅÊÎËÎÃ²¯

Î.Ì. Ãàíè÷, Ò.Ì Ãàíè÷.,
Â.Þ. Êîâàëü,
Í.Â. Ðîçóìèê,
Ë.À. Êîöþáíÿê

Ïî÷àòîê ÕÕ² ñòîë³òòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íèì ïîã³ðøåííÿì åêçîå-
êîëîã³¿, ïîâ'ÿçàíî¿ ÿê ç õ³ì³÷íèì, òàê ³ ç ðàä³àö³éíèì çàáðóäíåííÿì. Íà
Çàêàðïàòò³ â îñòàíí³ ðîêè êîìá³íàö³ÿ îáîõ ôàêòîð³â ïîòåíö³þâàëàñÿ ³
ïàâîäêîì (1998, 2001). Òîìó çðîçóì³ëî, ùî ö³ ôàêòîðè âïëèíóëè íà åíäî-
åêîëîã³þ ëþäèíè.

Ïîã³ðøåííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ãîìåîñòàçó ëþäñüêîãî îðãàí³ç-
ìó, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ ç àëåðã³÷íèì ñèìïòîìî-
êîìïëåêñîì, ç íåïåðåíîñèì³ñòþ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ïðèâåëî äî ïî-

Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ, Óêðà¿íà

²íñòèòóò ô³òîòåðàï³¿
Óæãîðîäñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî óí³âåðñèòåòó, Óêðà¿íà
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òðåáè øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ íåìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ â ò.÷. ³ ðîçâàí-
òàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íî¿ òåðàï³¿ (ÐÄÒ).

Íàø ìàéæå 40-ð³÷íèé äîñâ³ä ë³êóâàííÿ ìåòîäîì ÐÄÒ õâîðèõ ð³çíîþ
ïàòîëîã³ºþ â êë³í³ö³ (ïîíàä 2000 õâîðèõ) äîçâîëèâ â îñòàíí³ ðîêè ñôîð-
ìóëþâàòè ìåòîäèêó ñàíîòåðàï³¿ çàõâîðþâàíü òà ñàíîïðîô³ëàêòèêó ¿õ
óñêëàäíåíü. Íàø³ ïîïåðåäí³ äàí³ (Àðõ³é Å.É., Ïàéêîø³ Õ.À., ×îïåé ².Â.,
Ãîðëåíêî Î.Ì. òà ³í.) ñòîñóâàëèñÿ âèâ÷åííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó
îðãàí³çìó, çì³í á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â òà â³òàì³ííîãî çàáåçïå÷åííÿ ï³ä
âïëèâîì ë³êóâàííÿ. Çà îñòàíí³ ðîêè âèâ÷àëè ïîðóøåííÿ íóêëå¿íîâîãî
ãîìåîñòàçó, ùî òàê âàæëèâî äëÿ ðîçóì³ííÿ ïðîöåñ³â, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
â îðãàí³çì³.

Â³äîìî, ùî ïîâíå àë³ìåíòàðíå ãîëîäàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðåáóäî-
âîþ âóãëåâîäíåâîãî, ë³ï³äíîãî òà åíåðãåòè÷íîãî îáì³í³â. Ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ë³çîñîìàëüíèõ ôåðìåíò³â (Ïÿòíèöêàÿ Ã.Ê., 1968),
ÿê³ âåäóòü äî êàòàáîë³çìó á³ëê³â ì'ÿç³â (Ãàíè÷ Î.Ì. òà ñï³âàâò., 1986) òà
ïå÷³íêè (Íåôåäîâ À.È. è ñîàâò., 1990; Àðõ³é Å.É., 1996).

Ï³ñëÿ âèñíàæåííÿ çàïàñ³â ãë³êîãåíó òà æèð³â ïîñèëþºòüñÿ ñïîæèâàí-
íÿ á³ëê³â îðãàí³çìó íà åíåðãåòè÷í³ ïîòðåáè ³ç çá³ëüøåííÿì øâèäêîñò³ ¿õ
îáì³íó, âñå á³ëüøå àì³íîêèñëîò âèâ³ëüíþºòüñÿ ³ç òêàíèí. Ïðè ðîçâàíòà-
æóâàëüí³é ä³ºòîòåðàï³¿ ö³ çì³íè íîñÿòü ³íøèé õàðàêòåð. Öå äîâîäèòü ³
âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, çîêðåìà, ÄÍÊ ³ ÐÍÊ, ñóìàð-
íî¿ ê³ëüêîñò³ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, ùî õàðàêòåðèçóþòü îäíó ³ç ëàíîê á³ëêî-
âîãî ñèíòåçó â ïå÷³íö³. Êð³ì òîãî, âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ-
÷åííþ õëîððîç÷èííîãî ìóêîïðîòå¿äó (ÕÐÌ) – îäíîãî ³ç ñêëàäíèõ á³ëê³â,
ÿêèé âõîäèòü äî ñêëàäó áàãàòüîõ ôåðìåíò³â, õðîìàòîòðîïíèõ ñóáñòàíö³é,
ñïîëó÷íî¿ ³ íåðâîâî¿ òêàíèí. Öåé ñóáñòðàò â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ïðî-
öåñàõ ðîñòó òà ðåãåíåðàö³¿ òêàíèí.

Ë³êóâàííÿ ìåòîäîì ÐÄÒ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé áåçêàì'ÿíèé õîëåöèñòèò
ïðèâîäèëî äî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ÄÍÊ òà ñóìàðíî¿ ê³ëüêîñò³ íóêëå¿íî-
âèõ êèñëîò ó êðîâ³, ÿê³ äî ë³êóâàííÿ áóëè â³ðîã³äíî çá³ëüøåíèìè. Çîêðå-
ìà, ð³âåíü ÄÍÊ ³ç 178,2 çìåíøèâñÿ äî 84,2 ìã/ë (ïðè íîðì³ 98,8 ìã/ë).
Ñóìàðíà ê³ëüê³ñòü íóêëå¿íîâèõ êèñëîò ³ç 220,6 ìã/ë çìåíøèëàñü äî 126,8
ïðè íîðì³ 145,8 ìã/ë. Â òîé æå ÷àñ ð³âåíü ÐÍÊ ÿê äî ë³êóâàííÿ, òàê ³ ï³ñëÿ
íüîãî êîëèâàâñÿ ó ìåæàõ íîðìè. Îòæå, ë³êóâàííÿ ìåòîäîì ÐÄÒ ïðèâî-
äèòü äî âèêîðèñòàííÿ âëàñíèõ ðåçåðâ³â á³ëê³â ³ ¿õ çìåíøåííÿ â îðãàí³çì³,
ïðî ñâ³ä÷èòü äèíàì³êà ïîêàçíèê³â íóêëå¿íîâèõ êèñëîò.

Ó õâîðèõ íà áåçêàì'ÿíèé õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò (n=21) âèÿâëåíî ñóòòº-
âå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â ÕÐÌ äî ë³êóâàííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ (n=50): (1,34±0,14) ìã/ë ïðè íîðì³ 1,13±0,07 ìã/ë. Ï³ñëÿ ë³êóâàí-

íÿ ìåòîäîì ÐÄÒ ð³âåíü ÕÐÌ íîðìàë³çóºòüñÿ ³ â³ðîã³äíî çìåíøóºòüñÿ äî
1,10±0,13 ìã/ë. Òàêèì ÷èíîì, ë³êóâàííÿ ìåòîäîì ÐÄÒ âåäå äî íîðìàë³-
çàö³¿ ñêëàäíèõ á³ëê³â, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ðåãåíåðàö³þ òêàíèí.

Äëÿ ìàñîâî¿ ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü çàõâîðþâàíü ðåêîìåíäóºìî
ïðîâåäåííÿ àìáóëàòîðíî òðüîõäåííîãî êóðñó ÐÄÒ, ï³ñëÿ ÿêîãî âàæëè-
âèì äëÿ ïðîäîâæåííÿ ñàíàö³¿ îðãàí³çìó º ô³òîòåðàï³ÿ òà ïðèéîì ëóæíèõ
ì³íåðàëüíèõ âîä Çàêàðïàòòÿ. Âîíè ïðèçíà÷àþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî, çàëåæ-
íî â³ä òîãî ÷è ³íøîãî çàõâîðþâàííÿ àáî ïðè íàÿâíîñò³ ïîºäíàíî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Âàæëèâèì ôàêòîðîì º âðàõóâàííÿ íàÿâíîñò³ âòîðèííîãî ³ìóíîäåô-
³öèòó, ñòàíó ñô³íêòåðíîãî àïàðàòà æîâ÷íîãî ì³õóðà òà íàÿâíîñò³ àëåðã³¿.

Âèñíîâêè.
1.Ïîºäíàííÿ òðüîõäåííîãî êóðñó ÐÄÒ ç ô³òî– òà áàëüíåîòåðàï³ºþ ï³ñëÿ

¿¿ ïðîâåäåííÿ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â îçäîðîâëåíí³ ëþäèíè, ÿêà çàçíàº
íåãàòèâíîãî âïëèâó åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â.

2.Êîðîòê³ êóðñè ÐÄÒ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ ðåêîìåíäîâàíî ïðîâî-
äèòè äâ³÷³ íà ð³ê.

3.Ó âèïàäêàõ çíà÷íèõ ïîðóøåíü ãîìåîñòàçó ëþäèíè, îñîáëèâî ïðè
ïîºäíàí³é ïàòîëîã³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ òà áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåì ïîêàçàíî
äîâãîñòðîêîâ³ êóðñè ÐÄÒ òðèâàë³ñòþ â³ä 9 äî 21 äí³â (ó îêðåìèõ âèïàä-
êàõ – ³ äî 30 äí³â).

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÄÈÅÒÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Ñ.Â. Ãàïîò÷åíêî,
Ï.Â. Ìàòþõèí

Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæ-
íåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò íà Óê-
ðàèíå ïðèíÿòà ñèñòåìà ïîýòàïíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ èíôàðêòîì ìè-
îêàðäà, íàïðàâëåííàÿ íà âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, åãî âîçâðàùåíèå ê àêòèâ-
íîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñîâðåìåííîì êîìïëåêñå ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé îäíèì èç îáÿçàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ðàçãðó-
çî÷íàÿ äèåòà, ðåêîìåíäóåìàÿ âñåì áîëüíûì ñ ïåðâûõ ñóòîê çàáîëåâàíèÿ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâèòü âëèÿíèå äèåòû íà ñîñòîÿ-
íèå îáùåé àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ïî ïîêàçàòåëÿì âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, îöåíåííûõ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà.

Ëóãàíñêèèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèí-
ñêèé óíèâåðñèòåò, Óêðàèíà
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Â ãðóïïó îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ áûëî âêëþ÷åíî 18 ÷åëîâåê ñ Q-èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà. Êðèòåðèÿìè îòáîðà áûëè: ìóæñêîé ïîë, âîçðàñò (60±5)
ëåò, ïðîäîëæåíèå àêòèâíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè äî çàáîëåâàíèÿ. Â èñ-
ñëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ áîëåå
2À, òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ÀV-ïðîâîäèìîñòè, ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëå-
âàíèÿìè â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ 3-åé ñòàäèè.
Âñåì îòîáðàííûì ìóæ÷èíàì ñ ïåðâûõ ñóòîê áûëà íàçíà÷åíà ðàçãðóçî÷íàÿ,
à çàòåì, ïåðåä âûïèñêîé èç ñòàöèîíàðà, – íèçêî-æèðîâàÿ õîëåñòåðèí ñíè-
æàþùàÿ äèåòà. Îáùèé êàëîðàæ ïèùè îêîëî 2000. Æèðû â îáùåì ðàöèîíå
ñîñòàâëÿëè âñåãî 27 %, ñîîòíîøåíèå ðàçëè÷íûõ æèðíûõ êèñëîò – ÏÍÆÊ/
ÍÆÊ = 1,1, à ïîòðåáëåíèå õîëåñòåðèíà – ìåíåå 300 ìã/ä. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâëÿëè 6 ÷åëîâåê, îòêàçàâøèõñÿ îò ñîáëþäåíèÿ äèåòû ïîñëå
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà. Ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà 2-3 ìå-
ñÿöå ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îáùåé àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì
ïðèìåíÿëñÿ ñòàíäàðòíûé íàáîð íàãðóçî÷íûõ ïðîá, îöåíåííûõ ïðè ïîìî-
ùè Õîëòåðîâñêîé ñèñòåìû ìîíèòîðèðîâàíèÿ "Ä³àÊàðä" ÀÎ "Ñîëüâåéã"
Óêðàèíà. Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÐÑ) îöåíèâàëè
ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Àìåðèêàíñêîãî Îáùåñòâà Ýëåêòðîêàðäèîñòèìó-
ëÿöèè è Ýëåêòðîôèçèîëîãèè, à òàêæå Åâðîïåéñêîãî Îáùåñòâà Êàðäèîëî-
ãîâ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ýëåêòðîííûõ òàá-
ëèö "Åõñål"– 5.0 è ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû STATISTICA FOR WINDOWS
V.4.3 (StatSoft, USA). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðèâåäåíû â òàáëèöå:

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ãîâîðèòü î ïîâûøåíèè ÂÐÑ
â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðîäîëæàþùèõ óâåëè÷èâàòü ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó íà
ôîíå ñîáëþäåíèÿ ðåêîìåíäîâàííîé äèåòû. Íà îñíîâàíèè áîëüøåãî ïî-
âûøåíèÿ îáùåé ÂÐÑ(SDNN) è óìåíüøåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ LF/Hf, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèõ îá óìåíüøåíèè ñèìïàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ïî îòíîøå-
íèþ ê ïàðàñèìïàòè÷åñêîìó, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä îá óëó÷øåíèè àäàïòà-
öèè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ó ýòîãî êîíòèíãåíòà. Îäíàêî äëÿ îöåíêè
äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ òðåáóåòñÿ äàëüíåéøåå ïðîäîë-
æåíèå èññëåäîâàíèé ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì áîëüíûõ.

ÏÓÒÈ ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ÂÍÅÄÐÅÍÈß ÐÀÇÃÐÓÇÎ×ÍÎ-ÄÈÅÒÈ-
×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Â Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ ÎÐÃÀÍÎÂ ÇÄÐÀÂÎÎÕ-

ÐÀÍÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÁÓÐßÒÈß

Ê.Ë. Ãîäèíüÿ,
Ä.Â. Íèìàåâà

Øèðîêîå âíåäðåíèå ìåòîäà ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè (ÐÄÒ)
â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå â îá-
ùåñòâå ìíîãîóðîâíåâóþ ïîäãîòîâêó ê âîñïðèÿòèþ ñàìîé òåìàòèêè. Ìå-
òîä ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ èìååò äàæå çà ïðåäåëàìè ñâîèõ åñòåñòâåííûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îñîáûé îòðèöàòåëüíûé ôîí. Èñõîäÿ èç ýòîãî
ôàêòà, ïåðâûì íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî âíåäðåíèÿ ìå-
òîäà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå øèðîêîé ïîëîæèòåëüíîé èíôîðìàöèîííîé áàçû
êàê äëÿ îáùåñòâåííîñòè â öåëîì, òàê è äëÿ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ñïåöèà-
ëèñòîâ, ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèâàþùèõ óñïåõè ÐÄÒ ìåñòíûõ âðà÷åé.
Èíôîðìàöèîííàÿ áàçà îá ÐÄÒ , ðàçâèâàâøàÿñÿ â Áóðÿòèè ñ íóëÿ, ñòðîè-
ëàñü äîñòàòî÷íî ìåäëåííî. Âíà÷àëå îíà ñîçäàëàñü íà îñíîâå èíôîðìàöè-
îííûõ âêëàäîâ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîäåëèëèñü ñâîèì îïûòîì ëå÷åíèÿ íà
êóðîðòå Ãîðÿ÷èíñê, à ïîòîì â ËÐÖ "Çäîðîâüå", ãîñïèòàëå âåòåðàíîâ âîé-
íû è â äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è íà îáùå-
ñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ìåòîäó ÐÄÒ. Ñèñòåìàòè÷åñêîå
íàêîïëåíèå îòçûâîâ, àíêåòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ, èçó÷åíèå äàííûõ îá èç-
ìåíåíèÿõ èõ îáðàçà æèçíè (ïèòàíèå, îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó çäîðî-
âüþ, ïîòðåáëåíèå ëåêàðñòâ, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ) äîêóìåíòèðîâàëîñü
äëÿ òîãî, ÷òîáû îáîñíîâàòü íåîáõîäèìîñòü ðàöèîíàëüíîãî ïîäõîäà ê
âíåäðåíèþ ÐÄÒ â ëå÷åáíîé ñåòè ïîä ïîñòîÿííûì ðóêîâîäñòâîì îðãàíîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íî, åñëè èíôîðìàöèîííîå âíåäðåíèå ñðåäè íàñåëåíèÿ

Ïîâòîðíîå îáñëåäîâà-
íèå ÷åðåç 2-3 ìåñÿöàÏàðàìåòð

Èñõîä-
íûå

äàííûå
3-7 ñóòêè ñ äèåòîé Áåç äèåòû

SDNN – ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå
ïîñëåäîâàòåëüíûõ èíòåðâàëîâ R-R, ìñ  30.0±5.3  112±8.3 68.7±6.5

SDANN ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå îò ñðåäíåãî
çíà÷åíèÿ R-R èíòåðâàëîâ, ìñ.  31.2±5.1 76±4.9 51.6±5.8

pNN50 – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå
ïîñëåäîâàòåëüíûõ èíòåðâàëîâ R-R, ðàçíèöà  1.3±0.2 12.3±2.4 5.1±1.9

LF- ìîùíîñòü íà ÷àñòîòå ìåíüøå 0.05-0.15 Ãö,
ìñ2

7.02±1.20 6.0±4.1 6.9±3.0

HF- ìîùíîñòü ñïåêòðà íà ÷àñòîòå 0.15-0.4 Ãö,
ìñ2

2.50±0.70 6.1±4.6 5.1±2.0

VLF – ìîùíîñòü ñïåêòðà íà ÷àñòîòå ìåíåå
0.05 Ãö, ìñ2

1.96±0.62  1.61±0.6 1.60±0.05

LF/HF – ñîîòíîøåíèå íèçêî è
âûñîêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà. 4.10±0.05 2.10±0.04 3.00±0.05

Ìèíèñòåðñòâî Çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ
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è áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïðîñòûì ïðîöåññîì , îáîñíîâàííûì
öåïíîé ðåàêöèåé ñîãëàñèÿ ïàöèåíòîâ íà ÐÄÒ, óáåäèâøèõñÿ íà íàãëÿä-
íûõ ïðèìåðàõ â ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ýòèì ìåòîäîì, òî ïî äðóãîìó ýòî
îáñòîèò âî âðà÷åáíîé îáùåñòâåííîñòè. Èíôîðìàöèîííîå âíåäðåíèå ÐÄÒ
ñðåäè âðà÷åé ïðåäïîëàãàåò âåäåíèå îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòû ïî ñíèæå-
íèþ îáúåìà ÿêîáû "íàó÷íîé" ïðåäóáåæäåííîñòè ó áîëüøèíñòâà èç íèõ â
îòíîøåíèè ïîíÿòèÿ ãîëîäàíèÿ êàê òàêîâîãî, íå ãîâîðÿ óæå î ëå÷åáíîì
åãî çíà÷åíèè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, íàó÷íûå çíàíèÿ è ðàçðà-
áîòêè ïî ÐÄÒ îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ-ó÷åíûõ ðàñïðîñòðàíåíû âåñüìà
íåäîñòàòî÷íî, íà÷èíàÿ ñ ó÷åáíûõ ìåäèöèíñêèõ çàâåäåíèé, ïî íàøèì íà-
áëþäåíèÿì, âðà÷è äîëãî ñîõðàíÿþò ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ âîñïðèÿòèÿ
ìåòîäà, íå âíèêàÿ â åãî ñóòü, ïî ïðèíöèïó ñàìîòîðìîæåíèÿ ñîçíàíèÿ î åãî
ýôôåêòèâíîñòè.

Àêòèâíîå âêëþ÷åíèå âî âíåäðåí÷åñêèé ïðîöåññ (â êîíñóëüòàòèâíóþ è
ëå÷åáíóþ ïðàêòèêó) óæå ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ è îáó÷åííûõ ÐÄÒ
âðà÷åé íà÷èíàåòñÿ îáû÷íî ñ ïñèõîëîãè÷åñêî-ýììîöèîíàëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ òåìû è òîëüêî ïîòîì ïðîâåðêè íà ïðàêòèêå íàó÷íûõ äàííûõ; êîãäà
îíè ïðèîáðåòàþò ëè÷íóþ óâåðåííîñòü è ñòàíîâÿòñÿ, â áîëüøåé èëè ìåíü-
øåé ñòåïåíè, ñòîðîííèêàìè ìåòîäà è ïîìîùíèêàìè â ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè íîâîé èíôîðìàöèè â ñâîèõ êîëëåêòèâàõ è ñðåäè ïàöèåíòîâ.

Ñîçäàíèå îðãàíèçîâàííîãî èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ (âêëþ÷àÿ óòâåðæ-
äåííûå ôîðìû äîêóìåíòîîáîðîòà), ãäå îòðàæàþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå
èíòåðåñû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è èíòåðåññû ïàöèåíòîâ ïóò¸ì îáìåíà
îïûòîì, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì ôàêòîðîì äëÿ óñïåøíîãî âíåäðå-
íèÿ ÐÄÒ â ëþáîé ëå÷åáíîé ñòðóêòóðå, íåçàâèñèìî îò åå ìàñøòàáà; îòñóò-
ñòâèå ýòîãî ôàêòîðà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåóäà÷è âíåäðåíèÿ ÐÄÒ,
êàê ÷àñòî ýòî íàáëþäàëîñü â äðóãèõ ìåñòíîñòÿõ. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ìå-
òîä ÐÄÒ òðåáóåò çíàíèé è â îáëàñòè ôèçèîëîãèè ãîëîäàíèÿ è äèåòîëîãèè,
èáî âîññòàíîâèòåëüíàÿ ôàçà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ òåðàïèè, èí-
ôîðìàöèîííûé ïîäõîä äèôôåðåíöèðóåòñÿ, åñëè ðå÷ü èäåò î ìåòîäå â öå-
ëîì èëè îá îòäåëüíûõ åãî ôàçàõ.

Èçâåñòíî, ÷òî èç òð¸õ ñîñòàâëÿþùèõ ÐÄÒ ïåðèîäîâ âîññòàíîâèòåëü-
íûé – ñàìûé äåëèêàòíûé, ïîòîìó îí òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ â ïëàíå
èíôîðìàöèîííîé ïîäãîòîâêè, â åãî ïîëíîì ïîíèìàíèè ñî ñòîðîíû âðà-
÷åé è ïàöèåíòîâ, èáî ÷àñòî çàìå÷àåòñÿ íåõâàòêà îñîçíàííûõ ìîòèâàöèé
ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîé ôàçû è ðåêîìåíäóåìûõ ïðàâèë
â äîëãîñðî÷íîì îáðàçå æèçíè ïàöèåíòà. Èíòåíñèâíîñòü è êà÷åñòâî èí-
ôîðìàöèîííîãî äàâëåíèÿ íà ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë è íà ïàöèåíòîâ â îò-

íîøåíèè âàæíîñòè ñîáëþäåíèÿ äèåòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿåò óñïåõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ è ïåðèîä ðåìèññèè; ïîýòîìó â
ïðàêòèêå âíåäðåíèÿ ÐÄÒ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ Áóðÿòèè ðàçðàáîòà-
íû ðàçíûå ôîðìû è äîêóìåíòû, ñòðåìÿùèåñÿ ïîâûøàòü ñîçíàíèå è áåçî-
ïàñíîñòü â ýòîé îòâåòñòâåííîé ôàçå äëÿ ïàöèåíòîâ è äëÿ âðà÷à. Ïðîöåññ
øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ÐÄÒ íå ìîæåò áûòü óñêîðåí, äàæå ïðè íàëè÷èè óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûõ èíôîðìàöèîííî-îðãàíèçàöèîííûõ óñëîâèé áîëüøå, ÷åì
ýòî ïîçâîëÿåò ñòàäèÿ ìíîãîñòîðîííåãî èíòåëåêòóàëüíîãî îñîçíàíèÿ íå-
îáõîäèìîñòè è âûãîäû.

Ìíîãîëåòíèé îïûò ïðàêòè÷åñêîãî âíåäðåíèÿ ÐÄÒ â ðàçëè÷íûõ ó÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Áóðÿòèè, ÷òî âíåäðåíèå òàêîãî ðîäà ìåòîäà òðåáóåò (íà
ëþáîé ôàçå) îáÿçàòåëüíîãî êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà è âíèìàòåëüíîé ïîä-
ãîòîâêè âñåãî ïåðñîíàëà, èìåþùåãî ê íåìó ôóíêöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ.
Òî÷íîå è âïîëíå îñîçíàííîå èñïîëíåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé è
íîðìàòèâîâ íà êàæäîì óðîâíå ïåðñîíàëà äàëåêî íå ìåíåå âàæíî, ÷åì
ðàáîòà ëå÷àùåãî âðà÷à, âêëþ÷àÿ àäìèíèñòðàöèþ ó÷ðåæäåíèÿ ïî âñåé
âåðòèêàëè.

ÐÄÒ – ìåòîä, îñîáî äåéñòâóþùèé íà ïñèõèêó ïàöèåíòà, êîòîðûé, â
ñâîþ î÷åðåäü, íàõîäèòñÿ â äðóãîé ôîðìå ìîðàëüíî-èíôîðìàöèîííîé "çà-
âèñèìîñòè" îò ëå÷àùåãî âðà÷à è îò ìåäïåðñîíàëà â öåëîì, íåæåëè ïðè
äðóãèõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ (ìåäèêàìåíòîçíîãî õàðàêòåðà). Ëè÷íûé îïûò
èñïûòàíèÿ íà ñåáå ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ ñî ñòîðîíû îáñëóæèâàþùåãî
ïåðñîíàëà îáû÷íî îáåñïå÷èâàåò áîëåå âûñîêîå êà÷åñòâî îáñëóæèâàíèÿ
è ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ äîáðîæåëàòåëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ïà-
öèåíòîì è ìåäïåðñîíàëîì, óëó÷øàåò èõ âçàèìîïîíèìàíèå. Ïîýòîìó ïðè
ëþáîì ìåðîïðèÿòèè âíåäðåíèÿ ÐÄÒ ïåðñîíàëó ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü
ìåòîä íà ñåáå.

Ïàöèåíòû, ïðèìåíÿþùèå ÐÄÒ, êàê ïðàâèëî, îáëàäàþò áîëåå àêòèâ-
íûì òèïîì ñîçíàíèÿ, çðåëûì èíòåëëåêòîì è ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ. Îäíà-
êî, ÷àñòî îñòàåòñÿ ïðîáëåìà íåïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ñàìîãî ïðîöåññà ïåðå-
õîäà îðãàíèçìà îò ýêçîãåííîãî ïèòàíèÿ íå ýíäîãåííîå è íå õâàòàåò ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ íåïðèâû÷íûõ è íåïðè-
ÿòíûõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû îðãàíèçìà â ïåðèîä àäàïòàöèè. Ïåðèîä âîç-
äåðæàíèÿ îò ïèùè ðàçíûå ëþäè ïåðåíîñÿò ïî ðàçíîìó. Îäíè ïàöèåíòû
ñëàáåþò, ïðåäïî÷èòàÿ ïîìåíüøå äâèãàòüñÿ, à äðóãèå, íàîáîðîò, ðåçêî
àêòèâèçèðóþòñÿ, ÷òî ïîáóæäàåò ñîçäàâàòü îðãàíèçàöèîííûå óñëîâèÿ äëÿ
àêòèâíîãî ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè.
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Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðîøëè êóðñ ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ÐÄÒ, ÷àñòî ìå-
íÿåòñÿ îòíîøåíèå êàê ê îêðóæàþùåìó ìèðó, òàê è ê ñàìîìó ñåáå, ïî êðàé-
íåé ìåðå, íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ëå÷åíèÿ. Íàëèöî ìîðàëüíîå è ïñèõè÷åñ-
êîå îçäîðîâëåíèå, ïîâûøåíèå ÷óâñòâà ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, óâåðåííîñòè
â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ.

Èçìåíåíèå õàðàêòåðà ïèòàíèÿ íîñèò íå êðàòêîâðåìåííûé, à ïîñòîÿí-
íûé õàðàêòåð, è ýòî ïðèâîäèò ê ïåðåìåíàì â äîìàøíèõ äåëàõ, ïðåæäå
âñåãî ïðîöåññà ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Äîìàøíåå îêðóæåíèå ïàöèåíòà íå
âñåãäà ãîòîâî ïðèíÿòü è ïîääåðæàòü íîâûé ñòèëü ïèòàíèÿ ñâîåãî ÷ëåíà
ñåìüè, à òåì áîëåå ïîñëåäîâàòü çà íèì. Â ðåçóëüòàòå ïàöèåíò ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ëèáî â "èçîëÿöèè", ëèáî â³íóæäåí âåðíóòüñÿ ê ñòàðîìó ðåæèìó ïè-
òàíèÿ, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé è âîçâðàùåíèå çàáîëåâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ïîäîá-
íîãî ðîäà îáñòîÿòåëüñòâàìè ìîæåò ñîçäàâàòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÐÄÒ íå
ïîìîãëà èçáàâèòüñÿ îò áîëåçíè èëè ÷òî ïîääåðæàíèå íîâîãî äèåòè÷åñêî-
ãî ðåæèìà – òðóäîåìêèé, ñëîæíûé ïðîöåññ, ÷òî èñêàæàåò ñìûñë è ñàìè
ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ÐÄÒ.

Çàêëþ÷åíèå: Ðàáîòà, ïðîâåäåííàÿ â Áóðÿòèè â ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ïîêàçûâàåò ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîâòîðåíèå ôàêòîðîâ èäåíòè÷-
íîãî õàðàêòåðà, ïðåïÿòñòâóþùèõ âíåäðåíèþ ìåòîäà ïðè êàæäîì íà÷àëå
âíåäðåí÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñðåäè ôàêòîðîâ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé âî
âíåäðåíèè ÐÄÒ ÷èñëÿòñÿ: íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ïîñòîÿííîãî è ðàñøè-
ðåííîãî èíôîðìàöèîííîãî îáîðîòà î ðàçâèòèè ìåòîäà è äîñòèãíóòûõ ðå-
çóëüòàòàõ, êàê êëèíè÷åñêèõ, òàê è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ; ôîðìè-
ðîâàíèå ôèíàíñîâîé ìîòèâàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîãî èíòåðåñà ó âñåõ
ìåäðàáîòíèêîâ è ïåðñîíàëà, âîâëå÷åííûõ â îáñëóæèâàíèå ïàöèåíòîâ.
Íå ìåíåå âàæíî â ïðîöåññå âíåäðåíèÿ è ïîääåðæàíèå êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ â
ôàçå ðåìèñèè, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ âñòðå÷ ìåæäó ïàöèåíòàìè ïîñëå ÐÄÒ
è âðà÷àìè äëÿ îáñóæäåíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîáëåì, îñîáåííî äèåòè÷åñ-
êîãî è ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ áîëåå äåòàëüíîãî àíàëè-
çà ïîëåçíî òàêæå ïðîâîäèòü òåìàòè÷åñêèå àíêåòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïî
êàòåãîðèÿì çàáîëåâàíèé, îïûòà ãîëîäàíèÿ, êîëè÷åñòâó ïîòðåáëåíèÿ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è èõ ñíèæåíèþ ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ.

ÄÎÑÂ²Ä ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÐÎÇÂÀÍÒÀÆÓÂÀËÜÍÎ-Ä²ªÒÈ×ÍÎ¯
ÒÅÐÀÏ²¯ ÒÀ ÍÈÇÜÊÎÊÀËÎÐ²ÉÍÎ¯ Ä²ªÒÈ ÏÐÈ ÎÆÈÐ²ÍÍ²

².². Äåãòÿðüîâà,
Ã.Â. Îñüîäëî,
Ì.Ì. Êîçà÷îê,
Ñ.Â. Ñêîïè÷åíêî,
².Ì. Ñêðèïíèê

Äëÿ ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ çàñòîñîâóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ðåäóêîâàí³ ä³ºòè,
ÿê³ ÷àñòî âèêëèêàþòü äèñáàëàíñ â îðãàí³çì³ õâîðîãî ó ðåçóëüòàò³ íåäî-
ñòàòíüîãî âì³ñòó ÷è ïåðåâàíòàæåííÿ éîãî á³ëêàìè.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîðèñòàííÿ ðîçâàíòàæóâàëüíî-
ä³ºòè÷íî¿ òåðàï³¿ (ÐÄÒ) òà íèçüêîêàëîð³éíî¿ ä³ºòè (ÍÊÄ) ç äîäàòêîâèì
âêëþ÷åííÿì ó â³äíîâíèé ïåð³îä êèñëîìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â, ùî ì³ñòÿòü
ëàêòîáàöèëè, â ïîºäíàíí³ ç ëàêòóëîçîþ (äóôàëàê) ó õâîðèõ íà îæèð³ííÿ.

Äîñë³äæóâàëîñü 30 õâîðèõ (12 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ 18 öèâ³ëüíèõ)
íà àë³ìåíòàðíå îæèð³ííÿ ²-²² ñòóïåíÿ; â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 18 äî 40
ðîê³â. Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðèçíà÷àëàñÿ íóëüîâà ä³ºòà (ãîëîä) ïðîòÿãîì 2
òèæí³â. Ïðè öüîìó êîæí³ 5 äí³â õâîðèì äîñë³äæóâàëèñü á³îõ³ì³÷í³ ïîêàç-
íèêè ïå÷³íêè (òðàíñàì³íàçíà àêòèâí³ñòü, á³ë³ðóá³í, òèìîëîâà ïðîáà,
ÃÃÒÏ, ëóæíà ôîñôàòàçà), à òàêîæ êèñëîòíî-ëóæíèé ñòàí (ÊËÑ) êðîâ³. Â
ïåðø³ 5 äí³â õâîð³ ïåðåæèâàëè â³ä÷óòòÿ íàäì³ðíîãî ãîëîäó, ÿêå äî 7 äíÿ
ë³êóâàííÿ çìåíøóâàëîñü ÷è çíèêàëî. Ó íàñòóïí³ 2 òèæí³ õâîðèì ïðèçíà-
÷àâñÿ â³äíîâíèé ïåð³îä.

1 ãðóïà ,15 õâîðèõ (7 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ 8 öèâ³ëüíèõ), â ïåðø³ 3
äí³ â³äíîâíîãî ïåð³îäó îòðèìóâàëè á³ô³ëàéô ïî 1 ñòàêàíó 3 ðàçè â äåíü ó
ïîºäíàíí³ ç ëàêòóëîçîþ (äóôàëàê) 10 ã òðè÷³ íà äåíü; ó íàñòóïí³ 12 äí³â
ê³ëüê³ñòü á³ô³ëàéôó çìåíøèëàñü äî 2 ñòàêàí³â, à äóôàëàêó – äî 20 ã íà
äîáó. Ïðèçíà÷åííÿ äàíî¿ ä³ºòè÷íî¿ ë³êóâàëüíî¿ ñóì³ø³ ñïðèÿëî ïðîô³ëàê-
òèö³ ÷è â³äíîâëåííþ ì³êðîá³îöåíîçó òîâñòî¿ êèøêè, à òàêîæ çà ðàõóíîê
äóôàëàêó – ïîñëàáëþþ÷îìó åôåêòó, ùî äîäàòêîâî ïðèâîäèëî íå ò³ëüêè
äî äåç³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó, àëå é äî âòðàòè ìàñè ò³ëà.

2 ãðóïà 15 õâîðèõ (5 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ 10 öèâ³ëüíèõ) â ïåðø³ 3
äí³ â³äíîâíîãî ïåð³îäó îòðèìóâàëè á³ô³ëàéô ïî 1 ñòàêàíó òðè÷³ íà äåíü;
ó íàñòóïí³ 12 äí³â – á³ô³ëàéô ïî ñòàêàíó äâ³÷³ íà äåíü.

Ïðè öüîìó õâîðèì îáîõ ãðóï, ðîçïî÷èíàþ÷è ç 4 äíÿ â³äíîâíîãî ïåð³î-
äó, ïðèçíà÷àëè îâî÷³ òà ôðóêòè ó âèãëÿä³ ñèðèõ ñàëàò³â ³ç êàïóñòè, îã³ðê³â,
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òîìàò³â, ìîðêâè ³ç äîäàâàííÿì ÿáëó÷íîãî îöòó ÷è ëèìîííîãî ñîêó ³ îáìå-
æåíîþ ê³ëüê³ñòþ îë³¿. Îâî÷³ ïðèçíà÷àëèñü òàêîæ ó â³äâàðåíîìó ³ òóøêî-
âàíîìó âèãëÿä³: áóðÿê, öâ³òíà ³ á³ëîêà÷àííà êàïóñòà, êàáà÷êè, áàêëàæà-
íè. ßãîäè ³ ôðóêòè çàñòîñîâóâàëèñü ó ïîì³ðí³é ê³ëüêîñò³ – 150-200 ã â
äåíü, íåñîëîäê³, áåç äîäàâàííÿ öóêðó. Â ÿêîñò³ ïåðøèõ ñòðàâ ïðèçíà÷à-
ëèñü îâî÷åâ³ ñóïè áåç ï³äñìàæåíü, ³ç äîäàâàííÿì îáìåæåíî¿ ê³ëüêîñò³ âåð-
øêîâîãî ìàñëà ó ãîòîâèé ïðîäóêò. Äàë³ â ðàö³îí ââîäèëèñü íåæèðíèé ÷è
ìàëîæèðíèé ñèð, êóðÿ÷³ ÿéöÿ. ×åðåç 2 òèæí³ â³äíîâíîãî ïåð³îäó õâîðèì
ïðîäîâæóâàëè ïðèçíà÷àòè êèñëîìîëî÷í³ ïðîäóêòè, ïðè öüîìó õâîð³ 1
ãðóïè îòðèìóâàëè êèñëîìîëî÷í³ ïðîäóêòè â ïîºäíàíí³ ç äóôàëàêîì 10 ã 2
ðàçè â äåíü; äîäàòêîâî â ðàö³îí ââîäèëèñü íåæèðí³ ñîðòè ì'ÿñà: òåëÿòèíà,
ÿëîâè÷èíà, íåáðîéëåðíà êóðÿòèíà, ³íäè÷àòèíà (á³ëå ì'ÿñî), íåæèðí³ ñîð-
òè ðèáè. Âèùåïåðåë³÷åí³ ïðîäóêòè ïðèçíà÷àëèñü â îñíîâíîìó ó â³äâàðå-
íîìó âèãëÿä³ àáî ñìàæåí³ íà ñêîâîðîä³ ç òåôëîíîâèì ïîêðèòòÿì. Ïðè
ïðèçíà÷åíí³ ðåäóêîâàíî¿ ä³ºòè õâîðèì ³ç îæèð³ííÿì âðàõîâóâàëîñü, ùî
äëÿ âòðàòè ìàñè ò³ëà íåîáõ³äíå çìåíøåííÿ íå ò³ëüêè çàãàëüíîãî äîáîâîãî
êàëîðàæó, àëå é îáìåæåííÿ æèð³â; ïðè öüîìó æ³íêàì â äåíü ââîäèëè íå
á³ëüøå 25-30 ã, à ÷îëîâ³êàì – 30-35 ã æèðó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî â ãðóï³ õâîðèõ, ÿêèì çàñòîñîâó-
âàëàñü ÐÄÒ ³ ÍÊÄ áåç ââåäåííÿ ëàêòóëîçè (äóôàëàêó) çà 6 òèæí³â âòðàòà
ìàñè ò³ëà ñòàíîâèëà 5-7 êã, â òîé ÷àñ ÿê â ãðóï³ õâîðèõ, ÿêèì äîäàòêîâî
ââîäèâñÿ äóôàëàê, âòðàòà ìàñè ñêëàëà 7-10 êã, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè ïî-
ñëàáëþþ÷èì åôåêòîì äóôàëàêó. Ìîæíà ââàæàòè íåäîö³ëüíèì ââåäåííÿ
ïîñëàáëþþ÷èõ ïðåïàðàò³â ñåíè, á³ñàêîä³ëó òà ³íøèõ ãðóï, îñê³ëüêè âîíè
âèêëèêàþòü çâèêàííÿ, âîëîä³þòü êàíöåðîãåííèì åôåêòîì ³ ïîìèìî ïî-
ñëàáëþþ÷îãî åôåêòó íå çäàòí³ âèêëèêàòè ïðîô³ëàêòèêó ÷è â³äíîâëåííÿ
ì³êðîá³îöåíîçó òîâñòî¿ êèøêè. Â òîé æå ÷àñ ëàêòóëîçà (äóôàëàê) çà ðàõó-
íîê ìåòàáîë³ò³â ñâîãî ðîçùåïëåííÿ – ìîëî÷íî¿, îöòîâî¿ òà ³íøèõ êèñëîò
– âîëîä³º ô³ç³îëîã³÷íîþ ä³ºþ, ï³äñèëþþ÷è ïåðèñòàëüòèêó òîâñòî¿ êèøêè
÷åðåç ï³äâèùåííÿ îñìîòè÷íîãî òèñêó â í³é, ïðè öüîìó íå ìàº âèðàæåíèõ
ïîá³÷íèõ åôåêò³â, íå âèêëèêàº çâèêàííÿ ³ åôåêò ïðåïàðàòó çáåð³ãàºòüñÿ
äåÿêèé ÷àñ ï³ñëÿ éîãî â³äì³íè [1,2,3,4, 5].

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè ìîæíà ïðèéòè äî âèñíîâêó, ùî äëÿ
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà àë³ìåíòàðíå îæèð³ííÿ åôåêòèâíèì ÿâëÿºòüñÿ ðîç-
âàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íà òåðàï³ÿ ç íàñòóïíèì ïåðåõîäîì íà íèçüêîêàëîð-
³éíó ä³ºòó ç ð³çêèì äîçîâàíèì îáìåæåííÿì æèð³â. Ïðè öüîìó äîö³ëüíèì º
ââåäåííÿ ìîëî÷íîêèñëèõ ïðîäóêò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü ëàêòîáàöèëè, à òàêîæ
ëàêòóëîçè (äóôàëàê), ùî âîëîä³º âèðàæåíèì ïîñëàáëþþ÷èì åôåêòîì ³

çäàòí³ñòþ â³äíîâëþâàòè ì³êðîá³îöåíîç òîâñòî¿ êèøêè, çîêðåìà ñòèìó-
ëþâàòè ð³ñò "êîðèñíî¿" ñàõàðîë³òè÷íî¿ ôëîðè.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè:
1. Äåãòÿð¸âà È.È. Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.-Ê.: Äåìîñ,1999.– 312 ñ.
2. Äåãòÿð¸âà È.È. Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.-Ê.: Äåìîñ,2000.– 321 ñ.
3. Äåãòÿðüîâà ².²., Ñêîï³÷åíêî Ñ.Â., Îñüîäëî Ã.Â., Ñêðèïíèê ².Ì., Ïîòÿæåíêî

Â.Ì. Çàñòîñóâàííÿ ëàêòóëîçè â ë³êóâàëüíèõ êîìïëåêñàõ õâîðèõ íà ãîñòð³
òà ð³çí³ ôîðìè õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó.// Ãàëèöüêèé ë³êàðñüêèé â³ñíèê.
Ò.7..¹3. -2000. Ñ. 36-40.

4. Äåãòÿðåâà È.È., Ñêðèïíèê È.Í., Ñêîïè÷åíêî Ñ.Â., Îñåäëî Ã.Â., Ïîòÿæåíêî
Â.Ì. Âëèÿíèå ìèêðîáèîöåíîçà òîëñòîé êèøêè íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ.// Ìåäèöèíà ñâ³òó. Ñïåö.
âèïóñê: ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ. – 2000. Ñ.63-69.

5. Fridtjof Hallmann. Toxicity of commonly used laxatives. //International Medi-
cal Journal for Experimental and Clinical Research. – 2000: 6(3): P 618-628.

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÐÎÇÂÀÍÒÀÆÓÂÀËÜÍÎ-Ä²ªÒÈ×ÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯
ÒÀ ÍÈÇÜÊÎÊÀËÎÐ²ÉÍÎ¯ Ä²ªÒÈ ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÈÕ ÒÀ ÕÐÎÍ²×-

ÍÈÕ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÀÕ

².². Äåãòÿðüîâà,
Ã.Â. Îñüîäëî,
Ì.Ì. Êîçà÷îê,
Ñ.Â. Ñêîïè÷åíêî,
².Ì. Ñêðèïíèê

Øèðîêî â³äîìå çàñòîñóâàííÿ íóëüîâî¿ ä³ºòè – ãîëîäó ïðè ãîñòðèõ ³
õðîí³÷íèõ ðåöèäèâóþ÷èõ ïàíêðåàòèòàõ. Â òîé æå ÷àñ ëèøå â îñòàíí³ ðîêè
ñòàëà çàñòîñîâóâàòèñÿ ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íà òåðàï³ÿ (ÐÄÒ) ïðè
õðîí³÷íèõ ïàíêðåàòèòàõ ³ç çîâí³øíüîñåêðåòîðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Ïðè öüîìó ïðîòèð³÷èâ³ äàí³ ïðî ïåðåõ³äíèé ïåð³îä
ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ãîëîäó ÷è ÐÄÒ ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ïàíêðåàòèò³â.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî çàñòîñóâàííÿ ÐÄÒ òà íèçüêîêàëîð-
³éíî¿ ä³ºòè ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ïàíêðåàòèò³â ³ ðîçðîáêà ïåðåõ³äíîãî ïåð³-
îäó öüîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ ³ç âêëþ÷åííÿì êèñëîìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â,
çáàãà÷åíèõ ëàêòîáàöèëàìè, ó ïîºäíàíí³ ç ëàêòóëîçîþ (äóôàëàê).

1 ãðóïó õâîðèõ ñêëàëè 18 ÷îëîâ³ê – 8 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ 10 öèâ³-
ëüíèõ – (9 õâîðèõ íà ãîñòðèé ïàíêðåàòèò ³ 9 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ðåöèäè-
âóþ÷èé ïàíêðåàòèò), çàõâîðþâàííÿ ó ÿêèõ ñóïðîâîäæóâàëîñü ãîñòðèìè
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ïàíêðåàòè÷íèìè àòàêàìè: âèðàæåíèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì ó âåðõí³é ïî-
ëîâèí³ æèâîòà ç ³ðàä³àö³ºþ â ñïèíó, íóäîòîþ, áëþâîòîþ, íàÿâí³ñòþ ãîñ-
òðîôàçîâèõ ïîêàçíèê³â (ï³äâèùåííÿ àì³ëàçè ñå÷³ ³ êðîâ³, ÏÐÔ ³ Ð²À òðèï-
ñèíó êðîâ³), çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ãîëîâêè ³ ò³ëà ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, çíè-
æåííÿ ¿¿ åõîãåííîñò³ ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³. Âñ³ õâîð³ ö³º¿ ãðóïè
ïðîòÿãîì 2 òèæí³â îòðèìóâàëè íóëüîâó ä³ºòó (ãîëîä). Ïðè öüîìó êîæí³ 5
äí³â ðåºñòðóâàëèñü á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ïå÷³íêè (òðàíñàì³íàçíà àê-
òèâí³ñòü, á³ë³ðóá³í, òèìîëîâà ïðîáà, ãàììà-ãëþòàì³ë òðàíñïåïòèäàçà
(ÃÃÒÏ), ëóæíà ôîñôàòàçà), à òàêîæ êèñëîòíî-ëóæíèé ñòàí (ÊËÑ) êðîâ³.
Â òîé æå ÷àñ âèùåíàâåäåí³ ãîñòðîôàçîâ³ ïîêàçíèêè ïîâòîðíî âèçíà÷à-
ëèñü ÷åðåç 2 òèæí³ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Â³ä÷óòòÿ ãîëîäó ó õâîðèõ ñïî-
ñòåð³ãàëîñü ëèøå â ïåðø³ 3 äí³, ïîò³ì 0-ä³ºòó õâîð³ äàíî¿ ãðóïè ïåðåíîñè-
ëè ëåãêî. Â ïåðø³ 7 äí³â õâîðèì äëÿ çíÿòòÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ³ äèñïåï-
ñè÷íèõ ñêàðã ïðèçíà÷àëèñü Í2-ã³ñòìàíîáëîêàòîðè (êâàìàòåë) ó ïîºäíàíí³
ç ãàñòðîöåï³íîì; ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðèçíà÷àâñÿ öèçàïð³ä (ïåðèñò³ë) ³ êîí-
òð³êàë. Ï³ñëÿ ãîëîäó â³äíîâíèé ïåð³îä ðîçïî÷èíàâñÿ ç 3-äåííîãî çàñòîñó-
âàííÿ á³ô³ëàéôó ÷è á³îêåô³ðó ïî 1 ñòàêàíó 3 ðàçè â äåíü ³ç äîäàâàííÿì â
íüîãî 10 ã äóôàëàêó. Ïîä³áíà õàð÷îâà êîìá³íàö³ÿ îáóìîâëåíà íåîáõ³äí-
³ñòþ â³äíîâëåííÿ êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè ³ äåç³íòîêñèêàö³éíèì åôåêòîì
ëàêòóëîçè (äóôàëàêó) [1,2,3,4]. Ó íàñòóïí³ äí³ äî 2-õ òèæí³â çàñòîñîâóâà-
ëàñü äàíà õàð÷îâà ñóì³ø êèñëîìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â ³ äóôàëàêó, ïðè öüî-
ìó ïîñë³äîâíî äîáàâëÿëèñü ñëèçèñò³ ñóïè, êàø³ (â³âñÿíà, ãðå÷àíà), îáìå-
æåíà ê³ëüê³ñòü âåðøêîâîãî ìàñëà, îâî÷³ ó â³äâàðåíîìó âèãëÿä³ (öâ³òíà
êàïóñòà, êàáà÷êè, áóðÿê, ìîðêâà), ó ïîäàëüøîìó â ðàö³îí ââîäèëèñü îáåç-
æèðåíèé ÷è ìàëîæèðíèé òâîðîã àáî ñîëîäêà ñèðêîâà ìàñà, à òàêîæ ÿº÷-
íèé á³ëîê ó âèãëÿä³ ïàðîâèõ îìëåò³â. Äîäàòêîâî ïðèçíà÷àëèñü ôðóêòîâ³
êèñåë³, â³äâàð øèïøèíè, ñîëîäê³ ÿãîäè ³ ôðóêòè áåç ãðóáèõ îáîëîíîê (ó
ïîì³ðí³é ê³ëüêîñò³). Íà âåñü â³äíîâíèé ïåð³îä âèêëþ÷àâñÿ òâàðèííèé
á³ëîê (ì'ÿñî, ðèáà). Ó âñ³õ õâîðèõ ÷åðåç òèæäåíü â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ
äîñë³äæóâàëè êàëîâ³ ìàñè íà äèñáàêòåð³îç, ïðè öüîìó ó 6 ³ç íèõ áóâ âèÿâ-
ëåíèé äèñáàêòåð³îç êèøê³âíèêà ²-²² ñòóïåíÿ ç ï³äâèùåííÿì ðîñòó ïðîòåî-
ë³òè÷íî¿ ³ çíèæåííÿì ðîñòó ñàõàðîë³òè÷íî¿ ôëîðè. ×åðåç 4 òèæí³ â³ä ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëàñü íîðìàë³çàö³ÿ ãîñòðîôàçîâèõ ïîêàçíèê³â
êðîâ³ , ùî õàðàêòåðèçóþòü ãîñòð³ àòàêè ïàíêðåàòèòó, ³ ì³êðîáíèé ïåéçàæ
êàëó ó 6 õâîðèõ, â ÿêèõ áóâ âèÿâëåíèé êèøêîâèé äèñáàêòåð³îç.

2 ãðóïó õâîðèõ ñêëàëè 16 ÷îëîâ³ê íà õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò ç åêçîê-
ðèííîþ íåäîñòàòí³ñòþ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè – 8 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ 8
öèâ³ëüíèõ, – ÿê³ ñêàðæèëèñü íà ïîì³ðíèé á³ëü ó âåðõí³é ïîëîâèí³ æèâîòà,

ìåòåîðèçì, áóð÷àííÿ, íåñò³éêèé ñò³ëåöü ÷è ä³àðåþ, íåïåðåíîñèì³ñòü æèð-
íèõ, ãîñòðèõ ³ ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â. Ó öèõ õâîðèõ ïðè äîñë³äæåíí³ çîâí³-
øíüîñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè âèÿâëÿëè ïîì³ðíå çíèæåí-
íÿ îá'ºìó ñåêðåòó, á³êàðáîíàò³â ³ ë³ïàçíî¿ àêòèâíîñò³. Ïðè öüîìó îá'ºì
ñåêðåòó â áàçàëüíèõ óìîâàõ ñòàíîâèâ (33,40±1,19) ìë, Ð<0,05, ïðè íîðì³
(45,50±2,14) ìë, ã³äðîêàðáîíàòíà ëóæí³ñòü ñêëàäàëà (20,20±0,89) ìã-åêâ/
ãîä, Ð<0,05, ïðè íîðì³ (28,10±1,65) ìã-åêâ/ãîä, àêòèâí³ñòü ë³ïàçè ñòàíî-
âèëà (29,80±2,58) ìêìîëü/ìë/ãîä, Ð<0,001, ïðè íîðì³ (72,50±8,25) ìêìîëü/
ìë/ãîä. Ï³ñëÿ åóô³ë³íîâî¿ ñòèìóëÿö³¿ çîâí³øíüîñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ îá'ºì
äóîäåíàëüíîãî ñåêðåòó ñòàíîâèâ (44,60±2,59) ìë, Ð<0,05, ïðè íîðì³
(65,9±2,61) ìë, ã³äðîêàðáîíàòíà ëóæí³ñòü ñêëàäàëà (37,4±2,1) ìã-åêâ/
ãîä, Ð<0,001, ïðè íîðì³ (54,50±3,62) ìã-åêâ/ ãîä, àêòèâí³ñòü ë³ïàçè ñòà-
íîâèëà (164,90±7,75) ìêìîëü/ìë/ãîä, Ð<0,001, ïðè íîðì³
(234,60±8,81)ìêìîëü/ìë/ãîä. Ïðè ÓÇÄ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè âèÿâëÿëè ¿¿
óù³ëüíåííÿ, âîãíèùà ô³áðîçó, ³íîä³ â³çóàë³çóâàëàñÿ â³ðñóíãîâà ïðîòîêà.
Ó 14 õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ìàâ ì³ñöå êèøêîâèé äèñáàêòåð³îç ³ç ï³äâèùåííÿì
òèòð³â ïðîòåîë³òè÷íî¿, óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ôëîðè òà çíèæåííÿì òèòð³â ñà-
õàðîë³òè÷íî¿ ôëîðè. Âñ³ õâîð³ áóëè ïåðåâåäåí³ íà ãîëîä ïðîòÿãîì 2
òèæí³â. Ïðè öüîìó, ÿê ³ â 1 ãðóï³, êîæí³ 5 äí³â âèçíà÷àëèñü ïå÷³íêîâ³
ïðîáè ³ ÊËÑ êðîâ³. Òàêîæ ÿê ³ â 1 ãðóï³, â ïåðø³ 3 äí³ õâîð³ ñêàðæèëèñü
íà â³ä÷óòòÿ ãîëîäó, ÿêå çìåíøóâàëîñü äî 4-5 äíÿ ÐÄÒ. Ó 2 õâîðèõ ÷åðåç
òèæäåíü ìàëî ì³ñöå òðàíçèòîðíå ï³äâèùåííÿ ÀëÀÒ ³ ÀñÀÒ, ùî íå ïîñëó-
æèëî ïîêàçàííÿì äëÿ â³äì³íè ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íî¿ òåðàï³¿. ×åðåç
2 òèæí³ õâîðèõ ïåðåâîäèëè íà â³äíîâíèé ïåð³îä; â ïåðø³ 3 äí³ äàâàëè
á³ô³ëàéô ÷è á³îêåô³ð ïî 1 ñòàêàíó 4 ðàçè â äåíü ³ç äîäàâàííÿì äóôàëàêó
ïî 10 ã 3 ðàçè â äåíü. Ïðè íàÿâíîñò³ ä³àðåéíîãî ñèíäðîìó õâîðèì äîäàò-
êîâî ïðèçíà÷àëàñü ñìåêòà ïî 1 ïàêåòèêó òðè÷³ íà äåíü. Â íàñòóïí³ äí³
ðîçøèðåííÿ ä³ºòè ïðîâîäèëîñü àáñîëþòíî àíàëîã³÷íî 1 ãðóï³ õâîðèõ.
Ïðè öüîìó âåñü äâîòèæíåâèé â³äíîâíèé ïåð³îä õâîð³ îòðèìóâàëè êèñëî-
ìîëî÷í³ ïðîäóêòè ó ïîºäíàíí³ ç ëàêòóëîçîþ (äóôàëàêîì). Ï³ñëÿ 4-òèæíå-
âîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ó 9 õâîðèõ ³ç 14, ùî ìàëè êèøêîâèé äèñáàêòåð³îç,
ñïîñòåð³ãàëàñü ïîâíà íîðìàë³çàö³ÿ ì³êðîáíîãî ïåéçàæó òîâñòî¿ êèøêè, ó
5 õâîðèõ ìàëî ì³ñöå âèðàæåíå ïîêðàùàííÿ – íîðìàë³çàö³ÿ ðîñòó ïðîòåî-
ë³òè÷íî¿ ôëîðè ïðè ïîì³ðíîìó ï³äâèùåíí³ á³ô³äîáàêòåð³é äî 107-108 ÊÓÎ/
ã ôåêàë³é. Äîñë³äæåííÿ çîâí³øíüîñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çà-
ëîçè äîçâîëèëî êîíñòàòóâàòè äåÿêå ï³äâèùåííÿ á³êàðáîíàòíî¿ ëóæíîñò³
é àêòèâíîñò³ ë³ïàçè ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè ôóíêö³î-
íàëüíèì ñïîêîºì ïàíêðåàöèò³â ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ç ïîñë³äóþ÷èì ï³äâè-
ùåííÿì (ï³ñëÿ â³äïî÷èíêó) åêçîêðèííî¿ ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.
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Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ íàìè ðîáîòè ìîæíà ïðèéòè äî âèñíîâêó, ùî
ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íà òåðàï³ÿ º åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ãî-
ñòðîãî, õðîí³÷íîãî ðåöèäèâóþ÷îãî ïàíêðåàòèò³â òà õðîí³÷íîãî ïàíêðåà-
òèòó ç åêçîêðèííîþ íåäîñòàòí³ñòþ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Ïðè öüîìó ïðè-
çíà÷åííÿ ó â³äíîâíèé ïåð³îä êèñëîìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â, ùî ì³ñòÿòü ëàê-
òîáàöèëè, ó ïîºäíàíí³ ç ëàêòóëîçîþ (äóôàëàêîì) ñïðèÿº ïðîô³ëàêòèö³ ÷è
óñóíåííþ êèøêîâîãî äèñáàêòåð³îçó, à òàêîæ âîëîä³º äåç³íòîêñèêàö³é-
íèì åôåêòîì, îñê³ëüêè äóôàëàê çíèæóº óòâîðåííÿ êèøêîâîãî åíäîòîêñè-
íó, ÿêèé ÷åðåç ñèñòåìó ³íòåðëåéê³í³â ï³äòðèìóº çàïàëåííÿ â ï³äøëóíêîâ³é
çàëîç³ òà ³íòîêñèêàö³þ â îðãàí³çì³.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè:
1. Äåãòÿð¸âà È.È. Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.– Ê.: Äåìîñ,1999.– 312 ñ.
2. Äåãòÿð¸âà È.È. Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.– Ê.: Äåìîñ,2000.– 321 ñ.
3. Äåãòÿðüîâà ².²., Ñêîï³÷åíêî Ñ.Â., Îñüîäëî Ã.Â., Ñêðèïíèê ².Ì., Ïîòÿæåíêî

Â.Ì. Çàñòîñóâàííÿ ëàêòóëîçè â ë³êóâàëüíèõ êîìïëåêñàõ õâîðèõ íà ãîñòð³
òà ð³çí³ ôîðìè õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó.// Ãàëèöüêèé ë³êàðñüêèé â³ñíèê.
Ò.7..¹3. -2000. Ñ. 36-40.

4. Äåãòÿðåâà È.È., Ñêðûïíèê È.Í., Ñêîïè÷åíêî Ñ.Â., Îñåäëî Ã.Â., Ïîòÿæåíêî
Â.Ì. Âëèÿíèå ìèêðîáèîöåíîçà òîëñòîé êèøêè íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ.// Ìåäèöèíà ñâ³òó. Ñïåö.
âèïóñê: ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ. – 2000. Ñ.63-69.

ÂÏËÈÂ ÍÈÇÜÊÎÊÀËÎÐ²ÉÍÎ¯ ÎÂÎ×ÅÂÎ-ÔÐÓÊÒÎÂÎ¯ Ä²ªÒÈ
ÍÀ ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÉ Õ ÑÈÍÄÐÎÌ

Å.Ç. Äîìáðîâñüêà Îá'ºäíàííÿ "Ðå-Â³òà", Ïîëüùà

Ìåòàáîë³÷íèé Õ ñèíäðîì îá'ºäíóº õâîðîáè â ïàòîãåíåç³ ÿêèõ º äåôåêò
÷óòëèâîñò³ êë³òèí äî ³íñóë³íó òà ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ. Äî öüîãî ñèíäðîìó
â³äíîñÿòü ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ, îæèð³ííÿ, àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ,
öóêðîâèé ä³àáåò ²² òèïó, ã³ïåðë³ï³äåì³þ.

Ìåòîþ ðîáîòè º ïðåçåíòàö³ÿ âëàñíîãî äîñâ³äó ë³êóâàííÿ îâî÷åâî-ôðóê-
òîâîþ ä³ºòîþ ìåòàáîë³÷íîãî Õ ñèíäðîìó, ÿê ïðèêëàäó "õâîðîáè öèâ³ë³-
çàö³¿".

Öÿ ä³ºòà º ìîäèô³êàö³ºþ "ñèðî¿" ä³ºòè, ùî ïîíàä 100 ðîê³â òîìó ç óñï³-
õîì çàñòîñîâóâàâ øâåéöàðñüêèé ë³êàð Max Bircher-Benner.

Ìàºìî 13-è ð³÷íèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ òàêî¿ ä³ºòè â êë³í³÷íèõ óìî-
âàõ ³ 7-è ð³÷íèé – â óìîâàõ ñàíàòîð³þ (äâà– â Ãîëóá’þ á³ëÿ Ãäàíñüêà ³
îäèí– â Ìåë³í³, â Ïðèáàëòèö³). Ïðîë³êîâàíî äåê³ëüêà òèñÿ÷ ïàö³ºíò³â.

Õàðàêòåðèñòèêà ä³ºòè. Îâî÷åâî-ôðóêòîâà ä³ºòà ìàº 500 êêàë íà äîáó,
ùî â 6 ðàç³â ìåíøå ïðîòè íîðìè äëÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè ³ òîìó â³äíîñèòüñÿ
äî íèçüêîêàëîð³éíèõ ä³ºò. Íàéá³ëüø ñõîæîþ ä³ºòîþ º Êåìáð³äæñüêà ä³ºòà,
ùî ìàº ñò³ëüêè æ êàëîð³é, àëå çáàãà÷åíà á³ëêîì â³äïîâ³äíî äî ùîäåííî¿
íîðìè. Öÿ ä³ºòà âæèâàºòüñÿ ïåðåâàæíî äëÿ ñõóäíåííÿ.

Îñîáëèâ³ñòþ îâî÷åâî-ôðóêòîâî¿ ä³ºòè º òå, ùî âîíà ì³ñòèòü ìàëî á³ëêà
(â 6 ðàç³â ìåíøå ïðîòè íîðìè), ç íèçüêèì âì³ñòîì æèð³â ³ áåç õîëåñòåðèíó.
Â òîé æå ÷àñ òóò çáåðåæåíî ñï³ââ³äíîøåííÿ âóãëåâîä³â òà æèð³â.

Îñîáëèâ³ñòþ îâî÷åâî-ôðóêòîâî¿ ä³ºòè º àäàïòàö³éíà ïåðåáóäîâà ìå-
òàáîë³çìó ÿê â³äïîâ³äü îðãàí³çìó íà çìåíøåííÿ êàëîð³é, á³ëêà, æèðó ³
âóãëåâîä³â. Çà ìåõàí³çìîì ä³¿ âîíà íàéá³ëüø áëèçüêà äî ë³êóâàëüíîãî
ïîñòó (íà âîä³ ÷è íà ñîêàõ), ùî ñïðèÿº âèâåäåííþ øëàê³â. Çà äàíèìè
ë³òåðàòóðè â öèõ óìîâàõ îðãàí³çì ïåðåõîäèòü íà åíäîãåííå õàð÷óâàííÿ
(òàê çâàíà äðóãà åíåðãåòè÷íà ïðîãðàìà).

Îâî÷åâî-ôðóêòîâà ä³ºòà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ãîëîäóâàííÿ ëèøå íàÿâí³-
ñòþ àêòèâíî¿ ôóíêö³¿ êèøê³âíèêà. Êèøê³âíèê, ÿê â³äîìî, ïðè ãîëîäó-
âàíí³ ìîæå ïîãëèíàòè òîêñèíè, ùî âèä³ëÿþòüñÿ ³ç æîâ÷þ ³ ¿õ âèâîäÿòü
ïðè ãîëîäóâàíí³ ç âèêîðèñòàííÿì êë³çì. Ó äàíîìó âèïàäêó êë³çìè íå
ïîòð³áí³.

Îâî÷åâî-ôðóêòîâà ä³ºòà áàãàòà íà íàòóðàëüí³ á³îàêòèâí³ ðå÷îâèíè
òàê³ ÿê â³òàì³íè, àíòèîêñèäàíòè (â³òàì³í Ñ ³ áåòà-êàðîòèí), ì³íåðàëè (çà-
ë³çî) òà åíçèìè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ðîñëèíí³é ¿æ³.

Àíàë³ç æèðíèõ êèñëîò â ïðîäóêòàõ, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ, ïîêàçàâ
âèñîêèé âì³ñò ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, îñîáëèâî ë³íîëåíîâî¿
(Ñ18:2) ³ îìåãà-3, àëüôà-ë³íîëåíîâî¿ (Ñ18:3), ñòåàðèíîâî¿ (Ñ18:0), ïàëüì-
³òèíîâî¿ (Ñ16:0), à òàêîæ ìîíîíåíàñè÷åíèõ êèñëîò (Ñ18:1).

Ñêëàä ä³ºòè. Ä³ºòà ì³ñòèòü òàê³ ðîñëèíí³ ïðîäóêòè ÿê:
– ìîðêâà, áóðÿê, ñåëåðà, ðåäèñêà, ð³ïà;
– êàïóñòà á³ëà (ñâ³æà òà êâàøåíà), ³òàë³éñüêà, ïåê³íñüêà, öâ³òíà, áðîê-

êîë³;
– ñàëàò, ïåòðóøêà, êð³ï;
– öèáóëÿ, ÷àñíèê;
– îã³ðîê (â òîìó ÷èñë³ êâàøåí³), äèíÿ, êàáà÷îê;
– ïîì³äîðè, ïåðåöü;
– ôðóêòè ç íèçüêèì âì³ñòîì öóêð³â: ÿáëóêà, ãðåéïôðóòè ³ ëèìîíè.
²íø³ ôðóêòè íå çàñòîñîâóþòü.
Ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ òèæí³â (â³ä 2 äî 6) ðåêîìåíäóþòü ñïîæèâàòè ö³

ïðîäóêòè â ñèðîìó âèãëÿä³, ïå÷åí³, çáðîäæåí³, ó âèãëÿä³ ñóï³â. Äëÿ ïèòòÿ
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âèêîðèñòîâóþòü ðîçâåäåí³ ñîêè, òðàâ’ÿí³ ÷à¿, ì³íåðàëüíó âîäó áåç ãàçó.
Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïðîäóêò³â ñòàíîâèòü á³ëÿ 2 êã íà äåíü.

Ðåêîìåíäóþòü ô³çè÷í³ âïðàâè.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ ðåêîìåíäóþòü ðàç â òèæäåíü îâî÷åâî-ôðóê-

òîâó ä³ºòó íà òë³ ïîâíîö³ííîãî õàð÷óâàííÿ. Ïîâåðíåííÿ äî ñòàðèõ øê³äëè-
âèõ õàð÷îâèõ çâè÷îê ñïðèÿº ïîâåðíåííþ õâîðîáè.

Ïîêàçîì äî îâî÷åâî-ôðóêòîâî¿ ä³ºòè º òàê³ "õâîðîáè öèâ³ë³çàö³¿" :
– ìåòàáîë³÷íèé Õ ñèíäðîì, òðîìáîôëåá³òè, ñå÷îêèñëèé ä³àòåç;
– ³ìóíîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ:
àëåðã³ÿ (øê³ðíà, õàð÷îâà), áðîíõ³àëüíà àñòìà;
³íôåêö³¿: ãîñòð³, çàòÿæí³, ðåöèäèâóþ÷³;
àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ: ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, êîëàãåíîçè;
– îáì³ííî-äåãåíåðàòèâí³ çàõâîðþâàííÿ: äåôîðìóþ÷èé îñòåîàðòðîç,

âèðàçêîâà õâîðîáà, ïàðàäîíòîç, øê³ðíà ïîðôèð³ÿ, æèðîâà äèñòðîô³ÿ ïå-
÷³íêè;

– ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè: çàêðåïè, ìåòåîðèçì, âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè,
ã³ïîòîí³ÿ, ñèíäðîì ðîçäðàòîâàíîãî êèøê³âíèêà.

Ïðîòèïîêàçîì äëÿ îâî÷åâî-ôðóêòîâî¿ ä³ºòè º:
– òèðåîòîêñèêîç, íàäíèðíèêîâà íåäîñòàòí³ñòü;
– àêòèâíèé òóáåðêóëüîç;
– âàã³òí³ñòü, ïåð³îä ëàêòàö³¿;
– ãîñòðà ïîðôèð³ÿ;
– âàæêà äåïðåñ³ÿ, íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ä³ºòè;
– ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â.
Ïåðåá³ã ë³êóâàííÿ. Íàéâàæ÷èìè º ïåðø³ ãîäèíè òà äí³ êóðàö³¿, êîëè

ìîæóòü áóòè òàê çâàí³ "êðèçè îçäîðîâëåííÿ" ó âèãëÿä³ ãîëîâíèõ áîëåé,
çäóòòÿ ³ áîëåé â æèâîò³ (â 40 % ïàö³ºíò³â), ó âèïàäêó øëóíêîâî-êèøêî-
âèõ ðîçëàä³â ìîæóòü áóòè ïðîíîñè, à ïðè àðòðîïàò³ÿõ – ïîñèëþâàòèñÿ
áîë³ â óðàæåíèõ ñóãëîáàõ. ×àñîì ìîæóòü áóòè ãîëîâîêðóæ³ííÿ ³ áåçñîí-
íÿ. Ö³ ñèìïòîìè º ïðîÿâîì ïðîöåñ³â äåòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó ³ ïðîõîäÿòü
ñàìîñò³éíî ÷åðåç 1-2 äí³. Çàñòîñóâàííÿ êë³çì ïðèñêîðþº öåé ïðîöåñ. Ï³ä
âïëèâîì ä³ºòè â³äáóâàºòüñÿ ïîêðàùàíÿ çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ³ ïðè-
ïëèâ åíåðã³¿. ×àñòî íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ çðîñòàº ä³óðåç.

Â ïðîöåñ³ êóðàö³¿ ìîæóòü áóòè êîðîòêîòðèâàë³ "êðèçè îçäîðîâëåííÿ"
òàê³ ÿê ïîÿâà íàáðÿêó íà ñ³äíèö³ â ä³ëÿíö³ ïîñò³í'ºêö³éíîãî àáñöåñó, ÷è
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðóáöÿ.

Ðåçóëüòàòè
Â ãðóï³ ç 15 îñ³á ç íàäëèøêîâîþ âàãîþ (â ñåðåäíüîìó 110 êã) â ïðîöåñ³

2-4– ³ 6 òèæíåâîãî ë³êóâàííÿ îâî÷åâî-ôðóêòîâîþ ä³ºòîþ ñë³äêóâàëè çà
ìàñîþ ò³ëà ³ îñíîâíèìè á³îõ³ì³÷íèìè ïàðàìåòðàìè òàêèìè ÿê: âì³ñò åëåê-
òðîë³ò³â, á³ëîê êðîâ³, ãåìîãëîá³í, ãåìàòîêðèò òà ñå÷îâà êèñëîòà. Ç á³îõ-
³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â âñòàíîâëåíî ëèøå çíèæåíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè. Âèçíà-
÷åííÿ ìàñè ò³ëà ïîêàçàëî, ùî ÷åðåç 2 òèæí³ ë³êóâàííÿ âîíà çìåíøóâàëàñÿ
íà 6 êã, ÷åðåç 4 òèæí³ – íà 10 êã, à ÷åðåç 6 òèæí³â – íà 12 êã.

Íàéá³ëüøà âòðàòà âàãè ò³ëà áóëà ó â ïàö³ºíòà 47 ðîê³â, â àíàìíåç³ 3
³íôàðêòè òà àðèòì³ÿ, ç âàãîþ ò³ëà 172 êã ïðè ðîñò³ 188 ñì (ÂÌ² 48,7 êã/
ì2), ùî â ïðîöåñ³ 8 ì³ñÿ÷íîãî çàñòîñóâàííÿ îâî÷åâî-ôðóêòîâî¿ ä³ºòè ïî-
÷åðãîâî ç çâè÷àéíèì ðåæèìîì õàð÷óâàííÿ ñõóä íà 80 êã! ßê ïðàâèëî,
âòðàòà ìàñè ò³ëà ïðè çàñòîñóâàíí³ ä³ºòè ïðîïîðö³éíà äî âèõ³äíî¿.

Â ãðóï³ 50 ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì Õ ñèíäðîìîì âñòàíîâëåíî ïîðó-
øåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ âèñîêèì âì³ñòîì çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó, ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ òà òðèãë³öåðèä³â, à òàêîæ
çíèæåíèì âì³ñòîì ôðàêö³¿ ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³.

Íà ïðîòÿç³ 6 òèæíåâîãî çàñòîñóâàííÿ ä³ºòè ñïîñòåð³ãàëè òàê³ çì³íè
ë³ï³äîãðàìè:

– çà ïåðøèé òèæäåíü ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñ-
òåðèíó òà ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ çð³ñ íà 15 %, à â ïîäàëüøîìó
ïî÷àâ çíèæóâàòèñÿ ³ äîñÿãíóâ íîðìè íà 4 òèæäåíü ñïîñòåðåæåííÿ;

– ð³âåíü ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ áóâ íèçüêèì ³ çíèçèâñÿ ùå íà
20 % íà ïðîòÿç³ 4 òèæí³â ä³ºòè, â ïîäàëüøîìó çð³ñ íà 30 %;

– ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â çíèçèâñÿ íà 60 % ï³ñëÿ 6 òèæí³â ä³ºòè ³ ôàêòè÷-
íî íîðìàë³çóâàâñÿ.

Ç îãëÿäó íà íîðìàë³çàö³þ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ë³ï³äîãðàìè ïðîòÿãîì
6 òèæí³â ë³êóâàííÿ íàìè âèçíàíî öåé òåðì³í êóðàö³¿ îïòèìàëüíèì.

Ïàðàëåëüíî ³ç çíèæåííÿì ìàñè ò³ëà òà ïîêðàùàííÿì ë³ï³äîãðàìè ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ íîðìàë³çàö³ÿ ï³äâèùåíèõ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó òà öóêðó êðîâ³. Òàê â ãðóï³ ç 66 îñ³á ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ
âæå ÷åðåç òèæäåíü çàñòîñóâàííÿ ä³ºòè â 45 ïàö³ºíò³â (71 %) â³äïàëà ïî-
òðåáà âæèâàòè ã³ïîòåíçèâí³ ë³êè ³ òèñê íå ï³äâèùóâàâñÿ. Öå áóëè õâîð³ ç
íàäëèøêîâîþ ìàñîþ (ÂÌ² 30êã/ì2) â ÿêèõ òðèâàë³ñòü õâîðîáè íå ïåðå-
âèùóâàëà 8 ðîê³â.

Ó 83 % õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ²² òèïó ïðîòÿãîì ïåðøîãî òèæíÿ
ð³âåíü öóêðó ñòàá³ë³çóâàâñÿ ³ â³äïàëà ïîòðåáà âæèâàòè ã³ïîãë³êåì³÷í³
çàñîáè. Öå áóëè ïàö³ºíòè ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ (ÂÌ² 29 êã/ ì2) â ÿêèõ
òðèâàë³ñòü õâîðîáè íå ïåðåâèùóâàëà 4 ðîê³â. Äî ë³êóâàííÿ ãë³êåì³÷íà
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êðèâà ³ ÷óòëèâ³ñòü äî ³íñóë³íó áóëè ïîðóøåí³. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðàï³¿ ö³
ïîêàçíèêè íîðìàë³çóâàëèñÿ.

Ñïîñòåð³ãàâñÿ ïîçèòèâíèé âïëèâ ä³ºòè ïðè õðîí³÷íèõ òðîìáîôëåá³-
òàõ. Òàê ó 48 ð³÷íî¿ ïàö³ºíòêè ç òðîìáîôëåá³òîì ãëèáîêèõ âåí, ùî ë³êó-
âàëàñÿ áåç åôåêòó ïðîòÿãîì 3 òèæí³â ãåïàðèíîì áóëî ïðèïèíåíî ìåäèêà-
ìåíòîçíó òåðàï³þ ³ ðîçïî÷àòî îâî÷åâî-ôðóêòîâó ä³ºòó. Âæå ÷åðåç 3 òèæí³
ë³êóâàííÿ çìåíøèâñÿ íàáðÿê ãîì³ëêè ³ áîë³, â³äíîâèëàñÿ ïðîõ³äí³ñòü âåí,
ùî áóëî ï³äòâåðäæåíî óëüòðàçâóêîâèì îáñòåæåííÿì. Ï³ñëÿ 6 òèæí³â ë³êó-
âàííÿ íàñòóïèëà ïîâíà ðåì³ñ³ÿ, ùî áóëî ï³äòâåðäæåíî ôëåáîãðàô³ºþ.

Â ïàö³ºíòà 27 ðîê³â ç òðîô³÷íèìè âèðàçêàìè íà ãðóíò³ âàðèêîçíîãî
ðîçøèðåííÿ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê, ùî òðèâàëî 7 ðîê³â íàñòóïèëî ïîêðà-
ùàííÿ, à ùå ÷åðåç 3 òèæí³ ä³ºòîòåðàï³¿– ïîâíå çàãîºííÿ òðîô³÷íèõ âèðà-
çîê. Ïàö³ºíò çíîâó çì³ã ïîâåðíóòèñÿ äî ïðàö³.

Â ïàö³ºíòà 85 ðîê³â ç âàðèêîçíèì ðîçøèðåííÿì ãëèáîêèõ âåí íèæí³õ
ê³íö³âîê, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ òðîô³÷íèìè âèðàçêàìè ³ íàáðÿêîì ïðîòÿ-
ãîì 15 ðîê³â âæå ÷åðåç 2 òèæí³ ë³êóâàííÿ ðîçïî÷àëàñÿ ãðàíóëÿö³ÿ ðàí íà
íîãàõ ³ ç³éøëè íàáðÿêè. ×åðåç 6 òèæí³â ä³ºòîòåðàï³¿ òðîô³÷í³ âèðàçêè
ïîâí³ñòþ çàãî¿ëèñÿ.

Ïàö³ºíò 68 ðîê³â ç îáë³òåðóþ÷èì àòåðîñêëåðîçîì íèæí³õ ê³íö³âîê, ùî
ãîòóâàâñÿ äî îïåðàö³¿ àìïóòàö³¿ ç ïðèâîäó ³øåì³÷íèõ òðîô³÷íèõ çì³í ñòî-
ïè, ùî óòðèìóâàëèñÿ ïðîòÿãîì 4 ì³ñÿö³â. Ïðîâåäåí³ 3 îïåðàö³¿ íàêëàäàí-
íÿ àíàñòîìîç³â íå ïðèíåñëè áàæàíîãî ðåçóëüòàòó. ×åðåç 5 òèæí³â îâî÷å-
âî-ôðóêòîâî¿ ä³ºòè çàãî¿ëèñÿ ðàíè íà íîãàõ ³ ïðîéøëè áîë³. Îäíî÷àñíî
ç³éøëî ì³êîòè÷íå óðàæåííÿ í³ãò³â.

Â äâîõ âèïàäêàõ ï³ñëÿ 3,5 ì³ñÿ÷íîãî çàñòîñóâàííÿ îâî÷åâî-ôðóêòîâî¿
ä³ºòè ç íàñòóïíèì ïåðåõîäîì íà ïîâíîö³ííå õàð÷óâàíÿ âñòàíîâëåííî çâî-
ðîòí³é ðîçâèòîê âåãåòàö³é íà êëàïàíàõ ñåðöÿ, ùî çóìîâëåí³ ³íôåêö³éíèì
åíäîêàðäèòîì.

Â ïàö³ºíòà 75 ðîê³â ç ïðàâîá³÷íèì ïàðàë³÷åì ïðîòÿãîì 10 ì³ñÿö³â,
çóìîâëåíèì öóêðîâèì ä³àáåòîì, ÷åðåç 2 òèæí³ ä³ºòè ïîÿâèëèñÿ àêòèâí³
ðóõè âåðõíüî¿ òà íèæíüî¿ ê³íö³âîê óðàæåíî¿ ñòîðîíè. ×åðåç 6 òèæí³â â³ä
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â³äïàëà ïîòðåáà çàñòîñîâóââàòè ìåäèêàìåíòè. Íîð-
ìàë³çóâàâñÿ ð³âåíü öóêðó êðîâ³ òà àðòåð³àëüíèé òèñê. Çìåíøèëèñÿ íàáðÿ-
êè íà ê³íö³âêàõ ³ õâîðèé ïðîáóâàâ õîäèòè ç ñòîðîííüîþ äîïîìîãîþ.

Â ãðóï³ õâîðèõ ç øê³ðíîþ ïîðôèð³ºþ, ùî ÷àñòî çíàõîäÿòü â ïàö³ºíò³â
ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ, áóëî çíàéäåíî çíèæåíó àêòèâí³ñòü äåëüòà
6– äåñàòóðàçè â åðèòðîöèòàõ, ùî º íàñë³äêîì íåäîñòàòíîñò³ íèçêè ïîë³íå-
íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò (êëàñó n-6 i n-3). Âæå ï³ñëÿ äâîõ òèæí³â îâî÷å-

âî-ôðóêòîâî¿ ä³ºòè â³äíîâëþâàëàñÿ àêòèâí³ñòü äåñàòóðàçè òà ³ñòîòíî çðî-
ñòàâ âì³ñò äåÿêèõ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò (îñîáëèâî êëàñó n-3).

Ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ "õâîð³á öèâ³ë³çàö³¿" º íåïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ
ÿê ïî ê³ëüêîñò³ òàê ³ ïî ÿêîñò³ ñïîæèâàíèõ ïðîäóêò³â. Reaven ïîêàçàâ, ùî
íàäëèøîê âóãëåâîä³â â ä³ºò³ â îñ³á ç îáìåæåíîþ ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ òà
ãåíåòè÷íîþ ñõèëüí³ñòþ ìîæå âèêëèêàòè ñòàí çíèæåíî¿ ÷óòëèâîñò³ êë³òèí
äî ³íñóë³íó ç íàñòóïíîþ ã³ïåð³íñóë³íåì³ºþ. Âèñîêèé ð³âåíü ³íñóë³íó â
êðîâ³ º ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì íèçêè çì³í îáì³íó ðå÷îâèí, ùî íàçèâàþòüñÿ
ìåòàáîë³÷íèì Õ ñèíäðîìîì. Â òîé æå ÷àñ îáìåæåííÿ â ¿æ³, ô³çè÷íà àê-
òèâí³ñòü âïëèâàþòü íà ò³ æ ñàì³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ³ çá³ëüøóþòü
÷óòëèâ³ñòü êë³òèí äî ³íñóë³íó. ßê íàñë³äîê, íàñòóïàº ðåì³ñ³ÿ öóêðîâîãî
ä³àáåòó, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, íîðìàë³çóºòüñÿ ë³ï³äîãðàìà (çíèæóºòü-
ñÿ çàãàëüíèé õîëåñòåðèí ³ ë³ïîïðîòå¿äè íèçüêî¿ ãóñòèíè ³ ï³äâèùóþòüñÿ –
âèñîêî¿ ãóñòèíè), çìåíøóºòüñÿ âàãà ò³ëà, ùî º íàñë³äêîì àêòèâàö³¿ ë³ïîï-
ðîòå¿íîâî¿ ë³ïàçè. Çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ³íã³á³òîðà àêòèâàòîðà ïëàçì³íî-
ãåíó çóìîâëþº òðîìáîë³òè÷íèé åôåêò ë³êóâàííÿ. Ôàêò çíèæåííÿ àêòèâ-
íîñò³ äåëüòà 6– äåñàòóðàçè òà ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèð-
íèõ êèñëîò ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ â ðîçóì³íí³ ïàòîãåíåçó ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó Õ, à òàêîæ éîãî ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ. Ïîë³íåíàñè÷åí³
æèðí³ êèñëîòè êëàñó n-3 çá³ëüøóº ÷óòëèâ³ñòü ðåöåïòîð³â êë³òèííèõ ìåìá-
ðàí äî ³íñóë³íó, ³ îäíî÷àñíî, º ôàêòîðîì, ùî çìåíøóº òðîìáîóòâîðåííÿ ³
ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèí³â.

Çàñòîñóâàííÿ îâî÷åâî-ôðóêòîâî¿ ä³ºòè º åôåêòèâíèì ïàòîãåíåòè÷íèì
ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó Õ.

Îâî÷åâî-ôðóêòîâà ä³ºòà çá³ëüøóþòü ÷óòëèâ³ñòü ðåöåïòîð³â êë³òèííèõ
ìåìáðàí äî ³íñóë³íó ³ íîðìàë³çóº çì³íè â ñêëàä³ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ
êèñëîò.

Ï³ä âïëèâîì ê³ëüêàòèæíåâîãî âèêîðèñòàííÿ îâî÷åâî-ôðóêòîâî¿ ä³ºòè
íàñòóïàº ðåì³ñ³ÿ õâîðîá, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó
Õ (îæèð³ííÿ, öóêðîâîãî ä³àáåòó, ã³ïåðë³ï³äåì³¿, ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåð-
öÿ, òðîìáîôëåá³òó ³ ñå÷îêèñëîãî ä³àòåçó).
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ÄÈÅÒÎÒÅÐÀÏÈß ÏÐÈ ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÆÅËÓÄÊÀ È
ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ Â ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÍÅÁËÀ-

ÃÎÏÐÈßÒÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ ÞÆÍÎÃÎ ÏÐÈÀÐÀËÜß

Á.À. Äóñ÷àíîâ,
Ð.Á. Àáäóëëàåâ

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñåâåðíûõ ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, â òîì
÷èñëå â Õîðåçìñêîé îáëàñòè, ïî ïðè÷èíå êðèçèñà Àðàëüñêîãî ìîðÿ ñëîæè-
ëàñü ñëîæíàÿ íåáëàãîïîëó÷íàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, íåãàòèâíî ñêàçû-
âàþùàÿñÿ íå òîëüêî íà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé, íî è óñëîæíèâøàÿ îá-
ùèå ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû, â òîì ÷èñëå ìåðîïðèÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîâå-
äåíèåì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ è ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèåé èõ ïèòàíèÿ.

Íàìè èçó÷åíî è ïðîàíàëèçèðîâàíî õàðàêòåð ïèòàíèÿ, àññîðòèìåíò è
ãèãèåíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè øèðîêîóïîòðåáëÿåìûõ íàöèîíàëüíûõ áëþä
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Õîðåçìñêîé çîíû ñ öåëüþ îáîñíîâàíèÿ âîçìîæíîñ-
òè èõ âêëþ÷åíèÿ â ïðîòèâîÿçâåííûå ðàöèîíû ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ è ðàçðà-
áîòêè íîâîãî âàðèàíòà äèåòû ¹1, íàçíà÷àåìîé ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Âûáîð äèåòè÷åñêèõ áëþä îñóùåñòâëÿëñÿ ïóòåì èçó÷åíèÿ íóòðèåíòíî-
ãî ñîñòàâà, ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè è ñïîñîáà êóëèíàðíîé îáðàáîòêè,
øèðîêî óïîòðåáëÿåìûõ êîðåííûì íàñåëåíèåì íàöèîíàëüíûõ áëþä.

Â ïåðå÷åíü âûáðàííûõ áëþä âîøëè: áàëèê øîðâà (ðûáíûé ñóï), ìàñ-
òàâà (ñóï ðèñîâûé ñ ìÿñîì èëè áåç íåãî), øóâèò îøè (ñóï ñ óêðîïîì), êîê
óðèêëè óí îøè (ñóï ñ äîìàøíîé ëàïùîé è ñóøåíûì óðþêîì), ñóò áóðóí÷è
(ìîëî÷íàÿ ðèñîâàÿ êàøà), ãîâà÷à áàðàê (ïåëüìåíè ôèãóðíûå), êóê áàðàê
(ïåëüìåíè ñ çåëåíüþ), òóõóì áàðàê (ïåëüìåíè ñ ÿéöîì), øàâëÿ (êàøà ðèñî-
âàÿ ñ ìîðêîâüþ è ëóêîì), àéðîí (êèñëîå ìîëîêî, ðàçáàâëåííîå âîäîé).

Ðàçðàáîòêà äèåòû ïðîèçâîäèëàñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäîëîãèè ñî-
ñòàâëåíèÿ äèåò ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ äèåòîòåðàïèè ÿçâåííîé áî-
ëåçíè. Ïðè ýòîì îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíîé êóõ-
íè, òåõíîëîãèþ ïðèãîòîâëåíèÿ òðàäèöèîííûõ íàöèîíàëüíûõ áëþä, îáû-
÷àè è ïðèâû÷êè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ â îáëàñòè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ.

Íà îñíîâå âûøåèçëîæåííîãî ñîñòàâëåí íîâûé âàðèàíò ïðèìåðíîãî
îäíîäíåâíîãî ìåíþ äèåòû ¹1 Õ3 (Õç-Õîðåçìñêèé) – ñì.òàáëèöó.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà äàííîé äèåòû ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: íàçíà-
÷àåòñÿ ÷åðåç 12-15 äíåé (ïîñëå ïðèåìà äèåòû ¹1à è 1á); öåëåâîå íàçíà÷å-
íèå – ìåõàíè÷åñêî è òåðìè÷åñêî ùàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà;

ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ íóòðèåíòîâ – íà óðîâíå ôèçèîëîãè÷åñêèõ âåëè÷èí;
áëþäà ãîòîâÿòñÿ â îòâàðíîì, ïðîòåðòîì, ðóáëåíîì âèäå è íà ïàðó, ñóïû –
íà ñëàáîì áóëüîíå; ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü â ïðåäåëàõ 3000 êêàë; íóò-
ðèåíòíûé ñîñòàâ – áåëêîâ 90-100 ã, æèðîâ – 90-100 ã (èç íèõ 1/ 3 ðàñòè-
òåëüíûõ ìàñåë), óãëåâîäîâ – 350-400 ã; ñâîáîäíîé æèäêîñòè 1,5 ë; ìàññà
ñóòî÷íîãî ðàöèîíà – 3 êã; ðåæèì ïèòàíèÿ – äðîáíûé, 4-5 ðàç â ñóòêè, â
æàðêîå âðåìÿ ãîäà áîëüøàÿ êàëîðèéíîñòü ðàöèîíà ïåðåíîñèòñÿ íà ïðî-
õëàäíîå âðåìÿ ñóòîê (ðàíåå óòðî, âå÷åð).

Äèåòà íàçíà÷àåòñÿ áîëüíûì ìåñòíîé íàöèîíàëüíîñòè, à òàêæå åâðî-
ïåéöàì, àäàïòèðîâàííûì ê íàöèîíàëüíîé êóõíå.

Ïðèâåäåííîå ìåíþ ÿâëÿåòñÿ ðåêîìåíäóåìûì è â íåãî ìîãóò áûòü âíå-
ñåíû ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ ñ ó÷åòîì óñòàíîâëåííûõ íîðìàòèâíûõ
âåëè÷èí, ïðàâèë è óñëîâèé ïðèìåíèòåëüíî ê ñîñòàâëåíèþ è ðåàëèçàöèè
äèåòè÷åñêèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è áëþä. Â ÷àñòíîñòè, äîïóñêàåòñÿ çàìå-
íà áëþä è ïèùåâîé ïðîäóêöèè äðóãèìè íàèìåíîâàíèÿìè, ýêâèâàëåíòíû-
ìè ïî êîëè÷åñòâó è êà÷åñòâó ïðèâåäåííûõ â ðåêîìåíäóåìîì ìåíþ ïîçè-
öèÿì.

Äàííûé âàðèàíò ðåêîìåíäîâàííîé íàìè äèåòû ïðîõîäèò àïðîáàöèþ
â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå. Ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå – ïîëîæèòåëüíûå.

Ïðèìåðíîå îäíîäíåâíîå ìåíþ äèåòû ¹1 Õç (2950 êêàë)

Óðãåí÷ñêèé ôèëèàë 1-Òàøêåíòñêîãî
Ãîñóäàðñòâåííîãî Ìåäèöèíñêîãî
Èíñòèòóòà, Óçáåêèñòàí,

Âðåìÿ ïðèåìà ïèùè.
Íàèìåíîâàíèå áëþä

Âûõîä,
ã

Áåëêè,
ã

Æèðû,
ã

Óãëåâîäû,
ã

Ïåðâûé çàâòðàê
ßéöà âñìÿòêó (2 øòóêè) 96,0 10,2 10,9 0,5
Ñóò áóðóí÷è 250,0 7,0 5,5 52,5
×àé ñ ìîëîêîì 180,0 1,4 1,7 2,2
Âòîðîé çàâòðàê
Ïå÷åíîå ÿáëîêî 100,0 0,3 – 23,2
Îáåä
Ìàñòàâà 450,0 13,0 17,0 53,0
Îòâàðíîå ìÿñî 40,0 8,2 5,4 –
Êàðòîôåëüíîå ïþðå (ãàðíèð) 200,0 4,0 6,2 32,3
Ôðóêòû ñâåæèå 100,0 0,4 0,4 9,0
Ïîëäíèê
Îòâàð øèïîâíèêà (1 ñòàêàí) 180,0 – – –
Ñóõàðè èç ëåïåøåê 50,0 – – –
Óæèí
Ãîâà÷à áàðàê 230,0 20,0 13,0 47,0
Ñìåòàíà 20,0 0,6 2,5 0,6
×àé ñ ìîëîêîì 180,0 1,4 1,7 2,2
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Ïðèìå÷àíèå: ñóõàðè íà ïîëäíèê âûäàþòñÿ èç ñóòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
ëåïåøêè.

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ËÅÖÈÒÈÍÓ ÄËß ÊÎÐÅÊÖ¯¯ Ä²ªÒÈ
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÖÈÐÎÇ ÏÅ×²ÍÊÈ

Î.Á. Êâàñíèöüêà,
Ì.Þ. Êîëîìîºöü

Ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ õâîðîãî íà öèðîç ïå÷³íêè (ÖÏ) ìàº âàæëèâå
çíà÷åííÿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³, ñòâîðþþ÷è íåîáõ³äíå ï³äãðóíòÿ äëÿ
ïðîâåäåííÿ åôåêòèâíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. Õàð÷îâèé ðàö³îí õâî-
ðîãî íà ÖÏ ïîâèíåí áóòè ïîâíîö³ííèì, ð³çíîìàí³òíèì, çáàãà÷åíèì â³òà-
ì³íàìè (îñîáëèâî ãðóïè À, Å, Ñ) òà ì³êðîåëåìåíòàìè (ì³äü, öèíê, ñåëåí).

Çà ö³º¿ ïàòîëîã³¿ íàéá³ëüøå ïîðóøóºòüñÿ á³ëêîâèé îáì³í, ùî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì ïðîöåñ³â êàòàáîë³çìó íàä ñèíòåçîì ³ íåãàòèâíî
âïëèâàº íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè, ïîêàçíèêè êë³òèííîãî ³ìóí³òå-
òó, ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó äî ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Ðàçîì ç òèì, âàæëè-
âîãî çíà÷åííÿ ó ë³êóâàëüíîìó õàð÷óâàíí³ õâîðèõ íà ÖÏ íàáóâàº ï³äâè-
ùåíà ïîòðåáà ó íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîòàõ, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó
êë³òèííèõ ìåìáðàí.

Âñòàíîâëåíî, ùî â óøêîäæåíí³ ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â âàæëèâå çíà÷åí-
íÿ â³ä³ãðàº íåêîíòðîëüîâàíå ï³äñèëåííÿ ïðîöåñ³â ïåðîêñèäíîãî îêèñëåí-
íÿ ë³ï³ä³â, ùî ïðèçâîäèòü äî íåìèíó÷î¿ âòðàòè ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â
êë³òèíè, â íàéá³ëüø³é ì³ð³ ôîñôîë³ï³ä³â. Öå ÿâèùå ñïðè÷èíÿº ïîðóøåííÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ êë³òèííî¿ ìåìáðàíè , à òàêîæ âñ³õ á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â,
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ íà í³é, ó òîìó ÷èñë³ á³îòðàíñôîðìàö³¿ êñåíîá³îòèê³â.
Êîðåêö³ÿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í êë³òèíè ìîæëèâà ëèøå çàâäÿêè íàäõîäæåí-
íþ ôîñôîë³ï³ä³â ççîâí³. Òîìó âàæëèâèì º âèêîðèñòàííÿ õàð÷îâèõ ïðî-
äóêò³â àáî õàð÷îâèõ äîì³øîê, ùî ì³ñòÿòü íåîáõ³äí³ ïëàñòè÷í³ êîìïîíåí-

òè ³ òàêèì ÷èíîì ñïðèÿþòü çìåíøåííþ íåãàòèâíîãî âïëèâó ë³ê³â íà ïå÷³-
íêó òà âèÿâëÿþòü ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ïðîöåñè â³äíîâëåííÿ ãåïàòîöèò³â.

Âèùåçàçíà÷åíèìè âëàñòèâîñòÿìè íàä³ëåíà õàð÷îâà äîì³øêà "Ëåöè-
òèí" (ô³ðìà "Vita Max"), îñíîâíèì êîìïîíåíòîì ÿêî¿ º ñîÿ. Êð³ì òîãî, äî
¿¿ ñêëàäó âõîäÿòü ôîñôàòèäè, õîë³í, ³íîçèòîë, íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè
òà ôîñôîë³ï³äè.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ õàð÷îâî¿ äîì³øêè "Ëå-
öèòèí" ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè îáñòåæåíî 26
õâîðèõ íà ñóáêîìïåíñîâàíèé ÖÏ ç ïîì³ðíèì ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ çì³øà-
íî¿ åò³îëîã³¿ (â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ + çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì) â³êîì â³ä 32 äî
56 ðîê³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 15 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á â³äïîâ³-
äíîãî â³êó. Êë³í³÷íèé ä³àãíîç âñòàíîâëþâàâñÿ íà îñíîâ³ çàãàëüíîïðèé-
íÿòèõ êë³í³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ êðèòåð³¿â òà äàíèõ óëüòðàñîíîãðàô³¿ ïå÷³í-
êè. Õàðàêòåðíèìè ñèìïòîìàìè àêòèâíîñò³ ïðîöåñó ââàæàëè çàãàëüíó
ñëàáê³ñòü, øâèäêó âòîìëþâàí³ñòü, ðîçäðàòîâàí³ñòü, ïîðóøåííÿ ôîðìó-
ëè ñíó, çíèæåííÿ àïåòèòó, ïðîíîñè, âçäóòòÿ æèâîòà, ã³ðêîòó â ðîò³. Ñåðåä
îá'ºêòèâíèõ îçíàê ïåðåâàæàëè áë³ä³ñòü øê³ðè ç ³êòåðè÷í³ñòþ ñêëåð, ñõóä-
íåííÿ, ãåïàòîìåãàë³ÿ, íàáðÿêè í³ã, íàÿâí³ñòü íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ â³ëüíî¿
ð³äèíè ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³. Ó âñ³õ õâîðèõ âèçíà÷àëè âì³ñò ìîëåêóë
ñåðåäíüî¿ ìàñè (ÌÑÌ) ó êðîâ³ – ïîêàçíèê åíäîòîêñèêîçó; ð³âåíü ìàëîíî-
âîãî àëüäåã³äó (ÌÀ), ãëóòàò³îíó â³äíîâëåíîãî (ÃÂ) òà àêòèâí³ñòü ãëóòàò-
³îíòðàíñôåðàçè (ÃÒ) ó êðîâ³.

Äî ² ãðóïè ââ³éøëè 14 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ ç
âêëþ÷åííÿì äî ë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó ãåïàòîïðîòåêòîðà êàðñèëó (ïî 2
òàáë. 3 ðàçè íà äîáó), äî ²² ãðóïè – 12 õâîðèõ, ÿêèì ïîðÿä ç êàðñèëîì
ïðèçíà÷àâñÿ ãðàíóëüîâàíèé ëåöèòèí ô³ðìè Vita Max (ïî 2 ÷àéíèõ ëîæêè
3 ðàçè íà äîáó). Òðèâàë³ñòü êóðñó ë³êóâàííÿ â îáîõ ãðóïàõ ñêëàäàëà 3
òèæí³. Óñ³ì õâîðèì ïðèçíà÷àëîñü çáàëàíñîâàíå 4-5-òè ðàçîâå õàð÷óâàí-
íÿ, ä³ºòà ¹ 5 çà Ïåâçíåðîì ç³ çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ ñîë³ äî 3 ã/ä.

Çà ðåçóëüòàòàìè îòðèìàíèõ äàíèõ íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà
ñóáêîìïåíñîâàíèé ÖÏ äî ë³êóâàííÿ àêòèâí³ñòü ÀËÒ òà ÀÑÒ ó êðîâ³ áóëà
ï³äâèùåíîþ ó 2-2,5 ðàçè, ïîêàçíèêè òèìîëîâî¿ ïðîáè çá³ëüøóâàëèñü äî
10 îä, âì³ñò çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó çðîñòàâ ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê ïðÿìî¿
ôðàêö³¿. Ñïîñòåð³ãàëîñü òàêîæ çíèæåííÿ ïðîòðîìá³íîâîãî ³íäåêñó òà
ð³âíÿ àëüáóì³íó ó êðîâ³. Â îáîõ ãðóïàõ âèÿâëåíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÌÀ
(íà 30 %, ð<0,001), ÌÑÌ (íà 21 %, ð<0,05), àêòèâíîñò³ ÃÒ (íà 31 %,
ð<0,001) ç îäíî÷àñíèì çìåíøåííÿì âì³ñòó ÃÂ (íà 29 %, ð <0,001) ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç òàêèìè ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Âðåìÿ ïðèåìà ïèùè.
Íàèìåíîâàíèå áëþä

Âûõîä,
ã

Áåëêè,
ã

Æèðû,
ã

Óãëåâîäû,
ã

Íà íî÷ü
Ìîëîêî (1 ñòàêàí) 200,0 5,6 7,0 9,0
Íà âåñü äåíü
Ëåïåøêè 300,0 28,0 1,2 31,4
Ñàõàð 30,0 – – 29,9
Ìàñëî ñëèâî÷íîå 20,0 0,12 16,5 0,9
Âñåãî – 101,0 91,6 385,0

Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ, Óêðà¿íà
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Ó õâîðèõ ²² ãðóïè, íà â³äì³íó â³ä ² ãðóïè, ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ âæå íà
6-é äåíü ñïðèÿëî ïîêðàùåííþ çàãàëüíîãî ñòàíó (çìåíøóâàëàñü çàãàëüíà
ñëàáê³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, ïîêðàùóâàâñÿ àïåòèò, íîðìàë³çóâàâñÿ ñîí).
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âèÿâèâ ÷³òê³øó ïîçèòèâíó äèíàì³êó äîñë³äæóâàíèõ
ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ ²² ãðóïè. Ï³ä ê³íåöü ë³êóâàííÿ ð³âåíü
ÌÀ ó ² ãðóï³ çíèçèâñÿ íà 12 % ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè öèôðàìè (Ð <0,001),
à ó ²² – íà 22 % (Ð <0,001), íàáëèæàþ÷èñü äî íîðìàëüíèõ âåëè÷èí (Ð>0,05).
Çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿, ÿêó âèçíà÷àëè çà
ð³âíåì ÌÀ, ñóïðîâîäæóâàëîñü ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÃÂ , ÿêèé â ² ãðóï³ çð³ñ
íà 16 % (Ð <0,05), à ó ²² – íà 32 % (Ð <0,001) ó ïîð³âíÿíí³ ç éîãî ð³âíåì äî
ë³êóâàííÿ. Ïðî çìåíøåííÿ ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ñâ³ä÷èòü
íîðìàë³çàö³ÿ êîíöåíòðàö³¿ ÌÑÌ ó êðîâ³ õâîðèõ ²² ãðóïè òà äîñòîâ³ðíå ¿¿
çíèæåííÿ (íà 10 %) – ó ² ãðóï³. Öåé ôàêò ï³äòâåðæóþòü ïîçèòèâí³ çì³íè
àêòèâíîñò³ ÃÒ – îäíîãî ç ãîëîâíèõ ôåðìåíò³â, ùî áåðå ó÷àñòü ó çíåøêîä-
æåíí³ êñåíîá³îòèê³â. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
ÃÒ ñïîñòåð³ãàëîñü ó îáîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â, àëå ïðè öüîìó íîðìàëüíèõ
âåëè÷èí âîíà äîñÿãàëà ò³ëüêè ó õâîðèõ ²² ãðóïè (Ð>0,05). Çàñòîñóâàííÿ ó
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ëåöèòèíó ñïðèÿëî òàêîæ ï³äâèùåííþ ð³âíÿ àëüáóì³-
íó, íîðìàë³çàö³¿ ïðîòðîìá³íîâîãî ³íäåêñó òà àêòèâíîñò³ ÀÑÒ ³ ÀËÒ.

Ïîçèòèâíà ä³ÿ ëåöèòèíó íà ïåðåá³ã ÖÏ ìîæå áóòè çóìîâëåíà éîãî âïëè-
âîì íà ðåãåíåðàö³þ êë³òèííèõ ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â çàâäÿêè âõîäæåííþ
ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò òà ôîñôàòèäèëõîë³íó â ìåìáðàíí³ ñòðóê-
òóðè. À öå, â ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº ñòàá³ë³ç³ö³¿ ìåìáðàí, çìåíøåííþ íåãà-
òèâíîãî âïëèâó íà íå¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, â³äíîâëåííþ ôóíêö³îíóâàííÿ
ìåìáðàíîçâ'ÿçàíèõ ôåðìåíò³â òà êîðåêö³¿ ïðîÿâ³â åíäîòîêñèêîçó. Êð³ì
òîãî, ôîñôîë³ï³äè, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó ëåöèòèíó, áåðóòü ó÷àñòü ó ïîïå-
ðåäæåíí³ ïåðîêñèäíîãî ðóéíóâàííÿ ìåìáðàí, âèñòóïàþ÷è â ðîë³ ïàñòîê
äëÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. Ëåöèòèí º òàêîæ ïîïåðåäíèêîì àöåòèëõîë³íó–
âàæëèâîãî íåéðîìåä³àòîðà îðãàí³çìó ëþäèíè, îñíîâíîþ ñêëàäîâîþ ÷àñ-
òèíîþ ì³ºë³íîâèõ îáîëîíîê ìîçêó òà íåðâîâèõ âîëîêîí, ÷èì ïîÿñíþºòüñÿ
óñóíåííÿ ïðîÿâ³â àñòåíî-âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó ó õâîðèõ íà ÖÏ.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÀ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍ²ÑÒÜ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ²ÌÓÍÍÎ¯
ÑÈÑÒÅÌÈ ÄÎ ÏÎÂÍÎÃÎ ÒÐÈÂÀËÎÃÎ ÃÎËÎÄÓ

Î.ª. Êóç³â Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, Óêðà¿íà

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîâåäåíî íèçêó ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ïðè-
ñâÿ÷åíèõ âèÿâëåííþ îñîáëèâîñòåé ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ ð³çíèõ ëàíîê ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè òâàðèí ³ ëþäèíè. Îäíàê, â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³ ïî-
â³äîìëåííÿ ïðî êîìïëåêñíå ñèñòåìíå âèâ÷åííÿ àäàïòàö³¿ öåíòðàëüíèõ ³
ïåðèôåð³éíèõ îðãàí³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó â³äïîâ³äü íà ïîâíèé òðèâàëèé
ãîëîä.

Íà åêñïåðèìåíòàëüí³é ìîäåë³ õàð÷îâî¿ äåïðèâàö³¿ ïðîâåëè äîñë³äæåí-
íÿ ñòðóêòóðíî¿ îñíîâè àäàïòàö³¿ âèëî÷êîâî¿ çàëîçè, ñåëåç³íêè òà ë³ìôà-
òè÷íîãî âóçëà íà ñèñòåìíîìó, îðãàííîìó, òêàíèííîìó, êë³òèííîìó òà
ñóáêë³òèííîìó ð³âíÿõ.

Âñòàíîâëåíî, ùî àäàïòàòèâíà ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíà ïåðåáóäîâà
îðãàí³â ³ìóíîãåíåçó çà äîâãîòðèâàëîãî ïîâíîãî ãîëîäóâàííÿ ïîñë³äîâíî
ïðîõîäèòü ïåð³îäè ðàíí³õ çì³í, âèðàæåíî¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ïåðåáóäîâè, ðå-
çèñòåíòíîñò³ àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó òà ðåñòèòóö³¿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ
îðãàí³â.

Ïåð³îä ðàíí³õ çì³í (ïåðøà äîáà ïîâíîãî ãîëîäó) õàðàêòåðèçóºòüñÿ
çì³íîþ ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â â á³ê çðîñòàííÿ ÷àñòêè
ñïîëó÷íî-òêàíèííèõ åëåìåíò³â ó çàãàëüí³é ïëîù³ òèìóñà; ã³ïîïëàç³ºþ
ê³ðêîâî¿ ðå÷îâèíè òèìóñà, ê³ðêè òà ïàðàêîðòèêàëüíî¿ çîíè ï³äêîë³ííîãî
ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà ç îäíî÷àñíèì çá³ëüøåííÿì îá'ºìó ¿õ ìîçêîâî¿ ðå÷î-
âèíè; çíà÷íèì êë³òèííèì ñïóñòîøåííÿì; ï³äâèùåííÿì äåñòðóêòèâíèõ ïðî-
öåñ³â çà îäíî÷àñíîãî ïðèãí³÷åííÿ ïðîë³ôåðàòèâíèõ. Ñóòòºâ³ çì³íè ç áîêó
ñåëåç³íêè â öåé ïåð³îä â³äñóòí³.

Ïåð³îä âèðàæåíî¿ ³ìóíî-ìîðôîëîã³÷íî¿ ïåðåáóäîâè (3 äîáè ïîâíîãî
ãîëîäó) õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàñòóïíèì çðîñòàííÿì ÷àñòêè ñïîëó÷íîòêàíèí-
íèõ åëåìåíò³â ó çàãàëüí³é ïëîù³ òèìóñà, ã³ïîïëàç³ºþ ê³ðêîâî¿ ðå÷îâèíè
òèìóñà, ê³ðêè òà ïàðàêîðòèêàëüíî¿ çîíè ï³äêîë³ííîãî ë³ìôàòè÷íîãî âóç-
ëà, ã³ïîïëàç³ºþ á³ëî¿ ïóëüïè ñåëåç³íêè. Ö³ çì³íè â ñåëåç³íö³ â³äáóâàþòüñÿ
çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ ë³ìôî¿äíèõ âóçëèê³â, ïåðåðîçïîä³ëó ¿õ
â ñòîðîíó çðîñòàííÿ áåç ãåðì³íàòèâíèõ öåíòð³â ³ ñóòòºâèì çìåíøåííÿì
îá'ºì³â öåíòð³â ðîçìíîæåííÿ òà ïåð³àðòåð³àëüíèõ çîí. Ð³çêå çìåíøåííÿ
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ êë³òèí â ë³ìôî¿äíèõ îðãàíàõ çä³éñíþºòüñÿ, â îñíîâ-
íîìó, çà ðàõóíîê ìàëèõ ë³ìôîöèò³â òèìóñà òà Ò-çàëåæíèõ çîí ï³äêîë³ííî-
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ãî ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà ³, â ìåíø³é ì³ð³, ñåëåç³íêè. Êë³òèííå ñïóñòîøåííÿ
ñåëåç³íêè â³äáóâàºòüñÿ, ïåðåâàæíî, çà ðàõóíîê ë³ìôîöèò³â Â-çîí.

Ó ïåð³îä âèðàæåíî¿ ³ìóíîìîðôîëîã³÷íî¿ ïåðåáóäîâè â ³ìóíîêîìïå-
òåíòíèõ îðãàíàõ ìàº ì³ñöå ïðèãí³÷åííÿ ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³, çðî-
ñòàííÿ äåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â ³ àóòîôàã³¿ â óñ³õ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ
çîíàõ òèìóñà, ï³äêîë³ííîãî ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà òà ñåëåç³íêè, ùî âåäå äî
çíà÷íî¿ äåïðåñ³¿ ÿê êë³òèííî¿ òàê ³ ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó.

Ïåð³îä ðåçèñòåíòíîñò³ àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó (7 ä³á ïîâíîãî ãîëî-
äó) õàðàêòåðèçóºòüñÿ òåíäåíö³ºþ äî â³äíîâëåííÿ ì³êðîñòðóêòóðè òà
ê³ëüêîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, ð³âíîâàãîþ ì³æ äåñòðóêòèâíèìè òà
ðåïàðàòèâíèìè ïðîöåñàìè ç áîêó êë³òèííîãî ñêëàäó òà ¿õ óëüòðàñòðóê-
òóðíî¿ îðãàí³çàö³¿. Íà ôîí³ âèðàæåíî¿ ³ìóííî¿ äåïðåñ³¿ çá³ëüøóþòüñÿ
ê³ëüê³ñòü ³ ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü ìàêðîôàã³â òà pit-êë³òèí ó âñ³õ
ë³ìôî¿äíèõ îðãàíàõ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ îðãàí³çìó â äèíàì³ö³ ïîâíîãî ãîëîäó ³ îáãðóíòîâóº îäèí ³ç ìå-
õàí³çì³â ñàíîãåííî¿ ä³¿ ÐÄÒ.

Ïåð³îä ìîðôîôóíêö³îíàëüíî¿ ðåñòèòóö³¿ (7 ä³á â³äíîâíîãî õàð÷óâàí-
íÿ) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâíèì â³äíîâëåííÿì ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ òèìóñà,
ñåëåç³íêè òà ï³äêîë³ííîãî ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà ïðè çáåðåæåíí³ âèñîêî¿
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â (pit-êë³òèí).

ÐÎÇÂÀÍÒÀÆÓÂÀËÜÍÎ-Ä²ªÒÈ×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ² ÂÅËÈÊ² ÃÐÀÍÓ-
ËÎÂÌ²ÑÍ² Ë²ÌÔÎÖÈÒÈ ÊÐÎÂ²

Î.ª. Êóç³â,
Î.Â. Äìèòðåíêî,
Î.². Êóç³â, Ò.Â. Ëèõàöüêà

Ìåòîä ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íî¿ òåðàï³¿ (ÐÄÒ) âñå øèðøå ïî÷è-
íàº çàñòîñîâóâàòèñü ó êë³í³ö³ âíóòð³øí³õ õâîð³á. Óæå íàáóòî ³ óçàãàëü-
íåíî â ïóáë³êàö³ÿõ òà ìàòåð³àëàõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é çíà÷-
íèé äîñâ³ä, ùî ï³äòâåðäæóº âèðàæåíó ë³êóâàëüíó åôåêòèâí³ñòü ïîâíîãî
òðèâàëîãî ãîëîäó ïðè ïñ³õè÷íèõ, àëåðã³÷íèõ òà õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ïîêàçàíî ïîçèòèâíó ë³êóâàëüíó ä³þ
òà ïåðåâàãè ÐÄÒ íàä òðàäèö³éíèì ìåäèêàìåíòîçíèì ë³êóâàííÿì. Çà ïåâ-
íèõ îáñòàâèí öåé ìåòîä ñòàæ ºäèíî ìîæëèâèì ñïîñîáîì òåðàï³¿ îêðåìèõ
õâîðèõ. Îäíàê, ³ äî ñüîãîäí³ çàëèøàþòüñÿ íåðîçêðèòèìè îêðåì³ ëàíêè
ñàíîãåííî¿ ä³¿ ÐÄÒ.

Íàìè áóëî âèâ÷åíî âïëèâ ÐÄÒ íà óëüòðàñòðóêòóðó âåëèêèõ ãðàíó-
ëîâì³ñíèõ ë³ìôîöèò³â êðîâ³ (ÂÃË) – ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â, ÿê êë³òèííî¿ ëàí-
êè íåñïåöèô³÷íîãî çàõèñòó îðãàí³çìó.

Îáñòåæåíî 47 õâîðèõ ó â³ö³ â³ä 21 äî 50 ðîê³â ³ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ÐÄÒ. Ðîçâàí-
òàæóâàëüíèé ïåð³îä ó íèõ ñêëàâ 14 äí³â.

Êðîâ äëÿ åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ îáñòåæåíèì çàáè-
ðàëè ïðè âñòóïëåíí³ â ñòàö³îíàð, òà íà 14 äîáó ðîçâàíòàæóâàëüíîãî ïåð-
³îäó ³ ïðè âèïèñö³ ³ç ñòàö³îíàðó.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 17 äîíîð³â â³êîì â³ä 19 äî 50 ðîê³â.
Çà åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íîãî âèâ÷åííÿ ÂÃË êðîâ³ äîíîð³â âèÿâëå-

íî, ùî ö³ ë³ìôîöèòè ìàþòü ðîçì³ðè äî 12 ìêì, íèçüêå ÿäåðíî-öèòîïëàçìà-
òè÷íå ñï³ââ³äíîøåííÿ, íåð³âíó ïîâåðõíþ çà ðàõóíîê ÷èñåëüíèõ êîðîòêèõ
âóçüêèõ ì³êðîâîðñèíîê. ßäðî ëîêàë³çóºòüñÿ åêñöåíòðè÷íî, ÷àñòî áîáî-
âèäíî¿ ôîðìè ç îäí³ºþ àáî äåê³ëüêîìà ³íâàã³íàö³ÿìè. Êîíäåíñîâàíèé
õðîìàòèí, â îñíîâíîìó, ëîêàë³çóºòüñÿ âçäîâæ ÿäåðíî¿ ìåìáðàíè, ëèøå
îêðåì³ íåâåëèê³ ãðóäêè éîãî çíàõîäÿòüñÿ âñåðåäèí³ åóõðîìàòèíó ÿäðà. Â
ÿäðàõ áàãàòüîõ êë³òèí äîáðå âèäíî ÿäåðöå. ×èñåëüí³ ÿäåðí³ ïîðè äîáðå
êîíòóðóþòüñÿ âçäîâæ ëèñòê³â êàð³îëåìè. Â öèòîïëàçì³ º áàãàòî ì³òî-
õîíäð³é îêðóãëî¿, îâàëüíî¿ àáî ïàëè÷êîïîä³áíî¿ ôîðìè ç äîáðå âèðàæå-
íèìè êðèñòàìè. Ïî ïåðèôåð³¿ öèòîïëàçìè âèÿâëÿºòüñÿ áàãàòî ì³õóðö³â ³ç
ãëàäåíüêèìè ñò³íêàìè, âàêóîëåé, â³ëüíèõ ðèáîñîì ³ ïîë³ñîì, ì³êðîô³áðè-
ëè, ìóëüòèâèçèêóëÿðí³ ò³ëüöÿ. Êàíàëüö³ ãðàíóëÿðíî¿ åíäîïëàçìàòè÷íî¿
ñ³òêè êîðîòê³, ÷èñåëüí³. Äîáðå ðîçâèíóòèé êîìïëåêñ Ãîëüäæ³ ïðåäñòàâ-
ëåíèé âåçèêóëÿðíèìè ³ ëàìåëÿðíèìè åëåìåíòàìè ³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
ëîêàë³çóºòüñÿ ó âè¿ìö³ ÿäðà. Â ä³ëÿíö³ êîìïëåêñó Ãîëüäæ³ ïîðÿä ³ç åëåêò-
ðîííî-ñâ³òëèìè ì³õóðöÿìè º ³ç îñì³îô³ëüíèì âì³ñòîì, ùî âêàçóº íà òå,
ùîïëàñòèí÷àñòèé êîìïëåêñ î÷åâèäíî, ÿê ³ â ãðàíóëîöèòàõ, º ì³ñöåì ¿õíüîãî
óòâîðåííÿ.

Íàéá³ëüø õàðàêòåðíèì äëÿ ÂÃË º íàÿâí³ñòü ó öèòîïëàçì³ åëåêòðîííî-
ù³ëüíèõ îñì³îô³ëüíèõ ãðàíóë, ÿê³ îáìåæåí³ åëåêòðîìåíòàðíîþ ìåìáðà-
íîþ. Â öèòîïëàçì³ ÂÃË ïîðÿä ³ç îñì³îô³ëüíèìè ãðàíóëàìè íåð³äêî âèäíî
ïàðàëåëüíî-òðóá÷àñò³ ñòðóêòóðè, ÿê³ º ïó÷êàìè ïàðàëåëüíèõ ³ ù³ëüíî
ðîçì³ùåíèõ òðóáî÷îê.

Çà åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî óëüò-
ðàñòðóêòóðà òèïîâèõ ÂÃË êðîâ³ ó õâîðèõ õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, â ïîð³âíÿííî ç òàêèìè ó çäîðîâèõ ëþäåé,
ìàëè íèçêó îñîáëèâîñòåé: ÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü ÂÃË ³ç âèðàæåíîþ âàêó-
îë³çàö³ºþ öèòîïëàçìè, â ÿê³é ðîçì³ùóâàëèñü äð³áí³ ãåòåðîãåíí³ çåðíà íåî-

Òåðíîï³ëüñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
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äíîð³äíî¿ åëåêòðîííî¿ ù³ëüíîñò³. Ïåðåâàæàëè ì³òîõîíäð³¿ îêðóãëî¿ ôîð-
ìè ³ç àëüòåðàö³ºþ êðèñò, à êîðîòê³ êàíàëüöÿ ãðàíóëÿðíî¿ åíäîïëàçìàòè÷-
íî¿ ñ³òêè áóëè âàêóîë³çîâàí³, â îêðåìèõ ì³ñöÿõ ôðàãìåíòîâàí³. Â ä³ëÿíö³
êîìïëåêñó Ãîëüäæ³ çíàõîäèëèñü äð³áí³ ïèëåïîä³áí³ ì³õóðö³ ð³çíî¿ åëåêò-
ðîííî¿ ù³ëüíîñò³.

Íà 14 äîáó ðîçâàíòàæóâàëüíîãî ïåð³îäó ÂÃË çáåð³ãàëè îêðóãëó ôîð-
ìó ç ÷èñåëüíèìè êîðîòêèìè ì³êðîâîðñèíêàìè. Íàéá³ëüø õàðàêòåðíîþ
ìîðôîëîã³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ ÂÃË êðîâ³ õâîðèõ â öåé òåðì³í áóëà íà-
ÿâí³ñòü ó ¿õí³é öèòîïëàçì³ äâîõ-òðüîõ îêðóãëèõ âåëèêèõ îñì³îô³ëüíèõ
ãðàíóë îäíîð³äíî¿ åëåêòðîííî¿ ù³ëüíîñò³ ìàòðèêñó, îáìåæåíèõ åëåìåí-
òàðíîþ ìåìáðàíîþ ï³ä öèòîëåìîþ. Ð³äêî âèÿâëÿëèñü ïàðàëåëüíî-òðóá-
÷àñò³ ñòðóêòóðè. Öèòîïëàçìà âèð³çíÿëàñü ñâîºþ "÷èñòîòîþ" ³ç ÷³òêî êîí-
òóðîâàíèìè ïëàçìîëåìîþ, êàð³îëåìîþ òà âíóòð³øíüîêë³òèííèìè ìåìá-
ðàíàìè îðãàíåë.

Â ê³íö³ â³äíîâíîãî ïåð³îäó â êðîâ³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ äîì³íóâàëè
ÂÃË ç îçíàêàìè ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â îðãàíåë öèòîïëàçìè òà ÿäðà.

Òàêèì ÷èíîì, ÐÄÒ ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó ïîêðàùóâàëà óëüòðàñòðóêòóðó ÂÃË êðîâ³, ùî
ï³äâèùóâàëî ¿õíþ ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü.

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÌÅÒÎÄÓ ÊËÀÑÈ×ÍÎ¯ ÀÊÓÏÓÍÊÒÓÐÈ ÏÐÈ
ÏÐÎÂÅÄÅÍÍ² ÐÎÇÂÀÍÒÀÆÓÂÀËÜÍÎ-Ä²ªÒÈ×ÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Ó

ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÕ ÕÂÎÐÈÕ

Ï.Ï. Êóç³â, Ë.Ñ. Áàá³íåöü Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, Óêðà¿íà

Ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íà òåðàï³ÿ (ÐÄÒ), âïëèâàþ÷è íà îðãàí³çì
õâîðèõ ÿê íåñïåöèô³÷íèé ñòðåñ, ÿêèé ÷åðåç ïåðåáóäîâó áàãàòüîõ ëàíîê
îáì³íó ðå÷îâèí ïðèçâîäèòü äî ïîêðàùàííÿ ñòàíó, à ÷àñòî é äî âèäóæàí-
íÿ. Äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ÐÄÒ òà ïîì'ÿêøåííÿ ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ äîö³ëüíî ïîºäíóâàòè ¿¿ ç äåÿêèìè ðåôëåêñîòåðàïåâòè÷íèìè ìåòîäè-
êàìè (ãîëêîòåðàï³ÿ, òî÷êîâèé òà êëàñè÷íèé ìàñàæ, âóõîðåôëåêñîòåðà-
ï³ÿ, åëåêòðîïóíêòóðà òà ³íø³). Íàéá³ëüø êîðèñíèìè åôåêòàìè àêóïóíê-
òóðè º çíåáîëþâàííÿ, ðîçñëàáëåííÿ ñïàçì³â ì'ÿç³â, ïîêðàùàííÿ êðîâîîá-
³ãó â òêàíèíàõ, çíèæåííÿ âèñîêî¿ êîíöåíòðàö³¿ ë³ï³ä³â ó êðîâ³, çìåíøåííÿ
âïëèâó íàäì³ðíèõ åìîö³é òà ïñèõ³÷íî¿ äåïðåñ³¿, ïîñèëåííÿ ³ìóííèõ ðå-
àêö³é òà îï³ðíîñò³ äî ³íôåêö³é.

Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó 18 ïàö³ºíò³â (5
÷îëîâ³ê³â, 13 æ³íîê), ùî îòðèìóâàëè ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íó òåðà-
ï³þ ç âêëþ÷åííÿì êóðñó ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³¿ (ÃÐÒ). Ñåðåä ïàö³ºíò³â
íàë³÷óâàëîñü 9 ÷îëîâ³ê ç ïàòîëîã³ºþ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (50,00 %),
3 ïàö³ºíòè – ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ (16,67 %), 5 – ïóëüìîíîëîã-
³÷íîãî ïðîô³ëþ (27,78 %), 1 – ç ïàòîëîã³ºþ ñóãëîá³â; âñ³ 18 õâîðèõ ñòðàæ-
äàëè íà îñòåîõîíäðîç õðåáòà, 12 – ç ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì øèéíî-ãðóä-
íîãî â³ää³ëó õðåáòà, 6 – ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî. ÐÄÒ ïðîâîäèëàñü çà ìå-
òîäèêîþ, ÿêó çàñòîñîâóþòü ó êë³í³ö³ ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîô., ä.ì.í.
Ï.Ï.Êóç³âà , ÃÐÒ – çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè â Óêðà¿í³ ïðàâèëàìè (Êè¿âñü-
êà øêîëà ÃÐÒ, àêàä. ª.Ë.Ìà÷åðåò). Îö³íêó ñòàíó ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëè
çà çàãàëüíîêë³í³÷íèìè ïîêàçíèêàìè òà äàíèìè àíêåòóâàííÿ çà øêàëîþ
ÿêîñò³ æèòòÿ (EORTC QLQ CORE 30) òà çàãàëüíîãî ñòàíó (ïî ÂÎÎÇ òà
Êàðíîâñê³).

Â ïðîöåñ³ ñïîñòåðåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè ÐÄÒ
ïðîòÿãîì 14-18 äí³â, çàñòîñîâóâàëè ãîëêîâêîëþâàííÿ òà òî÷êîâèé ìà-
ñàæ íàñòóïíèõ òî÷îê: V11-V17, Gi4-Gi5, Gi10-Gi11, Tr5, E36, Vb34,
Vb21, íà âóøí³é ðàêîâèí³ – òî÷êè ãîëîäó, ñïðàãè, íàäíèðíèê³â, çàëîç
âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ òà øåíü-ìåíü. Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè òàêîæ, ùî â
êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó ë³êóâàííÿ áóëî ñóâîðî ³íäèâ³äóàëüíèì, ç
âèêîðèñòàííÿì òî÷îê ñïåöèô³÷íî¿ ä³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä ïàòîëîã³¿ òà ñòàíó
õâîðîãî. ÃÐÒ ïðîâîäèëè çà ãàëüì³âíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðò-
íèõ ñð³áíèõ ãîëîê. Êóðñ ë³êóâàííÿ â ñåðåäíüîìó òðèâàâ 7-10 ïðîöåäóð,
ïî÷àòîê êóðñó ÃÐÒ â îñíîâíîìó ñï³âïàäàâ ç 1-3 äíåì ãîëîäó.

Ñïîñòåðåæåííÿ çà äèíàì³êîþ ñêàðã ïàö³ºíò³â ïîêàçàëî, ùî ÃÐÒ ãàëü-
ìóº ðîçâèòîê çì³í áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³, çìåíøóº â³ä÷óòòÿ ãîëîäó òà ðÿäó
åìîö³éíèõ ðåàêö³é ó äîñë³äæóâàíèõ (äðàò³âëèâ³ñòü, ïîðóøåííÿ ñíó,
ñëàáê³ñòü, ³ïîõîíäðè÷íèé ñèíäðîì). Öå ìîæíà îö³íèòè ÿê ñòðåñë³ì³òóþ-
÷èé åôåêò. Îá'ºêòèâ³çóº îòðèìàí³ âèñíîâêè òîé ôàêò, ùî 9 ïàö³ºíò³â ç 18
ïðîõîäèëè ÐÄÒ ïîâòîðíî ³ ìîãëè ïîð³âíÿòè ñâî¿ âðàæåííÿ ç ïîïåðåäí³ì
êóðñîì. Âîíè â³äì³÷àëè ì'ÿêøèé ïåðåá³ã àöèäîòè÷íîãî êðèçó. Í³ÿêèõ íå-
ãàòèâíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ÃÐÒ íå âèêëèêàëà. 12 ïàö³ºíò³â îö³íèëè
åôåêò ÃÐÒ ÿê "çíà÷íå ïîêðàùàííÿ", 4 – ÿê "ïîêðàùàííÿ", 2 – ÿê "íåçíà÷íå
ïîêðàùàííÿ", ùî ñòàíîâèòü â³äïîâ³äíî 66,67, 22, 23, 11,10 % â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ. Í³ îäèí ïàö³ºíò íå îö³íèâ êóðñ ë³êóâàííÿ
ÿê "áåç åôåêòó". Çà øêàëîþ ÂÎÎÇ (0 – íîðìàëüíèé ñòàí, 5 – ñìåðòü) ñâ³é
ñòàí ïàö³ºíòè îö³íèëè äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³äïîâ³äíî 1,28 òà 0,28; çà
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øêàëîþ Êàðíîâñê³ (100 – áåç îçíàê çàõâîðþâàííÿ, 0 – ñìåðòü) – â³äïîâ³-
äíî 68,89 òà 92,78.

Çàñòîñóâàííÿ êëàñè÷íî¿ àêóïóíêòóðè â êîìïëåêñ³ ç ðîçâàíòàæóâàëü-
íî-ä³ºòè÷íîþ òåðàï³ºþ çíà÷íî ïîêðàùóº ñòàí ïàö³ºíò³â ³ º äîö³ëüíèì.

Ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³ÿ ìàº ñòðåñë³ì³òóþ÷ó ä³þ ³ â ïîºäíàíí³ ç ÐÄÒ
ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê äîñòóïíèé òà åôåêòèâíèé çàñ³á ë³êóâàííÿ òà àêòèâ-
íî-êîíñòðóêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ðÿäó çàõâîðþâàíü.

Ë³òåðàòóðà
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ÂÏËÈÂ ÐÎÇÂÀÍÒÀÆÓÂÀËÜÍÎ – Ä²ªÒÈ×ÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÍÀ
ÔÓÍÊÖ²Þ ÒÐÀÂËÅÍÍß ÒÎÍÊÎ¯ ÊÈØÊÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ

ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÀÑÒÐÈÒ

Ï.Ï. Êóç³â, Ë.Ï. Áîäíàð,
Ð.ß. Áîäíàð, Î.². Êðèñüê³â

Â îñòàíí³ ðîêè øèðîêî îáãðóíòîâóºòüñÿ äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ
ðîçâàíòàæóâàëüíî– ä³ºòè÷íî¿ òåðàï³¿ ( ÐÄÒ), ÿê îäíîãî ³ç íåìåäèêàìåí-
òîçíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó ( ÕÃ) (Î.Í. Ãàíè÷ ³ç
ñï³âàâò.,1990, Ï.Ï. Êóç³â,1992) . Ïîðÿä ç öèì âèÿâëåíî, ùî â³äíîâëåííÿ
ôóíêö³¿ ñëèçîâî¿ øëóíêà çàëåæèòü â³ä ñòàíó òðàâíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ â³äáó-
âàþòüñÿ â êèøå÷íèêó â ïåð³îä éîãî â³äíîñíîãî ñïîêîþ – ãîëîäó, ùî îñîá-
ëèâî âàæëèâî ó â³äíîâíèé ïåð³îä.

Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â òðàâëåííÿ òà àáñîðáö³¿ íà
ïðèêëàä³ ã³äðîë³çó ³ âñìîêòóâàííÿ âóãëåâîä³â ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãà-
ñòðèò (ÕÃ), à òàêîæ ïðè ë³êóâàíí³ ¿õ ìåòîäîì ÐÄÒ.

Êð³ì çàãàëüíîêë³í³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé ã³äðîë³çó ³ âñìîêòóâàííÿ ó 16-è ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé òà 34-
õ õâîðèõ íà ÕÃ âèêîðèñòàíî íàâàíòàæóâàëüí³ òåñòè ç ìîíîñàõàðèäîì
(ãëþêîçîþ), äèñàõàðèäîì (ñàõàðîçîþ) ³ ïîë³ñàõàðèäîì (êðîõìàëîì). Òå-

ñòè ³ç ãëþêîçîþ äàâàëè ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè õàðàêòåð àáñîðáö³éíèõ âëà-
ñòèâîñòåé êèøå÷íèêà, ³ç ñàõàðîçîþ – ìåìáðàííîãî òðàâëåííÿ, à íàâàíòà-
æåííÿ êðîõìàëîì äîçâîëÿº âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ïîðîæíèííîãî òðàâëåí-
íÿ (È.Ñ. Ñìèÿí., Ë.Ì. Ñëîáîäÿí,1994). Âñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíî ãàñòðîñ-
êîï³÷íå òà ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ. Ãàñòðîá³îïòàòè áðàëè ïðè ïîñòóï-
ëåíí³ õâîðèõ íà ë³êóâàííÿ, çã³äíî ðåêîìåíäàö³¿ Ë.². Àðó³íà (1991) ³ç àíò-
ðàëüíîãî â³ää³ëó, ò³ëà òà äíà øëóíêà. Çð³çè ôàðáóâàëè ãåìàòîêñåë³íîì ³
åîçèíîì, à òàêîæ çà ìåòîäîì Ðîìàíîâñüêîãî-Ã³ìçè. Ó 12-è õâîðèõ âèÿâ-
ëåíî íåàòðîô³÷íèé õåë³êîáàêòåðíèé ÕÃ (ÍÀÕÃ), ó 10-è – àòðîô³÷íèé ìóëü-
òèôîêàëüíèé ÕÃ ( ÀÌÕÃ) ³ ó 12 -è – àòðîô³÷íèé àóòî³ìóííèé ÕÃ (ÀÀÕÃ).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âñìîêòóâàëüíî¿ ôóíêö³¿ òîíêî¿ êèøêè ïîêà-
çàëè, ùî âì³ñò ãëþêîçè ó õâîðèõ íà ÍÀÕÃ íàòùå ñòàíîâèâ (4,14 + 0,12)
ììîëü/ë ³ ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â ( Ð >
0,05) , íà ÀÌÕÃ – (3.98 + 0,12) ììîëü/ë (Ð < 0.05) ³ íà ÀÀÕÃ – (3,77 + 0,16)
ììëîëü/ë (Ð < 0.02). Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ð³âåíü áàçàëüíî¿
ãë³êåì³¿ çàëåæàâ â³ä ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í â øëóíêó, à ñàìå – òèïó ÕÃ.

 Ïðè ãðàô³÷í³é êîíñòðóêö³¿ ãë³êåì³÷íî¿ êðèâî¿ âñòàíîâëåíî, ùî âîíà
çà ñâîºþ ñòðóêòóðîþ, ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëüíîþ, çíà÷íî íèæ÷à ó õâîðèõ
íà ÍÀÕÃ ³ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ çíèæåííÿì ã³ïåðãë³êåì³÷íîãî, ã³ïîãë³êåì-
³÷íîãî êîåô³ö³ºíò³â ³ ïðèðîñòó ãë³êåì³¿ (Ð < 0,001), ÿê³ â³äîáðàæàþòü ïî-
ðóøåííÿ âñìîêòóâàëüíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêà. Â ê³íö³ ë³êóâàëüíîãî ãî-
ëîäóâàííÿ ïðèð³ñò ãë³êåì³¿ çíà÷íî çð³ñ (Ð < 0.05) , ùî íàáëèçèëî ñòðóêòó-
ðó ãë³êåì³÷íî¿ êðèâî¿ äî êîíòîðîëüíî¿.

 Ó õâðèõ íà ÀÌÕÃ ïîðÿä ³ç çíèæåííÿì ãë³êåì³¿ âèÿâëåíî ïëîñêó ãë³êå-
ì³÷íó êðèâó ³ç íèçüêèì ã³ïåðãë³êåì³÷íèì êîåô³ö³ºíòîì ³ ïðèðîñòîì ãë³êåì³¿
( Ð < 0,001). Ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ¿¿ ñòðóêòóðà íàáëèçèëàñÿ äî êîíò-
ðîëüíî¿, çíà÷íî çíèçèëàñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ãëþêîçè íà 120-é õâ., ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ ÐÄÒ íà ïðîöåñè ã³äðîë³çó.

 Ó ïàö³ºíò³â ç ÀÀÕÃ ãë³êåì³÷íà êðèâà ìàéæå çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëàñÿ â³ä êîíòðîëüíî¿ ³ âêàçóâàëà íà
ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ àáñîðáö³éíî¿ ôóíêö³¿ òîíêî¿ êèøêè. Ñë³ä çàóâàæèòè,
ùî ë³êóâàëüíå ãîëîäóâàííÿ íå ïðèâåëî äî íîðìàë³çàö³¿ ¿¿ ñòðóêòóðè ó
çàçíà÷åíèõ õâîðèõ.

 Ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ ñàõàðîçîþ êîíöåíòðàö³ÿ ãëþêîçè ó êðîâ³ õâî-
ðèõ íà ÍÀÕÃ ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëàñÿ, ó âñ³õ ÷àñîâèõ ïðîì³æêàõ, â³ä
äàíèõ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé. Ó ïàö³ºíò³â ç ÀÌÕÃ âèÿâëåíî ñòàòè-
ñòè÷íî äîñòîâ³ðíî íèæ÷ó ãë³êåì³þ ó ôàçó àáñîðö³é (30-à ³ 60-à õâ). Ïîðÿä
ç öèì, ïðèð³ñò ãë³êåì³¿ áóâ ñóòòºâî íåäîñòàòí³ì, ùî âêàçóº íà ïîðóøåííÿ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà
àêàäåì³¿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
Óêðà¿íà
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åíòåðàëüíîãî òðàâëåííÿ ³ çàñâîºííÿ äèñàõàðèäó. Çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ã³äðî-
ë³çó ³ âñìîêòóâàííÿ ñàõàðîçè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó õâðèõ íà ÀÀÕÃ. Ïðî öå
ñâ³ä÷àòü íèçüê³ ïîêàçíèêè ïðèðîñòó ãë³êåì³¿ ( íà 63,16 % ïîð³âíÿíî ç íîð-
ìîþ) ³ ã³ïåðãë³êåì³÷íîãî êîåô³ö³ºíòó – (1,26 + 0.04) ïðîòè (1.47 + 0.04) (
Ð < 0.05).

 Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çàëåæí³ñòü ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â åíòåðàëü-
íîãî çàñâîºííÿ ñàõàðîçè â³ä ìîðôîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ÕÃ. Íàéñóòòºâ³ø³
ïðîÿâè ïðèãí³÷åííÿ ïðîöåñ³â âñìîêòóâàííÿ ³ ã³äðîë³çó ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðè
ÀÀÕÃ.

 Ó ïðîë³êîâàíèõ õâîðèõ íà ÍÀÕÃ â³äì³÷åíî, ùî ãë³êåì³ÿ ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíî çðîñòàëà âæå íà 30-é õâ, à ó ïàö³ºíò³â ç íàÿâí³ñòþ ÀÌÕÃ
ïî÷èíàþ÷è ç 60-¿ õâ. Ó îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàëè íà ÀÀÕÃ òåæ â³äì³÷åíî, ïî-
ð³âíÿííî ç äàíèìè ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé, ï³äâèùåííÿ ãë³êåì³¿ íà 30-
é õâ, çðîñòàííÿ ã³ïåðãë³êåì³÷íîãî êîåô³ö³ºíòà ³ ïðèð³ñò ãë³êåì³¿ ïðè íàÿâ-
íîñò³ ïëîñêî¿ ñòðóêòóðè ãë³êåì³÷íî¿ êðèâî¿.

 Ðåçóëüòàòè òåñòó íàâàíòàæåííÿ êðîõìàëîì ñâ³ä÷àòü, ùî áàçàëüíà
êîíöåíòðàö³ÿ ãëþêîçè ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÍÀÕÃ, çíàõîäèëàñÿ ó ìåæàõ
ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè. Îñíîâíà â³äì³íí³ñòü ãðàô³÷íîãî çîáðàæåííÿ ïðèðî-
ñòó ãë³êåì³¿ ïîëÿãàëà â òîìó, ùî êîíöåíòðàö³ÿ ãëþêîçè äîñÿãàëà ìàêñè-
ìóìó ó õâîðèõ íà ÀÌÕÃ òà ÀÀÕÃ íà 90-é õâ. ³ êðèâà ìàëà ïîâ³ëüíèé
ïîëîãèé õàðàêòåð çðîñòàííÿ, â òîé ÷àñ, ÿê ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé ³
õâîðèõ íà ÍÀÕÃ ï³ê ¿¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ íà 60-é õâ. Êð³ì öüîãî, ãë³êåì³ÿ ó
ïàö³ºíò³â ³ç íàÿâí³ñòþ ÀÌÕÃ òà ÀÀÕÃ áóëà çíà÷íî íèæ÷îþ í³æ ó çäîðî-
âèõ îñ³á, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñïîâ³ëüíåííÿ ã³äðîë³çó ³ âñìîêòóâàííÿ ïîë³ñà-
õàðèäó.

 Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ìåòîäîì ÐÄÒ â³äì³÷åíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà åíòå-
ðàëüíîãî çàñâîºííÿ ïîë³ñàõàðèäó. Òàê ó õâîðèõ íà ÍÀÕÃ çðîñëè ãë³êå-
ì³ÿ íà 30-é õâ ³ ïðèð³ñò ãë³êåì³¿ ( Ð < 0,05), ùî âêàçóº íà àêòèâàö³þ ïîðîæ-
íèííîãî òðàâëåííÿ. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÀÌÕÃ òà ÀÀÕÃ ïîçèòèâíèé åôåêò áóâ
ìåíø âèðàæåíèé, òàê ÿê â³äì³÷åíî ëèøå çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà ïðèðîñòó
ãë³êåì³¿.

1. Ó õâîðèõ íà ÕÃ ïîðóøåí³ ïîðæíèííå ³ ìåìáðàííå òðàâëåííÿ, à òà-
êîæ âñìîêòóâàííÿ óòâîðåíèõ ìîíîìåð³â ó òîíê³é êèøö³, ùî ìîæíà â³äíå-
ñòè äî ïðîÿâ³â âòîðèííî¿ åíòåðîïàò³¿.

 2. Ñïîâ³ëüíåííÿ ã³äðîë³çó ³ âñìîêòóâàííÿ âóãëåâîä³â çíàõîäèòüñÿ ó
ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíþ ïðîÿâ³â ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ñëèçîâî¿ øëóí-
êà. Íàéñóòòºâ³øå ïðèãí³÷åííÿ åíòåðàëüíîãî çàñâîºííÿ âóëåâîä³â ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ó õâîðèõ íà ÀÀÕÃ ³ íåçíà÷íå ó ïàö³ºíò³ ç ÍÀÕÃ.

 3. ÐÄÒ ïîçèòèâíî ïîêðàùóº ïðîöåñè ã³äðîë³çó ìîíî-, äè-, òà ïîë³ñà-
õàðèä³â ³ àáñîðáö³þ ìîíîñàõàðèä³â. Âîíè á³ëüø äèíàì³÷í³ ó õâîðèõ íà
ÍÀÕÃ òà ÀÌÕÃ ³ íåçíà÷í³ ïðè íàÿâíîñò³ ÀÀÕÃ.
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ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÐÎÇÂÀÍÒÀÆÓÂÀËÜÍÎ-Ä²ªÒÈ×ÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯
Â ÏÎªÄÍÀÍÍ² Ç ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²ªÞ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ

ÀË²ÌÅÍÒÀÐÍÎ-ÊÎÍÑÒÈÒÓÖ²ÉÍÅ ÎÆÈÐ²ÍÍß

Ï.Ï. Êóç³â, Ì.Â. Áóëèãà Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Àë³ìåíòàðíî-êîíñòèòóö³éíå îæèð³ííÿ (ÀÊÎ) º îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ìå-
äèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì. Çíà÷íà ðîçïîâñþäæåí³ñòü ñåðåä îñ³á ïðàöåç-
äàòíîãî â³êó, øâèäêèé ðîçâèòîê óñêëàäíåíü, ÿê³ âåäóòü äî ³íâàë³äèçàö³¿,
áåçïåðåðâíèé ïåðåá³ã òà íåäîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ îáóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè íîâèõ ï³äõîä³â äî òåðàï³¿ ³
ïðîô³ëàêòèêè íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà.

ßê ïàòîãåíåòè÷íó ëàíêó ó ë³êóâàíí³ ö³º¿ ôîðìè îæèð³ííÿ ìîæíà ðîçã-
ëÿäàòè ÐÄÒ, ÿêà ïðèâîäèòü äî øâèäêîãî çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà, íîðìàë³çóº
îáì³í ðå÷îâèí. Îäíàê, â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíî¿ ìàñè ò³ëà, ðåöèäèâ òà äàëü-
í³øå ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ó ÷àñòèíè õâîðèõ íà ðåàá³ë³òàö³éíî-
ìó åòàï³, îáóìîâëåí³ íå ë³êâ³äîâàíèìè ï³ä ÷àñ ÐÄÒ âàäàìè õàð÷îâî¿ ïî-
âåä³íêè, ïîòðåáóþòü êîìá³íàö³¿ ë³êóâàëüíîãî ãîëîäóâàííÿ ç ³íøèìè ìå-
òîäàìè.

Ìåòîþ ðîáîòè, áóëî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ ÀÊÎ øëÿõîì
ïîºäíàíîãî çàñòîñóâàííÿ ÐÄÒ ³ êîìïëåêñíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ (ÏÒ).

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 75 õâîðèõ ç ÀÊÎ ð³çíèõ ñòó-
ïåí³â. Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàâñÿ íà îñíîâ³ ñêàðã, àíàìíåçó ðåçóëüòàò³â
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ïîñèëåíîãî êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ äëÿ âèêëþ÷åííÿ ³íøèõ ôîðì îæèð³í-
íÿ. Õàðàêòåðíèì áóëî íàÿâí³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü
ØÊÒ ³ ÑÑÑ. Âîíè áóëè ä³àãíîñòîâàí³ ó 86,7 % õâîðèõ, ó 63,7 % õâîðèõ ¿õ
áóëî 2-3. Ïðè âèâ÷åí³ àíàìíåçó áóëî âèÿâëåíî åëåìåíòàðí³ ïîãð³øíîñò³,
ÿê³ ïðèçâåëè äî íàêîïè÷åííÿ íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà, çíèæåííÿ ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³, à òàêîæ âèÿâëåíà ó 56 % õâîðèõ ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü äî ïî-
âíîòè. Â³êîâèé òà ñòàòåâèé ñêëàä îáñòåæóâàíèõ ïîêàçàâ, ùî ÿê ó æ³íîê,
òàê ³ ó ÷îëîâ³ê³â îæèð³ííÿ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó â³ö³ 30-50 ðîê³â.

Êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ òåñòó
"ÑÀÍ" ("ñàìîïî÷óòòÿ", "àêòèâí³ñòü", "íàñòð³é") òà îïèòóâàëüíèêà
"ËÎÁÈ", ðîçðîáëåíîãî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðçüêîìó ÍÄ² ³ì. Â.Ì.Áºõòºðºâà,
ÿê³ âèÿâèëè çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ïî øêàë³ "àêòèâí³ñòü" ïðè çá³ëüøåíí³
ñòóïåíÿ ÀÊÎ, à òàêîæ íàÿâí³ñòü ð³çíèõ êîìá³íàö³é íåãàðìîí³éíèõ òèï³â
â³äíîøåíü õâîðèõ äî ñâîãî ñòàíó, ÿê³ çá³ëüøóâàëèñü ç³ çá³ëüøåííÿì òðè-
âàëîñò³ ïåðåá³ãó õâîðîáè. ×àñò³øå çóñòð³÷àëèñü ïîºäíàííÿ îáñåñèâíî-
ôîá³÷íîãî òà ñåíñèòèâíîãî ó 22,6 % õâîðèõ òà òðèâîæíîãî ç îáñåñèâíî-
ôîá³÷íèì ó 17,3 % õâîðèõ.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ õàð÷îâîãî ñòå-
ðåîòèïó íàìè ðîçðîáëåíèé òåñò "Øêàëà ñàìîîïèòóâàííÿ", ÿêèé âèÿâèâ
âèñîêèé ð³âåíü õàð÷îâîãî ïîòÿãó, âèðàæåí³ñòü ÿêîãî çðîñòàëà ç³ çá³ëüøåí-
íÿì ñòóïåíÿ ÀÊÎ, â³äïîâ³äíî ïðè ² ñò. – 3,58+ 0,20 ïðîòè ²V ñò. – 6,03+0,40
(p<0,001), òà çíèæåííÿ êîíòðîëþ íàä õàð÷îâîþ ïîâåä³íêîþ, â³äïîâ³äíî
2,70+ 0,35 ïðè ²V ñò. ÀÊÎ ïðîòè 3,21 + 0,18 ïðè ² ñò. (p<0,5). Ïîêàçíèêè
òåñòó "Øêàëà ñàìîîïèòóâàííÿ" âåëè÷èí õàð÷îâîãî ïîòÿãó ³ êîíòðîëþ çà
íèì º îá'ºêòèâíèìè êðèòåð³ÿìè ñóá'ºêòèâíèõ â³ä÷óòò³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³í-
êè, âîíè äàþòü çìîãó äîñòîâ³ðíî âèçíà÷àòè åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíî¿ ÏÒ.

"Õàð÷îâèé ïîðòðåò" õâîðîãî ç çàéâîþ âàãîþ âèçíà÷àâñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ðîçðîáëåíîãî íàìè òåñòó "Õàð÷îâà ïîâåä³íêà", ÿêèé äîïîì³ã âèÿâè-
òè îñíîâí³ ãðóïè ïðè÷èí, ùî ïðèçâîäèëè äî õâîðîáè: ïîðóøåííÿ ðåæèìó
õàð÷óâàííÿ ó 82,7 % õâîðèõ, ïîòÿã äî øê³äëèâèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ ó
86 % õâîðèõ, ã³ïåðòðîô³ÿ õàð÷îâîãî ïîòÿãó ó 58,7 % õâîðèõ, øê³äëèâ³
çâè÷êè, ïîâ'ÿçàí³ ç õàð÷óâàííÿì ó 57,3 % õâîðèõ, ã³ïåðôàã³÷íà ðåàêö³ÿ íà
ñòðåñ ó 53,3 % õâîðèõ òà ³íø³. ×àñò³øå çóñòð³÷àëèñü ¿õ êîìá³íàö³¿.

ÐÄÒ ïðîâîäèëè çã³äíî çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåòîäèê Þ.Ñ. Í³êîëàºâà,
Î.Ì. Êîêîñîâà , âðàõîâóþ÷è çì³íè ó ïðîâåäåí³ â³äíîâíîãî ïåð³îäó, âíå-
ñåí³ íàøîþ êë³í³êîþ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷íå âòðó÷àííÿ çä³éñíþâàëîñü ç
âðàõóâàííÿì åòàïíîñò³ ÐÄÒ.

Íà ² (ï³äãîòîâ÷îìó) åòàï³ ïðîâîäèëàñü ³íòðîñïåêö³ÿ õàð÷îâîãî ïîòÿ-
ãó çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíèõ íàìè òåñò³â "Øêàëà ñàìîîïèòóâàííÿ" ³

"Õàð÷îâà ïîâåä³íêà", ôîðìóâàëàñü óñòàíîâêà íà ë³êóâàííÿ ìåòîäîì ÐÄÒ
³ êîìïëåêñíîþ ÏÒ, ïðîâîäèâñÿ âïëèâ íà íåâðîçîïîä³áíèé êîìïîíåíò çàõ-
âîðþâàííÿ, çàñòîñîâóâàëèñü ³íäèâ³äóàëüíà òà ãðóïîâà ðàö³îíàëüíà ÏÒ
ó ôîðì³ êîðîòêèõ ïðîáëåìíèõ áåñ³ä. Íà ²² (îñíîâíîìó) åòàï³ ïðîâîäèâñÿ
âïëèâ íà ïñèõîñîö³àëüíèé êîìïîíåíò îæèð³ííÿ, íà õàð÷îâó ³ ðóõîâó ñôå-
ðè, ôîðìóâàëàñü ñò³éêà àäåêâàòíà õàð÷îâà ïîâåä³íêà. Çàñòîñîâóâàëèñü
ìåòîäè ïîâåä³íêîâî¿, ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ãðóïîâî¿, êàóçàëüíî-àíàë³òè÷íî¿
ÏÒ ð³çí³ âèäè ñóããåñò³é, àóòîòðåí³íã. Ï³ä ÷àñ ²²² åòàïó (ïñèõîñîö³àëüíî¿
ðåàá³ë³òàö³¿), ÿêèé ðîçïî÷èíàâñÿ ç ìîìåíòó âèïèñêè õâîðîãî ç³ ñòàö³îíà-
ðó, ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëàñü ïñèõîòåðàïåâòè÷íà êîðåêö³ÿ ïîðóøåíèõ ñîö-
³àëüíèõ çâ'ÿçê³â, ïîñò³éíèé êîíòðîëü íàä õàð÷îâîþ ïîâåä³íêîþ çà äîïî-
ìîãîþ ðîçðîáëåíîãî íàìè "Ùîäåííèêà ñïîñòåðåæåíü". Îñíîâí³ ìåòîäè –
ãðóïîâà òà ñ³ìåéíà ÏÒ , ³íäèâ³äóàëüíà ÏÒ ó ôîðì³ êîíñóëüòàö³é.

 Ó ðåçóëüòàò³ ïîºäíàíîãî çàñòîñóâàííÿ ÐÄÒ ³ êîìïëåêñíî¿ ÏÒ â³äáó-
ëèñü ïîçèòèâí³ çì³íè ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ÀÊÎ ç ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè ØÊÒ ³ ÑÑÑ. Ó 65,1 % õâîðèõ â çàëåæíîñò³ â³ä íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè
çíèêëè áîë³ ó æèâîò³, ó 66-85 % äèñïåïñè÷í³ ÿâèùà, â ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ (75 %) õâîðèõ íîðìàë³çóâàâñÿ ñò³ëåöü. Ïîêðàùåííÿ ðîáîòè ñåð-
öÿ ïðîÿâèëîñü çìåíøåííÿì çàäèøêè ó 33,3 % õâîðèõ òà çíèæåííÿì ×ÑÑ ó
75 % õâîðèõ.

 Ï³ä ÷àñ ÐÄÒ äîñòîâ³ðíî çìåíøèëàñü ìàñà ò³ëà ó ñåðåäíüîìó íà 9,0+
1,5 êã. (p<0,001) çà 16+ 0,5 äí³â ðîçâàíòàæóâàëüíîãî ïåð³îäó. Îäíàê,
ñïîñòåð³ãàëàñü ð³çíà äèíàì³êà çì³íè ìàñè ò³ëà âïðîäîâæ ÐÄÒ ³ ïîñë³äóþ-
÷îãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïåð³îäó ó õâîðèõ, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî ëèøå ÐÄÒ
(²² ãðóïà) ³ õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëàñü äîäàòêîâà ïñèõîòåðàïåâòè÷íà êî-
ðåêö³ÿ (² ãðóïà). Ï³ä ÷àñ ðîçâàíòàæóâàëüíîãî ïåð³îäó äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³
ó çì³íàõ ìàñè ò³ëà íå áóëî. Ïðîòå, ïðè êàòàìíåñòè÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³
íà ïðîòÿç³ 1 ðîêó ç 16 îáñòåæåíèõ õâîðèõ ²² ãðóïè ìàñà ó âñ³õ ïîâåðíó-
ëàñü äî ïî÷àòêîâî¿, à ó 4 ç íèõ – ïåðåâèùèëà ïî÷àòêîâèé. Íà â³äì³íó –
ëèøå ó 6(20,7 %) õâîðèõ ² ãðóïè ç 29 îáñòåæíåííèõ êàòàìíåñòè÷íî ìàñà
ò³ëà äåùî çá³ëüøèëàñü, íå ïåðåâèùóþ÷è âèõ³äíèé ð³âåíü, 20 (69 %) õâî-
ðèõ âòðèìàëè ìàñó íà ð³âí³ ïîêàçíèêà â³äíîâíîãî ïåð³îäó, ó 3 (10,3 %)
õâîðèõ ìàñà ïðîäîâæóâàëà çíèæóâàòèñü. Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü íà êîðèñòü
ïðîâåäåííÿ äîäàòêîâî íà ôîí³ ÐÄÒ êîìïëåêñíî¿ ÏÒ, ÿêà çàáåçïå÷óº
ñò³éê³ñòü â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â, âïëèâàþ÷è íà õàð÷îâèé ñòåðåîòèï.

 Ï³ä âïëèâîì ÐÄÒ â³äáóëîñü çíà÷íå ïîêðàùåííÿ â ïñèõîåìîö³éí³é ñôåð³
õâîðèõ, ï³äâèùèëèñü ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïî âñ³ì øêàëàì
òåñòó "ÑÀÍ". Ïðîòå, ó õâîðèõ ² ãðóïè, ÿêèì ïðîâîäèëàñü ÏÒ êîðåêö³ÿ,
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çì³íè ïî øêàëàì "ñàìîïî÷óòòÿ" ³ "àêòèâí³ñòü" áóëè äîñòîâ³ðíî âèùèìè,
äîñÿãíóâøè â ê³íö³ â³äíîâíîãî ïåð³îäó â³äïîâ³äíî ï³äâèùåííÿ íà 19,24 %
ïðîòè 9,65 % (Ð<0,01) ³ 24,64 % ïðîòè 13,37 % (Ð<0,05) ó õâîðèõ ²² ãðóïè.
Çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ó çì³íàõ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó õâîðèõ âêàçàíèõ ãðóï
ñïîñòåð³ãàëàñü ïðè äîñë³äæåíí³ ñèñòåìè â³äíîøåíü çà äîïîìîãîþ òåñòó
"ËÎÁÈ". Ó õâîðèõ ²² ãðóïè íåçíà÷íî çìåíøèëèñü åéôîðè÷í³ñòü, òðè-
âîæí³ñòü òà ñåíñèòèâí³ñòü ïðè ïîì³ðíîìó çðîñòàíí³ åðãîïàòè÷íîñò³ . Â
òîé ÷àñ ó õâîðèõ ² ãðóïè, ÿêèì äîäàòêîâî ïðîâîäèëàñü ÏÒ, çì³íè áóëè
á³ëüø ñóòòºâèìè. Çíà÷íî çðîñëà ÷àñòêà õâîðèõ ç ãàðìîí³éíèì òèïîì â³äíî-
øåíü ç 10,2 % äî 28,6 %, ñóòòºâî çìåíøèëèñü òðèâîæí³ñòü ç 32,7 % äî 12,3 %,
íåâðàñòåí³÷í³ñòü ç 28,6 % äî 18,4 %, âòðè÷³ çìåíøèëàñü ÷àñòêà îáñåñèâ-
íî-ôîá³÷íîãî (ç 32,7 % äî 12,2%) òà ïàðàíîÿëüíîãî (ç 18,4 % äî 6,1 %)
òèï³â. Î÷åâèäíî, ñàìå ïñèõîòåðàïåâòè÷íà êîðåêö³ÿ çì³íþº òèï â³äíîøåíü
îñîáèñòîñò³, ïðè öüîìó ïîêðàùóþòüñÿ ñàìîïî÷óòòÿ, íàñòð³é, êîìóí³êà-
áåëüí³ñòü, ï³äâèùóºòüñÿ ðîçóìîâà òà ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü, çìåíøóºòü-
ñÿ ïîäðàçëèâ³ñòü, ïîñèëþºòüñÿ âïåâíåí³ñòü â ñîá³, ùî ñòâîðþº áëàãî-
ïðèºìí³ óìîâè äëÿ ðîñòó ñâ³äîìîñò³ õâîðèõ ç ïåðåãëÿäîì ìîðàëüíèõ òà
ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé â òîìó ÷èñë³ ïåðåáóäîâîþ ïîãëÿä³â íà õàð÷óâàííÿ.

 Àíàë³ç äàíèõ ðîçðîáëåíîãî íàìè òåñòó "Øêàëà ñàìîîïèòóâàííÿ" ïî-
êàçàâ çíèæåííÿ õàð÷îâîãî ïîòÿãó ³ ïîñèëåííÿ êîíòðîëþ íàä íèì ïðàêòè÷-
íî ó âñ³õ îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ ÀÊÎ. Ïðîòå, ó õâîðèõ ² ãðóïè ö³ çì³íè
áóëè á³ëüø âèðàæåí³: õàð÷îâèé ïîòÿã çìåíøèâñÿ íà 30,02 % ïðîòè 15,91 %
ó õâîðèõ ²² ãðóïè (Ð<0,001), êîíòðîëü ïîñèëèâñÿ â³äïîâ³äíî íà 42,7 %
ïðîòè 21,61 % (Ð<0,01). Ïðè êîíòðîëüíîìó îáñòåæåíí³ â êàòàìíåç³ çì³íè
ó õâîðèõ ² ãðóïè çáåð³ãàëè ñò³éê³ñòü, â òîé ÷àñ, ÿê ó õâîðèõ ²² ãðóïè ïîêàç-
íèêè òåñòó ïîâåðíóëèñü äî ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ, à ó äåÿêèõ ïåðåâèùèëè
éîãî. Î÷åâèäíî, ùî ÐÄÒ çä³éñíþº ïîì³ðíèé êîðåãóþ÷èé âïëèâ íà õàð÷î-
âó ïîâåä³íêó, òèì÷àñîâî çì³íþþ÷è ¿¿ ñòðóêòóðó: çìåíøóþ÷è õàð÷îâèé
ïîòÿã ³ ïîñèëþþ÷è êîíòðîëü íàä íèì. Ïðîâåäåííÿ ÐÄÒ â ïîºäíàíí³ ç
êîìïëåêñíîþ ÏÒ äàº äîñòîâ³ðíî âèù³ ðåçóëüòàòè, ÿê³ çàëèøàþòüñÿ
ñò³éê³øèìè â êàòàìíåç³.

 Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
äàº ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè çàêëþ÷åííÿ, ùî ÐÄÒ â ïîºäíàíí³ ç êîìïëåêñíîþ
ÏÒ º åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ õâîðèõ ÀÊÎ. Ìåòîä äîïîìàãàº
øâèäêî ³ ÿê³ñíî íîðìàë³çóâàòè ìàñó ò³ëà òà êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷í³ ïîêàç-
íèêè, çàáåçïå÷óº ñò³éê³ñòü â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â.

ÏÐÎÒÅÎË²Ç Â ÓÌÎÂÀÕ ÒÐÀÄÈÖ²ÉÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
² ÐÎÇÂÀÍÒÀÆÓÂÀËÜÍÎ-Ä²ªÒÈ×ÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯

Ï.Ï. Êóç³â, Î.². Êðèñüê³â,
Ë.Ï. Áîäíàð

Ðàö³îíàëüíå çàñòîñóâàííÿ ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íî¿ òåðàï³¿ (ÐÄÒ)
âèìàãàº ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â âïëèâó éîãî íà îðãàí³çì ëþ-
äèíè òà ¿õ êîíòðîëþ, à òàêîæ ïîòðåáóº ïîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ
âèä³â òåðàï³¿. Ó âèð³øåíí³ öüîãî çàâäàííÿ âàæëèâå ì³ñöå íàëåæèòü ç"ÿñó-
âàííþ ðîë³ ïðîòåîë³òè÷íî¿ ³ êàë³êðå¿í-ê³í³íîâî¿ (ÊÊÑ) êðîâ³, ÿê³ º îäíè-
ìè ³ç öåíòðàëüíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ñèñòåì ãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ àäàïòàö³¿
îðãàí³çìó

 [3, 4]. Îêð³ì ó÷àñò³ â êàòàáîë³çì³ á³ëê³â, ïðîòå¿íàçè âèêîíóþòü ðåãó-
ëÿòîðí³ ³ çàõèñí³ ôóíêö³¿ [1, 2]. Â³äîì³ ìåòîäè ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ íå
çàâæäè äàþòü ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè, íåð³äêî âèêëèêàþòü ïîá³÷í³ ðåàêö³¿
³ óñêëàäíåííÿ àëåðã³÷íîãî õàðàêòåðó [ 6, 7].

Ïîðÿä ³ç íåçàïåðå÷íèìè óñï³õàìè ó ç"ÿñóâàíí³ ðîë³ ïðîòåîë³òè÷íî¿
ñèñòåìè â ðîçâèòêó ³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè [2, 3,
4, 5], ïîçà óâàãîþ çàëèøèëîñü ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ â óìîâàõ ÐÄÒ. Ïðîàíà-
ë³çîâàíî ïîêàçíèêè ïðîòåîë³òè÷íî¿ ³ ÊÊÑ êðîâ³ ó 72 õâîðèõ â³êîì 17-67
ðîê³â, ë³êîâàíèõ ìåòîäîì ÐÄÒ. ×îëîâ³ê³â áóëî 15 (20,8 %), æ³íîê – 57
(79,2 %). ² ãðóïó ñêëàëè 26 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé â³ðóñíèé ãåïàòèò ç
ì³í³ìàëüíîþ àêòèâí³ñòþ (ÕÂÃÌÀ), ²² – 25 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé áåçêàì"-
ÿíèé õîëåöèñòèò (ÕÁÕ), ²²² – 21 õâîðèé íà äèñê³íåç³þ æîâ÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â (ÄÆØ). Ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ àêòèâíîñò³ çàçíà÷åíèõ ñèñòåì ïðî-
âåäåíî òàêîæ ó 58 ïàö³ºíò³â â³êîì 17-65 ðîê³â, ÿê³ îòðèìóâàëè çàãàëü-
íîïðèéíÿò³ ñåðåäíèêè. Ç íèõ: ÷îëîâ³ê³â – 35 (60,3 %), æ³íîê – 23 (39,7 %).
ßê ³ ïîïåðåäíüî, ðîçïîä³ë íà ãðóïè â³äïîâ³äàâ íîçîëîã³¿: ² ãðóïà (19 ÷îë.)
– õâîð³ íà ÕÂÃÌÀ, ²² (20 ÷îë.) – íà ÕÁÕ, ²²² (19 ÷îë.) – íà ÄÆØ. Âñ³
õâîð³ ïîñòóïèëè â êë³í³êó â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ.

Êóðñ ÐÄÒ (ìåòîäèêà Þ.Ñ.Í³êîëàºâà, 1978, Ï.Ï.Êóç³âà, 1993) òðè-
âàâ 16-25 äí³â ³ ïåðåäáà÷àâ â³äì³íó ìåäèêàìåíò³â. Çàãàëüíîïðèéíÿòå ë³êó-
âàííÿ áóëî êîìïëåêñíèì ³ â³äïîâ³äàëî íîçîëîã³¿.

Äëÿ îö³íêè ñòàíó ïðîòåîë³òè÷íî¿ ³ ÊÊÑ êðîâ³ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
âèçíà÷àëè: ïðîòåîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü (ÏÐÀ), α1-³íã³á³òîð ïðîòå¿íàç (α1-
²Ï), α2-ìàêðîãëîáóë³í (α2-ÌÃ), ïðåêàë³êðå¿í (ÏÊÊ) – ìåòîäè Ê.Ì. Âåðå-

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
Óêðà¿íà
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ìººíêà, êàë³êðå¿í (ÊÊ) – çà äîïîìîãîþ õðîìîãåííîãî ïåòèäíîãî ñóáñòðà-
òó, ê³í³íàçè-²² – ïî ã³äðîë³çó ã³ïóð³ë– L -ë³çèíó (Folk et al.).

Ó 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ÏÐÀ ñòàíîâèëà
 (30,11±0,74) ììîëü/(ãîä · ë), α1-²Ï – (1,49±03) ã/ë, α2-ÌÃ – (1,47±0,02)

ã/ë, ÊÊ – (53,96±1,68) ìêìîëü/(õâ · ë), ÏÊÊ – (75,32±2,05) ìêìîëü /(õâ ·
ë), ê³í³íàçè-²² – (269,72±2,63) ìêìîëü / (õâ · ë).

Ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÕÂÃÌÀ, ùî çíàõîäèëèñü íà ìåäèêàìåíòîçíîìó ë³êó-
âàíí³, ïðè ïîñòóïëåíí³ â³äì³÷àëè àêòèâàö³þ ñèñòåìè ïðîòåîë³çó. Òàê, ÏÐÀ
ïåðåâèùóâàëà íîðìó â 1,6, ÊÊ – â 3,1, α1-²Ï – â 1,2 ðàçè. Ôåðìåíòíèé
äèñáàëàíñ ïîãëèáëþâàëè íèçüêà àêòèâí³ñòü ê³í³íàçè-²², α2-ÌÃ, ÏÊÊ.
Òàê, ÏÐÀ ³ α1-²Ï, íå äèâëÿ÷èñü íà ë³êóâàëüí³ çàõîäè, çàëèøàëèñü âèñî-
êèìè ³ ïåðåâèùóâàëè íîðìó â³äïîâ³äíî â 1,5 òà 1,1 ðàçè. Âèêîðèñòàííÿ â
ë³êóâàíí³ äàíî¿ íîçîëîã³¿ ÐÄÒ çíèçèëî ÏÐÀ â 1,2 ðàçè, àêòèâí³ñòü ÊÊ – â
1,3 ðàçè, âèêëèêàëî òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ÏÊÊ ³ α2-ÌÃ.

Ïîä³áí³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñü ³ â õâîðèõ íà ÕÁÕ, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà
ìåäèêàìåíòîçíîìó ë³êóâàíí³. Âèõ³äíèé ñòàí ÊÊÑ êðîâ³ öèõ ïàö³ºíò³â
ðîçö³íåíî ÿê àêòèâàö³ÿ. ¯¿ ï³äòâåðäæóâàëè âèñîêà ÏÐÀ, ÊÊ, α1-²Ï. Âêà-
çàí³ ïîêàçíèêè ïåðåâèùóâàëè íîðìó â³äïîâ³äíî â 1,4; 2,8 òà 1,2 ðàçè.
Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ñïðèÿëà â³ðîã³äíîìó çíèæåííþ ëèøå àêòèâíîñò³
ÊÊ (Ð<0,01) ³ ê³í³íàçè-²² (Ð< 0,001). ÐÄÒ, íà ïðîòèâàãó òðàäèö³éíîìó
ë³êóâàííþ, çóìîâèëà âèðàæåíó ñòàá³ë³çàö³þ ôåðìåíòíî¿ ð³âíîâàãè.

Ïî÷àòêîâó àêòèâí³ñòü ïðîòåîë³çó â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ íà ÄÆØ ìè
ðîçö³íèëè ÿê ñòàí "ô³ç³îëîã³÷íî¿" àêòèâàö³¿. Òàê, ÏÐÀ â³äð³çíÿëàñü â³ä
êîíòðîëüíîãî ð³âíÿ ëèøå ó 1,2, à ÊÊ – â 1,1 ðàçè. Âì³ñò α1-²Ï çàëèøàâñÿ
íà âåðõí³é ìåæ³ íîðìè. ßê ³ â ïîïåðåäí³õ ãðóïàõ, çì³íè àêòèâíîñò³ ïðîòå-
îë³òè÷íî¿ ñèñòåìè êðîâ³ ïàö³ºíò³â ç ÄÆØ ï³ñëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êó-
âàííÿ áóëè íåçíà÷íèìè. Ë³êóâàëüíå ãîëîäóâàííÿ, íàâïàêè, ñïðèÿëî ðîç-
âèòêó íàéá³ëüø âàãîìèõ ïîçèòèâíèõ ÿê³ñíèõ çì³í â àêòèâíîñò³ ÊÊÑ êðîâ³
õâîðèõ íà ÄÆØ.

Ïîð³âíþþ÷è ïîêàçíèêè ïðîòåîë³òè÷íî¿ ³ ÊÊÑ êðîâ³, âèÿâëåíî çàêî-
íîì³ðí³ñòü çíèæåííÿ ¿õ àêòèâíîñò³ â ïîðÿäêó: "äî ë³êóâàííÿ", "ï³ñëÿ òðà-
äèö³éíîãî ë³êóâàííÿ", "ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ìåòîäîì ÐÄÒ".
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ÍÎÂ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÈÕ ÌÅÒÎÄ²Â
Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÊÀËÜÊÓËÜÎÇÍÎÃÎ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÓ

Ï.Ï. Êóç³â, Ë.Â. Íàóìîâà Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ ³ì. ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî, Óêðà¿íà

Äèñê³íåç³¿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â, íåêàëüêóëüîçíèé òà êàëüêóëüîçíèé õîëå-
öèñòèòè íà ñüîãîäí³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê òðè ñòàä³¿ ºäèíîãî ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó. Ñàìå òîìó º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì çàñòîñóâàííÿ òàêèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ, ÿê³ á çàïîá³ãàëè ïåðåõîäó îäí³º¿ íîçîëîã³¿ â ³íøó. Äî òàêîãî
ìåòîäó ³ íàëåæèòü ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íà òåðàï³ÿ (ÐÄÒ), ÿêà âæå
ìàº áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä óñï³øíîãî çàñòîñóâàííÿ. Äî íåäàâíüîãî ÷àñó
õðîí³÷íèé êàëüêóëüîçíèé õîëåöèñòèò ââàæàâñÿ â³äíîñíèì ïðîòèïîêàçîì
äëÿ ïðîâåäåííÿ ÐÄÒ. Íà ñüîãîäí³ íàøèìè äîñë³äæåííÿìè ïåðåêîíëèâî
äîâåäåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ äàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ íå ëèøå íà ïåðåá³ã
íåêàëüêóëüîçíîãî àëå ³ êàëüêóëüîçíîãî õîëåöèñòèòó, ùî ï³äòâåðäæóº ÿê
òåðàïåâòè÷íó, òàê ³ ïðîô³ëàêòè÷íó ä³þ ÐÄÒ.

Âèð³øàëüíèì äëÿ âèçíà÷åííÿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè õðîí³÷íîãî êàëü-
êóëüîçíîãî õîëåöèñòèòó ââàæàþòü íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü êë³í³÷íèõ
ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ. Ìåäèêàìåíòîçíå ðîç÷èíåííÿ êîíêðåìåíò³â
ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíå ïàö³ºíòàì áåç êë³í³÷íèõ îçíàê õîëåë³ò³àçó, îñî-
áàì ãðóïè ï³äâèùåíîãî ðèçèêó îïåðàö³¿, à òàêîæ òèì, õòî êàòåãîðè÷íî
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â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Íåäîë³êàìè äàíîãî ë³êóâàí-
íÿ º òðèâàëå âæèâàííÿ (äî 2-õ ðîê³â) âêàçàíèõ ïðåïàðàò³â, íàÿâí³ñòü ïðî-
òèïîêàç³â òà ïîá³÷íèõ ÿâèù. ² õî÷à õîëåñòåðèíîâ³ êîíêðåìåíòè çóñòð³÷à-
þòüñÿ â ñåðåäíüîìó ó 70-80 % õâîðèõ íà êàëüêóëüîçíèé õîëåöèñòèò, õåíî-
òåðàï³ÿ ïîêàçàíà ëèøå ó 10-20 % âñ³õ ïàö³ºíò³â. Ñàìå òîìó õåíîòåðàï³þ
ïî÷àëè âèêîðèñòîâóâàòè êîìïëåêñíî, à ñàìå â ïîºäíàíí³ ç ÐÄÒ.

Íàìè îáñòåæåíî 45 õâîðèõ íà ÕÊÕ, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ìåòîäîì ÐÄÒ â
ïîºäíàíí³ ç õåíîòåðàï³ºþ. Çã³äíî ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê
àêóñòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé êîíêðåìåíò³â, âñ³ îáñòåæåí³ áóëè ïîä³ëåí³ íà
÷îòèðè ãðóïè. Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè 16 õâîðèõ ç åõîïðîíèêíèìè åõîíåù-
³ëüíèìè êîíêðåìåíòàìè, äðóãó – 10 ÷îëîâ³ê ç åõîïðîíèêíèìè åõîù³ëüíè-
ìè, òðåòþ– 11 îñ³á ç åõîíåïðîíèêíèìè åõîíåù³ëüíèìè, ÷åòâåðòó– 8
ïàö³ºíò³â ç åõîíåïðîíèêíèìè åõîù³ëüíèìè âêëþ÷åííÿìè. Ë³êóâàííÿ ìå-
òîäîì ÐÄÒ ïðîâîäèëîñü çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ. Õâîðèì ç
äð³áíèìè êîíêðåìåíòàìè (äî 5 ìì â ä³àìåòð³) îäðàçó ïðèçíà÷àëèñü æîâ-
÷îã³íí³ ÷à¿ òà òþáàæ³ çã³äíî ç ðîçðîáëåíîþ ñõåìîþ.

Åôåêòèâíèì ë³êóâàííÿì ââàæàëè òàêå, ÿêå ñóïðîâîäæóâàëîñü ôðàã-
ìåíòàö³ºþ òà åë³ì³íàö³ºþ êîíêðåìåíò³â ç á³ë³àðíîãî òðàêòó. Íàìè âèä³-
ëåíî ÷îòèðè ñòóïåí³ ôðàãìåíòàö³¿ êîíêðåìåíò³â: 1-é ñòóï³íü – ïîâíà ôðàã-
ìåíòàö³ÿ ç óòâîðåííÿì äð³áíèõ ôðàãìåíò³â, ðîçì³ð íàéá³ëüøîãî ç ÿêèõ íå
ïåðåâèùóâàâ 3 ìì, 2-é ñòóï³íü – íåïîâíà (ðîçì³ð íàéá³ëüøîãî çàëèøêî-
âîãî ôðàãìåíòà á³ëüøèé 3 ìì, àëå íå ïåðåâèùóâàâ ïîëîâèíè ïî÷àòêîâî-
ãî ä³àìåòðà íàéá³ëüøîãî êîíêðåìåíòà), 3-é ñòóï³íü – ÷àñòêîâà (ðîçì³ð
íàéá³ëüøîãî çàëèøêîâîãî ôðàãìåíòà ìåíøèé çà ïî÷àòêîâèé ðîçì³ð, àëå
á³ëüøèé ïîëîâèíè éîãî ïî÷àòêîâîãî îá'ºìó), 4-é ñòóï³íü – íååôåêòèâíà
(â³äñóòí³ñòü ôðàãìåíò³â ó æîâ÷íîìó ì³õóð³). Ó 1-é ãðóï³ õâîðèõ îòðèìàíî
íàéâèùèé ïîêàçíèê ïîâíî¿ ôðàãìåíòàö³¿ (98 %). Ó 2-é – çàðåºñòðîâàíî 50
% ðåçóëüòàò ïîâíî¿ ôðàãìåíòàö³¿, âèñîêèé â³äñîòîê íåïîâíî¿ (22 %) ³ ÷à-
ñòêîâî¿ ôðàãìåíòàö³é (28 %). Ó 3-é ãðóï³ â³äì³÷åíî âèñîêèé â³äñîòîê ïî-
âíî¿ ôðàãìåíòàö³¿ (49 %), çóñòð³÷àþòüñÿ âèïàäêè íåïîâíî¿ (26 %) òà ÷àñ-
òêîâî¿ (25 %) ôðàãìåíòàö³é, âèïàäê³â íååôåêòèâíî¿ ôðàãìåíòàö³¿ âèÿâëå-
íî íå áóëî. Ùîäî 4-î¿ ãðóïè õâîðèõ, òî ó 75 % îáñòåæåíèõ ôðàãìåíòàö³ÿ
áóëà â³äñóòíÿ ³ ëèøå ó 25 % ñïîñòåð³ãàëèñü âèïàäêè ÷àñòêîâî¿ ôðàãìåí-
òàö³¿. Âèùåíàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ôðàãìåíòàö³ÿ êîíê-
ðåìåíò³â ìàº âèðàæåíó çàëåæí³ñòü â³ä ¿õ àêóñòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé.
Çâ³ëüíåííÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà ³ âñüîãî á³ë³àðíîãî òðàêòó â³ä ôðàãìåíò³â –
ãîëîâíèé ðåçóëüòàò ä³¿ ÐÄÒ.

 Ï³ä ÷àñ â³äáîðó õâîðèõ íà ÕÊÕ, äëÿ ïðîâåäåííÿ êóðñó ÐÄÒ, íåîáõ³-
äíî âðàõîâóâàòè ñóìàðíèé îá'ºì êîíêðåìåíò³â, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â æîâ÷íîìó

ì³õóð³. Òàê, äëÿ ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ë³êóâàííÿ ñë³ä ðåêîìåíäóâàòè ïðè ïî-
îäèíîêèõ (2-4) êîíêðåìåíòàõ ç ñóìàðíèì îá'ºìîì äî 4,2 ñì? (ùî â³äïîâ³-
äàº îäíîìó êîíêðåìåíòîâ³ ä³àìåòðîì 2,0 ñì), ìíîæèíí³ êîíêðåìåíòè, ÿê³
çàéìàþòü íå á³ëüøå ? ì³õóðà, ²² òà ²²² òèï³â – ïðè ïîîäèíîêèõ êîíêðåìåí-
òàõ ç ñóìàðíèì îá'ºìîì äî 0,6 ñì? (ùî â³äïîâ³äàº îäíîìó êîíêðåìåíòîâ³
ä³àìåòðîì 1 ñì). Õâîðèì ç êîíêðåìåíòàìè ÷åòâåðòîãî òèïó ðåêîìåíäîâà-
íî îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ, ïðè â³äìîâ³ â³ä ÿêîãî ë³êóâàííÿ çà ìåòîäîì
ÐÄÒ ìîæíà ïðîâîäèòè ïðè íàÿâíîñò³ â ïðîñâ³ò³ ì³õóðà ïîîäèíîêèõ (â³ä 3
äî 5), äð³áíèõ (äî 5 ìì) êîíêðåìåíò³â, ç îáîâ'ÿçêîâèì âæèâàííÿì íàñòî¿â
æîâ÷îã³ííèõ òðàâ äâ³÷³ íà äåíü òà òþáàæ³â äâ³÷³ íà òèæäåíü.

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ïðîâåäåííÿ êóðñó ÐÄÒ íàìè ðîçðîáëåí³ êðèòåð³¿
â³äáîðó õâîðèõ íà ÕÊÕ, ç âðàõóâàííÿì àêóñòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé òà ñó-
ìàðíîãî îá'ºìó êîíêðåìåíò³â. Íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ ðîçâàíòàæóâàëü-
íî-ä³ºòè÷íà òåðàï³ÿ âèÿâèëàñÿ ó ïàö³ºíò³â ç êîíêðåìåíòàìè ïåðøèõ òðüîõ
òèï³â, íà ùî âêàçóâàâ âèñîêèé â³äñîòîê ïîâíî¿ (55,5 %), íåïîâíî¿ (15,5
%) òà ÷àñòêîâî¿ (17,8 %) ôðàãìåíòàö³¿ ó öèõ ãðóïàõ.

Ïðè ïðîâåäåíí³ êóðñó ÐÄÒ, â ïîºäíàíí³ ç õåíîòåðàï³ºþ, ë³êóâàííþ â
ïåðøó ÷åðãó ï³äëÿãàþòü ïàö³ºíòè ç êîíêðåìåíòàìè ïåðøîãî, äðóãîãî òà
òðåòüîãî òèï³â (âðàõîâóþ÷è âèñîêèé â³äñîòîê ïîâíî¿ òà ÷àñòêîâî¿ ôðàã-
ìåíòàö³¿). Ó âèïàäêó ä³àãíîñòóâàííÿ êîíêðåìåíò³â ÷åòâåðòîãî òèïó ë³êó-
âàííÿ ìîæíà ïðîâîäèòè çà íàÿâíîñò³ â ïðîñâ³ò³ ì³õóðà ïîîäèíîêèõ,
äð³áíèõ êîíêðåìåíò³â, ç îáîâ'ÿçêîâèì âæèâàííÿì æîâ÷îã³ííèõ ÷à¿â äâ³÷³
íà äåíü òà òþáàæ³â äâ³÷³ íà òèæäåíü.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáëåí³ êðèòåð³¿ â³äáîðó õâîðèõ íà ÕÊÕ äîçâîëÿòü
ïðîãíîçóâàòè ðåçóëüòàòè ÐÄÒ ³ òèì ñàìèì ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè ë³êó-
âàííÿ öüîãî ïîøèðåíîãî çàõâîðþâàííÿ. ÐÄÒ, â ïîºäíàíí³ ç õåíîòåðà-
ï³ºþ, ÿê åôåêòèâíèé, àòðàâìàòè÷íèé ìåòîä ç íèçüêîþ ÷àñòîòîþ óñêëàä-
íåíü ìîæå çàñòîñîâóâàòèñü ÿê ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé õîëåöèñòîë³ò³àç,
òàê ³ â îñ³á ç ëàòåíòíîþ ôîðìîþ çàõâîðþâàííÿ, êîëè êîíêðåìåíòè âèÿâ-
ëåí³ âèïàäêîâî. ÐÄÒ â ïîºäíàíí³ ç õåíîòåðàï³ºþ ïðè ëàòåíòí³é ôîðì³
ÕÊÕ íîñèòü ïðîô³ëàêòè÷íèé õàðàêòåð, ïîïåðåäæóþ÷è ðîçâèòîê êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â êàëüêóëüîçíîãî õîëåöèñòèòó òà éîãî óñêëàäíåíü.

Ë³òåðàòóðà.
1. Çàõàðà Ì.Ï., Ìàð÷åíêî Í.Â., Çàõàðà Þ.Ì. Åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó óðñîäå-

çîêñèõîëåâî¿ êèñëîòè – óðñîôàëêó â ïðîô³ëàêòèö³ õîëàíã³îë³ò³àçó ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ õîëåöèñòåêòîì³¿ //Øïèòàëüíà õ³ðóðã³ÿ.-1998.-¹4.-
Ñ.38-40.

2. Kusiv O., Kusiv P. Immunogenesis organs adaptation to alimentary deprivation
//Folia morfologica. Wroclav.-1999.-Vol.58.-P.171.
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3. Âíóòðåííèå áîëåçíè. Ëåêöèè äëÿ ñòóäåíòîâ è âðà÷åé.// ïîä ðåä. Á.È. Øó-
ëóòêî.-1994.-Ò.2.-Ñ.528-537.

4. Áóðêîâ Ñ.Ã. Èçìåíåíèÿ æåë÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû (ïî äàííûì ýõîãðà-
ôèè) ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. //Ðóññêèé ìåä. æóð-
íàë.-1996.-Ò.4.-¹7.-Ñ.418-420.

5. Ñòàðêîâ Þ.Ã. Ýôôåêòèâíîñòü ëèòîòðèïñèè â çàâèñèìîñòè îò àêóñòèêî-
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè æåë÷íûõ êàìíåé //Õèðóðãèÿ.-1997.-
¹5.-Ñ.39-45.

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÐÎÇÂÀÍÒÀÆÓÂÀËÜÍÎ-Ä²ªÒÈ×ÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯
ÒÀ Ã²ÐÓÄÎÒÅÐÀÏ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ²ØÅÌ²×ÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ ÑÅÐÖß

Ï.Ï. Êóç³â, Ë.Â. Ðàäåöüêà Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ ³ì. ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî, Óêðà¿íà

²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ) º îäí³ºþ ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì
ñó÷àñíîñò³. Â ªâðîï³ â³ä ²ÕÑ êîæí³ 18 ì³ñÿö³â ïîìèðàº 1 ìëí. æèòåë³â [1].
Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ, ÿêå çàñòîñîâóºòüñÿ â íàø ÷àñ, ñïðèÿº ñòàá³ë-
³çàö³¿ ïðîöåñó, ïðèçâîäèòü äî òðèâàëî¿ ðåì³ñ³¿, ïðîòå ñâ³òîâèé äîñâ³ä ïî-
êàçóº, ùî ðåàëüíèé øëÿõ áîðîòüáè ç ²ÕÑ ïîëÿãàº òàêîæ ó âïðîâàäæåíí³
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ÿêîãî º ðîçâàíòàæóâàëü-
íî-ä³ºòè÷íà òåðàï³ÿ (ÐÄÒ).

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 89 õâîðèõ íà ²ÕÑ, ñåðåä ÿêèõ – 7
îñ³á ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ ² ÔÊ, 59 – ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ ²²
ÔÊ òà 23 – ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ ²²² ÔÊ. Ñåðåä öèõ õâîðèõ àðòåð³-
àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ìàëè 70 ïàö³ºíò³â. Àðèòì³¿ ä³àãíîñòîâàíî ó 73 õâîðèõ.
Îçíàêè õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ² ñòàä³¿ ñïîñòåð³ãàëèñü ó 39, ²²-
À ñòàä³¿ – ó 47, ²²-Á ñòàä³¿ – ó 3 îáñòåæåíèõ. Óñ³ äîñë³äæåí³ áóëè â³êîì â³ä
36 äî 71 ðîêó. Ó 78,3 % ïàö³ºíò³â çàõâîðþâàííÿ òðèâàëî á³ëüøå òðüîõ
ðîê³â, ïîºäíóâàëîñü ç äâîìà-òðüîìà ñóïóòí³ìè õâîðîáàìè (îæèð³ííÿì,
ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ, õðîí³÷íèì áðîíõ³òîì, äåôîðìóþ÷èì îñòåîàðò-
ðîçîì, ìåäèêàìåíòîçíîþ ³ õàð÷îâîþ àëåðã³ÿìè òà ³í.).

Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ² – 62 îñîáè, ÿêèì ïðîâîäèëàñü
ÐÄÒ; ²² – 27 îñ³á, ÿêèì âèêîðèñòîâóâàëè ÐÄÒ â ïîºäíàíí³ ç ã³ðóäîòåðà-
ï³ºþ. ÐÄÒ ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî äî ìåòîäèêè Þ.Ñ.Í³êîëàºâà (1979),
Î.Ì.Êîêîñîâà ³ ñï³âàâò. (1980) [2], Ï.Ï.Êóç³âà (1996). Êóðñ ë³êóâàííÿ
ïðèçíà÷àâñÿ ³íäèâ³äóàëüíî, òðèâàâ 14-32 äí³, âêëþ÷àâ ó ñåáå äâà ïî-
ñë³äîâí³ ïåð³îäè: ðîçâàíòàæóâàëüíèé (³ç âæèâàííÿì âîäè, àëå ïîâíîþ
â³äìîâîþ â³ä ¿æ³) òà â³äíîâíîãî ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ, ÿêèé ïîëÿãàâ ó

ïîñòóïîâîìó ïåðåõîä³ îðãàí³çìó íà åêçîãåííå õàð÷óâàííÿ. Ó ïåðø³ äí³
ë³êóâàííÿ ÐÄÒ ïðè ïîòðåá³ â ïîëîâèíí³é äîç³ ïðèçíà÷àëèñü ã³ïîòåíçèâí³,
ñå÷îã³íí³ òà êîðîíàðîàêòèâí³ ìåäèêàìåíòîçí³ ñåðåäíèêè. Ë³êóâàííÿ ã³ðó-
äîòåðàï³ºþ ïðîâîäèëîñü îäíî÷àñíî ç ÐÄÒ, ñêëàäàëîñü ç 3-4 ñåàíñ³â, ³íòåð-
âàëîì ó 4-5 äí³â.

Êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íî¿ òåðàï³¿ òà ôàðìà-
êîëîã³÷íèõ ñåðåäíèê³â îö³íþâàëè ç óðàõóâàííÿì ÷àñòîòè òà ³íòåíñèâ-
íîñò³ ïðèñòóï³â ñòåíîêàðä³¿, ê³ëüêîñò³ ñïîæèòèõ òàáëåòîê í³òðîãë³öåðè-
íó ïðîòÿãîì äîáè, ïîêàçíèê³â ×ÑÑ, ÀÒ, äàíèõ ÅÊÃ â ñïîêî¿ ³ â óìîâàõ
äèíàì³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ çà ìåòîäèêîþ, ïðèéíÿòîþ ÂÊÍÖ ÀÌÍ (1980).
Ïðè ïðîâåäåíí³ íàâàíòàæóâàëüíîãî òåñòó âðàõîâóâàëàñü âåëè÷èíà ïî-
ðîãîâîãî äèíàì³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ðîçðàõîâóâàâñÿ ïîäâ³éíèé äîáó-
òîê.

Ó äèíàì³ö³ (äî ë³êóâàííÿ, íà 7-10 äåíü ðîçâàíòàæóâàëüíîãî òà â ê³íö³
â³äíîâíîãî ïåð³îä³â) äîñë³äæóâàëè á³îõ³ì³÷íèìè ìåòîäàìè ïîêàçíèêè
ë³ï³äíîãî îáì³íó òà ñèñòåìè ãåìîñòàçó.

Êîíöåíòðàö³þ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â
âèñîêî¿ òà íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè çàãàëüíîïðèé-
íÿòèìè ñòàíäàðòèçîâàíèìè ìåòîäàìè.

Ñòàí ñèñòåìè çãîðòàííÿ êðîâ³ îö³íþâàëè çà ïàðàìåòðàìè àóòîêîàãó-
ëÿö³éíîãî òåñòó (ÀÊÒ) çà ìåòîäîì Ê. À. Çàõàð³ÿ, Ì.Â. Ê³íàõ, Ñ.À. ²øìó-
ðàòîâî¿ (1995); ïîêàçíèêàìè êîàãóëîãðàìè: ô³áðèíîãåí – çà Ð.À. Ðóòáåð-
ãîì; ô³áðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü ïëàçìè – çà Å.Êîâàëüñüêèì â ìîäèô³êàö³¿
Â.Ï. Áàëóäè, Ë.3. Áàðêàãàíà (1995); àêòèâí³ñòü Õ²²² ôàêòîðà – çà Â.Ï.
Áàëóäîþ, Í.À. Æóêîâîþ, Æ.Í. Ðóêàçåíêîâîþ (1995).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Ó 1 ãðóï³ îáñòåæóâàíèõ âèðàæåíèé êë³í³÷íèé åôåêò â³äçíà÷àâñÿ ó 94,4

% õâîðèõ. Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ñóòòºâå çìåíøåííÿ ÷àñòî-
òè òà âèðàæåíîñò³ ïðèñòóï³â ñòåíîêàðä³¿ çà äîáó (â³ä (2,26±0,22) äî
(1,09±0,13) (Ð<0,05)), ó 26 õâîðèõ âîíè ïîâí³ñòþ ïðèïèíèëèñü. Äîñòîâ³-
ðíî çíèæóâàâñÿ ÀÒ ó ïàö³ºíò³â ³ç ñòåíîêàðä³ºþ, ïîºäíàíîþ ç ã³ïåðòîí³÷-
íîþ õâîðîáîþ (ñèñòîë³÷íèé ÀÒ – â³ä (162,2±2,5) íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ äî
(128,2±1,6) ìì ðò.ñò. ó ê³íö³ â³äíîâíîãî ïåð³îäó, ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ – â³äïî-
â³äíî â³ä (99,6±2,8) äî (84,1±3,1) ìì ðò.ñò.).

Ïàðàëåëüíî â³äçíà÷àëîñü ï³äâèùåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ: âåëè÷èíà ïîðîãîâîãî äèíàì³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ çðîñëà â³ä
(76,9±6,9) íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ äî (95,7±7,5) Âò ó ê³íö³ â³äíîâíîãî ïåð-
³îäó (Ð<0,05), âåëè÷èíà ïîäâ³éíîãî äîáóòêó íà âèñîò³ íàâàíòàæåííÿ â³äïî-
â³äíî çðîñëà â³ä (197,5±17,5) äî (245,7±18,8) óì. îä. (Ð<0,05).
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Äîñë³äæóþ÷è ñòàí ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³, ó õâîðèõ íàïðèê³íö³ ë³êó-
âàííÿ âèÿâëåíî çíèæåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ) äî
(5,02±0,11) ïðîòè (6,39±0,06) ììîëü/ë (Ð<0,002) íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ,
õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ) â³äïîâ³äíî –
äî (3,54±0,20) ïðîòè (4,98±0,18) ììîëü/ë (Ð<0,001), òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) –
äî (2,26±0,02) ïðîòè (2,29±0,04) ììîëü/ë (Ð>0,05), êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåí-
íîñò³ (ÊÀ) – äî (4,93±0,26) ïðîòè (6,44±0,20) óì.îä. (ð<0,001). Äèíàì³êà
õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ) áóëà íåäîñòî-
â³ðíîþ, ïðîòå ÷àñòêà ÕÑ ËÏÂÙ â ÇÕÑ çá³ëüøóâàëàñü â³ä (13,43±1,48)
íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ äî (16,84±1,32) % â ê³íö³ â³äíîâíîãî ïåð³îäó
(Ð<0,05). Òàêèì ÷èíîì, ó ïðîöåñ³ ÐÄÒ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ð³âåíü ÇÕÑ çíèæó-
âàâñÿ íà 21,4 %, ÕÑ ËÏÍÙ – íà 28,9 %, ÒÃ – íà 1,3 %, ÊÀ – íà 23,4 %;
÷àñòêà ÕÑ ËÏÂÙ â ÇÕÑ çðîñòàëà íà 25,2 %.

Íå ìåíø âàæëèâèì äëÿ õâîðèõ íà ²ÕÑ º äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè ãåìîñòà-
çó, àäæå ïðè ö³é ïàòîëîã³¿ ñòâîðþþòüñÿ ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ
òðîìáîòè÷íîãî ïðîöåñó â ð³çíèõ ñóäèííèõ áàñåéíàõ ³, íàñàìïåðåä, ó ñèñ-
òåì³ êîðîíàðíèõ àðòåð³é.

Àíàë³çóþ÷è äàí³ ÀÊÒ äàíî¿ ãðóïè õâîðèõ ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ìåòî-
äîì ÐÄÒ, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ïðî éîãî ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ñòàí ñèñòå-
ìè çãîðòàííÿ êðîâ³. Õî÷ íà 7-10 äåíü ðîçâàíòàæóâàëüíîãî ïåð³îäó ùå
çáåð³ãàëèñÿ îçíàêè ï³äâèùåííÿ êîàãóëÿö³éíî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³ (çì³íè
ïîêàçíèê³â À, ÌÀ, Ò1, Ò2, Í – íå äîñòîâ³ðí³ ïîð³âíÿíî ç ¿õ âåëè÷èíàìè íà
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ), ïðîòå âæå â öüîìó ïåð³îä³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äñèëåííÿ
àíòèòðîìá³íîâî¿ òà çíèæåííÿ òðîìáîïëàñòèí-òðîìá³íîâî¿ àêòèâíîñò³ (çðî-
ñòàííÿ ÔÀ, çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â Ô, ÇÀ60) (Ð<0,05).

Íàïðèê³íö³ â³äíîâíîãî ïåð³îäó ÐÄÒ â³äçíà÷àëîñü â³ðîã³äíå, ïîð³âíÿ-
íî ç ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ, çíèæåííÿ âåëè÷èí ÌÀ, Í òà ï³äâèùåííÿ Ò2, ùî
äîçâîëÿëî çðîáèòè âèñíîâîê ïðî çìåíøåííÿ ïðîêîàãóëÿíòíî¿ àêòèâíîñò³
òà êîàãóëÿö³éíîãî ïîòåíö³àëó êðîâ³ ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â. Ïîðÿä ç öèì
âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ïðîòèçãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè êðîâ³ (çðîñ-
òàííÿ ²²Ò äî (2,42±0,05) ïðîòè (1,18±0,05) (Ð<0,05), ÔÀ – äî (1,09±0,02)
ïðîòè (0,39±0,02) %/õâ (Ð<0,001), çíèæåííÿ Ô äî (33,59±0,42) ïðîòè
(44,84±0,52) õâ (ð<0,001), ÇÀ60 – äî (48,14±1,02) ïðîòè (57,28±0,13) %
(Ð<0,001)). Äàí³ ÀÊÒ ï³äòâåðäæóâàëè ³ ïîêàçíèêè êîàãóëîãðàìè: çíè-
æåííÿ íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ ð³âíÿ ô³áðèíîãåíó äî (5,22±0,18) ïðîòè
(6,72±0,96) ã/ë (Ð<0,05), ïðèñêîðåííÿ ë³çèñó åóãëîáóë³í³â äî
(261,41±11,10) ïðîòè (296,14±12,14) õâ (Ð<0,05) òà çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
Õ²²² ôàêòîðà äî (70,42±8,12) ïðîòè (88,52±8,31) ñ (Ð<0,05).

Ïðè àíàë³ç³ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ÐÄÒ â ïîºäíàíí³ ç ã³ðóäîòåðà-
ï³ºþ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ âèçíà÷àëàñÿ á³ëüø âèðàæåíà àíòèàíã³íàëüíà òà
ã³ïîòåíçèâíà ä³ÿ, í³æ ïðè çàñòîñóâàíí³ ìåòîäó ÐÄÒ îêðåìî, ïðî ùî ñâ³ä÷è-
ëè ñóá'ºêòèâí³ òà îá'ºêòèâí³ äîñë³äæåííÿ â äàí³é ãðóï³ õâîðèõ, ÿêà áóëà
á³ëüø âàæêîþ â ïëàí³ óñêëàäíåíü ²ÕÑ. Â îáñòåæåíèõ íàïðèê³íö³ â³äíîâ-
íîãî ïåð³îäó â³äçíà÷àëîñÿ çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ïðèñòóï³â ñòåíîêàðä³¿ çà
äîáó (â³ä (3,40±0,42) äî (0,92±0,22)), ê³ëüêîñò³ ñïîæèòèõ òàáëåòîê í³òðîã-
ë³öåðèíó (â³ä (4,81±0,52) äî (0,32±0,24)), ï³äâèùåííÿ âåëè÷èíè ïîðîãî-
âîãî äèíàì³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ (â³ä (69,1±12,9) äî (83,4±11,9) Âò òà ïîä-
â³éíîãî äîáóòêó â³ä (207,4±12,0) äî (239,1±10,6) óì.îä. Ó ïðîöåñ³ ë³êó-
âàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ð³âíå, ïîñòóïîâå ³ ñòàá³ëüíå çíèæåííÿ ÿê ñèñòîë³÷-
íîãî, òàê ³ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ ó õâîðèõ íà ñòåíîêàðä³þ â ïîºäíàíí³ ç àðòå-
ð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ äàíèõ ë³ï³äíîãî îáì³íó, êîàãóëîãðàìè òà ÀÊÒ
ïîêàçàëè, ùî íàéêðàùà ¿õ äèíàì³êà âèÿâëåíà ó õâîðèõ, ÿêèõ ë³êóâàëè
ìåòîäîì ÐÄÒ â ïîºäíàíí³ ç ã³ðóäîòåðàï³ºþ. Òàê, íàïðèê³íö³ â³äíîâíîãî
ïåð³îäó â äàí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëîñü çíèæåííÿ ð³âíÿ ÇÕÑ íà 20,7 %, ÕÑ
ËÏÍÙ – íà 30,0 %, ÒÃ – íà 6,19 %, ÊÀ – íà 25 %. Ñèíõðîííî ñïîñòåð³ãà-
ëîñü çðîñòàííÿ ÷àñòêè ÕÑ ËÏÂÙ â ÇÕÑ – íà 38,3 %.

Ï³ñëÿ êóðñó ã³ðóäîòåðàï³¿ íà ôîí³ ÐÄÒ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ â³äçíà÷à-
ëîñü çíèæåííÿ êîàãóëÿö³éíî¿ àêòèâíîñò³ – çìåíøåííÿ âì³ñòó ô³áðèíîãåíó
â³ä (6,92±1,03) äî (5,21±0,23) ã/ë (Ð<0,05), çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ô³áðèíî-
ñòàá³ë³çóþ÷îãî ôàêòîðà â³ä (99,46±8,12) äî (80,29±5,23) ñ (Ð<0,05), ñêî-
ðî÷åííÿ ÷àñó ë³çèñó åóãëîáóë³í³â â³ä (310,24±13,42) äî (232,12±16,22)
õâ (Ð<0,05). Çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ ã³ïåðêîàãóëÿö³éíîãî ñèíäðîìó ñïî-
ñòåð³ãàëîñü ³ çà ïàðàìåòðàìè àóòîêîàãóëÿö³éíîãî òåñòó, íà ùî âêàçóâàëî
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â À, Í, ï³äâèùåííÿ Ò2. Îñîáëèâî âàæëè-
âî â³äçíà÷èòè êðàù³, ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ, â ÿê³é ïðîâîäèëîñü ë³êóâàííÿ
ëèøå ìåòîäîì ÐÄÒ, ïîêàçíèêè ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³: çðîñòàííÿ
²²Ò â³ä (1,86±0,58) äî (2,16±0,48) (Ð<0,002), ÔÀ – â³äïîâ³äíî â³ä
(0,76±0,06) äî (1,06±0,04) %/õâ (Ð<0,05), Ô – â³ä (49,26±0,28) äî
(40,92±0,62) õâ (Ð<0,001).

Âèñíîâêè. Îòæå, ÐÄÒ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ìàº àíòèàíã³íàëüíó ä³þ, ñïðèÿº
ï³äâèùåííþ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü òà çìåíøåííþ âèêî-
ðèñòàííÿ àáî ïîâí³é òèì÷àñîâ³é â³äì³í³ êîðîíàðîàêòèâíèõ ñåðåäíèê³â.

Çì³íè ñïåêòðó ë³ï³ä³â êðîâ³ â ïðîöåñ³ ÐÄÒ òà ÐÄÒ â ïîºäíàíí³ ç ã³ðó-
äîòåðàï³ºþ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíèæåííÿì ð³âíÿ çàãàëü-
íîãî õîëåñòåðèíó, õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, êîåô³ö³-



7 0 7 1

ºíòà àòåðîãåííîñò³ òà çðîñòàííÿì ÷àñòêè ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³
â çàãàëüíîìó õîëåñòåðèí³.

ÐÄÒ ïðèâîäèòü äî íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â êîàãóëÿö³éíî¿ òà ô³áðèíî-
ë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ. Ïîºäíàííÿ ¿¿ ç ã³ðóäîòåðà-
ï³ºþ àêòèâóº ïðîòèçãîðòàëüí³ ìåõàí³çìè ñèñòåìè ãåìîñòàçó, ùî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì ïðîÿâ³â ã³ïåðêîàãóëÿö³¿, ï³äâèùåííÿì ô³áðèíîë³òè÷-
íî¿ òà àíòèòðîìá³íîâî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³.
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ÐÎÇÂÀÍÒÀÆÓÂÀËÜÍÎ– Ä²ªÒÈ×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç
ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ ÑÅÐÖÅÂÎ¯ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ²

Ï.Ï. Êóç³â, Þ.². Ñëèâêà,
Ë.Ï. Áîäíàð, Í.Ç. ßðåìà,
².Ì. Áóòâèí, Ë.Â. Ðàäåöüêà,
Ã.Â. Ëèõàöüêà

Ïîîäèíîê³ äàí³, ùî ñòîñóþòüñÿ ë³êóâàííÿ êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ ç
ÿâèùàìè õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÕÑÍ) ìåòîäîì ðîçâàíòàæó-
âàëüíî-ä³ºòè÷íî¿ òåðàï³¿ (ÐÄÒ) â³äçíà÷àþòü êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ìåòî-
äó, àëå íå òîðêàþòüñÿ ìîæëèâîãî éîãî ìåõàí³çìó ä³¿. Òîìó íàìè âèâ÷åíî
âïëèâ ÐÄÒ íà ñèñòîë³÷íó òà ä³àñòîë³÷íó ôóíêö³þ ñåðöÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÿâè-
ùàìè ÕÑÍ

Îáñòåæåíî 42 ïàö³ºíòè â³êîì 42 – 56 ðîê³â íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó
(ÃÕ) òà ²ÕÑ. Ó 37 õâîðèõ áóâà ÕÑÍ 2à ñò, ó 5 – ÕÑÍ 2 á ñòàä³¿. Êóðñ ÐÄÒ
òðèâàâ 14 – 21 äåíü çà ìåòîäèêîþ, îïèñàíîþ Îðëîâèì Þ. Ì., Êóçèâîì Ï.
Ï. (1988) [1]. Ó ïåðø³ äí³ ë³êóâàííÿ ïðè ïîòðåá³ ïðèçíà÷àëè ã³ïîòåíçèâí³,
ñå÷îã³íí³ ÷è êîðîíàðîàêòèâí³ çàñîáè. Ïðî ñòàí öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³-
êè ñóäèëè çà äàíèìè åõîêàðä³îñêîï³¿ [2]. Âèçíà÷àëè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè:
ê³íöåâî– ñèñòîë³÷íèé (ÊÑÎ) òà ä³àñòîë³÷íèé (ÊÄÎ) îá'ºìè, óäàðíèé (Ó²)
òà ñåðöåâèé (Ñ²) ³íäåêñè, øâèäê³ñòü öèðêóëÿðíîãî âêîðî÷åííÿ âîëîêîí

ì³îêàðäó (Vcf), ôðàêö³þ âèêèäó (ÔÂ), ³íäåêñ ìàñè ì³îêàðäó (²ÌÌ), ïèòî-
ìèé ïåðèôåðè÷íèé îï³ð (ÏÏÎ). Àíàë³ç äîïëåð³âñüêîãî ñïåêòðó ä³àñòîë³÷-
íîãî íàïîâíåííÿ ë³âîãî (ËØ) ³ ïðàâîãî (ÏØ) øëóíî÷ê³â ïðîâîäèëè çà
çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ. Âèçíà÷àëè ìàêñèìàëüíó øâèäê³ñòü â ôàçó
ðàííüîãî (Å) ³ ï³çíüîãî (À) íàïîâíåííÿ, ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/À, ÷àñ ñïîâ³ëü-
íåííÿ (DecT-E) êðîâîòîêó â ôàçó ðàííüîãî íàïîâíåííÿ øëóíî÷êà, âêëàä
ñèñòîëè ïåðåäñåðäÿ (AFF), à òàêîæ òðèâàë³ñòü ôàçè ³çîâîëþì³÷íîãî ðîçñ-
ëàáëåííÿ (IVRT) äëÿ ë³âîãî øëóíî÷êà. Äëÿ âèêëþ÷åííÿ âïëèâó íà âêà-
çàí³ ÷àñîâ³ ïîêàçíèêè ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) ¿õ âåëè÷èíè ä³ëè-
ëè íà êîð³íü êâàäðàòíèé ç ³íòåðâàëó R– R Âèçíà÷àëè òàêîæ ñåðåäíüîäè-
íàì³÷íèé òèñê â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ (MPLA). Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè äî
ë³êóâàííÿ (I), íà çàê³í÷åííÿ ðîçâàíòàæóâàëüíîãî (II) òà â³äíîâíîãî ïåð³-
îä³â (I²²). Ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â â ïðîöåñ³ ÐÄÒ â³äáóâàëîñÿ êë³í³÷íå ïîêðàùåííÿ, çìåí-
øóâàëèñÿ ÿâèùà çàñòîþ êðîâ³, ï³äâèùóâàëàñÿ ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, çíè-
æóâàâñÿ ï³äâèùåíèé äî ë³êóâàííÿ ÀÒ. Âèâ÷åííÿ öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³-
êè ïîêàçàëî íàñòóïíå. Äî ë³êóâàííÿ â öèõ õâîðèõ áóëà ñõèëüí³ñòü äî
òàõ³êàðä³¿, ðîçøèðåííÿ êàìåð ñåðöÿ, äåùî ï³äâèùåíèé ÏÏÎ, çíèæåíà
ñêîðîòëèâà çäàòí³ñòü ë³âîãî øëóíî÷êà. Íà ÷àñ çàê³í÷åííÿ ðîçâàíòàæó-
âàëüíîãî ïåð³îäó ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ×ÑÑ òà ï³äâèùå-
íÿ ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ñåðöåâîãî ì'ÿçà. Âêàçàí³ çì³íè ãåìîäèíàì³êè çà-
ëèøàëèñÿ ³ äî ê³íöÿ ë³êóâàííÿ. Á³ëüø äåòàëüíèé àíàë³ç çì³í öåíòðàëüíî¿
ãåìîäèíàì³êè ó ïàö³ºíò³â ³ç ÿâèùàìè ÕÍÊ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ çíèæåííÿ
ÔÂ (á³ëüøå 40 %– 22 ³ ìåíøå 40 %– 10 õâîðèõ) ïîêàçàâ íàñòóïíå. Ó
ïàö³ºíò³â ³ç ÔÂ <40 % äî ë³êóâàííÿ áóëè íåäîñòîâ³ðíî á³ëüøèìè ÊÑÐ,
ÊÄÐ, i ìåíøèìè Vcf, à òàêîæ äîñòîâ³ðíî ìåíøîþ ÔÂ (íà 23 %) í³æ ó
õâîðèõ ç ÔÂ< 40 %. Ó ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ï³äãðóïè ç ÔÂ >40 % çàãàëüíà
äèíàì³êà Ó² òà Ñ², Vcf òà ×ÑÑ áóëà ÿê ó çàãàëüí³é ãðóï³. ÏÏÎ íåäîñòîâ³ð-
íî çíèæóâàâñÿ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ, à ÔÂ ìàëà òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ
³ ¿¿ ñåðåäí³é ïîêàçíèê äîñÿãàâ íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè. Ó ïàö³ºíò³â äðóãî¿
ï³äãðóïè ç ÔÂ<40% çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ çì³í áóëà ïîä³áíîþ, ÿê ³ â ïåðø³é
ï³äãðóï³, ëèøå ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ Vcf, Ó² ³ ï³äâèùåííÿ
ÔÂ (íà 21%) â äðóãîìó ïåð³îä³ äîñë³äæåííÿ, àëå âîíè íå äîñÿãàëè íîð-
ìàëüíèõ âåëè÷èí. Äî ê³íöÿ ë³êóâàííÿ âêàçàí³ ïîçèòèâí³ çì³íè ñòàâàëè
íåäîñòîâ³ðíèìè, õî÷à òåíäåíö³ÿ äî ïîêðàùàííÿ çàëèøàëàñÿ. Çìåíøåííÿ
ÏÏÎ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ áóëî äîñòîâ³ðíèì íà çàê³í÷åííÿ ðîçâàíòàæó-
âàëüíîãî ïåð³îäó ³ â ê³íö³ ë³êóâàííÿ.

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
Óêðà¿íà
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Âêàçàí³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïîçèòèâíèé, àëå êîðîòêîòðèâàëèé åôåêò
ÐÄÒ ó êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ ç ÿâèùàìè ÕÍÊ. Îòæå âàæëèâèì âèñíîâ-
êîì âèâ÷åííÿ çì³í öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè â ãðóï³ êàðä³îëîã³÷íèõ õâî-
ðèõ ç ÿâèùàìè ÕÍÊ º çäàòí³ñòü ÐÄÒ ïîêðàùóâàòè ïîêàçíèêè ñêîðîòëè-
âîñò³ ì³îêàðäó â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ.

Äî ïî÷àòêó ÐÄÒ â ö³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â áóëî ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ë³âîãî òà ïðàâîãî øëóíî÷ê³â ñåðöÿ ïî òèïó ñïîâ³ëüíåíî¿ ðåëàê-
ñàö³¿. MPLA áóâ äåùî ï³äâèùåíèì. Â ïðîöåñ³ ÐÄÒ â ö³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â
ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî âêîðî÷åííÿ ³íòåðâàëó IVRT â ²² ³ ²²² ïåð³îäè
ñïîñòåðåæåííÿ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/À òðàíñì³òðàëüíîãî êðîâîòîêó ìàëî
òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ó ðîçâàíòàæóâàëüíèé ïåð³îä ³ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøó-
âàëîñÿ äî ê³íöÿ ë³êóâàííÿ. DecT-E ìàâ ëèøå òåíäåíö³þ äî âêîðî÷åííÿ â
òðåò³é ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ. ßê íàñë³äîê, çìåíøóâàâñÿ AFF íà 22 %.

 Àíàë³çóþ÷è ä³àñòîë³÷íå íàïîâíåííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ íà ÷àñ
çàê³í÷åííÿ ÐÄÒ, âñòàíîâëåíî, ùî ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ çàëè-
øàºòüñÿ ïîäîâæåíèì DecT-E íà 23 % òà IVRT íà 46 %, ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/
À – íà 17 % ìåíøèì.

Ä³àñòîë³÷íà ôóíêö³ÿ ïðàâîãî øëóíî÷êà â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ çàçíàâà-
ëà òåæ ïîçèòèâíèõ çì³í. Òàê ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/À ìàëî òåíäåíö³þ äî çðî-
ñòàííÿ â ²² ïåð³îä³ ³ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóâàëàñÿ íà 35 % äî ê³íöÿ ë³êóâàí-
íÿ. DecT-E ó ö³ æ ïåð³îäè ñïîñòåðåæåííÿ ìàâ òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ
â³äïîâ³äíî íà 10 ³ 14 %. Ïîêàçíèê AFF ïîâåðòàâñÿ äî íîðìàëüíèõ âåëè-
÷èí äî ê³íöÿ ë³êóâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ï³ñëÿ êóðñó ÐÄÒ îñíîâí³ ïàðàìåò-
ðè òðàíñòðèêóñï³äàëüíîãî êðîâîòîêó íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ
âåëè÷èí. Â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ï³äâèùåíèé MPLA òåæ ïîâåðòàâñÿ äî íîð-
ìè, ùî îïîñåðåäêîâàíî ñâ³ä÷èòü ïðî çìåíøåííÿ çàñòîþ êðîâ³ â ìàëîìó
êîë³ êðîâîîá³ãó.

Îòæå ï³äñóìîâóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ìîæíà ä³éòè íàñòóïíîãî
âèñíîâêó. Êë³í³÷íå ïîêðàùåííÿ ó õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ, ë³êîâàíèõ ìåòîäîì ÐÄÒ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðÿäîì ïîçèòèâíèõ
çì³í ç³ ñòîðîíè ñèñòîë³÷íî¿ äà ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ.
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ÇÌ²ÍÈ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ Â ÏÐÎÖÅÑ²

ÐÎÇÂÀÍÒÀÆÓÂÀËÜÍÎ-Ä²ªÒÈ×ÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯

Ï.Ï. Êóç³â, Þ.². Ñëèâêà,
Ë.Â.Çîðÿ, Í.Ç.ßðåìà,
².Ì. Áóòâèí,
Ã.Â.Ëèøàöüêà

Ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íà òåðàï³ÿ (ÐÄÒ) º åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó (ÃÕ), ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
çàáåçïå÷óº ñò³éêå çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó [1,3,8,9]. Ìåòîþ íàøîãî
äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ âïëèâó ÐÄÒ íà öåíòðàëüíó ãåìîäèíàì³êó, ä³àñ-
òîë³÷íå íàïîâíåííÿ øëóíî÷ê³â ñåðöÿ òà ã³ïåðòðîô³þ ì³îêàðäó, ùî º âàæ-
ëèâèì ìîìåíòîì îö³íêè àäåêâàòíîñò³ ë³êóâàííÿ ÃÕ .

Â äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 48 õâîðèõ ³ç ÃÕ II ³ III ñò. áåç îçíàê õðîí³÷íî¿
ñåðöåâî¿ íåäîñòíîñò³ â³êîì 36-58 ðîê³â. Âñ³ õâîð³ ïðîéøëè êóðñ ÐÄÒ ç
òðèâàë³ñòþ ðîçâàíòàæóâàëüíîãî ïåð³îäó 14 – 24 äí³â çà ìåòîäèêîþ îïè-
ñàíîþ Îðëîâ Þ.Ì., Êóçèâ Ï.Ï. (1988) [7]. Îáñòåæóâàí³ äîáðå ïåðåíåñëè
ë³êóâàííÿ. Ïðè ïîòðåá³, â ïåðø³ äí³ ÐÄÒ ïðèçíà÷àëèñÿ ã³ïîòåíçèâí³ ÷è
êîðîíàðîàêòèâí³ ïðåïàðàòè.

Ñòàí ñèñòîë³÷íî¿ ³ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ óëü-
òðàçâóêîâîãî àïàðàòà ATL INTERSPEC "APOGEE". Âèçíà÷àëè íàñòóïí³
ïîêàçíèêè: ê³íöåâî– ñèñòîë³÷íèé (ÊÑÎ) òà ä³àñòîë³÷íèé (ÊÄÎ) îá'ºìè
ë³âîãî øëóíî÷êà, óäàðíèé (Ó²) òà ñåðöåâèé (Ñ²) ³íäåêñè, ôðàêö³þ âèêèäó
(ÔÂ), ìàñó ì³îêàðäó (ÌÌ), øâèäê³ñòü öèðêóëÿðíîãî âêîðî÷åííÿ ì³îêàð-
äó (vcf). Ïèòîìèé ïåðèôåðè÷íèé îï³ð (ÏÏÎ) ñóäèí âèçíà÷àëè çà äîïîìî-
ãîþ òåòðàïîëÿðíî¿ ðåîãðàô³¿. Àíàë³ç äîïëåð³âñüêîãî ñïåêòðó ä³àñòîë³÷-
íîãî íàïîâíåííÿ ë³âîãî (ËØ) ³ ïðàâîãî (ÏØ) øëóíî÷ê³â ïðîâîäèëè çà
çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ [10] çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî àïà-
ðàòà ATL INTERSPEC "APOGEE". Âèçíà÷àëè ìàêñèìàëüíó øâèäê³ñòü â
ôàçó ðàííüîãî (Å) ³ ï³çíüîãî (À) íàïîâíåííÿ, ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/À, ÷àñ
ñïîâ³ëüíåííÿ (DecT-E) êðîâîòîêó â ôàçó ðàííüîãî íàïîâíåííÿ øëóíî÷-
êà, âêëàä ñèñòîëè ïåðåäñåðäÿ (AFF), à òàêîæ òðèâàë³ñòü ôàçè ³çîâîëþì³-
÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ (IVRT) äëÿ ë³âîãî øëóíî÷êà. Äëÿ âèêëþ÷åííÿ âïëè-

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
Óêðà¿íà
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âó íà âêàçàí³ ÷àñîâ³ ïîêàçíèêè ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) ¿õ âå-
ëè÷èíè ä³ëèëè íà êîð³íü êâàäðàòíèé ç ³íòåðâàëó R– R Âèçíà÷àëè òàêîæ
ñåðåäíüîäèíàì³÷íèé òèñê â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ (MPLA). Âåãåòàòèâíèé ãî-
ìåîñòàç äîñë³äæóâàëè ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ïóëüñîìåòð³¿. Ïðîâîäèëè
àíàë³ç òàêèõ ïîêàçíèê³â: ìîäà (Ìî), àìïë³òóäà ìîäè (ÀÌî), âàð³àö³éíèé
ðîçìàõ (ÂÐ), ³íäåêñ íàïðóæåííÿ (²Í) [2]. Îáñòåæåííÿ ïîâîäèëè äî ïî÷àò-
êó ë³êóâàííÿ, â ê³íö³ ðîçâàíòàæóâàëüíîãî ïåð³îäó ³ â ê³íö³ â³äíîâíîãî
õàð÷óâàííÿ (â³äïîâ³äíî ², ²², ²²² ïåð³îäè ñïîñòåðåæåííÿ), à òàêîæ àíàë³çó-
âàëè â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè. Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëÿëè ìåòîäîì âàð³àö³é-
íî¿ ñòàòèñòèêè.

Àíàë³ç ñòàíó öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ó ïàö³ºíò³â ç ÃÕ ïîêàçàâ
äîö³ëüí³ñòü ðîçä³ëèòè ¿õ íà äâ³ ï³äãðóïè çàëåæíî â³ä ïàòîãåíåòè÷íèõ ãå-
ìîäèíàì³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî çóìîâëþâàëè ï³äâèùåíèé ÀÒ: çá³ëüøåíèé
ñåðöåâèé âèêèä ïðè ïðàêòè÷íî íå çì³íåíîìó ïèòîìîìó ïåðèôåðè÷íîìó
îïîð³ (ÏÏÎ) (21 ñïîñòåðåæåííÿ), àáî íàâïàêè ï³äâèùåíèé ÏÏÎ ïðè íå-
çì³ííîìó ñåðöåâîìó âèêèä³ (27 ñïîñòåðåæåííÿ).

ÃÕ ó ïàö³ºíò³â ³ç çá³ëüøåíèì ñåðöåâèì âèêèäîì â ðîçâàíòàæóâàëüíî-
ìó ïåð³îä³ íîðìàë³çàö³ÿ ÀÒ ñóïðîâîäæóâàëàñÿ äîñòîâ³ðíèì çìåíøåííÿì
Ñ² íà 29 % ïðè ÷îìó ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ Ó² íà 10 % ³
äîñòîâ³ðíå ïàä³ííÿ ×ÑÑ íà 21%. Çìåíøóâàëèñÿ àëå íå âèõîäèëè çà íèæ-
íþ ìåæó íîðìè Vcf íà 20 % ³ ÔÂ íà 12 %. Íåçì³ííèì çàëèøàâñÿ ÏÏÎ.

Â ê³íö³ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ÑÀÒ (íà 9
%) õî÷ öåé ïîêàçíèê çàëèøàâñÿ â ìåæàõ íîðìè. Ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ
äî çðîñòàííÿ Ñ² (íà 11 %), ùî çóìîâëåíî íåäîñòîâ³ðíèì çá³ëüøåííÿì ×ÑÑ
(íà 12 %) ïðè íåçì³ííîìó Ó². Çíà÷åííÿ ÏÏÎ, ÔÂ ³ Vcf çàëèøàëèñÿ íà
òîìó æ ð³âí³, ùî ³ â 2 ïåð³îä³ äîñë³äæåííÿ.

Ó ïàö³ºíò³â ç âèõ³äíèì ï³äâèùåíèì ÏÏÎ ³ íåçì³íåíèì Ñ² ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çíèæåííÿ äî íîðìàëüíèõ öèôð ÀÒ â ðîçâàíòàæóâàëüíèé ïåð³îä ³
äî ê³íöÿ ë³êóâàííÿ. Â ê³íö³ ðîçâàíòàæóâàëüíîãî ïåð³îäó ñïîñòåð³ãàëàñÿ
òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ÊÑÎ, ÊÄÎ i ÓI, äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ×ÑÑ íà
18 % ³ ÏÏÎ íà 22 %. Íåçì³ííèì çàëèøàâñÿ Ñ²,Vcf i ÔÂ. Â ê³íö³ ë³êóâàííÿ
òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ñèñòîë³÷íîãî ³ ä³àñòîë³÷íîãî îá'ºì³â ë³âîãî øëó-
íî÷êà í³âåëþâàëàñÿ, íå äîñòîâ³ðíî çðîñòàâ Ñ² ³ ×ÑÑ â ïîð³âíÿíí³ ç 2
ïåð³îäîì äîñë³äæåííÿ. ÏÏÎ çàëèøàâñÿ äîñòîâ³ðíî çíèæåíèì â ïîð³âíÿíí³
ç ïîêàçíèêàìè äî ë³êóâàííÿ.

Îòæå àíàë³ç çì³í öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ïîêàçàâ, ùî çàëåæíî â³ä
âèõ³äíîãî ñòàíó â ïðîöåñ³ ÐÄÒ â³äáóâàþòüñÿ äèôåðåíö³éîâàí³ çì³íè, çà-

ëåæíî â³ä ãåìîäèíàì³÷íîãî ìåõàí³çìó ï³äâèùåííÿ ÀÒ, ùî ìàº ì³ñöå. Â
ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ïîêàçíèêè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿ-
þòüñÿ ì³æ ñîáîþ

Ä³àñòîë³÷íà ôóíêö³ÿ ë³âîãî ³ ïðàâîãî øëóíî÷ê³â, à òàêîæ ïîêàçíèêè
êðîâîòîêó ÷åðåç êëàïàí ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ áóëè äîñë³äæåí³ ó 27 õâîðèõ íà
ÃÕ ²²-²²² ñò ³ç çáåðåæåíîþ ôðàêö³ºþ âèêèäó. Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó âñ³õ
õâîðèõ áóëè îçíàêè ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ (ÄÄ) ë³âîãî øëóíî÷êà çó-
ìîâëåíà ïîðóøåííÿì ðîçñëàáëåííÿ íà ôîí³ ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà,
ùî º õàðàêòåðíèì äëÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè

Äî ë³êóâàííÿ áóâ ïîäâèùåíèé òèñê ÿê ó âåëèêîìó òàê ³ ó ìàëîìó êîë³
êðîâîîá³ãó. Ä³àñòîë³÷íà ôóíêö³ÿ ÏØ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ òåíäåíö³ºþ äî
çíèæåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/À íà 9 % ³ DecT-E íà 10 % â ïîð³âíÿíí³ ³ç
ïàö³ºíòàìè ³ç çäîðîâèì ñåðöåì. Îçíàêè ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ïðàâîãî
øëóíî÷êà (Å/À >1 ³ ïîäîâæåíèé DecT-E) áóëè ëèøå ó òðüîõ ïàö³ºíò³â.

Â ðîçâàíòàæóâàëüíèé ïåð³îä òðàíñì³òðàëüíèé êðîâîò³ê õàðàêòåðèçó-
âàâñÿ âêîðî÷åííÿì IVRT íà 29 % òà DecT-E íà 14 %, çðîñòàííÿì ñï³â³äíî-
øåííÿ Å/À íà 39 % ³ íåäîñòîâ³ðíèì çìåíøåííÿì AFF íà 19 %. Äî ê³íöÿ
â³äíîâíîãî ïåð³îäó çíà÷åííÿ IVRT çàëèøàâñÿ íåçì³ííèì, à DecT-E çìåí-
øóâàâñÿ íà 29 %, Å/À çðîñòàâ íà 47 %, òà AFF çìåíøóâàâñÿ íà 20 %.

Ï³äâèùåíèé äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ MPLA çíèæóâàâñÿ ùå ó ðîçâàíòà-
æóâàëüíèé ïåð³îä íà 37 % ³ çàëèøàâñÿ íà òîìó æ ð³âí³ äî ê³íöÿ ÐÄÒ
äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿþ÷èñü â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Çì³íè òðàíñòðèêóñï³äàëüíîãî êðîâîòîêó â ïðîöåñ³ ñïîñòåðåæåííÿ áóëè
íåäîñòîâ³ðíèìè ³ íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Îç-
íàêè ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿, ùî áóëè íà ïî÷àòîê ÐÄÒ ó òðüîõ õâîðèõ
ïðîéøëè äî ê³íöÿ ë³êóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ³ç
çáåðåæåíîþ ÔÂ â ïðîöåñ³ ÐÄÒ ïîêðàùóºòüñÿ ä³àñòîë³÷íà ôóíêö³ÿ ËØ, à
òàêîæ ÀÒ ³ MPLA çíèæóþòüñÿ äî êîíòðîëüíèõ öèôð. Îçíàêè ÄÄÏØ â
ö³é ãðóï³ ó 3-îõ ïàö³ºíò³â ïðîõîäèëà â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ.

Âðàõîâóþ÷è îòðèìàí³ äàí³ ïðî ìîæëèâ³ñòü ïîêðàùåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ, áóëî ïðîàíàë³çîâàíî êîðåëÿòèâí³ âçàº-
ìîâ³äíîøåííÿ ì³æ îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòðóêòó-
ðó ä³àñòîëè.

Âèâ÷åííÿ êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ'ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè ä³àñòîë³÷íî-
ãî íàïîâíåííÿ øëóíî÷ê³â ïîêàçàëî, ùî ó õâîðèõ íà ÃÕ º ñåðåäíüîãî ñòó-
ïåíÿ çâ'ÿçîê ì³æ ñï³ââ³äíîøåííÿìè Å/À øëóíî÷ê³â ñåðöÿ òà NdecT-E äëÿ
ïðàâîãî øëóíî÷êà ç ñï³â³äíîøåííÿì Å/À äëÿ ë³âîãî ³ ïðàâîãî øëóíî÷ê³â.
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Íà ÷àñ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îñëàáëåííÿ çâ'ÿçêó ì³æ
ñï³ââ³äíîøåííÿìè Å/À øëóíî÷ê³â òà ïîñèëåííÿ çâ'ÿçê³â ì³æ ÷àñîâèìè
³íòåðâàëàìè ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ñåðöÿ òà NdecT-E äëÿ ËØ òà Å/À
ïðàâîãî øëóíî÷êà.

Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÃÕ òà ²ÕÑ áóëà ã³ïåðñèìïàòèêîòî-
í³ÿ òà âèñîêà òîí³÷íà àêòèâí³ñòü íàäñåãìåíòàðíîãî ð³âíÿ ðåãóëÿö³¿ âåãå-
òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî çíèæåííÿ â
ïðîöåñ³ òåðàï³¿ òîíóñó ñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ³ ï³äâèùåííÿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿
ëàíîê ÂÍÑ, à òàêîæ ïðî ïàä³ííÿ òîíóñó íàäñåãìåíòàðíîãî ð³âíÿ ðåãó-
ëÿö³¿ ÂÍÑ.

 Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÃÕ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïðÿìà ïîì³ðííî
âèðàæåíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêîì Ìî, ùî õàðàêòåðèçóº
ñèìïàòè÷íó ëàíêó ÂÍÑ òà ñï³ââ³äíîøåííÿì Å/À ë³âîãî øëóíî÷êà. Ïî-
êàçíèê ÂÐ, ùî õàðàêòåðèçóº ïàðàñèìïàòè÷íó ëàíêó ÂÍÑ êîðåëþº ç ÷àñî-
âèì ïîêàçíèêîì DecT-E îáîõ øëóíî÷ê³â. Ïðè ÷îìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðÿ-
ìèé êîðåëÿö³éíèé çâÿçîê ç öèì ïîêàçíèêîì ËØ ç îçíàêàìè ÄÄ ³ çâîðîòí³é
äëÿ ÏØ áåç îçíàê ÄÄ. Íà ÷àñ çàê³í÷åííÿ ñïîñòåðåæåííÿ ç'ÿâëÿþòüñÿ êî-
ðåëÿö³éí³ çâÿçêè ì³æ ïîêàçíèêîì ²Í, øî ³íòåãðàòèâíî õàðàêòåðèçóº ñòàí
ÂÍÑ. Â òîé æå ÷àñ çìåíøóºòüñÿ âïëèâ ñèìïàòè÷íî¿ ³ çðîñàº ïàðàñèìïà-
òè÷íî¿ ëàíêè ÂÍÑ. Âñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ ðîë³ ÂÍÑ â óïðàâë³íí³
ñåðöåâèì ì'ÿçîì, ùî éìîâ³ðíî çàáåçïå÷óº êðàùó ðåëàêñàö³þ ì³îêàðäà òà
ìîæå áóòè îäí³ºþ ç ïðè÷èí ïîêðàùåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ øëó-
íî÷ê³â.

Ö³êàâ³ äàí³ îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè, ùî
ïðîõîäèëè ïîâòîðí³ êóðñè ÐÄÒ íà ïðîòÿç³ 2– 3 ðîê³â (20 ñïîñòåðåæåíü).
Ïîðÿä ³ç ñòàá³ë³çàö³ºþ ÀÒ òà çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ó íèõ ñïîòåð³ãàëà-
ñÿ çìåíøåííÿ ìàñè ã³ïåðòðîôîâàíîãî ì³îêàðäó.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ÐÄÒ õâîðèõ íà ÃÕ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ðÿäîì ïîçèòèâíèõ çì³í öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè, ùî ñï³âïàäàº ç
äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â [3,8,9], à òàêîæ ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ìàñè
ã³ïåðòðîôîâàíîãî ì³îêàðäó. Çã³äíî äàíèõ ë³òåðàòóðè, àäåêâàòíà òåðàï³ÿ
ÃÕ ïîêðàùóº ä³àñòîë³÷íå íàïîâíåííÿ ËØ []. Ïîêðàùàííÿ ïîêàçíèê³â
ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà â ïðîöåñ³ ÐÄÒ ñâ³ä÷èòü ïðî
àäåêâàòí³ñòü ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ ïîêàçíè-
êàìè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü ïîì³ðíî âèðàæåíèõ çâ'ÿçê³â
ì³æ ÷àñîâèìè òà øâèäê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè ä³àñòîëè, ùî º õàðàêòåðíèì
äëÿ ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà íà ãðóíò³ ÃÕ ÷è ²ÕÑ [4,5,6].
Ï³ñëÿ êóðñó ÐÄÒ ñïîñòåð³ãàëîñÿ äåÿêå îñëàáëåííÿ êîðåëÿòèâíèõ çâ'ÿçê³â

ì³æ ïîêàçíèêàìè, ùî âèçíà÷àëèñÿ. Â çäîðîâèõ ëþäåé ö³ ñï³ââ³äíîøåííÿ
ìåíø âèðàæåí³ ³ á³ëüøå çàëåæàòü â³ä â³êó òà ×ÑÑ [5]. Òîìó âêàçàíó äèíà-
ì³êó ìîæíà ðîçö³íèòè ÿê ïîçèòèâíó. Âèâ÷åííÿ êîðåëÿòèâíèõ çâ'ÿçê³â ì³æ
ïîêàçíèêàìè âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçó òà ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ
øëóíî÷ê³â ñåðöÿ ïîêàçàëî ïîÿâó â ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ ïîì³ðíî¿ âçàºìî-
çàëåæíîñò³ ì³æ ²Í òà ÷àñîâèìè ïîêàçíèêàìè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿. Â òîé
æå ÷àñ çà äàíèìè âàð³àö³éíî¿ ïóëüñîìåòð³¿ çìåíøóºòüñÿ âïëèâ ñèìïàòè÷-
íî¿ ³ çðîñàº ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ÂÍÑ. Âñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ
ðîë³ ÂÍÑ â óïðàâë³íí³ ñåðöåâèì ì'ÿçîì, ùî éìîâ³ðíî çàáåçïå÷óº êðàùó
ðåëàêñàö³þ ì³îêàðäà òà ìîæå áóòè îäí³ºþ ç ïðè÷èí ïîêðàùåííÿ ä³àñòîë-
³÷íîãî íàïîâíåííÿ øëóíî÷ê³â.

Âèñíîâîê. ÐÄÒ ïîêðàùóº öåíòðàëüíó ãåìîäèíàì³êó, ä³àñòîë³÷íå íà-
ïîâíåííÿ ËØ, âåãåòàòèâíó ðåãóëÿö³þ ñåðöÿ òà çìåíøóº ã³ïåðòðîô³þ ì³î-
êàðäà ó õâîðèõ íà ÃÕ
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ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ²
ÐÎÇÂÀÍÒÀÆÓÂÀËÜÍÎ-Ä²ªÒÈ×ÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ

ÕÐÎÍ²×Í² ÍÅÑÏÅÖÈÔ²×Í² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ËÅÃÅÍÜ

Ï.Ï.Êóç³â, Â.Ô.Òþð³íà Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ ³ì. ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÓêÐÀ¯ÍÀ

Âèâ÷åííÿ ì³êðîñêîï³÷íî¿ áóäîâè òðîìáîöèò³â ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
áðîíõ³ò òà áðîíõ³àëüíó àñòìó äî ë³êóâàííÿ ïîêàçàëî âèðàæåíó àêòèâà-
ö³þ òðîìáîöèò³â, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ çì³íîþ ¿õ ôîðìè. Âîíè íàáóâàëè îêðóã-
ëó ôîðìó ç äð³áíèìè íåãëèáîêèìè ³íâàã³íàö³ÿìè öèòîëåìè. Â êðîâ'ÿíèõ
ïëàñòèíêàõ ð³çêî çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ãðàíóë âíàñë³äîê âèðàæåíî¿ äåã-
ðàíóëÿö³¿, çíà÷íî çðîñòàº âì³ñò äð³áíèõ çåðåí ³ êðóïíèõ âåçèêóë â ¿õ öè-
òîïëàçì³, â îêðåìèõ âèðàæåíèé öèòîë³ç, îáóìîâëåíèé ÿê äåãðàíóëÿö³ºþ
ãðàíóë, òàê ³ ðîçøèðåííÿì êîðîòêèõ êàíàëüö³â åíäîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè.
Ïîë³ìîðô³çì òðîìáîöèò³â ïðîÿâëÿâñÿ ³ â òîìó, ùî ïîðÿä ³ç çì³íîþ ôîðìè,
âèðàæåíîþ äåãðàíóëÿö³ºþ òà âàêóîëüíîþ äèñòðîô³ºþ öèòîïëàçìè ñïîñ-
òåð³ãàëè ðîçâîëîêíåííÿ òà äèñòðóêö³þ öèòîëåìè.

Äåñòðóêö³ÿ ìåìáðàííèõ êîìïîíåíò³â ì³òîõîíäð³é ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå
ïîã³ðøåííÿ åíåðãåòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³¿ òðîìáîöèò³â, ùî ìîæëè-
âî îáóìîâëþº ñêîðî÷åííÿ ¿õ æèòòºâîãî öèêëó ³ ïðèñêîðåííÿ åë³ì³íàö³¿ ç
êðîâîòîêó.

 Íàïðèê³íö³ ðîçâàíòàæóâàëüíîãî ïåð³îäó òðîìáîöèòè êðîâ³ õâîðèõ
íà ÕÎÁ òà ÁÀ ìàëè ðîçìà¿òó ôîðìó, ïðîòå äîì³íóâàëè òðîìáîöèòè äèñêî-
ïîä³áíî¿ ôîðìè, ÿê³ â³äð³çíÿëèñÿ ëèøå òèì, ùî ìàëè âåëèê³ êðóãë³ a– ãðà-
íóëè. Òàêîæ çóñòð³÷àëèñü é àêòèâîâàí³ êðîâ`ÿí³ ïëàñòèíêè, ïðî ùî ñâ³ä÷è-
ëà ¿õ îêðóãëà ôîðìà, â ¿õí³é öèòîïëàçì³ ïåðåâàæàëè íàáàãàòî ÷èñåëüí³ø³
êðóïí³ a– ãðàíóëè ç ÷³òêèìè êîíòóðàìè ³ îñì³îô³ëüíèì âì³ñòîì, ëèøå
îêðåì³ ³ç íèõ áóëè äåãðàíóëüîâàí³, âèäîâæåíî¿ íèòêîïîä³áíî¿ ôîðìè ç
åëåêòðîííî-ù³ëüíèì ìàòðèêñîì. Ì³òîõîíäð³¿ â öèõ ïëàñòèíêàõ çáåð³ãà-
ëè ÷³òê³ñòü çîâí³øí³õ ìåìáðàí. Â öèòîïëàçì³ îêðåìèõ ïëàñòèíîê âèÿâëÿ-

ëè ä³ëÿíêè " ïîðö³éíîãî" öèòîë³çó. Âèÿâëÿëèñü ïëàñòèíêè ³ç ïñåâäîïîä³ÿ-
ìè ð³çíî¿ äîâæèíè ³ òîâùèíè, ³íîä³ ÷óäåðíàöüêî¿ ôîðìè. Â òàêèõ òðîìáî-
öèòàõ a– ãðàíóëè áóëè âåëèêèìè ³ ïîîäèíîêèìè ç âèðàæåíîþ âàêóîëü-
íîþ äèñòðîô³ºþ, ùî îáóìîâëåíà äåãðàíóëÿö³ºþ òà ð³çêèì ðîçøèðåííÿì
êîðîòêèõ êàíàëüö³â åíäîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè òà çíà÷íèìè ä³ëÿíêàìè "ïîð-
ö³éíîãî" öèòîë³çó.

Ó ê³íö³ ë³êóâàííÿ á³ëüø³ñòü òðîìáîöèò³â çà ñâîºþ áóäîâîþ â³äïîâ³-
äàëà íîðì³, âèð³çíÿëàñü ÷³òê³ñòþ ìåìáðàííèõ êîìïîíåíò³â îðãàíåë öè-
òîïëàçìè ³ ìíîæèííèìè ãðàíóëàìè ãë³êîãåíó .

Åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ òðîìáîöèò³â êðîâ³ ó õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé áðîíõ³ò òà áðîíõ³àëüíó àñòìó ñâ³ä÷èëè ïðî çíà÷í³ çì³íè
ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ êðîâ'ÿíèõ ïëàñòèíîê ó ïðîöåñ³ ðîçâàíòàæóâàëüíî-
ä³ºòè÷íî¿ òåðàï³¿.

Á³ëüø âèðàæåíà åôåêòèâí³ñòü ðîçâàíòàæóâàëüíî – ä³ºòè÷íî¿ òåðàï³¿
ïîð³âíÿíî ç ìåäèêàìåíòîçíîþ, ïðîÿâëÿëàñü çìåíøåííÿì âì³ñòó àêòèâî-
âàíèõ òðîìáîöèò³â, íîðìàë³çàö³ºþ âì³ñòó ãðàíóë, îñîáëèâî òèõ, ÿê³ áóëè
âåëèêèìè ç ÷³òêèìè ìåìáðàíàìè ³ îäíîð³äíèì åëåêòðîííî-ù³ëüíèì ìàò-
ðèêñîì, à â ì³òîõîíäð³ÿõ äîáðå êîíòóðóâàëèñü çîâí³øí³ ìåìáðàíè ³ ãðå-
áåí³. Ö³ ãðåáåí³ ðîçì³ùóâàëèñÿ ó ïîì³ðíî åëåêòðîííî-ù³ëüíîìó ìàòðèêñ³,
â³äáóâàëàñü ñòàá³ë³çàö³ÿ öèòîëåì òðîìáîöèò³â, ìíîæèííèìè áóëè çåðíà
ãë³êîãåíó.

Òàêèì ÷èíîì, ñóáì³êðîñêîï³÷íà îðãàí³çàö³ÿ öèòîïëàçìè òðîìáîöèò³â
êðîâ³ õâîðèõ íà õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü â ê³íö³ ðîç-
âàíòàæóâàëüíî – ä³ºòè÷íî¿ òåðàï³¿ áóëè êðàùå çáåðåæåí³, ïîð³âíÿíî ³ç
òðîìáîöèòàìè ó õâîðèõ, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ìåäèêàìåíòîçíîìó ë³êóâàíí³.

Ñóáì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ åîçèíîô³ë³â êðîâ³ äî ë³êóâàííÿ ïîêà-
çàëî, ùî âîíè ìàþòü îêðóãëó ôîðìó ç ïîîäèíîêèìè êîðîòêèìè ì³êðîâ³ë-
ëÿìè. ßäðà ìàþòü òèïîâèé ðèñóíîê. Îäíàê ãðóäêè ãåòåðîõðîìàòèíó ç'ÿâ-
ëÿþòüñÿ ó öåíòð³ êàð³îïëàçìè, à ïåðåíóêëåàðí³ ïðîñòîðè ÿäåð äåùî ðîç-
øèðåí³. Âèÿâëåíî äåãðàíóëÿö³þ îêðåìèõ ñïåöèô³÷íèõ ãðàíóë, îäíàê êðè-
ñòàë³÷íà îñíîâà ¿õ çáåðåæåíà.

Äàí³ åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî â ê³íö³
ÐÄÒ, âèÿâëÿëè åîçèíîô³ëè áåç äåãðàíóëÿö³¿ ñïåöèô³÷íèõ ãðàíóë, ç äåãðà-
íóëÿö³ºþ ïîîäèíîêèõ ãðàíóë ³ îêðåì³ – ³ç âèðàæåíîþ äåãðàíóëÿö³ºþ.
Îñîáëèâ³ñòþ öèõ êë³òèí º íàäçâè÷àéíà ÷³òê³ñòü öèòîëåìè ³ âíóòð³øíüîê-
ë³òèííèõ ìåìáðàí, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó "÷èñò³é" öèòîïëàçì³. Äðóãîþ îñîá-
ëèâ³ñòþ ñóáì³êðîñêîï³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ åîçèíîô³ë³â ó õâîðèõ, ÿê³ çíàõî-
äèëèñü íà ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷í³é òåðàï³¿, áóëà ïîâíà äåãðàíóëÿö³ÿ
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ãðàíóë ðàçîì ³ç êðèñòàë³÷íîþ îñíîâîþ.
Âèñíîâîê. Ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íà òåðàï³ÿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³

íåñïåöèô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³äíîâëåííÿì ñóá-
ì³êðîñêîï³÷íî¿ áóäîâè ³ ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òðîìáîöèò³â òà
ïîêðàùàííÿì ñóáì³êðîñêîï³÷íî¿ áóäîâè åîçèíîô³ë³â êðîâ³.

ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß Â ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÖ² ² ÒÅÐÀÏ²¯
"ÕÂÎÐÎÁ ÖÈÂ²Ë²ÇÀÖ²¯"

ÔÓÍÄÀÖ²ß ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÑÏÎÑÎÁÓ ÆÈÒÒß

Ã.Êóùåê, Ïîëüùà

Ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ÷èííèê³â, ùî ñïðèÿ-
þòü ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó ëþäèíè ³ çáåðåæåííþ ¿¿ çäîðîâ'ÿ. Âîíî º íå-
îáõ³äíèì äëÿ ïîâíîãî âèêîðèñòàííÿ ãåíåòè÷íî çàêëàäåíèõ ìîæëèâîñòåé
ñòîñîâíî íå ò³ëüêè îïòèìàëüíîãî ô³çè÷íîãî ³ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó ëþäè-
íè, àëå é æèòòÿ ¿¿ áåç õâîðîá.

Íåïðàâèëüíå (íåçáàëàíñîâàíå) õàð÷óâàííÿ ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ðîç-
âèòêó áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü. Çàãðîçîþ äëÿ çäîðîâ'ÿ ìîæå áóòè íå ò³ëüêè
ê³ëüê³ñòü ñïîæèòî¿ ¿æ³, àëå é ¿¿ íåçáàëàíñîâàíèé ÿê³ñíèé ñêëàä.

Âèá³ð ïðàâèëüíîãî øëÿõó â õàð÷óâàíí³ äàº ìîæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè çáå-
ðåãòè çäîðîâ'ÿ, àëå é â³äíîâèòè éîãî.

Àíàë³çóþ÷è ñòàí çäîðîâ'ÿ ð³çíèõ íàðîä³â ³ ïðèòàìàíí³ äëÿ íèõ ä³ºòè,
çâåðòàº íà ñåáå óâàãó çàëåæí³ñòü çäîðîâ'ÿ â³ä ð³çíîâèäíîñòåé õàð÷óâàí-
íÿ. Çàõ³äíà ä³ºòà, ùî áàçóºòüñÿ ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ íà ïðîäóêòàõ òâàðèí-
íîãî ïîõîäæåííÿ, íå ñïðèÿº çáåðåæåííþ çäîðîâ'ÿ ³ äîâãîë³òòþ. Öÿ ä³ºòà
ãðóíòóºòüñÿ íà âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, õîëåñòåðè-
íó ³ á³ëêà, à º á³äíîþ íà êë³òêîâèíó, íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè, â³òàì³íè,
ì³íåðàëüí³ òà ³íø³ á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè.

Ä³ºòà íà çàõîä³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïîæèâàííÿì íàäì³ðíî¿ ê³ëüêîñò³
¿æ³, ùî ïåðåâèùóº ô³ç³îëîã³÷í³ ïîòðåáè îðãàí³çìó. Ïåðåäóñ³ì âîíà ì³ñòèòü
íàäì³ðíó ê³ëüê³ñòü ðàô³íîâàíèõ âóãëåâîä³â òàêèõ ÿê ãëþêîçà, êðîõìàë,
òîùî. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òàêîæ ³ íàäëèøêîâå ñïîæèâàííÿ ñîë³.

Âèùåíàçâàí³ îñîáëèâîñò³ õàð÷óâàííÿ ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó áàãàòü-
îõ çàõâîðþâàíü, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæàòü ñêëàäí³ çðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí
(õâîðîáè ìåòàáîë³÷íèõ çñóâ³â), à ñàìå: ì³îêàðä³îäèñòðîô³¿ òà ³íôàðêòè,
ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê, êðîâîâèëèâè â ìîçîê, íîâîóòâîðè, öóê-
ðîâèé ä³àáåò, îæèð³ííÿ, îñòåîïîðîç, çàõâîðþâàííÿ ñóãëîá³â., æîâ÷íîêà-
ì'ÿíà òà ñå÷îêàì'ÿíà õâîðîáè, ãàñòðèòè òà äóîäåí³òè, òîùî.

Äîâåäåíî, ùî áëèçüêî 80 çàõâîðþâàíü çóìîâëåíî âàäàìè â õàð÷ó-
âàíí³. ×èñëåíí³ ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî îñíîâíèì çàõâîðþâàííÿì,
ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ðàïòîâî¿ ñìåðò³, ìîæíà çàïîá³ãòè øëÿõîì íîðìàë³çàö³¿
õàð÷îâîãî ðåæèìó.

Ñ. Averett Koop, êîëèøí³é ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ÑØÀ, â 1988 ð.
âïåðøå îïðèëþäíèâ çâ³ò íà òåìó: "Âïëèâ õàð÷óâàííÿ íà ñòàí çäîðîâ'ÿ ".
Öåé çâ³ò áàçóâàâñÿ íà âåëèêîìó ë³òåðàòóðíîìó ìàòåð³àë³. Ó íüîìó áóëî
âèíåñåíî íà ðîçãëÿä òàê³ ïðîïîçèö³¿:

– ä³ºòà ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ çäîðîâ'ÿ ëþäèíè;
– ï'ÿòü ñåðåä äåñÿòè ãîëîâíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ çóìîâëþþòü ñìåðòü ó

ÑØÀ, ïîâ'ÿçàí³ ç ñïîñîáîì õàð÷óâàííÿ ³ ä³ºòîþ;
– òðè çàõâîðþâàííÿ ïîâ'ÿçàí³ ç³ çëîâæèâàííÿì àëêîãîëþ (öèðîç, ïñè-

õîçè ³ íåùàñí³ âèïàäêè);
– ö³ 8 îñíîâíèõ çàõâîðþâàíü ïðèçâåëè äî ñìåðò³ 1,5 ìëí. ÷îëîâ³ê (ñå-

ðåä 2,1 ìëí. óñ³õ ñìåðòíèõ âèïàäê³â) ó ÑØÀ â 1987 ð.;
– íåïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ ïðèçâîäèòü òàêîæ äî íèçêè çàõâîðþâàíü, à

ñàìå: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, îæèð³ííÿ, îñòåîïîðîç, õâîðîáè äåñåí òà çóá³â,
òîùî;

– âè÷àéíî, äëÿ âñ³õ çðîçóì³ëèì º òå, ùî ä³ºòà íå ò³ëüêè çàïîá³ãàº ðîç-
âèòêó íèçêè çàõâîðþâàíü, àëå é ìîæå ñòàòè ïðè ïðàâèëüíîìó ¿¿ âèêîðèñ-
òàíí³ ë³êóâàëüíèì ôàêòîðîì.

Òàêèì ÷èíîì, ñóìí³âó íå ï³äëÿãàº ôàêò, ùî ðîçâèòîê “õâîðîá öèâ³ë³-
çàö³¿” áåçïîñåðåäíüî çâ'ÿçàíèé ç ñïîñîáîì õàð÷óâàííÿ. 100 ðîê³â íàçàä
á³ëÿ 10-15 % àìåðèêàíö³â ïîìèðàëî ç ïðèâîäó àòåðîñêëåðîçó êîðîíàðíèõ
ñóäèí ³ êðîâîâèëèâ³â. Ó 60-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ öÿ öèôðà ñÿãíóëà
50 %. 100 ðîê³â òîìó 6 % ñåðåä óñ³õ ñìåðòåé ñêëàäàëè âèïàäêè íîâîóò-
âîð³â, à â íàø ÷àñ öåé â³äñîòîê ñÿãàº 26 %.

Ðàí³øå ëþäè â îñíîâíîìó õàð÷óâàëèñÿ çà ðàõóíîê âåäåííÿ íàòóðàëü-
íîãî ãîñïîäàðñòâà. Ï³äãðóíòÿì ä³ºòè ñëóæèëè çåðíî ïøåíèö³ òà ³íøèõ
çëàê³â. Íàñåëåííÿ ñïîæèâàëî òàêîæ ðèñ, êâàñîëþ, êàðòîïëþ, îâî÷³ òà
ôðóêòè. Âåëèêó ïèòîìó âàãó ñåðåä ñïîæèòèõ êàëîð³é ñêëàäàëè êàëîð³¿,
îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ ðîçïàäó âèñîêîâóãëåâîäíèõ ïðîäóêò³â ðîñëèííîãî ïî-
õîäæåííÿ.

Ç ÷àñîì çâè÷êè ëþäåé çì³íèëèñü íå â êðàùó ñòîðîíó. Íàñåëåííÿ ñòàëî
ñïîæèâàòè á³ëüøå öóêð³â ³ ðàô³íîâàíèõ âóãëåâîä³â, çðîñëà ³ ê³ëüê³ñòü
ñïîæèâàíèõ æèð³â. Òàê, ê³ëüê³ñòü âæèâàííÿ öóêðó çðîñëà íà 240 %, à
æèð³â – ó 2 ðàçè. Ó òîé æå ÷àñ ñïîæèâàííÿ êë³òêîâèíè ñêëàäàº 22 % êà-
ëîð³é.
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Âëàñíå ð³ñò çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ³ íîâîóòâîð³â ó
ÑØÀ ïî÷àâñÿ ï³ñëÿ ² ñâ³òîâî¿ â³éíè. Ó òîé ÷àñ ÷³òêî ñïîñòåð³ãàëèñü çì³íè
ó õàð÷óâàíí³ â á³ê âèêîðèñòàííÿ ðàô³íîâàíèõ, âèñîêîêàëîð³éíèõ ïðî-
äóêò³â. Ä³ºòà âîäíî÷àñ ñòàëà á³äí³øîþ íà ïðèðîäí³ ñóáñòàíö³¿.

Ïîä³áíà òåíäåíö³ÿ ìàëà ì³ñöå ³ â Ïîëüù³. Òóò íà òë³ âèùåâêàçàíèõ
çì³í ó õàð÷óâàíí³ òàêîæ çðîñëè õâîðîáè êðîâîîá³ãó ³ íîâîóòâîðåííÿ. Ó
1960 ð. ö³ çàõâîðþâàííÿ ñêëàäàëè 40 % ó ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³, à â 1994
ðîö³ âîíè çóìîâèëè 71 % óñ³õ ñìåðòåëüíèõ âèïàäê³â. Íà æàëü, Ïîëüùà
çàéìàº ²² ì³ñöå â ªâðîï³ ó ñìåðòíîñò³ ÷îëîâ³ê³â â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ
õâîðîá. Ó âèïàäêàõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàº
íå ò³ëüêè ¿æà, áàãàòà íà ë³ï³äè (õîëåñòåðèí ³ òðèãë³öåðèäè), àëå òàêîæ ³
íàäì³ðíà ê³ëüê³ñòü êàëîð³é (ïåðå¿äàííÿ), à òàêîæ ñïîæèâàííÿ ñîë³, ìàëà
ê³ëüê³ñòü êë³òêîâèíè, ðîñëèííèõ æèð³â, âåëèêà ê³ëüê³ñòü öóêðó, çëîâæè-
âàííÿ àëêîãîëåì ³ êàâîþ.

Ó ÑØÀ âäàëîñü çì³íèòè ñèòóàö³þ â ïëàí³ ê³ëüêîñò³ çàõâîðþâàíü ³
ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâîðîá çà ðàõóíîê ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ôàêòîðè ðèçèêó.

Êîì³òåò ïî ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
(ÑØÀ), ï³äòâåðäèâøè çâ'ÿçîê õàð÷óâàííÿ ³ ê³ëüêîñò³ ³íôàðêò³â ì³îêàðäà,
âèðîáèâ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çì³í â ä³ºò³ â á³ê çìåíøåííÿ òâàðèííèõ æèð³â.
Àìåðèêàíñüêà íàóêîâà ðàäà òîâàðèñòâà ë³êàð³â âèìàãàëà âèçíà÷åííÿ
õîëåñòåðèíó êðîâ³ â êîæíîãî æèòåëÿ, ÿêîìó ìèíóëî 40 ðîê³â. Îáîâ'ÿçêî-
âîþ ðåêîìåíäàö³ºþ äîòðèìàííÿ íèçüêîêàëîð³éíî¿ ä³ºòè ñòàëî âèÿâëåííÿ
ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ õîëåñòåðèíó â êðîâ³. Íàñë³äêîì âèùåñêàçàíîãî ñòàëî
çíèæåííÿ â 70-õ ðîêàõ â ÑØÀ ñïîæèâàííÿ ì'ÿñà, ö³ëüíîãî ìîëîêà, ÿºöü,
ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâåëî äî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ³íôàðêò³â ³ ³íøèõ õâî-
ðîá ñåðöÿ. Âîäíî÷àñ ó Ïîëüù³ ï³ñëÿ âïðîâàäæåííÿ àíòèõîëåñòåðèíîâèõ
ïðîãðàì íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â êîíñòàòîâàíî òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ õâî-
ðîá â³íöåâèõ àðòåð³é.

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ òàêîæ çàñâ³ä÷óþòü ÷³òêèé çâ'ÿçîê ì³æ ä³ºòîþ,
ñïîñîáîì õàð÷óâàííÿ ³ ÷àñòîòîþ íîâîóòâîð³â. Çâ'ÿçîê öåé äîâåäåíî äëÿ
ðàêó øëóíêà, æîâ÷íîãî ³ ñå÷îâîãî ì³õóðà, ëåãåíü, ãîðëà, øèéêè ìàòêè,
òîùî. Ïåâí³ ïðîäóêòè, ùî âæèâàþòüñÿ â ¿æó, ìîæóòü áåçïîñåðåäíüî àáî
îïîñåðåäêîâàíî âïëèíóòè íà ðîçâèòîê ðàêó; ÷èííèêîì, ùî ñïðèÿºü ðîç-
âèòêó öèõ õâîðîá º âæèâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ æèð³â, ñîë³, öóêðó ³ àëêî-
ãîëþ ç îäíî÷àñíèì çìåíøåííÿì âæèâàííÿ êë³òêîâèíè. Äî ñïðèÿþ÷èõ äëÿ
íîâîóòâîð³â ÷èííèê³â íàëåæèòü ³ âèêîðèñòàííÿ äîáàâîê (àçîòèñòèõ) ç
ìåòîþ êîíñåðâàö³¿ ì'ÿñíèõ âèðîá³â (êîï÷åííÿ). Ç ³íøîãî áîêó ä³ºòà, áàãà-

òà íà ðîñëèíí³ æèðè, â³òàì³íè, ì³íåðàëüí³ ñîë³, çá³äíåíà òâàðèííèìè æè-
ðàìè, ç îáìåæåííÿì ê³ëüêîñò³ ñîë³, öóêðó, àëêîãîëþ çàïîá³ãàº ðàêîâèì
çàõâîðþâàííÿì.

Ó çâ³ò³ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ÑØÀ âèñëîâëåíî òàê³ ïîëî-
æåííÿ: "Ó ÷èñëåííèõ íàóêîâèõ ðîçðîáêàõ âêàçàíî, ùî âåëèêó ðîëü ó ðîç-
âèòêó íîâîóòâîð³â â³ä³ãðàþòü çîâí³øí³ ôàêòîðè, à òîìó â ðÿä³ âèïàäê³â
óñ³ì õâîðîáàì ìîæíà çàïîá³ãòè".

Îäíèì ç ãîëîâíèõ ôàêòîð³â çàïîá³ãàííÿ ³ ë³êóâàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè º ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ. Ïåðåäóñ³ì éäå ìîâà ïðî çíèæåííÿ ñïîæè-
âàííÿ ñîë³. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ñòâåðäæóþòü, ùî äîáîâà äîçà ñîë³ ïî-
âèííà ñêëàäàòè 5 ã, à íà ïðàêòèö³ ÷àñòî âîíà ñÿãàº 20-70 ã. Ïðè ã³ïåð-
òîí³÷í³é õâîðîá³ ñ³ëü ñë³ä çìåíøèòè äî 1-4 ã/ä. Ó Ï³âí³÷í³é ßïîí³¿, äå
ñïîæèâàííÿ ñîë³ ñêëàäàº 20 ã/ä, 40 % íàñåëåííÿ ñòðàæäàº íà àðòåð³àëüíó
ã³ïåðòåíç³þ.

Ä³ºòà, ùî ñïðèÿº çáåðåæåííþ çäîðîâ'ÿ, ìàº ì³ñöå ñåðåä íàñåëåííÿ äåÿ-
êèõ êðà¿í, òàêèõ ÿê: Ê³ïð, Ãðåö³ÿ, Ï³âäåííà ²òàë³ÿ. Ó öèõ êðà¿íàõ çàõâî-
ðþâàííÿ îðãàí³â êðîâîîá³ãó ³ íîâîóòâîðè çóñòð³÷àþòüñÿ çíà÷íî ð³äøå.
Òàê çâàíà ñåðåäíüî-ìîðñüêà ä³ºòà çíà÷íîþ ì³ðîþ ñêëàäàºòüñÿ ç íàòóðàëü-
íèõ ïðîäóêò³â ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ (îâî÷³, ôðóêòè, õë³á, êàðòîïëÿ,
êâàñîëÿ, ãîð³õè, òîùî). Öóêîð àáî ìåä äîäàþòü ëèøå äî äåñåðò³â, ãîëîâ-
íèì ÷èíîì îâî÷åâèõ, ùî âæèâàþòüñÿ äåê³ëüêà ðàç³â íà òèæäåíü. Íàéá³ëüø
âæèâàíèìè ñåðåä æèð³â º ñîíÿøíèêîâà îë³ÿ. Ìîëî÷í³ ïðîäóêòè (ìîëîêî
ê³ç, îâåöü, êîð³â, âåðáëþä³â), çîêðåìà ñèðè ³ éîãóðòè ñïîæèâàþòüñÿ ó
íåâåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ, ÿê ³ ðèáà, ³ ïòèöÿ. ßéöÿ âæèâàþòüñÿ ó ê³ëüêîñò³ 4
íà òèæäåíü. Ëþäè, ùî âèêîðèñòîâóþòü âêàçàíó ä³ºòó, ìàþòü âèñîêó ô³çè÷-
íó àêòèâí³ñòü çà â³äñóòíîñò³ îæèð³ííÿ. Ó ñåðåäçåìíîìîðñüê³é ä³ºò³ ïðî-
äóêòè òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ ñêëàäàþòü ì³çåðíó ÷àñòêó. Íàòîì³ñòü, õë³á
âæèâàþòü ï³ä ÷àñ êîæíîãî ïðèéîìó ¿æ³. Îáîâ'ÿçêîâèìè êîìïîíåíòàìè
ä³ºòè º ñâ³æ³ îâî÷³, ôðóêòè, ãîð³õè, îëèâêîâà îë³ÿ, áîáîâ³. Äîäàòêàìè äî
ñòðàâ º öèáóëÿ ³ çåëåíèíà. Ñåðåäçåìíîìîðñüêà ä³ºòà º áàãàòîþ íà â³òàì³-
íè, ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè, àíòèîêñèäàíòè, êë³òêîâèíó ³ íåíàñè÷åí³ æèðí³
êèñëîòè, ùî ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâîðîá.

Áàãàòî äîñë³äæåíü ñòîñóþòüñÿ ñòàíó çäîðîâ'ÿ âåãåòàð³àíö³â ó ÑØÀ,
ä³ºòà ÿêèõ º ïîä³áíîþ íà âèùåâêàçàíó ñåðåäçåìíîìîðñüêó ä³ºòó. Âîíà íå
ì³ñòèòü îäíàê æèðíèõ ³ ì'ÿñíèõ ïðîäóêò³â.

Äîêòîð Â. Êàñòåëë³, ñòâåðäæóº, ùî âåãåòàð³àíö³ õàð÷óþòüñÿ íàéêðà-
ùå, õâîðîáè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó íèõ çóñòð³÷àþòüñÿ íàéð³äøå.

Ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ ïîëÿãàº â äîòðèìàíí³ íàñòóïíèõ âèìîã:
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– ñïîæèâàííÿ ð³çíîìàí³òíî¿ ¿æ³, äëÿ çàïîá³ãàííÿ íåñòà÷³ îñíîâíèõ íå-
îáõ³äíèõ êîìïîíåíò³â ïðè ìîíîä³ºò³;

– â³äïîâ³äíèé ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ä³ºòè ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ íàäëèø-
êîâî¿ ìàñè ò³ëà. Ç ö³ºþ ìåòîþ º íåîáõ³äíèì çáåðåæåííÿ ïðàâèëüíîãî
ñï³ââ³äíîøåííÿ åíåðãåòè÷íîãî áàëàíñó îðãàí³çìó: âóãëåâîäè – 58 %, æèðè
– 30 %, á³ëêè – 17 %;

– õàð÷óâàííÿ ìàº áóòè ðåãóëÿðíèì, òðè ðàçè íà äîáó, ³ â îäèí ³ òîé
ñàìèé ÷àñ.

Ïåðåðâè ì³æ ïðèéîìîì ¿æ³ íå ïîâèíí³ ïåðåâèùóâàòè 5 ãîäèí. Ñí³äà-
íîê ìàº áóòè íàéá³ëüø âàãîìèì, à âå÷åðÿ íåçíà÷íîþ. Ó ä³ºò³ íåîáõ³äíî
çâåñòè äî ì³í³ìóìó öóêîð, ÿêèé íå ìàº æîäíèõ õàð÷îâèõ ö³ííîñòåé, à,
íàâïàêè, ìàº ðóéí³âíó çäàòí³ñòü äëÿ îðãàí³çìó. Ó ä³ºò³ ìàþòü áóòè áî-
áîâ³ ³ çåðíîâ³ (çëàêîâ³) êóëüòóðè, ê³ëüê³ñòü á³ëêà íå ïîâèííà ïåðåâèùóâà-
òè 12 % äîáîâî¿ ê³ëüêîñò³ êàëîð³é. Ó ä³ºò³ íàëåæèòü ïåðåäáà÷èòè çáàëàí-
ñîâàíó ê³ëüê³ñòü æèð³â, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê ðîñëèííèõ. Îë³ÿ º çíà÷íî
êðàùîþ çà òâàðèíí³ æèðè. Âîíè çàáåçïå÷óþòü ê³ëüê³ñòü íåíàñè÷åíèõ æèð-
íèõ êèñëîò, ùî íå ò³ëüêè íå ïðîâîêóþòü çá³ëüøåííÿ õîëåñòåðèíó â êðîâ³,
à íàâ³òü, ³ çìåíøóþòü éîãî ê³ëüê³ñòü, ìàþ÷è òàêèì ÷èíîì ïîçèòèâíèé
âïëèâ íà ñåðöå ³ ñóäèíè.

Ïðàâèëüíî ñêëàäåíà ä³ºòà ïîâèííà âêëþ÷àòè ïðîäóêòè çåðíîâèõ ðîñ-
ëèí, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü îðãàí³çì âóãëåâîäàìè, ³ êë³òêîâèíó, à òàêîæ ìàº
áóòè áàãàòà â³òàì³íàìè ³ ì³íåðàëàìè. Ó ä³ºò³ íàëåæèòü ïåðåäáà÷èòè íà-
ÿâí³ñòü íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ îâî÷³â, ôðóêò³â. Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó ïðè-
ðîäí³ àíòèîêñèäàíòè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â îâî÷àõ ³ ôðóêòàõ, ³ ìîæóòü çíåøêî-
äèòè íåãàòèâíèé åôåêò â³ëüíèõ ðàäèêàë³â íà îðãàí³çì ëþäèíè, ìàþ÷è
òàêèì ÷èíîì ïîçèòèâíó ä³þ â ïîïåðåäæåíí³ óòâîðåííÿ ïóõëèí.

Êë³òêîâèíà, ùî ì³ñòèòüñÿ â çåðíîâèõ, îâî÷àõ ³ ôðóêòàõ, º îñîáëèâî
ö³ííîþ, òàê ÿê âîíà íå äàº ïîòðàïèòè â êðîâ ëþäèíè ïðîòåîë³òè÷íèì
ôåðìåíòàì, ÿê³ ìîæóòü ìàòè íåãàòèâíèé âïëèâ íà îðãàí³çì. Âîíà º íåçàì-
³íèìèì åëåìåíòîì ä³ºòè, áåðå ó÷àñòü â êîíòðîë³ áàãàòüîõ ïðîöåñ³â, ùî
â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³. Àäñîðáóþ÷è âîäó, âîíà çá³ëüøóº ñâ³é îá'ºì ó
4-6 ðàç³â ó øëóíêó ³ òîíêîìó êèøå÷íèêó, à öå, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèâîäèòü
äî óòâîðåííÿ ãóá÷àñòî¿ ì'ÿêî¿ ìàñè, ÿêà çàïîá³ãàº ïåðå¿äàííþ ³ äàº â³ä÷óò-
òÿ ñèòîñò³. Öå äàº çìîãó êîíòðîëþâàòè ìàñó ò³ëà. Êë³òêîâèíà ñòèìóëþº
àêòèâí³ñòü ðîáîòè òîíêîãî êèøê³âíèêà. Ïðîõîäæåííÿ ¿æ³ ðàçîì ç êë³òêî-
âèíîþ òðèâàº â êèøê³âíèêó 24-36 ãîäèí.

Âèêîðèñòîâóþ÷è êë³òêîâèíó ìîæíà çàïîá³ãàòè ³ ë³êóâàòè õâîðîáè
êèøå÷íèêà, çìåíøèòè ãåìîðî¿äàëüí³ ïðîáëåìè, äèñê³íåç³¿ òîâñòîãî êè-
øå÷íèêà. Ïîºäíàííÿ â ä³ºò³ êë³òêîâèíè ç íåçíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ æèð³â ³

õîëåñòåðèíó ñëóæèòü ïðîô³ëàêòèêîþ ðàêó òîâñòîãî êèøå÷íèêà. Êë³òêî-
âèíà ïîïåðåäæàº ïîïàäàííþ â êðîâ øê³äëèâèõ ñóáñòàíö³é ç òîíêîãî êè-
øå÷íèêà. Öå ïðèâîäèòü äî óòðèìàííÿ íàëåæíîãî ð³âíÿ öóêðó â êðîâ³,
ïîïåðåäæóº éîãî ð³çêå êîëèâàííÿ, çàáåçïå÷óº îðãàí³çì íåîáõ³äíîþ åíåð-
ã³ºþ. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü êë³òêîâèíè äàº çìîãó çàïîá³ãòè ÿê ã³ïîãë³êåì³¿,
òàê ³ êîíòðîëþâàòè ã³ïåðãë³êåì³þ. Âîíà äîïîìàãàº ï³äòðèìóâàòè ð³âåíü
õîëåñòåðèíó â êðîâ³, çàïîá³ãàþ÷è âñìîêòóâàííþ éîãî ç êèøå÷íèêà.
Ê³ëüê³ñòü êë³òêîâèíè, ùî º íåîáõ³äíîþ äëÿ îðãàí³çìó, ñÿãàº 30-40 ã/ä. Íà
äóìêó áàãàòüîõ àìåðèêàíñüêèõ â÷åíèõ, íàéá³ëüø îïòèìàëüíà ê³ëüê³ñòü
êë³òêîâèíè ì³ñòèòüñÿ ó âåãåòàð³àíñüê³é ä³ºò³. Öå º ïðî³ëþñòðîâàíî íà
ïðèêëàä³ "âåãåòàð³àíñüêî¿ ï³ðàì³äè". Îñíîâîþ ï³ðàì³äè º çåðíîâ³ ïðî-
äóêòè, ïå÷èâî, ìàêàðîíè, ïëàñò³âö³, ðèñ, êàø³. Íà íàñòóïíîìó ùàáë³ çíà-
õîäÿòüñÿ îâî÷³ ³ ôðóêòè, ÿê³ íåîáõ³äíî ñïîæèâàòè ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³.
Âèùå â ï³ðàì³ä³ ðîçòàøîâàí³ ïðîäóêòè âèñîêîá³ëêîâ³: îáåçæèðåíå ìîëî-
êî, áîáîâ³, ãîð³õè, éîãóðò. Íà âåðøèí³ ï³ðàì³äè çíàõîäÿòüñÿ ðîñëèíí³
æèðè (îë³¿), ñîëîäîù³ ³ ñ³ëü, ÿê³ ìîæóòü ñïîæèâàòèñü ó íåâåëèêèõ ê³ëüêî-
ñòÿõ (äî1 ÷àéíî¿ ëîæêè ñîë³ ³ 2 ñòîëîâèõ ëîæîê îë³¿ íà äîáó).

Äëÿ çàïîá³ãàííÿ åï³äåì³¿ “õâîðîá öèâ³ë³çàö³¿” íåîáõ³äíà çì³íà íàâè-
÷îê õàð÷óâàííÿ ó ñâ³òîãëÿä³ óñüîãî ñóñï³ëüñòâà. Äî íàøèõ äí³â òåçà Ã³ïîê-
ðàòà "Íåõàé ¿æà áóäå òâî¿ì ë³êàðñòâîì, à ë³êàðñòâî ¿æåþ" íå âòðàòèëà
ñâîãî ñìèñëîâîãî çíà÷åííÿ.

ÍÈÇÊÎÊÀËÎÐÈÉÍÛÅ ÄÈÅÒÛ – ÇÀ È ÏÐÎÒÈÂ

Å.Í. Ëàïòåâà,
Å.Ñ. Ëàïòåâà,
Ì.Å. Áîëîòîâà,
Þ.Ð. Ïàðèñêàÿ

Öåëåñîîáðàçíîñòü è âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü íèçêîêàëîðèéíûõ äèåò â
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïî äàííûì ðîññèéñêèõ è èíîñòðàííûõ àâòîðîâ íå
âûçûâàåò ñîìíåíèÿ. Ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò
íåîñïîðèìîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íèçêîêàëîðèéíûõ äèåò â ëå÷åíèè
àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöèîííîãî îæèðåíèÿ ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâà-
íèÿìè ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñàõàðíîãî äèàáåòà 2
òèïà, çàáîëåâàíèé êîæè è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Îäíàêî â óñëî-
âèÿõ èíòåíñèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ïîïóëÿðíûõ èçäàíèé è ãàçåò, ñðåäè çíà÷è-
òåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, ïîÿâèëèñü "ìîäíûå" íàïðàâëåíèÿ – î÷èùåíèå

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, Ðîññèÿ
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îðãàíèçìà îò øëàêîâ, ðàçäåëüíîå ïèòàíèå, îñíîâîé êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ íå
òîëüêî âåãåòàðèàíñêàÿ íàïðàâëåííîñòü, íî è íèçêîêàëîðèéíûå äèåòû,
ðåêîìåíäóåìûå äëÿ ïðèìåíåíèÿ íà äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè, êàê ïà-
íàöåÿ îò âñåõ áîëåçíåé. Ïîìèìî ýòîãî ñóùåñòâóþò ïðîôåññèè, ñïåöèôè-
êîé äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ, òàêæå ÿâëÿþòñÿ íèçêîêàëîðèéíûå äèåòû íà
ôîíå çíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ
ìèíèìàëüíîé ìàññû òåëà (ñïîðòñìåíû, ìàíåêåíùèöû, àðòèñòû áàëåòà,
òåëåâèçèîííûå âåäóùèå è ò.ä.). Äàííàÿ ôîðìà àëèìåíòàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ðàñïðîñòðàíåíà â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ è ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóåò â ñòðàíàõ òðåòüåãî ìèðà. Ïðîâåäÿ àíàëèç 395 èñòîðèé áîëåç-
íè ïàöèåíòîâ ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà íàì óäàëîñü ïîêàçàòü, ÷òî äëèòåëü-
íûå ñðîêè ñàìîñòîÿòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ íèçêîêàëîðèéíûõ äèåò áåç
íàáëþäåíèÿ âðà÷åé, íåçáàëàíñèðîâàííîñòü èõ ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó,
îäíîîáðàçèå è ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåàäåêâàòíîñòü – ïðèâîäÿò â ðÿäå ñëó÷àåâ
íå òîëüêî ê ïîòåðå ìàññû òåëà è ðàçâèòèþ áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, íî è ïðè áîëåå äëèòåëüíîì èõ ïðèìåíåíèè ê ðàçâèòèþ àëè-
ìåíòàðíîé äèñòðîôèè, âëåêóùåé çà ñîáîé ìíîãîîáðàçíûé êëèíè÷åñêèé
ñèìïòîìîêîìïëåêñ è ïðèâîäÿùåé ê ñòîéêîé óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè.

Ïðè êàæóùåéñÿ ïðîñòîòå âîïðîñà ó áîëüøèíñòâà êëèíèöèñòîâ âîçíè-
êàþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå è äèôôåðåí-
öèàëüíîé òåðàïèè àëèìåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Èíòåðíèñòû çà÷àñòóþ
íàçíà÷àþò ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ñëåäñòâèå àëèìåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè áåç ó÷¸òà îñíîâíîé ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ, òîåñòü àëèìåíòàðíî-
ãî íåäîåäàíèÿ. Íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå áîëüíûõ òùàòåëüíî îáñëåäóþò
íà ïðåäìåò äåôèöèòà ìàññû òåëà, àìåíîðåè, ïðèçíàêîâ ïîëèâèòàìèííîé è
ïîëèãëàíäóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè.
Íåðåäêî íàçíà÷àÿ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà âîññòàíîâ-
ëåíèå öèêëà ïðàêòè÷åñêè íå äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî êîððåêöèè ïèùåâî-
ãî ðàöèîíà ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ ìàññû òåëà. Â ðåçóëüòàòå 129 ïàöèåí-
òîâ (32 %) ïîïàëè íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå òîëüêî íà âòîðîé èëè ÷åòâåð-
òûé ãîä îò íà÷àëà ðàçâèòèÿ äåôèöèòà ìàññû òåëà. Äåâÿòü èç 395 ïàöèåí-
òîâ äîñòàâëåííûõ áðèãàäîé íåîòëîæíîé ïîìîùè ñðàçó â ðåàíèìàöèîí-
íîå îòäåëåíèå ïîãèáëè â 1-3 ñóòêè îò íà÷àëà ãîñïèòàëèçàöèè, ïðè÷åì âñå
áîëüíûå áûëè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Êðàòêèå êëèíè÷åñêèå èëëþñòðàöèè. 1. Áîëüíàÿ Ã., 19 ëåò, è/á ¹ 29334
îò 05.01.1994ã., ñòóäåíòêà 1 êóðñà èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Äîñ-
òàâëåíà â êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå Àëåêñàíäðîâñêîé áîëüíèöû. Ïîòåðÿ ìàññû òåëà çà 10 ìåñ. ñîñòàâèëà

40 êã. Ïèùåâîé ñòàòóñ: èíäåêñ ìàññû òåëà = 9,8 êã/ì2, ðîñò 172 ñì, âåñ 29
êã. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïèùåâîãî ðàöèîíà íà ïðîòÿæåíèè 10 ìåñ îò
400 äî 600 êêàë. Ïèùåâîå ïîâåäåíèå: ðåæèì ïèòàíèÿ íå áîëåå 2-õ ðàç â
ñóòêè, ðàöèîí ñîñòîèò èç 1 ñòàêàíà êåôèðà, ÷àé áåç ñàõàðà, ôðóêòîâ è
îâîùåé íå áîëåå 200 ã â äåíü. Ïðè÷èíîé òàêîãî ïîâåäåíèÿ ÿâèëîñü æåëà-
íèå äîñòè÷ü õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ â ñïîðòå.

2. Áîëüíàÿ Ê., 18 ëåò, è/á ¹ 13678, ñòóäåíòêà ïåäàãîãè÷åñêîãî êîë-
ëåäæà. Äîñòàâëåíà ðîäñòâåííèêàìè â êðàéíå òÿæ¸ëîì ñîñòîÿíèè â êëè-
íèêó ÌÀÏÎ. Ïîòåðÿ ìàññû òåëà áîëåå 55 % îò èäåàëüíîé ìàññû òåëà çà
ïîñëåäíèå 1,5 ãîäà. Ðîñò 180 ñì, âåñ 29 êã. Ýíåðãåòè÷àñêàÿ öåííîñòü ïè-
ùåâîãî ðàöèîíà íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 12 ìåñ íå áîëåå 700 êêàë.-
Ïèùåâîå ïîâåäåíèå: ðåæèì ïèòàíèÿ 2-3 ðàçà â ñóòêè, ðàöèîí ñîñòîèò èç
îòâàðîâ òðàâ, 1-2 ÿáëîê, ãîðñòî÷êè îðåõîâ, 1÷.ë. ì¸äà, 1 éîãóðòà. Ïðè÷è-
íîé äàííîãî ïîâåäåíèÿ ÿâèëîñü æåëàíèå ñòàòü ôîòîìîäåëüþ.

Äàííûå ïðèìåðû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèÿõ äëèòåëü-
íî ïðèìåíÿåìûõ íèçêîêàëîðèéíûõ äèåò áåç íàáëþäåíèÿ âðà÷à. Òàêèì
îáðàçîì, ïðîâåäåííûé íàìè êëèíè÷åñêèé àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî íèçêîêàëîðèéíûå äèåòû, ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåìûå â ìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêå è ïðèíîñÿùèå ðåçóëüòàòû â ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ïðè
áåñêîíòðîëüíîì è äëèòåëüíîì èõ ïðèìåíåíèè ñ öåëüþ ñàìîëå÷åíèÿ íàñå-
ëåíèÿ, ñïîñîáíû, êàê è äðóãîé ëþáîé ìåòîä ëå÷åíèÿ, ïðèâåñòè íå òîëüêî
ê ñòîéêîé óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè, íî è â ðÿäå ñëó÷àåâ ê ëåòàëüíîìó
èñõîäó.

ÑÒÂÎÐÅÍÍß Ä²ªÒÈ×ÍÈÕ ÊÈÑËÎÌÎËÎ×ÍÈÕ ÏÐÎÄÓÊÒ²Â
ÍÀ ÇÀÍßÒÒßÕ Ç Ì²ÊÐÎÁ²ÎËÎÃ²¯ ÊÎÍÑÅÐÂÍÈÕ ÂÈÐÎÁÍÈÖÒÂ

Á.Ë. Ëóãîâèé Êàôåäðà õàð÷îâî¿ á³îòåõíîëîã³¿ ³ õ³ì³¿
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé òåõí³÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ïóëþÿ, Óêðà¿íà

Ñòâîðåííÿ ä³ºòè÷íèõ êèñëîìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â íà çàíÿòòÿõ ç ì³êðîá-
³îëîã³¿ êîíñåðâíèõ âèðîáíèöòâ ñòóäåíòàìè-òåõíîëîãàìè äîçâîëèòü ñôîð-
ìóâàòè ñó÷àñíèõ ñïåö³àë³ñò³â õàð÷îâèõ âèðîáíèöòâ, ùî äîçâîëèëî á ó
ìàéáóòíüîìó çàäîâîëüíèòè ïîòðåáè ó õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ ä³ºòè÷íîãî ³
ñïåö³àëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ. Ó òåõíîëîã³¿ âèðîáíèöòâà òàêèõ êèñëîìîëî÷-
íèõ ïðîäóêò³â ìè âèêîðèñòîâóºìî ñâ³æå (16-24°Ò) çíåæèðåíå êîðîâ'ÿ÷å
ìîëîêî ³ ïîïåðåäíüî àêòèâîâàí³ çàêâàñêè ìîëî÷íîêèñëèõ áàêòåð³é – ëàê-
òîêîê³â ³ ëàêòîáàöèë, äî ÿêèõ äîäàºìî êóëüòóðó øòàìó l12 ï³äâèäó
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Lactococcus lactis subsp. lactis. Çàñòîñóâàííÿ ó ñêëàä³ çàêâàñêè çãàäàíîãî
øòàìó çóìîâëåíå òèì, ùî â³í âîëîä³º âèñîêîþ ïðîòåîë³òè÷íîþ àêòèâí³-
ñòþ â³äíîñíî á³ëê³â êàçå¿íîâîãî êîìïëåêñó ìîëîêà ³ ïðè ä³¿ ïðîòåîë³òè÷-
íèõ ôåðìåíò³â öüîãî øòàìó íà b-êàçå¿í êîðîâ'ÿ÷îãî ìîëîêà óòâîðþþòüñÿ
îë³ãîïåïòèäí³ ôðàêö³¿, ÿê³ çà ìåõàí³çìîì ä³¿ â³äíîñÿòüñÿ äî ³íã³á³òîð³â
àíã³îòåíçèí-ïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó (ÀÏÔ) ³ òàêèì ÷èíîì âîëîä³þòü
àíòèã³ïåðòåíçèâíèìè ³ êàðä³îïðîòåêòîðíèìè âëàñòèâîñòÿìè [1]. Ñïîæè-
âàííÿ öüîãî ä³ºòè÷íîãî êèñëîìîëî÷íîãî ïðîäóêòó äîçâîëèòü ïîïåðåäæó-
âàòè ðîçâèòîê àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ðÿäó çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè, ó ïàòîãåíåç³ ÿêèõ â³ä³ãðàº ó÷àñòü íàäì³ðíà àêòèâí³ñòü
ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó. Êð³ì òîãî, ùî ñòóäåíòè îçíàé-
îìëþþòüñÿ ç òåõíîëîã³ºþ âèðîáíèöòâà, âîíè ùå é ä³çíàþòüñÿ ïðî ä³ºòè÷í³
âëàñòèâîñò³ öüîãî ïðîäóêòó, ïðî çàõâîðþâàííÿ, äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ÿêèõ
â³í âæèâàºòüñÿ, ùî äîçâîëÿº ñôîðìóâàòè ó ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â ñó÷àñ-
íèé ï³äõ³ä äî âèðîáíèöòâà ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîäóêò³â-ïðîá³îòèê³â. Ñòó-
äåíòàì äîö³ëüíî íàâåñòè ïðèêëàäè ç âèðîáíèöòâà ä³ºòè÷íèõ êèñëîìîëî÷-
íèõ ïðîäóêò³â çàêîðäîíîì. Ó íàøîìó âèïàäêó, öå äîñë³äæåííÿ ÿïîíñü-
êèõ â÷åíèõ [2], ÿê³ âèä³ëèëè êàçå¿íîâ³ ïåïòèäè Val-Pro-Pro ³ Ile-Pro-Pro –
³íã³á³òîðè ÀÏÔ ç ÿïîíñüêîãî êèñëîìîëî÷íîãî íàïîþ Calpisä, ïðè ïðèãî-
òóâàíí³ ÿêîãî âèêîðèñòîâóàºòüñÿ ñèìá³îòè÷íà çàêâàñêà, ÿêà ì³ñòèòü
Lactobacillus helveticus ³ Saccharomyces cerevisiae. Öåé ïðîäóêò áóâ ïåðå-
â³ðåíèé íèìè íà ïàö³ºíòàõ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ÿê³ áóëè ïîä³ëåí³
íà äâ³ ãðóïè. Ïàö³ºíòè ïåðøî¿ ãðóïè ïèëè øòó÷íî ï³äêèñëåíå ìîëîêî ÿê
ïëàöåáî ïðîòÿãîì 8-ìè òèæí³â, êîëè äðóãà ãðóïà ñò³ëüêè æ ÷àñó âæèâàëà
Calpisä. Ïî÷èíàþ÷è ç ÷åòâåðòîãî òèæíÿ â³ä ïî÷àòêó âæèâàííÿ êèñëîãî ìî-
ëîêà ïî 95 ìë/äåíü, ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê ó õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè
äîñòîâ³ðíî çìåíøèâñÿ, êîëè ó ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè çàëèøàâñÿ áåç çì³í.

Îòæå, ñòâîðåííÿ ä³ºòè÷íèõ êèñëîìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â íà çàíÿòòÿõ ç
ì³êðîá³îëîã³¿ êîíñåðâíèõ âèðîáíèöòâ òà îçíàéîìëåííÿ ñòóäåíò³â ç³ ñâ³òî-
âèì äîñâ³äîì âèðîáíèöòâà ³ åôåêò³â òàêèõ ä³ºòè÷íèõ ïðîäóêò³â äîçâî-
ëèòü ñòóäåíòàì-òåõíîëîãàì ó ìàéáóòíüîìó âèðîáëÿòè òàê³ ö³íí³ ôóíêö³î-
íàëüí³ õàð÷îâ³ âèðîáè äëÿ ïîòðåá óêðà¿íñüêèõ ñïîæèâà÷³â.

Ë³òåðàòóðà:
1. Þêàëî Â.Ã., Á.Ë.Ëóãîâèé. Óòâîðåííÿ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïåïòèä³â ïðè

ìîäåëüíîìó ïðîòåîë³ç³ b-êàçå¿íó // Ô³ç³îëîã³÷íèé æóðíàë.– 2000. – Ò.46. –
¹3. – Ñ.78-83.

2. Nakamura Y., N.Yamamoto, K.Sakai, A.Okubo, S.Yamazaki, T.Takano.
Purification and Characterization of Angiotensin I-Converting Enzyme

Inhibitors from Sour Milk // Journal of Dairy Science.-1995.-V.78.-N-4.-P.777-
783.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÐÀÇÃÐÓÇÎ×ÍÎ – ÄÈÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ

È ÊÐÀÏÈÂÍÈÖÅÉ

Ë.À. Ìàñëîâà,
Å.Ä. Øåëÿãèíà,
Ì.Ê. Ëåáåäåâà

Âñå âîçðàñòàþùèé èíòåðåñ âðà÷åé è áîëüíûõ ê íåìåäèêàìåíòîçíûì
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì, â ïîñëåäíèå ãîäû
ñòàë íåîñïîðèìûì ôàêòîì [Êîêîñîâ À.Í., 2001]. Íàòóðîïàòè÷åñêèå ìå-
òîäû – ýòî ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, èäóùèå îò äðåâíèõ òðàäèöèé íàðîäà. Ìíî-
ãèå íàòóðàëüíûå ìåòîäû áûëè èñõîäíî ðàññ÷èòàíû âîçäåéñòâîâàòü íå
òîëüêî íà òåëî, íî è íà äóøó áîëüíîãî, ýìïèðè÷åñêè ïðåäóãàäûâàÿ èõ
âçàèìíóþ ñâÿçü. Ðå÷ü èäåò îá èíòåãðàëüíîì, âñåîáúåìëþùåì ïîäõîäå ê
ëè÷íîñòè. Óíèâåðñàëüíûì ìåòîäîì â ýòîì îòíîøåíèè ÿâèëàñü ðàçãðóçî÷-
íî – äèåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÐÄÒ). Ïðè ÐÄÒ ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå íå áîëåç-
íè, à áîëüíîãî, âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì. ÐÄÒ – àäàïòèâíàÿ ñòðåññ – òåðà-
ïèÿ, ìîáèëèçóþùàÿ çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà (åãî ñàíîãåíåç) íà ïðåîäî-
ëåíèå áîëåçíè.

Èçâåñòíî, ÷òî â îñíîâå ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ÐÄÒ ëåæèò ãèáåëü íåæèç-
íåñïîñîáíûõ "áîëüíûõ" êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, àêòèâíîå îñâîáîæäåíèå îò
êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà âåùåñòâ, ýíäîòîêñèíîâ, âêëþ÷àÿ ìåòàáîëè-
òû ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, ÷óæåðîäíîãî àíòèãåííîãî ìàòåðèàëà, ïðè
îäíîâðåìåííîé ñòèìóëÿöèè ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ. Ïðè ýòîì íåáîëü-
øèå ñðîêè ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ îêàçûâàþò ïñèõîñòèìóëèðóþùåå äåé-
ñòâèå, à áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå ãîëîäàíèå îáóñëîâëèâàåò ñåäàòèâíûé
ýôôåêò, êîòîðûé âíîâü ñìåíÿåòñÿ ñòèìóëèðóþùèì âëèÿíèåì â ïåðèîä
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ èññëåäîâàíà ó 42 ÷åëîâåê, èç
íèõ ó 27 ïàöèåíòîâ áûëà èíôåêöèîííî-çàâèñèìàÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è ó
15 – êðàïèâíèöà.

Êóðñû ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà îñíîâå ìåòîäè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé Þ.Ñ. Íèêîëàåâà è À.Í. Êîêîñîâà. Âñåì ïàöèåíòàì ïðèìåíÿ-
ëàñü ìåòîäèêà "âëàæíîãî" ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ðàçãðóçî÷íîãî ïåðèîäà ñîñòàâëÿëà 10-16 äíåé. ×óâñòâî ãîëîäà â ðàçãðó-

Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ àêàäåìèÿ, îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹ 1, Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ
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çî÷íûé ïåðèîä ó íàøèõ áîëüíûõ äåðæàëîñü íå áîëåå 2-3 äíåé, çàòåì àïïå-
òèò óãàñàë. Â ýòî âðåìÿ ìåäèêàìåíòû îòìåíÿëèñü, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ
ïðèìåíÿëèñü áðîíõîëèòèêè (6 áîëüíûõ â ïåðâûå 3-4 äíÿ ïîëüçîâàëèñü
èíãàëÿòîðîì).

ÐÄÒ ïðîâåäåíà 15 áîëüíûì (9 æåíùèí è 6 ìóæ÷èí) ñ ïèùåâîé àëëåðãè-
åé, ïðîÿâëÿþùåéñÿ êðàïèâíèöåé, îòåêàìè Êâèíêå íà ïðèåì îòäåëüíûõ
âèäîâ ïðîäóêòîâ (êîôå, êàêàî, öèòðóñîâûå, ìåä, çåìëÿíèêà, ïîìèäîðû,
ÿéöà, ìÿñî ðûáû è êóðû è äð.). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 28,4
ëåò. Ó âñåõ áîëüíûõ âûÿâëÿëàñü ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ (õðîíè÷åñêèé
ãàñòðèò – ó 12 ÷åë., õîëåöèñòèò – ó 10 ÷åë., êîëèò – ó 2 ÷åë., ó äâóõ –
ïðèçíàêè äèñáàêòåðèîçà). Ó ÷åòûðåõ áîëüíûõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ ïà-
òîëîãèÿ ñî÷åòàëàñü ñ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì è ó äâóõ – ñ ìèêîçîì ñòîï.
Ïåðèîä ãîëîäàíèÿ ñîñòàâèë îò 6 äî 10 äíåé, ó îäíîãî áîëüíîãî – 12 äíåé.
Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ íå íàçíà÷àëàñü. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îòìå-
÷åí ó 10 (66 % áîëüíûõ – âûñûïàíèÿ íà êîæå èñ÷åçëè ïîëíîñòüþ ê òðåòüå-
ìó-÷åòâåðòîìó äíþ), ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ äèíàìèêè êîæíîãî ïðîöåññà
íå îòìå÷åíî, ñîõðàíÿëàñü óðòèêàðíàÿ ñûïü íà êîæå è ýïèçîäû îòå÷íîñòè
ëèöà. Ïðè àíàëèçå ãðóïïû áîëüíûõ, ãäå íå áûëî ýôôåêòà, îêàçàëîñü, ÷òî
ýòî áûëè áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèìè î÷àãàìè èíôåêöèè (òîíçèëëèò, õîëåöè-
ñòèò, ìèêîç ñòîï). Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíûì êëèíè÷åñêèì ýô-
ôåêòîì ðåìèññèÿ ñîõðàíÿåòñÿ âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ (îò 1,5 äî 3 ëåò).

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ó ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ÐÄÒ
ïðèâîäèò ê: ñíèæåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ãèïåððåàêòèâíîñòè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè áðîíõîâ [Êîêîñîâ À.Í., 1984], óâåëè÷åíèþ ñåêðåöèè êîðòèçî-
ëà, óñèëåíèþ ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ðåñïèðàòîðíûõ ýïèòåëèàëüíûõ
êëåòîê áðîíõîâ [Îñèíèí Ñ.Ã., 1983], êîððåêöèè äèñôóíêöèè èììóíèòåòà
[Êîðîëü Î.È., 1978; Áûêîâà À.Â., 1978], ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ñâî-
áîäíî – ðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå [ Ôàðõóòäèíîâ Ó.Ð., 2001].

Â íàøåé êëèíèêå ÐÄÒ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé ïðèìåíÿåòñÿ áîëåå äåñÿòè ëåò. Êðèòåðèÿìè îòáîðà áîëüíûõ
äëÿ äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÿâèëèñü: íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü èëè
íåâîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ â ïîëíîì îáúåìå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè;
íàëè÷èå ìíîæåñòâåííîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè: îæèðåíèå, ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü, äåôîðìèðóþùèé îñòåîàðòðîç; ïîëèâàëåíòíàÿ ëåêàð-
ñòâåííàÿ èëè ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ. Áåç ëè÷íîãî æåëàíèÿ ïàöèåíòà äàííîå
ëå÷åíèå íå ïðîâîäèëîñü.

Ñðåäè 27 áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ïðîëå÷åíî 23 æåíùèíû è 4
ìóæ÷èí, âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 33 äî 55 ëåò, â ñðåäíåì îí ñîñòà-
âèë 42,4 ãîäà. Ó äâóõ áîëüíûõ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà áûëà ÃÊÑ-çàâèñè-

ìîé, ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà ñîñòàâëÿëà 10 ìã ïðåäíèçîëîíà â ñóòêè. Ïî-
êàçàíèåì ê ðàçãðóçî÷íîé äèåòîòåðàïèè ìû ñ÷èòàëè òÿæåëîå (5 ÷åë.) è ñðåä-
íå-òÿæåëîå (22 ÷åë.) òå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ó 17 ÷åëîâåê âûÿâëåíà
ïàòîëîãèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ãàñòðèò, êîëèò, ïàíêðåàòèò,
õîëåöèñòèò, äèñáàêòåðèîç), ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü– ó 2 ÷åë.

Íåïîñðåäñòâåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ÐÄÒ îòìå÷åí ó 23 (86,2
%) èç 27 áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Îí âûðàæàëñÿ â ïðåêðàùåíèè
ïðèñòóïîâ óäóøüÿ (10 ÷åë.-37 %, ýòè áîëüíûå ãîëîäàëè 14-15 äíåé è ïî-
÷òè âñå ïðîñèëè ïðîäëèòü ðàçãðóçî÷íûé ïåðèîä), ó 5 (19,2 %) áîëüíûõ
ñîõðàíÿëàñü ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ ýêñïèðàòîðíàÿ îäûøêà, êîòîðàÿ íå
òðåáîâàëà ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, åùå ó 8 (30 %) áîëüíûõ ïðèñòóïû
óäóøüÿ ñòàëè ðåæå è ìåíüøåé èíòåíñèâíîñòè. Ó ýòèõ 8 áîëüíûõ ñ íåïîë-
íûì êëèíè÷åñêèìè ýôôåêòîì ïðè ïîñòóïëåíèè ïðåâàëèðîâàëè ñèìïòîìû
îáîñòðåíèÿ áðîíõèòà ñ ÿâëåíèÿìè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè.

Ó ÷åòûðåõ (13,8 %) áîëüíûõ íà ôîíå ÐÄÒ ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü: ó
îäíîé áîëüíîé íàðîñëè ñèìïòîìû áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, ó÷àñòèëèñü
è óñèëèëèñü ïðèñòóïû óäóøüÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì ê êîíöó âòîðûõ ñóòîê ãîëî-
äàíèå áûëî ïðåêðàùåíî è íà÷àòà àêòèâíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ñ
ïîäêëþ÷åíèåì ÃÊC âíóòðèâåííî. Ó òðåõ áîëüíûõ ëå÷åíèå ïðåêðàùåíî
íà 7-å è 10-å ñóòêè âñëåäñòâèå îáîñòðåíèÿ õîëåöèñòèòà.

Â âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä áîëüíûå ñ êëèíè÷åñêîé ðåìèññèåé áðîí-
õèàëüíîé àñòìû íå òðåáîâàëè ïîäêëþ÷åíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè,
îñòàëüíûå îáõîäèëèñü ìèíèìàëüíûìè äîçàìè èíãàëÿöèîííûõ áðîíõîëè-
òèêîâ, ïðè÷åì íå åæåäíåâíî. Ó îäíîé èç äâóõ áîëüíûõ ñ ÃÊÑ-çàâèñèìîé
áðîíõèàëüíîé àñòìîé ìû ïîïûòàëèñü ñíèçèòü ïîääåðæèâàþùóþ äîçó íà
5 ìã (ñóòî÷íàÿ äîçà áûëà 10 ìã ïðåäíèçîëîíà), íî ÷åðåç ìåñÿö ïàöèåíòêà
âåðíóëàñü ê ïðåæíåé äîçå. Âñå æå îáå ýòè áîëüíûå îòìåòèëè çàìåòíîå
óðåæåíèå ïðèñòóïîâ óäóøüÿ è ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñèìïàòî-
ìèìåòèêàì.

Àíàëèçèðóÿ áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè
ó ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íåïîñðåä-
ñòâåííûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû äîñòèãíóòû â 86,2 % íàáëþäåíèé.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýôôåêòà ÐÄÒ óäàëîñü ïðîñëåäèòü ó 17 èç 27 áîëü-
íûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Òàê, ó 12 áîëüíûõ ðåìèññèÿ çàáîëåâàíèÿ ñî-
õðàíÿëàñü äî 8-12 ìåñÿöåâ, áîëüøèíñòâî íå ïðèìåíÿëè ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà èëè îãðàíè÷èâàëèñü èíãàëÿöèîííûìè áðîíõîäèëÿòàòîðàìè â
ñâÿçè ñ ðåäêèìè íåòÿæåëûìè ïðèñòóïàìè óäóøüÿ. Ó 5 áîëüíûõ ÷åðåç 4 – 6
ìåñÿöåâ íàñòóïèëî óõóäøåíèå íà ôîíå îáîñòðåíèÿ áðîíõèòà è íàðàñòà-
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íèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè.
Óëó÷øèòü îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò îáó÷åíèå ïàöè-

åíòîâ ïðàâèëüíîìó îáðàçó æèçíè, èçìåíåíèè ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà ïî îò-
íîøåíèþ ê ïèùåâûì ïåðåãðóçêàì, ïðîâåäåíèå ðåãóëÿðíûõ êîðîòêèõ ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ è ïîâòîðíûõ äëèòåëüíûõ êóðñîâ ÐÄÒ ïîä íàáëþäåíèåì
âðà÷à. Âðà÷ äîëæåí ñäåëàòü èç ñâîåãî ïàöèåíòà àêòèâíîãî "áîéöà" â áèò-
âå ñî ñâîèì íåäóãîì. ÐÄÒ ðàçâèâàåò ñàìîêîíòðîëü, êîòîðûé äîëæåí ïðî-
íèçûâàòü âñå ñôåðû æèçíè – ïèòàíèå, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, îòäûõ, ðà-
áîòó, ðàçâëå÷åíèÿ è ñåêñ. Â èòîãå ó ïàöèåíòîâ ïîÿâëÿåòñÿ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü â ñâîåì çäîðîâüå.

ÂËÈßÍÈÅ ÐÀÇÃÐÓÇÎ×ÍÎ-ÄÈÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß

ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß È ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ
ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊ

É ÁÎËÅÇÍÜÞ

Ñ.À. Ìóðàâüåâ,
Ã.À. Ìàêàðîâà,
Ì.Â. Ìàëèøåâñêèé,
È.À. Çìàíîâñêàÿ

Â ÃÊÁ ¹ 3 ã.Òþìåíè ìåòîä ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè (ÐÄÒ),
ðàçðàáîòàííûé ïðîôåññîðîì Þ.Ñ. Íèêîëàåâûì, ïðèìåíÿåòñÿ ñ 1994 ãîäà.
Çà ýòî âðåìÿ ÐÄÒ áûëà ïðîâåäåíà ó 350 áîëüíûõ.

Ñðåäè ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ èìåëè ïàöè-
åíòû ñ ïîðàæåíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû -54 % . Áîëüíûå ñ ïàòî-
ëîãèåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû ñîñòà-
âèëè 16 è 15 % ñîîòâåòñòâåííî. Áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì êîæè, ïî÷åê, îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ýíäîêðèííîé ñèñòåìû áûëî çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå, â öåëîì – 15 %.

Ó÷èòûâàÿ íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèåé, à â åå ñòðóêòóðå – ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, èññëåäîâà-
ëèñü ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèè ÐÄÒ ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ.

Âñåãî çà óêàçàííûé âûøå ïåðèîä íàìè ïðîëå÷åíî 147 áîëüíûõ ñ ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ).

Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ îòáîð áîëüíûõ ñ ó÷åòîì ïîêàçà-
íèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ÐÄÒ, ó÷èòûâàëîñü æåëàíèå áîëüíîãî ëå÷èòüñÿ

ýòèì ìåòîäîì, äèôôåðåíöèðîâàííî îïðåäåëÿëèñü ñðîêè ëå÷åáíîãî ãîëî-
äàíèÿ. Êðîìå îáû÷íîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïàöèåí-
òàì ñ ÃÁ ïðîâîäèëîñü ñïåöèàëüíîå îáñëåäîâàíèå:

– 24-48 ÷àñîâîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ íà ìîíèòîðå ÒÌ – 2421 À & D
(ßïîíèÿ);

– ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà àïïàðàòå "Øèìàöó" (ßïî-
íèÿ);

– îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ìåìáðàí
íåéòðîôèëîâ.

ÐÄÒ ïðîâîäèëàñü ïî "êëàññè÷åñêîé" ìåòîäèêå ïîëíîãî (âëàæíîãî)
ãîëîäàíèÿ, ðàçðàáîòàííîé Þ.Ñ. Íèêîëàåâûì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîä-
ãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä áûë ïðîäîëæèòåëüíåå, ÷åì îáû÷íî (ó ïåðâè÷íûõ
áîëüíûõ îí ñîñòàâëÿë îò 3-õ äî 8-10 íåäåëü; ó ïîâòîðíûõ, êàê ïðàâèëî,
îäíó íåäåëþ).

Íàìè çàìå÷åíî, ÷òî ÷åì äëèòåëüíåå ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä, òåì
ëåã÷å áîëüíûå ïåðåíîñÿò ðàçãðóçî÷íûé è âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîäû, â
ïîñëåäóþùåì âûïîëíÿþò ðåêîìåíäàöèè âðà÷à ïî ñîáëþäåíèþ ïðåèìó-
ùåñòâåííî âåãåòàðèàíñêîãî ïèòàíèÿ è âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
åæåìåñÿ÷íî ðåãóëÿðíî ïîñåùàþò âðà÷à ïî ÐÄÒ è ïðè íåîáõîäèìîñòè ñâî-
åâðåìåííî ïðîõîäÿò ïîâòîðíûå êóðñû ëå÷åíèÿ. 40 % áîëüíûõ ïðîøëè
êóðñ ÐÄÒ ïîâòîðíî. ÐÄÒ äëÿ ýòîé ÷àñòè áîëüíûõ ñòàíîâèòñÿ ìåòîäîì
âûáîðà è ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü ÀÄ è âåñ íà îïòèìàëüíîì óðîâíå.

Ó÷èòûâàÿ íîâóþ êëàññèôèêàöèþ ÃÁ âñå 147 áîëüíûõ, ñîãëàñíî ñòðà-
òèôèêàöèè ïî ãðóïïàì ðèñêà, ðàñïðåäåëèëèñü íà 2 ãðóïïû:

– ðèñê 2 (ñðåäíèé ðèñê, ñòåïåíü ÀÃ I-II, íåò ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ ìèøå-
íåé, åñòü îäèí è áîëåå ôàêòîðîâ ðèñêà, ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ ñîîòâåò-
ñòâóåò ÃÁ I ñòàäèè) – 22,5 %;

– ðèñê 3 (âûñîêèé ðèñê, ñòåïåíü ÀÃ I-III, åñòü ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ ìè-
øåíåé, äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà, ñîîòâåòñòâóåò ÃÁ II ñòàäèè) – 77,5 %.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (95 %) – æåíùèíû. Îñíîâíàÿ ãðóïïà áîëüíûõ
áûëà â âîçðàñòå îò 40 äî 49 ëåò.

Äëèòåëüíîñòü ãîëîäàíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 15,5 ñóò.
Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ÃÁ íà ôîíå ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà (â

ñðåäíåì áîëåå 8 êã) çíà÷èòåëüíî ñíèæàëîñü èëè íîðìàëèçîâàëîñü ñèñòî-
ëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå:

– ïðè ðèñêå 2 ñî 163/102 äî 124/85 ìì ðò. ñò.;
– ïðè ðèñêå 3 ñî 168/104 äî 122/83 ìì ðò. ñò.
Ïî ðåçóëüòàòàì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèíãà ÀÄ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÐÄÒ ó

áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæå-

 Òþìåíñêàÿ, ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹3 (ÃÊÁ ¹3), Ðîññèÿ
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íèå ñðåäíåñóòî÷íîãî (ÀÄ24), ÷òî â öåëîì ñâèäåòåëüñòâóåò î íîðìàëèçà-
öèè ÑÀÄ è ÄÀÄ. Ïðè ýòîì íå íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèÿ àìïëèòóäû ñóòî÷-
íîãî ðèòìà è âêëàäà ñóòî÷íîãî ðèòìà â îáùóþ âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ, ÷òî
ãîâîðèò â ïîëüçó îïòèìàëüíîãî âëèÿíèÿ ÐÄÒ íà ðåãóëÿöèþ ñóòî÷íîé äè-
íàìèêè ÀÄ ó ïàöèåíòîâ ÃÁ.

Ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ ãè-
ïåðáàðè÷åñêîãî èíäåêñà (ÃÁÈ). Ãèïåðáàðè÷åñêèé èíäåêñ – ýòî èíäåêñ
íàãðóçêè äàâëåíèåì, ðàññ÷èòàííûé êàê ïëîùàäü íàä âåðõíåé ãðàíèöåé
íîðìàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ. ^ ÃÁÈ – èçìåíåíèå ÃÁÈ â îòâåò íà ïðîâåäåí-
íóþ ÐÄÒ, ðàññ÷èòàíà êàê ðàçíîñòü ìåæäó èíäåêñîì ÃÁÈ äî è ïîñëå ÐÄÒ,
ïîêàçàë äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ýòîãî íàãðóçî÷íîãî èíäåêñà ïîñëå ÐÄÒ
äëÿ äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ.

Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ÃÁ ïðè
ïðîâåäåíèè ÐÄÒ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè òðàíñàîðòàëüíîãî è
òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà ó áîëüíûõ ÃÁ íà ôîíå ÐÄÒ ñóùåñòâåííî íå
ìåíÿþòñÿ è îñòàþòñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ÐÄÒ.

Äèàñòîëè÷åñêèé ðåçåðâ ËÆ (^ Å/À), êîòîðûé íàèáîëåå ïîëíî õàðàê-
òåðèçóåò äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà è îïðåäåëÿåòñÿ ïî
ñòðåññ-ýõîÊÃ ñ èçîìåòðè÷åêîé íàãðóçêîé, ó áîëüíûõ ñ ÃÁ ïîñëå ëå÷åíèÿ
ÐÄÒ óëó÷øàåòñÿ, ñîñòàâëÿÿ äî ëå÷åíèÿ – (5,10±0,06) % , ïîñëå ëå÷åíèÿ –
(11,20±0,07) %. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ ó
áîëüíûõ ÃÁ äèàñòîëè÷åñêèé ðåçåðâ ñîõðàíÿåòñÿ íà õîðîøèõ ïîêàçàòåëÿõ
– (15,0±0,11) %.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá óëó÷øåíèè äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëü-
íûõ ÃÁ ïðè ïðîâåäåíèè ÐÄÒ. Ïðè ýòîì â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ÐÄÒ ó
áîëüíûõ ñ ÃÁ ñîõðàíÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëü-
íûõ ÃÁ â ìåìáðàíàõ íåéòðîôèëîâ èìååò ìåñòî àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì
ïåðâè÷íûõ (ÄÊ– äèåíîâûõ êîíüþãàò) è ïðîìåæóòî÷íûõ (ÌÄÀ – ìîëîíî-
âîãî äèàëüäåãèäà) ïðîäóêòîâ ñâîáîäíîãî ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè-
äîâ íà ôîíå ñíèæåíèÿ îñíîâíîãî åñòåñòâåííîãî æèðîðàñòâîðèìîãî àíòè-
îêñèäàíòà àëüôà-òîêîôåðîëà.

Íà ôîíå ïðîâåäåííîãî ÐÄÒ ó áîëüíûõ ÃÁ íà ìåìáðàíàõ íåéòðîôèëîâ
íàáëþäàåòñÿ äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ åùå áîëüøèì íàêîïëåíèåì äèåíî-
âûõ êîíüþãàò è ìîëîíîâîãî äèàëüäåãèäà â ìåìáðàíàõ íåéòðîôèëîâ. Ïðè

ýòîì ó áîëüíûõ ÃÁ ïðè ïðîâåäåíèè ÐÄÒ íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííîå îáåä-
íåíèå ëèïèäíîé ôàçû ìåìáðàí íåéòðîôèëîâ àíòèîêñèäàíòîì àëüôà-òîêî-
ôåðîëîì.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòèâàöèè
ïðîöåññîâ ÏÎË ëèïèäíîé ôàçû ìåìáðàí íåéòðîôèëîâ íà ôîíå èñòîùåíèÿ
çàïàñîâ àíòèîêñèäàíòà àëüôà-òîêîôåðîëà ó áîëüíûõ ÃÁ â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåíèÿ ÐÄÒ.

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-
âîäû:

– ÐÄÒ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ;

– cî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ ó áîëüíûõ ÃÁ ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ
ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè ñîõðàíåíèè ãëîáàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà â ðàííèå è îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ëå÷åíèÿ;

– â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ÐÄÒ ó áîëüíûõ ÃÁ ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ
ïðîöåññîâ ÏÎË íà ôîíå èñòîùåíèÿ çàïàñîâ àíòèîêñèäàíòà àëüôà-òîêî-
ôåðîëà â ìåìáðàíàõ íåéòðîôèëîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò öåëåñîîáðàçíîñòü
ïðèìåíåíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ÐÄÒ;

– ýôôåêò ÐÄÒ â îòäàëåííûå ñðîêè ñíèæàåòñÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ, êîòî-
ðûå îòêàçàëèñü îò äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è íå ñîáëþäàþò ðåêîìåíäî-
âàííîé ãèïîíàòðèåâîé äèåòû è îïòèìàëüíîãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà;

– ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ÐÄÒ â îòäàëåííûå ñðîêè ñîõðàíÿåòñÿ â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ÃÁ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè – ñî-
áëþäàþò ãèïîíàòðèåâóþ äèåòó è îïòèìàëüíûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ÐÀÇÃÐÓÇÎ×ÍÎ-ÄÈÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

ÏÐÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈ

Ñ.À. Ìóðàâüåâ, Ò.Ñ. Ðàåâ,
Ã.À. Ìàêàðîâà

Íà áàçå ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 3 îáñëåäîâàíî 52 áîëü-
íûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, âíà÷àëå è ïî îêîí÷àíèè êóðñà ðàçãðó-
çî÷íî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè. Èç íèõ æåíùèí áûëî 48 (92 %), ìóæ÷èí – 4 (8
%). Ïî ñòàäèÿì çàáîëåâàíèÿ îíè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1
ñòåïåíü – 14 (27 %), 2 ñòåïåíü – 38 (73 %) ÷åëîâåê. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü áîëåçíè ñîñòàâèëà (8,0+1,2) ëåò. Îæèðåíèå ðàçíîé ñòåïåíè áûëî ó

Òþìåíñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹3, Ðîññèÿ
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42 áîëüíûõ (80 %). Ïåðâûé ðàç êóðñ ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè
ïðîõîäèëè 19 áîëüíûõ (37 %), 2-3 ðàç – 21 (40 %), îò 4 äî 6 ðàç – 12 (23 %)
÷åëîâåê. Àíàëèçèðîâàëèñü êëèíè÷åñêèå äàííûå, êîòîðûå äîïîëíÿëèñü
ðåçóëüòàòàìè àíêåòû ñàìîîöåíêè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Àíêåòà ñîäåðæàëà
42 ïðèçíàêà â òðåõáàëüíîì âûðàæåíèè êàê ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, òàê è
ñèìïòîìîâ äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ
èññëåäîâàòåëüñêèì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10. Íàðÿäó ñ ýòèì,
ïðîâîäèëèñü ñêðèíèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû áîëüíûõ
ñ ïîìîùüþ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê (Ñïèëáåðãà-Õàíèíà, Êåòòå-
ëà, äèàãíîñòèêè òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè).

 Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî âû-
áîð ìåòîäà ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî áîëü-
íûìè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé îïðåäåëÿëñÿ íåñêîëüêèìè ìîòèâàìè.
Ãëàâíóþ ðîëü èãðàëî æåëàíèå ëå÷èòü àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ íåìåäè-
êàìåíòîçíûì ìåòîäîì, ò.ê. ëåêàðñòâà ÷àñòî äàâàëè ïîáî÷íûå ýôôåêòû è
íå ïðèâîäèëè ê îæèäàåìîìó ðåçóëüòàòó. Áîëüøîå çíà÷åíèå òàêæå èìåëî
ñòðåìëåíèå áîëüíûõ îçäîðîâèòü, "ñãàðìîíèçèðîâàòü" ñâîé îðãàíèçì, îä-
íîâðåìåííî ïîäëå÷èòü ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ñíèçèòü âåñ è ñòàòü
áîëåå àêòèâíûìè. Ìîòèâû áîëüíûõ íå âñåãäà áûëè àäåêâàòíûìè, êàê
íàïðèìåð ñ ïîìîùüþ ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè "èñöåëèòü" ñåáÿ,
ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ñâîé âåñ, áûñòðî äîñòè÷ü óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ
ïðè ìèíèìóìå çàòðàò è äð. Òàêèå îæèäàíèÿ ÷àñòî ïðèâîäèëè ê íåóäîâëåò-
âîðåííîñòè äîñòèãíóòûìè ðåçóëüòàòàìè, ðàçî÷àðîâàíèþ â ýòîì ìåòîäå
ëå÷åíèÿ è óñèëåíèþ ñèìïòîìîâ áîëåçíè.

Æàëîáû íà ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå ïðåäúÿâëÿëè 54 % áîëüíûõ, æàëî-
áû òðåâîæíîãî õàðàêòåðà – 68 %. Ó 38 % ñèìïòîìû òðåâîãè è äåïðåññèè
âûÿâëÿëèñü îäíîâðåìåííî, ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü æàëîá äîñòèãàëà 2-3
áàëëîâ. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì ó 25 % áîëüíûõ áûëè
äèàãíîñòèðîâàíû äåïðåññèâíûå ýïèçîäû ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñ-
òè. Ñòîéêèå è âûðàæåííûå òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà îáíà-
ðóæåíû ó 36 %. Ó 28 % áîëüíûõ ïðè âîçäåéñòâèè òÿæåëûõ äîïîëíèòåëü-
íûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ïðèíèìàëî
ðåàêòèâíóþ îêðàñêó. Âûÿâëåííûå òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ïîêàçàëè
íàëè÷èå ó 35 % áîëüíûõ âûñîêîãî óðîâíÿ âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, ïîíè-
æåííîå íàñòðîåíèå è äåçàäàïòàöèþ â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ. Ïî äàííûì îïðîñ-
íèêà Ñïèëáåðãà-Õàíèíà îòìå÷àþòñÿ âûñîêèå óðîâíè êàê ðåàêòèâíîé
(50,0+1,2) á, òàê è ëè÷íîñòíîé òðåâîãè (44,0+1,4) á òðåâîãè, êîòîðûå áûëè
äîñòîâåðíî âûøå ïðè 2 ñòåïåíè áîëåçíè  (Ð<0,001). Òåñòîì Êåòòåëà âûÿâ-

ëåíî ïðåîáëàäàíèå â ëè÷íîñòè áîëüíûõ òàêèõ ÷åðò êàê âûñîêèå íîðìà-
òèâíîñòü ïîâåäåíèÿ (70 %), ñàìîêîíòðîëü (70 %), òðåâîæíîñòü (85 %),
íàïðÿæåííîñòü (70 %), ïîäîçðèòåëüíîñòü (80 %), ïðàêòè÷íîñòü (75 %),
äèïëîìàòè÷íîñòü (80 %), ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòü (60 %), äîìèíàíòíîñòü
(60 %). Òàêæå îòìå÷àëèñü âûñîêèå ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé-
÷èâîñòè (60 %), ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñåíñèòèâíîñòè (65 %), êîíôîðìíîñòè
(65 %). Â êîíöå âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêîé
òåðàïèè óëó÷øèëîñü ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ äàííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê. Ó íèõ çíà÷èòåëüíî ñíè-
çèëèñü ðåàêòèâíàÿ òðåâîãà (40,6+1,4) á, íàïðÿæåííîñòü (60 %) è ýìîöèî-
íàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü (50 %) (Ð<0,001).

Òàêèì îáðàçîì, ó÷åò òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ êàê óñòàíîâêè è
ìîòèâû áîëüíûõ ïî îòíîøåíèþ ê ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè, îòíî-
øåíèå ê áîëåçíè è îñîáåííîñòè èõ ëè÷íîñòè áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâû-
øåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè.

ÑÒÀÍ ÑÈÑÒÅÌÈ ÏÐÎÒÅÀÇÈ– ÀÍÒÈÏÐÎÒÅÀÇÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÓ ÀÑÒÌÓ Ð²ÇÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÓ Ï²Ä

ÂÏËÈÂÎÌ ÕÀÐ×ÎÂÎ¯ ÄÅÏÐÈÂÀÙ¯

Â.Ô. Îðëîâñüêèé,
Ë.Í. Ïðèñòóïà

Áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) ÿâëÿº ñîáîþ õðîí³÷íå çàïàëüíå çàõâîðþâàííÿ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ó ðîçâèòêó òà ï³äòðèìàíí³ ÿêîãî ïðèéìàþòü ó÷àñòü
îïàñèñò³ êë³òèíè, åîçèíîô³ëè, íåéòðîô³ëüí³ ëåéêîöèòè, àëüâåîëÿðí³ ìàê-
ðîôàãè. Ïðîòåàçè, ùî óòâîðþþòüñÿ ïðè ðóéíóâàíí³ àëüâåîëÿðíèõ ìàê-
ðîôàã³â òà íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â, çì³íþþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîòå-
àçíî¿ òà àíòèïðîòåàçíî¿ àêòèâíîñò³ ïëàçìè êðîâ³, ùî â ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº
ïðîãðåñóâàííþ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ðóéíóâàííþ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â
àëüâåîë ³ ôîðìóâàííþ åìô³çåìè.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â
àêòèâíîñò³ ñèñòåìè ïðîòåîë³çó ó õâîðèõ íà àòîï³÷íó (ÀÁÀ) òà ³íôåêö³éíî-
çàëåæíó áðîíõ³àëüíó àñòìó(²ÇÁÀ) ó õîä³ ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íî¿ òå-
ðàï³¿ (ÐÄÒ).

Îáñòåæåíî 46 õâîðèõ íà ÁÀ. Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè çàãàëüíîêë³í³÷-
íå òà àëåðãîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, äîñë³äæåííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äè-
õàííÿ. Ä³àãíîç òà ñòóï³íü âàæêîñò³ âèçíà÷àëè çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè
ñâ³òîâîãî êîíñåíñóñó ï³ä åã³äîþ ÂÎÎÇ.

Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò,
Óêðà¿íà
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Õâîð³ áóëè ïîä³ëåí³ íàñòóïíèì ÷èíîì: 1 ãðóïó ñêëàëè 24 õâîðèõ íà
ÀÁÀ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì: ç íèõ – 14 (1À ãð.) îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå ë³êó-
âàííÿ, 10 (1Á ãð.)– ÐÄÒ; 2 ãðóïó -22 õâîðèõ íà ²ÇÁÀ: 11 õâîðèõ ñêëàëè 2À
ãð. (òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ), à 2Á ãð. – 11 õâîðèõ, ùî ë³êóâàëèñü ìåòîäîì
ÐÄÒ. ÐÄÒ ïðîâîäèëè çà ìåòîäèêîþ Êîêîñîâà À.Í. (1984).

Âèçíà÷àëè âì³ñò êàë³êðå¿íó (Êê), ïðåêàë³êðå¿íó (ÏÊê), àëüôà1-
³íã³á³òîðà ïðîòå¿íàç (α1-²Ï), àëüôà2-ìàêðîãëîáóë³íó (α2-ÌÃ), çàãàëüíó
ïðîòåîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü (ÇÏÀ) çà ìåòîäèêàìè Ê.Ì. Âåðåìººíêà (1988),
ê³í³íàçè ²² çà ìåòîäîì Folk å² α1.(1978), åëàñòàçè çà ã³äðîë³çîì òðåò-áó-
òîêñ³-êàðáîí³k-L-àëàí³í-ïàðàí³òðîôåí³ëîâîãî åô³ðó.

Äàí³ ïîêàçíèêè âèçíà÷àëè ó õâîðèõ 1À òà 2À ãðóï äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ, ó õâîðèõ 1Á òà 2Á ãðóï – äî ïî÷àòêó ÐÄÒ, ó ê³íö³ ðîçâàíòàæóâàëüíîãî
òà â³äíîâíîãî ïåð³îä³â.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 22 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñîáè.
Âèõ³äíèé ñòàí àêòèâíîñò³ ñèñòåìè ïðîòåîë³çó õàðàêòåðèçóâàâñÿ ó õâî-

ðèõ óñ³õ ãðóï çðîñòàííÿì ÇÏÀ, Êê, α2-ÌÃ, ê³í³íàçè Ï. Äèñáàëàíñ ó ñèñ-
òåì³ ïðîòåîë³ç-³íã³á³òîðè áóâ á³ëüø âèðàæåíèì ó õâîðèõ íà ²ÇÁÀ, í³æ ó
õâîðèõ íà ÀÁÀ. Öå, î÷åâèäíî, ³ çóìîâëþº á³ëüø âèñîêó ÷àñòîòó âèíèê-
íåííÿ åìô³çåìè ëåãåíü ó õâîðèõ ç ³íôåêö³éíèì ãåíåçîì ÁÀ. Çàãàëüíîïðèé-
íÿòå ë³êóâàííÿ, çàáåçïå÷óâàëî êë³í³÷íó ðåì³ñ³þ, àëå äî íîðìàë³çàö³¿ ïî-
êàçíèê³â ïðîòåîë³çó íå ïðèçâîäèëî.

ÐÄÒ ñïðèÿëà ë³êâ³äàö³¿ ôåðìåíòíîãî äèñáàëàíñó ó õâîðèõ íà ÀÁÀ (1Á
ãð.) òà íàñòàííþ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿. Ó õâîðèõ íà ²ÇÁÀ (2Á ãð.) ñïîñòåð³ãà-
ëîñü çíèæåííÿ âì³ñòó Êê,åëàñòàçîïîä³áíî¿ àêòèâíîñò³, ÇÏÀ âà òë³ çðîñ-
òàííÿ âì³ñòó ÏÊê, α2-ÌÃ, ê³í³íàçè Ï, õî÷à ïîâåðíåííÿ äî êîíòðîëüíèõ
âåëè÷èí íå ñïîñòåð³ãàëîñü.

Êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü òà ïîêàçíèêè ÔÇÄ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñü
ì³æ õâîðèìè íà òë³ òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ (²À òà 2À³ð.) ³ ïðè çàñòîñó-
âàíí³ ÐÄÒ (1Á òà 2Á ãð.). Àëå ó õâîðèõ 1Àòà 2À ãðóï ðåì³ñ³ÿ äîñÿãàëàñü
øëÿõîì ïðèçíà÷åííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ìåäèêàìåíòîçíèõïðåïàðàò³â
(áåòà2-àãîí³ñò³â, ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â, êñàíòèí³â). Ó ïàö³ºíò³â 1Á òà
2Á ãðóïâäàëîñÿ çìåíøèòè âèêîðèñòàííÿ áåòà2-àãîí³ñò³â, ó 4 õâîðèõ, ÿê³
îòðèìóâàëè ñèñòåìí³ ãëþêîêîðãèêîñòåðî¿äè äî 1 ðîêó, âäàëîñÿ ¿õ â³äì³íè-
òè, ó ðåøòè õâîðèõ çìåíøèòè ï³äòðèìóþ÷ó äîçó.

Îòæå, íà ïðîòèâàãó çàãàëüíîïðèéíÿòîìó ë³êóâàííþ, õàð÷îâà äåïðè-
âàö³ÿ çàâäÿêè ñòèìóëÿö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â, çìåíøóº
äèñáàëàíñ â ñèñòåì³ ïðîòåàçè-àíòèïðîòåàçè, çàáåçïå÷óº íàñòàííÿ êë³í³÷íî¿
ðåì³ñ³¿ íà òë³ â³äì³íè ÷è çìåíøåííÿ äîç áàçèñíèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïà-

ðàò³â. ÐÄÒ ìàº á³ëüø âèðàæåíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ñèñòåìó ïðîòåîë³ç-
³íã³á³òîðè í³æ òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ, õî÷à ïîâíå â³äíîâëåííÿ ôåðìåíòíî-
ãî äèñáàëàíñó íàñòóïèëî ëèøå ó õâîðèõ íà ÀÁÀ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÍÈÇÊÎÊÀËÎÐÈÉÍÛÕ ÄÈÅÒ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ Â ÑÀÍÀÒÎÐÍÎ-ÊÓÐÎÐÒÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ

Â.È. Ïîíîìàðåíêî,
È.À. Ñûñîåâà

Îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ äèåòîëîãèè Ì.È. Ïåâçíåð ñïðàâåäëèâî
óòâåðæäàë, ÷òî áåç ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ íå ìîæåò áûòü ðàöèîíàëüíîãî ëå-
÷åíèÿ. Ïîýòîìó ëå÷åáíîå ïèòàíèå – îáÿçàòåëüíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ëå÷åá-
íîãî ïðîöåññà â ñàíàòîðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Â ñàíàòîðèÿõ Ïðèàçîâñêîãî äî÷åðíåãî ïðåäïðèÿòèÿ ïèòàíèå îðãàíè-
çîâàíî ïî çàêàçíîé ñèñòåìå è ïî ðàçðàáîòàíîìó ñåìèäíåâíîìó ìåíþ ñ
ïðèìåíåíèåì óíèôèöèðîâàííûõ ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ,îáåñïå÷èâàþùèõ èí-
äèâèäóàëèçàöèþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â îáñëóæèâàíèè áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ â ñàíàòîðíûõ óñëî-
âèÿõ ñòðîèòñÿ ñ ó÷¸òîì äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò íà ïðè¸ì ôèçèîïðîöåäóð,
çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, òåððèíêóð, êóïàíèå â ìîðå. Ïèòàíèå
îðãàíèçîâàíî â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè "Ñáîðíèêà îôèöèàëüíûõ è
èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ â ñàíà-
òîðíî – êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Óêðàèíû", à òàêæå ñáîðíèêà ðåöåïòóð
áëþä îò 1997 ãîäà. Ó÷èòûâàþòñÿ êëèìàòè÷åñêèå è íàöèîíàëüíûå îñîáåí-
íîñòè.

Ñðåäè íàñåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ãîñóäàðñòâ è â íàøåé ñòðà-
íå èç-çà èçáûòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ æèðíîé ïèùè è ãèïîäèíàìèè ðàñòåò
êîëè÷åñòâî ëèö, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, êîòîðîå âåäåò ê àòåðîñêëåðîçó,
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ñàõàðíîìó äèàáåòó. Ïàðàëëåëüíîå ïîñòóï-
ëåíèå çíà÷èòåëüíîãî êîëëè÷åñòâà íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ïðèâîäèò
ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè õîëåñòåðèíà â êðîâè. Ïîýòîìó, îïòèìàëü-
íàÿ âåðõíÿÿ ãðàíèöà ðåêîìåíäóåìîãî ïîòðåáëåíèÿ æèðà 30 % îáùåé êà-
ëîðèéíîñòè. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè òàêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðåäëàãàåòñÿ
äàëüíåéøåå ñîêðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ îáùèõ æèðîâ äî 20 % êàëîðèéíîñ-
òè ðàöèîíà.

Â ëå÷åáíîì ïèòàíèè áîëüíûõ îæèðåíèåì â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ ïðèìå-
íÿåì íèçêîêàëîðèéíûå äèåòû ñ èñïîëüçîâàíèåì ðûáíûõ áëþä. Íàìè ðàç-

Ïðèàçîâñêîå äî÷åðíåå ïðåäïðèÿòèå
ÇÀÎ "Óêðïïðîôçäðàâíèöà", Óêðàèíà
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ðàáîòàíû 32 íàèìåíîâàíèÿ ðûáíûõ áëþä ñ òåõíîëîãè÷åñêèìè êàðòî÷-
êàìè.

Ïðîâîäèòñÿ äàëüíåéøåå êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ïî ïðèìåíåíèþ áèî-
ëîãè÷åñêè-àêòèâíûõ äîáàâîê, î÷èùåííîé îáðàòíûì îñìîñîì âîäû äëÿ
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

ÑÒÀÍ ÏÐÎ– ÒÀ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌ ÊÐÎÂ²
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×Í² ÁÐÎÍÕ²ÒÈ ²Ç ÇÍÈÆÅÍÎÞ ÌÀÑÎÞ

Ò²ËÀ ÒÀ ¯Õ ÊÎÐÅÊÖ²ß ÀÏ²ÒÎÍ²ÊÎÌ

Î.². Ñïëàâñüêèé,
Î.². Âîëîøèí,
Ë.Î. Âîëîøèíà

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ïîðóøåíü ïðî– òà àíòèîêñèäàíò-
íî¿ ñèñòåì êðîâ³ òà îñîáëèâîñò³ ¿õ êîðåêö³¿ çà äîïîìîãîþ àï³òîí³êà ó
õâîðèõ íà õðîí³÷í³ áðîíõ³òè (ÕÁ) ³ç çíèæåíîþ ìàñîþ ò³ëà.

Îáñòåæåíî 32 ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ (20) ³ êîíòðîëüíî¿ (12) ãðóï ó â³ö³ 19-
63 ðîêè òà 12 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Îñîáëèâîñòÿìè êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â çàõâîðþâàííÿ áóëè: íàÿâí³ñòü á³ëüø âèðàæåíîãî ³íòîêñèêàö³éíîãî
ñèíäðîìó, çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà íà 6-12 êã â³ä íîðìàòèâíî¿, â àíàìíåç³ –
òðèâàëå íåïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ. Â ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ ïðèçíà÷àëè
îäíîòèïí³ àíòèáàêòåð³àëüí³, ìóêîë³òè÷í³ (çà ïîòðåáîþ áðîíõîë³òè÷í³)
çàñîáè, ô³ç³îòåðàïåâòè÷í ïðîöåäóðè. Çàãàëüíîçì³öíþþ÷èì ÷èííèêîì äëÿ
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè õâîðèõ áóâ óíäåâ³ò, îñíîâíî¿ – àï³òîí³ê. Îñòàíí³é
ïðèçíà÷àâñÿ ïàêåòèêàìè ïî 2,5 äâ³÷³ íà äåíü ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â.

Àï³òîí³ê – íîâà â³ò÷èçíÿíà á³îëîã³÷íî àêòèâíà õàð÷îâà äîì³øêà ç ïèë-
êó áäæîëèíîãî, îòðèìàíèé çà äîïîìîãîþ êð³î-ìåõàí³÷íèõ òåõíîëîã³é (ô³ðìà
"Ïëàç³ñ ÅÌ", ì. Êðèâèé Ð³ã), çíà÷íî ï³äâèùóþ÷èõ çàñâîþâàí³ñòü ÷èñëåí-
íèõ á³îëîã³÷íî âàæëèâèõ ÷èííèê³â ïèëêó õâîðèì îðãàí³çìîì.

Âèÿâëåíî, ùî â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ÕÁ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè íà
25-40 % çíà÷í³øå ï³äâèùåí³ ð³âí³ ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó (ÌÀ) ³ ä³ºíîâèõ
êîí'þãàò³â (ÄÊ), íà 20-30 % íèæ÷å àêòèâí³ñòü êàòàëàçè (Ê), ãëóòàò³îí-
ðåäóêòàçè (ÃÐ) òà ð³âåíü â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó (ÂÃ). Ó âñ³õ âèïàäêàõ
ö³ ïàðàìåòðè â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ ó çäîðîâèõ. Çàñòî-
ñóâàííÿ àï³òîí³êà â ë³êóâàëüíîìó êîìïëåêñ³ ñïðèÿëî ïðèñêîðåííþ
ë³êâ³äàö³¿ ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó, ðåãðåñó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ïðè-
áàâêè ìàñè ò³ëà íà 2-3,5 êã.

×åðåç 12-14 äí³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ â³äì³÷å-
íî â³ðîã³äíå îäíîòèïíå ïîêðàùàííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â, îñîáëè-
âî ÌÀ, Ê ³ ÃÂ. Ç óðàõóâàííÿì ïî÷àòêîâèõ ñòóïåí³â ¿õ ïîðóøåíü, êë³í³÷íî¿
äèíàì³êè ³ ïðèáàâêè ìàñè ò³ëà ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ïðî âèñîê³ àíòèîêñè-
äàíòí³ ³ ìåòàáîë³÷í³ âëàñòèâîñò³ àï³òîí³êà, îñîáëèâî ³ç çíèæåííÿì æèâ-
ëåííÿ. Ñë³ä â³äçíà÷èòè â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â â³ä çàñòîñóâàííÿ
öüîãî çàñîáó òà çäàòí³ñòü éîãî ïîêðàùàâàòè ïåðåíîñèì³ñòü àíòèá³îòèê³â,
ìóêîë³òèê³â.

ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß
ÐÀÁÎÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ÏÐÈ ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÎÌ ÒÈÏÅ

ÎÆÈÐÅÍÈß

 Ñ.Â. Ñåëèâîíåíêî Ëóãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèí-
ñêèé óíèâåðñèòåò, Óêðàèíà

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ó 109 áîëüíûõ ñ àáäîìèíàëüíûì òèïîì îæè-
ðåíèÿ. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû ïî èíäåêñó Êåòëå – ïåðâóþ
ñòåïåíü îæèðåíèÿ äèàãíîñòèðîâàëè ïðè èíäåêñå ìàññû òåëà (ÈÌÒ) îò 26
äî 29 êã/ì2., âòîðóþ ñòåïåíü – ïðè ÈÌÒ îò 30 äî 39 êã/ ì2., è òðåòüþ
ñòåïåíü – ïðè ÈÌÒ áîëåå 40 êã/ ì2. Ñðåäíèé âîçðàñò â ïåðâîé ãðóïïå
ñîñòàâèë (45,00±1,21) ëåò, âî âòîðîé – (44,30±0,21) ëåò è â òðåòüåé –
(45,0±3,1) ëåò. Ìóæ÷èí â ïåðâîé ãðóïïå áûëî 25, âî âòîðîé – 31 è â
òðåòüåé – 4, à æåíùèí, ñîîòâåòñòâåííî – 16, 25, 8. Âñåãî áîëüíûõ ñ îæèðå-
íèåì 1 – îé ñòåïåíè áûëî 41 ÷åëîâåê, ñî 2 – îé ñòåïåíüþ – 56 è ñ 3 – åé – 12.

Âåëîýðãîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèå íå-
ïðåðûâíîé ñòóïåí÷àòî âîçðàñòàþùåé íàãðóçêè äî äîñòèæåíèÿ ñóáìàêñè-
ìàëüíîé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà îòå÷åñòâåííîì êîìïëåêñå
VKK – 12 "Ýðãîìåòð", êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü àâòîìàòè÷åñêóþ
äèàãíîñòèêó ñ ðàñ÷¸òîì ìàòåìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðèòìà ñåðäöà. Â
êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû îáñëåäîâàíî 32 çäîðîâûõ ëèö, ñîïîñòàâè-
ìûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó ñ íàáëþäàåìûìè áîëüíûìè.

Îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè îæèðåíèè àáäîìèíàëüíîãî òèïà, íåçàâèñèìî îò
ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, â ïîêîå íå èçìåíÿëèñü ìèíèìàëüíàÿ è ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëà R-R ÝÊÃ, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, âàðèà-
öèîííûé ðàçìàõ èíòåðâàëà R-R, êîýôôèöèåíò âàðèàöèè, êîýôôèöèåíò R-
R è ïîêàçàòåëü ñòàöèîíàðíîñòè ïðîöåññà, à â âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, óâåëè÷èâàëèñü ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé, àìïëèòóäà ìîäû, èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ, èíäåêñ âåãåòàòèâíîãî

Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ, Óêðà¿íà
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ðàâíîâåñèÿ, ïîêàçàòåëü àäåêâàòíîñòè ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè, ïîêàçàòåëü
íàïðÿæ¸ííîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, àìïëèòóäà ãèñòîãðàììû è óìåíüøà-
ëèñü ïàðàìåòðû ìàêñèìàëüíîé äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëà R-R, ñðåäíÿÿ äëè-
òåëüíîñòü èíòåðâàëà R-R, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, ìîäà, äëèíà îñíîâà-
íèÿ ãèñòîãðàììû, íî ïîêàçàòåëè àñèììåòðèè, ýêñöåññà è ïëîùàäè ãèñòîã-
ðàììû íå èçìåíÿëèñü.

Ïîêàçàòåëè ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ôóíêöèÿ àâòîìàòèçìà, âåãå-
òàòèâíûé ãîìåîñòàç, óñòîé÷èâîñòü ðåãóëÿöèè, àêòèâíîñòü ïîäêîðêîâûõ
íåðâíûõ öåíòðîâ) ïðè âñåõ ñòåïåíÿõ îæèðåíèÿ â âîññòàíîâèòåëüíûé ïå-
ðèîä ïîñëå ñóáìàêñèìàëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íûìè äàííûìè íå èçìåíÿëèñü.

Ñíèæåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà 2-é è 3-åé ñòóïåíÿõ íà-
ãðóçêè è â âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ïðè 2-é ñòåïåíè òÿæåñòè îæèðåíèÿ,
íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà 3-é
ñòóïåíè íàãðóçêè, óâåëè÷åíèå èíäåêñà "äàâëåíèå/ïóëüñ", äâîéíîãî ïðî-
èçâåäåíèÿ â ïîêîå, ñíèæåíèå êîìïëåêñíîé îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè óêàçûâàþò íà ïîðàæåíèå ìèîêàðäà òèïà
ìèîêàðäèîäèñòðîôèè íà ôîíå âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû è ñíèæåíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïðè
àáäîìèíàëüíîì òèïå îæèðåíèÿ. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âàæíîé ðàçðàáîòêà íîâûõ ïîäõîäîâ ê îïòèìèçàöèè ìàññû òåëà
ïðè àáäîìèíàëüíîì òèïå îæèðåíèÿ.

ÏÈÒÀÍÈÅ Â ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ
ÐÀÇÃÐÓÇÎ×ÍÎ-ÄÈÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Ñ.Ñ. Òàðìàêîâà,
À.Ã. Âàõðóøêèíà,
À.À. Øóìèëîâ,
Ë.Í. Ëóáñàíîâà,
Ò.Ñ. Ñûðåíîâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íå-
ãàòèâíûìè òåíäåíöèÿìè, ïðîãðåññèâíî óòðà÷èâàÿ ñòàáèëüíîñòü. Íà ôîíå
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ óõóäøàþòñÿ äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè.

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ïðåîáëàäàþò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ,
íåðâíîé ñèñòåìû, êðîâîîáðàùåíèÿ è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Ïàòîëîãèåé

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñòðàäàåò êàæäûé ÷åòâåðòûé æèòåëü Ðîñ-
ñèè. Ñîõðàíÿåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå çàáîëåâàåìîñòü âèðóñíûìè ãåïàòè-
òàìè, òîêñè÷åñêèìè è àëëåðãè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ïå÷åíè.

Â ñèòóàöèè ìàññîâîãî çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è âíóòðåííåé
ñðåäû îðãàíèçìà, òðàäèöèîííûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè è îçäîðîâëåíèÿ
÷åëîâåêà ñòàíîâÿòñÿ íåýôôåêòèâíûìè. Ïîýòîìó âñå áîëüøåå âíèìàíèå
ñòàëî óäåëÿòüñÿ ðàçëè÷íûì ìåòîäàì íàòóðïàòèè, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿ-
åòñÿ ëå÷åáíîå ãîëîäàíèå. Äîçèðîâàííûé ãîëîä – ñèëüíîå áèîëîãè÷åñêîå
ñðåäñòâî, êîòîðîå ïîçâîëÿåò èçáàâèòü áîëüíûõ îò ðàçíûõ çàáîëåâàíèé.
Äîçèðîâàííîå ãîëîäàíèå ýòî ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÐÄÒ),
âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ðÿä ïðîöåäóð, ñïîñîáñòâóþùèõ âûâåäåíèþ èç îðãà-
íèçìà òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ. ÐÄÒ – áèîëîãè÷åñêèé îçäîðîâèòåëüíûé ìå-
òîä, ìîáèëèçóþùèé è ïîâûøàþùèé çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà, ÷òî äàåò
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ ëå÷åíèÿ øèðîêîãî êðóãà áîëåçíåé, â
òîì ÷èñëå çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Âïåðâûå ìåòîä ÐÄÒ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâèÿõ áûë âíåäðåí íà
êóðîðòå "Ãîðÿ÷èíñê", ðàñïîëîæåííîì íà ïîáåðåæüå îç. Áàéêàë.

Ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ äåëèòñÿ íà 3 ïåðèîäà – ïîäãîòîâè-
òåëüíûé, ðàçãðóçî÷íûé è âîññòàíîâèòåëüíûé. Òðåòèé ïåðèîä – âîññòàíî-
âèòåëüíûé íàèáîëåå îòâåòñòâåííûé, êîòîðûé îïðåäåëÿåò ýôôåêò ïðîâî-
äèìîãî ëå÷åíèÿ. Öåëü åãî – ïîñòåïåííûé ïåðåõîä ñ ýíäîãåííîãî íà ýêçî-
ãåííîå ïèòàíèå ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé äèåòû. Âñåì ïàöèåíòàì âî èçáå-
æàíèå ðåöèäèâîâ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ðåêîìåíäóåòñÿ ïî âîçìîæ-
íîñòè ïðèäåðæèâàòüñÿ ðàñòèòåëüíîé äèåòû ñ ïðåîáëàäàíèåì ñûðûõ îâî-
ùåé è ôðóêòîâ â íàòóðàëüíîì ñâåæåì âèäå.

Îñîáåííîñòüþ âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ çàïðåùåíèå ïî-
âàðåííîé ñîëè íà âåñü âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä. Ñàìîå ãëàâíîå – ñòðî-
ãèé è ïëàâíûé ïåðåõîä â íàðàùèâàíèè ïèòàíèÿ ïî äíÿì. Ðåêîìåíäóåòñÿ
óïîòðåáëÿòü ïèùó íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè êàæäûå 2 – 3 ÷àñà.

Â ïåðèîä âîññòàíîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ â ïåðâûé äåíü ðåêîìåíäóþòñÿ
íàòóðàëüíûå òåïëûå ðàçáàâëåííûå ôðóêòîâûå, îâîùíûå ñîêè, ôðóêòî-
âûå îòâàðû èç ðàñ÷åòà íå áîëåå 1 ëèòðà â ñóòêè. Ñî âòîðîãî äíÿ âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ïåðèîäà íàçíà÷àåòñÿ êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò áèî-áèôèâèò,
ñîäåðæàùèé áèôèäîáàêòåðèè, â ðàçâåäåíèè 1:1. Íà òðåòèé äåíü – êðîìå
íàòóðàëüíûõ ñîêîâ è áèî-áèôèâèòà íàçíà÷àåòñÿ îáëåã÷åííàÿ ðàñòèòåëü-
íàÿ äèåòà â ïîëîâèíó îáû÷íîé ïîðöèè. Ñ 4, 5, 6-ãî äíÿ â ìåíþ ââîäÿò
íåñëàäêèå ñóõàðè è ÷åñíîê. Ñ 6, 7-ãî äíÿ – ðàñòèòåëüíàÿ äèåòà ñ ïëàâíûì
ïåðåõîäîì íà îáû÷íîå ïèòàíèå. ×åñíîê ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì êîìïî-
íåíòîì â ìåíþ ÐÄÒ.

Áàéêàë – êóðîðò, “Ãîðÿ÷èíñê” Àâòî-
íîìíàÿ Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ
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 Ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ñòðîãèé êîíòðîëü
ïðèãîòîâëåíèÿ è ïîäà÷è êóëèíàðíûõ áëþä, èçäåëèé è íàïèòêîâ.

 Ââåäåíèå â îðãàíèçì ïðåäñòàâèòåëåé íîðìîìèêðîáèîöåíîçà (ïðîáèî-
òèêîâ) íàïðàâëåíî íå ñòîëüêî íà äîñòèæåíèå íîðìàëüíîãî ñîñòàâà ìèê-
ðîôëîðû êèøå÷íèêà, ñêîëüêî íà ñòàáèëèçàöèþ ãîìåîñòàçà ïîñðåäñòâîì
ìèêðîôëîðû. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïîñòîÿííîå ïîñòóïëåíèå ïðîáèîòè-
êîâ â îðãàíèçì, íàïðèìåð, â âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ÐÄÒ.

 Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïðîäóêòîâ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ êðîìå ìîëîêà ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ðàñòèòåëüíîå ñûðüå, êîòîðîå â ïèòàíèè ÷åëîâåêà ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì óãëåâîäîâ, âèòàìèíîâ, îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò,
êëåò÷àòêè, ïåêòèíîâûõ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, äåøåâîãî áåëêà.

 Áèôèäîñîäåðæàùèé ïðîäóêò áèî-áèôèâèò ãîòîâÿò íà ìîëî÷íîé îñíî-
âå ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷èñòûõ êóëüòóð áèôèäîáàêòåðèé øò. B. bifidum 1 è
B. longum b 379 M. Ïðîäóêò ãîòîâÿò íà ñòåðèëüíîì êîðîâüåì ìîëîêå ñ
èñïîëüçîâàíèåì àêòèâèçèðîâàííûõ êóëüòóð áèôèäîáàêòåðèé, ñïîñîáíûõ
ðàñòè íà ìîëî÷íîé îñíîâå.

 Â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè áèôèäîáàêòåðèé íà ìîëî÷íîé îñíîâå
íàêàïëèâàåòñÿ êîìïëåêñ àìèíîêèñëîò, â ÷àñòíîñòè ãëóòàìèíîâàÿ êèñëî-
òà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâåííèêîì ãëóòàòèîíà, ó÷àñòâóþùåãî â
äåòîêñèêàöèè òîêñè÷íûõ ýêçî– è ýíäîãåííûõ ìåòàáîëèòîâ â ïå÷åíè. Ïî-
òðåáëåíèå áåëêîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ãëóòàìèíîâîé êèñëîòû ýôôåê-
òèâíî â ïîääåðæàíèè ïóëà ãëþòàòèîíà â ïå÷åíè. Êðîìå òîãî, àìèíîêèñ-
ëîòû, â ÷àñòíîñòè ñåðèí, òðåîíèí è ïðîëèí, âõîäÿò â ñîñòàâ ìóöèíîâ –
îñíîâíîé ñòðóêòóðíûé è ôóíêöèîíàëüíûé êîìïîíåíò ñëèçèñòîãî ñëîÿ,
ïîêðûâàþùåãî ïèùåâàðèòåëüíûé, áðîíõîëåãî÷íûé è óðîãåíèòàëüíûé
òðàêòû îðãàíèçìà, ÷åðåç êîòîðûé ïðîõîäÿò ïîñòóïàþùèå â îðãàíèçì èëè
âûâîäèìûå èç íåãî âåùåñòâà.

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ ðîñòîì èíòåðåñà ê ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêîé òå-
ðàïèè â öåëÿõ ðàñøèðåíèÿ ìåíþ ãðóïïîé ñïåöèàëèñòîâ ðàçðàáîòàíû è
âíåäðåíû â ïðàêòèêó ðàáîòû ïèùåáëîêà êóðîðòà "Ãîðÿ÷èíñê" îêîëî 100
êóëèíàðíûõ èçäåëèé, áëþä è íàïèòêîâ, â êîòîðûõ èñïîëüçîâàíû êàê ñî-
ñòàâíàÿ ÷àñòü ðåöåïòóð ïðåáèîòèêè è ïðîáèîòèêè.
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ðàëüíèõ ðå÷îâèí òà â³òàì³í³â ¿æà â³ä³ãðàº ñóòòºâó ðîëü ó ï³äñèëåíí³ ðå-
ïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ (ÂÕ). Öÿ êîíöåïö³ÿ ïîêëà-
äåíà â îñíîâó ðîçðîáêè á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ õàð÷îâèõ äîì³øîê, ÿê³ îò-
ðèìóþòü ç ðîñëèííî¿, òâàðèííî¿ àáî ì³íåðàëüíî¿ ñèðîâèíè. Îäí³ºþ ³ç òà-
êèõ äîì³øîê º ñï³ðóë³íà, ÿêà ì³ñòèòü ó ñâîºìó ñêëàä³ 50-60 % á³ëêó, 18
àì³íîêèñëîò; 10-16 % âóãëåâîä³â; â³òàì³íè ãðóïè Â (Â1, Â2, Â3, Â5, Â6,
Âñ, Â12), áåòà-êàðîòèí, òîêîôåðîë, ³íîçèòîë, á³îòèí, ïàíòîòåíàò; ìàêðî–
è ì³êðîåëåìåíòè; íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè; ô³êîö³àí³í, õëîðîô³ë.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñï³ðóë³íè ïðè
ÂÕ øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ó õâîðèõ ð³çíîãî â³êó.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ ó 90 õâîðèõ íà ÂÕ øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè ó â³ö³ â³ä 23 äî 82 ðîê³â ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ â³ä 3-õ äî 35
ðîê³â. Ó âñ³õ õâîðèõ ÂÕ ñóïðîâîäæóâàëàñü óðàæåííÿì ãåïàòîá³ë³àðíî¿
ñèñòåìè – ÃÁÑ (õðîí³÷íèì íåñïåöèô³÷íèì ðåàêòèâíèì ãåïàòèòîì, õðîí³÷-
íèì õîëåöèñòèòîì, õîëàíã³òîì), çîêðåìà ó 38 ïàö³ºíò³â ïåðåá³ã çàõâîðþ-
âàííÿ óñêëàäíèâñÿ øëóíêîâî-êèøêîâîþ êðîâîòå÷åþ (ØÊÊ). Îáñòåæå-
íî òàêîæ 44 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.

Ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ³ â äèíàì³ö³
(÷åðåç 3-5 òèæí³â) äîñë³äæóâàëè ³íòåíñèâí³ñòü ïðîöåñ³â îêèñíþâàëüíî¿
ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â, â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ñòàí çàõèñ-
íèõ ïðîòèðàäèêàëüíèõ ñèñòåì, âì³ñò âóãëåâîäíî-á³ëêîâèõ êîìïîíåíò³â
ïîçàêë³òèííîãî ìàòðèêñó ó êðîâ³, øëóíêîâîìó âì³ñò³ òà åêñêðåö³þ ¿õ ç
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ñå÷åþ, ð³âåíü ô³áðîíåêòèíó òà àêòèâí³ñòü ë³çîñîìàëüíèõ ã³äðîëàç ó êðîâ³,
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³ åðèòðîöèò³â (çäàòí³ñòü äî äåôîð-
ìàö³¿, â³äíîñíó â'ÿçê³ñòü åðèòðîöèòàðíî¿ ñóñïåíç³¿, ïåðîêñèäíó ðåçèñ-
òåíòí³ñòü).

Îö³íþâàëè òàêîæ çàãàëüíèé êîàãóëÿö³éíèé ïîòåíö³àë êðîâ³ çà ÷àñîì
ðåêàëüöèô³êàö³¿ ïëàçìè, ïðîòðîìá³íîâèì ÷àñîì, òðîìá³íîâèì ÷àñîì, ñè-
ë³êîíîâèì ÷àñîì ïëàçìè êðîâ³, àêòèâîâàíèì ïàðö³àëüíèì òðîìáîïëàñòè-
íîâèì ÷àñîì, ð³âíåì ô³áðèíîãåíó â ïëàçì³ êðîâ³, àêòèâí³ñòþ àíòèòðîìá-
³íó ²²², Õ²²² ôàêòîðó çãîðòàííÿ êðîâ³. Âèçíà÷àëè ô³áðèíîë³òè÷íó àê-
òèâí³ñòü ïëàçìè êðîâ³ (ñóìàðíó, íåôåðìåíòàòèâíó, ôåðìåíòàòèâíó), ïî-
òåíö³éíó àêòèâí³ñòü ïëàçì³íîãåíó, ³íã³á³òîðè ïëàçì³íó, øâèäêî– òà ïî-
â³ëüíîä³þ÷³ àíòèïëàçì³íè, óðîê³íàçíó àêòèâí³ñòü ñå÷³, ð³âåíü ðîç÷èííèõ
êîìïëåêñ³â ô³áðèí-ìîíîìåðó òà ðàíí³õ ïðîäóêò³â äåãðàäàö³¿ ô³áðèíîãå-
íó â ïëàçì³ êðîâ³, ïðîâîäèëè ïàðàêîàãóëÿö³éí³ òåñòè (åòàíîëîâèé òà ïðî-
òàì³íñóëüôàòíèé). Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿò³ ìåòî-
äè äîñë³äæåííÿ òà íàáîðè ðåàêòèâ³â ô³ðìè "Simko Ltd." (Ëüâ³â).

Ó çàëåæíîñò³ â³ä ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ðîçä³ëèëè íà äâ³ ãðó-
ïè. Ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ ãðóïè íà ôîí³ äèôåðåíö³éîâàíî¿ áàçèñíî¿ òåðàï³¿
îòðèìóâàëè ñï³ðóë³íó (ÂÀÒ "Êîíöåðí "Ñòèðîë", ì. Ãîðë³âêà, Óêðà¿íà) –
ïî 0,5 ã (1,0 ã) 3 ðàçè íà äîáó âïðîäîâæ âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ. Ó
êîíòðîëüíó ãðóïó âèä³ëåí³ ïàö³ºíòè, ÿêèì ïðèçíà÷àëàñü áàçèñíà òåðàï³ÿ
áåç ñï³ðóë³íè. Ïðè öüîìó õâîðèì íà ÂÕ, óñêëàäíåíó ØÊÊ, çàçíà÷åíå
ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àëîñü ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êîíñåðâàòèâíî¿ ãåìîñòàòè÷íî¿
òà ãåìîòðàíñôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ³ ïîÿâè îçíàê çóïèíêè êðîâîòå÷³ (íà 7-10-é
äåíü ë³êóâàííÿ).

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðèçíà÷åííÿ õâîðèì íà ÂÕ ³ç ñóïðîâ³äíèì óðàæåí-
íÿì ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè òà øëóíêîâî-êèøêîâîþ êðîâîòå÷åþ äèôå-
ðåíö³éîâàíîãî ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ñï³ðóë³íè ñïðèÿº çìåíøåííþ
ïðîöåñ³â äåãðàäàö³¿ êîëàãåíó, ôóêîãë³êîïðîòå¿í³â, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çìåí-
øåííÿ âì³ñòó â³ëüíîãî îêñèïðîë³íó ³ ôóêîçè, íå çâ'ÿçàíî¿ ç á³ëêàìè, ó
êðîâ³, ñå÷³ òà øëóíêîâîìó âì³ñò³. Ïðè öüîìó ï³äñèëþºòüñÿ ñèíòåç êîëà-
ãåíîâèõ ô³áðèë ³ çàãàëüíèõ ãë³êîïðîòå¿ä³â, çîêðåìà ïðîòåîãë³êàí³â ³ ôó-
êîãë³êîïðîòå¿í³â (çá³ëüøèâñÿ ð³âåíü á³ëêîâîçâ'ÿçàíîãî îêñèïðîë³íó,
á³ëêîâîçâ'ÿçàíî¿ ôóêîçè ó êðîâ³ òà øëóíêîâîìó âì³ñò³, ãåêñîçàì³í³â, ãåê-
ñóðîíîâèõ êèñëîò – ó êðîâ³ òà ñå÷³). Ïîçèòèâíèé âïëèâ ñï³ðóë³íè íà âì³ñò
âóãëåâîäíî-á³ëêîâèõ êîìïîíåíò³â ïîçàêë³òèííîãî ìàòðèêñó, éìîâ³ðíî,
îáóìîâëåíèé çìåíøåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñ³â îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô-
³êàö³¿ á³ëê³â ³ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåíèÿ ë³ï³ä³â íà ôîí³ ïîêðàùàííÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîòèðàäèêàëüíèõ çàõèñíèõ ñèñòåì. Öå ï³äòâåðäæóºòü-

ñÿ ³ñòîòí³øèì çìåíøåííÿì âì³ñòó àëüäåã³äî– ³ êåòîíîïîõ³äíèõ íåéòðàëü-
íîãî ³ îñíîâíîãî õàðàêòåðó, ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ. Ïàðàëåëüíî çá³ëüøó-
âàëèñü âì³ñò ô³áðîíåêòèíó, ãëóòàò³îíó â³äíîâëåíîãî, öåðóëîïëàçì³íó,
àêòèâí³ñòü êàòàëàçè, ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, çíèæóâàëàñü àêòèâí³ñòü ë³çî-
ñîìàëüíèõ ã³äðîëàç ó êðîâ³. Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñï³ðóë³íè
ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè çàáåçïå÷óºòüñÿ òàêîæ çíà÷-
íèì ïîêðàùàííÿì ñòàíó ñèñòåìè ãåìîñòàçó (ñïðèÿëî óñóíåííþ ïðîÿâ³â
ã³ïåðêîàãóëÿö³¿, ï³äâèùåííþ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïëàçìè êðîâ³),
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åðèòðîöèò³â (ð³âíÿ â³êîâî¿ íîðìè äî-
ñÿãàëè ³íäåêñ äåôîðìàö³¿ åðèòðîöèò³â, â³äíîñíà â'ÿçê³ñòü åðèòðîöèòàðíî¿
ñóñïåíç³¿, ïåðîêñèäíà ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â).

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíî¿ äîáàâêè äî ¿æ³ ñï³ðó-
ë³íè ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè º åôåêòèâ-
íèì âíàñë³äîê ïîêðàùàííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ìåòàáîë³÷íî¿ òà ãåìîêîàãó-
ëÿö³éíî¿ ëàíîê ãîìåîñòàçó. Âðàõîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, ñï³ðóë³íà ìîæå
áóòè ðåêîìåíäîâàíà äëÿ øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ ö³º¿ íåäóãè, îñîáëèâî ó õâîðèõ ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó çà íàÿâ-
íîñò³ ñóïðîâ³äíîãî óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè òà øëóíêîâî-êèø-
êîâî¿ êðîâîòå÷³

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÂÛÑÎÊÎÏÐÎÒÅÈÍÎÂÎÉ ÄÈÅÒÛ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ

ÀËÈÌÅÍÒÀÐÍÎ-ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈÎÍÀËÜÍÛÌ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Â.Í. Õâîðîñòèíêà,
Ò.À. Ìîèñååíêî,
Î.È. Ìîñêàëåíêî

Èçáûòî÷íûé âåñ ñïîñîáñòâóåò óõóäøåíèþ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ, êà-
÷åñòâà æèçíè è â êîíå÷íîì ñ÷åòå óìåíüøàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè.
Èçáûòî÷íûé âåñ äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé – ïñèõîòðàâìèðóþùèé ôàêòîð,
ñîçäàþùèé ñîöèàëüíûå, ëè÷íîñòíûå è ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû. Ïîèñê
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ äîñòèæåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ îïòèìàëüíîãî âåñà áåç
ïðåóâåëè÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé êëèíè÷åñêîé è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ãèïîêàëîðèéíîé âûñîêîïðîòåèíîâîé äèåòû è ãè-
ïîêàëîðèéíûõ îâîùíûõ äèåò.

Õàðüêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäè-
öèíñêèé óíèâåðñèòåò, Óêðàèíà
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Ãðóïïà îáñëåäîâàíûõ áîëüíûõ ñîñòîÿëà èç 48 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò
36 äî 60 ëåò ñ àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöèîíàëüíûì îæèðåíèåì I ñòåïåíè.
Èç íèõ 26 ïîëó÷àëè âûñîêîïðîòåèíîâóþ äèåòó, 22 – îâîùíûå äèåòû. Âî
âðåìÿ 10-äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè îáëàñ-
òíîé êëèíáîëüíèöû ïàöèåòû ïðîõîäèëè ïîëíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå, âûÿâëÿëèñü ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, èñêëþ÷àëñÿ ñèìïòîìàòè-
÷åñêèé õàðàêòåð îæèðåíèÿ. Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïðîèçâîäèëñÿ èíäè-
âèäóàëüíûé ïîäáîð è àäàïòàöèÿ ðåæèìà ïèòàíèÿ è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè. Â äàëüíåéøåì äèåòîòåðàïèÿ è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ îñóùåñòâëÿ-
ëèñü áîëüíûì â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Äëÿ îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ çà
äèíàìèêîé ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà èñïîëüçîâàëñÿ àíêåòíûé ìåòîä. Åæåìå-
ñÿ÷íî êàæäûé ïàöèåíò ïîñåùàë "Øêîëó áîëüíîãî îæèðåíèåì", ãäå ïðî-
âîäèëñÿ êîíòðîëüíûé îñìîòð è àóäèò – âðà÷ àíàëèçèðîâàë äàííûå ïèùå-
âîãî äíåâíèêà è àíêåòû, èçìåíåíèÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé,
ñîâìåñòíî ñ ïàöèåíòîì ðåøàëèñü âîçíèêøèå ïðîáëåìû. Êóðñ ëå÷åíèÿ
ñîñòàâëÿë 3 ìåñÿöà.

Ðàñ÷åò ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè ðàöèîíà êàæäîãî ïàöèåíòà ïðîèçâî-
äèëè èñõîäÿ èç åãî ìàññû òåëà, ôåíîòèïà, óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äèåòà áûëà ãèïîêàëîðèéíîé: ðåêîìåíäóåìûé êàëîðàæ
áûë íà 20 % ìåíüøå îïòèìàëüíîãî. Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ âûñîêîïðîòåèíî-
âîé äèåòû: óãëåâîäû 50 % ñóòî÷íîãî êàëîðàæà, 10 % – æèðû, 40 % –
áåëêè. Èñïîëüçîâàëè ðåæèì äðîáíîãî ïèòàíèÿ: I çàâòðàê – 25 % ñóòî÷íî-
ãî êàëîðàæà, II çàâòðàê – 15 %, îáåä – 20 %, ïîëäíèê – 10 %; óæèí – 20 %,
II óæèí – 10 %.

Îñíîâó äèåòû ñîñòàâëÿëè ïðîäóêòû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì áåëêà.
Áåëîêñîäåðæàùèå ïðîäóêòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ âûáèðàëè ñ ìè-
íèìàëüíûì ñîäåðæàíèåì "ñêðûòîãî" æèðà: èíäþøàòèíà, íåæèðíîå êóðè-
íîå ìÿñî, íåæèðíûå ÷àñòè òåëÿòèíû, áàðàíèíû, ãîâÿæüÿ ïå÷åíü, ìîðñêàÿ
êàìáàëà, íàâàãà, îêóíü, òðåñêà. Ðåêîìåíäóåìûå áëþäà: îòâàðíûå ôðè-
êàäåëüêè, ïàðîâûå êîòëåòû, çàïå÷åííîå ìÿñíîå ôèëå, ðûáà îòâàðíàÿ ,
ðàáà çàïå÷åíàÿ èëè ïðèãîòîâëåííàÿ íà ïàðó, îìëåòû, âàðåíûå ÿéöà, òâî-
ðîæíûå ïàñòû, îáåçæèðåííûé êåôèð èëè éîãóðò. Äëÿ ïèùåâîé êîððåêöèè
íàïèòêîâ áåç ñàõàðà (çåëåíûé è ÷åðíûé ÷àé, íàñòîè òðàâ) èñïîëüçîâàëè
íåáîëüøèå êîëè÷åñòâà öåëüíîãî ìîëîêà.

Ãèïîêàëîðèéíûå îâîùíûå äèåòû âûçûâàëè óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ
ïàöèåíòîâ: òåíäåíöèÿ ê äåïðåññèâíûì ðåàêöèÿì, ïëîõîå íàñòðîåíèå (94
% ïàöèåíòîâ); èíòåëëåêòóàëüíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü íèçêàÿ (34 %) èëè
óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ (66 %); ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü íèçêàÿ (40 %)

èëè óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ (60 %). Íàáëþäàëèñü ïðèçíàêè ñîöèàëüíîé äå-
çàäàïòàöèè: ñíèæåíèå êà÷åñòâà âûïîëíÿåìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ðàáîò
(60 %), ñåðüåçíûå ïðîáëåìû â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (20 %), ñåê-
ñóàëüíûå íàðóøåíèÿ (54 %). Õàðàêòåðíûì áûëî èçìåíåíèå ïèùåâîãî ïî-
âåäåíèÿ: íåïðèÿòíîå "ñîñóùåå" ÷óâñòâî ãîëîäà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ îùó-
ùåíèåì âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ è íåóäîâëåòâîðåííîñòè (100 %); ýïèçî-
äû áóëèìèè (íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå åñòü, ñîïðîâîæäàþùååñÿ îñòðûì
îùóùåíèåì âèíû, ñàìîðàçî÷àðîâàíèåì) (36 %); ïèùåâàÿ äîìèíàíòà (íà-
âÿç÷èâûå ìûñëè î åäå) (88 %). ×óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ îò åäû èñïûòûâà-
ëè òîëüêî 24 % ïàöèåíòîâ. ×àñòûìè áûëè ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: ýïèçîäû
áóðíîé ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà (46 %); ïîñòîÿííàÿ ïîâûøåííàÿ ïåðèñ-
òàëüòèêà â ñî÷åòàíèè ñ ïîíîñàìè (28 %); çàïîðû (16 %); äèñêîìôîðò â
ýïèãàñòðèè, ñîñóùåå îùóùåíèå ïóñòîòû â æèâîòå (46 %). Íåãàòèâíûìè
áûëè èçìåíåíèÿ âíåøíîñòè, âûçâàííûå ïîëèãèïîâèòàìèíîçîì, äåãèäðà-
òàöèåé è äåôèöèòîì áåëêîâ: ñóõîñòü êîæè óìåðåííàÿ (38 %) èëè âûðàæåí-
íàÿ (28 %); ñíèæåíèå òóðãîðà êîæè âûðàæåííîå (24 %) èëè óìåðåííîå (48
%); îáðàçîâàíèå äîïîëíèòåëüíûõ ñêëàäîê êîæè (44 %); äðÿáëîñòü ìûøö,
ñíèæåíèå òóðãîðà ìûøå÷íîé òêàíè (46 %); óñèëåííîå âûïàäåíèå è ëîì-
êîñòü âîëîñ (84 %); ïîâûøåííàÿ ëîìêîñòü è ðàññëîåíèå íîãòåé (62 %);
ïîâûøåííàÿ êðîâîòî÷èâîñòü è ðàçðûõëåíèå äåñåí (36 %); áëåäíîñòü êîæè
(78 %). Îòêàçàëèñü îò ãèïîêàëîðèéíîé îâîùíîé äèåòû 34 % îáñëåäîâàííûõ.

Âñå ïàöèåíòû, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ãèïîêàëîðèéíîé âûñîêîïðîòå-
èíîâîé äèåòå, ñìîãëè çàêîí÷èòü êóðñ òåðàïèè. Âî âðåìÿ âñåãî òðåõìåñÿ÷-
íîãî êóðñà ïàöèåíòû îòìå÷àëè ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà: ñàìî÷óâñòâèå õîðîøåå (64 %) èëè óäîâëåòâîðèòåëüíîå
(36 %). Ïàöèåíòû èìåëè ïîçèòèâíûé îáùèé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ôîí –
íàñòðîåíèå áûëî ïðèïîäíÿòûì, àêòèâíûì, æèçíåðàäîñòíûì. Èíòåëëåê-
òóàëüíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü îöåíèâàëàñü êàê õîðîøàÿ (54 %), î÷åíü õî-
ðîøàÿ (28 %), óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ (14 %). Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü:
õîðîøàÿ (64 %), î÷åíü õîðîøàÿ (24 %), óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ (12 %). Ïðè-
çíàëè óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ñâîåé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè 76 %, ñîõðàíå-
íèå åå íà ïðåæíèõ ïîöèöèÿõ – 24 %. Ïîâûøåíèå ëèáèäî, ïîòåíöèè è ïîêà-
çàòåëåé êîïóëÿòèâíîãî öèêëà îòìåòèëè 54 % ïàöèåíòîâ, ñîõðàíèëè èñ-
õîäíîå ñîñòîÿíèå ñåêñóàëüíûõ ïðîöåññîâ 46 % .

Âûñîêîïðîòåèíîâàÿ äèåòà áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ïèùåâîå ïîâåäå-
íèå. ×óâñòâî íàñûùåíèÿ áûëî ïåðèîäè÷åñêèì ó 34 %, ïîñòîÿííûì – 48 %,
18 % èìåëè ýïèçîäè÷åñêèå îùóùåíèÿ ëåãêîãî ãîëîäà. Ïðè ýòîì ó 100 %
ïàöèåíòîâ èìåëî ìåñòî îùóùåíèå ïèùåâîãî êîìôîðòà. Ýïèçîäû áóëèìèè
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íàáëþäàëèñü òîëüêî ó 2 ïàöèåíòîâ íà ôîíå ñèëüíîãî ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ñòðåññà, íå ñâÿçàííîãî ñ ïðîãðàììîé ëå÷åíèÿ. Íàâÿç÷èâûå ìûñëè î
åäå (ïèùåâàÿ äîìèíàíòà) áûëè îòìå÷åíû ó 14 %, íî âîëåâûì óñèëèåì
ïàöèåíû ñìîãëè óäåðæàòüñÿ îò íàðóøåíèÿ äèåòû. Âûñîêîïðîòåèíîâàÿ
äèåòà ïîëíîñòüþ âûïîëíÿåò ïñèõîêîððèãèðóþùóþ ôóíêöèþ åäû – âûçû-
âàåò ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ îò åäû, ïðèÿòíîé ðåëàêñàöèè, îòêëþ÷åíèÿ
îò ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé. Ïîÿâëåíèå äèñïåïñè÷åñêèõ ÿâëåíèé, íàðóøå-
íèé ñòóëà, áîëåé èëè äèñêîìôîðòà â æèâîòå íå îòìåòèë íè îäèí ïàöèåíò.

Òèïè÷íûì áûë ïîëîæèòåëüíûé êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò âûñîêîïðîòåè-
íîâîé äèåòû. Äîñòàòî÷íàÿ âëàæíîñòü êîæè íàáëþäàëàñü ó 84 %, õîðî-
øèé òóðãîð – ó 68 %. Îáðàçîâàíèå äîïîëíèòåëüíûõ êîæíûõ ñêëàäîê âû-
ÿâèëè òîëüêî 16 %, êàê ïðàâèëî, ïðè òåìïå ïîõóäåíèÿ ïðåâûøàþùèì 8
êã/ìåñ. Ïîâûøåíèå òóðãîðà ìûøå÷íîé òêàíè îòìåòèëè 54 %, íåèçìåí-
íûì ïîêàçàòåëü îñòàëñÿ ó 46 % îáñëåäîâàííûõ. Óëó÷øåíèå öâåòà ëèöà
çàìåòèëè 52 %. Óâåëè÷èëàñü ñòîéêîñòü âîëîñ, èñ÷åçëà ñóõîñòü, òóñêëîñòü
è ëîìêîñòü âîëîñ ó 68 %. Óëó÷øèëîñü ñîñòîÿíèå íîãòåé ó 54 %.

Òåìï ñíèæåíèÿ âåñà ïðè îâîùíûõ äèåòàõ áûë ìàêñèìàëüíûì â òå÷å-
íèå ïåðâûõ 3-4 íåäåëü (3-4 êã çà 10 ñóò), çàòåì ðåçêî çàìåäëÿëñÿ (0,5-1 êãçà
10 ñóò). Ó 24 % ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü ïàðàäîêñàëüíîå óâåëè÷åíèå âåñà
íà 1-1,5 êã çà 10 ñóò. Ïàöèåíòû, îòêàçàâøèåñÿ îò ðåäóöèðîâàííîé îâîù-
íîé äèåòû, ðåçêî ïðèáàâëÿëè â âåñå – 3-4 êã çà 10 ñóò. Òåìï ñíèæåíèÿ âåñà
ïðè âûñîêîïðîòåèíîâîé äèåòå â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-4 íåäåëü ñîñòàâèë 1,5-
2 êã çà 10 ñóò, â ïîñëåäóþùåì íåñêîëüêî ïîâûøàëñÿ äî 2,5-3 êã/ìåñ.

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêîïðîòåèíîâàÿ äèåòà äàåò äîñòàòî÷íî âûñîêèé
òåìï ñíèæåíèÿ âåñà, íå ïðèâîäèò ê ðåàêòèâíûì ôóíêöèîíàëüíûì íàðó-
øåíèÿì ñî ñòîðîíû ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà è ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðû. Äèåòà íå óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, íå ñíèæàåò èõ ôèçè-
÷åñêóþ è èíòåëëåêòóàëüíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Äèåòà îõîòíî ïåðåíî-
ñèòñÿ áîëüíûìè è âûïîëíÿåò ðåëàêñàöèîííóþ ôóíêöèþ. Âûñîêîïðîòåè-
íîâàÿ äèåòà ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ ñòðóêòóðû òåëà ïàöèåíòà: óâåëè÷å-
íèþ ìàññû ìûøå÷íîé òêàíè è óìåíüøåíèþ ìàññû æèðîâîé òêàíè. Âûñî-
êîïðîòåèíîâàÿ äèåòà ìîæåò ðåêîìåíäîâàòüñÿ êàê ïðåèìóùåñòâåííàÿ ñèñ-
òåìà ïèòàíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöèîíàëüíûì îæèðå-
íèåì è ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ Á²ÎËÎÃ²×ÍÎ ÀÊÒÈÂÍÎ¯ ÕÀÐ×ÎÂÎ¯
ÄÎÌ²ØÊÈ -"ÀÏ²ÒÎÍ²Ê" Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ

Â.Ï. Øàïîâàëîâ,
Î.². Âîëîøèí
Ì.Â. Êëèíåöüêèé

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ òóáåðêóëüîçó ó
õâîðèõ ç òîðï³äíèì ïåðåá³ãîì ïðîöåñó, àïðîáîâàíà â³ò÷èçíÿíà á³îëîã³÷-
íî àêòèâíà õàð÷îâà äîì³øêà (ÁÀÄ) "ÀÏ²ÒÎÍ²Ê".

ÁÀÄ "ÀÏ²ÒÎÍ²Ê" âèãîòîâëåíà çà ñó÷àñíîþ êð³îìåõàí³÷íîþ òåõíî-
ëîã³ºþ (ÒÓ-43001663.001-99) º ì³êðîí³çîâàíèì ïîðîøêîì áäæîëèíîãî
ïèëêó ç âèùîþ â äåê³ëüêà ðàç³â á³îäîñòóïí³ñòþ, í³æ çâè÷àéíèé áäæîëè-
íèé ïèëîê. Âñòàíîâëåíà ¿¿ çàãàëüíîçì³öíþþ÷à, ³ìóíîêîðèãóþ÷à, àíàáî-
ë³÷íà òà ðåïàðàòèâíà ä³¿.

Â äèíàì³ö³ äî ³ ï³ñëÿ äâîõ ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ îáñòåæåíî 54 õâîðèõ ç
âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèì äåñòðóêòèâíèì òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü, ó ÿêèõ ïå-
ðåâàæàëà ïðîäóêòèâíî-íåêðîòè÷íà çàïàëüíà ðåàêö³ÿ. 20 õâîðèõ ë³êóâà-
ëèñÿ àíòèì³êîáàêòåð³àëüíèìè ïðåïàðàòàìè (ÀÌÏ) â ïîºäíàíí³ ç ÁÀÄ
"Àï³òîí³ê" ïî 2,5 äâ³÷³ íà äåíü ïðîòÿãîì âñ³º¿ ôàçè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (²
ãðóïà). 34 ïàö³ºíò³â – ÀÌÏ òà òðàäèö³éíèìè ìåäèêàìåíòîçíèìè ïàòîãå-
íåòè÷íèìè çàñîáàìè (²² ãðóïà). Âðàõîâóâàëèñÿ ðåçóëüòàòè êë³í³êî-ðåíò-
ãåíîëîã³÷íîãî ³ ³ìóíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííü, à òàêîæ äèíàì³êà ïîêàçíèê³â
åíäîãåííî¿ ³íòîêñ³êàö³¿ – ãîñòðîôàçíèõ á³ëê³â, ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè
(ÌÑÌ), ãåìàòîëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà ³íòîêñ³èêàö³¿ (ÃÏ²); ïëàçìîâ³ ð³âí³
ìåòàáîë³ò³â ÏÎË, àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ),
àãðåãàòíîãî ñòàíó êðîâ³ é ¿¿ ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³.

Âñòàíîâëåíî, ùî ÷åðåç 1-1,5 ì³ñ. ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ãðóïè ² â³äì³÷à-
ëèñÿ íàïðóæåíîñò³ êë³òèííî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó
(çðîñòàëà çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â ³ Ò-õåëïåð³â, ï³äâèùèëèñÿ êîí-
öåíòðàö³¿ IgÀ é ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê). Ñàì ôàêò ³íòåíñèô³êàö³¿ êë³òèí-
íîãî ³ìóííîãî çàõèñòó îñîáëèâî âàæëèâèé, îñê³ëüêè, ïðè òóáåðêóëüîç³
ãîëîâíèì çàõèñíèì ìåõàí³çìîì º êë³òèííèé ³ìóí³òåò ç àêòèâàö³ºþ ìàêðî-
ôàã³â. Ïðî íîðìàëüíó åë³ì³íàö³þ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ñâ³ä÷èëî â³ðîã³äíå
çíèæåííÿ òèòðó êîìïëåìåíòó ó 1,33 ðàçè (Ð<0,05), ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ
çðîñòàííÿì êîíöåíòðàö³¿ ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó â 1.64 ðàçè, àëå áåç ñóòòº-
âèõ çì³í àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ÀÎÇ. Â³äì³÷åíî ³íòåíñèô³êàö³þ íåîáìåæå-
íîãî ïðîòåîë³çó, îäíàê, êîëàãåíàçíà àêòèâí³ñòü êðîâ³ ïðè öüîìó çíèæó-

Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ, Óêðà¿íà
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âàëàñÿ â 1,9 ðàç³â ³ íåãàòèâíî êîðåëþâàëà (ã=0,559) ç êîíöåíòðàö³ºþ
á³ëêà â ïëàçì³ êðîâ³. Íîðìàë³çàö³ÿ ³ìóííèõ ïîêàçíèê³â òà â³äíîâëåííÿ
àäàïòèâíî-êîìïåíñàòîðíèõ ãîìåîñòàçíèõ â³äíîøåíü ðåàë³çóâàëîñÿ ó íèõ
òàêîæ á³ëüø øâèäêîþ ³íâîëþö³ºþ îñíîâíèõ ïðîÿâ³â òóáåðêóëüîçíîãî
ïðîöåñó. Òàê, äåòîêñèêàö³¿ âäàëîñÿ äîñÿãòè ó 18 ç 20 (81,8%) õâîðèõ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ³ ëèøå ó 22 ç 34 (64,7%) ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Äëÿ îáîõ ãðóï
ñïîñòåðåæåíü õàðàêòåðíèì áóëî çíèæåííÿ ð³âíÿ á³ëê³â "ãîñòðî¿ ôàçè",
çíà÷åíü ÃÏ² é ÌÑÌ, àëå ò³ëüêè ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè ÁÀÄ "Àï³-
òîí³ê", çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â ôðàêö³¿ àëüôà-1 ãëîáóë³í³â à òàêîæ ð³âíÿ
ÃÏ² é – ÌÑÌ áóëî ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèì). Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè íà
60,6±7,4 äîáè ðàí³øå âèíèêëà êîíâåðñ³ÿ õàðêîòèííÿ (Ð< 0,01), í³æ ó ãðóï³
êîíòðîëþ. Âæå ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ó ëåãåíÿõ
â³äì³÷àëàñÿ çíà÷íà ðåäóêö³ÿ ³íô³ëüòðàòèâíî-âîãíèùåâèõ ÿâèù ³ ìàéæå ó
ïîëîâèíè ç íèõ– çìåíøåííÿ äåñòðóêö³é ó ðîçì³ðàõ ó 2 ðàçè à ó 10 % âè-
ïàäê³â – ¿õ çàêðèòòÿ. Â ãðóï³ ²² çà öåé ÷àñ äèíàì³êà ðîçñìîêòóâàííÿ
³íô³ëüòðàòèâíèõ ÿâèø. áóëà á³ëüø ñïîâ³ëüíåíîþ, çàãîºííÿ äåñòðóêö³é íå
ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Êð³ì òîãî, õâîð³, ÿê³ ïðèéìàëè ÁÀÄ "Àï³òîí³ê", êðàùå
ïåðåíîñèëè ÀÌÏ. Ïðîòå, â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, ó ï' ÿòüîõ îñ³á ñïîñòåð³ãà-
ëàñÿ ³íòîëåðàíòí³ñòü ñòðåïòîì³öèíó ³ ³çîí³àçèäó, ÿêà âèìàãàëà íåãàéíî¿
¿õ â³äì³íè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî í³ ó îäíîãî ç õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè ÁÀÄ
"Àï³òîí³ê" íå â³äì³÷àëîñÿ éîãî íåïåðåíîñèìîñò³, àáî ³íøèõ ïðîÿâ³â ïî-
á³÷íî¿ ä³¿.

 Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî âêëþ÷åííÿ
ÁÀÄ "Àï³òîíèê" ó êîìïëåêñíó òåðàï³þ õâîðèõ íà äåñòðóêòèâíèé òóáåð-
êóëüîç, ó ÿêèõ äîì³íóº ïðîäóêòèâíî-íåêðîòè÷íèé òèï çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿,
ñïðèÿº â³äíîâëåííþ àäàïòèâíî-êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â ãîìåîñòàçó.
Îòæå, ÁÀÄ "ÀÏ²ÒÎÍ²Ê" ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ ç ïàòîãåíåòè÷íîþ ìåòîþ,
ÿê äîïîì³æíèé ë³êóâàëüíèé çàñ³á, ùî ï³äâèùóº ðåçóëüòàòè òåðàï³¿ âïåð-
øå ä³àãíîñòîâàíèõ õâîðèõ ç òîðï³äíèì ïåðåá³ãîì ïðîöåñó çà ðàõóíîê á³î-
àêòèâàö³¿ íåñïåöèô³÷íî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó, àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ðå-
ïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â òà ïîêðàùfííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî àíòèì³êîáàêòåð³-
àëüíèõ ïðåïàðàò³â.


