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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ

Øàíîâíèé ÷èòà÷ó!

Â³éñüêîâà õ³ðóðã³ÿ ç õ³ðóðã³ºþ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é – íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà,
êîòðà íàëåæèòü äî ñïåö³àëüíèõ êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í ³ áàçóºòüñÿ íà êóðñàõ âîºííî-
ïîëüîâî¿ õ³ðóðã³¿ òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô. Öÿ äèñöèïë³íà ïîºäíóº îðãàí³çàö³éí³
ìåòîäè ìåäèöèíè êàòàñòðîô ç ï³äõîäàìè êëàñè÷íî¿ âîºííî-ïîëüîâî¿ õ³ðóðã³¿ äî
ïàòîãåíåçó, êë³í³êè, ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ñó÷àñíèõ òðàâì â óìîâàõ
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ìèðíîãî ³ âîºííîãî ÷àñó.

Òàêå ïîºäíàííÿ â íàâ÷àëüí³é ë³òåðàòóð³ íàøî¿ äåðæàâè ðîáèòüñÿ âïåðøå.
Âèêëèêàíî âîíî íàñòóïíèìè ì³ðêóâàííÿìè.

Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ â³äñòåæóºòüñÿ ñâ³òîâà òåíäåíö³ÿ
ùîäî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ òåõíîãåííèõ àâàð³é, êàòàñòðîô òà ñòèõ³éíèõ ëèõ ìèðíîãî
÷àñó ³ çðîñòàííÿ òÿæêîñò³ ¿õ ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ íàñë³äê³â. Â ïåð³îä ï³ñëÿ Äðóãî¿
ñâ³òîâî¿ â³éíè çì³íèëèñü ñèñòåìè çáðî¿, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â áîéîâèõ ä³ÿõ, õàðàêòåð
îêðåìèõ âîºííèõ êîíôë³êò³â, îáñÿã ñàí³òàðíèõ âòðàò ³ ìåòîä³â îðãàí³çàö³¿
õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè ïîðàíåíèì íà â³éí³. Âèíèêëè íîâ³ íàïðÿìêè íàóêè, ïîíÿòòÿ,
òåðì³íè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ñó÷àñí³é ìåäèöèí³ âçàãàë³ ³ â³éñüêîâ³é ìåäèöèí³
çîêðåìà. Íàïðèêëàä, íîâå ïîíÿòòÿ “íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ” âèçíà÷àº ïîðóøåííÿ
íîðìàëüíèõ óìîâ æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé íà îá’ºêò³, òåðèòîð³¿ àáî àêâàòîð³¿,
ñïðè÷èíåíå àâàð³ºþ, êàòàñòðîôîþ, ñòèõ³éíèì ëèõîì ÷è ³íøîþ íåáåçïå÷íîþ ïîä³ºþ
ìèðíîãî òà âîºííîãî ÷àñó, ùî ïðèçâåëè äî çàãèáåë³ ëþäåé ÷è çíà÷íèõ ìàòåð³àëüíèõ
âòðàò.

Âíàñë³äîê íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é íåâïèííî ðîñòå ê³ëüê³ñòü ïîñòðàæäàëîãî
íàñåëåííÿ. Ïðè öüîìó îñíîâíà ìàñà óøêîäæåíü, îòðèìàíèõ ó ìèðíèé ÷àñ, ïîòðåáóº
îïåðàòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Ïåðåâàæàþòü òÿæê³ òðàâìè, ÿê³ íîñÿòü ìíîæèí-
íèé, ïîºäíàíèé òà êîìá³íîâàíèé õàðàêòåð. Ð³âåíü òðàâìàòèçìó ïî ðåã³îíàõ Óêðà¿íè
íåóõèëüíî çðîñòàº ³ çíà÷íî ïåðåâèùóº ñàí³òàðí³ âòðàòè â ëîêàëüíèõ âîºííèõ êîíôë³ê-
òàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Òàê, ó 2001 ðîö³ â äåðæàâ³ òðàâìîâàíî 2,3 ìëí ÷îëîâ³ê,
çàãèíóëî â³ä òðàâì áëèçüêî 40 òèñ. ÷îëîâ³ê. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ: çà 10 ðîê³â áîéîâèõ ä³é
â Àôãàí³ñòàí³ çàãèíóëî 14,5 òèñ. â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.

Ó ïîâñÿêäåííèõ óìîâàõ â ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè áëèçüêî 26 òèñÿ÷ ë³êàð³â
õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ âèêîíóþòü ïîíàä 2 ìëí îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ùî ïîâí³ñòþ
çàäîâîëüíÿº ïîòðåáè ñóñï³ëüñòâà â õ³ðóðã³÷í³é äîïîìîç³. Ñèñòåìà õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè
â íàø³é äåðæàâ³ â ïîâñÿêäåííèõ óìîâàõ ñêëàäàëàñü äåñÿòèð³÷÷ÿìè ³ âðàõîâóº
äåìîãðàô³÷í³, ãåîãðàô³÷í³, åêîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà ³íôðàñòðóêòóðó ãîñïîäàð÷îãî
êîìïëåêñó äåðæàâè â óìîâàõ ìèðíîãî ÷àñó.

Ðàçîì ç òèì, ïðè çíà÷íèõ çà ìàñøòàáàìè ñòèõ³éíèõ ëèõàõ òà êàòàñòðîôàõ
ìèðíîãî ÷àñó ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ðîçðàõîâàíà äëÿ ä³ÿëüíîñò³ â ïîâñÿêäåííèõ
óìîâàõ, íå â çìîç³ íàäàòè àäåêâàòíó õ³ðóðã³÷íó äîïîìîãó îäíî÷àñíî âåëèê³é ê³ëüêîñò³
ïîñòðàæäàëèõ. Âèíèêàþòü ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç íåñòà÷åþ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â,
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ï³äãîòîâëåíèõ äëÿ íàäàííÿ åêñòðåíî¿ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì; ìåäèêàìåíò³â,
ìåäè÷íîãî ³ ñàí³òàðíî-ãîñïîäàðñüêîãî îáëàäíàííÿ; ñïåö³àëüíèõ òðàíñïîðòíèõ
çàñîá³â, ïðèäàòíèõ äëÿ ìåäè÷íî¿ åâàêóàö³¿; ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, ãîòîâèõ ïðèéíÿòè
ïîñòðàæäàëèõ ³ íàäàòè ¿ì íåîáõ³äíó äîïîìîãó. Âèíèêàº ïîòðåáà ó çàëó÷åíí³ çíà÷íèõ
äîäàòêîâèõ ìåäè÷íèõ ñèë ³ çàñîá³â ³ç ðàéîí³â, ðîçòàøîâàíèõ ïîçà çîíîþ íàäçâè÷àé-
íî¿ ñèòóàö³¿. Ö³ çàâäàííÿ âèêîíóº Äåðæàâíà ñëóæáà ìåäèöèíè êàòàñòðîô Óêðà¿íè,
ÿêà ôóíêö³îíàëüíî ïîºäíóº ìîæëèâîñò³ íàÿâíîãî ìåäè÷íîãî ïîòåíö³àëó äåðæàâè,
â òîìó ÷èñë³ ³ â³éñüêîâî¿ ìåäè÷íî¿ ñëóæáè. Äåðæàâíà ñëóæáà ìåäèöèíè êàòàñòðîô
Óêðà¿íè ìàº äîñâ³ä ë³êâ³äàö³¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ íàñë³äê³â ÷èñëåííèõ íàäçâè÷àéíèõ
ñèòóàö³é íà Óêðà¿í³. ¯¿ ôîðìóâàííÿ ïðèéìàëè ó÷àñòü â ì³æíàðîäíèõ íàâ÷àííÿõ ³
ôàêòè÷íî íàäàâàëè ìåäè÷íó äîïîìîãó ïîñòðàæäàëîìó â³ä êàòàñòðîô³÷íèõ
çåìëåòðóñ³â íàñåëåííþ Òóðå÷÷èíè (1999 ), ²íä³¿ (2001) òà ²ðàíó (2003).

Â³éñüêîâà ìåäè÷íà íàóêà ñèñòåìàòè÷íî óçàãàëüíþº äîñâ³ä ñó÷àñíèõ â³éí,
çáðîéíèõ êîíôë³êò³â, êðóïíèõ òåðîðèñòè÷íèõ àêò³â íà òåðèòîð³¿ ³íøèõ äåðæàâ.

Âíàñë³äîê âèâ÷åííÿ ñàí³òàðíèõ âòðàò, óìîâ íàäàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè
ïîñòðàæäàëèì â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ó ìèðíèé òà âîºííèé ÷àñ, ä³þ÷èõ ñèñòåì
îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè âèÿâëåíî ñï³ëüí³ñòü áàãàòüîõ ïðîáëåì, îäíàêîâî
àêòóàëüíèõ äëÿ õ³ðóðã³¿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà âîºííî¿ õ³ðóðã³¿.

Ó ïåðøó ÷åðãó, öå ñòîñóºòüñÿ ïàòîãåíåçó ïîñòðàæäàëèõ òà ïîðàíåíèõ.
Õàðàêòåð óðàæåííÿ ÿê ïîñòðàæäàëèõ çà óìîâ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî
òà ñòèõ³éíîãî õàðàêòåðó, òàê ³ ïîðàíåíèõ íà òåàòð³ áîéîâèõ ä³é, â îñíîâíîìó,
ñêëàäàº ïîë³òðàâìà, ñòðóêòóðà ÿêî¿ âêëþ÷àº ìíîæèííó, ïîºäíàíó òà êîìá³íîâàíó
òðàâìè.

Ïî-äðóãå, óìîâè â çîí³ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ òà íà òåàòð³ áîéîâèõ ä³é, ê³ëüê³ñòü
ïîñòðàæäàëèõ ³ ïîðàíåíèõ íå äîçâîëÿþòü íàäàâàòè àäåêâàòíó õ³ðóðã³÷íó äîïîìîãó
â ì³ñö³ îòðèìàííÿ òðàâìè, à ïîòðåáóþòü ìåäè÷íî¿ åâàêóàö³¿ ³ ñîðòóâàííÿ. Äëÿ
íàäàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè ñòâîðþþòüñÿ ìîá³ëüí³ ïåðåñóâí³ ôîðìóâàííÿ, ï³äðîç-
ä³ëè, çàêëàäè.

Äëÿ îñòàòî÷íîãî ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ òàêîæ ïîòåíö³àë
ë³æêîôîíäó ñòàö³îíàðíèõ ïðàêòè÷íî îäíèõ ³ òèõ æå çàêëàä³â ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ äåðæàâè.

Ó ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîìó ïðîöåñ³ ïðè íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ ó ìèðíèé òà
âîºííèé ÷àñ ³ ïðè áîéîâèõ ä³ÿõ áåðóòü ó÷àñòü îäí³ ³ ò³ æ õ³ðóðãè òà ³íø³ ìåäè÷í³
ïðàö³âíèêè, ÿê³ â ïîâñÿêäåííèõ óìîâàõ ïðàöþþòü ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñèñòå-
ìè ÌÎÇ Óêðà¿íè, â³äîì÷èõ ë³êàðíÿõ ³ ãîñï³òàëÿõ ³ âêëþ÷àþòüñÿ ïðè íàäçâè÷àéíèõ
ñèòóàö³ÿõ (ÍÑ) ó ìèðíèé òà âîºííèé ÷àñ ó ôîðìóâàííÿ Äåðæàâíî¿ ñëóæáè ìåäèöèíè
êàòàñòðîô, Ìåäè÷íî¿ ñëóæáè öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè, ìîá³ë³çóþòüñÿ ó â³éñüêîâî-ìåäè÷íó
ñëóæáó ï³ä ÷àñ â³éíè.

Âñå öå äîçâîëÿº ñôîðìóëþâàòè ºäèí³ ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè,
ïðîâîäèòè ìåòîäîëîã³÷íî ºäèíèé àíàë³ç ïàòîãåíåçó, êë³í³êè, ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè
ñó÷àñíèõ òðàâì òà ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ ó ìèðíèé ³
âîºííèé ÷àñ.

Ó ðîáîò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îðãàí³çàö³éí³ îñíîâè íàäàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè,
ïîíÿò³éíèé àïàðàò ìåäèêî-òàêòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é,
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õ³ðóðã³¿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ³ âîºííî¿ õ³ðóðã³¿, ïðèíöèïè íàäàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿
äîïîìîãè, âèäè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà îñîáëèâîñò³ ¿õ íàäàííÿ çà óìîâ íàäçâè÷àéíèõ
ñèòóàö³é ó ìèðíèé òà âîºííèé ÷àñ. Ðîáîòà ì³ñòèòü íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ ùîäî
îñîáëèâîñòåé ä³àãíîñòèêè òà ïðèéîì³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òðàâìàòè÷íîãî øîêó,
ñó÷àñíî¿ ðàíîâî¿ õâîðîáè, êðîâîòå÷³ òà êðîâîâòðàòè, êîìá³íîâàíèõ óðàæåíü,
ñèíäðîìó òðèâàëîãî ðîç÷àâëþâàííÿ, òåðì³÷íî¿ òðàâìè, ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü
ìåõàí³÷íèõ ³ áîéîâèõ òðàâì, òðàâìè ÷åðåïà, ïîøêîäæåíü õðåáòà ³ ñïèííîãî ìîçêó,
ãðóäåé, æèâîòà, òàçà ³ òàçîâèõ îðãàí³â, ê³íö³âîê.

Ï³äðó÷íèê, ï³äãîòîâëåíèé íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèìè ïðàö³âíèêàìè êàôåäðè â³éñüêî-
âî¿ õ³ðóðã³¿ Óêðà¿íñüêî¿ â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ó ñï³âðîá³òíèöòâ³ ç íàóêîâöÿìè
Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî öåíòðó åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäèöè-
íè êàòàñòðîô, à òàêîæ Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, â³äîáðàæàº ñó÷àñí³ ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè ³  â³äïîâ³äàº
ïðîãðàì³ “Â³éñüêîâà õ³ðóðã³ÿ ç êóðñîì õ³ðóðã³¿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é” òà íà÷àëüíî-
ìåòîäè÷íèì çàâäàííÿì ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
Óêðà¿íè.

Ç ïîâàãîþ, ïðîôåñîð Â.ß. Á³ëèé
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Ãëàâà 1

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ² ÇÌ²ÑÒ Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ
ÏÐÈ ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÈÕ ÑÈÒÓÀÖ²ßÕ

ÌÈÐÍÎÃÎ ² ÂÎªÍÍÎÃÎ ×ÀÑÓ

Âèçíà÷åííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. Ïðè ñòèõ³éíèõ ëèõàõ, êàòàñòðîôàõ ó
ìèðíèé ÷àñ òà ï³ä ÷àñ â³éíè ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðàöþº â íàäçâè÷àéíèõ
óìîâàõ. Õàðàêòåð íàäçâè÷àéíèõ óìîâ, ¿õ îñîáëèâîñò³ é çàõîäè, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ
äëÿ îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ àäåêâàòíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çàëåæàòü â³ä îáñòàâèí, ùî
ñêëàëèñü â ðàéîí³ áîéîâèõ ä³é, òåõíîãåííî¿ êàòàñòðîôè ÷è ñòèõ³éíîãî ëèõà; óðàæàþ-
÷èõ ôàêòîð³â, ÿê³ ä³þòü íà ëþäåé; ìàñøòàá³â ïðèãîäè òîùî. Ïîðóøåííÿ íîðìàëü-
íèõ óìîâ æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé íà îá’ºêò³, òåðèòîð³¿ àáî àêâàòîð³¿, ñïðè-
÷èíåíå àâàð³ºþ, êàòàñòðîôîþ, ñòèõ³éíèì ëèõîì ÷è ³íøîþ íåáåçïå÷íîþ
ïîä³ºþ, ÿêà ïðèçâåëà (ìîæå ïðèçâåñòè) äî íåìîæëèâîñò³ ïðîæèâàííÿ
íàñåëåííÿ íà òåðèòîð³¿ ÷è îá’ºêò³, âåäåííÿ òàì ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³,
çàãèáåë³ ëþäåé òà/àáî çíà÷íèõ ìàòåð³àëüíèõ âòðàò ïðèéíÿòî íàçèâàòè ÍÑ.

Ð³çí³ äåðæàâè ìàþòü âëàñíó, ò³ëüêè äëÿ íèõ õàðàêòåðíó ñóêóïí³ñòü ãåîãðàô³÷íèõ,
äåìîãðàô³÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ, ³ñòîðè÷íèé äîñâ³ä, ùî çóìîâëþº äëÿ
êîæíî¿ äåðæàâè íàéá³ëüø ìîæëèâ³ òà íàéá³ëüø íåáåçïå÷í³ ÍÑ. Ç ìåòîþ óí³ô³êàö³¿
çàõîä³â ùîäî ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â êîíêðåòíèõ ÍÑ, Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè â³ä 15 ëèïíÿ 1998 ð. ¹ 1099 “Ïðî ïîðÿäîê êëàñèô³êàö³¿ ÍÑ” ïðèéíÿòà âëàñíà
ñèñòåìà êëàñèô³êàö³¿ ÍÑ.

ÍÑ â íàø³é äåðæàâ³ êëàñèô³êóþòü çàëåæíî â³ä ïðè÷èí ïîõîäæåííÿ ïîä³é,
â³äïîâ³äíî äî òåðèòîð³àëüíîãî ïîøèðåííÿ òà ðîçì³ð³â çàïîä³ÿíèõ (î÷³êóâàíèõ)
åêîíîì³÷íèõ çáèòê³â òà ëþäñüêèõ âòðàò.

Â³äïîâ³äíî äî ïðè÷èí, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ ÍÑ, íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè
ðîçð³çíÿþòü ÍÑ òåõíîãåííîãî, ïðèðîäíîãî, ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîãî òà âîºííîãî õà-
ðàêòåðó.

ÍÑ òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó – öå òðàíñïîðòí³ àâàð³¿, ïîæåæ³, íåñïðîâîêîâàí³
âèáóõè ÷è ¿õ çàãðîçà, àâàð³¿ ç âèêèäîì íåáåçïå÷íèõ õ³ì³÷íèõ, ðàä³îàêòèâíèõ, á³îëî-
ã³÷íèõ ðå÷îâèí, ðàïòîâå ðóéíóâàííÿ ñïîðóä òà áóä³âåëü, àâàð³¿ íà ³íæåíåðíèõ ìåðåæàõ
³ ñïîðóäàõ æèòòºçàáåçïå÷åííÿ, ã³äðîäèíàì³÷í³ àâàð³¿ íà ãðåáëÿõ, äàìáàõ òîùî.

ÍÑ ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó – öå íåáåçïå÷í³ ãåîëîã³÷í³, ìåòåîðîëîã³÷í³, ã³äðîëî-
ã³÷í³ ìîðñüê³ òà ïð³ñíîâîäí³ ÿâèùà, ïðèðîäí³ ïîæåæ³, çì³íà ñòàíó ïîâ³òðÿíîãî áàñåéíó,
³íôåêö³éíà çàõâîðþâàí³ñòü ëþäåé, ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ òâàðèí, çì³íà ñòàíó âîä-
íèõ ðåñóðñ³â, á³îñôåðè òîùî.

ÍÑ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîãî õàðàêòåðó – öå ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîòèïðàâíè-
ìè ä³ÿìè òåðîðèñòè÷íîãî ³ àíòèêîíñòèòóö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ, íàïðèêëàä çä³éñíåííÿ
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òåðîðèñòè÷íèõ àêò³â (çáðîéíèé íàïàä, çàõîïëåííÿ é óòðèìàííÿ âàæëèâèõ îá’ºêò³â,
ÿäåðíèõ óñòàíîâîê ³ ìàòåð³àë³â, âèêðàäåííÿ ÷è çíèùåííÿ ñóäåí, çàõîïëåííÿ çàðó÷-
íèê³â òîùî).

ÍÑ âîºííîãî õàðàêòåðó – öå ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç íàñë³äêàìè çàñòîñóâàííÿ
çáðî¿ ìàñîâîãî óðàæåííÿ àáî çâè÷àéíèõ çàñîá³â óðàæåííÿ, ï³ä ÷àñ ÿêèõ âèíèêàþòü
âòîðèíí³ ôàêòîðè óðàæåííÿ íàñåëåííÿ â ðåçóëüòàò³ çðóéíóâàííÿ àòîìíèõ ³ ã³äðî-
åëåêòðè÷íèõ ñòàíö³é, ñêëàä³â ³ ñõîâèù ðàä³îàêòèâíèõ ³ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, â³äõîä³â,
íàôòîïðîäóêò³â, âèáóõ³âêè, òðàíñïîðòíèõ òà ³íæåíåðíèõ êîìóí³êàö³é òîùî.

Â³äïîâ³äíî äî òåðèòîð³àëüíîãî ïîøèðåííÿ, îáñÿã³â çàïîä³ÿíèõ àáî î÷³êóâàíèõ
åêîíîì³÷íèõ çáèòê³â, ê³ëüêîñò³ ëþäåé, ÿê³ ïîñòðàæäàëè, çàãèíóëè, àáî óìîâè ïðîæè-
âàííÿ ÿêèõ íà òðèâàëèé ÷àñ ³ñòîòíî ïîã³ðøèëèñü, âèçíà÷àþòü ÷îòèðè ð³âí³ íàäçâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³é: çàãàëüíîäåðæàâíèé, ðåã³îíàëüíèé, ì³ñöåâèé òà îá’ºêòîâèé ð³âí³.
Ðîçãëÿíåìî âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ÍÑ çà îçíàêàìè òåðèòîð³àëüíîãî ïîøèðåííÿ, ñàí³òàð-
íèõ âòðàò òà ³ñòîòíîãî ïîã³ðøåííÿ óìîâ ïðîæèâàííÿ.

ÍÑ çàãàëüíîäåðæàâíîãî ð³âíÿ – öå ñèòóàö³¿, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ íà òåðèòîð³¿
äâîõ àáî á³ëüøå îáëàñòåé (Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, ì³ñò Êèºâà òà Ñåâàñòîïî-
ëÿ) àáî çàãðîæóþòü òðàíñêîðäîííèì ïåðåíåñåííÿì, à òàêîæ, ÿêùî äëÿ ¿õ ë³êâ³äàö³¿
íåîáõ³äí³ ðåñóðñè, ùî ïåðåâèùóþòü âëàñí³ ìîæëèâîñò³ îáëàñò³; âíàñë³äîê ÿêèõ
ïîñòðàæäàëî ïîíàä 300 ÷îëîâ³ê (òèì÷àñîâî àáî ïîñò³éíî íåïðàöåçäàòí³), çàãèíóëî
ïîíàä 5 îñ³á, ñòàëîñü ³ñòîòíå ïîã³ðøåííÿ óìîâ ïðîæèâàííÿ íà òðèâàëèé ÷àñ ïîíàä
3000 ÷îëîâ³ê.

ÍÑ ðåã³îíàëüíîãî ð³âíÿ – öå ñèòóàö³¿, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ íà òåðèòîð³¿ äâîõ àáî
á³ëüøå àäì³í³ñòðàòèâíèõ ðàéîí³â (ì³ñò îáëàñíîãî çíà÷åííÿ), à òàêîæ, ÿêùî äëÿ ¿õ
ë³êâ³äàö³¿ íåîáõ³äí³ ðåñóðñè, ùî ïåðåâèùóþòü âëàñí³ ìîæëèâîñò³ îêðåìîãî ðàéîíó;
âíàñë³äîê ÿêèõ ïîñòðàæäàëî (òèì÷àñîâî àáî ïîñò³éíî íåïðàöåçäàòí³) â³ä 50 äî
300 ÷îëîâ³ê, çàãèíóëî â³ä 3 äî 5 îñ³á, ñòàëîñü ³ñòîòíå ïîã³ðøåííÿ óìîâ ïðîæèâàííÿ
íà òðèâàëèé ÷àñ â³ä 300 äî 3000 ÷îëîâ³ê.

ÍÑ ì³ñöåâîãî ð³âíÿ – öå ñèòóàö³¿, ÿê³ âèõîäÿòü çà ìåæ³ ïîòåíö³éíî-íåáåçïå÷íîãî
îá’ºêòà àáî çàãðîæóþòü ïîøèðåííÿì ñàìî¿ ñèòóàö³¿ àáî ¿¿ âòîðèííèõ íàñë³äê³â íà
äîâê³ëëÿ, ñóñ³äí³ íàñåëåí³ ïóíêòè, à òàêîæ, ÿêùî äëÿ ¿õ ë³êâ³äàö³¿ íåîáõ³äí³ ðåñóðñè,
ùî ïåðåâèùóþòü âëàñí³ ìîæëèâîñò³ ïîòåíö³éíî-íåáåçïå÷íîãî îá’ºêòà; âíàñë³äîê
ÿêèõ ïîñòðàæäàëî (òèì÷àñîâî àáî ïîñò³éíî íåïðàöåçäàòí³) â³ä 20 äî 50 ÷îëîâ³ê,
çàãèíóëà 1-2 îñîáè, ñòàëîñü ³ñòîòíå ïîã³ðøåííÿ óìîâ ïðîæèâàííÿ íà òðèâàëèé ÷àñ
â³ä 100 äî 300 ÷îëîâ³ê.

ÍÑ îá’ºêòîâîãî ð³âíÿ – öå ñèòóàö³¿, ÿê³ íå ï³äïàäàþòü ï³ä âèçíà÷åííÿ äëÿ
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é âèùîãî ð³âíÿ, âíàñë³äîê ÿêèõ ïîñòðàæäàëî (òèì÷àñîâî àáî
ïîñò³éíî íåïðàöåçäàòí³) äî 20 ÷îëîâ³ê, çàãèíóëà ïîíàä 1 îñîáà, ñòàëîñü ³ñòîòíå
ïîã³ðøåííÿ óìîâ ïðîæèâàííÿ íà òðèâàëèé ÷àñ äî 100 ÷îëîâ³ê.

Íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ âèíèêàþòü âíàñë³äîê àâàð³é, êàòàñòðîô, íåáåçïå÷íèõ ïðè-
ðîäíèõ ÿâèù.

Àâàð³ÿ – íåáåçïå÷íà ïîä³ÿ òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó, ùî ñïðè÷èíèëà çàãèáåëü
ëþäåé àáî ñòâîðþº íà îá’ºêò³ ÷è îêðåì³é òåðèòîð³¿ çàãðîçó æèòòþ òà çäîðîâ’þ
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ëþäåé ³ ïðèçâîäèòü äî ðóéíóâàííÿ áóä³âåëü, ñïîðóä, îáëàäíàííÿ, òðàíñïîðòíèõ
çàñîá³â, ïîðóøåííÿ âèðîáíè÷îãî àáî òðàíñïîðòíîãî ïðîöåñó ÷è çàâäàº øêîäè äîâê³ëëþ.

Êàòàñòðîôà – âåëèêà çà ìàñøòàáàìè àâàð³ÿ ÷è ³íøà ïîä³ÿ, ùî ïðèçâîäèòü
äî òÿæêèõ íàñë³äê³â.

Íåáåçïå÷íå ïðèðîäíå ÿâèùå – öå ïîä³ÿ ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ àáî ðåçóëüòàò
ä³ÿëüíîñò³ ïðèðîäíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ çà ñâîºþ ³íòåíñèâí³ñòþ, ìàñøòàáîì ïîøèðåííÿ
é òðèâàë³ñòþ ìîæóòü óðàæàòè ëþäåé, îá’ºêòè åêîíîì³êè òà äîâê³ëëÿ.

Ìåäèêî-òàêòè÷íà õàðàêòåðèñòèêà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ùî çàãðîæó-
þòü Óêðà¿í³. Òåðèòîð³ÿ Óêðà¿íè – 603,7 òèñ. êâ.êì, íàñåëåííÿ – áëèçüêî 48 ìëí
÷îëîâ³ê. Çà ñâî¿ìè ðîçìiðàìè, êiëüêiñòþ íàñåëåííÿ, ðiâíåì îñâiòè òà íàóêîâî-òåõ-
íi÷íîãî ïîòåíöiàëó Óêðà¿íà âiäíîñèòüñÿ äî íàéáiëüøèõ äåðæàâ ªâðîïè. Ô³çèêî-
ãåîãðàô³÷í³ îñîáëèâîñòi òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, íàñè÷åí³ñòü ¿¿ õ³ì³÷íî-âèáóõî-ïîæåæî-
íåáåçïå÷íèìè îá’ºêòàìè ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ ïðàêòè÷íî âñ³õ
âèä³â ÍÑ. Äî ïåðåäóìîâ âèíèêíåííÿ ÍÑ òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó â íàø³é äåðæàâ³
ñë³ä â³äíåñòè ðîçâèíåíó ³íôðàñòðóêòóðó âñ³õ âèä³â òðàíñïîðòó (àâ³àö³éíîãî, âîäíîãî,
çàë³çíè÷íîãî, àâòîìîá³ëüíîãî), ñèñòåì ïåðåêà÷êè åíåðãîíîñ³¿â òîùî; ðîçâèíåíó é
ðîçãàëóæåíó ñèñòåìó åíåðãîïîñòà÷àííÿ òà åíåðãåòè÷íîãî êîìïëåêñó; íàÿâí³ñòü
ìîãóòí³õ âåëåòí³â ìåòàëóðã³¿, õ³ì³÷íîãî âèðîáíèöòâà, ìàøèíîáóä³âíèöòâà, áóä³-
âåëüíî¿ ³íäóñòð³¿. Ó äåðæàâ³ ôóíêö³îíóº 1703 ïðîìèñëîâèõ îá’ºêòè, ÿê³ âèêîðèñòîâó-
þòü á³ëüøå 300 òèñ. òîí îòðóéíèõ ðå÷îâèí, ó òîìó ÷èñë³ 10 òèñ. ò õëîðó, 190 òèñ. ò
àì³àêó. Ìàéæå ïîëîâèíó åëåêòðîåíåðãi¿ âèðîáëÿþòü 4 àòîìíèõ åëåêòðîñòàíö³¿ ç 13
ðåàêòîðíèìè óñòàíîâêàìè. Íà òåðèòîð³¿ íàøî¿ äåðæàâè ïðîõîäèòü ðîçãàëóæåíà
ìåðåæà àì³àêîïðîâîä³â, íàôòîïðîâ³ä “Äðóæáà” (1,5 òèñ. êì), Ïðèäí³ïðîâñüê³
ìàã³ñòðàëüí³ íàôòîïðîâîäè (2,3 òèñ. êì), ãàçîïðîâîäè (35 òèñ. êì), çàë³çíè÷í³ êîë³¿
(22,3 òèñ. êì). Øòó÷í³ êàñêàäè ã³äðîâóçë³â Äí³ïðà, Äí³ñòðà, Áóãó ñòâîðèëè çîíè
ìîæëèâîãî êàòàñòðîô³÷íîãî çàòîïëåííÿ, ùî âêëþ÷àþòü áàãàòî âåëèêèõ ì³ñò (â
òîìó ÷èñë³ Êè¿â).

Ïðî ìîæëèâ³ çàãàëüí³ âòðàòè íàñåëåííÿ ïðè òåõíîãåííèõ êàòàñòðîôàõ äàþòü
óÿâëåííÿ íàñë³äêè àâàð³¿ ðåàêòîðà ×îðíîáèëüñüêî¿ ÀÅÑ, ùî ñòàëàñü â 1986 ð. â
Óêðà¿í³. Âíàñë³äîê ö³º¿ àâàð³¿ ñòàëè ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèìè 3420 êâ. êì. òåðèòîð³¿
Óêðà¿íè, äîçó îïðîì³íþâàííÿ âèùå äîïóñòèìîãî ð³âíÿ îòðèìàëè ñîòí³ òèñÿ÷ íàøèõ
ñï³ââ³ò÷èçíèê³â, ïðè÷îìó âæå ïåðø³ æåðòâè ñåðåä ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿ – ïîæåæíèêè,
ïîòðåáóâàëè õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè âíàñë³äîê ìåõàí³÷íèõ òðàâì òà îï³ê³â íà ôîí³
ãîñòðî¿ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè. Ïðîáëåìà âòðàò íàñåëåííÿ â³ä çíà÷íèõ çà ìàñøòàáàìè
òåõíîãåííèõ êàòàñòðîô ñòàº çðîçóì³ëîþ, êîëè ï³äðàõóâàòè, ùî ò³ëüêè ïðè íåçíà÷íèõ
àâàð³ÿõ òà âíàñë³äîê íåùàñíèõ âèïàäê³â íà òåðèòîð³¿ íàøî¿ äåðæàâè â³ä òðàâìàòèçìó
òà îòðóºííÿ çàãèíóëî: ó 1987 ð. – 8,37 ÷îë. íà 10000 íàñåëåííÿ, ó 1991 ð. – 11,73 ÷îë.,
â 1995 ð. – 15,06 ÷îë., â 2001 ð. – áiëüøå 19 ÷îë. íà 10000 íàñåëåííÿ (äëÿ ïîð³âíÿííÿ:
â Àíãëi¿ – 2,7 ÷îë.). Â àáñîëþòíèõ ÷èñëàõ ó 1991 ð. çàãèíóëî 60000 ÷îë., ó 1999 ð. –
ìàéæå 80000 ÷îë., ó 2001 ð. – ïîíàä 90000 ÷îë.

Â³ðîã³äí³ âòðàòè íàñåëåííÿ çà óìîâ ÍÑ òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó ï³äëÿãàþòü
ðîçðàõóíêàì äëÿ êîæíî¿ êàòåãîð³¿ ÍÑ ³ êîíêðåòíèõ îá’ºêò³â ï³äâèùåíîãî ðèçèêó.
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Äëÿ îö³íêè ïîðÿäêó öèõ âòðàò ìîæíà íàâåñòè òàê³ öèôðè: ïðè àâ³àö³éíèõ êàòàñòðîôàõ
ñàí³òàðí³ âòðàòè ìîæóòü ïåðåâèùóâàòè 500 ÷îëîâ³ê (1985 ð., ßïîí³ÿ, Áî¿íã 747
âð³çàâñÿ â ãîðó Îñàêà, çàãèíóëî 520 îñ³á; 1996 ð., Çà¿ð, Ê³íøàñà, ðîñ³éñüêèé âàíòàæíèé
ë³òàê ïðè çëüîò³ âïàâ íà ðèíîê, ïîñòðàæäàëî 350 ÷îëîâ³ê. Âíàñë³äîê àâ³àö³éíî¿
êàòàñòðîôè ç ë³òàêîì ÑÓ-27 óá, ùî ñòàëàñÿ 27 ëèïíÿ 2002 ðîêó íà àåðîäðîì³ Ñêíèë³â,
ì. Ëüâ³â, ó õîä³ ïðîâåäåííÿ àâ³àö³éíî-ñïîðòèâíîãî ñâÿòà ïîñòðàæäàëà 241 îñîáà, ç
íèõ 83 íåïîâíîë³òí³õ. Çàãèíóëî é ïîìåðëî â³ä îòðèìàíèõ òðàâì 76 îñ³á, ñåðåä ÿêèõ
27 ä³òåé); ïðè çàë³çíè÷íèõ êàòàñòðîôàõ òà êàòàñòðîôàõ íà âîäíîìó òðàíñïîðò³
ìîæëèâèé òàêèé æå ïîðÿäîê ñàí³òàðíèõ âòðàò (ïðè çàë³çíè÷í³é êàòàñòðîô³ âíàñë³-
äîê âèáóõó ïðîäóêòîïðîâîäó á³ëÿ ì. Óôà â 1989 ð. ïîñòðàæäàëè 871 ÷îë., ³ç íèõ
çàãèíóëî 339 ÷îëîâ³ê; ïðè àâàð³¿ òåïëîõîäó “Íàõ³ìîâ” á³ëÿ Íîâîðîñ³éñüêà ïî-
ñòðàæäàëî 450 ÷îëîâ³ê, ³ç íèõ çàãèíóëî 424 îñîáè); íàéá³ëüø³ ³ç â³äîìèõ âòðàò
íàñåëåííÿ âíàñë³äîê õ³ì³÷íî¿ êàòàñòðîôè íà ïðîìèñëîâîìó îá’ºêò³ – â ²íä³¿ ó
ì. Áõîïàë â 1985 ð. ïîíàä 300 000 ïîñòðàæäàëèõ, ³ç íèõ áëèçüêî 3 000 çàãèáëèõ.

Äî ïåðåäóìîâ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó â íàø³é
äåðæàâ³, ïî-ïåðøå, ñë³ä â³äíåñòè ñåéñìîíåáåçïå÷í³ñòü ¿¿ òåðèòîð³¿, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ çåìëåòðóñ³â. Çåìëåòðóñè – öå ï³äçåìí³ óäàðè òà êîëè-
âàííÿ ïîâåðõí³ çåìë³, ÿê³ âèêëèêàí³ ïðèðîäíèìè ïðè÷èíàìè. Ïðè ñèëüíèõ çåìëå-
òðóñàõ ïîðóøóºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü ́ ðóíòó, ïîøêîäæóþòüñÿ ñïîðóäè, âèâîäÿòüñÿ ç ëàäó
åíåðãåòè÷í³ ìåðåæ³. Âèíèêàþòü çíà÷í³ âòðàòè íàñåëåííÿ. Ãåîô³çèêè ñòâåðäæóþòü,
ùî ïðàêòè÷íî ñåéñìîíåáåçïå÷íèìè º âñ³ ðåã³îíè Óêðà¿íè, ïðè÷îìó çíà÷í³ çåìëå-
òðóñè â³ðîã³äí³ íå ò³ëüêè â ã³ðñüêèõ ðàéîíàõ Êðèìó òà Êàðïàòàõ, ÿê³ ðîçì³ùåí³ â
íàéá³ëüø ãåîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ ³ ó ÿêèõ ìîæëèâ³ çåìëåòðóñè äî 8-9 áàë³â.
Ó Êèºâ³ ïðèíöèïîâî ìîæëèâà ³íòåíñèâí³ñòü ï³äçåìíèõ ïîøòîâõ³â äî 5,5 áàëà, â
Îäåùèí³ – äî 7, ²çìà¿ë³, Áîëãðàä³ – äî 8, â ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³ – äî 7 áàë³â, â
Æèòîìèðñüê³é – äî 6 áàë³â, â Ê³ðîâîãðàäñüê³é – äî 7, â ×åðí³ã³âñüê³é, Ñóìñüê³é,
Çàïîð³çüê³é – äî 5, â Õàðê³âñüê³é, Äîíåöüê³é – äî 7 áàë³â òîùî, íàâ³òü ×îðíîáèëüñüêà
ÀÅÑ ðîçòàøîâàíà â çîí³ ðîçëîìó ë³òîñôåðè ³ òàì ìîæëèâ³ çåìëåòðóñè ïîíàä 6 áàë³â.
Ùîäî ìàêñèìàëüíèõ ñàí³òàðíèõ âòðàò â³ä çåìëåòðóñ³â, òî ïðèêëàäîì öüîãî ìîæóòü
ñòàòè çåìëåòðóñ ó Êèòà¿ (1976 ð³ê), ê³ëüê³ñòü æåðòâ ÿêîãî ñòàíîâèëà 242 769 ÷îë.,
òà ó Â³ðìåí³¿ (1989 ð³ê), äå âåëè÷èíà öüîãî ïîêàçíèêà äîñÿãëà 24 542 ÷îëîâ³êè. Âçàãàë³
ùîð³÷íî íà Çåìë³ òðàïëÿºòüñÿ ìàéæå 60 000 çåìëåòðóñ³â, ³ç ÿêèõ áëèçüêî 800 çåìëå-
òðóñ³â ñåðåäíüî¿ òà çíà÷íî¿ ñèëè. Òðè çåìëåòðóñè â 1999 ðîö³ (â Òóðå÷÷èí³, Ãðåö³¿ òà
Òàéâàí³) ïðèìóñèëè ïðåäìåòíî çàìèñëèòèñü ùîäî íåáåçïåêè öüîãî ÿâèùà ³ äëÿ
íàøî¿ äåðæàâè. Òàê, ïîðó÷ ç Óêðà¿íîþ, â Òóðå÷÷èí³ 17 ñåðïíÿ 1999 ð. ñòàâñÿ çåìëå-
òðóñ ñèëîþ 6,7-7,8 áàëà ïî 9-áàëüí³é øêàë³. Çîíà ðóéíàö³¿ ñÿãàëà 30 òèñ. êâ. êì ³
çíàõîäèëàñÿ â íàéá³ëüø íàñåëåí³é ÷àñòèí³ Òóðå÷÷èíè. Çðóéíîâàí³ äåê³ëüêà ì³ñò,
äåñÿòêè òèñÿ÷ áóäèíê³â, çàãèíóëî áëèçüêî 15 000 ÷îëîâ³ê, à òðàâìîâàíî áëèçüêî
45 000 îñ³á.

Âåëèêó íåáåçïåêó äëÿ Óêðà¿íè ñêëàäàþòü ïîâåí³. Ïîâåí³ – öå òèì÷àñîâ³
çàòîïëåííÿ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ñóø³ âîäîþ â ðåçóëüòàò³ ä³é ñèë ïðèðîäè. Íà Óêðà¿í³
ïîâåí³ ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ âîäè ó âîäîéì³ âíàñë³äîê áàãàòüîõ ïðè÷èí:
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ñåçîííîãî øâèäêîãî òàíåííÿ ñí³ãó ç³ çíà÷íèì ñòîêîì òàëèõ âîä; ³íòåíñèâíîãî
âèïàäàííÿ îïàä³â (äîùó, ñí³ãó); çàòîð³â â ðóñëàõ ð³ê; â³òðîâèõ íàãîí³â âîäè íà
âîäîñõîâèùàõ òà ó ãèðëàõ ð³÷îê; âèõîäó ç ëàäó ãðåáåëü òà äàìá. Ïåðåäóìîâàìè
âèíèêíåííÿ ïîâåí³ º çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ð³÷îê, ùî ì³íÿþòü õàðàêòåð óçäîâæ ðóñëà
(ã³ðñüêèé íà ð³âíèííèé, ³ íàâïàêè); íàÿâí³ñòü êàñêàä³â ã³äðîâóçë³â ç âåëèêèìè âî-
äîéìèùàìè. Ïîâåí³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ çàòîïëåííÿì äóæå âåëèêèõ òåðèòîð³é, ðóéíó-
âàííÿì æèòëà, øëÿõ³â, ïàðàë³çóþòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü ³ ãîñïîäàðñüêó ä³ÿëüí³ñòü çàòîï-
ëåíèõ òåðèòîð³é íà äîâãèé ÷àñ. Âîíè íåñóòü âåëèê³ çáèòêè ³ ñàí³òàðí³ âòðàòè ñåðåä
íàñåëåííÿ. Ùîäî ÷àñòîòè, ïëîù³ ïîøèðåííÿ òà íàíåñåííÿ ìàòåð³àëüíèõ çáèòê³â
âîíè çàéìàþòü íà Óêðà¿í³ ïåðøå ì³ñöå â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ñòèõ³éíèìè ëèõàìè.
Ïðàêòè÷íî ùîð³÷íî äåðæàâà áîðåòüñÿ ç ïîâåíÿìè â Çàêàðïàòò³ ³ äåÿêèõ ³íøèõ
ðåã³îíàõ. Ó ñâ³ò³ â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ñòèõ³éíèõ ëèõ ïîâåí³ ñòàíîâëÿòü 40  % ³ çàé-
ìàþòü çà ÷àñòîòîþ ïåðøå ì³ñöå, à çà ñàí³òàðíèìè âòðàòàìè – äðóãå ì³ñöå (ï³ñëÿ
çåìëåòðóñ³â).

Äî ìîæëèâèõ íà òåðèòîð³¿ íàøî¿ äåðæàâè ïðèðîäíèõ êàòàñòðîô ñë³ä â³äíåñòè
òàêîæ çñóâè, ñåë³, áóðåâ³¿, óðàãàíè, ñìåð÷³, ïðèðîäí³ ïîæåæ³ òîùî. Ñàí³òàðí³ âòðàòè
ïðè ìîæëèâèõ ñòèõ³éíèõ ëèõàõ ï³äëÿãàþòü ðîçðàõóíêó çà ñó÷àñíèìè ìåòîäèêàìè
äëÿ êîæíîãî ðåã³îíó ³ äëÿ êîæíîãî âèäó êàòàñòðîôè. Ïîðÿäîê î÷³êóâàíèõ âòðàò
íàñåëåííÿ ìîæíà ïðî³ëþñòðóâàòè çà ïðèêëàäîì â³äîìèõ êàòàñòðîô öüîãî ñòîë³òòÿ:
òàê, óíàñë³äîê ïîâåí³, âèêëèêàíî¿ òðîï³÷íèì öèêëîíîì â Áåíãàëüñüê³é çàòîö³ â 1970 ð.
òà áåçïîñåðåäíüî âíàñë³äîê öèêëîíó ó Áàíãëàäåø çàãèíóëî á³ëüøå 300 000 ÷îëîâ³ê;
íàéâàæ÷èìè íàñë³äêàìè ïîâåí³, ùî âèíèêëà ïðè ï³äéîì³ ð³âíÿ âîäè é âèõîäó ³ç ðóñëà
ð³÷êè, â öüîìó ñòîë³òò³ áóëà çàãèáåëü 100 000 ÷îëîâ³ê ó Êèòà¿ â ïðîéì³ ð. ßíöçè â
1911 ðîö³; âíàñë³äîê ñìåð÷ó á³ëÿ ì. ²âàíîâî â Ðîñ³¿ â 1984 ð. ïîñòðàæäàëî 873 îñîáè,
çàãèíóëî 69 ÷îëîâ³ê; âíàñë³äîê ñåë³ â Ïåðó, Ó÷êàíàâà, â 1970 ð. çàãèíóëà 21 000
÷îëîâ³ê, à âíàñë³äîê ñí³ãîâîãî îáâàëó ó Ò³ðîë³ – 3 500 ÷îëîâ³ê.

Õàðàêòåðèñòèêà ñàí³òàðíèõ âòðàò çà óìîâ ÍÑ ó ìèðíèé ÷àñ. Ïðè íàäçâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ ìèðíîãî ÷àñó ÿê òåõíîãåííèõ, òàê ³ ïðèðîäíèõ íà îðãàí³çì ë³êâ³-
äàòîð³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ³ íàñåëåííÿ â ðàéîí³ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ ä³þòü
(ìîæóòü ä³ÿòè) óðàæàþ÷³ ôàêòîðè ìåõàí³÷íîãî, òåðì³÷íîãî, ðàä³àö³éíîãî, õ³ì³÷íîãî,
á³îëîã³÷íîãî, ïñèõîåìîö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó.

Ìåõàí³÷í³ óðàæàþ÷³ ôàêòîðè – öå áåçïîñåðåäíÿ äèíàì³÷íà ä³ÿ íà îðãàí³çì
ëþäèíè ïîâ³òðÿíî¿ ÷è ã³äðàâë³÷íî¿ óäàðíî¿ õâèë³; äèíàì³÷íà é ñòàòè÷íà ä³ÿ ð³çíèõ
ìåõàí³÷íèõ ò³ë, ÿê³ ç’ÿâèëèñÿ ïðè ðóéíóâàíí³ ñïîðóä, ìåõàí³çì³â, ïðåäìåò³â äîâê³ëëÿ,
âíàñë³äîê âèáóõ³â, çåìëåòðóñ³â, àâàð³é ³ êàòàñòðîô òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â. Óäàðíà
ïîâ³òðÿíà õâèëÿ, ùî âèíèêàº ïðè âèáóõàõ ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ, òðàâìóº îðãàí³çì
ëþäèíè âíàñë³äîê íàäì³ðíîãî òèñêó íà îêðåì³ ÷àñòèíè ò³ëà, â³äêèäàº ëþäèíó ³ ñïðèÿº
ìåõàí³÷íèì òðàâìàì ï³ä ÷àñ ¿¿ ïàä³ííÿ. Óäàðíà ã³äðàâë³÷íà õâèëÿ, êð³ì òîãî, çàíóðþº
òðàâìîâàíîãî â ð³äèíó, âèêëèêàº óòîïëåííÿ. Äèíàì³÷íà ä³ÿ ëåòþ÷èõ ïðåäìåò³â,
óëàìê³â òðàâìóº îðãàí³çì ëþäèíè, âèêëèêàþ÷è çàëåæíî â³ä øâèäêîñò³, ìàñè ³ ôîðìè
ïðåäìåòà â³äêðèò³ ³ çàêðèò³ òðàâìè, ïðîíèêàþ÷³ ïîðàíåííÿ òîùî. Ñòàòè÷íà ä³ÿ
åëåìåíò³â áóä³âåëü, ´ðóíòó íà ëþäèíó, ùî ïîòðàïèëà â çàâàëè, âèêëèêàº ñèíäðîì



13

ñòèñêóâàííÿ. Ìåõàí³÷í³ âðàæàþ÷³ ôàêòîðè íàÿâí³ ïðàêòè÷íî ïðè âñ³õ ÍÑ òåõíî-
ãåííîãî é ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó.

Òåðì³÷í³ óðàæàþ÷³ ôàêòîðè – öå âèñîê³ ÷è íèçüê³ òåìïåðàòóðè, ùî ä³þòü íà
îðãàí³çì ëþäèíè. Âèñîê³ òåìïåðàòóðè, ùî ä³þòü íà îðãàí³çì ëþäèíè, âèíèêàþòü
ïðè ïîæåæàõ, âíàñë³äîê ñâ³òëîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ ïðè ÿäåðíèõ âèáóõàõ, ïðè
àâàð³ÿõ òåïëîòåõí³÷íîãî îáëàäíàííÿ. Âîíè âèêëèêàþòü îï³êè òà çàãàëüíèé ïåðåãð³â
îðãàí³çìó. Íèçüê³ òåìïåðàòóðè, ùî ä³þòü íà îðãàí³çì ëþäèíè ïðè òåõíîãåííèõ ÍÑ
â çèìîâèé ÷àñ, ïðè ìåòðîëîã³÷íèõ ñòèõ³éíèõ ëèõàõ, ïðèðîäíèõ òà òåõíîãåííèõ ã³äðî-
òåõí³÷íèõ ÷è ã³äðîëîã³÷íèõ êàòàñòðîôàõ, âèêëèêàþòü çàãàëüíå ïåðåîõîëîäæåííÿ
îðãàí³çìó, â³äìîðîæåííÿ.

Ðàä³àö³éí³ óðàæàþ÷³ ôàêòîðè – ðàä³àö³éíå îïðîì³íþâàííÿ, ùî ä³º íà ëþäèíó
ïðè àâàð³ÿõ íà ðàä³àö³éíî-íåáåçïå÷íèõ îá’ºêòàõ, âèêëèêàº ïðîìåíåâó õâîðîáó,
ðàä³àö³éí³ îï³êè, óñêëàäíþº ñòàí ïîñòðàæäàëèõ ç ìåõàí³÷íîþ òðàâìîþ.

Õ³ì³÷í³ óðàæàþ÷³ ôàêòîðè – ñèëüíîä³þ÷³ îòðóòè – âèíèêàþòü ïðè õ³ì³÷íèõ
àâàð³ÿõ òà ïðè àâàð³ÿõ íà âèðîáíèöòâàõ, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü â ñâîºìó òåõíîëîã³÷íîìó
öèêë³ îòðóéí³ ðå÷îâèíè. Âîíè âèêëèêàþòü îòðóºííÿ, ÿê³ º ñàìîñò³éíèìè ïàòàëîã³ÿìè,
à ïðè íàÿâíîñò³ ìåõàí³÷íèõ òðàâì óñêëàäíþþòü ñòàí ïîñòðàæäàëîãî.

Á³îëîã³÷í³ óðàæàþ÷³ ôàêòîðè – òîêñèíè, øê³äëèâ³ ì³êðîîðãàí³çìè òîùî – âèíèêà-
þòü ïðè àâàð³ÿõ íà á³îëîã³÷íî íåáåçïå÷íèõ îá’ºêòàõ, âèêëèêàþòü ³íôåêö³éí³ çàõâîðþ-
âàííÿ ëþäåé, ñòâîðþþòü íåñïðèÿòëèâó åï³äåì³÷íó îáñòàíîâêó â çîí³ íàäçâè÷àéíî¿
ñèòóàö³¿.

Íà îðãàí³çì ëþäèíè îäíî÷àñíî ìîæóòü ä³ÿòè ð³çí³ ôàêòîðè ³ îäíàêîâ³ ôàêòîðè
ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Âðàõîâóþ÷è õ³ðóðã³÷íèé íàïðÿì ðîáîòè, íèæ÷å ðîçãëÿäàþòüñÿ
ïîøêîäæåííÿ, ÿê³ ë³êóþòüñÿ ìåòîäàìè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Óðàæàþ÷³ ôàêòîðè
ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ïîøêîäæåíü ð³çíèõ àíàòîì³÷íèõ ä³ëÿíîê. Çàëåæíî â³ä âèäó
óðàæàþ÷èõ ôàêòîð³â ³ õàðàêòåðó ïîøêîäæåííÿ îðãàí³çìó ïîñòðàæäàëîãî ðîçð³çíÿ-
þòü ³çîëüîâàí³, ìíîæèíí³, ïîºäíàí³ òà êîìá³íîâàí³ ïîøêîäæåííÿ.

²çîëüîâàí³ ïîøêîäæåííÿ – öå ïîøêîäæåííÿ îäíîãî âíóòð³øíüîãî îðãàíà â ìåæàõ
îäí³º¿ ïîðîæíèíè ÷è îäíîãî àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíîãî óòâîðåííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó (íàïðèêëàä, ïåðåëîì ñòåãíà).

Ìíîæèíí³ ïîøêîäæåííÿ – öå ìåõàí³÷í³ ïîøêîäæåííÿ äâîõ îðãàí³â îäí³º¿ àíà-
òîì³÷íî¿ ä³ëÿíêè (ïîðîæíèíè), îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó â äåê³ëüêîõ ì³ñöÿõ (íàïðèê-
ëàä, ïåðåëîì ñòåãíà é ïëå÷à).

Ïîºäíàí³ ïîøêîäæåííÿ – öå ìåõàí³÷í³ ïîøêîäæåííÿ äâîõ ³ á³ëüøå îðãàí³â â
ð³çíèõ ïîðîæíèíàõ, åëåìåíò³â ð³çíèõ àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì (íàïðèêëàä,
÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà ³ ðîçðèâ ëåãåíü).

Êîìá³íîâàí³ ïîøêîäæåííÿ – öå ïîøêîäæåííÿ îðãàí³â ³ åëåìåíò³â àíàòîìî-
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì äâîìà ÷è á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ ð³çíèõ óðàæàþ÷èõ ôàêòîð³â
(íàïðèêëàä, ïåðåëîì ãîì³ëêè ³ îï³ê ãðóäåé).

Âòðàòè ë³êâ³äàòîð³â ÍÑ òà íàñåëåííÿ âíàñë³äîê îòðèìàíèõ ïîøêîäæåíü ïîä³-
ëÿþòü íà áåçïîâîðîòí³ òà ñàí³òàðí³. Äî áåçïîâîðîòíèõ âòðàò â³äíîñÿòü òèõ, õòî
çàãèíóâ â ìîìåíò âèíèêíåííÿ ÍÑ, ïîìåð äî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ÷è ïðîïàâ
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áåç â³ñò³. Äî ñàí³òàðíèõ âòðàò â³äíîñÿòü òèõ, õòî îòðèìàâ óðàæåííÿ (³ çàëèøèâñÿ
æèâèì), à òàêîæ çàõâîð³â ïðè âèíèêíåíí³ ÍÑ ÷è âíàñë³äîê íå¿.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ áåçïîâîðîòíèõ ³ ñàí³òàðíèõ âòðàò, âèä ³ òÿæê³ñòü ñàí³òàðíèõ
âòðàò çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â: ðîçì³ð³â ³ õàðàêòåðó ÍÑ, ì³ñöÿ (ãóñòîòè
íàñåëåííÿ òà õàðàêòåðó çàáóäîâè), äå âîíà ñòàëàñü, ÷àñó äîáè, ãîòîâíîñò³ ðÿòóâàëü-
íèê³â ³ íàñåëåííÿ äî ðåàãóâàííÿ íà ÍÑ, ïåð³îäó ðîêó òîùî.

Ïðè çåìëåòðóñàõ, íàïðèêëàä, â³ä 20 äî 45 % òðàâì ñïðè÷èíÿþòü êîíñòðóêö³¿
çðóéíîâàíèõ áóä³âåëü. Âíî÷³ â çîí³ çåìëåòðóñó ãèíå íàñåëåííÿ âäâ³÷³ á³ëüøå, í³æ
óäåíü. Ïîøêîäæåííÿ â³ä çåìëåòðóñ³â – òÿæê³. Òàê, ó Â³ðìåí³¿ âíàñë³äîê çåìëåòðóñó
øîê ³ ãîñòðà êðîâîâòðàòà áóëà ó 25 % ïîñòðàæäàëèõ, â³äêðèò³ òðàâìè ìàëè ïîíàä
87 % ïîñòðàæäàëèõ. Çàãèíóëî â³ä çåìëåòðóñó áëèçüêî 25 000 ÷îë., áóëî ãîñï³òàë³-
çîâàíî áëèçüêî 31 òèñ. îñ³á.

Çà ðîçðàõóíêàìè ðîñ³éñüêèõ ó÷åíèõ (Ðÿáî÷ê³í, 1996), â ñåðåäíüîìó ïðè ÍÑ ó
ìèðíèé ÷àñ çà äàíèìè ä³àãíîç³â ãîñï³òàë³çîâàíèõ òðàâìó ãîëîâè ìàëè 32,5 %
ïîñòðàæäàëèõ, øè¿ – 0,7 %, ãðóäåé – 12,5 %, æèâîòà – 4,7 %, õðåáòà – 5,9 %, òàçà –
2,4 %, ê³íö³âîê – 41,3 %.

Â³äñîòîê ïîñòðàæäàëèõ ç ³çîëüîâàíîþ òðàâìîþ êîëèâàâñÿ â øèðîêîìó ä³àïàçîí³
â³ä 2,5 äî 33,3 %; ìíîæèííîþ – â³ä 28,0 äî 97,5 %; ïîºäíàíîþ – â³ä 23,6 äî 63,0 %.

Êîìá³íîâàí³ óðàæåííÿ ìîæóòü áóòè âíàñë³äîê ÍÑ, ïðè ÿêèõ ä³þòü äåê³ëüêà
óðàæàþ÷èõ ôàêòîð³â. Ïîæåæ³ ³ îäíî÷àñíî âèáóõè ïðèçâîäÿòü äî âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ïîñòðàæäàëèõ ç êîìá³íîâàíèìè òðàâìàìè. Ïðè âèáóõîâ³ ïðîäóêòîïðîâîäó ï³ä Óôîþ
â 1989 ð. ìàéæå 31 % ïîñòðàæäàëèõ ìàëè îï³êè øê³ðè â ïîºäíàíí³ ç îï³êàìè
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, 15,2 % – êîìá³íàö³¿ ìåõàí³÷íèõ òðàâì ç îï³êàìè øê³ðè, 16,9 % –
êîìá³íàö³¿ ìåõàí³÷íèõ òðàâì ç îï³êàìè øê³ðè òà îäíî÷àñíî îï³êàìè äèõàëüíèõ
øëÿõ³â.

Õàðàêòåðèñòèêà ñàí³òàðíèõ âòðàò âîºííîãî ÷àñó. Ùîäî î÷³êóâàíèõ ñàí³-
òàðíèõ âòðàò âîºííîãî ÷àñó, äîö³ëüíî îêðåìî âèçíà÷àòè ñàí³òàðí³ âòðàòè ìèðíîãî
íàñåëåííÿ â òèëó òà ïðèôðîíòîâ³é çîí³ ³ ñàí³òàðí³ âòðàòè îñîáîâîãî ñêëàäó â³éñüêîâèõ
ôîðìóâàíü. Ñàí³òàðí³ âòðàòè ìèðíîãî íàñåëåííÿ ñêëàäàþòü ïîñòðàæäàë³ âíàñë³äîê
áåçïîñåðåäíüî¿ ä³¿ çáðî¿, â òîìó ÷èñë³ é çáðî¿ ìàñîâîãî óðàæåííÿ, òà ïîñòðàæäàë³
âíàñë³äîê âòîðèííèõ ôàêòîð³â óðàæåííÿ ïðè çðóéíóâàíí³ àòîìíèõ ³ ã³äðîåëåêòðè÷íèõ
ñòàíö³é, ñêëàä³â ³ ñõîâèù ðàä³îàêòèâíèõ ³ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, â³äõîä³â, íàôòîïðî-
äóêò³â, âèáóõ³âêè, òðàíñïîðòíèõ òà ³íæåíåðíèõ êîìóí³êàö³é òîùî. Âåëè÷èíà òà ñòðóê-
òóðà ñàí³òàðíèõ âòðàò â³ä áåçïîñåðåäíüî¿ ä³¿ çáðî¿ ìàþòü òàêèé æå õàðàêòåð, ÿê ³
â³éñüêîâ³ ñàí³òàðí³ âòðàòè, à ñàí³òàðí³ âòðàòè â³ä âòîðèííèõ ôàêòîð³â óðàæåííÿ, ÿê
âòðàòè ï³ä ÷àñ òåõíîãåííèõ êàòàñòðîô.

Äëÿ îö³íêè ïîðÿäêó ³ ñòðóêòóðè ñàí³òàðíèõ âòðàò îñîáîâîãî ñêëàäó â³éñüêîâèõ
ôîðìóâàíü â³ä çáðî¿ çâè÷àéíî¿ ä³¿ ìîæíà íàâåñòè â³äêðèò³ óçàãàëüíåí³ äàí³ ³ç àíàë³çó
äîñâ³äó Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè 1941-1945 ðîê³â òà âîºííèõ êîíôë³êò³â ñó÷àñíîãî
ïåð³îäó. Ñåðåäíüîäîáîâ³ ñàí³òàðí³ âòðàòè ï³ä ÷àñ Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè 1941-
1945 ðîê³â ñêëàäàëè 0,8-1,5 %, à ï³ä ÷àñ ñó÷àñíèõ â³éñüêîâèõ êîíôë³êò³â – 2,2-3,4 %
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îñîáîâîãî ñêëàäó, ùî ïðèéìàº ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ. ²ç çàãàëüíèõ ñàí³òàðíèõ âòðàò
âòðàòè õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ ñêëàäàþòü áëèçüêî 85 %.

Äëÿ â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ ñëóæáè Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº
äîñâ³ä, ùî íàáóòèé ïðè íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîðàíåíèì ï³ä ÷àñ â³éíè â
Àôãàí³ñòàí³, ÿêèé ïîêàçàâ, ùî óäîñêîíàëþâàííÿ “çâè÷àéíèõ” âèä³â çáðî¿ ïðèçâåëî
äî çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ ¿õ óðàæàþ÷î¿ ä³¿ òà ïîçíà÷èëîñÿ íà ñòðóêòóð³ áîéîâèõ
ñàí³òàðíèõ âòðàò. Òàê, â äàíèé ÷àñ ó ïîð³âíÿíí³ ç Äðóãîþ ñâ³òîâîþ â³éíîþ ïèòîìà
âàãà òÿæêî¿ øîêîãåííî¿ áîéîâî¿ òðàâìè çðîñëà ç 10-12 äî 25-40 %, ùî â³äïîâ³äàº
ñòðóêòóð³ áîéîâèõ òðàâì, ÿê³ ïðîãíîçîâàí³ ñòîñîâíî óìîâ çàñòîñóâàííÿ çáðî¿
ìàñîâîãî óðàæåííÿ.

Ïîíÿòòÿ ïðî ä³þ÷³ ñèñòåìè ë³êâ³äàö³¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ íàñë³äê³â ÍÑ
ó ìèðíèé ³ âîºííèé ÷àñ. Òåðì³íè: àâàð³ÿ, êàòàñòðîôà, ñòèõ³éíå ëèõî, íàäçâè÷àéíà
ñèòóàö³ÿ – íå çàâæäè ÷³òêî õàðàêòåðèçóþòü íàäçâè÷àéíèé õàðàêòåð ðîáîòè ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ùîäî ë³êâ³äàö³¿ ¿õ íàñë³äê³â. Òîìó â ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ ââîäÿòü
ïîíÿòòÿ “íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ äëÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ” ³ õàðàêòåðèçóþòü öå
ïîíÿòòÿ ÿê îáñòàâèíó, ùî âèíèêëà ðàïòîâî, ïðè ÿê³é ìîæëèâîñò³ îðãàí³â òà çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç ïîïåðåäæåííÿ òà ë³êâ³äàö³¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ íàñë³äê³â ÍÑ íå
â³äïîâ³äàþòü ïîòðåáàì ³ âèìàãàþòü çàëó÷åííÿ äîäàòêîâèõ ñèë òà çàñîá³â ÷è ñóòòºâî¿
çì³íè ïîâñÿêäåííèõ ôîðì òà ìåòîä³â ðîáîòè. Ðîçâèíåíà ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ â ïîâñÿêäåííèõ óìîâàõ âèÿâëÿºòüñÿ íåçäàòíîþ àäåêâàòíî ðåàãóâàòè
íà ñàí³òàðí³ âòðàòè ïðè ñó÷àñíèõ êàòàñòðîôàõ. Ó ðàéîí³ ëèõà, ÿê ïðàâèëî, íå âèñòà-
÷àº ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ìåäèêàìåíò³â òà ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ. Äëÿ íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè êàòàñòðîô³ â÷àñíî äî ì³ñöÿ êàòàñòðîôè íåîáõ³äíî äîñòàâèòè
ï³äãîòîâàíèé òà îñíàùåíèé âñ³ì ñó÷àñíèì îáëàäíàííÿì ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, çàñîáè
òðàíñïîðòóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ ó ë³êóâàëüí³ çàêëàäè, ðîçãîðíóòè ïîòð³áíó ê³ëüê³ñòü
ì³ñöü ó ãîñï³òàëÿõ òà ë³êàðíÿõ. Òîìó êîæíà äåðæàâà ñòâîðþº âëàñí³ ñïåö³àëüí³
ñèñòåìè ë³êâ³äàö³¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é äëÿ ìèðíîãî
é âîºííîãî ÷àñó. Äî îñíîâíèõ ôóíêö³é òàêèõ ñèñòåì, êð³ì áåçïîñåðåäíüî¿ îðãàí³çàö³¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì, âõîäèòü ïîïåðåäíº ïëàíóâàííÿ çàõîä³â ïðè ÍÑ;
âèçíà÷åííÿ ñèë ³ çàñîá³â, ÿê³ áóäóòü áðàòè ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â
ÍÑ; ï³äãîòîâêà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â òà íàêîïè÷åííÿ ðåçåðâ³â ìåäèêàìåíò³â òà
ìåäè÷íîãî ìàéíà; ñòâîðåííÿ ïðàâîâî¿, äèðåêòèâíî¿ òà íîðìàòèâíî¿ áàçè, íåîáõ³äíî¿
äëÿ ðîçãîðòàííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ öèõ ñèñòåì òîùî.

Ó íàø³é äåðæàâ³ ôóíêö³¿ ë³êâ³äàö³¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ
ñèòóàö³é ìèðíîãî ÷àñó ïîêëàäàþòü íà Äåðæàâíó ñëóæáó ìåäèöèíè êàòàñòðîô Óêðà¿-
íè (ÄÑÌÊÓ), à ó âîºííèé ÷àñ íà â³éñüêîâó ìåäèöèíó òà ìåäè÷íó ñëóæáó öèâ³ëüíî¿
îáîðîíè.

ÄÑÌÊÓ º îñîáëèâèì âèäîì äåðæàâíî¿ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíî¿ ñëóæáè, îñíîâíèì
çàâäàííÿì ÿêî¿ º íàäàííÿ áåçîïëàòíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì â³ä ÍÑ
òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó, ðÿòóâàëüíèêàì òà îñîáàì, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü
ó ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é.
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Óòâîðåíà ÄÑÌÊÓ çã³äíî ç Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 14 êâ³òíÿ
1997 ð. ¹343 “Ïðî óòâîðåííÿ äåðæàâíî¿ ñëóæáè ìåäèöèíè êàòàñòðîô”. Äî ¿¿ ñêëàäó
âõîäÿòü ñïåö³àëüíî âèçíà÷åí³ ìåäè÷í³ ñèëè, çàñîáè òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³
çàêëàäè íåçàëåæíî â³ä âèäó ä³ÿëüíîñò³ òà ãàëóçåâî¿ ïðèíàëåæíîñò³ ñèñòåì ÌÎÇ
Óêðà¿íè, ÌÍÑ, Ìiíîáîðîíè, ÌÂÑ, Ì³íòðàíñó, Ðàä³ ì³í³ñòð³â Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè
Êðèì, îáëàñíèì, Êè¿âñüê³é òà Ñåâàñòîïîëüñüê³é ì³ñüêèì äåðæàäì³í³ñòðàö³ÿì.

ÄÑÌÊÓ ñòâîðåíà íà äâîõ ð³âíÿõ: öåíòðàëüíîìó òà òåðèòîð³àëüíîìó.
Íà öåíòðàëüíîìó ðiâíi ÄÑÌÊÓ îðãàíiçóºòüñÿ â ñèñòåìi ÌÎÇ Óêðà¿íè, íà òåðè-

òîðiàëüíîìó ðiâíi – â ñèñòåìi ÌÎÇ Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáëiêè Êðèì, óïðàâëiíü îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ îáëàñòåé, ì³ñò Êèºâà òà Ñåâàñòîïîëÿ. Ñòðóêòóðà ÄÑÌÊÓ ïåðåäáà÷àº
íàÿâí³ñòü îðãàí³â óïðàâë³ííÿ, ôîðìóâàíü, çàêëàä³â.

Êåð³âíèöòâî ÄÑÌÊÓ ïiä ÷àñ ë³êâ³äàö³¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ íàñë³äê³â ÍÑ ïîêëà-
äàºòüñÿ: íà öåíòðàëüíîìó ðiâíi – íà ÌÎÇ Óêðà¿íè; íà òåðèòîðiàëüíîìó ðiâíi – âiäïî-
âiäíî, íà ÌÎÇ Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñòåé,
ì³ñò Êèºâà òà Ñåâàñòîïîëÿ.

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî â ñêëàä ÄÑÌÊÓ âõîäÿòü ìåäè÷í³ çàêëàäè ð³çíîãî ï³äïîðÿä-
êóâàííÿ, êîîðäèíàöiþ äiÿëüíîñòi ÄÑÌÊÓ ó ðàç³ âèíèêíåííÿ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàöié
çä³éñíþþòü:

íà äåðæàâíîìó ð³âí³ – öåíòðàëüíà êîîðäèíàöiéíà êîìiñiÿ, ùî ñòâîðþºòüñÿ
Êàáiíåòîì Ìiíiñòðiâ Óêðà¿íè;

íà òåðèòîðiàëüíîìó ðiâíi – òåðèòîðiàëüíi êîîðäèíàöiéíi êîìiñi¿, ùî ñòâîðþþòüñÿ,
âiäïîâiäíî, Ðàäîþ ìiíiñòðiâ Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáëiêè Êðèì, îáëàñíèìè, Êè¿âñüêîþ
òà Ñåâàñòîïîëüñüêîþ ìiñüêèìè äåðæàâíèìè àäìiíiñòðàöiÿìè.

Ãîëîâíèìè øòàáíèìè ³ îïåðàòèâíèìè çàêëàäàìè ÄÑÌÊÓ âèçíà÷åí³:
íà äåðæàâíîìó ð³âí³ – Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé öåíòð åêñòðåíî¿

ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô;
íà òåðèòîðiàëüíîìó ðiâíi – òåðèòîðiàëüíi öåíòðè åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Äî ôîðìóâàíü ÄÑÌÊÓ öåíòðàëüíîãî òà òåðèòîð³àëüíîãî ð³âíÿ â³äíîñÿòüñÿ:

ìîá³ëüí³ ãîñï³òàë³, çàãîíè, ìåäè÷í³ òà ñïåö³àë³çîâàí³ áðèãàäè ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³
ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ÷åðãè.

Äî çàêëàä³â ÄÑÌÊÓ â³äíîñÿòüñÿ ìåäè÷í³ çàêëàäè (ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³,
ñàí³òàðíî-ïðîô³ëàêòè÷í³, øâèäêî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, íàóêîâî-äîñë³äí³
òà íàóêîâî-ïðàêòè÷í³, íàâ÷àëüí³, áàçè ïîñòà÷àííÿ òîùî), ÿê³ íåçàëåæíî â³ä â³äîì÷îãî
ï³äïîðÿäêóâàííÿ âèçíà÷åí³ ÷èííèì ïîðÿäêîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â ñêëàä äåðæàâíîãî ÷è
òåðèòîð³àëüíîãî ð³âíÿ ÄÑÌÊ. Øòàòíèìè çàêëàäàìè ÄÑÌÊÓ º ò³ëüêè Óêðà¿íñüêèé
íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé öåíòð åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³
òåðèòîðiàëüíi öåíòðè åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. ²íø³ çàêëàäè ï³äëÿãàþòü
ÄÑÌÊÓ ôóíêö³îíàëüíî.

Äî ñêëàäó ôîðìóâàíü öåíòðàëüíîãî ð³âíÿ ÄÑÌÊÓ âêëþ÷åí³ çà ïîãîäæåííÿì
ç â³äïîâ³äíèìè öåíòðàëüíèìè îðãàíàìè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè 571 ìåäè÷íà áðèãàäà
ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ïåðøî¿ ÷åðãè, 190 ñïåö³àë³çîâàíèõ áðèãàä ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³
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äðóãî¿ ÷åðãè, 14659 ë³æîê ñïåö³àë³çîâàíîãî ë³æêîôîíäó íà áàç³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â
ì³í³ñòåðñòâ, â³äîìñòâ òà îðãàí³â óïðàâë³ííÿ àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³é.

Ìåäè÷í³ áðèãàäè ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ÄÑÌÊ ïåðøî¿ ÷åðãè – öå, â îñíîâíîìó
áðèãàäè øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (çàãàëüíîïðîô³ëüí³ òà ñïåö³àë³çîâàí³), ùî â
ïîâñÿêäåííèõ óìîâàõ ôóíêö³îíóþòü ó ñêëàä³ ñëóæáè øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ñïåö³àë³çîâàí³ áðèãàäè ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³ äðóãî¿ ÷åðãè
ôîðìóþòüñÿ íà áàç³ öåíòð³â òà çàêëàä³â ÄÑÌÊÓ (òåðèòîð³àëüíîãî òà öåíòðàëüíîãî
ð³âí³â) äëÿ ïîñèëåííÿ ñòàö³îíàðíèõ òà ìîá³ëüíèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â äðóãîãî åòàïó
ìåäè÷íî¿ åâàêóàö³¿, ùî çàáåçïå÷óþòü íàäàííÿ ïîñòðàæäàëèì êâàë³ô³êîâàíî¿ òà
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ïðàâîâó òà íîðìàòèâíó áàçó ðîçáóäîâè òà ôóíêö³îíóâàííÿ ÄÑÌÊ óòâîðþþòü
Çàêîíè Óêðà¿íè “Ïðî àâàð³éíî-ðÿòóâàëüí³ ñëóæáè” (1999), “Ïðî çàõèñò íàñåëåííÿ
é òåðèòîð³é â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó” (2000),
äåñÿòêè Ïîñòàíîâ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â òà Íàêàç³â ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Çà ðîêè ³ñíóâàííÿ ÄÑÌÊÓ º ïåâíèé ïîçèòèâíèé äîñâ³ä ¿¿ ðîáîòè:
ôîðìóâàííÿ ÄÑÌÊÓ áðàëè ó÷àñòü ó ë³êâ³äàö³¿ ïðàêòè÷íî âñ³õ ìåäèêî-ñàí³òàð-

íèõ íàñë³äê³â ÍÑ äåðæàâíîãî òà ðåã³îíàëüíîãî ð³âí³â íà Óêðà¿í³ (â òîìó ÷èñë³ â
Çàêàðïàòò³, Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³ òîùî);

ôîðìóâàííÿ ÄÑÌÊÓ áðàëè ó÷àñòü ó áàãàòüîõ ì³æíàðîäíèõ ïðîãðàìàõ: â Ì³æ-
íàðîäíîìó ïðîåêò³ ÌÀÃÀÒÅ RER ùîäî êîîðäèíàö³¿ ãîòîâíîñò³ äî ÿäåðíèõ àâàð³é,
â ïðîãðàì³ “Ïàðòíåðñòâî” Àìåðèêàíñüêîãî ì³æíàðîäíîãî ñîþçó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
(ÀÌÑÎÇ) , “Ðàô åíä Ðåä³”, ñï³ëüíèõ íàâ÷àííÿõ ç ÍÀÒÎ òîùî;

ìîá³ëüíèé ãîñï³òàëü ÌÍÑ Óêðà¿íè, óêîìïëåêòîâàíèé áðèãàäàìè ÓÍÏÖ ÅÌÄ
òà ÌÊ, ùî âõîäèòü äî ñêëàäó ÄÑÌÊÓ, óñï³øíî ä³ÿâ ïðè ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â çåìëå-
òðóñ³â â Òóðå÷÷èí³, ²íä³¿ òà ²ðàí³. Ó Òóðå÷÷èí³ (1999) ãîñï³òàëü ïðîòÿãîì 21 äîáè
íàäàâàâ íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó íàñåëåííþ, ÿêå ïîñòðàæäàëî âíàñë³äîê êàòàñòðîôè.
Çà ÷àñ ðîáîòè íàäàíî êâàë³ô³êîâàíó ìåäè÷íó äîïîìîãó 5432 õâîðèì òà ïîñòðàæäà-
ëèì. Â ²íä³¿ (2001) ãîñï³òàëü íàäàâ êâàë³ô³êîâàíó ìåäè÷íó äîïîìîãó 5558 ïîñòðàæ-
äàëèì, â òîìó ÷èñë³ 1053 ä³òÿì. Ïðîâåäåíî 216 îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ïðèéíÿòî
13 ïîëîã³â.

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ÄÑÌÊÓ ìàº 2 ð³âí³: öåíòðàëüíèé òà òåðèòîð³àëüíèé, ïðè
ÍÑ ì³ñöåâîãî òà îá’ºêòîâîãî ð³âíÿ ìåäè÷íó äîïîìîãó, ÿê ïðàâèëî, íàäàþòü
ñòðóêòóðè ñëóæáè øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ó ñêëàä³ ÿêèõ áëèçüêî 1040 çàêëàä³â
(ñòàíö³é, ï³äñòàíö³é òà â³ää³ëåíü øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè), 3390 âè¿çíèõ áðèãàä,
á³ëüøå 7000 ë³êàð³â, áëèçüêî 21000 ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Ùîð³÷íî øâèäêà
ìåäè÷íà äîïîìîãà çä³éñíþº áëèçüêî 1 ìëí âè¿çä³â äëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè ïðè íåùàñ-
íèõ âèïàäêàõ òà òðàâìàõ. Ñòàö³îíàðíó ìåäè÷íó äîïîìîãó ó öèõ âèïàäêàõ íàäàþòü
ë³êàðí³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³é.

Äî ï³äðîçä³ë³â òà ÷àñòèí, ùî ïðèçíà÷åí³ íàäàâàòè ìåäè÷íó äîïîìîãó â³éñüêî-
âîìó êîíòèíãåíòó, â³äíîñÿòüñÿ: ìåäè÷íèé ïóíê áàòàëüéîíó, îêðåìà ìåäè÷íà ðîòà
áðèãàäè òà ïîëüîâ³ ñïåö³àëüí³ ÷àñòèíè ³ çàêëàäè ìåäè÷íî¿ ñëóæáè. Äî ïîëüîâèõ
ñïåö³àëüíèõ ÷àñòèí ³ çàêëàä³â ìåäè÷íî¿ ñëóæáè â³äíîñÿòüñÿ îêðåì³ ìåäè÷í³ çàãîíè,
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àðì³éñüê³ çàãîíè ìåäè÷íîãî ïîñèëåííÿ, çàãîíè ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
ïîëüîâ³ ïåðåñóâí³ òà åâàêóàö³éí³ ãîñï³òàë³. Áåçóìîâíî, ïðè áîéîâèõ ä³ÿõ íà òåðèòîð³¿
ñâîº¿ äåðæàâè äëÿ ë³êóâàííÿ â³éñüêîâèõ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñü ñòàö³îíàðí³
ë³êóâàëüí³ çàêëàäè Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè, à òàêîæ ñèñòåìè ÌÎÇ, âñ³õ ³íøèõ â³äîìñòâ
òà ïåðåñóâíà ãîñï³òàëüíà áàçà ìåäè÷íî¿ ñëóæáè öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè.

Ïðàâîâó òà íîðìàòèâíó áàçó ðîçáóäîâè òà ôóíêö³îíóâàííÿ ÌÑÖÎ óòâîðþþòü
Çàêîíè Óêðà¿íè “Ïðî öèâ³ëüíó îáîðîíó Óêðà¿íè”.

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ
ÏÐÈ ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÈÕ ÑÈÒÓÀÖ²ßÕ

Õ³ðóðã³ÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é – öå êë³í³÷íà äèñöèïë³íà, ÿêà âèâ÷àº
ïîøêîäæåííÿ îðãàí³çìó ëþäèíè, ùî âèíèêàþòü â óìîâàõ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿,
îðãàí³çàö³éí³ ïðèíöèïè ³ îñîáëèâîñò³ íàäàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Â³éñüêîâà õ³ðóðã³ÿ – öå êë³í³÷íà äèñöèïë³íà, ÿêà âèâ÷àº ñó÷àñíó áîéîâó õ³ðóð-
ã³÷íó òðàâìó, îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ òà ë³êóâàííÿ ïîðàíåíèõ ³ õâîðèõ ó ð³çíîìàí³òíèõ
îïåðàòèâíî-òàêòè÷íèõ (ìåäè÷íèõ) óìîâàõ âîºííîãî ³ ìèðíîãî ÷àñó.

Ñó÷àñíå ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïîñòðàæäàëèõ ó íàäçâè÷àéíèõ óìîâàõ ìèðíîãî
ïåð³îäó ³ ïîðàíåíèõ ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é ´ðóíòóºòüñÿ íà îñíîâ³ ñèñòåìè åòàïíîãî
ë³êóâàííÿ ç åâàêóàö³ºþ çà ïðèçíà÷åííÿì.

Ñâîº÷àñíå òà ÿê³ñíå íàäàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà åòàïàõ ìåäè÷íî¿
åâàêóàö³¿ (ÅÌÅ) º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ óìîâ çáåðåæåííÿ æèòòÿ òà ïðîô³ëàêòèêè òÿæêèõ
óñêëàäíåíü ó ïîðàíåíèõ òà ïîñòðàæäàëèõ ó ìèðíèé ÷àñ, ïðè ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â
êàòàñòðîô, âèêîíàíí³ ìèðîòâîð÷èõ îïåðàö³é, à òàêîæ íà â³éí³.

Â óìîâàõ ìàñîâîãî íàäõîäæåííÿ ïîðàíåíèõ äî ÅÌÅ, îñîáëèâî âàæëèâî
âèáðàòè ñàìå òîé âàð³àíò îðãàí³çàö³¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêèé º îïòèìàëüíèì ó
äàí³é êîíêðåòí³é îáñòàíîâö³.

Ìåäè÷íà åâàêóàö³ÿ – ñóêóïí³ñòü çàõîä³â ç âèíîñó (âèâîçó) ïîñòðàæäàëèõ,
ïîðàíåíèõ ³ õâîðèõ ³ç çîíè íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿, ðàéîíó áîéîâèõ ä³é, äî åòàïó
ìåäè÷íî¿ åâàêóàö³¿ äëÿ ñâîº÷àñíîãî é ïîâíîãî íàäàííÿ ¿ì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Çàáåçïå÷åííÿ ìåäè÷íî¿ åâàêóàö³¿ ïîðàíåíèõ ³ õâîðèõ âêëþ÷àº øèðîêèé êîìïëåêñ
îðãàí³çàö³éíèõ, ìåäè÷íèõ, òåõí³÷íèõ çàõîä³â.

Åòàï ìåäè÷íî¿ åâàêóàö³¿ – öå ñèëè òà çàñîáè ìåäè÷íî¿ ñëóæáè (ìåäè÷í³
ïóíêòè òà ïîëüîâ³ ë³êóâàëüí³ óñòàíîâè), ùî ðîçãîðíóò³ íà øëÿõàõ åâàêóàö³¿ ïî-
ñòðàæäàëèõ, ïîðàíåíèõ ³ õâîðèõ äëÿ íàäàííÿ ¿ì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Íà âñ³õ ÅÌÅ îáîâ’ÿçêîâèì åëåìåíòîì ë³êóâàëüíî-åâàêóàö³éíèõ çàõîä³â º
ìåäè÷íå ñîðòóâàííÿ.

Ìåäè÷íå ñîðòóâàííÿ – ðîçïîä³ë ïîñòðàæäàëèõ, ïîðàíåíèõ ³ õâîðèõ íà ãðóïè
â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá ó âèêîíàíí³ îäíîð³äíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíî-åâàêóà-
ö³éíèõ çàõîä³â, ùî ïðîâîäèòüñÿ, âèõîäÿ÷è ç ìåäè÷íèõ ïîêàçàíü, ðåàëüíîãî îáñÿãó
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà äàíîìó åòàï³ ³ ïðèéíÿòîãî ïîðÿäêó ìåäè÷íî¿ åâàêóàö³¿.

Ìåäè÷íå ñîðòóâàííÿ ïîâèííî áóòè áåçïåðåðâíèì, êîíêðåòíèì ³ ñïàäêîâèì.
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²ñíóþòü òàê³ âèäè ìåäè÷íîãî ñîðòóâàííÿ:
Âíóòð³øíüîïóíêòîâå – ðîçïîä³ë ïîñòðàæäàëèõ, ïîðàíåíèõ ³ õâîðèõ íà åòàï³

ìåäè÷íî¿ åâàêóàö³¿ ïîðàíåíèõ ³ õâîðèõ íà ãðóïè äëÿ íàïðàâëåííÿ ¿õ ó â³äïîâ³äí³
ôóíêö³îíàëüí³ ï³äðîçä³ëè äàíîãî åòàïó â óñòàíîâëåí³é ïîñë³äîâíîñò³.

Ä³àãíîñòè÷íå – ðîçïîä³ë ïîñòðàæäàëèõ, ïîðàíåíèõ ³ õâîðèõ çà ä³àãíîçîì
óðàæåííÿ àáî çàõâîðþâàííÿ ç óðàõóâàííÿì òåðì³íîâîñò³, õàðàêòåðó, îáñÿãó òà
÷åðãîâîñò³ íàäàííÿ ïîòð³áíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ïðîãíîñòè÷íå – ðîçïîä³ë ïîñòðàæäàëèõ, ïîðàíåíèõ ³ õâîðèõ çà éìîâ³ðíèì íàñ-
ë³äêîì (ðåçóëüòàòîì) óðàæåííÿ (çàõâîðþâàííÿ) òà îð³ºíòîâíèì òåðì³íîì ë³êóâàííÿ.

Åâàêóàö³éíî-òðàíñïîðòíå – ðîçïîä³ë ïðèáóëèõ ïîñòðàæäàëèõ, ïîðàíåíèõ ³
õâîðèõ íà ãðóïè çã³äíî ç åâàêóàö³éíèì ïðèçíà÷åííÿì, ÷åðãîâ³ñòþ, ñïîñîáàìè òà
çàñîáàìè ¿õ ïîäàëüøî¿ åâàêóàö³¿.

Îáñÿã ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè – ñóìà âèêîíàíèõ íà äàíîìó åòàï³ ë³êóâàëüíèõ
çàõîä³â, ÿêà ìîæå çá³ëüøóâàòèñü àáî çìåíøóâàòèñü çàëåæíî â³ä áîéîâî¿ îáñòàíîâêè,
ê³ëüêîñò³ ïîðàíåíèõ, óìîâ ðîçì³ùåííÿ ³ â³ääàëåíîñò³ â³ä ïîëÿ áîþ, øòàòó ³ îñíàùåííÿ
ÅÌÅ.

Âèä ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè – ºäèíèé ïðîöåñ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî
çàëåæèòü â³ä îñíàùåííÿ é êâàë³ô³êàö³¿ ìåäè÷íèõ ôàõ³âö³â, â ìèðíèé ÷àñ íàäàºòüñÿ
â îäíîìó ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³, à â óìîâàõ ä³þ÷î¿ àðì³¿ ðîçä³ëÿºòüñÿ íà îêðåì³
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè, ÿê³ ìîæóòü ïðîâîäèòèñü ó ê³ëüêîõ ì³ñöÿõ ³ â ð³çíèé
÷àñ.

Âèä³ëÿþòü: ïåðøó ìåäè÷íó äîïîìîãó (ÏÌÄ), äîë³êàðñüêó äîïîìîãó (ÄÄ),
ïåðøó ë³êàðñüêó äîïîìîãó (ÏËÄ), êâàë³ô³êîâàíó ìåäè÷íó äîïîìîãó (ÊÌÄ) ³
ñïåö³àë³çîâàíó ìåäè÷íó äîïîìîãó (ÑÌÄ).

Êîæåí âèä äîïîìîãè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñâî¿ì îáñÿãîì, êîíêðåòíèìè çàâäàííÿìè
é ïåðåë³êîì òèïîâèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, êâàë³ô³êàö³ºþ ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó ³ îñíàùåííÿì. Êîæíîìó ÅÌÅ â³äïîâ³äàþòü ñâî¿ âèäè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ïðèíöèïè íàäàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè â íàäçâè÷àéíèõ óìîâàõ ìèð-
íîãî òà âîºííîãî ÷àñó (âîºííî-õ³ðóðã³÷íà äîêòðèíà)

1. Îðãàí³çàö³ÿ íàäàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè ó íàäçâè÷àéíèõ óìîâàõ ìèðíîãî
òà âîºííîãî ÷àñó, îáñÿã õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè, âèá³ð ìåòîä³â ë³êóâàííÿ âèçíà÷àþòüñÿ
ðîçì³ðàìè òà ñòðóêòóðîþ ñàí³òàðíèõ âòðàò, áîéîâîþ òà îïåðàòèâíî-òàêòè÷íîþ
îáñòàíîâêîþ, ê³ëüê³ñòþ ôîðìóâàíü ³ áðèãàä õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ, ð³âíåì ìåäè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ òà ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîþ òàêòèêîþ íà ÅÌÅ.

2. Ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè ³, â³äïîâ³äíî, ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê ìàêñèìàëüíîãî íàáëèæåííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè
äî îñåðåäê³â ìàñîâèõ âòðàò, ìàíåâðåíîñò³ ñèë ³ çàñîá³â ìåäè÷íî¿ ñëóæáè, îá’ºêòè-
â³çàö³¿ é ïðîãíîçóâàííÿ òÿæêîñò³ òðàâì, âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ äîñÿãíåíü ìåäè÷íî¿
íàóêè òà ìàêñèìàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ çàñîá³â åâàêóàö³¿.

3. ÏËÄ ìîæå âèêîíóâàòèñü ÿê ó ïîâíîìó, òàê ³ â ñêîðî÷åíîìó îáñÿç³.
Ïîâíèé îáñÿã ñêëàäàºòüñÿ ç íåâ³äêëàäíèõ õ³ðóðã³÷íèõ çàõîä³â ÏËÄ é çàõîä³â,

ÿê³ ìîæóòü áóòè â³äñòðî÷åí³.
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Ñêîðî÷åíèé îáñÿã ñêëàäàºòüñÿ ç íåâ³äêëàäíèõ õ³ðóðã³÷íèõ çàõîä³â ÏËÄ.
4. Êâàë³ô³êîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà ìîæå âèêîíóâàòèñü ó íåâ³äêëàäíîìó,

ñêîðî÷åíîìó àáî ïîâíîìó îáñÿç³.
Íåâ³äêëàäíèé îáñÿã ñêëàäàºòüñÿ ç íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â êâàë³ô³êîâàíî¿ õ³ðóðã³÷-

íî¿ äîïîìîãè.
Ñêîðî÷åíèé îáñÿã ñêëàäàºòüñÿ ç íåâ³äêëàäíèõ ³ òåðì³íîâèõ çàõîä³â êâàë³ô³-

êîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè.
Ïîâíèé îáñÿã ñêëàäàºòüñÿ ç íåâ³äêëàäíèõ, òåðì³íîâèõ ³ â³äñòðî÷åíèõ çàõîä³â

êâàë³ô³êîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè.
5. Ñïåö³àë³çîâàíà ìåäè÷íà äîïîìîãà ìîæå íàäàâàòèñü ó íåâ³äêëàäíîìó é ïîâ-

íîìó îáñÿç³.
Íåâ³äêëàäíèé îáñÿã ñêëàäàºòüñÿ ç íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â ñïåö³àë³çîâàíî¿ õ³ðóð-

ã³÷íî¿ äîïîìîãè.
Ïîâíèé îáñÿã ñêëàäàºòüñÿ ç íåâ³äêëàäíèõ ³ â³äñòðî÷åíèõ çàõîä³â ñïåö³àë³çîâàíî¿

õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè.
6. Êîæíå ïîðàíåííÿ ââàæàºòüñÿ ïåðâèííîçàáðóäíåíèì. Ïð³îðèòåòíèì çàñîáîì

ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ïîðàíåíü º ïåðâèííà õ³ðóðã³÷íà
îáðîáêà (ÏÕÎ) ðàíè ç ìîæëèâîþ ïîâòîðíîþ õ³ðóðã³÷íîþ îáðîáêîþ é íàêëàäàííÿì
ïåðâèííîâ³äñòðî÷åíèõ øâ³â.

7. Çì³ñò, îáñÿã ³ ê³ëüê³ñòü õ³ðóðã³÷íèõ îáðîáîê ðàí çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³,
õàðàêòåðó é ëîêàë³çàö³¿ ïîðàíåíü.

8. Ïðîô³ëàêòèêà òðàâìàòè÷íîãî ³ îï³êîâîãî øîêó ó òðàâìîâàíèõ ïî÷èíàºòüñÿ
ïðè íàäàíí³ ÏÌÄ, â ïîäàëüøîìó, íà øëÿõàõ ³ ÅÌÅ, ïð³îðèòåòíèì ââàæàºòüñÿ ïðîô³-
ëàêòèêà é ë³êóâàííÿ òðàâìàòè÷íîãî øîêó (ÒØ).

9. Ñòðóêòóðà õ³ðóðã³÷íèõ ñëóæá ïîâèííà áóòè ìîá³ëüíîþ é ìàíåâðåíîþ, ãîòîâîþ
íàäàòè ìåäè÷íó äîïîìîãó â áóäü-ÿêèõ óìîâàõ. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî ïîñò³éíå óäîñêî-
íàëåííÿ çíàíü ç â³éñüêîâî¿ õ³ðóðã³¿, ìåäèöèíè êàòàñòðîô, â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè, óäîñêîíàëåííÿ ìàòåð³àëüíî¿ áàçè, óäîñêîíàëåííÿ ìîá³ëüíîñò³ ôîðìóâàíü é
ñòàíäàðòèçàö³¿ çàñîá³â íàäàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè.

10. Ïðèíöèïè íàäàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè ïîâèíí³ áóòè ºäèíèìè äëÿ õ³ðóðã³¿
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà â³éñüêîâî¿ õ³ðóðã³¿.

ÂÈÄÈ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÒÀ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ¯¯ ÍÀÄÀÍÍß
Â ÓÌÎÂÀÕ ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÈÕ ÑÈÒÓÀÖ²É Ó ÌÈÐÍÈÉ

ÒÀ ÂÎªÍÍÈÉ ×ÀÑ

Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà (ÏÌÄ) – âèä äîïîìîãè, ÿêà âêëþ÷àº ä³¿ òðàâìî-
âàíîãî àáî ñòîðîíí³õ îñ³á â³äðàçó ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ, ùî íàïðàâëåí³ íà çáåðåæåííÿ
æèòòÿ ïîñòðàæäàëîãî. ÏÌÄ íàäàºòüñÿ â ïîðÿäêó ñàìî- òà âçàºìîäîïîìîãè ðÿòó-
âàëüíèêàìè, à òàêîæ ñàí³òàðàìè àáî ³íøèìè ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè â îñåðåäêó
(òà ïîçà îñåðåäêîì) ÍÑ, íà ì³ñö³ ïðèãîäè, ñàí³òàðíèõ âòðàò, íà ïîë³ áîþ.
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Îáñÿã ÏÌÄ – íåçì³ííèé ³ âêëþ÷àº ïðîñò³ çàõîäè, ÿê³ äîñòóïí³ ï³äãîòîâëåíîìó
ðÿòóâàëüíèêó, ñàí³òàðíîìó ³íñòðóêòîðó.

Çì³ñò ÏÌÄ: ïðèïèíåííÿ ä³¿ òðàâìóþ÷îãî àãåíòà; òèì÷àñîâå ïðèïèíåííÿ çîâí³ø-
íüî¿ êðîâîòå÷³ çà äîïîìîãîþ êðîâîçóïèííîãî äæãóòà (äèâ. âêë., ðèñ. 1); óñóíåííÿ é
ïðîô³ëàêòèêà àñô³êñ³¿; ïåðâèííà ñåðäöåâî-ëåãåíåâà ðåàí³ìàö³ÿ; íàêëàäàííÿ
îêëþç³éíî¿ ïîâ’ÿçêè ïðè â³äêðèòîìó ïíåâìîòîðàêñ³, àñåïòè÷íèõ ïîâ’ÿçîê; ââåäåííÿ
çíåáîëþþ÷èõ çàñîá³â; òðàíñïîðòíà ³ììîá³ë³çàö³ÿ, çàïîá³ãàííÿ äîäàòêîâèì ïî-
øêîäæåííÿì; ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó ³íôåêö³¿; çàõèñò ïîðàíåíèõ â³ä íåñïðèÿòëèâèõ
ïîãîäíèõ óìîâ, óãàìóâàííÿ ñïðàãè; âèíåñåííÿ (åâàêóàö³ÿ) ïîðàíåíèõ ç ïîëÿ áîþ òà
³ç çîíè çàðàæåííÿ ÷è îñåðåäêó áåçïîñåðåäíüî¿ íåáåçïåêè.

Äîë³êàðñüêà äîïîìîãà (ÄÄ) – âèä ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêà âêëþ÷àº êîìïëåêñ
çàõîä³â, íàïðàâëåíèõ íà çáåðåæåííÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ, ùî íàäàºòüñÿ ìåäè÷íèì
ïðàö³âíèêîì ñåðåäíüî¿ ëàíêè (ïîì³÷íèêîì ë³êàðÿ, ôåëüäøåðîì) íà ì³ñö³ ïðèãîäè
àáî ï³ä ÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ.

Îáñÿã ÄÄ íåçì³ííèé ³ âêëþ÷àº ïðîñò³ çàõîäè, äîñòóïí³ ï³äãîòîâëåíîìó ïîì³÷íèêó
ë³êàðÿ àáî ôåëüäøåðó.

Çì³ñò ÄÄ: êîíòðîëü ³ âèïðàâëåííÿ íåïðàâèëüíî íàêëàäåíèõ ïîâ’ÿçîê, øèí,
äæãóò³â àáî ¿õ íàêëàäåííÿ; äîïîâíåííÿ çàõîä³â ÏÌÄ, íàïðàâëåíèõ íà ï³äòðèìêó
æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó ³ ïðîô³ëàêòèêó øîêó; òèì÷àñîâà çóïèíêà çîâ-
í³øíüî¿ êðîâîòå÷³; ââåäåííÿ àíòèá³îòèê³â ³ çíåáîëþþ÷èõ çàñîá³â; øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ
ëåãåíü (ØÂË); âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ðîç÷èí³â êðèñòàëî¿ä³â ïðè øîö³; ïðîô³ëàê-
òèêà òÿæêèõ óñêëàäíåíü; ç³ãð³âàííÿ ïîðàíåíèõ ó çèìîâèé ÷àñ ³ âòàìóâàííÿ ñïðàãè
(êð³ì ïîðàíåíèõ â æèâ³ò); ï³äãîòîâêà ïîðàíåíèõ äî åâàêóàö³¿.

Ïåðøà ë³êàðñüêà äîïîìîãà (ÏËÄ) – âèä äîïîìîãè, ÿêèé âêëþ÷àº êîìïëåêñ
çàõîä³â, íàïðàâëåíèõ íà çáåðåæåííÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ïîðàíåíîãî, óñóíåííÿ òà
ïðîô³ëàêòèêó òÿæêèõ óñêëàäíåíü òðàâìè, ùî íàäàþòüñÿ ë³êàðÿìè ç ïî÷àòêîâîþ
àíåñòåç³îëîã³÷íîþ òà õ³ðóðã³÷íîþ ï³äãîòîâêîþ ³ç çàñòîñóâàííÿì òàáåëüíîãî îñíà-
ùåííÿ.

Âðàõîâóþ÷è, ùî, çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ÷åðåç ãîäèíó ï³ñëÿ êàòàñòðîôè âìèðàþòü
30 % ïîñòðàæäàëèõ, ÿêèì ñâîº÷àñíî íå áóëà íàäàíà ÏÌÄ, ÷åðåç 3 ãîäèíè – 60 %,
à ÷åðåç 6 ãîäèí – 90 %, à òàêîæ òå, ùî ³ç çâîë³êàííÿì íàäàííÿ ÏËÄ øâèäêî íàðîñòàº
³ ÷àñòîòà óñêëàäíåíü ó ïîðàíåíèõ, ÏÌÄ ïðè ÍÑ íàäàþòü âæå â õîä³ âåäåííÿ
ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò, ùî éäóòü ö³ëîäîáîâî ³ íà âñ³é òåðèòîð³¿ ðàéîíó êàòàñòðîôè. Ïðè
öüîìó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ðàä³àö³éíèé ³ õ³ì³÷íèé ñòàí, ùî ó ðÿä³ âèïàäê³â ïîòðåáóº
âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ çàñîá³â çàõèñòó (ðåñï³ðàòîðè, ïðîòèãàçè, çàñîáè
çàõèñòó øê³ðè òà ³í.).

Ó ðàéîí³ êàòàñòðîôè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè óðàæåíèì óìîâíî ìîæíà
ðîçä³ëèòè íà òðè ïåð³îäè (ôàçè):

– ïåð³îä ³çîëÿö³¿ ïðîäîâæóºòüñÿ ç ìîìåíòó âèíèêíåííÿ êàòàñòðîôè äî ïî÷àòêó
îðãàí³çîâàíîãî ïðîâåäåííÿ ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò;

– ïåð³îä ïîðÿòóíêó ïðîäîâæóºòüñÿ â³ä ïî÷àòêó ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò äî çàâåð-
øåííÿ åâàêóàö³¿ ïîñòðàæäàëèõ çà ìåæ³ îñåðåäêó;
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– ïåð³îä â³äíîâëåííÿ ç ìåäè÷íî¿ òî÷êè çîðó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîâåäåííÿì
ïëàíîâîãî ë³êóâàííÿ é ðåàá³ë³òàö³¿ ïîñòðàæäàëèõ äî îñòàòî÷íîãî âèë³êóâàííÿ.

Òðèâàë³ñòü ïåð³îäó ³çîëÿö³¿ ìîæå áóòè â³ä äåê³ëüêîõ õâèëèí, ÿê áóëî ó Ñâåðä-
ëîâñüêó é Àðçàìàñ³ (1988), äî äåê³ëüêîõ ãîäèí – ïðè çåìëåòðóñ³ ó Â³ðìåí³¿ (1988).
Ç îãëÿäó íà öå, íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî âñå íàñåëåííÿ ïîâèííî çíàòè ïðàâèëà
ïîâîäæåííÿ â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ îñîáëèâî ìåòîäè íàäàííÿ ÏÌÄ â ïîðÿäêó
ñàìî- ³ âçàºìîäîïîìîãè.

Ïåð³îä ïîðÿòóíêó ïî÷èíàºòüñÿ ç ìîìåíòó ïðèáóòòÿ â îñåðåäîê óðàæåííÿ ïåðøèõ
áðèãàä øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ë³êàðñüêî-ñåñòðèíñüêèõ áðèãàä åêñòðåíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ç ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â, ðîçòàøîâàíèõ ïîðó÷ ç îñåðåäêîì. Ó öåé
ïåð³îä ðîáîòà ìåäèê³â ñïðÿìîâàíà íà ïðîâåäåííÿ çàõîä³â íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè çà æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè ³ ï³äãîòîâêó ïîñòðàæäàëèõ äî åâàêóàö³¿ â
ë³êóâàëüí³ çàêëàäè.

Ìîæëèâîñò³ ÏÌÄ ðîçøèðþþòüñÿ çàâäÿêè øèðîêîìó âèêîðèñòàííþ òàáåëüíèõ
ìåäè÷íèõ çàñîá³â òà ó÷àñò³ ïåðñîíàëó ³ç ñåðåäíüîþ ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ.

Îïòèìàëüíèé òåðì³í íàäàííÿ ÏÌÄ – îäíà ãîäèíà ï³ñëÿ òðàâìè.
Âàæëèâå çàâäàííÿ ïîêëàäàºòüñÿ íà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ïåðøèìè ïðèáóëè

â îñåðåäîê êàòàñòðîôè. Âîíè ïîâèíí³ âèçíà÷èòè ìàñøòàá ³ õàðàêòåð êàòàñòðîôè,
ê³ëüê³ñòü ³ ñòóï³íü òÿæêîñò³ òðàâìîâàíèõ, ³íôîðìóâàòè êåð³âíèê³â îðãàí³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ.

ÏËÄ íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ íàäàºòüñÿ â ïåðø³ ãîäèíè (ïðîòÿãîì ïåðøî¿
äîáè). Îïòèìàëüíèì òåðì³íîì íàäàííÿ öüîãî âèäó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè º ïåðø³ 4-
6 ãîäèí ³ç ìîìåíòó êàòàñòðîôè, òîìó ùî á³ëüø³ñòü ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â ïðè òÿæêèõ
òðàâìàõ ïðèïàäàº íà ïåðøó äîáó – 50-80 % â³ä óñ³õ çàãèáëèõ. Ñìåðòü íàñòàº
ïåðåâàæíî ÷åðåç òÿæê³ òðàâìè ÷åðåïà, æèâîòà ³ ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè.

Â îáñÿã ÏËÄ âõîäÿòü íåâ³äêëàäí³ çàõîäè ³ çàõîäè, âèêîíàííÿ ÿêèõ ìîæå áóòè
â³äñòðî÷åíî.

Çì³ñò ÏËÄ: óñóíåííÿ ÷èííèê³â, ùî áåçïîñåðåäíüî çàãðîæóþòü æèòòþ ïîðàíå-
íèõ; ï³äòðèìêà ôóíêö³¿ æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â; ïðîô³ëàêòèêà òÿæêèõ óñêëàäíåíü;
ï³äãîòîâêà ïîðàíåíèõ äî ïîäàëüøî¿ åâàêóàö³¿.

1. Íåâ³äêëàäí³ çàõîäè ÏËÄ: êîíòðîëü çà äæãóòàìè ³ òèì÷àñîâà çóïèíêà çîâí³ø-
íüî¿ êðîâîòå÷³ øëÿõîì íàêëàäàííÿ çàòèñêà÷à àáî ïðîøèâàííÿ ñóäèíè ë³ãàòóðîþ;
óñóíåííÿ óñ³õ âèä³â àñô³êñ³¿; òðàõåîñòîì³ÿ àáî êîí³êîòîì³ÿ ïðè ïîðàíåííÿõ øè¿,
ãîðòàí³, ùåëåï, ãðóäåé ç ïîñò³éíèì çàò³êàííÿì êðîâ³ â òðàõåþ; íåêðîòîì³ÿ ïðè
öèðêóëÿðíèõ îï³êàõ ãðóäåé ç îçíàêàìè ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÃÄÍ); ïëåâ-
ðàëüíà ïóíêö³ÿ àáî äðåíóâàííÿ ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíèíè ïðè íàïðóæåíîìó ïíåâìî-
òîðàêñ³ â 2-ìó ìåæðåáåð’¿ ïîñåðåäíüîêëþ÷è÷í³é ë³í³¿; êîíòðîëü àáî íàêëàäåííÿ
îêëþç³éíèõ ïîâ’ÿçîê ïðè â³äêðèòîìó ïíåâìîòîðàêñ³; êàòåòåðèçàö³ÿ àáî ïóíêö³ÿ ñå÷î-
âîãî ì³õóðà ïðè ãîñòð³é çàòðèìö³ ñå÷³; âíóòð³øíüîìÿçîâå ââåäåííÿ çíåáîëþþ÷èõ;
ïðîòèøîêîâ³ çàõîäè òà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ ïðè øîö³ III ñòóïåíÿ; â³äñ³÷åííÿ ê³íö³âêè,
ùî âèñèòü íà øê³ðíî-ì’ÿçîâîìó êëàïò³; óñóíåííÿ íåäîë³ê³â òðàíñïîðòíî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿
ïðè ÒØ; ââåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ äîç àíòèá³îòèê³â; ï³äøê³ðíå ââåäåííÿ 0,5ìë
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ïðàâöåâîãî àíàòîêñèíó; ñïåö³àëüí³ çàõîäè ïðè êîìá³íîâàíèõ ðàä³àö³éíèõ ³ õ³ì³÷íèõ
óðàæåííÿõ.

2. Çàõîäè ïåðøî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè, âèêîíàííÿ ÿêèõ ìîæå áóòè âèìóøåíî
â³äêëàäåíå: óñóíåííÿ íåäîë³ê³â òðàíñïîðòíî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿, ùî çàãðîæóþòü ðîçâèòêîì
øîêó; íîâîêà¿íîâ³ áëîêàäè ïðè óøêîäæåííÿõ ê³íö³âîê áåç âèðàæåíèõ îçíàê øîêó;
ââåäåííÿ àíòèá³îòèê³â íàâêîëî ðàíè; ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ; ââåäåííÿ çíåáîëþþ÷èõ
çàñîá³â.

Êâàë³ô³êîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà (ÊÕÄ) – öå âèä ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
ÿêèé âêëþ÷àº êîìïëåêñ çàõîä³â, íàïðàâëåíèõ íà çáåðåæåííÿ æèòòÿ é çäîðîâ’ÿ ïîðà-
íåíîãî ³ ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ñïåö³àë³çîâàíîãî ë³êóâàííÿ, ïîïåðåäæåííÿ
ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ³ ï³äãîòîâêó äî ïîäàëüøî¿ åâàêóàö³¿, ùî íàäàºòüñÿ ë³êàðÿìè-
õ³ðóðãàìè ³ç çàñòîñóâàííÿì ñïåö³àëüíîãî îñíàùåííÿ â ñòàö³îíàðíèõ, ìîá³ëüíèõ àáî
ïîëüîâèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ.

Çì³ñò ÊÕÄ: âèêîíàííÿ îïåðàòèâíèõ ³ íåîïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ñïðÿìîâàíèõ íà
âðÿòóâàííÿ æèòòÿ òà ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü, ÿê³ çàãðîæóþòü æèòòþ;
ïðîô³ëàêòèêà é ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíü ìåõàí³÷íèõ, òåðì³÷íèõ, ðàä³àö³éíèõ ³ êîìá³-
íîâàíèõ óøêîäæåíü; ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ÿêíàéøâèäøîãî îäóæàííÿ; îòðèìàííÿ
íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèõ àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçóëüòàò³â.

Çà îáñÿãîì êâàë³ô³êîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà: äîïîìîãó çà
íåâ³äêëàäíèìè ïîêàçàííÿìè (10 %), ñêîðî÷åíó (25 %) ³ ç ïîâíèé îáñÿãîì (50-60 %).

Íåâ³äêëàäíà ÊÕÄ (10 %) íàäàºòüñÿ ç ïðèâîäó ïîøêîäæåíü, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî
çàãðîæóþòü æèòòþ ïîðàíåíèõ.

Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ: îñòàòî÷íà çóïèíêà çîâí³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿ êðîâîòå÷³
ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿; óñóíåííÿ àñô³êñ³¿ òà ï³äòðèìàííÿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü; êîìïëåêñíà
äèôåðåíö³éíà òåðàï³ÿ òðàâìàòè÷íîãî ³ îï³êîâîãî øîêó; óñóíåííÿ ïîðóøåíü ãîìåî-
ñòàçó; íåêðîòîì³ÿ ïðè ãëèáîêèõ öèðêóëÿðíèõ îï³êàõ øè¿, ãðóäåé, ê³íö³âîê; õ³ðóðã³÷íå
óñóíåííÿ â³äêðèòîãî é íàïðóæåíîãî ïíåâìîòîðàêñó; òîðàêîòîì³ÿ ïðè ïîðàíåííÿõ
ñåðöÿ é ðóéíóâàííÿõ ãðóäíî¿ ñò³íêè; òèì÷àñîâå øóíòóâàííÿ ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é
ïðè ¿õ ïîøêîäæåíí³ ç îçíàêàìè äåêîìïåíñîâàíî¿ ³øåì³¿ ê³íö³âîê; ëàïàðîòîì³ÿ ïðè
ïîøêîäæåííÿõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè; îïåðàö³¿ ïðè àíàåðîáí³é ³íôåê-
ö³¿; äåêîìïðåñ³éíà òðåïàíàö³ÿ ÷åðåïà ïðè íàðîñòàþ÷îìó ñòèñíåíí³ ãîëîâíîãî ìîçêó.

ÊÕÄ ó ñêîðî÷åíîìó îáñÿç³ (25 %) ñêëàäàºòüñÿ ç íåâ³äêëàäíèõ (10 %) ³ òåðì³íî-
âèõ (15 %) çàõîä³â êâàë³ô³êîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Òåðì³íîâ³ (15 %) – çàõîäè, ùî ìîæóòü áóòè â³äêëàäåí³ íà ïåâíèé ÷àñ ³ íàïðàâ-
ëåí³ íà ïðîô³ëàêòèêó íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ óñêëàäíåíü.

Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ: ïåðâèíí³ àìïóòàö³¿ ïðè äåêîìïåíñîâàíîìó ³øåì³÷íîìó íåêðîç³
ê³íö³âîê; ÏÕÎ ³ç çíà÷íèì ðóéíóâàííÿì ì’ÿêèõ òêàíèí, çàðàæåíèõ îòðóéíèìè ðå÷î-
âèíàìè; òèì÷àñîâà ô³êñàö³ÿ ãðóäíèííî-ðåáåðíîãî êëàïàíà ïîñòðàæäàëèì ç îçíàêàìè
ÃÄÍ; íàêëàäåííÿ íàäëîáêîâî¿ íîðèö³ ïðè ïîøêîäæåíí³ ïîçà÷åðåâíîãî â³ää³ëó ñå÷îâîãî
ì³õóðà; íàêëàäåííÿ êîëîñòîìè ïðè ïîçàî÷åðåâåííèõ ïîøêîäæåííÿõ ïðÿìî¿ êèøêè.

ÊÕÄ ó ïîâíîìó îáñÿç³ (50-60 %) ñêëàäàºòüñÿ ç íåâ³äêëàäíèõ, òåðì³íîâèõ ³
â³äñòðî÷åíèõ çàõîä³â êâàë³ô³êîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè.
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Â³äñòðî÷åí³ (25-35 %) – âêëþ÷àþòü çàõîäè, âèêîíàííÿ ÿêèõ íå âèêëèêàº òÿæ-
êèõ óñêëàäíåíü, àëå íåáåçïåêà ¿õ âèíèêíåííÿ ìîæå áóòè çìåíøåíà ïðîô³ëàêòè÷íèìè
çàõîäàìè.

Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ: ÏÕÎ ðàí çà ïîêàçàííÿìè; íåêðîòîì³ÿ ïðè ãëèáîêèõ öèðêó-
ëÿðíèõ îï³êàõ øè¿, ãðóäíî¿ êë³òêè òà ê³íö³âîê, ÿê³ íå âèêëèêàþòü ðîçëàä³â äèõàííÿ
òà êðîâîîá³ãó; òóàëåò ³íòåíñèâíî çàáðóäíåíèõ îï³ê³â; îáðîáêà ðàí îáëè÷÷ÿ ïðè
êëàïòåâèõ ïîðàíåííÿõ ³ç íàêëàäåííÿì ïëàñòè÷íèõ øâ³â; ë³ãàòóðíå çâ’ÿçóâàííÿ çóá³â
ïðè ïåðåëîìàõ íèæíüî¿ ùåëåïè.

Åëåìåíòè ñïåö³àë³çîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè (ÑÕÄ) – çàõîäè, ùî ìîæóòü
áóòè âèêîíàíèìè ë³êàðÿìè-õ³ðóðãàìè çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ ç ìåòîþ íàäàííÿ âè÷åðïíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà åòàï³ ÊÕÄ ñàí³òàðíèì âòðàòàì,ùî øâèäêî ïîâåðòàþòüñÿ ³
ïîðàíåíèì, ùî ìîæóòü áóòè åâàêóéîâàíèìè â ÒåðÃÁ (10 %).

Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ: äåêîìïðåñèâíà òðåïàíàö³ÿ ÷åðåïà; òîðàêîòîì³ÿ ïðè ïíåâìî-
òîðàêñ³, ùî íå óñóíåíèé; ³ ãåìîòîðàêñ³, ùî çãîðíóâñÿ; îñòàòî÷íà ô³êñàö³ÿ ðåáåðíîãî
êëàïàíà; íàêëàäàííÿ áîêîâîãî ñóäèííîãî øâà; ìåòàëîîñòåîñèíòåç ïåðåëîì³â ê³ñòîê
àïàðàòàìè çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿.

Ñïåö³àë³çîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà (ÑÕÄ) – âèä õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè,
ÿêèé âêëþ÷àº êîìïëåêñ ä³àãíîñòè÷íèõ, õ³ðóðã³÷íèõ, ðåàí³ìàòîëîã³÷íèõ òà ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ùî íàäàþòüñÿ ë³êàðÿìè-ñïåö³àë³ñòàìè õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ ³ç
çàñòîñóâàííÿì ñêëàäíèõ ìåòîäèê, ñïåö³àëüíîãî îáëàäíàííÿ òà îñíàùåííÿ â³äïîâ³äíî
äî õàðàêòåðó, ïðîô³ëþ ³ òÿæêîñò³ ïîðàíåííÿ â ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ: ë³êàðíÿõ øâèäêî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, îáëàñíèõ, ðàéîííèõ ³ ì³ñüêèõ ë³êàðíÿõ, ùî ìàþòü òðàâìàòîëî-
ã³÷í³ â³ää³ëåííÿ, ÏåðÃÁ òà ÒåðÃÁ, – ³ íàïðàâëåíà íà îñòàòî÷íó ë³êâ³äàö³þ íàñë³äê³â
òðàâì.

ÑÕÄ ïîòðåáóþòü, â ïåðøó ÷åðãó, òÿæêîïîðàíåí³ ç ìíîæèííèìè òà ïîºäíàíèìè
òðàâìàìè: ïðîíèêàþ÷èìè ïîðàíåííÿìè ãîëîâè òà õðåáòà, çàêðèòèìè ïîøêîäæåííÿ-
ìè ÷åðåïà òà ãîëîâíîãî ìîçêó, õðåáòà òà ñïèííîãî ìîçêó, ïðîíèêàþ÷èìè ïîðàíåí-
íÿìè ãðóäíî¿ êë³òêè ç îçíàêàìè ìàñèâíî¿ êðîâîâòðàòè òà òÿæêî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³, ïðîíèêàþ÷èìè ïîðàíåííÿìè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, òÿæê³ ïåðåëîìè äîâãèõ
òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê ³ òàçà, ïîøêîäæåííÿì ìàã³ñòðàëüíèõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí. Äî ö³º¿
êàòåãîð³¿ òàêîæ â³äíîñÿòüñÿ òðàâìîâàí³ ç òÿæêèìè ³çîëüîâàíèìè ïîðàíåííÿìè.

Çì³ñò ñïåö³àë³çîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè: âèêîíàííÿ îïåðàòèâíèõ ³ íåîïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü, ñïðÿìîâàíèõ íà íàäàííÿ âè÷åðïíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ ë³êâ³äàö³¿
íàñë³äê³â òÿæêèõ óøêîäæåíü, ðåàá³ë³òàö³¿ òà ïîâåðíåííÿ ó ñòð³é òðàâìîâàíèõ.

Çàëåæíî â³ä îïåðàòèâíî-òàêòè÷íî¿ îáñòàíîâêè, ÑÕÄ ìîæå íàäàâàòèñü çà íåâ³ä-
êëàäíèìè ïîêàçàííÿìè (10-15 %) ó ïîñòðàæäàëèõ òà â ïîâíîìó îáñÿç³ (80 %).

Íåâ³äêëàäíà ÑÕÄ (10-15 %) – âèä ñïåö³àë³çîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè, ùî
íàäàºòüñÿ õ³ðóðãàìè ³ç çàñòîñóâàííÿì ñïåö³àëüíîãî îñíàùåííÿ çà íåâ³äêëàäíèìè
ïîêàçàííÿìè.

Äî íå¿ â³äíîñÿòüñÿ: öèðêóëÿðíèé ñóäèííèé øîâ (ðó÷íèé àáî àïàðàòíèé); îñòåî-
ñèíòåç àïàðàòàìè çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ ïðè ïîºäíàí³é òðàâì³ òàçà òà ê³íö³âîê; ïîâòîðí³
õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó óñêëàäíåíü ï³ñëÿ îïåðàö³é íà ÷åðåï³, îðãàíàõ ãðóäíî¿
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êë³òêè, æèâîòà, òàçà; ïåðâèííèé øîâ óðåòðè ïðè ïîðàíåííÿõ âèñÿ÷î¿ ÷àñòèíè;
òîðàêîòîì³ÿ ïðè ìàñèâíîìó ãåìîòîðàêñ³, ùî çãîðíóâñÿ, ãàíãðåí³ ëåãåí³ òà åìï³ºì³
ïëåâðè; äåêîìïðåñèâíà ëàì³íåêòîì³ÿ, õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà ðàí ³ ñòàá³ë³çàö³ÿ õðåáòà
ïðè ñèíäðîì³ ñòèñíåííÿ ñïèííîãî ìîçêó; äåêîìïðåñèâíà òðåïàíàö³ÿ ÷åðåïà ç ïðîâå-
äåííÿì ÏÕÎ ðàíè ìîçêó; íàêëàäàííÿ íàïðàâëÿþ÷èõ øâ³â ïðè ðîçðèâàõ ³ â³äðèâàõ
â³ê, âóøíèõ ðàêîâèí ³ç âåëèêèìè äåôåêòàìè òêàíèí; çàêðèòòÿ ïðîíèêàþ÷èõ ïîðàíåíü
î÷íîãî ÿáëóêà; ÏÕÎ ðàí ³ç âåëèêèìè äåôåêòàìè îáëè÷÷ÿ òà ùåëåï.

ÑÕÄ â ïîâíîìó îáñÿç³ (85 %) – íàäàºòüñÿ ë³êàðÿìè-ñïåö³àë³ñòàìè õ³ðóðã³÷íîãî
ïðîô³ëþ ³ç çàñòîñóâàííÿì ñïåö³àëüíîãî îñíàùåííÿ ç ìåòîþ íàäàííÿ âè÷åðïíî¿
õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè ïîðàíåíèì.

ÑÕÄ â ïîâíîìó îáñÿç³ ñêëàäàºòüñÿ ç íåâ³äêëàäíèõ ³ â³äñòðî÷åíèõ çàõîä³â ñïåö³à-
ë³çîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Çàâäàííÿ ÑÕÄ: ë³êóâàííÿ ðàí ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿; ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíü ïîðàíåíü;
â³äíîâëåííÿ ñòðóêòóðè òà ôóíêö³¿ ïîøêîäæåíèõ òêàíèí ³ îðãàí³â; ìåäè÷íà
ðåàá³ë³òàö³ÿ.

Çà âèäàìè ñïåö³àë³çîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà º ð³çíà:
– ñïåö³àë³çîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà ëåãêîïîðàíåíèì (24 %);
– ñïåö³àë³çîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà ïîðàíåíèì â ãîëîâó, øèþ, õðåáåò (13 %);
– ñïåö³àë³çîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà ïîðàíåíèì â ãðóäè, æèâ³ò, òàç (10 %);
– ñïåö³àë³çîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà ïîðàíåíèì ³ç ïîøêîäæåííÿì äîâãèõ ê³ñòîê

³ ñóãëîá³â (20 %);
– ñïåö³àë³çîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà ïîñòðàæäàëèì ç îï³êàìè (5 %);
– ñïåö³àë³çîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà ïîðàíåíèì ³ç ïîøêîäæåííÿìè îðãàí³â

íåðâîâî¿ ñèñòåìè (4 %).
Âóçüêîñïåö³àë³çîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãè – âèä õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè,

ùî íàäàºòüñÿ ë³êàðÿìè – “âóçüêèìè” ñïåö³àë³ñòàìè õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ â ìåæàõ
îäíîãî îðãàíà àáî ñèñòåìè îðãàí³çìó ³ç çàñòîñóâàííÿì ñïåö³àëüíîãî îñíàùåííÿ â
ñïåö³àë³çîâàíèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ àáî ÒåðÃÁ.

Äî íå¿ â³äíîñèòüñÿ:
– îòîðèíîëàðèíãîëîã³÷íà ñïåö³àë³çîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà (2 %);
– îôòàëüìîëîã³÷íà ñïåö³àë³çîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà (2 %);
– ùåëåïíî-ëèöüîâà ñïåö³àë³çîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà (3 %);
– óðîëîã³÷íà ñïåö³àë³çîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà (4 %);
– ã³íåêîëîã³÷íà ñïåö³àë³çîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà (1 %).
Ó âåëèêèõ àäì³í³ñòðàòèâíèõ öåíòðàõ äëÿ íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿

äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì ïðîâîäèòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ë³êàð³â
âóçüêîãî ïðîô³ëþ, à òàêîæ ñïåö³àëüíîãî îáëàäíàííÿ é óñòàòêóâàííÿ äëÿ ðîçãîðòàííÿ
ñïåö³àë³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ öåíòð³â âèçíà÷åíîãî ïðîô³ëþ. Òàêèì ÷èíîì, ó ðàç³ âèíèê-
íåííÿ êàòàñòðîô ñïåö³àë³çîâàíèì çàêëàäàì, êë³í³÷íèì öåíòðàì áóäå íàëåæàòè ðîëü
ãîëîâíèõ ïî îðãàí³çàö³¿ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì.

Âèñîêîñïåö³àë³çîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà – öå âèä õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè,
ùî íàäàºòüñÿ ë³êàðÿìè-ñïåö³àë³ñòàìè õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ â ìåæàõ îäíîãî îðãàíà
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àáî ñèñòåìè îðãàí³çìó ³ç çàñòîñóâàííÿì ñïåö³àëüíîãî îñíàùåííÿ ³ âèñîêèõ òåõíîëîã³é
â ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ ³ ãîëîâíèõ ãîñï³òàëÿõ ÇÑ Óêðà¿íè.

Øâèäêîïîâåðíóò³ ñàí³òàðí³ âòðàòè (ØÏÑÂ) – ñàí³òàðí³ âòðàòè, ïåðñïåê-
òèâí³ äëÿ ïîâåðíåííÿ ó ñòð³é, ëåãêî¿, ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ òà òÿæêîïîðàíåí³, êâàë³ô³êî-
âàíà òà ñïåö³àë³çîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà ÿêèì ìîæå áóòè íàäàíà ñèëàìè ³ çàñî-
áàìè ìåäè÷íî¿ ñëóæáè â ÏåðÃÁ (ÂÏÏÃ), ³ç òåðì³íàìè ë³êóâàííÿ 30-60 ä³á.

Õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà ØÏÑÂ – âèä êâàë³ô³êîâàíî¿, ñïåö³àë³çîâàíî¿ òà âèñîêî-
ñïåö³àë³çîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì ³ç ïîðàíåííÿìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ ³ ñòðîêàìè ë³êóâàííÿ, âèçíà÷åíèìè ó âêàç³âêàõ ãîëîâíèõ ñïåö³àë³ñò³â (30-
60 ä³á).

Ïîä³ë ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà êâàë³ô³êîâàíó, ñïåö³àë³çîâàíó ³ âèñîêîñïåö³àë³çîâàíó
äîñòàòíüî óìîâíèé, îäíàê íåîáõ³äíî, ùîá ö³ âèäè äîïîìîãè çíàõîäèëèñÿ â ñèñòåì³
åòàïíîãî ë³êóâàííÿ íà ð³çíèõ ÅÌÅ: â ìîá³ëüíèõ çàãîíàõ ³ ãîñï³òàëÿõ ÄÑÌÊÓ, ÂÏÏÃ
òà ÏåðÃÁ ÇÑÓ; ñïåö³àë³çîâàí³ – â ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ ãîñï³òàëüíèõ áàç, â ñòàö³îíàð-
íèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ ÌÎ, ÌÎÇ, ÀÌÍ.

Êâàë³ô³êîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ
ãîñï³òàëüíèõ áàç ïîñòðàæäàëèì ³ ïîðàíåíèì, ÿê³ íå îòðèìàëè ¿¿ ðàí³øå, ÿê ïðàâèëî,
íàäàºòüñÿ îäíî÷àñíî ç³ ñïåö³àë³çîâàíîþ.

Ïîðÿäîê òà ñòðîêè íàäàííÿ ÑÕÄ âñòàíîâëþþòü ãîëîâí³ ñïåö³àë³ñòè ç õ³ðóðã³¿
ÄÑÌÊÓ, óïðàâë³ííÿ ãîñï³òàëüíèõ áàç äëÿ êîæíîãî ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó. Îðãàí³çàö³ÿ
ðîáîòè òà âèçíà÷åííÿ ïðîô³ëþ ñòàö³îíàðíèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â, ãîñï³òàë³â àáî ¿õ
â³ää³ëåíü, îáñÿã êâàë³ô³êîâàíî¿ é ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â íèõ, à òàêîæ
ñòðîêè ë³êóâàííÿ, âèçíà÷àþòüñÿ êîíêðåòíèìè óìîâàìè ðîáîòè, ðîçì³ðàìè òà ñòðóê-
òóðîþ ñàí³òàðíèõ âòðàò çà óìîâ ÍÑ ó ìèðíèé ÷àñ; ó âîºííèé ÷àñ – íàÿâí³ñòþ
ãîñï³òàë³â, õàðàêòåðîì áîéîâèõ ä³é â³éñüê, îïåðàòèâíî-òàêòè÷íîþ îáñòàíîâêîþ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äëÿ íàäàííÿ óðàæåíèì êâàë³ô³êîâàíî¿ ³ ñïåö³àë³çîâàíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â ÍÑ â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîâèíí³ ïðîâîäèòèñÿ çàõîäè
ùîäî ï³äãîòîâêè ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â äî ìàñîâîãî ïðèéîìó ïîñòðàæäàëèõ ³ ñòâîðåí-
íÿ ïåðåñóâíèõ ôîðìóâàíü äëÿ çä³éñíåííÿ ìàíåâðó ñâî¿ìè ñèëàìè é çàñîáàìè ç
ìåòîþ îïåðàòèâíîãî ³ ÿê³ñíîãî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì íà
äðóãîìó ÅÌÅ.

Òåðì³íè íåòðàíñïîðòàáåëüíîñò³ òðàâìîâàíèõ ñêëàäàþòü:
– àâòîòðàíñïîðòîì: ãîëîâà (õðåáåò) – 14-21äîáà; ËÎÐ-îðãàíè –7-10 ä³á; ãðóäíà

êë³òêà – 10-15 ä³á; æèâ³ò – 10-15 ä³á; êðóïí³ ñóãëîáè ³ òàç – 7-10 ä³á; îï³êè – 10-
15 ä³á;

– àâ³àòðàíñïîðòîì: ãîëîâà (õðåáåò) – 2-3 äîáè; ËÎÐ-îðãàíè – 2-4 äîáè; ãðóäíà
êë³òêà – 2-3 äîáè; æèâ³ò – 3-4 äîáè; êðóïí³ ñóãëîáè – 3-5 ä³á; îï³êè – 2-3 äîáè.
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Ãëàâà 2

ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÈÉ ØÎÊ

Âñòóï. Òðàâìàòè÷íèé øîê (ÒØ) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãîñòðîôàçîâèìè âçàºìîîáó-
ìîâëåíèìè ðîçëàäàìè âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó, ùî ïðèçâîäÿòü äî êðèòè÷íèõ
ðîçëàä³â ïåðôóç³¿, ã³ïîêñ³¿, ïîðóøåíü ôóíêö³é æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â.

Ñåðåä ïîñòðàæäàëèõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó òÿæêîìó ñòàí³, êë³í³÷í³ îçíàêè ÒØ
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó äâîõ òðåòèí ïàö³ºíò³â ç ëåòàëüí³ñòþ äî 40 % âèïàäê³â.

Ñåðåä ïîðàíåíèõ âîãíåïàëüíîþ çáðîºþ ï³ä ÷àñ Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè ÒØ
çóñòð³÷àâñÿ â 8-10 %, à â óìîâàõ ñó÷àñíèõ â³éí éîãî ÷àñòîòà ñÿãàº 25-30 % â³ä
çàãàëüíîãî ÷èñëà ïîðàíåíèõ.

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçóþòü, ùî âèêëèêàí³ ìåõàí³÷íîþ òðàâìîþ
ïîðóøåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é íîñÿòü ïðîëîíãîâàíèé ôàçîâèé õàðàêòåð,
ìàþòü ñïåöèô³÷íèé ïàòîãåíåç, âèçíà÷åí³ êë³í³÷í³ ôîðìè ³ âæå íå âêëàäàþòüñÿ â
ðàìêè â÷åííÿ ïðî ÒØ.

×èñëåííà íèçêà ðàíí³õ ³ ï³çí³õ óñêëàäíåíü òÿæêî¿ òðàâìè ó çâ’ÿçêó ç òÿæê³ñòþ
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÒØ ñòàëà ó â³ñ³ìäåñÿòèõ ðîêàõ îñíîâîþ äëÿ ââåäåííÿ íîâîãî
ïîíÿòòÿ – òðàâìàòè÷íà õâîðîáà. Òàê ñôîðìóâàëàñÿ êîíöåïö³ÿ øîêîâèõ îðãàí³â –
øîêîâà ëåãåíÿ, øîêîâ³ íèðêè, øîêîâà ïå÷³íêà, øîêîâèé êèøå÷íèê, ÿê ïðîÿâ
ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Òðàâìàòè÷íà õâîðîáà ï³äêðåñëþº íåâ³ä’ºìíèé çâ’ÿçîê ì³æ øîêîì ³ ðîçâèòêîì
óñêëàäíåíü ó ìàéáóòíüîìó, à öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ñòâîðþº ïåðñïåêòèâè ðîçðîáîê
äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíü íà ï³äñòàâ³ ¿õ ïðîãíîçóâàííÿ.
Ïðè òðàâìàòè÷íîìó øîêó ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ðîçâèâàþòüñÿ ëàâèíîïîä³áíî,
àâòîêàòàë³òè÷íî ³ ïîïåðåäèòè íåñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè ìîæëèâî ò³ëüêè íà ï³äñòàâ³
ðàííüîãî ïðîãíîçóâàííÿ ³ ñâîº÷àñíîãî äèôåðåíö³éîâàíîãî ë³êóâàííÿ.

Ó êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè âèä³ëÿþòüñÿ íàñòóïí³ ïåð³îäè:
– øîêîâèé ïåð³îä – ãîñòðà ðåàêö³ÿ íà òðàâìó (òðèâàë³ñòü äî 1-2 ä³á);
– ïåð³îä ðàíí³õ ïðîÿâ³â – íåáåçïåêà âèíèêíåííÿ ðàíí³õ óñêëàäíåíü (òðèâàë³ñòü

äî 14 ä³á);
– ïåð³îä ï³çí³õ ïðîÿâ³â – íåáåçïåêà âèíèêíåííÿ ï³çí³õ óñêëàäíåíü (òðèâàë³ñòü

äåê³ëüêà òèæí³â);
– ïåð³îä îñòàòî÷íîãî îäóæàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ (òðèâàë³ñòü â³ä äåê³ëüêîõ òèæí³â

äî áàãàòüîõ ì³ñÿö³â ³ íàâ³òü ðîê³â).
Òàêèì ÷èíîì, òðàâìàòè÷íà õâîðîáà – öå æèòòÿ îðãàí³çìó â³ä ìîìåíòó òðàâìè

äî îäóæàííÿ àáî ñìåðò³. Âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ âèêëèêàíèõ òðàâìîþ
ì³ñöåâèõ ³ çàãàëüíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ó ìåæàõ ÿêèõ òðàâìàòè÷íèé øîê
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïåðøèé ïåð³îä òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè.
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Ðîçâèòîê â÷åííÿ ïðî òðàâìàòè÷íèé øîê. Ó çàãàëüíîìó ðîçâèòêó â÷åííÿ
ïðî ÒØ âèä³ëÿþòü òðè ïåð³îäè: îïèñîâèé, òåîðåòè÷íî-åêñïåðèìåíòàëüíèé ³ ñó÷àñíèé,
ïîâ’ÿçàíèé ç âèâ÷åííÿì êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ðîçëàä³â æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â
ïîñòðàæäàëèõ.

Ì.². Ïèðîãîâ ó ñâî¿é ðîáîò³ “Íà÷àëà îáùåé âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè” (1865)
äàº êëàñè÷íèé îïèñ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ÒØ, ÿêèé çà ñâîºþ ïîâíîòîþ, òî÷í³ñòþ é
îáðàçí³ñòþ ³ ñüîãîäí³ íå âòðàòèâ ñâîãî çíà÷åííÿ.

Äðóãèé ³ñòîðè÷íèé ïåð³îä ó âèâ÷åíí³ ÒØ ïî÷àâñÿ ç åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèâ-
÷åííÿ íà òâàðèíàõ éîãî ïàòîãåíåçó. Áóëè ñòâîðåí³ îñíîâí³ òåîð³¿ ÒØ – íåéðîãåííà,
êðîâîïëàçìîâòðàòè ³ òîêñåì³¿. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà ãëèáîêó åêñïåðèìåíòàëüíó
áàçó äîñë³äæåíü, ö³ òåîð³¿ ìàëè íåäîë³êè: ïåðåá³ëüøåííÿ äî àáñîëþòèçàö³¿ îäíîãî ç
ïàòîãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â øîêó ³ ÿâíà íåäîîö³íêà ³íøèõ.

Òàêèì ÷èíîì, í³ îäíà ç òåîð³é íå ñïðîìîæíà áóëà ïîâí³ñòþ ïîÿñíèòè ïàòîãåíåç
øîêó, ÿêèé âèíèêàº ïðè òÿæêèõ òðàâìàõ, òàê ÿê îñòàíí³é ìàº ð³çí³ âàð³àíòè êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó ³ îáóìîâëåíèé ïîºäíàííÿì äåê³ëüêîõ óìîâ. Ðàçîì ç òèì, áóëî äîâåäåíî,
ùî á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ÒØ ìîæå áóòè ïîÿñíåíî ç ïîçèö³¿ òåîð³¿ êðîâîïëàçìîâòðàòè,
îñê³ëüêè êðîâîâòðàòà º ãîëîâíîþ ³ íàéá³ëüø ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ øîêó.

Ïîãëèáëåíå êë³í³÷íå âèâ÷àííÿ ÒØ ïîêàçàëî, ùî â³í â êîæíîìó âèïàäêó ìàº
ïåâí³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ çàëåæàòü â³ä ëîêàë³çàö³¿ ³ õàðàêòåðó òðàâìè, ðîçì³ðó êðîâî-
âòðàòè, ïîðóøåííÿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, ñòóïåíÿ ïîøêîäæåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ
îðãàí³â òà ³íøèõ óñêëàäíåíü.

Ñó÷àñíèé åòàï âèâ÷åííÿ ÒØ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîäàëüøèì âèâ÷åííÿì ïàòî-
ãåíåçó ç ìåòîþ îá’ºêòèâ³çàö³¿ òÿæêîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, ïðîãíîçóâàííÿ ð³çíîìà-
í³òíèõ óñêëàäíåíü ³ íàñë³äê³â ç ìåòîþ ïîêðàùàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ òà ðåàí³ìàòîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè.

Åò³îëîã³ÿ ³ ïàòîãåíåç òðàâìàòè÷íîãî øîêó. Ñó÷àñí³ ïîãëÿäè íà ÒØ ́ ðóíòó-
þòüñÿ íà çì³øàí³é éîãî åò³îëîã³¿, äå îñíîâíèìè ôàêòîðàìè º íàäì³ðíà áîëüîâà
³ìïóëüñàö³ÿ, êðîâîâòðàòà, òðàâìà ì’ÿêèõ òêàíèí, äîâãèõ ê³ñòîê, æèòòºâî âàæëèâèõ
îðãàí³â.

Ðîçëàäè ôóíêö³¿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðè òðàâì³ îáóìîâëåí³ ðåàêö³ºþ
íà á³ëü ³ â³äïîâ³äíèìè åìîö³éíî-íåðâîâèìè ïîòðÿñ³ííÿìè (åðåêòèëüíà ôàçà øîêó).

Ó äèíàì³ö³ ðîçâèòêó ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â òîðï³äíî¿ ôàçè øîêó Ä.Ì. Øåð-
ìàí (1987) âèä³ëÿº: ðàíí³é ïåð³îä, ïåð³îä ñòàá³ë³çàö³¿ ³ ï³çí³é ïåð³îä. Ðàíí³é ïåð³îä
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñèëåííÿì óñ³õ êîìïåíñàòîðíèõ ëàíîê ïàòîãåíåçó. Ïåð³îä ñòà-
á³ë³çàö³¿ â³äîáðàæàº ìàêñèìàëüíó íàïðóæåí³ñòü çàõèñíèõ êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëè-
âîñòåé, ùî çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³ òðàâìè, ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó
³ ÿêîñò³ ïðîòèøîêîâîãî ë³êóâàííÿ. Ï³çí³é ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ äåêîìïåíñàö³ºþ
æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é ³ ïåðåõîäîì â òåðì³íàëüíèé ñòàí.

Ôîðìóâàííÿ îñíîâíèõ ñîìàòè÷íèõ ðåàêö³é íà òðàâìó â³äáóâàºòüñÿ ó ï³äê³ðêîâ³é
ðå÷îâèí³ ãîëîâíîãî ìîçêó – ó êë³òèíàõ ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿, ùî ñïðè÷èíÿº äèëàòàö³þ
ñóäèí, çìåíøåííÿ ïåðåíàâàíòàæåííÿ, çíèæåííÿ õâèëèííîãî îá’ºìó ñåðöÿ, ã³ïîòîí³þ,
ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî ð³çêîãî ïîðóøåííÿ ôóíêö³é îêðåìèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì.
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Ã³ïîòîí³ÿ, ùî íàðîñòàº, ³ ïîâ’ÿçàíà ç íåþ ã³ïîêñ³ÿ ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ ïîã³ðøåííÿ
ôóíêö³¿ ÖÍÑ, ÷óòëèâî¿ äî êèñíåâîãî ãîëîäóâàííÿ.

Çìåíøåííÿ ÎÖÊ ïðè ÒØ îáóìîâëåíî çîâí³øíüîþ àáî âíóòð³øíüîþ êðîâî-
òå÷åþ. Ïðè êðîâîâòðàò³ ï³ä âïëèâîì êàòåõîëàì³í³â â³äáóâàºòüñÿ çáóäæåííÿ àëüôà-
ðåöåïòîð³â ïåðèôåð³éíèõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí, ùî ïðèçâîäèòü äî ¿õ ñïàçìó, à ñòèìóëþ-
âàííÿ áåòà-ðåöåïòîð³â ñåðöÿ – äî çá³ëüøåííÿ ñèëè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü.

Çâóæåííÿ ïðîñâ³òó ïåðèôåð³éíèõ ñóäèí øê³ðè, ñêåëåòíî¿ ìóñêóëàòóðè âåäå äî
åêîíîì³¿ êðîâ³ äëÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â ³, â ïåðøó ÷åðãó,
ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ñåðöÿ. Â³äáóâàºòüñÿ “öåíòðàë³çàö³ÿ” êðîâîîá³ãó, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ
â îñíîâíîìó ïî àðòåð³îâåíîçíèõ àíàñòîìîçàõ, îáìèíàþ÷è êàï³ëÿðíå ðóñëî.

Âíàñë³äîê êðîâîâòðàòè â³äáóâàºòüñÿ ãåìîäèëþö³ÿ. Çíèæåííÿ ÎÖÊ êîìïåíñó-
ºòüñÿ îðãàí³çìîì øëÿõîì ïîñòóïëåííÿ ð³äèíè ³ ðîç÷èíåíèõ â í³é á³ëê³â ç ì³æòêàíèí-
íîãî ïðîñòîðó. Ïðè öüîìó àêòèâóºòüñÿ ñèñòåìà ã³ïîô³ç–ê³ðêîâà ðå÷îâèíà íàäíèð-
êîâèõ çàëîç, çá³ëüøóºòüñÿ ñåêðåö³ÿ àëüäîñòåðîíó, ÿêèé ïîñèëþº ðåàáñîðáö³þ íàòð³þ
â ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ êàíàëüö³â íèðêè. Çàòðèìêà íàòð³þ âåäå äî ïîñèëåííÿ
ðåàáñîðáö³¿ âîäè â êàíàëüöÿõ ³ çìåíøåííÿ óòâîðåííÿ ñå÷³. Ðîçâèâàºòüñÿ ïðîöåñ
àâòîãåìîäèëþö³¿.

Ó ïîäàëüøîìó, âíàñë³äîê âèñíàæåííÿ ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, íàðîñòàííÿ
ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó ³ íàêîïè÷åííÿ â òêàíèíàõ ðå÷îâèí, ùî ïàðàë³çóþòü ñóäèíè
(ã³ñòàì³í, ôåðèòèí, áåòà-îêñèìàñëÿíà êèñëîòà, ìîëî÷íà êèñëîòà òà ³í. ïðîäóêòè
ìåòàáîë³çìó), ñïàçì ïðåêàï³ëÿðíèõ àðòåð³îë ïîñòóïîâî çì³íþºòüñÿ ïàðåçîì, à ïîò³ì
³ ïàðàë³÷åì – íàñòàº “äåöåíòðàë³çàö³ÿ” êðîâîîá³ãó.

Ó ïåðåïîâíåíèõ êàï³ëÿðàõ ï³äâèùóºòüñÿ òèñê ³ çàâäÿêè ïåðåâàç³ ã³äðîñòàòè÷-
íîãî òèñêó ðîçâèâàºòüñÿ ïëàçìàòè÷íèé íàáðÿê ³ ãåìîêîíöåíòðàö³ÿ. Ñïîâ³ëüíåííÿ
êðîâîîá³ãó, à òàêîæ ï³äâèùåíà êîàãóëÿö³ÿ âåäå äî ñïîíòàííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³ â
êàï³ëÿðàõ: ðîçâèâàºòüñÿ äèñåì³íîâàíèé ì³êðîòðîìáîç (“êðèçà ì³êðîöèðêóëÿö³¿”).
Íàäàë³ çíèæóºòüñÿ êîàãóëÿö³ÿ êðîâ³, çá³ëüøóºòüñÿ öèðêóëÿòîðíà ã³ïîêñ³ÿ, çíà÷íî
çìåíøóºòüñÿ ÎÖÊ, ñïîâ³ëüíþºòüñÿ øâèäê³ñòü êðîâîîá³ãó, çíèæóºòüñÿ öåíòðàëüíèé
âåíîçíèé òèñê (ÖÂÒ). Êë³í³÷íî öåé ñòàí â³äïîâ³äàº òîðï³äí³é ôàç³ øîêó.

Àðòåð³àëüíà ³ âåíîçíà ã³ïîòîí³ÿ, íåäîñòàòí³ñòü íàäõîäæåííÿ êðîâ³ äî ñåðöÿ,
ïàä³ííÿ ÖÂÒ ³ îáì³íí³ ïîðóøåííÿ ïðèçâîäÿòü äî ãîñòðèõ äèñòðîô³÷íèõ çì³í ó
ì³îêàðä³ òà çíà÷íîãî ïðèãí³÷åííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè ÒØ öå ìîæå áóòè
çóìîâëåíå ïîøêîäæåííÿì ñåðöÿ (çàá³é àáî ïîðàíåííÿ). Âêàçàí³ âèùå ôàêòîðè
çíèæóþòü ñèëó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ ïîãëèáëþþòü øîê.

Ó íèðêàõ ïðè øîö³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåðîçïîä³ë êðîâîá³ãó ç ê³ðêîâî¿ ðå÷îâèíè äî
ìîçêîâî¿ çà òèïîì þêñòàãëîìåðóëÿðíîãî øóíòà. Ïðè çíèæåíí³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó
äî 60 ìì ðò. ñò. êðîâîá³ã ó íèðö³ çìåíøóºòüñÿ íà 30 %, à ïàä³ííÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó (ÀÒ) íèæ÷å 40 ìì ðò. ñò. âåäå äî ïðèïèíåííÿ óòâîðåííÿ ñå÷³. Êðîâîá³ã ó
íèðêàõ çíèæóºòüñÿ ïðîïîðö³éíî çìåíøåííþ ñåðöåâîãî âèêèäó, âíàñë³äîê ÷îãî
ðîçâèâàºòüñÿ ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü.

Ïðè ìàñèâíèõ ïîøêîäæåííÿõ ì’ÿêèõ òêàíèí òà ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â
ðîçâèâàºòüñÿ òðàâìàòè÷íèé òîêñèêîç. ²íòîêñèêàö³ÿ çóìîâëåíà ïîïàäàííÿì ó êðîâ
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ì³îãëîá³íó, ïðîäóêò³â ðîçïàäó òêàíèí. Ö³ êîìïîíåíòè ïîñèëþþòü â’ÿçê³ñòü êðîâ³,
ïîã³ðøóþòü ì³êðîöèðêóëÿö³þ, à ì³îãëîá³í â êèñëîìó ñåðåäîâèù³ íèðêîâèõ êàíàëüö³â
ïåðåõîäèòü â íåðîç÷èííèé ñîëÿíîêèñëèé ãåìàòèí, ùî çóìîâëþº íåêðîç åï³òåë³þ
êàíàëüö³â íèðîê ³ ðîçâèòîê ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÃÍÍ).

Ã³ïîêñ³ÿ ïå÷³íêè ïðè ÒØ ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ¿¿ àíòèòîêñè÷íî¿ ôóíêö³¿. Ó
ïå÷³íêîâèõ êë³òèíàõ âèñíàæóþòüñÿ çàïàñè ãë³êîãåíó, ôîñôîðíèõ ñïîëóê, ïàäàº
ïðîäóêö³ÿ ïðîòðîìá³íó. Ïîðóøóºòüñÿ ë³ïî¿äíèé îáì³í, äåç³íòîêñèêàö³éíà òà àíòè-
ì³êðîáíà ôóíêö³ÿ, çá³ëüøóºòüñÿ á³ë³ðóá³í ïëàçìè.

Ã³ïîêñ³ÿ òêàíèí êèøå÷íèêà âåäå äî ïîñèëåííÿ ïðîíèêíåííÿ â êðîâ òîêñè÷íèõ
ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó òà àãðåñ³¿ êèøêîâèõ áàêòåð³é, çóìîâëþþ÷è åíäîãåííó
òîêñåì³þ ³ áàêòåð³ºì³þ.

Ðîçëàäè çîâí³øíüîãî äèõàííÿ óïîâ³ëüíþþòü ðóõ âåíîçíî¿ êðîâ³ äî ñåðöÿ, âèêëè-
êàþòü çàñò³é ó ìàëîìó êîë³ êðîâîîá³ãó, ã³ïåðñåêðåö³þ â òðàõå¿ ³ áðîíõàõ. Îäíî÷àñíî
çíèæóºòüñÿ êàøëüîâèé ðåôëåêñ. Âñå öå âåäå äî ïðîãðåñóþ÷îãî ïîðóøåííÿ ãàçîîá-
ì³íó â ëåãåíÿõ: íàðîñòàº ã³ïîêñè÷íà ã³ïîêñ³ÿ, ðîçâèâàºòüñÿ øîêîâà ëåãåíÿ. Äî
ã³ïîêñè÷íî¿ ïðèºäíóºòüñÿ öèðêóëÿòîðíà ã³ïîêñ³ÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ
îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, ì³êðîòðîìáîåìáîë³¿ òà íàáðÿêó ëåãåíü.

Ïðè øîêîâ³é ëåãåí³ ðîçâèâàºòüñÿ ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, ùî ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ øóíòóâàííÿì âåíîçíî¿ êðîâ³ ó ìàëîìó êîë³ êðîâîîá³ãó, çíèæåííÿì
ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ â àðòåð³àëüí³é êðîâ³. Âíàñë³äîê öüîãî ïîðóøóºòüñÿ âåíòè-
ëÿö³éíî-ïåðôóç³éíå ñï³ââ³äíîøåííÿ, ùî º ïàòîãíîìîí³÷íèì äëÿ øîêîâî¿ ëåãåí³.
Çàâåðøàëüíèì åòàïîì ðîçâèòêó ïðîöåñó ïðè øîêîâ³é ëåãåí³ º äåêîìïåíñàö³ÿ
ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïîðóøåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ìíîæèíí³ ïåðåëîìè ðåáåð, ãðóäíèíè,
ðîçëàäè á³îìåõàí³êè äèõàííÿ, ïíåâìîòîðàêñ ñïðè÷èíÿþòü çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî
êèñíåâîãî íàñè÷åííÿ êðîâ³ (ñàòóðàö³ÿ), ðîçâèòîê ã³ïîêñè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿.

Ðåçóëüòàòîì êðîâîòå÷³, êð³ì çíèæåííÿ ÎÖÊ, º ïðÿìà âòðàòà ãåìîãëîá³íó, ùî ³
çóìîâëþº ãåì³÷íó ã³ïîêñ³þ. Öèðêóëÿö³ÿ â êðîâ³ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí – ïðîäóêò³â
ã³ñòîë³çó – ïîãëèáëþº ã³ñòîòîêñè÷íó ã³ïîêñ³þ.

Ïðè ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ÒØ õàðàêòåðíå âèñíàæåííÿ íàäíèðêîâèõ çàëîç,
ïåðåäíüî¿ äîë³ ã³ïîô³çà ³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ðîçâèâàºòüñÿ êîðòèêîñòåðî¿äíà
íåäîñòàòí³ñòü. Ïîðóøóºòüñÿ ³îííèé îáì³í, çíèæóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ íàòð³þ ³ õëîðó,
ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò êàë³þ ó ïëàçì³. Íàðîñòàþòü ïîðóøåííÿ á³ëêîâîãî, âóãëåâîäíîãî
³ â³òàì³ííîãî îáì³íó, ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç. Ó êðîâ³ ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò öóêðó, çðîñòàº
êîíöåíòðàö³ÿ çàëèøêîâîãî àçîòó, çìåíøóºòüñÿ ëóæíèé ðåçåðâ êðîâ³, ï³äâèùóºòüñÿ
âèä³ëåííÿ àöåòîíîâèõ ò³ë, çìåíøóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ãëîáóë³í³â íà ôîí³ çìåíøåííÿ
âì³ñòó á³ëê³â ïëàçìè.

Ïîðóøåííÿ ôóíêö³é æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â ïðè ÒØ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïîðóøåííÿìè âñ³õ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â. Ó ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ö³ ïîðóøåííÿ ìàéæå
çàâæäè êîðåãóþòüñÿ, àëå ïðè òðèâàëîìó ïåðåá³ãó òîðï³äíî¿ ôàçè øîêó âîíè ñòàþòü
á³ëüø òÿæêèìè, à ³íîä³ íåçâîðîòíèìè.
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Çáåðåæåííÿ æèòòºçäàòíîñò³ êë³òèí æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â çàëåæèòü â³ä
÷óòëèâîñò³ ð³çíèõ òêàíèí äî äåô³öèòó êèñíþ. Ó ïåðøó ÷åðãó, ã³ñòîòîêñè÷í³ çì³íè
â³äáóâàþòüñÿ â íèðêàõ, ïîò³ì ó ëåãåíÿõ, ïå÷³íö³, ñåðö³ ³ ãîëîâíîìó ìîçêó.

Á³ëüø³ñòü ïîøêîäæåíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Ïðî-
äóêòè ðîç÷àâëþâàííÿ ³ àâòîë³çó òêàíèí, ï³äâèùåíîãî êàòàáîë³çìó òêàíèííèõ á³ëê³â,
âàçîàêòèâí³ ñóáñòàíö³¿, áàêòåð³àëüí³ åíäîòîêñèíè ñïðè÷èíÿþòü ïðîãðåñóþ÷èé åíäî-
òîêñèêîç. Åíäîòîêñèêîç ïðè òÿæêèõ ìåõàí³÷íèõ ïîøêîäæåííÿõ, ïîðÿä ç êðîâîâòðàòîþ
òà ³íøèìè ïàòîãåíåòè÷íèìè ÷èííèêàìè ÒØ, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèçíà÷àº òÿæê³ñòü
ÒØ. Â ö³ëîìó åò³îïàòîãåíåç òðàâìàòè÷íîãî øîêó ïîêàçàíèé íà ðèñóíêó 2.

Ðèñ. 2. Åò³îïàòîãåíåç òðàâìàòè÷íîãî øîêó.

Ì Å Õ À Í ² × Í À Ò Ð À Â Ì À 
(Êðîâîâòðàòà – á³ëü–ïîøêîäæåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â–
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Òàêèì ÷èíîì, ÒØ – öå ãîñòðîôàçîâèé êðèòè÷íèé ñòàí, ÿêèé âèíèêàº ó ïîòåð-
ï³ëèõ ïðè òÿæêèõ ìåõàí³÷íèõ ïîøêîäæåííÿõ, ñóïðîâîäæóºòüñÿ âçàºìîîáóìîâëå-
íèìè ïîðóøåííÿìè ãîìåîñòàçó ó âèãëÿä³ íåéðîåíäîêðèíèõ ðîçëàä³â, ïîðóøåíü ãåìî-
äèíàì³êè, äèõàííÿ, îáì³íó ðå÷îâèí, ôóíêö³é æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â, ³ìóíîëîã³÷-
íîãî ñòàíó, êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÿêîãî çàëåæàòü â³ä òÿæêîñò³ ³ ëîêàë³çàö³¿ òðàâìè.

Ñë³ä òàêîæ â³äì³òèòè, ùî â åò³îïàòîãåíåç³ ÒØ ³ñòîòíå çíà÷åííÿ ìàþòü òàê³
÷èííèêè:

1. Ï³çíÿ ³ íåïîâíîö³ííà ÏÌÄ.
2. Ïîâòîðíà òðàâìàòèçàö³ÿ â ïðîöåñ³ åâàêóàö³¿.
3. Ïîâòîðíà, íàâ³òü íåçíà÷íà êðîâîâòðàòà.
4. Îõîëîäæåííÿ àáî ïåðåãð³âàííÿ îðãàí³çìó.
5. Ñèíäðîì ïðîôåñ³éíî-åêîëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ (ô³çè÷íà ³ åìîö³éíà ïåðåâòîìà;

òðèâàëå ãîëîäóâàííÿ, ã³ïîàâ³òàì³íîç òîùî).
Êëàñèô³êàö³ÿ ³ êë³í³êà ÒØ. Êë³í³÷íî ðîçð³çíÿþòü äâ³ ôàçè ÒØ – åðåêòèëüíó

³ òîðï³äíó.
Â åðåêòèëüí³é ôàç³ ñâ³äîì³ñòü çáåðåæåíà àáî ïîðóøåíà, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñêàðãè

íà á³ëü ³ îäíî÷àñíî íåäîîö³íêà ñâîãî ñòàíó. Ãîëîñ ó òðàâìîâàíîãî “ñóõèé”, ìîâà
óðèâ÷àñòà, ïîãëÿä íåñïîê³éíèé. Øê³ðà áë³äà, ³íîä³ çì³íþºòüñÿ ã³ïåðåì³ºþ, ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ õîëîäíèé ï³ò. ×àñòî ìàº ì³ñöå çàãàëüíà ã³ïåðåñòåç³ÿ ³ ã³ïåððåôëåêñ³ÿ. Ç³íèö³
ð³âíîì³ðíî ³ ïðèñêîðåíî ðåàãóþòü íà ñâ³òëî. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì’ÿçîâà ã³ïåðòîí³ÿ ³
ï³äâèùåííÿ ñóõîæèëüíèõ ðåôëåêñ³â. Ïóëüñ çàäîâ³ëüíîãî íàïîâíåííÿ, ³íîä³ âèíèêàº
òàõ³êàðä³ÿ.

Ó äðóã³é òîðï³äí³é ôàç³ øîêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿ âñ³õ æèòòºâèõ ôóíêö³é
îðãàí³â ³ ñèñòåì, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó, áðàäèêàðä³ºþ,
îë³ãóð³ºþ, çàäèøêîþ, óïîâ³ëüíåííÿì îáì³ííèõ ïðîöåñ³â; çíèæåííÿì ÷óòëèâîñò³ ³
òåìïåðàòóðè ò³ëà, ïîðóøåííÿì ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, áë³ä³ñòþ øê³ðè, ö³àíîçîì òà ñóõ³ñòþ
ñëèçîâèõ îáîëîíîê ³ ã³ïîäèíàì³ºþ.

Çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ãåìîäèíàì³÷íèõ ðîçëàä³â, ñòóïåíÿ ïàä³ííÿ ñèñòîë³÷íîãî
àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ ÷àñòîòè ïóëüñó, êë³í³÷íî ðîçð³çíÿºìî òðè ñòóïåí³ òÿæêîñò³ ö³º¿
ôàçè øîêó:

1. Øîê I ñòóïåíÿ (íåòÿæêèé).
2. Øîê II ñòóïåíÿ (òÿæêèé).
3. Øîê III ñòóïåíÿ (âêðàé òÿæêèé).
Îêðåìî âèä³ëÿþòü òåðì³íàëüí³ ñòàíè.
Øîê I ñòóïåíÿ ÷àñòî âèíèêàº ïðè ³çîëüîâàí³é òðàâì³ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ³ç

êðîâîâòðàòîþ 20 % ÎÖÊ. Çàãàëüíèé ñòàí ïîòåðï³ëîãî ïðè öüîìó çàäîâ³ëüíèé àáî
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, ñâ³äîì³ñòü çáåðåæåíà, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîì³ðíà ðóõîâà ³ ïñèõ³÷íà
çàãàëüìîâàí³ñòü, áë³ä³ñòü øê³ðè. Ìàêñèìàëüíèé ÀÒ óòðèìóºòüñÿ â ìåæàõ 90-95 ìì
ðò. ñò., ïóëüñ 100-120 çà 1 õâ, çàäîâ³ëüíîãî íàïîâíåííÿ. ×àñòîòà äèõàííÿ äî 25 çà
1 õâ. Ïðè ñâîº÷àñíîìó íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðîãíîç ñïðèÿòëèâèé.

Øîê II ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè òÿæê³é òðàâì³ ç ðîçì³ðîì êðîâîâòðàòè äî
30 % ÎÖÊ. Çàãàëüíèé ñòàí ïîòåðï³ëîãî òÿæêèé, ñâ³äîì³ñòü çáåðåæåíà. Â³äì³÷àºòüñÿ
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âèðàæåíà áë³ä³ñòü øê³ðè, ðóõîâà ³ ïñèõ³÷íà çàãàëüìîâàí³ñòü. ÀÒ 75-90 ìì ðò. ñò.,
ïóëüñ 120-140 çà 1 õâ, ñëàáêîãî íàïîâíåííÿ. Äèõàííÿ ïîâåðõíåâå äî 30 çà 1 õâ.
Îë³ãóð³ÿ. Ïðîãíîç ñóìí³âíèé.

Øîê III ñòóïåíÿ âèíèêàº ïðè òÿæê³é òðàâì³ ç ïîøêîäæåííÿì æèòòºâî âàæëèâèõ
îðãàí³â ³ êðîâîâòðàòîþ á³ëüøå 30 % ÎÖÊ. Çàãàëüíèé ñòàí ïîðàíåíîãî äóæå òÿæêèé,
ñâ³äîì³ñòü ïîðóøåíà, ³íîä³ âèíèêàº êîìà. Øê³ðà áë³äà, ö³àíîòè÷íà, õîëîäíèé ï³ò,
ã³ïîäèíàì³ÿ ³ ã³ïîðåôëåêñ³ÿ, ïîðóøåííÿ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê (îë³ãóð³ÿ, àíóð³ÿ).
ÀÒ 50-75 ìì ðò. ñò. Ïóëüñ 140-160 çà 1 õâ, ñëàáêîãî íàïîâíåííÿ. Çàäèøêà, äî 40 çà
1 õâ. Ïðîãíîç íåñïðèÿòëèâèé.

Òåðì³íàëüí³ ñòàíè ïîä³ëÿþòüñÿ íà: ïåðåäàãîíàëüíó ôàçó, àãîí³þ ³ ñòàí êë³í³÷íî¿
ñìåðò³.

Ïåðåäàãîíàëüíèé ñòàí ïîñòðàæäàëîãî âêðàé òÿæêèé, äèõàííÿ ð³äêå, ïîâåðõíåâå.
Øê³ðà ñèíþøíî-áë³äîãî êîëüîðó, ïîêðèòà õîëîäíèì ïîòîì. Ïóëüñ íà ïåðèôåð³éíèõ
àðòåð³ÿõ íå âèçíà÷àºòüñÿ, íà ñîíí³é ³ ñòåãíîâ³é àðòåð³ÿõ – ñëàáêèé. Ç³íèö³ ðîçøèðåí³,
ñëàáî ðåàãóþòü íà ñâ³òëî. ÀÒ ìåíøå 50 ìì ðò. ñò.

Àãîíàëüíèé ñòàí õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ñâ³äîìîñò³, àðåôëåêñ³ºþ (ãëèáî-
êà êîìà). Äèõàëüí³ ðóõè ìàéæå íåïîì³òí³. Ñô³íêòåðè ðîçñëàáëåí³. Ïóëüñ íà öåíòðàëü-
íèõ àðòåð³ÿõ íèòêîïîä³áíèé, ïîãàíî âèçíà÷àºòüñÿ. Ñèñòîë³÷íèé ÀÒ íå âèçíà÷àºòüñÿ,
òîíè ñåðöÿ ãëóõ³. Ïðè â³äñóòíîñò³ åôåêòèâíèõ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â íàñòàº êë³í³÷íà
ñìåðòü, òîáòî òàêèé ñòàí õâîðîãî, êîëè â³äñóòí³ çîâí³øí³ îçíàêè æèòòÿ (çóïèíêà
äèõàííÿ ³ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçøèðåííÿ ç³íèöü ³ â³äñóòí³ñòü ðîã³âêîâîãî ðåôëåêñó).

Ñòàí êë³í³÷íî¿ ñìåðò³, ÿêùî íå ïðîâîäèëèñÿ åôåêòèâí³ ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè,
ïðîäîâæóºòüñÿ 5-7 õâ, ï³ñëÿ ÷îãî ðîçâèâàþòüñÿ íåçâîðîòí³ çì³íè â æèòòºâî âàæ-
ëèâèõ îðãàíàõ ³, ó ïåðøó ÷åðãó, â ÖÍÑ, ïå÷³íö³, íèðêàõ, ñåðö³, íàñòàº á³îëîã³÷íà
ñìåðòü – çàãèáåëü îðãàí³çìó.

Â êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó òîðï³äíî¿ ôàçè ÒØ äîö³ëüíî âèä³ëÿòè òðè ïåð³îäè,
òðèâàë³ñòü ÿêèõ çàëåæèòü â³ä îñíîâíî¿ ïðè÷èíè òÿæêîñò³ øîêó:

1. Ïåð³îä êîìïåíñîâàíîãî çâîðîòíîãî øîêó.
2. Ïåð³îä äåêîìïåíñîâàíîãî çâîðîòíîãî øîêó.
3. Ïåð³îä äåêîìïåíñîâàíîãî íåçâîðîòíîãî øîêó.
Êîìïåíñîâàíèé çâîðîòíèé (ðàíí³é) øîê õàðàêòåðèçóºòüñÿ ôóíêö³îíóâàííÿì

êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â, âíàñë³äîê ÷îãî íå âèíèêàº íåäîñòàòí³ñòü ôóíêö³é
æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â. ßêùî ïåðâèííà ïðè÷èíà øîêó óñï³øíî óñóíóòà ïðîòÿãîì
öüîãî ïåð³îäó, â³äáóâàºòüñÿ ïîâíå îäóæàííÿ ç ì³í³ìàëüíèìè íàñë³äêàìè.

Ïðîòÿãîì äðóãîãî ïåð³îäó – äåêîìïåíñîâàíîãî çâîðîòíîãî øîêó – ì³êðîöèðêó-
ëÿòîðí³ òà êë³òèíí³ ðîçëàäè æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â ïîã³ðøóþòüñÿ, ñòàþòü òðèâà-
ëèìè, ùî ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ íåäîñòàòíîñò³ îäí³º¿ àáî ê³ëüêîõ ñèñòåì îðãàí³â,
àëå åíåðã³éíèìè ë³êóâàëüíèìè çàõîäàìè ìîæíà ïîïåðåäèòè ñìåðòü.

Ó òðåòüîìó ïåð³îäó – äåêîìïåíñîâàíîãî íåçâîðîòíîãî øîêó (ï³çí³é øîê) –
âèíèêàþòü íåçâîðîòí³ ðîçëàäè æèòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â (ïîë³îðãàííà íåäîñòàòí³ñòü).
Íàâ³òü åíåðã³éíà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ íå ìîæå ïîïåðåäèòè ñìåðòü.
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Êëàñèô³êàö³éíèé ï³äõ³ä ç âèä³ëåííÿì ïåð³îä³â êîìïåíñîâàíîãî ³ äåêîìïåíñî-
âàíîãî çâîðîòíîãî øîêó òà äåêîìïåíñîâàíîãî íåçâîðîòíîãî øîêó â ïåðåá³ãó
òîðï³äíî¿ ôàçè òðàâìàòè÷íîãî øîêó ìàº ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ ïðîãíîçó òà âèáîðó
îïòèìàëüíî¿ òàêòèêè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü.

Ä³àãíîñòèêà ÒØ. Â îñíîâ³ ä³àãíîñòèêè ³ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÒØ
ëåæàòü, ó ïåðøó ÷åðãó, ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî ñòàíó: çîâí³øí³é âèãëÿä õâîðîãî, ÷àñ-
òîòà äèõàííÿ ³ ôóíêö³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ñèñòîë³÷íèé ÀÒ ³ ÷àñòîòà ïóëüñó),
ÿê³, ç îäíîãî áîêó, º îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè ôóíêö³¿ êðîâîîá³ãó â ö³ëîìó, ç ³íøîãî
áîêó – ïîêàçíèêàìè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. ×èì íèæ÷èé
ÀÒ, òèì ãëèáø³ öèðêóëÿòîðí³ ïîðóøåííÿ ³ ðîçëàäè îñíîâíèõ æèòòºâèõ ôóíêö³é
îðãàí³çìó.

Äîñèòü âàæëèâèì ãåìîäèíàì³÷íèì ïîêàçíèêîì ÒØ òàêîæ º öåíòðàëüíèé
âåíîçíèé òèñê (ÖÂÒ).

ÖÂÒ çàëåæèòü â³ä ÎÖÊ ³ õàðàêòåðèçóº âåíîçíèé ïðèïëèâ êðîâ³ â ïðàâèé â³ää³ë
ñåðöÿ, ñïðîìîæí³ñòü ñàìîãî ñåðöÿ ñïðàâëÿòèñÿ ç öèì ïðèïëèâîì. ÖÂÒ ïðÿìî
ïðîïîðö³éíèé ÎÖÊ ³ îáåðíåíî ïðîïîðö³éíèé âì³ñòó ñóäèí âåëèêîãî êîëà êðîâîîá³ãó
³ ðîáîò³ ñåðöÿ. ÖÂÒ ìåíøå 50 ìì âîäí. ñò. º îçíàêîþ àáñîëþòíî¿ àáî â³äíîñíî¿
ã³ïîâîëåì³¿. Ó òàêèõ âèïàäêàõ íåîáõ³äíî íåãàéíî ïîïîâíèòè äåô³öèò ÎÖÊ. Ïðè
ÖÂÒ â³ä 50 äî 100 ìì âîäí. ñò. â³äáóâàºòüñÿ ïîâåðíåííÿ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ êðîâ³
â ñåðöå.

Ó ä³àãíîñòèö³ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÒØ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº âèçíà÷åííÿ ðîçì³ðó
êðîâîâòðàòè, ã³ïîâîëåì³¿.

Çîâí³øíÿ êðîâîòå÷à ìàéæå çàâæäè î÷åâèäíà. Îãëÿíóâøè îäÿã, ïîâ’ÿçêè, ì³ñöå
ïåðåáóâàííÿ ïîñòðàæäàëîãî, áëþâîòí³ ìàñè, êàë, ñå÷ó, âì³ñò øëóíêà (îòðèìàíèé
÷åðåç íàçîãàñòðàëüíèé çîíä) ìîæíà ïðèáëèçíî îö³íèòè îá’ºì êðîâîâòðàòè.

Âíóòð³øíüîãðóäíà êðîâîòå÷à ìîæëèâà ÿê ïðè ïðîíèêàþ÷èõ ðàíàõ, òàê ³ ïðè
çàêðèòèõ òðàâìàõ ãðóäíî¿ êë³òêè. Ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè ï³äòâåðäæóº
âåëè÷èíó ãåìîòîðàêñó (ðèñ. 3).

Âíóòð³øíüî÷åðåâíó êðîâîòå÷ó ñë³ä âèêëþ÷èòè ïðè çàêðèò³é òðàâì³ ãðóäíî¿
êë³òêè, ïåðåëîìàõ íèæí³õ ðåáåð, ïðè áóäü-ÿêîìó ïðîíèêàþ÷îìó ïîðàíåíí³ æèâîòà.
Êë³í³÷íî â³äì³÷àþòü çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â æèâîòà, á³ëü ó æèâîò³, íàÿâí³ñòü êðîâ³ â
÷åðåâí³é ïîðîæíèíè ïðè ëàïàðîöåíòåç³. Äàí³ óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè, êîìï’þòåð-
íà òîìîãðàô³ÿ ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü ðåòðî- àáî ³íòðàïåðèòîíåàëüíîãî êðîâîâèëèâó.

Òðàâìè æèâîòà ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðîçâèòêîì ïàíêðåàòèòó, ïåðèòîí³òó,
êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³, ùî ïðèçâîäÿòü äî ñåêâåñòðàö³¿ ð³äèíè â “òðåòüîìó ïðîñòîð³”
(êèøå÷íèê áåç ïåðèñòàëüòèêè, ÷åðåâíà ïîðîæíèíà, òðàâìîâàí³ òêàíèíè, ïîçàî÷åðå-
âèííèé ïðîñò³ð).

Ïðè ïåðåëîìàõ òàçà ìîæëèâà êðîâîòå÷à â ïîçàî÷åðåâèííèé ïðîñò³ð (êðîâî-
âòðàòà ñêëàäàº â³ä 1,5 äî 3,0 ë).

Ïåðåëîìè äîâãèõ ê³ñòîê ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïðèõîâàíîþ êðîâîâòðàòîþ,
ÿêà ñêëàäàº 500-1000 ìë.
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Ðîç÷àâëåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðîñÿêàííÿì òðàâìîâàíèõ òêàíèí
êðîâ’þ, ¿õ íàáðÿêîì, äîäàòêîâîþ ñåêâåñòðàö³ºþ ð³äèíè.

²íòîêñèêàö³ÿ ïðîäóêòàìè ðîçïàäó òêàíèí, ì³îãëîá³íîì ïðè ìàñèâíèõ ïîøêî-
äæåííÿõ ì’ÿêèõ òêàíèí òà âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ïîðÿä ³ç ã³ïîâîëåì³ºþ, çóìîâëþþòü
ðîçâèòîê ÃÍÍ ïðè ÒØ. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ îë³ãóð³ÿ òà àíóð³ÿ, íàâ³òü ïðè çàäî-
â³ëüíîìó ð³âí³ ÀÒ, äîçâîëÿþòü ñóäèòè ïðî òÿæê³ñòü ÒØ.

Íàéá³ëüø îá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì êðîâîâòðàòè º ãåìàòîêðèò, îïòèìàëüí³
ïîêàçíèêè ÿêîãî íå âèõîäÿòü çà ìåæ³ 30-35 %.

Âèçíà÷èòè â³äíîñíèé ðîçì³ð êðîâîâòðàòè ìîæíà çà øîêîâèì ³íäåêñîì Àëü-
ãîâåðà (ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü äî ð³âíÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ).
Ïðè öüîìó, ÷èì âèùèé ïîêàçíèê øîêîâîãî ³íäåêñó, òèì á³ëüøà êðîâîâòðàòà.

Ïðîñòèì ëàáîðàòîðíèì ìåòîäîì âèçíà÷åííÿ îá’ºìó êðîâîâòðàòè ñë³ä ââàæàòè
âèçíà÷åííÿ ãåìîãëîá³íó ³ ãåìàòîêðèòó. Ïðè êðîâîâòðàò³ òà íàñòóïí³é ãåìîäèëþö³¿
ð³âåíü ãåìîãëîá³íó ³ ãåìàòîêðèòó ïðîãðåñèâíî çíèæóºòüñÿ.

Ä³àãíîç ³ òÿæê³ñòü øîêó âñòàíîâëþºòüñÿ íà îñíîâ³ âèçíà÷åííÿ ðîçì³ðó êðîâî-
âòðàòè, âèì³ðþâàííÿ ÀÒ, ×ÑÑ, ÷àñòîòè äèõàííÿ, ïîãîäèííîãî ä³óðåçó, ïîðóøåííÿ
ïñèõ³êè (òàáë. 1).

Êë³í³÷íà êàðòèíà òðàâìàòè÷íîãî øîêó ÷àñòî äîïîâíþºòüñÿ ïîðóøåííÿìè
ñïåöèô³÷íèõ ôóíêö³é òðàâìîâàíîãî îðãàíà.

Ðèñ. 3. Ðåíòãåíîãðàìà. Ìíîæèíí³ îñêîëêîâ³ ïðîíèêàþ÷³ ïîðàíåííÿ ãðóäåé ç óøêîäæåííÿì
ë³âî¿ ëåãåí³. Ìàëèé ãåìîòîðàêñ.
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Ðîçëàäè æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì ïðè ÒØ (øîêîâ³ îðãàíè)
Øîêîâà ëåãåíÿ. Ïðè êë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³ òàê³ õâîð³ ñêàðæàòüñÿ íà ð³çêó

çàäèøêó, êàøåëü ³ç êðîâ’ÿíèñòèì õàðêîòèííÿì. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêðîö³àíîç, òàõ³-
êàðä³ÿ, ïðè àóñêóëüòàö³¿ âèñëóõîâóþòüñÿ âîëîã³ õðèïè. Ñèñòîë³÷íèé ÀÒ ìîæå áóòè
ÿê ï³äâèùåíèì, òàê ³ çíèæåíèì çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ øîêó. ²ç ðåíòãåíîëîã³÷íèõ
îçíàê íàéá³ëüø ³ñòîòíèìè ââàæàþòüñÿ: ïîñèëåííÿ ñóäèííîãî ëåãåíåâîãî ìàëþíêà,
âèÿâëåííÿ íàáðÿêó ëåãåíü, äèñêîïîä³áíèõ ³ ñåãìåíòàðíèõ àòåëåêòàç³â. Äëÿ ì³êðî-
åìáîë³¿ õàðàêòåðíîþ º ïîÿâà äèñåì³íîâàíèõ îñåðåäê³â çàòåìíåííÿ – “ñí³ãîâî¿ áóð³”.

Ñåðöå. Òàõ³êàðä³ÿ çìåíøóº ÷àñ ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ øëóíî÷ê³â ³ ÿê
ðåçóëüòàò – çìåíøåííÿ êîðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó. Ïîðóøåííÿ êîðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó,
ä³ÿ êàðä³îäåïðåñèâíîãî öèòîê³íó, àöèäîç, òîêñåì³ÿ ïðèãí³÷óþòü ôóíêö³þ ñêîðî÷åííÿ
ì³îêàðäà, âèêëèêàþòü àðèòì³¿. Ðîçâèâàºòüñÿ ãîñòðà ïîñòòðàâìàòè÷íà ì³îêàðä³î-
äèñòðîô³ÿ.

Ïå÷³íêà. Øîêîâà ïå÷³íêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåçíà÷íèì çá³ëüøåííÿì êîíöåíò-
ðàö³¿ á³ë³ðóá³íó ïëàçìè, ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, òðàíçèòîðíèì çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ òðàíñ-
àì³íàç. Ïîêàçíèêè òðàíñàì³íàç ïîâåðòàþòüñÿ äî íîðìè ïðîòÿãîì 3-12 äí³â ï³ñëÿ
ë³êâ³äàö³¿ øîêó. ²íîä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ìàñèâíèé âîãíèùåâèé ïå÷³íêîâèé íåêðîç, ÿêèé
ïðîÿâëÿºòüñÿ ãîñòðîþ ïå÷³íêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ.

Îðãàíè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ñïëàíõí³÷íà ³øåì³ÿ âèêëèêàº ð³çí³
óñêëàäíåííÿ: åðîçèâíèé ãàñòðèò, ãîñòð³ âèðàçêè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ïàí-
êðåàòèò, ïîðóøåííÿ áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ç íàñòóïíèì ïåðå-
ì³ùåííÿì áàêòåð³é ç ïðîñâ³òó êèøêè â öèðêóëÿòîðíå ðóñëî (òðàíñëîêàö³ÿ áàêòåð³é).
×àñòî ïîðóøåííÿ áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêà (øîêîâèé êèøå÷íèê) ñïðèÿº ïðîãðåñó-
âàííþ ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ .

Íèðêè. Øîêîâà íèðêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ îë³ãóð³ºþ, ôîðìóâàííÿì ÃÍÍ. Ó õâî-
ðîãî ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëü ó ïîïåðåêó. Ñå÷à ëàêîâî-÷åðâîíîãî àáî áóðîãî êîëüîðó (âèñîêèé

Ò à á ë è ö ÿ  1

Îö³íêà òÿæêîñò³ òðàâìàòè÷íîãî øîêó çàëåæíî â³ä êðîâîâòðàòè
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âì³ñò ì³îãëîá³íó). Àíàë³çè êðîâ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ àíåì³ºþ, ëåéêîöèòîçîì, ã³ïåð-
êàë³ºì³ºþ, ìåòàáîë³÷íèì àöèäîçîì. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êðåàòèí³íó
ïëàçìè äî 0,8 ììîëü/ë, ñå÷îâèíè – äî 40 ììîëü/ë. Êë³ðåíñ êðåàòèí³íó äîñÿãàº
ð³âíÿ íèæ÷å 30 ìë/õâ.

ÖÍÑ. Ðàíí³é øîê õàðàêòåðèçóºòüñÿ çáóäæåííÿì. Ç ïîãëèáëåííÿì øîêó ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ çàãàëüìîâàí³ñòü, âèíèêàþòü ñîïîð ³ êîìà. ²øåì³ÿ ÖÍÑ ñïðèÿº ðîçâèòêó íåçâî-
ðîòíîãî øîêó àáî ãîñòðî¿ ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿.

Ìåòàáîë³çì. Àêòèâàö³ÿ àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó ïðèçâîäèòü äî íàêîïè÷åííÿ
ìîëî÷íî¿ êèñëîòè, ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó. Íåñòà÷à êèñíþ ³ çíèæåííÿ ðÍ
êðîâ³ ñïðè÷èíÿº ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ êë³òèííèõ ìåìáðàí. Ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç
çðîñòàº, ïðèãí³÷óºòüñÿ ñêîðîòëèâà ôóíêö³ÿ ñåðöÿ, ïàäàº àðòåð³àëüíèé òèñê.

Ñèñòåìà çãîðòàííÿ êðîâ³. Ïðè òðàâìàòè÷íîìó øîö³ ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ðîçâèòîê ñèíäðîìó äèñåì³íîâàíîãî âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ (ÄÂÇ). Ó ðàç³
íåçâîðîòíüîãî øîêó ñèñòåìà çãîðòàííÿ êðîâ³ òðèâàëèé ÷àñ çàëèøàºòüñÿ ïðèãí³÷åíîþ.

²ìóííà ñèñòåìà. ×èñëåíí³ çì³íè â ³ìóíí³é ñèñòåì³ âêëþ÷àþòü: ïîÿâó ôóíêö³î-
íàëüíî àêòèâíèõ ñóïðåñîðíèõ êë³òèí; ïîðóøåííÿ ïðîäóêö³¿ öèòîê³í³â; çá³ëüøåííÿ
éìîâ³ðíîñò³ ñåïñèñó.

Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñèíäðîì ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ (ÏÑÑÇÂ).
Òÿæêà òðàâìà ñïðèÿº ã³ïåðàêòèâíîñò³ ëåéêîöèò³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ
ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ êàï³ëÿð³â, âàçîïëåã³¿. Ö³ çì³íè º ïðîÿâàìè
ÏÑÑÇÂ, ÿêèé ïîðÿä ³ç ã³ïîïåðôóç³ºþ â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü â äåêîìïåíñàö³¿ øîêó,
ðîçâèòêó ñèíäðîìó ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÑÏÎÍ), ðàííüîãî ïåð³îäó òðàâìà-
òè÷íî¿ õâîðîáè. ÑÏÎÍ âêëþ÷àº: ãîñòðó ñåðöåâî-ëåãåíåâó íåäîñòàòí³ñòü, ÃÍÍ,
ãîñòðó ïå÷³íêîâó íåäîñòàòí³ñòü, ãîñòð³ åíöåôàëîïàòè÷í³ ïîðóøåííÿ.

Îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÒØ ïðè òðàâìàõ ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿.
Òðàâìè æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â (ëåãåíü, ñåðöÿ, ãîëîâíîãî òà ñïèííîãî ìîçêó,
ïå÷³íêè, íèðîê) ïîãëèáëþþòü ÒØ.

Ïðè ïîðàíåíí³ ÷åðåïà ç ïîøêîäæåííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó òÿæê³ñòü øîêó â ïîòåð-
ï³ëèõ âèçíà÷àºòüñÿ, íàñàìïåðåä, õàðàêòåðîì ïîøêîäæåííÿ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîç-
êó, ðîçëàäîì äèõàííÿ ³ ïîðóøåííÿì ãåìîäèíàì³êè. ÒØ, ÿê ïðàâèëî, ìàñêóºòüñÿ
ñèìïòîìàìè áåçïîñåðåäíüîãî ïîøêîäæåííÿ ³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ÖÍÑ ³ ìàº àòèïîâèé
ïåðåá³ã. Ïðè÷èíàìè ðîçëàäó êðîâîîá³ãó ïðè òðàâìàõ ÷åðåïà ³ ìîçêó ìîæóòü áóòè
ïîøêîäæåííÿ ñòîâáóðîâèõ ³ ñï³íàëüíèõ ñòðóêòóð, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ äèõàííÿ. Áðàäèêàðä³ÿ ç ÷àñòîòîþ ïóëüñó 40-50 çà
õâèëèíó ³ ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó íà ðàííüîìó åòàï³ íàðîñòàþ÷î¿ âíóò-
ð³øíüî÷åðåïíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ìîæóòü ìàñêóâàòè îçíàêè òðàâìàòè÷íîãî øîêó.

Ïðè â³äêðèòèõ ³ çàêðèòèõ òðàâìàõ ãðóäåé êë³í³÷í³ îçíàêè ÒØ âèçíà÷àþòüñÿ
ïîøêîäæåííÿì òàêèõ æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â, ÿê ñåðöå, ëåãåí³, âåëèê³ áðîíõè ³
ñóäèíè ç íàñòóïíèìè îäíî÷àñíèìè ðîçëàäàìè äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ãó, ùî íåîäì³ííî
ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ïðè ïðîíèêàþ÷èõ ïîðàíåí-
íÿõ ãðóäåé, ÿê ïðàâèëî, âèíèêàþòü ãåìîòîðàêñ, â³äêðèòèé àáî íàïðóæåíèé ïíåâìî-
òîðàêñ ³ç ôëîòóâàííÿì ñåðåäîñò³ííÿ, ïàðàäîêñàëüíèì äèõàííÿì ³ ð³çêî âèðàæåíèì
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áîëüîâèì ñèíäðîìîì. Ó ïåðø³ ãîäèíè ï³ñëÿ òðàâìè ãðóäåé ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ
ï³äâèùåííÿ ÀÒ, ùî çóìîâëåíî íåäîñòàòí³ñòþ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ³ íàðîñòàííÿì
ã³ïîêñ³¿. Ïðè òÿæê³é çàêðèò³é òðàâì³ ãðóäåé ó 25 % òðàâìîâàíèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çàá³é ñåðöÿ.

Ïðîíèêàþ÷³ ïîðàíåííÿ ³ çàêðèòà òðàâìà æèâîòà â³äíîñÿòüñÿ äî êàòåãîð³¿ íàé-
á³ëüø òÿæêèõ ³ íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ ³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ øîêîì ó 65-75 %
âèïàäê³â. Ãîëîâíèìè ïàòîãåíåòè÷íèìè ÷èííèêàìè éîãî º ìàñèâíà êðîâîâòðàòà,
ïîøêîäæåííÿ ïîðîæíèñòèõ îðãàí³â ³ ïîäðàçíåííÿ ¿õ âì³ñòîì âåëèêî¿ çà ïëîùåþ
ðåöåïòîðíî¿ çîíè î÷åðåâèíè ç ðàíí³ì ðîçâèòêîì ïåðèòîí³òó ³ çàãàëüíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ
îðãàí³çìó ïðîäóêòàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ êèøêîâî¿ ôëîðè çà ðàõóíîê ïàðåçó øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó.

Ïîðàíåííÿ ³ çàêðèòà òðàâìà òàçà ³ òàçîâèõ îðãàí³â òàêîæ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
íåáåçïå÷íèìè äëÿ æèòòÿ ïðîôóçíèìè êðîâîòå÷àìè ³ç ñóäèí òðàâìîâàíèõ ê³ñòîê,
÷èñëåííèõ ã³ëîê çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ çäóõâèííèõ àðòåð³é ³ âåíîçíèõ ñïëåò³íü.
²ííåðâàö³ÿ òàçà ³ éîãî îðãàí³â º ïðè÷èíîþ âèðàæåíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ÿêèé
ðàçîì ç ³íòîêñèêàö³ºþ îáòÿæóº ñòàí ïîòåðï³ëîãî. Ïîðóøåííÿ ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð
òàçà ï³äâèùóº ðèçèê âòîðèííîãî ïîøêîäæåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí, çá³ëüøóº íåáåçïåêó
ðîçâèòêó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ çà ðàõóíîê ïîøêîäæåííÿ îðãàí³â òàçà, ì’ÿêèõ
òêàíèí, íàÿâíîñò³ ì³æòêàíèííèõ ãåìàòîì.

Ïðè âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåííÿõ ³ ìàñèâíèõ çà îáñÿãîì çàêðèòèõ òðàâìàõ ê³íö³âîê
ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ÒØ º êðîâîâòðàòà äî 1,5-2,0 ë, íåðâîâî-áîëüîâèé
÷èííèê ³ òîêñåì³ÿ. Ïðè öüîìó êë³í³÷í³ îçíàêè ÒØ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 60 % ïîñòðà-
æäàëèõ.

Ïðè êîìá³íîâàíèõ ðàä³àö³éíèõ óðàæåííÿõ ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ÒØ çðîñòàº.
Öå ïîâ’ÿçàíî ç òÿæê³ñòþ êîìá³íîâàíî¿ òðàâìè, à òàêîæ îñîáëèâ³ñòþ ðîçâèòêó ïàòî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í ïðè ä³¿ íà îðãàí³çì ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ â äîçàõ, ÿê³ âèêëèêàþòü
ãîñòðó ïðîìåíåâó õâîðîáó.

Ïðîìåíåâ³ óðàæåííÿ â äîçàõ, ùî ïåðåâèùóþòü îäèí ãðåé çàâæäè âïëèâàþòü
íåãàòèâíî íà ïåðåá³ã ÒØ ÿê ó ðàíí³, òàê ³ ó ï³çí³ ïåð³îäè éîãî ðîçâèòêó. Êð³ì òîãî,
îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ÒØ áóäóòü çàëåæàòè â³ä ÷àñó âèíèêíåííÿ òðàâìè â³äíîñíî
ïåð³îäó ãîñòðî¿ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè. Ïðè ïîðàíåíí³ â ðîçïàë ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè,
êîëè êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó ð³çêî îñëàáëåí³, ïîðóøåí³ îêèñëþâàëüíî-
â³äíîâëþâàëüí³ ïðîöåñè, ï³äâèùåíà ïðîíèêí³ñòü ñóäèííèõ ìåìáðàí, îñëàáëåíà
ôóíêö³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè – ÒØ âèíèêàº íàâ³òü ïðè íåòÿæê³é òðàâì³ ³
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òÿæêèì ïåðåá³ãîì ç ã³ðøèì ïðîãíîçîì. Ó öèõ âèïàäêàõ åðåêòèëüíà
ôàçà øîêó ð³çêî ñêîðî÷åíà àáî â³äñóòíÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ñóòü ôåíîìåíó âçàºìíîãî îáòÿæåííÿ ïðè ÒØ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî êîæíå ç ïîøêîäæåíü çá³ëüøóº òÿæê³ñòü çàãàëüíîãî ñòàíó ³ êîæíå êîíêðåòíå
ïîøêîäæåííÿ ó âèïàäêó êîìá³íîâàíî¿ àáî ïîºäíàíî¿ òðàâìè ïåðåá³ãàº âàæ÷å, ç
á³ëüøèì ðèçèêîì ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü, í³æ ïðè ³çîëüîâàí³é òðàâì³.

Êë³í³÷íà êàðòèíà âçàºìíîãî îáòÿæåííÿ ïðè ïîºäíàí³é òðàâì³ çàëåæèòü â³ä
òÿæêîñò³ äîì³íóþ÷îãî ïîøêîäæåííÿ.
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Òàê, ïðè äîì³íóþ÷³é òðàâì³ îðãàí³â ÖÍÑ ïåðåâàæàþòü ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ ³
êîîðäèíàö³¿ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é ³ç ðîçâèòêîì øâèäêî¿ ¿õ äåêîìïåíñàö³¿. Öå
çíà÷íî çá³ëüøóº ÷àñòîòó ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü ó ïîñòòðàâìàòè÷íèé ïåð³îä,
ñïðèÿº ðîçâèòêó ïíåâìîí³é ³ ïðèãí³÷åííþ ³ìóí³òåòó, çíèæóº çàãàëüíó íåñïåöèô³÷íó
ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó.

Ïðîô³ëàêòèêà ³ ë³êóâàííÿ ÒØ íà ÅÌÅ. Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè âèìîãàìè
â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ äîêòðèíè, ïðîô³ëàêòèö³ ³ ë³êóâàííþ ÒØ ïîâèííî íàäàâàòèñÿ
ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ ïðè âñ³õ âèäàõ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà íàäàºòüñÿ íà ïîë³ áîþ, â ì³ñöÿõ ìàñîâèõ ñàí³òàðíèõ
âòðàò ó âèãëÿä³ ñàìî- ³ âçàºìîäîïîìîãè îñîáîâèì ñêëàäîì, ñàí³òàðàìè òà ñàí-
³íñòðóêòîðàìè ï³äðîçä³ë³â, ìîëîäøèì ³ ñåðåäí³ì ìåäïåðñîíàëîì, ÿêùî âîíè çíàõî-
äÿòüñÿ â ñêëàä³ ðÿòóâàëüíèõ êîìàíä ó ìèðíèé ÷àñ.

ÏÌÄ âêëþ÷àº: óñóíåííÿ ä³¿ òðàâìàòè÷íîãî øîêîãåííîãî ôàêòîðà; òèì÷àñîâó
çóïèíêó çîâí³øíüî¿ êðîâîòå÷³ (ñòèñêàëüíà ïîâ’ÿçêà íà ðàíó, êðîâîñïèííèé äæãóò;
ïîðàíåí³ ï³ñëÿ ¿õ íàêëàäàííÿ àáî ç îçíàêàìè âíóòð³øíüî¿ êðîâîòå÷³ ïîâèíí³ øâèäøå
äîñòàâëÿòèñÿ íà åòàï êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè); çíåáîëåííÿ øëÿõîì ³í’ºêö³¿ íàðêî-
òè÷íèõ àáî íåíàðêîòè÷íèõ àíàëãåòèê³â; íàêëàäàííÿ àñåïòè÷íî¿ ïîâ’ÿçêè íà â³äêðèò³
ðàíè òà îï³êîâ³ ïîâåðõí³; ³ììîá³ë³çàö³þ ïåðåëîì³â ï³äðó÷íèìè çàñîáàìè àáî òðàíñ-
ïîðòíó ³ììîá³ë³çàö³þ òàáåëüíèìè çàñîáàìè; ë³êâ³äàö³þ ÃÄÍ (çàáåçïå÷åííÿ ïðî-
õ³äíîñò³ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, çàêðèòòÿ äåôåêòó ãðóäíî¿ ñò³íêè îêëþç³éíîþ
ïîâ’ÿçêîþ ïðè â³äêðèòîìó ïíåâìîòîðàêñ³ ç âèêîðèñòàííÿì çîâí³øíüî¿ ïðîãóìîâàíî¿
îáîëîíêè ïàêåòà ïåðåâ’ÿçóâàëüíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî); òåðì³íîâó åâàêóàö³þ òÿæêî-
ïîðàíåíèõ ó øîêîâîìó ñòàí³.

Ïðè íàäàíí³ äîë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè ïðîòèøîêîâ³ çàõîäè ïðîâîäÿòüñÿ ñåðåäí³ì
ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ö³ çàõîäè, òàê³ ÿê ³ ïðè íàäàíí³ ïåðøî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, àëå âîíè âèêîíóþòüñÿ á³ëüø êâàë³ô³êîâàíî.

Äîë³êàðñüêà äîïîìîãà: ë³êâ³äàö³ÿ ÃÄÍ (òóàëåò ïîðîæíèíè ðîòà ³ íîñîãëîòêè;
óñóíåííÿ çàïàäàííÿ êîðåíÿ ÿçèêà; ââåäåííÿ ³ çàêð³ïëåííÿ ïîâ³òðîâîäó); ïåðåâ³ðêà
àáî íàêëàäàííÿ îêëþç³éíî¿ ïîâ’ÿçêè íà â³äêðèòèé äåôåêò ãðóäíî¿ ñò³íêè; ïðè â³ä-
êðèòîìó ïíåâìîòîðàêñ³ ³íãàëÿö³ÿ êèñíþ çà äîïîìîãîþ ³íãàëÿòîðà Ê²-4Ì, øòó÷íà
âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü çà äîïîìîãîþ äèõàëüíîãî àïàðàòà ÄÏ-10; âíóòð³øíüîì’ÿçîâå
ââåäåííÿ 4 ìë êîðä³àì³íó.

Çàáåçïå÷åííÿ öèðêóëÿö³¿ êðîâ³: çóïèíêà çîâí³øíüî¿ êðîâîòå÷³ øëÿõîì íàêëàäàííÿ
äæãóòà àáî ñòèñêàëüíî¿ ïîâ’ÿçêè. Íåïðàâèëüíî íàêëàäåíèé äæãóò ñë³ä íàêëàñòè
ïðàâèëüíî: ìàêñèìàëüíî áëèçüêî äî ðàíè, ³ìïðîâ³çîâàíèé äæãóò çàì³íèòè òàáåëüíèì.
Äëÿ ï³äòðèìêè ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè: âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ââîäÿòü
1ìë 20 % êîôå¿íó; ïðè òÿæêîìó øîêó âíóòð³øíüîâåííî ñòðóìèííî ââîäÿòü 400 ìë
ðîç÷èíó Ð³íãåðà, ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó àáî 400 ìë êðèñòàëî¿äíèõ ðîç÷èí³â (ðåîñîð-
á³ëàêò, ðåîïîë³ãëþê³í, ñîðá³ëàêò); âíóòð³øíüîâåííî 1-2 ìë 2 % ðîç÷èíó ïðîìåäîëó,
20-40 ìë 40 % ðîç÷èíó ãëþêîçè, 5 ìë 2,4 % ðîç÷èíó åóô³ë³íó, 4 ìë êîðä³àì³íó, 1ìë
êîôå¿íó. Ïðè ã³ïîòåíç³¿ (ÀÒ<70 ìì ðò.ñò.) àáî òÿæê³é ×ÌÒ ââîäÿòü íåíàðêîòè÷í³
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àíàëãåòèêè (2 ìë 50 % àíàëüã³íó), äèìåäðîë 1 % 2,0 ìë. Çàêðèòèé ìàñàæ ñåðöÿ
ïðîâîäÿòü, ÿêùî ó õâîðîãî âèíèêëà àñèñòîë³ÿ àáî ñëàáê³ñòü ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîâåäåííÿ çíåáîëåííÿ øëÿõîì âíóò³øíüîì’ÿçîâîãî ââåäåííÿ 1 ìë 2 % ïðîìå-
äîëó ïðè ÒØ ² ñòóïåíÿ.

Íàêëàäàííÿ àñåïòè÷íèõ ïîâ’ÿçîê íà ðàíè òà îï³êîâ³ ïîâåðõí³.
Òðàíñïîðòíà ³ììîá³ë³çàö³ÿ òàáåëüíèìè çàñîáàìè ïðè ïåðåëîìàõ ê³ñòîê, âåëèêèõ

óøêîäæåííÿõ ì’ÿêèõ òêàíèí, òåðì³÷í³é òðàâì³, ïîøêîäæåííÿõ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí
³ íåðâîâèõ ñòîâáóð³â. Âèïðàâëåííÿ ðàí³øå íåïðàâèëüíî íàêëàäåíèõ øèí.

Äàâàííÿ ãàðÿ÷îãî ÷àþ ïðè â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü (ïðîíèêíèõ ïîðàíåíü ³
çàêðèòèõ óøêîäæåíü æèâîòà).

Òåðì³íîâà îáåðåæíà åâàêóàö³ÿ ïîðàíåíèõ, â ÿêèõ ìîæëèâå âèíèêíåííÿ ÒØ.
Ïåðøà ë³êàðñüêà äîïîìîãà. Ãîëîâíîþ ìåòîþ ÏËÄ ïîñòðàæäàëèì ó ñòàí³

ÒØ º øâèäêå âèêîíàííÿ íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â äëÿ çìåíøåííÿ ðèçèêó òðàíñïîðòó-
âàííÿ ïîðàíåíèõ íà åòàï êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ
íàáóâàº ìåäè÷íå ñîðòóâàííÿ ïîðàíåíèõ ³ç ñèìïòîìàìè øîêó òà âèä³ëåííÿ ãðóïè
äëÿ ïåðøî÷åðãîâî¿ åâàêóàö³¿.

Âèä³ëÿþòü òðè åâàêóàö³éíî-ñîðòóâàëüí³ ãðóïè ïîðàíåíèõ ó ñòàí³ òðàâ-
ìàòè÷íîãî øîêó. Ïåðøó ãðóïó ñêëàäàþòü ïîðàíåí³ ç òðàâìîþ âíóòð³øí³õ îðãàí³â,
ãîñòðèìè ðîçëàäàìè äèõàííÿ òà íåçóïèíåíîþ âíóòð³øíüîþ êðîâîòå÷åþ, à òàêîæ
ïîðàíåí³ ç ïîøêîäæåííÿì ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí, â³äðèâîì ê³íö³âîê. Âîíè ïîòðåáóþòü
íåâ³äêëàäíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü çà æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè. Ö³ ïîñòðàæäàë³
åâàêóþþòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó.

Äðóãó ãðóïó ñêëàäàþòü ïîðàíåí³ ó ñòàí³ øîêó, ÿê³ íå ïîòðåáóþòü íåâ³äêëàäíèõ
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü. Öå õâîð³ ç ïåðåëîìàìè ê³ñòîê, áåç îçíàê ïîøêîäæåííÿ
ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí ³ êðîâîòå÷³. ¯õ åâàêóþþòü â äðóãó ÷åðãó.

Òðåòþ ãðóïó ñêëàäàþòü ïîðàíåí³ â òåðì³íàëüíîìó ñòàí³ ç òðàâìàìè, ùî íåñó-
ì³ñí³ ç æèòòÿì (àãîíàëüíèé ñòàí). Òàê³ ïîðàíåí³ ïîâèíí³ áóòè ³çîëüîâàí³, çàáåçïå÷åí³
ñèìïòîìàòè÷íèì ë³êóâàííÿì ï³ñëÿ ñïðîáè ³íòåíñèâíî¿ ðåàí³ìàö³¿ (çîâí³øí³é ìàñàæ
ñåðöÿ, øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü).

ÏËÄ ïîðàíåíèì ïåðøî¿ ³ äðóãî¿ ãðóïè ó ñòàí³ ÒØ âêëþ÷àº òàê³ íåâ³äêëàäí³
çàõîäè çà æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè:

1) Ï³äòðèìêó àäåêâàòíîãî ãàçîîáì³íó. Çàáåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³ âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â; ïðè âåëèêèõ ïîøêîäæåííÿõ îáëè÷÷ÿ, ïîðàíåííÿõ ãëîòêè, ãîðòàí³,
òðàõå¿, îï³êàõ ãîðòàí³ ç îçíàêàìè íàðîñòàííÿ ÃÄÍ ïðîâîäÿòü êîí³êîòîì³þ àáî
òðàõåîòîì³þ; çä³éñíåííÿ ³íãàëÿö³¿ êèñíþ çà äîïîìîãîþ àïàðàòà Ê²-4Ì; çàêðèâàííÿ
äåôåêòó ãðóäíî¿ ñò³íêè îêëþç³éíîþ ïîâ’ÿçêîþ ïðè â³äêðèòîìó ïíåâìîòîðàêñ³ çà
Áàíàéò³ñîì; ïðè íàïðóæåíîìó ïíåâìîòîðàêñ³ âèêîíóþòü ïëåâðàëüíó ïóíêö³þ â ²²
ì³æðåáåð’¿ ïî ñåðåäíüîêëþ÷è÷í³é ë³í³¿ ãîëêîþ ç øèðîêèì ä³àìåòðîì (òèïó Äþôî)
àáî òîðàêîöåíåç ç äðåíóâàííÿì ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíèíè çà Áþëàó; ØÂË äèõàëüíèì
àïàðàòîì ÄÏ-9, ÄÏ-10. ØÂË ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç ìàñêó àáî ³íòóáàö³éíó òðóáêó.

2) Çàáåçïå÷åííÿ öèðêóëÿö³¿ êðîâ³. Êîíòðîëü ãåìîñòàçó – íàêëàäàííÿ ë³ãàòóðè
àáî êðîâîçóïèííîãî çàòèñêà÷à íà óøêîäæåíó ñóäèíó â ðàí³, òóãå òàìïîíóâàííÿ
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ðàíè; êîíòðîëü êðîâîçóïèííîãî äæãóòà – ÿêùî äæãóò íàêëàäåíèé íåïðàâèëüíî, àëå
º ïîêàçàííÿ äëÿ éîãî íàêëàäàííÿ, òî â³í íàêëàäàºòüñÿ ìàêñèìàëüíî áëèçüêî äî
ðàíè; ïðè ÒØ II-III ñòóïåíÿ ïðîâîäÿòü âíóòð³øíüîâåííó ³íôóç³éíó òåðàï³þ. Ó
ïåðèôåðè÷í³ âåíè (îïòèìàëüíî äâ³) ñòðóìèííî ââîäÿòü 1000 ìë ðîç÷èíó Ð³íãåðà
àáî 1000 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó ³ 500 ìë ñîðá³ëàêòó (ðåîñîðá³ëàêòó, ðåîïîë³ãëþê³-
íó). Âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü 20-40 ìë 40 % ðîç÷èíó ãëþêîçè, 10 ìë 10 % ðîç÷èíó
õëîðèäó êàëüö³þ, 10 ìë 10 % ðîç÷èíó NaCl, 5 ìë 2,4 % ðîç÷èíó åóô³ë³íó, 4 ìë êîðä³à-
ì³íó, 1ìë êîôå¿íó. ßêùî ïðîâ³äíèì ôàêòîðîì ÒØ º ã³ïîòîí³ÿ, ïàòîãåíåòè÷íî çóìîâ-
ëåíà äèëàòàö³ºþ ñóäèí, òî ï³ñëÿ àäåêâàòíîãî çíåáîëåííÿ íà ôîí³ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿
âèêîðèñòîâóþòü ìàë³ äîçè âàçîêîíñòðèêòîð³â (100 ìêã ìåçàòîíó àáî 0,1 ìêã/êã
íîðàäðåíàë³íó âíóòð³øíüîâåííî ñòðóìèííî àáî ó âèãëÿä³ òðèâàëî¿ ³íôóç³¿ öèõ ïðåïà-
ðàò³â ó äîçàõ 0,25-1 ìêã/êã/õâ ³ 20 ìêã/õâ, â³äïîâ³äíî). Îäíàê ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî
ââåäåííÿ öèõ ïðåïàðàò³â ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó çàòðèìóº â³äíîâëåííÿ ì³êðîöèð-
êóëÿö³¿. Çàêðèòèé ìàñàæ ñåðöÿ ïðîâîäÿòü, ÿêùî ó õâîðîãî âèíèêëà àñèñòîë³ÿ àáî
ñëàáê³ñòü ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

3) Àäåêâàòíå çíåáîëåííÿ. Ïðè ÒØ ² ñòóïåíÿ âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ââîäÿòü
1 ìë 2 % ïðîìåäîëó ðàçîì ç 0,2 ìë 0,1 % àòðîï³íó ñóëüôàòó. Ïðè ÒØ II-III ñòóïåíÿ
íàðêîòè÷í³ àíàëãåòèêè ââîäÿòüñÿ âíóòð³øíüîâåííî. Íàðêîòè÷í³ àíàëãåòèêè ïðîòèïî-
êàçàí³ ïðè òÿæê³é ×ÌÒ. Âèêîðèñòîâóþòü çíåáîëåííÿ íåíàðêîòè÷íèìè àíàëãåòèêàìè
(2 ìë 50 % àíàëüã³íó) â ïîºäíàíí³ ç äèìåäðîëîì 2-1 % 1,0 ìë.

Ïðè ïåðåëîìàõ ê³ñòîê ³ ÒØ ² ñòóïåíÿ åôåêòèâíèìè º íîâîêà¿íîâ³ áëîêàäè.
Îá’ºì íîâîêà¿íó ïðè öüîìó çìåíøóþòü äî 40 ìë 0,5 % ðîç÷èíó â çâ’ÿçêó ç ìîæëèâèì
ïàä³ííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Íîâîêà¿í ââîäÿòü ó ãåìàòîìó â ä³ëÿíö³ ïåðåëîìó, à
ïðè ïåðåëîìàõ ê³ñòîê òàçà âèêîðèñòîâóþòü áëîêàäó çà Øêîëüíèêîâèì-Ñåë³âàíîâèì.
Ïðîâ³äíèêîâó àíåñòåç³þ (ââåäåííÿ íîâîêà¿íó â ä³ëÿíêó ìàã³ñòðàëüíèõ íåðâ³â)
ïðîâîäÿòü ïðè â³äêðèòèõ ïåðåëîìàõ ê³ñòîê ê³íö³âîê.

Ïðè ÒØ II-III ñòóïåíÿ íîâîêà¿íîâ³ áëîêàäè çàáîðîíåí³.
4) Âèïðàâëåííÿ àáî âèêîíàííÿ òðàíñïîðòíî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿.
5) Ç³ãð³âàííÿ òðàâìîâàíîãî.
Îðãàí³çàö³ÿ ³ ïðîâåäåííÿ êâàë³ô³êîâàííî¿ ïðîòèøîêîâî¿ òåðàï³¿. Íà

åòàï³ êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè ïðîâîäÿòüñÿ êîìïëåêñíà ³ äèôåðåíö³éíà òåðàï³ÿ ÒØ
âñ³ì òðàâìîâàíèì â ïîâíîìó îáñÿç³. Äëÿ âèêîíàííÿ öüîãî çàâäàííÿ íà åòàï³ êâàë³ô³-
êîâàíî¿ äîïîìîãè º ïðîòèøîêîâå â³ää³ëåííÿ. Ó íüîìó ïðàöþþòü 2-3 ë³êàð³ (àíåñòå-
ç³îëîãè-ðåàí³ìàòîëîãè) ³ 6 ìåäè÷íèõ ñåñòåð – àíåñòåçèñòîê, íà ÿêèõ ïîêëàäàºòüñÿ
îñíîâíå íàâàíòàæåííÿ ùîäî ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ÒØ, ÿêà ìîæå ïðîâîäè-
òèñÿ îäíî÷àñíî 15-16 ïîðàíåíèì. Ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó ïðîòèøîêîâèõ çàõîä³â
çàéìàº â ñåðåäíüîìó áëèçüêî 2-õ ãîäèí íà îäíîãî ïîðàíåíîãî. Çà äîáó ðîáîòè
çä³éñíþþòüñÿ ïðîòèøîêîâ³ çàõîäè 50-60 ïîðàíåíèì ç óðàõóâàííÿì ïîäâ³éíîãî-
ïîòð³éíîãî îáîðîòó ì³ñöü ó ïðîòèøîêîâèõ ïàëàòàõ.

Ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì ñêëàäàºòüñÿ ³ç íàñòóïíèõ çàâäàíü:
1. Øâèäêîãî ðîçï³çíàâàííÿ ÒØ.
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2. Ðàííüîãî ïî÷àòêó çàãàëüíèõ çàõîä³â ïåðâèííî¿ ðåàí³ìàö³¿ äî âñòàíîâëåííÿ
åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â øîêó (â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, çàáåç-
ïå÷åííÿ àäåêâàòíîãî ãàçîîáì³íó, êàðä³îðåàí³ìàö³ÿ, åêñòðåíèé ãåìîñòàç, ï³äòðèìêà
ÎÖÊ, ³ììîá³ë³çàö³ÿ ïåðåëîì³â, çíåáîëåííÿ, íàäàííÿ ðàö³îíàëüíîãî ïîëîæåííÿ
ïîòåðï³ëîìó).

3. Âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíèõ åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â øîêó.
4. Êîìïëåêñíî¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³é ÒØ (êîíñåðâàòèâí³ ³ õ³ðóðã³÷í³ çàõîäè).
5. Ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíü øîêó (ÃÍÍ òîùî).
Âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíèõ åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â òðàâìàòè÷íîãî øîêó

âêëþ÷àº:
1) Îãëÿä òðàâìîâàíîãî (îö³íêà äèõàëüíî¿ ôóíêö³¿, ñòàíó êðîâîîá³ãó, íåâðîëî-

ã³÷íîãî ñòàòóñó).
2) Îö³íêó òÿæêîñò³ ³ õàðàêòåðó òðàâìè ç ìåòîþ ïîïåðåäíüîãî ïðîãíîçó øîêó.
3) Âðàõóâàííÿ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü (âèçíà÷åííÿ ãðóïè êðîâ³, ðåçóñ-

ïðèíàëåæíîñò³, äîñë³äæåííÿ Ht, Hb).
4) Êàòåòåðèçàö³þ ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ êîíòðîëü ä³óðåçó (ïðîâîäÿòü àíàë³ç ñå÷³ ç

ì³êðîñêîï³÷íèì äîñë³äæåííÿì îñàäó). Ä³óðåç – ³íäèêàòîð ïåðôóç³¿ òêàíèí.
5) Âñòàíîâëåííÿ íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà.
6) Ïðîâåäåííÿ ÅÊÃ, ðåíòãåíîãðàô³¿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè.
7) Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ ëàïàðîöåíòåçó, ïóíêö³¿ ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíèíè,

òîðàêîöåíòåçó.
Ìåäè÷íå ñîðòóâàííÿ. Ó ïðîöåñ³ ìåäè÷íîãî ñîðòóâàííÿ ó ïåðøó ÷åðãó íåîá-

õ³äíî âèä³ëèòè ïîðàíåíèõ ³ç òÿæêèì ÒØ, ÿê³ âèìàãàþòü íåâ³äêëàäíèõ õ³ðóðã³÷íèõ
âòðó÷àíü, – ïîðàíåíèõ ç ãîñòðèìè ðîçëàäàìè äèõàííÿ, ³ç íåçóïèíåíîþ âíóòð³øíüîþ
êðîâîòå÷åþ, ïîðàíåíèõ â æèâ³ò ç åâåíòðàö³ºþ âíóòð³øí³õ îðãàí³â òîùî. Ï³ñëÿ íàäàí-
íÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè â ñîðòóâàëüí³é ïàëàò³ òàêèõ ïîðàíåíèõ íåãàéíî äîñòàâ-
ëÿþòü â îïåðàö³éíó äëÿ ïðîâåäåííÿ îäíî÷àñíèõ ðåàí³ìàö³éíèõ ³ õ³ðóðã³÷íèõ çàõîä³â.

Äðóãó ãðóïó ñêëàäàþòü ïîðàíåí³ â øîêîâîìó ñòàí³, õàðàêòåð ïîøêîäæåíü ÿêèõ
íå âèìàãàº íåãàéíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü. Öå ïîðàíåí³ â ãðóäè ç â³äêðèòèì ïíåâ-
ìîòîðàêñîì ³ íàêëàäåíîþ îêëþç³éíîþ ïîâ’ÿçêîþ, ïîðàíåí³ â òàç áåç ïîøêîäæåííÿ
âíóòð³øíüî÷åðåâíèõ îðãàí³â, ³ç çàðàæåííÿì ðàí ÎÐ ³ ÐÐ òîùî. Õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ
ó ö³é ãðóï³ ïîðàíåíèõ äîö³ëüíî â³äêëàñòè ò³ëüêè äëÿ òîãî, ùîá ïðîòÿãîì 1-2 ãîäèí
³íòåíñèâíèõ ïðîòèøîêîâèõ çàõîä³â äîñÿãíóòè ñòàá³ë³çàö³¿ ãåìîäèíàì³êè ³ äèõàííÿ.

Òðåòþ ãðóïó ñêëàäàþòü ïîðàíåí³ ç îçíàêàìè ÒØ, ùî íå ìàþòü ïîêàçàíü äëÿ
íåâ³äêëàäíèõ îïåðàö³é ³ ìîæóòü áóòè ïðîîïåðîâàí³ ï³ñëÿ âèõîäó ³ç øîêó (çàêðèò³ ³
â³äêðèò³ ïîøêîäæåííÿ ê³íö³âîê áåç îçíàê àðòåð³àëüíî¿ êðîâîòå÷³ òîùî).

Ìåòîþ íåâ³äêëàäíîãî ë³êóâàííÿ ÒØ íà åòàï³ êâàë³ô³êîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè º óñóíåííÿ áåçïîñåðåäíüî¿ çàãðîçè æèòòþ, ä³àãíîñòèêà âñ³õ ïîøêîäæåíü,
êîìïëåêñíå ïðîòèøîêîâå ë³êóâàííÿ îäíî÷àñíî ç ïðîâåäåííÿì íåâ³äêëàäíèõ õ³ðóð-
ã³÷íèõ âòðó÷àííü: îñòàòî÷íèì ïðèïèíåííÿì çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ êðîâîòå÷³,
óñóíåííÿì ïîøêîäæåíü æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â, à òàêîæ óñóíåííÿì áóäü-ÿêî¿
àñô³êñ³¿.



43

Òàêèì ÷èíîì, íà åòàï³ êâàë³ô³êîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè ïðîâîäèòüñÿ êîìï-
ëåêñíà ³ äèôåðåíö³éíà òåðàï³ÿ ÒØ.

Êîìïëåêñíà ³ äèôåðåíö³éíà òåðàï³ÿ ÒØ.
1. Çíåáîëåííÿ. Íîâîêà¿íîâ³ áëîêàäè, ³íãàëÿö³ÿ ìåòîêñèôëþðàíó â êîíöåíòðà-

ö³ÿõ, ÿê³ ìàþòü çíåáîëþâàëüíèé åôåêò, ïðèéìàííÿ âñåðåäèíó àëêîãîëüíî-ìîðô³éíî¿
ñóì³ø³, âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ 2 ìë ïðîìåäîëó àáî ââåäåííÿ ñóì³ø³, ùî ñêëàäà-
ºòüñÿ ç 4 ìë 50 % ðîç÷èíó àíàëüã³íó ³ 2 ìë 1 % ðîç÷èíó äèìåäðîëó, íåéðîëåïòàíàë-
ãåç³ÿ (âèêîðèñòàííÿ äðîïåðèäîëó ³ ôåíòàí³ëó), äèñîö³àòèâíèé íàðêîç (âèêîðèñòàííÿ
êåòàì³íó àáî êåòàëàðó) çíà÷íî çìåíøóþòü á³ëü. ²ç ïîøèðåíèõ ïñèõîòðîïíèõ ë³ê³â
ïîçèòèâíèé åôåêò ìàº ñåäóêñåí (ðåëàí³óì). Åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ (ÅÀ) âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ïðè ïîøêîäæåííÿõ æèâîòà, òàçà ³ îñîáëèâî ïðè ÷èñëåííèõ ïåðåëîìàõ ðåáåð.
ÅÀ òàêîæ ïîêàçàíà ïðè ³íòåíñèâíîìó ë³êóâàíí³ ïåðèòîí³òó, îñê³ëüêè îäíî÷àñíî
ñòèìóëþº ïåðèñòàëüòèêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.

Äëÿ íàðêîçó ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü êîìá³íàö³þ ÍËÀ ç ³íãàëÿö³ºþ çàêèñó àçîòó
³ êèñíåì (2:1). ÍËÀ, ñåäóêñåí, åï³äóðàëüíó àíåñòåç³þ âèêîðèñòîâóþòü ò³ëüêè ï³ñëÿ
ñòàá³ë³çàö³¿ ÀÒ, ³íôóç³éíî³é òåðàï³¿.

Ïðîâîäèòüñÿ óñóíåííÿ ïîðóøåíü ä³ÿëüíîñò³ ÖÍÑ ³ íåéðîåíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿,
ïðèïèíåííÿ øîêîãåííî¿ ³ìïóëüñàö³¿ çà ðàõóíîê ïðîòåêòîð³â ³ àêòèâàòîð³â àíòèíî-
öèöåïòèâíèõ ñèñòåì (ÃÎÌÊ, ä³àçåï³íè, íåéðîëåïòèêè, öåíòðàëüí³ àíàëãåòèêè,
êåòàì³í òîùî), àíòèã³ñòàì³ííèõ ïðåïàðàò³â (äèìåäðîë, ï³ïîëüôåí).

2. Ë³êâ³äàö³ÿ ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ó âèïàäêàõ íàêîïè÷åííÿ
ð³äèíè â ëåãåíÿõ, ïðè ¿õ íàáðÿêó íåîáõ³äíî ââîäèòè ïðåïàðàòè íàïåðñòÿíêè ³
çä³éñíþâàòè ³íãàëÿö³þ êèñíþ, ùî ïðîïóñêàºòüñÿ ÷åðåç 96 % åòèëîâèé ñïèðò ç îäíî-
÷àñíîþ àñï³ðàö³ºþ ñëèçó ç áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà, ïðîâîäèòè àêòèâíó îêñèãåíî-
òåðàï³þ.

²íòóáàö³þ òðàõå¿ âèêîíóþòü ïðè òÿæêèõ ïîøêîäæåííÿõ ãîëîâè, îáëè÷÷ÿ ³ øè¿;
òðàâì³ ãðóäíî¿ êë³òêè. ×åðåç ³íòóáàö³éíó òðóáêó ïðîâîäÿòü â³äñìîêòóâàííÿ êðîâ³,
ñëèçó, áëþâîòíèõ ìàñ ³ç òðàõå¿ ³ áðîíõ³â çà äîïîìîãîþ åëåêòðîâ³äñìîêòóâà÷à.

Ïîñòðàæäàëèì ç ìíîæèííèìè ïåðåëîìàìè ðåáåð, ïîðÿä ç ³íãàëÿö³ºþ êèñíþ,
ïîêàçàí³ áëîêàäè ì³æðåáåðíèõ íåðâ³â ïî ïàðàâåðòåáðàëüí³é ë³í³¿. Ïðè ïåðåäíüîáî-
êîâèõ â³êîí÷àòèõ ïåðåëîìàõ ðåáåð ïîêàçàíå îïåðàòèâíå â³äíîâëåííÿ êàðêàñíîñò³
ñêåëåòà ãðóäíî¿ êë³òêè.

3. Ñòàá³ë³çàö³ÿ ãåìîäèíàì³êè. Äëÿ óñóíåííÿ ïðè÷èí ðîçëàä³â ôóíêö³¿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ³ ïîðóøåíü ãåìîäèíàì³êè íåîáõ³äíî ÿêíàéøâèäøå îñòàòî÷íî çó-
ïèíèòè êðîâîòå÷ó, ïîïîâíèòè ÎÖÊ. Óñï³øíîþ ïðîòèøîêîâà òåðàï³ÿ ìîæå áóòè ò³ëüêè
ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ êðîâîòå÷³.

Äëÿ øâèäêî¿ êîðåêö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, à òàêîæ óñóíåííÿ êë³í³÷íèõ îçíàê
ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ó ïî÷àòêîâ³é ôàç³ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ââåäåííÿ 400 ìë ñîðá³ëàêòó àáî 400 ìë ðåîñîðá³ëàêòó, ã³ïåðòîí³÷íîãî (5-7,5 %)
ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó â êîìá³íàö³¿ ç ñîðá³ëàêòîì (ðåîñîðá³ëàêòîì àáî ðåîïîë³ãëþ-
ê³íîì) ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:1 â îá’ºì³ 2 ìë íà ê³ëîãðàì âàãè õâîðîãî çà ìåòîäîì
îë³ãîâîëåì³÷íî¿ ðåñóñöèòàö³¿.
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Â³äíîâëåííÿ ÎÖÊ ïðè ÒØ áåç âèðàæåíî¿ êðîâîâòðàòè (äî 20 % ÎÖÊ) ïðîâî-
äÿòü øëÿõîì ïåðåëèâàííÿ ïåðåâàæíî êðèñòàëî¿ä³â ç êîðåêö³ºþ åëåêòðîë³òíîãî
äèñáàëàíñó.

Êîëî¿äè (àëüáóì³í, ñâ³æîçàìîðîæåíà ïëàçìà, àìèíîë, ã³äðîêñèåòèëêðîõìàëü),
ïîõ³äí³ æåëàòèíó (ãåëîôóçèí) òàêîæ åôåêòèâíî çá³ëüøóþòü ÎÖÊ. Ñó÷àñí³ êîëî¿äè
(ã³äðîêñèåòèëêðîõìàëü), íà â³äì³íó â³ä äåêñòðàí³â, íå âèêëèêàþòü íàáðÿê ³ íàáóõàííÿ
åíäîòåë³þ ³, òàêèì ÷èíîì, íå ñïðè÷èíÿþòü ðîçëàä³â ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Ïðåïàðàòè
ã³äðîêñèåòèëêðîõìàëþ (10 % ðîç÷èí HAES-steril) ìàþòü àíòèàäãåçèâíó ä³þ: çìåí-
øóþòü êîíöåíòðàö³þ àäãåçèâíèõ ìîëåêóë ó ïëàçì³ ³ çàâäÿêè öüîìó çìåíøóþòü
ðîçëàäè ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ïðè øîêó.

Ãåìîòðàíñôóç³þ (ïåðåëèâàííÿ åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè, â³äìèòèõ åðèòðîöèò³â)
ïðîâîäÿòü ïðè êðîâîâòðàò³ á³ëüøå 30 % ÎÖÊ. Çä³éñíþþòü ðå³íôóç³þ êðîâ³, ùî
âèëèëàñÿ ó ïëåâðàëüíó àáî ÷åðåâíó ïîðîæíèíó. Êðîâîâòðàòà â îá’ºì³ äî 20 % ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìîæå áóòè êîìïåíñîâàíà ñàìèì îðãàí³çìîì.

Çàãàëüíèé îá’ºì ð³äèíè äëÿ ³íòåíñèâíî¿ ïðîòèøîêîâî¿ òåðàï³¿ íåîáõ³äíî
ðîçðàõóâàòè òàêèì ÷èíîì:

1) Ïðè êðîâîâòðàò³ äî 20 % ÎÖÊ (äî 1000 ìë) çàãàëüíèé îá’ºì ð³äèíè ïîâèíåí
ñêëàäàòè 100-200 % îá’ºìó êðîâîâòðàòè ïðè ñï³ââ³äíîøåíí³ êðèñòàëî¿ä³â ³ êîëî¿ä³â
1:1.

2) Ïðè ñåðåäí³é êðîâîâòðàò³ – 20-30 % ÎÖÊ (1000-1500 ìë) – çàãàëüíèé
îá’ºì ³íôóç³¿ ñêëàäàº 200-250 % êðîâîâòðàòè. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ñîëüîâèõ ³ êîëî¿äíèõ
ðîç÷èí³â 1:1.

3) Ïðè âåëèê³é êðîâîâòðàò³ – 30-40 % ÎÖÊ (1500-2000 ìë) – çàãàëüíèé îá’ºì
³íôóç³¿ ñêëàäàº íå ìåíøå 300 % êðîâîâòðàòè. Ãåìîòðàíñôóç³ÿ (ïåðåëèâàííÿ åðèòðî-
ìàñè) ïðîâîäèòüñÿ â îá’ºì³ 50 % êðîâîâòðàòè. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ñîëüîâèõ ³ êîëî¿äíèõ
ðîç÷èí³â 1:2. Áàæàíî ââåäåííÿ 15 ìë/êã âàãè ò³ëà ïåðôòîðàíó, ÿêèé º 10 % ñóáì³ê-
ðîííîþ åìóëüñ³þ íà îñíîâ³ ïåðôòîðîðãàí³÷íèõ ñïîëóê ç ôóíêö³ºþ ïåðåíîñó êèñíþ.

4) Ïðè ìàñèâíèõ êðîâîâòðàòàõ – 40-60 % ÎÖÊ (2000-3000 ìë) – çàãàëüíèé
îá’ºì ³íôóç³¿ ñêëàäàº 300 % êðîâîâòðàòè. Îá’ºì ãåìîòðàíñôóç³¿ (åðèòðîìàñè ³ êðîâ³)
ñêëàäàº 60 % êðîâîâòðàòè. Ñîëüîâ³ ³ êîëî¿äí³ ðîç÷èíè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ñï³ââ³ä-
íîøåíí³ 1:3. Îáîâ’ÿçêîâå âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ 15 ìë/êã âàãè ò³ëà ïåðôòîðàíó.

Òàêèì ÷èíîì, ö³ëåñïðÿìîâàíà ³íôóç³éíî-òðàíñôóç³éíà òåðàï³ÿ º îäíèì ³ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè òðàâìàòè÷íîãî øîêó (äèâ. âêë., ðèñ. 4).
×èì á³ëüøà êðîâîâòðàòà, òèì á³ëüøèé îá’ºì ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿, á³ëüøà ê³ëüê³ñòü
á³ëêîâèõ ïðåïàðàò³â ³ ìåíøà íåîáõ³äí³ñòü ó ïåðåëèâàíí³ øòó÷íèõ êîëî¿äíèõ ïëàç-
ìîçàì³ííèê³â.

Ãëþêîêîðòèêî¿äè (ìåòèëïðåäí³çîëîí 5-8 ìã/êã, äåêñàçîí 1 ìã/êã) âèêîðèñòîâóþòü
ïðè äåêîìïåíñîâàíîìó ÒØ. Âîíè ïîñèëþþòü ôóíêö³þ ñêîðî÷åííÿ ì³îêàðäà,
çí³ìàþòü ïåðèôåðè÷íèé âàçîñïàçì.

Ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ÎÖÊ ³ ÀÒ ïðîâîäÿòü â³äíîâëåííÿ òðàíñêàï³ëÿðíîãî îáì³íó
(ë³êâ³äàö³þ ïåðèôåðè÷íîãî ñïàçìó ñóäèí). Íàëàãîäæóþòü êðàïëèííó ³íôóç³þ í³òðî-
ãë³öåðèíó (5-10 ìêã/õâ) â ïîºäíàíí³ ç ³íôóç³ºþ äîôàì³íó â ³íîòðîïíèõ äîçàõ (5-
10 ìêã/êã/õâ).
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Íà àäåêâàòí³ñòü êàï³ëÿðíî¿ ïåðôóç³¿, ùî â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ âèð³øóº ïèòàííÿ
ïðî êîìïåíñàö³þ øîêó, âêàçóþòü òàê³ äàí³: ÀÒ ïîâèíåí óòðèìóâàòèñÿ íà öèôðàõ íå
ìåíøå 80-100 ìì ðò. ñò., ÖÂÒ – ó ìåæàõ 80-90 ìì âîä. ñò., ä³óðåç – á³ëüøå 30 ìë
íà êã ìàñè ò³ëà, ð³çíèöÿ òåìïåðàòóðè øê³ðè â ïàõâèíí³é âïàäèí³ òà â ïðÿì³é êèøö³ –
äî 0,5 °Ñ, ùî ãîâîðèòü ïðî çíÿòòÿ ñïàçìó àðòåð³îë.

Ïðè ïîÿâ³ áðàäèêàðä³¿ ïðèçíà÷àþòü ³íôóç³þ ³çàäðèíó, àòðîï³í.
4. Êîðåêö³ÿ ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó, ìåòàáîë³÷íà òåðàï³ÿ. Ïðîâåäåííÿ

³íãàëÿö³é êèñíþ, ØÂË, ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ (ðîç÷èí Ð³íãåðà, ñîðá³ëàêò, ðåîñîðá³ëàêò,
ðåîïîë³ãëþê³í) â³äíîâëþº ô³ç³îëîã³÷í³ êîìïåíñàòîðí³ ìåõàí³çìè ³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
óñóâàº àöèäîç. Ïðè òÿæêîìó ìåòàáîë³÷íîìó àöèäîç³ (ðÍ<7,25) ïåðåëèâàþòü 4 %
ðîç÷èí á³êàðáîíàòó íàòð³þ â äîç³ 150-300 ìë. Ïðè öüîìó ìîæëèâà ïîÿâà ìåòàáî-
ë³÷íîãî àëêàëîçó, ã³ïîêàë³ºì³¿, àðèòì³é.

Ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ïîðóøåíèõ ïðîöåñ³â îáì³íó ðå÷îâèí ïîêàçàíå âíóòð³øíüîâåííå
âåäåííÿ 3-5 % ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó, 10 % ðîç÷èíó ëàêòàòó íàòð³þ, òðèñàì³íó.

Íå ìåíø àêòèâíèìè á³îëîã³÷íèìè ðåãóëÿòîðàìè îáì³íó ðå÷îâèí º â³òàì³íè.
Ïðè òðàâìàòè÷íîìó øîêó íåîáõ³äíî ââîäèòè â³òàì³íè Ñ, ÐÐ, Â1, à òàêîæ ÀÒÔ.
Êîìïåíñàö³þ ³îí³â êàë³þ ìîæíà çä³éñíþâàòè ò³ëüêè ïðè äîáîâîìó ä³óðåç³ íå ìåíøå
500-700 ìë. Êàë³é íåîáõ³äíî ââîäèòè îáîâ’ÿçêîâî, ÿêùî ïîðàíåíîìó â øîêîâîìó
ñòàí³ ïðèçíà÷åíèé ãîðìîíàëüíèé ïðåïàðàò “Ã³äðîêîðòèçîí”. Ó öèõ âèïàäêàõ ââî-
äèòüñÿ 5 ã õëîðèäó êàë³þ íà äîáó.

5. Â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é ïå÷³íêè. Ïðè ïîðóøåíí³ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè íåîáõ³äíî
ââîäèòè âåëèê³ äîçè ãëþêîçè (800 ìë 20 % ðîç÷èíó, ãëþêîçè ç ³íñóë³íîì, ðîçðàõî-
âóþ÷è 1 ÎÄ ³íñóë³íó íà 3-5 ã ãëþêîçè), 400 ìë ñîðá³ëàêòó àáî 400 ìë ðåñîðá³ëàêòó,
400 ìë àì³íîëó.

6. Ââåäåííÿ ³íã³á³òîð³â ïðîòåàç. Äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ ä³¿ ïàòîëîã³÷íèõ ê³í³í³â
âèêîðèñòîâóþòü 30-60 òèñ. ÎÄ êîíòðèêàëó àáî 100-200 òèñ. ÎÄ òðàñèëîëó.

7. Â³äíîâëåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Òåðàï³ÿ ÄÂÇ âêëþ÷àº âèêîðèñòàííÿ ñîðá³-
ëàêòó, ðåîñîðá³ëàêòó, ðåîïîë³ãëþê³íó, íåîãåìîäåçó. Àíòèàäãåçèâíà òåðàï³ÿ (ã³äðîêñè-
åòèëêðîõìàëü, ìîíîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà) çàáåçïå÷óº çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ³ àêòèâíîñò³
àäãåçèâíèõ ìîëåêóë, ùî çìåíøóþòü ëåéêîñòàç, ðîçáëîêîâóþòü ì³êðîöèðêóëÿö³þ.
Ãåïàðèíîòåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ âíóòð³øíüî¿ òà çîâí³øíüî¿ êðîâîòå÷³.

8. Êîðåêö³ÿ ã³ïîïðîòå¿íåì³¿. Ïðîâîäèòüñÿ øëÿõîì ³íôóç³¿ àì³íîëó, êð³îïëàçìè,
àëüáóì³íó.

9. Çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿. Îñê³ëüêè øîê
ïðèçâîäèòü äî ïðèãí³÷åííÿ ñèñòåìè ³ìóí³òåòó.

10. Ë³êóâàííÿ æèðîâî¿ åìáîë³¿ âêëþ÷àº: ë³ïîñòàá³ë 20 ìë âíóòð³øíüîâåííî
êîæíèõ 6 ãîäèí, êîìïëàì³í, ðåîïîë³ãëþê³í, ñîðá³ëàêò, ðåîñîðá³ëàêò, êëîô³áðàò.

11. Óñóíåííÿ òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿. Ïðèçíà÷àþòü àíòèã³ïîêñàíòè: öèõîòðîì Ñ,
ðèáîêñèí, í³êîòèíàì³ä; àíòèîêñèäàíòè: öåðóëîïëàçì³í, â³òàì³íè Ñ, Å.

12. Ï³äòðèìêà äîñòàòíüîãî ä³óðåçó, ë³êóâàííÿ ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³. Ä³óðåòèêè íå ïðèçíà÷àþòü äî â³äíîâëåííÿ ÎÖÊ. Îë³ãóð³ÿ, ÿê ïðàâèëî,
îçíà÷àº íåäîñòàòíº â³äíîâëåííÿ ÎÖÊ. Ä³óðåç ï³äòðèìóºòüñÿ íà ð³âí³ 30-50 ìë/ãîä.
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Ë³êóâàííÿ ïå÷³íêîâî-íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ é ³íøèõ îðãàííèõ ðîçëàä³â âêëþ÷àº:
ä³óðåòè÷í³ çàñîáè; ãåìîä³àë³ç; åíòåðîîêñèãåíàö³þ; àðòåð³àë³çàö³þ êðîâ³ ïîðòàëüíî¿
âåíè; åëåêòðîõ³ì³÷íå îêèñëþâàííÿ.

13. Áîðîòüáà ç ïðîãðåñóþ÷èì åíäîòîêñèêîçîì ìåòîäàìè åêñòðàêîðïîðàëüíî¿
äåòîêñèêàö³¿ – âèâîäó ç îðãàí³çìó òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ³ çàëèøêó ð³äèíè.
Äåç³íòîêñèêàö³ÿ âêëþ÷àº ôîðñîâàíèé ä³óðåç, ãåìîñîðáö³þ, ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç.

14. Ç³ãð³âàííÿ õâîðîãî ó çâ’ÿçêó ç ïîðóøåííÿì òåïëîîáì³íó ³ ï³äâèùåíîþ
òåïëîâòðàòîþ. Òåìïåðàòóðà â ïðîòèøîêîâ³é ïàëàò³ ïîâèííà áóòè â ìåæàõ 20-24 °Ñ.
Ç ïîòåðï³ëîãî íåîáõ³äíî çíÿòè ïðîìîêëèé îäÿã é îäÿãòè ñóõèé, äàòè ãàðÿ÷îãî ÷àþ,
ÿêùî íåìàº ïðîòèïîêàçàíü.

15. Ïàðåíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ íà ôîí³ ïîâíî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó
õâîðîãî: âèêîðèñòîâóþòü ñóì³ø³ àì³íîêèñëîò (àì³íîë, ³íôåçîë, àì³íîñòåðèë).
Åíåðãîïîòðåáè ïîêðèâàþòüñÿ ââåäåííÿì 30 % ðîç÷èíó ãëþêîçè ç ³íñóë³íîì (1 ÎÄ
íà 3-5 ã ñóõî¿ ðå÷îâèíè). Æèðîâ³ åìóëüñ³¿ ïðè øîêó ïðîòèïîêàçàí³ ÷åðåç çàãðîçó
ïîã³ðøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ íåáåçïåêó æèðîâî¿ åìáîë³¿.

16. Êîðèãóþ÷³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ: îñòåîñèíòåç, ÏÕÎ ðàí ì’ÿêèõ òêàíèí
áåç îçíàê êðîâîòå÷³, ÿêà ïðîäîâæóºòüñÿ; àìïóòàö³¿ ê³íö³âîê – ïðîâîäÿòüñÿ ï³ñëÿ
ïîâíîãî âèâåäåííÿ ïîñòðàæäàëîãî ³ç ÒØ. Õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ ç ìåòîþ óñóíåííÿ
íàðîñòàííÿ ñòèñíåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ïîâèíí³ ïðîâîäèòèñÿ ÿêíàéðàí³øå.

Êîíòðîëü åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ³ ìîí³òîðèíã. Ìîí³òîðèíã
õâîðèõ ç ÒØ âêëþ÷àº êîíòðîëü ð³âíÿ ñâ³äîìîñò³, ÀÒ, ×ÑÑ, ÖÂÒ, t° ò³ëà, Hb, Ht,
ëåéêîãðàìè, ÊËÐ êðîâ³, êîíòðîëü ä³óðåçó ³ ñêëàäó ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³
(êîíöåíòðàö³ÿ â ïëàçì³ ñå÷îâèíè, êðåàòèí³íó, á³ë³ðóá³íó, òðàíñàì³íàç, ëóæíî¿ ôîñ-
ôàòàçè, á³ëêà, åëåêòðîë³ò³â), êîíòðîëü ñèñòåìè ãåìîñòàçó (ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â,
êîàãóëîãðàìà). Äîö³ëüíå ÅÊÃ-ìîí³òîðóâàííÿ.

Êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ ïðîòèøîêîâèõ çàõîä³â º çìåíøåííÿ áîëüîâîãî ñèíä-
ðîìó, òàõ³êàðä³¿, ï³äâèùåííÿ ÀÒ, çá³ëüøåííÿ ïîãîäèííîãî ä³óðåçó ³ ÖÂÒ.

Ïðèíöèïîâèì äîñÿãíåííÿì ó ë³êóâàíí³ òÿæêèõ ïîøêîäæåíü º ðîçðîáêà ³ âïðî-
âàäæåííÿ íîâî¿ êîíöåïö³¿ â ë³êóâàííÿ òðàâìàòè÷íîãî øîêó – õ³ðóðã³÷íî¿ ðåàí³ìàö³¿,
ÿêà ì³öíî ïîâ’ÿçàíà ç ë³êóâàííÿì ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³. Òàê, íàïðèêëàä,
ââàæàºòüñÿ âñòàíîâëåíèì ôàêòîì, ùî ïåðåëîìè äîâãèõ ê³ñòîê àáî ê³ñòîê òàçà º
äæåðåëîì åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ äëÿ ëåãåí³â ³ íèðîê. Òîìó æîðñòêà õ³ðóðã³÷íà
ô³êñàö³ÿ ïåðåëîì³â îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ³ ãðóäíî¿ êë³òêè º îäíèì ³ç ìåòîä³â
ïîïåðåäæåííÿ ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ñòàº àêòóàëüíèì ïðîãíîçóâàííÿ òÿæêîñò³ òðàâìè íà
îñíîâ³ àíàòîì³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ ¿¿ õàðàêòåðèçóþòü. Ìîðôîëîã³÷íèé
êîìïîíåíò òðàâìè º íàñë³äêîì âçàºìîä³¿ ÷èííèêà ïîøêîäæåííÿ íà îðãàí³çì ïîòåð-
ï³ëîãî ³ çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ äî ôîðìóâàííÿ îñòàòî÷íîãî
ðåçóëüòàòó. Îäíàê àíàòîì³÷íèé êîìïîíåíò ìàº âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç òÿæê³ñòþ êðîâî-
âòðàòè. Òàêèì ÷èíîì, çà àíàòîì³÷íèì êîìïîíåíòîì ìîæíà ñïðîãíîçóâàòè òÿæ-
ê³ñòü ÒØ.
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Ïðè òÿæêèõ, îñîáëèâî ïîºäíàíèõ òðàâìàõ, òðàäèö³éí³ ãðàäàö³¿ òÿæêîñò³ òðàâìè
³ ÒØ ÷àñòî íå çá³ãàþòüñÿ îäíà ç îäíîþ. ² öå ä³éñíî òàê, òîìó ùî òÿæê³ñòü øîêó â
çíà÷í³é ì³ð³ âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâ³ñòþ êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó,
ñâîº÷àñí³ñòþ ³ ÿê³ñòþ ïðîòèøîêîâèõ çàõîä³â.

Ó öüîìó âèïàäêó íåîáõ³äíî õàðàêòåðèçóâàòè òÿæê³ñòü òðàâìè ÿê ³íòåãðàëüíå
ïîíÿòòÿ: àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíà îö³íêà òÿæêîñò³ ÒØ, ïðîãíîç äëÿ æèòòÿ òà ïðîãíî-
çóâàííÿ ðàíí³õ óñêëàäíåíü ÒØ ³ òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè.

Çàêëþ÷åííÿ. Âîºíí³ êîíôë³êòè ³ç çàñòîñóâàííÿì ñó÷àñíî¿ çáðî¿, ñòèõ³éí³ ëèõà
³ êàòàñòðîôè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ñàí³òàðíèõ âòðàò, â ïåðøó
÷åðãó âíàñë³äîê òÿæêèõ òðàâì, ó 30-50 % âèïàäê³â áóäóòü ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ÒØ.

ÒØ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãîñòðèìè âçàºìîîáóìîâëåíèìè ôàçîâèìè ðîçëàäàìè
æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ðîçâèòêîì ñåðöåâî-ñóäèííî¿,
äèõàëüíî¿, íèðêîâî¿, ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, íåäîñòàòíîñò³ òðàâíîãî òðàêòó òà
³ìóííî¿ ñèñòåìè. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè öèõ ïîðóøåíü çàëåæàòü â³ä òÿæêîñò³ é ëîêàë³çàö³¿
òðàâìè.

Ñó÷àñíèé åòàï âèâ÷åííÿ ÒØ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòâîðåííÿì ñèñòåì îö³íêè ³
ïðîãíîçó øîêîâî¿ òðàâìè òà âèêîðèñòàííÿì ¿¿ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ äëÿ âèáîðó
äèôåðåíö³éîâàíî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè.
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Ãëàâà 3

ÑÓ×ÀÑÍÀ ÂÎÃÍÅÏÀËÜÍÀ ÐÀÍÀ ² ÐÀÍÎÂÀ ÕÂÎÐÎÁÀ

Âñòóï. Ïðîáëåìà âîãíåïàëüíî¿ ðàíè çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ó âîºíí³é
õ³ðóðã³¿.

Íåçâàæàþ÷è íà íàêîïè÷åíèé çíà÷íèé äîñâ³ä âåëèêèõ ³ ìàëèõ â³éí, ïî÷àòîê
áîéîâèõ êîíôë³êò³â çàâæäè ñóïðîâîäæóâàâñÿ òèïîâèìè ïîìèëêàìè â íàäàíí³ õ³ðóð-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè, çîêðåìà â òåõí³ö³ ÏÕÎ ðàíè. Öå ïîâ’ÿçàíî ³ç íåäîñòàòí³ìè çíàííÿìè
á³ëüøîñò³ õ³ðóðã³â, çîêðåìà îñîáëèâîñòåé âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåíü, òåîð³¿ ðàíîâî¿
áàë³ñòèêè, áóäîâè âîãíåïàëüíèõ ðàí, à òàêîæ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî ¿õ çàãàëüíîãî
³ ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ. Âñå öå ïðèçâîäèòü äî íåñïðèÿòëèâèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ
ïîñòðàæäàëèõ.

Çà îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â íàêîïè÷åíî çíà÷íèé äîñâ³ä ç ë³êóâàííÿ ïîðàíåíü
ñó÷àñíîþ âîãíåïàëüíîþ çáðîºþ. Îòðèìàíî íîâ³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ç óðàõó-
âàííÿì ¿¿ óäîñêîíàëåííÿ, ðîçêðèòî îñîáëèâîñò³ àíàòîì³÷íèõ ³ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó
âîãíåïàëüíèõ ðàíàõ ³ òàêòèêó âèêîíàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè.

Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ³ êëàñèô³êàö³ÿ âîãíåïàëüíèõ ðàí. Ðàíîþ
ïðèéíÿòî íàçèâàòè ìåõàí³÷íå ïîøêîäæåííÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì
ö³ëîñò³ çîâí³øí³õ ïîêðèâíèõ òêàíèí, â ïåðøó ÷åðãó øê³ðè. Ó çàãàëüíîìó ðîçóì³íí³
ðàíà – öå â³äêðèòà ìåõàí³÷íà òðàâìà.

Âîãíåïàëüíà ðàíà – öå ïîøêîäæåííÿ òêàíèí ³ îðãàí³â ç ïîðóøåííÿì ö³ëîñò³ ¿õ
ïîêðîâó (øê³ðè, ñëèçîâî¿ àáî ñåðîçíî¿ îáîëîíêè), ùî ñïðè÷èíåíå âîãíåïàëüíîþ
çáðîºþ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çîíîþ ïåðâèííîãî íåêðîçó ³ çì³íàìè, ÿê³ çóìîâëþþòü
óòâîðåííÿ â íàâêîëèøí³õ òêàíèíàõ îñåðåäê³â âòîðèííîãî íåêðîçó, à òàêîæ íåìèíó÷èì
ïåðâèííèì ì³êðîáíèì çàáðóäíåííÿì, ùî çíà÷íî çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó ðàíîâî¿
³íôåêö³¿.

Çàëåæíî â³ä çàðÿäó, ùî ðàíèòü, ðîçð³çíÿþòü êóëüîâ³ ³ îñêîëêîâ³ âîãíåïàëüí³
ðàíè (äèâ. âêë., ðèñ. 5). Óðàæàþ÷³ âëàñòèâîñò³ öèõ çàðÿä³â âèçíà÷àþòüñÿ îñîáëè-
âîñòÿìè âîãíåïàëüíî¿ çáðî¿ ³ áîºïðèïàñ³â.

Â³äïîâ³äíî äî Ì³æíàðîäíîãî ãóìàí³òàðíîãî ïðàâà, ÿêîãî äîòðèìóþòüñÿ àðì³¿
á³ëüøîñò³ öèâ³ë³çîâàíèõ êðà¿í, ïðè ïîðàçö³ æèâî¿ ñèëè ïðîòèâíèêà ïîâèíí³ âèêîðèñ-
òîâóâàòèñÿ ëèøå çàñîáè, ùî âèâîäÿòü á³éö³â ç³ ñòðîþ, ïîçáàâëÿþòü ¿õ áîºçäàòíîñò³,
àëå íå çàâäàþòü ¿ì çàéâèõ ñòðàæäàíü ³ íå ìàþòü çà ìåòó íåîäì³ííî ïîçáàâèòè ¿õ
æèòòÿ. Äîðå÷íî çàóâàæèòè, ùî ïî÷àòîê ôîðìóâàííþ íîðì Ì³æíàðîäíîãî ãóìà-
í³òàðíîãî ïðàâà ïîêëàëà Ñàíêò-Ïåòåðáóðçüêà äåêëàðàö³ÿ 1868 ð., ùî º ïåðøîþ
ì³æíàðîäíîþ óãîäîþ ïðî íåçàñòîñóâàííÿ ïðîòè ëþäåé ðîçðèâíèõ êóëü òà ³íøèõ
çíàðÿä³â, ùî çàâäàþòü ¿ì äîäàòêîâèõ ñòðàæäàíü, ïåðåâèùóþòü çà ñâîºþ ä³ºþ âèð³-
øåííÿ ãîëîâíîãî çàâäàííÿ âîºííîãî ïðîòèáîðñòâà ³ âèâîäÿòü ç áîéîâèõ ëàâ
ìàêñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü á³éö³â ïðîòèâíèêà.
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Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà âñ³ ïðèéíÿò³ ì³æíàðîäí³ óãîäè, òÿæê³ñòü áîéîâèõ
âîãíåïàëüíèõ ïîøêîäæåíü â îñòàíí³ ðîêè ³ñòîòíî çðîñòàº. Öå ïîâ’ÿçàíî ³ç çàãàëüíèì
íàóêîâî-òåõí³÷íèì ïðîãðåñîì, çì³íîþ óìîâ ³ ôîðì âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é ó ñó÷àñí³é
â³éí³. Â³éíè ñòàëè á³ëüø äèíàì³÷íèìè, ïîøèðèëèñÿ íà âîäí³ ³ ïîâ³òðÿí³ ïðîñòîðè.
Âèíèêëî çàâäàííÿ: ñòâîðèòè ïîëåãøåíèé áîºêîìïëåêò äî âîãíåïàëüíî¿ çáðî¿, ÿêèé
äàº ìîæëèâ³ñòü éîãî ïåðåì³ùåííÿ íà âåëèê³ â³äñòàí³ ç íàéìåíøèìè âèòðàòàìè,
âîäíî÷àñ íå âòðà÷àþ÷è éîãî óðàæàþ÷îãî åôåêòó. Òîìó áóëà ñòâîðåíà àâòîìàòè÷íà
ñòð³ëåöüêà çáðîÿ ç âèêîðèñòàííÿì ìàëîêàë³áåðíèõ êóëü 5,56 ³ 5,45 ìì. Òàê³ êóë³
âîëîä³þòü âèñîêîþ ïî÷àòêîâîþ øâèäê³ñòþ âèëüîòó ç êàíàëó ñòâîëà (990 ì/ñ). Öÿ
çáðîÿ ïðèéíÿòà çàðàç íà îçáðîºííÿ â á³ëüøîñò³ êðà¿í.

Çðîñòàííÿ ê³íåòè÷íî¿ åíåðã³¿ êóëü, êîìïåíñóþ÷è çíèæåííÿ êàë³áðó àâòîìàòè÷íî¿
ñòð³ëåöüêî¿ çáðî¿, ïðèçâåëî äî çì³íè ðàíîâî¿ áàë³ñòèêè ³ çðîñòàííÿ òÿæêîñò³ ïîøêî-
äæåíü. Ìàëîêàë³áåðíà êóëÿ, ïîïàäàþ÷è â ò³ëî ëþäèíè, øâèäêî âòðà÷àº åíåðã³þ,
ïåðåäàº ¿¿ íàâêîëèøí³ì òêàíèíàì, ïîâîðîòè, ñòâîðþþ÷è â³äõèëåííÿ (äåâ³àö³¿) ðàíî-
âîãî êàíàëó. Ïðè öüîìó çá³ëüøóºòüñÿ âåëè÷èíà ïåðâèííîãî ³ âòîðèííîãî íåêðîçó
òêàíèí, óñêëàäíþºòüñÿ ïðîåêö³ÿ ðàíîâîãî êàíàëó. Êð³ì òîãî, äåÿê³ êóë³ (íàïðèêëàä,
êóëÿ Ì-855 êàë³áðó 5,56 ìì äî àìåðèêàíñüêî¿ ãâèíò³âêè Ì-16À) ïðè ïîñòð³ëàõ ç
â³äñòàí³ äî 10 ì íåð³äêî ôðàãìåíòóþòüñÿ, ùî ñòâîðþº äîäàòêîâ³ ïåðåäóìîâè äëÿ
çá³ëüøåííÿ òÿæêîñò³ çàïîä³ÿíèõ ïîøêîäæåíü.

Ó ðîêè Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè âèáóõîâ³ ïîøêîäæåííÿ çâè÷àéíî íå âèä³ëÿëè
³ç çàãàëüíî¿ ãðóïè âîãíåïàëüíèõ ðàí, îñê³ëüêè ãîëîâíèé ¿õ ÷èííèê – îñêîëêîâ³
ïîðàíåííÿ – áóëè áëèçüêèìè çà õàðàêòåðîì äî âîãíåïàëüíî¿ òðàâìè. Îñòàíí³ì ÷àñîì
ñèòóàö³ÿ çì³íèëàñÿ: ïðàãíåííÿ çáåðåãòè óðàæàþ÷ó ì³öü âèáóõîâî¿ çáðî¿ (íàñàìïåðåä,
ñíàðÿä³â ³ ì³í) ³ çá³ëüøèòè ðàä³óñ ¿¿ ä³¿, íåçâàæàþ÷è íà ñó÷àñí³ çàñîáè áðîíåçàõèñòó,
ïðèçâåëî äî ïîÿâè òÿæêèõ, ñóêóïíèõ ³ áàãàòîôàêòîðíèõ âèáóõîâèõ ïîøêîäæåíü.

Îñîáëèâî òÿæê³ ôîðìè óðàæåíü ç’ÿâëÿþòüñÿ ó õîä³ ëîêàëüíèõ âíóòð³øíüîäåð-
æàâíèõ êîíôë³êò³â, êîëè â çîíó áîéîâèõ ä³é íåìèíó÷å âòÿãóºòüñÿ ìèðíå íàñåëåííÿ,
ïîçáàâëåíå çàñîá³â áðîíåçàõèñòó. Öå çóìîâèëî âèä³ëåííÿ âèáóõîâèõ ïîøêîäæåíü
ó ñàìîñò³éíó êàòåãîð³þ ñó÷àñíî¿ áîéîâî¿ òðàâìè, á³ëüø³ñòü ìåäè÷íèõ àñïåêò³â ÿêî¿
ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòèñÿ, – ì³ííî-âèáóõîâ³ ïîðàíåííÿ (äèâ. âêë., ðèñ. 6). Ïðîòå, êîëè
ãîëîâíèì àáî íàâ³òü ºäèíèì êîìïîíåíòîì âèáóõîâîãî ïîøêîäæåííÿ º îñêîëêîâ³
ïîðàíåííÿ, ¿õ äîö³ëüí³øå â³äíîñèòè äî ãðóïè âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåíü ÷åðåç ïîä³áí³ñòü
õàðàêòåðèñòèêè óðàæàþ÷èõ ôàêòîð³â.

Íàâåäåí³ îáñòàâèíè ñòâîðþþòü ³ñòîòí³ òðóäíîù³ ïðè ðîçðîáö³ ºäèíî¿ êëàñèô³êàö³¿
ñó÷àñíèõ âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåíü.

Êëàñèô³êàö³ÿ âîãíåïàëüíèõ ðàí:
I. Çà õàðàêòåðîì çàðÿä³â, ùî ðàíÿòü: êóëüîâ³, îñêîëêîâ³ (îñêîëêàìè íåïðàâèëü-

íî¿ ôîðìè; ñòàíäàðòíèìè îñêîëêîâèìè åëåìåíòàìè ñòð³ëîïîä³áíèìè, êóëüêîâèìè
òà ³í.).

II. Çà õàðàêòåðîì ïîðàíåííÿ: ñë³ï³, íàñêð³çí³, äîòè÷í³ (ðèñ. 7).
III. Ñòîñîâíî ïîðîæíèí ò³ëà: ïðîíèêàþ÷³, íåïðîíèêàþ÷³.
IV. Çà ê³ëüê³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ: îäèíî÷í³, ìíîæèíí³.
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V. Çà ëîêàë³çàö³ºþ: ³çîëüîâàí³ (ãîëîâè, øè¿, ãðóäíî¿ êë³òêè, æèâîòà, òàçà, õðåáòà,
ê³íö³âîê); ïîºäíàíí³ (2 àíàòîì³÷í³ ä³ëÿíêè àáî á³ëüøå).

VI. Çà îáòÿæëèâèìè íàñë³äêàìè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ:
– ìàñèâíîþ êðîâîòå÷åþ (ó òîìó ÷èñë³ ç ïîøêîäæåííÿì âåëèêèõ ñóäèí);
– ãîñòðîþ ðåã³îíàðíîþ ³øåì³ºþ òêàíèí;
– ïîøêîäæåííÿì æèòòºâîâàæëèâèõ îðãàí³â, àíàòîì³÷íèõ ñòðóêòóð;
– ïîøêîäæåííÿì ê³ñòîê ³ ñóãëîá³â;
– òðàâìàòè÷íèì øîêîì.
VII. Çà êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì ðàíîâîãî ïðîöåñó: óñêëàäíåí³, íåóñêëàäíåí³.
Âêàçàíèé âàð³àíò êëàñèô³êàö³¿ ñó÷àñíèõ âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåíü äîçâîëÿº ðåàë³-

çóâàòè äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî ¿õ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ íà åòàïàõ ìåäè÷íî¿
åâàêóàö³¿. Ïðè òÿæêèõ âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåííÿõ ð³çíîìàí³òíèõ ä³ëÿíîê ò³ëà öÿ
êëàñèô³êàö³ÿ ïîâèííà âêëþ÷àòè äîäàòêîâ³ êëàñèô³êàö³éí³ îçíàêè, âèõîäÿ÷è ç ïîòðåá
ñïåö³àë³çîâàíîãî ë³êóâàííÿ.

Áàë³ñòè÷íà ³ ïàòîìîðôîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà âîãíåïàëüíèõ ïîðà-
íåíü. Òÿæê³ñòü ïîðàíåíü ñó÷àñíèìè ìàëîêàë³áåðíèìè êóëÿìè êàë³áðó 5,56 ³ 5,45 ìì
ïîâ’ÿçàíà ç ¿õ âèñîêîþ ïî÷àòêîâîþ øâèäê³ñòþ ³ â³äõèëåííÿì â³ä ïðÿìîë³í³éíîãî
ðóõó â òêàíèíàõ. Ïîºäíàííÿ øèðîêîãî ä³àïàçîíó áàë³ñòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñó÷àñ-
íèõ êóëü (øâèäê³ñòü, ìàñà, êàë³áð, ôîðìà, ðóõ ó òêàíèíàõ) ³ç ð³çíîìàí³òíèìè âëàñòè-
âîñòÿìè òêàíèí, ùî ïîøêîäæóþòüñÿ (ù³ëüí³ñòü, åëàñòè÷í³ñòü, êîíñèñòåíö³ÿ), ñòâî-
ðþº ö³ëèé ðÿä ñòðóêòóðíèõ îñîáëèâîñòåé âîãíåïàëüíèõ ðàí (ðèñ. 7).

Âèíèêíåííÿ ó òêàíèíàõ òèì÷àñîâî¿ ïóëüñóþ÷î¿ ïîðîæíèíè â ìîìåíò ïîðàíåííÿ
º îñîáëèâîþ ðèñîþ âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåíü.

Ç óòâîðåííÿì ïóëüñóþ÷î¿ ïîðîæíèíè ïîâ’ÿçóþòü íà òåïåð³øí³é ÷àñ ãîëîâí³
õàðàêòåðèñòèêè âîãíåïàëüíî¿ ðàíè, îñîáëèâî òÿæê³ñòü ïîøêîäæåíü îðãàí³â ³ òêàíèí
äàëåêî çà ìåæàìè ðàíîâîãî êàíàëó. Öå çóìîâëåíî òèì, ùî òèì÷àñîâà ïóëüñóþ÷à
ïîðîæíèíà âèíèêàº â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê ñèëè á³÷íîãî óäàðó åíåðã³¿ êóë³, íàïðàâ-
ëåíî¿ ó ñòîðîíó â³ä ðàíîâîãî êàíàëó.

Ðèñ. 7. ²ìïóëüñíà (ì³êðîñåêóíäíà) ñõåìà ðóõó êóë³ êð³çü îá’ºêò ïîðàíåííÿ: à – êóë³ êàë³áðó
7,62 ìì; á – êóë³ êàë³áðó 5,56 ìì.

à

á
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Ðîçì³ðè òèì÷àñîâî ïóëüñóþ÷î¿ ïîðîæíèíè ³ñòîòíî ïåðåâèùóþòü êàë³áð çàðÿäó,
ùî ðàíèòü, à òðèâàë³ñòü ¿¿ ³ñíóâàííÿ â 500 ðàç³â ïåðåâèùóº ÷àñ ïðîõîäæåííÿ çàðÿäó
÷åðåç îá’ºêò ïîðàíåííÿ. Øèðèíà ïîøêîäæåííÿ òêàíèí ïî êîëó ðàíîâîãî êàíàëó
çíàõîäèòüñÿ â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ðîçì³ð³â òèì÷àñîâî¿ ïîðîæíèíè ³ òðèâàëîñò³ ¿¿
³ñíóâàííÿ. Ó ñâîþ ÷åðãó ïàðàìåòðè òèì÷àñîâî¿ ïóëüñóþ÷î¿ ïîðîæíèíè çàëåæàòü
â³ä áàë³ñòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê çàðÿäó, ùî ðàíèòü (øâèäêîñò³ ïîëüîòó, ê³íåòè÷íî¿
åíåðã³¿ äî ïîðàíåííÿ, ÷àñòêè åíåðã³¿, ÿêà ïîãëèíàºòüñÿ òêàíèíàìè ïðè ïðîõîäæåíí³
çàðÿäó, ðîçïîä³ëó åíåðã³¿ â òêàíèíàõ ïî õîäó ïðÿìóâàííÿ çàðÿäó ³ ó ñòîðîíè â³ä
ðàíîâîãî êàíàëó). ×èì á³ëüøà ê³íåòè÷íà åíåðã³ÿ êóë³, òèì á³ëüø âèðàæåíà ïóëüñàö³ÿ
òèì÷àñîâî¿ ïîðîæíèíè ³ òðèâàë³øå ¿¿ ³ñíóâàííÿ. Ñàìå öèìè ôàêòîðàìè ïîÿñíþºòüñÿ
âåëèêå ïîøêîäæåííÿ òêàíèí ïî õîäó ðàíîâîãî êàíàëó ³ óòâîðåííÿ âíóòð³øíüî-
òêàíèííèõ ãåìàòîì, ïîøêîäæåííÿ ñóäèí, íåðâ³â ³ íàâ³òü ê³ñòîê äàëåêî â³ä ðàíîâîãî
êàíàëó (ðèñ. 8).

Ðèñ. 8. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ä³¿ òèì÷àñîâî¿ ïóëüñóþ÷î¿ ïîðîæíèíè ³ ñòóïåí³â
ðóéíóâàííÿ êèñò³ (çà ðåíòãåíîãðàìîþ). Âèñîêîøâèäê³ñíà çéîìêà.
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Ðîçì³ðè òèì÷àñîâî¿ ïîðîæíèíè ³ ìàñøòàáè ïîøêîäæåííÿ òêàíèí çàëåæàòü
òàêîæ â³ä àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òêàíèí ³ îðãàí³â, ÷åðåç ÿê³ ïðîõîäèòü
êóëÿ àáî îñêîëîê. Òàê, íàïðèêëàä, ïðè ïðîõîäæåíí³ çàðÿäó ÷åðåç ãîëîâíèé ìîçîê,
ùî ìàº ì’ÿêó êîíñèñòåíö³þ, ó ïðîöåñ³ óòâîðåííÿ òèì÷àñîâî¿ ïóëüñóþ÷î¿ ïîðîæíèíè
â³äáóâàºòüñÿ éîãî çñóâ óá³ê â³ä ðàíîâîãî êàíàëó. Öüîìó ïåðåøêîäæàþòü ê³ñòêè
ñêëåï³ííÿ ³ îñíîâè ÷åðåïà, ùî çóìîâëþº êðîâîâèëèâè â òêàíèíó ìîçêó ³ éîãî øëóíî÷êè
íà çíà÷í³é â³ääàë³ â³ä ðàíîâîãî êàíàëó. Òàêèì ÷èíîì, òÿæê³ñòü ïîðàíåííÿ ÷åðåïà ³
ãîëîâíîãî ìîçêó çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä áåçïîñåðåäíüîãî óøêîäæåííÿ çàðÿäîì
ìîçêîâî¿ òêàíèíè, àëå ³ â³ä çàãàëüíî¿ äåôîðìàö³¿ ìîçêó â ïðîöåñ³ óòâîðåííÿ òèì-
÷àñîâî¿ ïóëüñóþ÷î¿ ïîðîæíèíè.

Ïðè ïðîõîäæåíí³ çàðÿäó ÷åðåç ëåãåí³ âèíèêàº íåâåëèêà òèì÷àñîâà ïîðîæíèíà,
à çâ³äñè ³ íåâåëèê³ â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè îðãàíàìè ³ òêàíèíàìè ïîøêîäæåííÿ. Öå
ïîâ’ÿçàíî ç ëåãê³ñòþ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè ³ íàÿâí³ñòþ â í³é âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ åëàñòè÷íèõ
âîëîêîí.

Ïðè ïðîõîäæåíí³ çàðÿäó ÷åðåç ïîðîæíèñò³ îðãàíè æèâîòà, ÿê³ çàïîâíåí³ ð³äêèì
âì³ñòîì àáî ãàçîì, ïóëüñàö³ÿ òèì÷àñîâî¿ ïîðîæíèíè ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ ðîçðèâ³â
ñò³íîê ó íàïðÿìêó äî ïåðèôåð³¿ â³ä ðàíîâîãî êàíàëó. Òàê³ ïîøêîäæåííÿ â³äáóâàþòüñÿ
âíàñë³äîê ïåðåäà÷³ åíåðã³¿ çàðÿäó íà ñò³íêè îðãàí³â ÷åðåç ¿õ âì³ñò. Öèì ïîÿñíþþòüñÿ
íåçíà÷í³ ðîçì³ðè çîíè íåêðîçó (äî 0,2-0,3 ñì) â ä³ëÿíö³ âåëèêèõ ðîçðèâ³â ñò³íîê
îðãàí³â, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè õ³ðóðã³÷í³é îáðîáö³ âîãíåïàëüíèõ ðàí æèâîòà.

Ïðè ïîøêîäæåíí³ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â åíåðã³ÿ çàðÿäó ïåðåäàºòüñÿ áåçïî-
ñåðåäíüî íà òêàíèíó. Òóò íà øëÿõó âèíèêíåííÿ òèì÷àñîâî¿ ïóëüñóþ÷î¿ ïîðîæíèíè
íåìàº ïðîì³æíî¿ ëàíêè ó âèãëÿä³ ð³äèíè àáî ãàçó, òîìó ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðóéíàö³ÿ
öèõ îðãàí³â ç ðîçõîäæåííÿì òð³ùèí ó ð³çíèõ íàïðÿìêàõ. Ñòóï³íü ïîøêîäæåííÿ ïàðåí-
õ³ìàòîçíèõ îðãàí³â çàëåæèòü â³ä áàë³ñòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé çàðÿä³â, ùî ðàíÿòü.

Ðèñ. 8 (ïðîäîâæåííÿ). Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ä³¿ òèì÷àñîâî¿ ïóëüñóþ÷î¿ ïîðîæíèíè ³
ñòóïåí³â ðóéíóâàííÿ êèñò³ (çà ðåíòãåíîãðàìîþ). Âèñîêîøâèäê³ñíà çéîìêà.
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Ó òêàíèíàõ, ùî îòî÷óþòü ðàíîâèé êàíàë, ðîçð³çíÿþòü 3 çîíè ïîøêîäæåíü
(ðèñ. 9).

Ðèñ. 9. Áóäîâà âîãíåïàëüíî¿ ðàíè ñòåãíà: à – äî ÏÕÎ; á – ï³ñëÿ ÏÕÎ; 1 – âõ³äíèé îòâ³ð, 2 –
âèõ³äíèé îòâ³ð, 3 – ðàíîâèé êàíàë, 4 – çîíà ïåðâèííîãî òðàâìàòè÷íîãî íåêðîçó.

à á

3

1

1

22

3

4

4

4

4

Ïåðøà çîíà – âëàñíå ðàíîâèé êàíàë ÿê ðåçóëüòàò áåçïîñåðåäíüî¿ ðóéíàö³¿ òêàíèí
çàðÿäîì. Â³í çàïîâíåíèé êóñî÷êàìè òðàâìîâàíèõ òêàíèí, êðîâ’ÿíèìè çãóñòêàìè ³
ðàíîâèì åêñóäàòîì.

Äðóãà çîíà – êîíòóç³¿, àáî ïåðâèííîãî òðàâìàòè÷íîãî íåêðîçó òêàíèí íàâêîëî
ðàíîâîãî êàíàëó.

Òðåòÿ çîíà – çîíà êîìîö³¿ (ìîëåêóëÿðíîãî ñòðóñó), àáî çîíà âòîðèííîãî íåêðîçó.
Äâ³ îñòàíí³ çîíè âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ á³÷íî¿ ä³¿ çàðÿäó ó ïðîöåñ³ óòâîðåííÿ

òèì÷àñîâî¿ ïóëüñóþ÷î¿ ïîðîæíèíè.
Ç äîñòàòíüîþ âïåâíåí³ñòþ ìîæíà ãîâîðèòè ò³ëüêè ïðî ðàíîâèé êàíàë ³ çîíó

ïåðâèííîãî íåêðîçó. Òðåòÿ çîíà âèä³ëÿºòüñÿ ëèøå óìîâíî. Âîíà íå õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ñóö³ëüíèìè, ³äåíòè÷íèìè çà ãëèáèíîþ ³ õàðàêòåðîì ìîðôîôóíêö³îíàëüíèìè çì³íàìè
â òêàíèíàõ. Ö³ çì³íè çàëåæàòü â³ä åëàñòè÷íîñò³ ³ ñò³éêîñò³ òêàíèííèõ ñòðóêòóð íà
îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ. Òîìó âòîðèííèé íåêðîç º ÷àñò³øå ìîçà¿÷íèì, à éîãî îñåðåäêè
ìîæóòü ðîçòàøîâóâàòèñÿ ÿê ïîáëèçó, òàê ³ íà çíà÷í³é â³ääàë³ â³ä ðàíîâîãî êàíàëó.

Ó ðîçâèòêó âòîðèííîãî íåêðîçó áåðóòü ó÷àñòü äåê³ëüêà ÷èííèê³â. Ãîëîâíèìè
ñåðåä íèõ º ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ ïðîòåîë³ç, çóìîâëåíèé çâ³ëüíåííÿì ôåð-
ìåíò³â ó çîí³ ïåðâèííîãî íåêðîçó. Âèä³ëÿþòü òàêîæ ³ îñîáëèâèé, òðåò³é ìåõàí³çì
ïîâòîðíîãî íåêðîçó. Â³í ïîâ’ÿçàíèé ³ç êàâ³òàö³éíèì, óäàðíî-õâèëüîâèì ïîøêîäæåí-
íÿì òîíêèõ ñóáêë³òèííèõ ñòðóêòóð. Çàâäÿêè ö³ëåñïðÿìîâàíîìó âèâ÷åííþ ïèòàíü
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ðàíîâî¿ áàë³ñòèêè ñó÷àñíèõ âîãíåïàëüíèõ çàðÿä³â, à òàêîæ äîñë³äæåííþ á³îìîëåêó-
ëÿðíî¿ ñóòíîñò³ âïëèâó óäàðíî-õâèëüîâîãî ìåõàí³çìó íà òêàíèíè çà ìåæàìè ðàíîâîãî
êàíàëó, ïîíÿòòÿ “ìîëåêóëÿðíèé ñòðóñ” çíàéøëî íîâèé êîíêðåòíèé çì³ñò.

Ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ îñåðåäê³â âòîðèííîãî íåêðîçó óñ³ òðè âêàçàíèõ ìåõàí³çìè
(êàâ³òàö³éíå óøêîäæåííÿ ñóáêë³òèííèõ ñòðóêòóð, ì³êðîöèðêóëÿòîðí³ ïîðóøåííÿ ³
ïðîòåîë³ç) îá’ºäíóþòüñÿ ³ âñòóïàþòü ó ñèíåðã³÷íó âçàºìîä³þ.

Ðàíîâèé êàíàë ïðè íàñêð³çíèõ ïîðàíåííÿõ ìàº âõ³äíèé ³ âèõ³äíèé îòâîðè, ïðè
ñë³ïèõ – ò³ëüêè âõ³äíèé. Ðîçì³ðè îòâîð³â çàëåæàòü â³ä áàë³ñòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé
çàðÿäó. Ïðè ïîðàíåííÿõ øâèäê³ñíèìè ìàëîêàë³áåðíèìè êóëÿìè îáñÿã ïîøêîäæåíèõ
òêàíèí çá³ëüøóºòüñÿ äî âèõ³äíîãî îòâîðó; ïðè ïîðàíåííÿõ ñòð³ëîïîä³áíèìè åëåìåí-
òàìè ³ ãîë÷àñòèìè êóëÿìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³âíîì³ðíå ïîøêîäæåííÿ òêàíèí â³ä
âõ³äíîãî äî âèõ³äíîãî îòâîð³â, à ïðè ïîðàíåííÿõ ñòàëåâèìè êóëüêîâèìè îñêîëêàìè,
ðåáðèñòèìè êóáèêàìè, êàó÷óêîâèìè ³ ïëàñòìàñîâèìè êóëüêàìè, îñêîëêàìè â³ä
êîðïóñ³â ñíàðÿä³â íàéá³ëüø³ ïîøêîäæåííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â çîí³ âõ³äíîãî îòâîðó.
Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ôîðìà îñêîëê³â ñïðèÿº á³ëüø øâèäê³é âòðàò³ ¿õ øâèäêîñò³
ÿê ó ïîâ³òð³, òàê ³ â á³ëüø ù³ëüíèõ ñåðåäîâèùàõ, ³ òîìó â çîí³ âèõ³äíîãî îòâîðó
îáñÿãè ïîøêîäæåííÿ òêàíèí, çàçâè÷àé, íåçíà÷í³.

Íàïðÿìîê ³ äîâæèíà ðàíîâîãî êàíàëó ìîæóòü áóòè íàéð³çíîìàí³òí³øèìè ³
âèçíà÷àþòüñÿ ïðè íàñêð³çíèõ ïîðàíåííÿõ øëÿõîì ç³ñòàâëåííÿ âõ³äíîãî ³ âèõ³äíîãî
îòâîð³â. Ïðè öüîìó âäàºòüñÿ ïåðåäáà÷èòè, ÿê³ òêàíèíè ³ îðãàíè ìîæóòü áóòè ïî-
øêîäæåíèìè ïðè äàíîìó ïîðàíåíí³. Ïðè ñë³ïèõ ïîðàíåííÿõ øëÿõîì ïðîñòîãî îãëÿäó
ïîðàíåíîãî âñòàíîâèòè äîâæèíó ³ íàïðÿìîê ðàíîâîãî êàíàëó âàæêî.

Ðàíîâèé êàíàë íàâ³òü ïðè íàñêð³çíèõ ïîðàíåííÿõ êóëåþ êàë³áðó 7,62 ìì ð³äêî º
ïðÿìîë³í³éíèì. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî êóëÿ ïðè óäàð³, íàïðèêëàä îá ê³ñòêó, ìîæå
çì³íèòè íàïðÿìîê ³ ðàíîâèé êàíàë íàáóâàº ôîðìè äóãè, ðîãó òîùî. Ö³ âèêðèâëåííÿ
íàçèâàþòü ïåðâèííèìè äåâ³àö³ÿìè ðàíîâîãî êàíàëó. Êð³ì òîãî, ïîøêîäæåí³ ïðè ïðÿ-
ìîìó óäàð³ øê³ðà, ì’ÿçè, ôàñö³¿ òà ³íø³ òêàíèíè ìàþòü ð³çíó çäàòí³ñòü äî ñêîðî÷åí-
íÿ, ³ òîìó âíóòð³øíÿ ôîðìà ðàíîâîãî êàíàëó ñòàº õâèëÿñòîþ, çóá÷àñòîþ. Òàê³
âèêðèâëåííÿ íàçèâàþòü âòîðèííèìè äåâ³àö³ÿìè ðàíîâîãî êàíàëó.

Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³ ðàíîâîãî êàíàëó ïðè ïîðàíåííÿõ, ÿê³
ñóïðîâîäæóþòüñÿ áàãàòîîñêîëêîâèìè ïåðåëîìàìè, ïðè ÿêèõ ê³ñòêîâ³ â³äëàìêè ð³ç-
íîãî ðîçì³ðó, îäåðæóþ÷è ÷àñòèíó åíåðã³¿ â³ä çàðÿäó, ç âåëèêîþ øâèäê³ñòþ ðîçë³òà-
þòüñÿ â ñòîðîíè â³ä ðàíîâîãî êàíàëó, ñòâîðþþ÷è îñåðåäêè äîäàòêîâîãî ïîøêî-
äæåííÿ òêàíèí.

Ïåðåá³ã ðàíîâîãî ïðîöåñó ³ çàãîºííÿ ðàí ïîâ’ÿçàí³ òàêîæ ³ç ì³êðîáíèì çàáðóä-
íåííÿì, ÿêå º íåìèíó÷èì ³ çàêîíîì³ðíèì íàñë³äêîì ïîðàíåííÿ. Ïðîòå ðîçâèòîê
ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿ íå çàâæäè ñóïðîâîäæóº âîãíåïàëüíå ïîðàíåííÿ. Ðàíè ìîæóòü ãî¿òèñÿ
áåç óñêëàäíåíü, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ó íèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Öå çóìîâëåíî
òèì, ùî íå âñ³ ì³êðîîðãàí³çìè, ùî ïîòðàïèëè â ðàíó, çíàõîäÿòü ó í³é óìîâè äëÿ
³ñíóâàííÿ. Â³äáóâàºòüñÿ ¿õ ñâîºð³äíà ñåëåêö³ÿ. Òàê, àíàåðîáè ïîãàíî ðîçâèâàþòüñÿ
â øèðîêî â³äêðèò³é ðàí³, ùî äîáðå àåðóºòüñÿ, äåÿê³ ì³êðîîðãàí³çìè íå ìîæóòü
ðîçâèâàòèñÿ â óìîâàõ àöèäîçó ó ðàí³, ÷àñòèíà ¿õ ìåõàí³÷íî âèìèâàºòüñÿ ç ðàíè
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êðîâ’þ ³ ðàíîâèì ñåêðåòîì. Êð³ì öüîãî, ì³êðîîðãàí³çìè ï³ääàþòüñÿ ôàãîöèòîçó ³
âïëèâó ãóìîðàëüíèõ ³ìóíîá³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â. Âîäíî÷àñ ó âîãíåïàëüí³é ðàí³ º ðÿä
óìîâ, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿. Òàê, ó ðàí³ ìîæóòü áóòè çàìêíóò³
ïîðîæíèíè, êóäè íå ïðîíèêàº ïîâ³òðÿ, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó àíàåðîá³â. Íåêðîòèçîâàí³
òêàíèíè ñò³íîê ðàíîâîãî êàíàëó ìîæóòü ñëóæèòè ãàðíèì æèâèëüíèì ñåðåäîâèùåì
äëÿ ì³êðîîðãàí³çì³â. Âàðòî âðàõîâóâàòè, ùî ðàíîâèé êàíàë îòî÷åíèé òêàíèíàìè ç³
çì³íåíîþ ðåàêòèâí³ñòþ ³ çíèæåíîþ îï³ðí³ñòþ äî ³íôåêö³¿. Ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ðàíîâî¿
³íôåêö³¿ òàêîæ ìàñèâíà êðîâîâòðàòà, á³ëêîâèé ³ åëåêòðîë³òíèé äèñáàëàíñ, àâ³òàì³íîç,
³ìóíîäåô³öèò òà ³íø³ íåñïðèÿòëèâ³ ÷èííèêè.

Êë³í³÷í³ îçíàêè âîãíåïàëüíîãî ïîðàíåííÿ çàëåæàòü â³ä êàë³áðó ³ êîíô³ãóðàö³¿
çàðÿäó, ùî ðàíèòü, â³ä íàñêð³çíîãî àáî ñë³ïîãî, îäèíî÷íîãî àáî ìíîæèííîãî, ³çîëüî-
âàíîãî àáî ñóêóïíîãî õàðàêòåðó ïîðàíåííÿ, éîãî ëîêàë³çàö³¿, ïîøêîäæåíü ñóäèí,
íåðâ³â, ³íøèõ âàæëèâèõ àíàòîì³÷íèõ óòâîðåíü ³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, à òàêîæ â³ä ñòàä³¿
ðàíîâîãî ïðîöåñó. Çàçâè÷àé, çà ðîçì³ðîì ³ êîíô³ãóðàö³ºþ ðàíîâèõ îòâîð³â ó øê³ð³
ìîæíà âèçíà÷èòè, ÿêèì çàðÿäîì (êóëÿ, ñòàíäàðòíèé îñêîëîê àáî îñêîëîê íåïðà-
âèëüíî¿ ôîðìè) íàíåñåíà ðàíà. Ïðè ç³ñòàâëåíí³ âõ³äíîãî ³ âèõ³äíîãî îòâîð³â ìîæíà
ïåðåäáà÷àòè ïîøêîäæåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ àíàòîì³÷íèõ ñòðóêòóð íà øëÿõó çàðÿäó,
ùî ðàíèòü. Á³ëü ó ä³ëÿíö³ ðàíè, êðîâîòå÷à ð³çíîìàí³òíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ³ ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ ïîøêîäæåíî¿ ÷àñòèíè ò³ëà º ïîñò³éíèìè êë³í³÷íèìè îçíàêàìè âîãíåïàëüíîãî
ïîðàíåííÿ. Âèðàæåí³ñòü çàãàëüíèõ ðîçëàä³â çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³ ³ ëîêàë³çàö³¿ ïî-
øêîäæåííÿ.

Â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíèõ ô³ëîãåíåòè÷íî ñôîðìîâàíèõ ìåõàí³çì³â ì³ñöåâèõ
ïðîöåñ³â â ïîøêîäæåíèõ òêàíèíàõ, ìîæëèâå çàãîºííÿ âîãíåïàëüíî¿ ðàíè ïåðâèííèì
àáî âòîðèííèì íàòÿãîì.

Çàãîºííÿ ïåðâèííèì íàòÿãîì â³äáóâàºòüñÿ ïðè “êðàï÷àñòèõ”, ÷àñò³øå íàñêð³çíèõ
âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåííÿõ, ùî íå ñóïðîâîäæóþòüñÿ âåëèêèì ðóéíóâàííÿì òêàíèí,
¿õ íàáðÿêîì àáî êðîâîòå÷åþ. Òàê³ ðàíè, çàçâè÷àé, íå ïîòðåáóþòü õ³ðóðã³÷íî¿ îá-
ðîáêè. Ñàìîî÷èùåííÿ ðàíè ïðè öüîìó çä³éñíþºòüñÿ â ïðîöåñ³ òðàâìàòè÷íîãî íàá-
ðÿêó, ùî îäíî÷àñíî ñïðèÿº çìèêàííþ êðà¿â ðàíè. Ñòðóï, ùî óòâîðþºòüñÿ â ä³ëÿíö³
êðàï÷àñòèõ ðàíîâèõ îòâîð³â, â³äïîâ³äíî äî ðîçì³ð³â, âèêîíóº ðîëü á³îëîã³÷íî¿ ïî-
â’ÿçêè ³ çàáåçïå÷óº ðóáöþâàííÿ ç íàñòóïíîþ åï³òåë³çàö³ºþ ïîâåðõí³ ðàí.

Âåëèê³ âîãíåïàëüí³ ðàíè ãîÿòüñÿ âòîðèííèì íàòÿãîì. Öå ïîâ’ÿçàíî ç íàÿâí³ñòþ
íåêðîòèçîâàíèõ òêàíèí, ïðè ÿêèõ ñàìîî÷èùåííÿ ðàíè ïðîõîäèòü ÷åðåç íàãíîºííÿ.
Ó öüîìó âèïàäêó íàãíîºííÿ íå º îáîâ’ÿçêîâîþ îçíàêîþ ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿ ³ çàì³íþºòüñÿ
óòâîðåííÿì ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè, ùî îçíà÷àº ïåðåõ³ä äî ïðîë³ôåðàòèâíî¿ ôàçè
çàïàëåííÿ. Çàãîºííÿ ðàíè ïî÷èíàºòüñÿ ç êðàéîâî¿ åï³òåë³çàö³¿ ³ çàâåðøóºòüñÿ
ôîðìóâàííÿì ðóáöÿ.

Çàãàëüí³ ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåíü. Ë³êóâàííÿ âîãíå-
ïàëüíèõ ïîðàíåíü ð³çíîìàí³òíî¿ ëîêàë³çàö³¿ º çàâäàííÿì êâàë³ô³êîâàíî¿ ³ ñïåö³àë³çî-
âàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè. Óçàãàëüíåíîþ ìîäåëëþ, íà ÿê³é ìîæíà ðîçãëÿíóòè ïðèí-
öèïè ë³êóâàííÿ âîãíåïàëüíèõ ðàí, º ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâà ðàíà íàíåñåíà ñó÷àñíèìè çàðÿ-
äàìè – øâèäê³ñíèìè ìàëîêàë³áåðíèìè êóëÿìè ³ îñêîëêàìè âèáóõîâèõ áîºïðèïàñ³â.
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Ãîëîâíèìè îá’ºêòàìè ë³êóâàëüíîãî âïëèâó ïðè âîãíåïàëüíîìó ïîðàíåíí³ º çîíà
ïåðâèííî¿ ðóéíàö³¿ (íåêðîçó) òêàíèí ³ ä³ëÿíêè âòîðèííîãî íåêðîçó íàâêîëî íå¿, à
òàêîæ ì³êðîáíà ôëîðà ðàíè. Ç ïåðøèõ ãîäèí ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ, ïîðÿä ç³ çíåáîëþ-
âàííÿì ³ ïðèïèíåííÿì êðîâîòå÷³, íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè óìîâè äëÿ ñàìîî÷èùåííÿ
ðàíè ³ îáìåæèòè ðîçïîâñþäæåííÿ âòîðèííîãî íåêðîá³îçó. Ë³êóâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç
íàêëàäàííÿ ïåðâèííî¿ ïîâ’ÿçêè. Îñòàííÿ çàõèùàº ðàíó â³ä íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ³ â³ä ïîâòîðíîãî ì³êðîáíîãî çàáðóäíåííÿ, çàáåçïå÷óº â³äò³ê
ðàíîâîãî åêñóäàòó ç ÷àñòêîâèì âèäàëåííÿì äð³áíèõ åëåìåíò³â ïåðâèííîãî çàáðóä-
íåííÿ. Ïðè âåëèêèõ âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåííÿõ íåîáõ³äíà ³ììîá³ë³çàö³ÿ ïîøêîäæåíîãî
ñåãìåíòà, ùî îáåð³ãàº éîãî â³ä ïîâòîðíî¿ òðàâìàòèçàö³¿.

Öåíòðàëüíèì êîìïîíåíòîì ë³êóâàëüíîãî âïëèâó º õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà âîãíåïàëü-
íî¿ ðàíè. Á³ëüø³ñòü âîãíåïàëüíèõ ðàí ï³äëÿãàþòü ðàíí³é õ³ðóðã³÷í³é îáðîáö³. Çàëåæíî
â³ä ïîêàçàíü ðîçð³çíÿþòü ïåðâèííó, ïîâòîðíó ³ âòîðèííó õ³ðóðã³÷íó îáðîáêó ðàí.

Ïåðâèííà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà (ÏÕÎ) – öå ïåðøå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, ÿêå
âèêîíóºòüñÿ ç ïðèâîäó ïîðàíåííÿ ç ìåòîþ âèäàëåííÿ íåæèòòºçäàòíèõ òêàíèí, ïîïå-
ðåäæåííÿ óñêëàäíåíü ³ ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ çàãîºííÿ ðàíè.

Ïîêàçàííÿìè äî ÏÕÎ º: ïðîíèêàþ÷³ âîãíåïàëüí³ ïîðàíåííÿ ÷åðåïà, ãðóäåé,
æèâîòà, êðóïíèõ ñóãëîá³â, î÷íîãî ÿáëóêà; òðèâàþ÷à êðîâîòå÷à ç ðàíè; âîãíåïàëüí³
ïîøêîäæåííÿ äîâãèõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê, êðóïíèõ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí ³ íåðâîâèõ
ñòîâáóð³â; ðàíè, çàáðóäíåí³ ÎÐ ³ ÐÐ àáî çåìëåþ; ðàíè ç ìàñèâíèì ïîøêîäæåííÿì
ì’ÿêèõ òêàíèí.

Ïîâòîðíà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà âîãíåïàëüíèõ ðàí âèêîíóºòüñÿ òîä³, êîëè ïåðøå
âòðó÷àííÿ ç ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïðè÷èíè áóëî íåðàäèêàëüíèì. Òîä³ ìîæå âèíèêíóòè
íåîáõ³äí³ñòü ïîâòîðíîãî âòðó÷àííÿ, ÿêå, ÿê ïðàâèëî, ïðîâîäèòüñÿ äî ïîÿâè êë³í³÷íèõ
îçíàê ðîçâèòêó ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü, çà òèìè æ ïåðâèííèìè ïîêàçàííÿìè. Îòæå,
ïîâòîðíà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà – öå äðóãå ³ íàñòóïí³ çà ðàõóíêîì õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ,
ÿê³ âèêîíàí³ ïðè íåïîâíîö³íí³é ÏÕÎ, äî ðîçâèòêó ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿.

Âòîðèííà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà (ÂÕÎ) âèêîíóºòüñÿ çàâæäè çà âòîðèííèìè ïîêà-
çàííÿìè, òîáòî ç ïðèâîäó óñêëàäíåíü (ïåðåâàæíî ³íôåêö³éíèõ), ÿê³ ïîòðåáóþòü äëÿ
ñâîãî ðîçâèòêó äîäàòêîâèõ ÷èííèê³â (àêòèâíî âåãåòóþ÷à ó ðàí³ ïàòîãåííà ì³êðîôëîðà
òîùî), ùî º íå ïðÿìèì, à îïîñåðåäêîâàíèì íàñë³äêîì âîãíåïàëüíî¿ òðàâìè. Íàâ³òü
ÿêùî õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà, âèêîíàíà çà âòîðèííèìè ïîêàçàííÿìè, ñòàëà ïåðøèì ïî
ðàõóíêó õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì, âîíà ïî ñóò³ çàëèøàºòüñÿ âòîðèííîþ õ³ðóðã³÷íîþ
îáðîáêîþ.

ßêùî º ïîêàçàííÿ äî ÏÕÎ, òî âîíà ïîâèííà áóòè ïðè ìîæëèâîñò³ ðàííüîþ ³
ðàäèêàëüíîþ. Âîãíåïàëüí³ ïîðàíåííÿ, ïðè ÿêèõ ÏÕÎ ðàíè íå ïðîâîäèòüñÿ, ñêëà-
äàþòü äî 30 % óñ³õ âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåíü. Äî òàêèõ âèïàäê³â íàëåæàòü äîòè÷í³,
“êðàï÷àñò³”, íàñêð³çí³ ³ ñë³ï³ ïîðàíåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ç ìàëèì ä³àìåòðîì âõ³äíîãî
³ âèõ³äíîãî îòâîð³â, áåç ïîøêîäæåííÿ âåëèêèõ ñóäèí ³ íåðâ³â, ùî íå ïðîíèêàþòü ó
ïîðîæíèíè, íå ñóïðîâîäæóþòüñÿ âîãíåïàëüíèìè ïåðåëîìàìè ê³ñòîê (êð³ì òàê çâàíèõ
ä³ð÷àñòèõ ïåðåëîì³â) ³ çíà÷íèì çàáðóäíåííÿì ðàíè.
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Ðàííÿ ÏÕÎ ïðîâîäèòüñÿ â ïåðøó äîáó ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ. Ïðîòå â ðåàëüíèõ
áîéîâèõ óìîâàõ ïîðàíåíèõ äîñòàâëÿþòü íà åòàï êâàë³ô³êîâàíî¿ ³ ñïåö³àë³çîâàíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, äå ìîæå áóòè íàäàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà, ó á³ëüø ï³çí³ òåðì³íè
ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ÏÕÎ, ÿêà çðîáëåíà ÷åðåç 24-48 ãîä ââàæàºòüñÿ
â³äñòðî÷åíîþ, à ï³ñëÿ 48 ãîä – ï³çíüîþ.

Ï³ä ðàäèêàëüí³ñòþ ÏÕÎ ðîçóì³þòü íå ñò³ëüêè øèðîòó âèñ³÷åííÿ ïîøêîäæåíèõ
òêàíèí, ñê³ëüêè ïîâíîö³ííå âèêîíàííÿ âñ³õ çàâäàíü âòðó÷àííÿ, ÿê³ çàëåæàòü â³ä
õàðàêòåðó ïîøêîäæåíü ³ òåðì³í³â ¿¿ ïðîâåäåííÿ ÏÕÎ.

Ó ñòèñëîìó âèêëàä³ çàãàëüí³ çàâäàííÿ ö³º¿ îïåðàö³¿ òàê³:
1. Ðîçòèí ðàíè, ïåðåòâîðåííÿ ¿¿ ó ñâîºð³äíèé çÿþ÷èé êðàòåð, ç äîñòóïîì äî

ãëèáîêèõ îñåðåäê³â óøêîäæåííÿ ³ çàáåçïå÷åííÿ íàéêðàùèõ óìîâ äëÿ ïðîöåñ³â
á³îëîã³÷íîãî ñàìîî÷èùåííÿ.

2. Âèäàëåííÿ âñ³õ ìåðòâèõ ³ ÿâíî íåæèòòºçäàòíèõ òêàíèí, ùî º ñåðåäîâèùåì
ôîðìóâàííÿ ³ ïîøèðåííÿ îñåðåäê³â âòîðèííîãî íåêðîçó ïî êîëó ðàíîâîãî êàíàëó
âíàñë³äîê àâòîêàòàë³òè÷íîãî ôåðìåíòàòèâíîãî ïðîòåîë³çó.

3. Çàáåçïå÷åííÿ ðåòåëüíîãî ãåìîñòàçó ç âèäàëåííÿì âåëèêèõ ì³æì’ÿçîâèõ,
âíóòð³øíüîòêàíèííèõ ³ ñóáôàñö³àëüíèõ ãåìàòîì.

4. Âèäàëåííÿ âåëèêèõ ñòîðîíí³õ ò³ë ³ â³ëüíèõ ê³ñòêîâèõ â³äëàìê³â, ïîçáàâëåíèõ
õàð÷óâàííÿ ³ ñïðîìîæíèõ çàïîä³ÿòè äîäàòêîâó òðàâìó òêàíèíàì.

5. Ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ äðåíóâàííÿ óñ³õ â³äãàëóæåíü ðàíîâîãî êàíàëó
³ ì³æòêàíèííèõ “êèøåíü”.

6. Ðåêîíñòðóêö³ÿ ïîøêîäæåíèõ àíàëîã³÷íèõ ñòðóêòóð (øîâ íåðâà, ñóäèíè, ñóõî-
æèëëÿ, ïëàñòèêà ñóäèíè àáî ñóõîæèëëÿ, íàêëàäàííÿ àïàðàò³â çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿
ïðè âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåííÿõ ê³íö³âîê, ð³çí³ âèäè øê³ðíî¿ ïëàñòèêè.

Äîòðèìàííÿ âñ³õ öèõ âèìîã âèçíà÷àº ðàäèêàëüí³ñòü ÏÕÎ. Ó õîä³ îïåðàö³¿ ïîâ-
í³ñòþ âèêîíóþòüñÿ âñ³ åëåìåíòè âòðó÷àííÿ, ùî ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè ïàòîãåíåòè÷í³é
êîíöåïö³¿ ðàíîâîãî ïðîöåñó. Ïðîòå öå íå îçíà÷àº, ùî ðàäèêàëüíà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà
çàâæäè º îñòàòî÷íîþ.

Â³äïîâ³äíî äî ä³þ÷î¿ âîºííî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîêòðèíè, ãëóõèé ïåðâèííèé øîâ ï³ñëÿ
îáðîáêè âîãíåïàëüíî¿ ðàíè íå íàêëàäàºòüñÿ. Íàêëàäåííÿ ïåðâèííèõ øâ³â íà ðàíó ç
ïîñò³éíèì àêòèâíèì äðåíóâàííÿì ïîòð³áíî ðîçö³íþâàòè ÿê âèíÿòîê, äîïóñòèìèé
ëèøå ïðè ïîâíîö³íí³é õ³ðóðã³÷í³é îáðîáö³, ïðè ë³êóâàíí³ ïîðàíåíîãî â ñòàö³îíàðíèõ
óìîâàõ ï³ä ïîñò³éíèì ñïîñòåðåæåííÿì õ³ðóðãà, ùî îïåðóâàâ. Âèíÿòîê ñêëàäàþòü
òàêîæ ðàíè îáëè÷÷ÿ, ãîëîâè, çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ³ ðàíè ãðóäíî¿ êë³òêè ç
â³äêðèòèì ïíåâìîòîðàêñîì, äëÿ çàêðèòòÿ ÿêèõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïåðâèííèé øîâ.

Ó ðàç³ âèìóøåíî¿ çàòðèìêè ÏÕÎ ïðè ìàñîâîìó íàäõîäæåíí³ ïîðàíåíèõ ïîâèíí³
ïðîâîäèòèñÿ çàõîäè, ÿê³ îáìåæóþòü ïîøèðåííÿ âòîðèííîãî íåêðîçó ³ çíèæóþòü
íåáåçïåêó ðîçâèòêó ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü. Äî íèõ, íàñàìïåðåä, íàëåæèòü ïðà-
âèëüíà îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íîãî ñîðòóâàííÿ, ïðè ÿêîìó âèä³ëÿþòüñÿ ïîðàíåí³, ùî
ïîòðåáóþòü õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè â ïåðøó ÷åðãó: ç òðèâàëîþ êðîâîòå÷åþ, íàêëàäåíèì
äæãóòîì, â³äðèâàìè ³ âåëèêèìè ðóéíàö³ÿìè ê³íö³âîê, îçíàêàìè ãí³éíî¿ àáî àíàåðîáíî¿
³íôåêö³¿. Âñ³ì ³íøèì ïîðàíåíèì ç ïîêàçàííÿìè äî õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè ïåðâèííó
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õ³ðóðã³÷íó äîïîìîãó íàäàþòü â îáìåæåíîìó îáñÿç³. Ãîëîâíèì çàõîäîì ó öüîìó
âèïàäêó ñòàº ³íô³ëüòðàö³ÿ ïî êîëó ðàíè 0,25 % ðîç÷èíîì íîâîêà¿íó ³ ðîç÷èíàìè
àíòèá³îòèê³â (áàæàíî øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿).

Êð³ì òîãî, ïðîâîäèòüñÿ êîðèãóþ÷à ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ. Çà ïîêàçàííÿìè âèêîíóþòü
øèðîêó ï³äøê³ðíó ôàñö³îòîì³þ ³ äðåíóþòü íàéá³ëüø ãëèáîê³ “êèøåí³” ðàíè çà
äîïîìîãîþ äîäàòêîâèõ ðîçòèí³â.

Îñîáëèâîñò³ òåõí³êè ÏÕÎ ðàí. Ïåðåä îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì ñòàðàííî
âèâ÷àþòü õàðàêòåð ðàíè ç ìåòîþ ç’ÿñîâóâàííÿ íàïðÿìêó ðàíîâîãî êàíàëó, íàÿâíîñò³
ïîøêîäæåííÿ ê³ñòîê, ñóãëîá³â, âåëèêèõ ñóäèí ³ íåðâ³â. Çàëåæíî â³ä ïåðåäáà÷óâàíîãî
îáñÿãó îïåðàö³¿ çàñòîñîâóºòüñÿ çàãàëüíà àáî ì³ñöåâà àíåñòåç³ÿ.

Øê³ðó ðîçñ³êàþòü ÷åðåç ðàíó, à ïðè íàñêð³çíèõ âîãíåïàëüíèõ ðàíàõ – ç áîêó
âõ³äíîãî ³ âèõ³äíîãî îòâîð³â. Ïîò³ì îùàäëèâî âèñ³êàþòü ÿâíî íåæèòòºçäàòí³ ä³ëÿíêè
øê³ðè. Äîâæèíà øê³ðíîãî ðîçòèíó ïîâèííà çàáåçïå÷èòè àäåêâàòíèé äîñòóï äëÿ
îáðîáêè ðàíîâîãî êàíàëó (äèâ. âêë., ðèñ. 10).

Äàë³ ðîçñ³êàþòü àïîíåâðîç ³ç äîäàòêîâèìè ðîçð³çàìè â ïîïåðå÷íîìó íàïðÿìêó
â ä³ëÿíö³ êóò³â ðàíè, ùîá àïîíåâðîòè÷íèé ôóòëÿð íå çäàâëþâàâ íàáðÿêë³ ì’ÿçè
ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Êðà¿ ðàíè ðîçâîäÿòü ãà÷êàìè ³ ïîøàðîâî âèñ³êàþòü íåæèòòºçäàòí³
ì’ÿçè ç îñåðåäêàìè íåêðîçó. Æèòòºçäàòí³ñòü ì’ÿç³â îö³íþþòü çà ¿õ êîëüîðîì, êðîâî-
òî÷èâ³ñòþ, çäàòí³ñòþ äî ñêîðî÷åííÿ ³ õàðàêòåðíîþ îï³ðí³ñòþ (ïðóæí³ñòþ).

Æèòòºçäàòí³ ì’ÿçè çáåð³ãàþòü àêòèâíó êðîâîòî÷èâ³ñòü ³ çäàòí³ñòü äî ñêîðî÷åííÿ
ïðè ìåõàí³÷íîìó ïîäðàçíåíí³.

Âèñ³êàþ÷è íåæèòòºçäàòí³ òêàíèíè, ç ðàíè âèäàëÿþòü ñòîðîíí³ ò³ëà, ùî â³ëüíî
ëåæàòü, äð³áí³ ê³ñòêîâ³ â³äëàìêè. Íå âàðòî øóêàòè äð³áí³ ê³ñòêîâ³ ôðàãìåíòè àáî
çàðÿäè â ñòîðîí³ â³ä îñíîâíîãî ðàíîâîãî êàíàëó, òîìó ùî öå ïðèçâîäèòü äî äîäàòêîâî¿
òðàâìàòèçàö³¿ òêàíèí, çá³ëüøåííÿ ðàíè ³ â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ äî ñòâîðåííÿ
íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ¿¿ çàãîºííÿ. ßêùî ïðè âèñ³÷åíí³ íåæèòòºçäàòíèõ òêàíèí
âèÿâëÿþòüñÿ âåëèê³ ñóäèíè àáî íåðâîâ³ ñòîâáóðè, ¿õ îáåðåæíî â³äâîäÿòü ó á³ê òóïèìè
ãà÷êàìè. Ôðàãìåíòè ïîøêîäæåíî¿ ê³ñòêè íå îáðîáëÿþòü, çà âèêëþ÷åííÿì ãîñòðèõ
ê³íö³â, çäàòíèõ ñïðè÷èíèòè ïîâòîðíó òðàâìàòèçàö³þ òêàíèí. Íà ì’ÿçè íàêëàäàþòü
ð³äê³ øâè äëÿ ïðèêðèòòÿ îãîëåíî¿ ê³ñòêè ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ðàíîâîãî îñòåîì³ºë³òó.
Ì’ÿçàìè òàêîæ âàðòî ïðèêðèòè îãîëåí³ ñóäèíè ³ íåðâè, ùîá óíèêíóòè òðîìáîçó
ñóäèí ³ çàãèáåë³ íåðâîâèõ âîëîêîí.

Îïåðàö³ÿ ïîâèííà áóòè çàâåðøåíà ³íô³ëüòðàö³ºþ òêàíèí íàâêîëî îáðîáëåíî¿
ðàíè ðîç÷èíàìè àíòèá³îòèê³â òà ³ììîá³ë³çàö³ºþ.

ßêùî ÏÕÎ âîãíåïàëüíî¿ ðàíè çä³éñíþºòüñÿ â ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ ó ìèðíèé
÷àñ, äå ìîæëèâå ñïîñòåðåæåííÿ îïåðóþ÷îãî õ³ðóðãà, òî ï³ñëÿîïåðàö³éíå ë³êóâàííÿ
ìîæíà ïðîâîäèòè çà ð³çíèìè âàð³àíòàìè, çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ïîøêîäæåííÿ, ñòàä³¿
ðàíîâîãî ïðîöåñó, îáñÿãó âèêîíàíî¿ îïåðàö³¿ ³ ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ñòàö³îíàðó.
Ó öèõ óìîâàõ ïðè ïîâíîìó âèäàëåíí³ íåæèòòºçäàòíèõ òêàíèí ìîæëèâå íàêëàäåííÿ
ïåðâèííîãî øâà íà ðàíó ç ïðîâåäåííÿì áåçóïèííîãî ïðîòî÷íîãî àáî ³ðèãàö³éíî-
àñï³ðàö³éíîãî âàêóóìíîãî äðåíóâàííÿ. Â îñòàííüîìó âèïàäêó âèêîðèñòîâóþòü äâî-
ïðîñâ³òíó äðåíàæíó òðóáêó. Â îêðåìèõ ñòàö³îíàðàõ º ïðèëàäè äëÿ ë³êóâàííÿ âåëèêèõ
ðàí ó êåðîâàíîìó àáàêòåð³àëüíîìó ñåðåäîâèù³.



59

Ïðîòå íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ³ íàéäîñòóïí³øèì ó âîºííèõ óìîâàõ º ë³êóâàííÿ
ðàí ï³ä ïîâ’ÿçêàìè.

Ê³íöåâîþ ìåòîþ ë³êóâàííÿ ðàíè çàâæäè º ¿¿ çàãîºííÿ ³ â³äíîâëåííÿ ïîêðèâíèõ
òêàíèí. Âòîðèííå çàãîºííÿ íåð³äêî ñòàº òðèâàëèì ïðîöåñîì, òîìó íà ð³çíèõ åòàïàõ
ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóþòü õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè â³äíîâëåííÿ ïîêðèâíèõ òêàíèí. ×åðåç
4-5 äí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿, êîëè ðàíà î÷èùåíà, àëå ùå íåìàº ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè ³
â³äñóòí³ îçíàêè ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿, íàêëàäàþòü ïåðâèíí³ â³äñòðî÷åí³ øâè. Öå íàéá³ëüø
ðàö³îíàëüíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ âîãíåïàëüíèõ ðàí ó áîéîâèõ óìîâàõ. ßêùî ðàíó ìîæíà
çàêðèòè ï³çí³øå (íà 10-14-é äåíü ï³ñëÿ ÏÕÎ), êîëè ñôîðìóºòüñÿ ãðàíóëÿö³éíà
òêàíèíà, òî íàêëàäàþòü ðàíí³ âòîðèíí³ øâè.

²íîä³ äîâãî íå âäàºòüñÿ çàøèòè ðàíó ÷åðåç òå, ùî â í³é óòâîðèëèñü íîâ³ ä³ëÿíêè
íåêðîçó ³ ¿õ â³äòîðãíåííÿ çàòÿãóºòüñÿ. Òîä³ â ðàí³ ôîðìóºòüñÿ âæå íå ò³ëüêè ãðàíóëÿ-
ö³éíà, àëå ³ ðóáöåâà òêàíèíà, ÿêó ïåðåä íàêëàäåííÿì øâ³â íåîáõ³äíî âèñ³êòè. Ï³ñëÿ
öüîãî íàêëàäàþòü ï³çí³ âòîðèíí³ øâè (÷åðåç 15-30 äí³â).

Äëÿ çàêðèòòÿ âåëèêèõ ðàí äîâîäèòüñÿ çâåðòàòèñÿ äî ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîä³â
øê³ðíî¿ ïëàñòèêè.

Ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ äîïîìîãè ïðè âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåííÿõ íà
ÅÌÅ. Áîéîâà, òèëîâà ³ ìåäè÷íà îáñòàíîâêà âèìàãàº çì³í ó íàäàíí³ äîïîìîãè ïðè
âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåííÿõ. Ñó÷àñí³ çàñîáè óðàæåííÿ çàâäàþòü íàáàãàòî òÿæ÷³
ïîøêîäæåííÿ, í³æ ó ïåð³îä Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè 1941-1945 ðð. Öå îáóìîâëþº
ðîçðîáêè ïðîñòèõ, àëå â òîé æå ÷àñ íàä³éíèõ ñïîñîá³â íàäàííÿ äîïîìîãè ïîðàíåíèì
ó ïðîöåñ³ ë³êóâàëüíî-åâàêóàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ.

Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà. Íàäàºòüñÿ íà ïîë³ áîþ ïîáëèçó ì³ñöÿ ïîðàíåííÿ
â ïîðÿäêó ñàìî- ³ âçàºìîäîïîìîãè, à òàêîæ ñàí³òàðîì ³ ñàí³íñòðóêòîðîì. Â îáñÿã
ÏÌÄ âõîäÿòü íàñòóïí³ çàõîäè:

– òèì÷àñîâà çóïèíêà çîâí³øíüî¿ êðîâîòå÷³ (ïàëüöåâå ïåðåòèñêàííÿ ñóäèíè;
íàêëàäàííÿ äæãóòà, çàêðóòêè, òèñêàëüíî¿ ïîâ’ÿçêè; çãèíàííÿ àáî ïåðåðîçãèíàííÿ
ê³íö³âêè â ñóãëîá³);

– íàêëàäàííÿ ïåðâèííî¿ àñåïòè÷íî¿ ïîâ’ÿçêè, ùî íå ò³ëüêè çàõèùàº ðàíó â³ä
ïîâòîðíîãî ì³êðîáíîãî çàáðóäíåííÿ, àëå é â³ä ïîâòîðíèõ äð³áíèõ òðàâì ³ âèñèõàííÿ,
çàáåçïå÷óº ñïîê³é;

– ââåäåííÿ àíàëãåòèêà ç³ øïðèöà-òþáèêà, ùî çíàõîäèòüñÿ â àïòå÷ö³ ³íäè-
â³äóàëüí³é;

– òðàíñïîðòíà ³ììîá³ë³çàö³ÿ ï³äðó÷íèìè çàñîáàìè; ïðè ¿õí³é â³äñóòíîñò³ òðàâìî-
âàíà âåðõíÿ ê³íö³âêà ïðèáèíòîâóºòüñÿ äî òóëóáà, íèæíÿ – äî íåïîøêîäæåíî¿ íèæíüî¿
ê³íö³âêè;

– ïðèéìàííÿ âñåðåäèíó òàáëåòîâàíèõ àíòèá³îòèê³â (0,2 ã äîêñèöèêë³íó ã³äðîõëî-
ðèäó ç àïòå÷êè ³íäèâ³äóàëüíî¿);

– çàõèñò â³ä ïîâòîðíèõ òðàâì ³ íåñïðèÿòëèâî¿ ïîãîäè, îáåðåæíå âèíåñåííÿ
ïîðàíåíîãî ç ïîëÿ áîþ.

Äîë³êàðñüêà äîïîìîãà. Ïðè íàäàíí³ ÄÄ íåîáõ³äíî óñóíóòè íåäîë³êè 1-¿ ÏÌÄ:
ïåðåâ³ðèòè äîö³ëüí³ñòü íàêëàäàííÿ ³ âèïðàâèòè íåïðàâèëüíî íàêëàäåí³ ðàí³øå
äæãóòè, àñåïòè÷í³ ïîâ’ÿçêè, øèíè.



60

Êð³ì öüîãî, íà äàíîìó åòàï³ âèêîíóºòüñÿ:
– ïîâòîðíå ââåäåííÿ çíåáîëþþ÷èõ çàñîá³â;
– íàêëàäåííÿ òàáåëüíèõ òðàíñïîðòíèõ øèí (³ç êîìïëåêòó Á-2);
– ââåäåííÿ çà ïîêàçàííÿìè ñåðöåâèõ (êîôå¿í 1,0) ³ äèõàëüíèõ àíàëåïòèê³â

(êîðä³àì³í 2,0);
– ïðîòèøîêîâà òåðàï³ÿ;
– âíóòð³øíüîâåííà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ (400 ìë ðîç÷èíó Ð³íãåðà, àáî 400 ìë

ñîðá³ëàêòó àáî 400 ìë ðåîñîðá³ëàêòó);
– ³íãàëÿö³ÿ êèñíþ;
– ïîâòîðíà âèäà÷à äëÿ ïðèéìàííÿ âñåðåäèíó òàáëåòîâàíèõ àíòèá³îòèê³â;
– îùàäíà åâàêóàö³ÿ.
Ïåðøà ë³êàðñüêà äîïîìîãà. Ïðè íàäàíí³ ÏËÄ âèä³ëÿþòü 4 ñîðòóâàëüíî-

åâàêóö³éí³ ãðóïè:
1. Òÿæêîòðàâìîâàí³, ùî ïîòðåáóþòü ÏËÄ â ïåðåâ’ÿçóâàëüí³é.
2. Òðàâìîâàí³, ÿê³ íå ïîòðåáóþòü äîïîìîãè íà äàíîìó åòàï³ ³ íàïðàâëÿþòüñÿ â

åâàêóàö³éíó ïàëàòó. Ïðè ïîòðåá³ ¿ì ìîæå áóòè íàäàíà ÏËÄ.
3. Ëåãêîòðàâìîâàí³, ÿê³ ï³äëÿãàþòü àìáóëàòîðíîìó ë³êóâàííþ ³ ïîâåðíåííþ â

ï³äðîçä³ë.
4. Àãîíóþ÷³, ÿêèì íàäàºòüñÿ ñèìïòîìàòè÷íà äîïîìîãà.
Äî çàõîä³â ÏËÄ çà íåâ³äêëàäíèìè ïîêàçàííÿìè, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ â ïåðåâ’ÿ-

çóâàëüí³é, â³äíîñÿòüñÿ:
– óñóíåííÿ àñô³êñ³¿: çâ³ëüíåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â; ïðîøèâàííÿ ÿçèêà; ³íòóáàö³ÿ

òðàõå¿; òðàõåîñòîì³ÿ; íàêëàäàííÿ îêëþç³éíî¿ ïîâ’ÿçêè ïðè â³äêðèòîìó ïíåâìîòî-
ðàêñ³; ïóíêö³ÿ àáî äðåíóâàííÿ ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíèíè ïðè íàïðóæåíîìó ïíåâìî-
òîðàêñ³; îêñèãåíîòåðàï³ÿ;

– òèì÷àñîâà çóïèíêà çîâí³øíüî¿ êðîâîòå÷³: ñòèñêàëüíà ïîâ’ÿçêà íà ðàíó; òóãà
òàìïîíàäà ðàíè ç íàêëàäàííÿì ð³äêèõ ô³êñóþ÷èõ øâ³â íà øê³ðó; íàêëàäàííÿ çàòèñ-
êà÷à íà óøêîäæåíó ñóäèíó; êîíòðîëü ³ íàêëàäàííÿ äæãóòà;

– ïðîòèøîêîâ³ çàõîäè ïðè òÿæêîìó øîö³: çíåáîëåííÿ – âíóòð³øíüîâåííå
ââåäåííÿ àíàëãåòèê³â ³ íàðêîòèê³â, êð³ì ìîðô³þ, àâòîàíàëãåç³ÿ àïàðàòîì “Òðèíãàë”;
³íôóç³éíà; òåðàï³ÿ – ðîç÷èí Ð³íãåðà, ðåîñîðá³ëàêò (10 ìë/êã), ñîðá³ëàêò (5 ìë/êã);
âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ñåðöåâèõ ³ äèõàëüíèõ çàñîá³â; ³íãàëÿö³ÿ êèñíþ; óñóíåííÿ
íåäîë³ê³â òðàíñïîðòíî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó øîêó;

– ïðîô³ëàêòèêà ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü: âíóòð³øíüîì’ÿçîâå ââåäåííÿ ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ äîçè àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â (îôëîêñàöèí, öèïðîôëîêñàöèí, ëåôëîöèí),
ï³äøê³ðíå ââåäåííÿ ïðàâöåâîãî àíàòîêñèíó 0,5 ìë.

²íø³ çàõîäè íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè âèêîíóþòü çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ïîðàíåííÿ.
Çàïîâíþþòü ïåðâèííó ìåäè÷íó êàðòêó íà âñ³õ ïîðàíåíèõ.
Çàõîäàìè ÏËÄ, ÿê³ ìîæóòü áóòè â³äñòðî÷åí³, º:
– ³íô³ëüòðàö³ÿ êðà¿â ðàíè ðîç÷èíîì àíòèá³îòèê³â;
– íîâîêà¿íîâ³ áëîêàäè ïðè ïîðàíåííÿõ ê³íö³âîê áåç ÿâèù ÒØ;
– óñóíåííÿ íåäîë³ê³â òðàíñïîðòíî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿, ùî íå çàãðîæóþòü ðîçâèòêîì

ÒØ.
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Íåîáõ³äíå ñóâîðå äîòðèìàííÿ âñ³õ ïðàâèë àñåïòèêè é àíòèñåïòèêè ïðè âèêîíàíí³
çàõîä³â ïåðøî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè.

Ç óðàõóâàííÿì òÿæêîñò³ ñòàíó ïîðàíåíèõ ïîêàçàííÿìè äî åâàêóàö³¿ â ïåðøó
÷åðãó íà åòàï êâàë³ô³êîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè ñëóæàòü:

– âíóòð³øíÿ êðîâîòå÷à, ùî ïðîäîâæóºòüñÿ;
– íàÿâí³ñòü äæãóò³â íà ê³íö³âêàõ;
– ïîðàíåííÿ ãîëîâè ç ïîðóøåííÿì äèõàííÿ;
– ïðîíèêàþ÷³ ïîðàíåííÿ ³ çàêðèòà òðàâìà æèâîòà;
– â³äêðèòèé ³ êëàïàííèé ïíåâìîòîðàêñ;
– âèðàæåíå çíåêðîâëþâàííÿ ³ òÿæêèé øîê;
– çàðàæåííÿ ðàí ðàä³îàêòèâíèìè é îòðóéíèìè ðå÷îâèíàìè.
Êâàë³ô³êîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà. Ïðè íàäàíí³ ÊÕÄ ñåðåä ïîðàíåíèõ

âèä³ëÿþòü 4 ãðóïè:
1. Ïîðàíåí³, ùî ïîòðåáóþòü êâàë³ô³êîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè íà äàíîìó

åòàï³.
2. Ïîðàíåí³, ùî ï³äëÿãàþòü åâàêóàö³¿.
3. Ëåãêîïîðàíåí³ ç òåðì³íîì ë³êóâàííÿ äî 10 ä³á.
4. Àãîíóþ÷³ ïîðàíåí³.
Ïîðàíåíèì ïåðøî¿ ãðóïè, çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ òðàâìè, ïðîâîäÿòüñÿ çàõîäè

êâàë³ô³êîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè: 1) çà æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè; 2) òåðì³íîâ³
çàõîäè â ïåðøó ÷åðãó; 3) òåðì³íîâ³ çàõîäè â äðóãó ÷åðãó.

Çà æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè íàäàþòüñÿ íåâ³äêëàäí³ õ³ðóðã³÷í³ çàõîäè ÏÕÎ ïðè
êðîâîòå÷³, çä³éñíþºòüñÿ ÏÕÎ ç ìåòîþ óøèâàííÿ â³äêðèòîãî ïíåâìîòîðàêñó,
âòîðèííà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà – ïðè àíàåðîáí³é ³íôåêö³¿.

Ó ñêîðî÷åíîìó îáñÿç³ ó ïåðøó ÷åðãó ïðîâîäÿòüñÿ íåâ³äêëàäí³ ³ äîäàòêîâ³
òåðì³íîâ³ õ³ðóðã³÷í³ çàõîäè: ÏÕÎ ïðè âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåííÿõ ê³íö³âîê ³ç çíà÷íèìè
ïîøêîäæåííÿìè ì’ÿêèõ òêàíèí àáî âîãíåïàëüíèõ ïåðåëîìàõ äîâãèõ òðóá÷àñòèõ
ê³ñòîê, ïðè ðàíàõ, ÿê³ çàáðóäíåí³ ÎÐ, ÐÐ àáî çåìëåþ, ïðè çíà÷íèõ â³äêðèòèõ ïîøêî-
äæåííÿõ ì’ÿêèõ òêàíèí; àìïóòàö³¿ ê³íö³âîê ïðè ¿õ ðóéíàö³¿ àáî ³øåì³÷í³é ãàíãðåí³;
ÏÕÎ ïðè ïðîíèêàþ÷èõ ïîðîæíèñòèõ ïîðàíåííÿõ áåç îçíàê êðîâîòå÷³, àñô³êñ³¿ àáî
çíà÷íîãî ïåðèòîí³òó; âòîðèííà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà ïðè ðàíîâ³é ³íôåêö³¿.

Ó ïîâíîìó îáñÿç³ âèêîíóþòüñÿ íåâ³äêëàäí³ òåðì³íîâ³ çàõîäè ïåðøî¿ ÷åðãè ³
äîäàòêîâ³ òåðì³íîâ³ õ³ðóðã³÷í³ çàõîäè äðóãî¿ ÷åðãè (ÏÕÎ çà ïîêàçàííÿìè òà ïîâòîðíà
õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà).

Ï³ñëÿ ÏÕÎ ïîðàíåí³ ç îïåðàö³éíî-ïåðåâ’ÿçóâàëüíîãî â³ää³ëåííÿ íàïðàâëÿþòüñÿ
ó â³ää³ëåííÿ òèì÷àñîâî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿. Çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïîðàíåííÿ ³ îáñÿãó
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ¿ì ïðîâîäèòüñÿ êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, ó òîìó ÷èñë³
³ ïðîô³ëàêòèêà ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ òàê³ çàõîäè:

– âíóòð³øíüîì’ÿçîâå ââåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ äîç àíòèá³îòèê³â (îôëîêñàöèí,
öèïðîôëîêñàöèí, ëåôëîöèí);

– ïàðåíòåðàëüíå ââåäåííÿ ïëàçìîçàì³ííèê³â, ïðåïàðàò³â êðîâ³, êîìïëåêñó
â³òàì³í³â;
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– ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ çàëåæíî â³ä ïîêàçàíü (³íãàëÿö³ÿ êèñíþ, çíåáîëþ-
âàííÿ, ñåðöåâ³ ³ äèõàëüí³ àíàëåïòèêè, àíòèã³ñòàì³íí³ òà ³íø³ ïðåïàðàòè).

Ñïåö³àë³çîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà. ÑÕÄ ïîâèííà íîñèòè âè÷åðïíèé õàðàê-
òåð. ¯¿ ìåòà äîìîãòèñÿ óñï³øíîãî ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ ç ìàêñèìàëüíèì â³äíîâ-
ëåííÿì ïðàöå- òà áîºçäàòíîñò³ ïîðàíåíèõ.

Âåñü àðñåíàë õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ïîðàíåíèõ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ
ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâàõ çâîäèòüñÿ äî ïåðâèííî¿, ïîâòîðíî¿ òà âòîðèííî¿ õ³ðóðã³÷íî¿
îáðîáêè âîãíåïàëüíèõ ðàí óñ³õ ëîêàë³çàö³é, âèêîíàíèõ ôàõ³âöÿìè-õ³ðóðãàìè âóçüêîãî
ïðîô³ëþ ³ òèìè, ùî ìàþòü â³äïîâ³äíå ìàòåð³àëüíå îñíàùåííÿ.

Ï³ñëÿîïåðàö³éíå ë³êóâàííÿ âêëþ÷àº òàê³ îñíîâí³ ìåòîäè êîíñåðâàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ, ÿê àíòèáàêòåð³àëüíó òà ³íôóç³éíî-òðàíñôóç³éíó òåðàï³þ, ñòèìóëÿö³þ ðåàê-
òèâíîñò³ îðãàí³çìó ³ ïðîöåñó çàãîºííÿ ðàí. Çà ïîêàçàííÿìè çíàõîäÿòü çàñòîñóâàííÿ
ñó÷àñí³ ìåòîäè äåòîêñèêàö³¿ (ë³ìôî- ³ ãåìîñîðáö³ÿ), ÓÔÎ-êðîâ³, ã³ïåðîêñèáàðî-
òåðàï³ÿ, à òàêîæ ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ, ËÔÊ ³ ô³ç³îòåðàï³ÿ.

Ïàðàëåëüíî ç ë³êóâàííÿì âèð³øóþòüñÿ åêñïåðòí³ ³ ïðîãíîñòè÷í³ ïèòàííÿ. ßêùî
ïðîòÿãîì âñòàíîâëåíèõ òåðì³í³â ë³êóâàííÿ (60-90 ä³á) íàñòàíå âèäóæàííÿ ³ ïîðàíå-
íèé çìîæå ïîâåðíóòèñÿ â ñòð³é, ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ â ñïåö³àë³çîâàíîìó ãîñï³òàë³
äî óñï³øíîãî ðåçóëüòàòó. ßêùî ë³êóâàííÿ ïðîäîâæèòüñÿ äîâøå âñòàíîâëåíîãî
òåðì³íó àáî óøêîäæåííÿ î÷åâèäíî íåñóì³ñíå ç âèêîíàííÿì îáîâ’ÿçê³â â³éñüêîâî¿
ñëóæáè, òî òàêèõ ïîðàíåíèõ åâàêóþþòü â ãîñï³òàë³ â òèëó êðà¿íè.

Ãîëîâíèìè ïîìèëêàìè â íàäàíí³ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè º:
– ïðîâåäåííÿ íåðàäèêàëüíî¿ ÏÕÎ âîãíåïàëüíî¿ ðàíè ³ç çàëèøåííÿì íåæèòòº-

çäàòíèõ òêàíèí, ñòîðîíí³õ ò³ë, óëàìê³â çàðÿä³â, ùî ðàíÿòü, ê³ñòêîâèõ ôðàãìåíò³â,
íåðîçñ³÷åíèõ ôàñö³àëüíèõ ôóòëÿð³â, íåçóïèíåíî¿ êðîâîòå÷³;

– íàêëàäàííÿ ïåðâèííèõ øâ³â ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ÏÕÎ â óñ³õ áåç îáìåæåííÿ
âèïàäêàõ;

– âèñ³÷åííÿ ïîøêîäæåíî¿ øê³ðè â ä³ëÿíêàõ ìíîæèííèõ ïîâåðõíåâèõ ïîðàíåíü
äð³áíèìè îñêîëêàìè;

– ñïðîáà íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà åòàï³ êâàë³ô³êîâàíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, îñîáëèâî ïðè ïîðàíåííÿõ ãîëîâè ³ ê³íö³âîê;

– â³äñóòí³ñòü ³ììîá³ë³çàö³¿ ïðè íàÿâíîñò³ âåëèêèõ ïîðàíåíü ì’ÿêèõ òêàíèí
ê³íö³âîê;

– íåîá´ðóíòîâàíå ðîçøèðåííÿ ïîêàçàíü äî íåâ³äêëàäíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü
íà åòàï³ êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîðàíåíèì ó ãîëîâó, ãðóäíó êë³òêó, ê³íö³âêè;

– ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïîðàíåíèì ó ñòàí³ ÒØ áåç â³äïîâ³äíî¿
ïðîòèøîêîâî¿ ³íôóç³éíî-òðàíñôóç³éíî¿ òåðàï³¿.

Ïîä³áí³ ïîìèëêè âåäóòü äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â
ë³êóâàííÿ ïîðàíåíèõ.
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Ãëàâà 4

ÊÐÎÂÎÒÅ×À ² ÊÐÎÂÎÂÒÐÀÒÀ

Âñòóï. Êðîâîòå÷à ³ êðîâîâòðàòà â³äíîñÿòüñÿ äî ÷èñëà íàéá³ëüø ÷àñòèõ ³ çàãðîç-
ëèâèõ íàñë³äê³â áîéîâèõ òðàâì íà â³éí³, à òàêîæ º ïðè÷èíîþ ìàñîâèõ ñàí³òàðíèõ
âòðàò ïðè ñòèõ³éíèõ ëèõàõ ³ òåõíîãåííèõ êàòàñòðîôàõ ó ìèðíèé ÷àñ.

Êðîâîòå÷à ³ êðîâîâòðàòà çóñòð³÷àþòüñÿ íå ò³ëüêè ïðè â³äêðèòèõ òðàâìàõ, é
ïðè çàêðèòèõ. Êðîâîòå÷à ³ êðîâîâòðàòà º ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ çàãèáåë³ ïîðàíåíèõ íà
ïîë³ áîþ ³ ïåðåäîâèõ åòàïàõ ìåäè÷íî¿ åâàêóàö³¿, òà â îñåðåäêàõ ìàñîâèõ ñàí³òàðíèõ
âòðàò ï³ä ÷àñ êàòàñòðîô ìèðíîãî ÷àñó.

Êðîâîòå÷à ³ êðîâîâòðàòà ÿê áåçïîñåðåäíÿ ïðè÷èíà ñìåðò³ íà ïîë³ áîþ â ðîêè
Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè áóëà ó 34,6 %, à â äåâ’ÿòèð³÷í³é â³éí³ â Àôãàí³ñòàí³ ó
24 % ïîðàíåíèõ. Ó ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ ðàéîíó âîºííèõ ä³é â³ä êðîâîâòðàòè, êðîâî-
òå÷³ ³ øîêó ïîìèðàëî ï³ä ÷àñ Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè 30 %, â Àôãàí³ñòàí³ – 46 %
ïîðàíåíèõ. Ó ìèðíèé ÷àñ ï³ä ÷àñ çåìëåòðóñó ó Â³ðìåí³¿ êðîâîâòðàòà òà øîê áóëè ó
25,7 % ïîòåðï³ëèõ, ïîìåðëè 4,6 % â³ä óñ³õ ñàí³òàðíèõ âòðàò.

Õàðàêòåðèñòèêà ³ êëàñèô³êàö³ÿ êðîâîòå÷. Êðîâîòå÷à – öå âèò³êàííÿ êðîâ³
³ç ïðîñâ³òó êðîâîíîñíèõ ñóäèí âíàñë³äîê ¿õ ïîøêîäæåííÿ àáî ïîðóøåííÿ ïðîíèêíîñò³
¿õ ñò³íîê.

Êðîâîòå÷³ êëàñèô³êóþòüñÿ çàëåæíî â³ä ÷àñó ¿õ âèíèêíåííÿ, õàðàêòåðó ³ êàë³áðó
ïîøêîäæåíèõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí ³ ì³ñöÿ âèò³êàííÿ êðîâ³. Ðîçð³çíÿþòü âëàñíå
êðîâîòå÷ó, êðîâîâèëèâ òà ãåìàòîìó.

Êðîâîòå÷à – öå âèò³êàííÿ êðîâ³ ³ç ñóäèí íàçîâí³ ó ïîðîæíèñòèé îðãàí ÷è
ïîðîæíèíè îðãàí³çìó.

Êðîâîâèëèâ – äèôóçíå ïðîñÿêàííÿ êðîâ’þ òêàíèí, ¿õ ³ìá³á³ö³ÿ êðîâ’þ.
Ãåìàòîìà – ïðîñÿêàííÿ êðîâ’þ òêàíèí îðãàí³çìó ³ ¿¿ ñêóï÷åííÿ â øòó÷íèõ

ïîðîæíèíàõ.
Â òîìó âèïàäêó, êîëè ãåìàòîìà ç’ºäíàíà ³ç ïðîñâ³òîì àðòåð³¿ ñåðåäíüîãî àáî

âåëèêîãî êàë³áðó, ðîçâèâàºòüñÿ ïóëüñóþ÷à ãåìàòîìà, íàñë³äêîì ÿêî¿ ìîæå áóòè
íåñïðàâæíÿ àíåâðèçìà.

Ðîçð³çíÿþòü ïåðâèíí³ ³ âòîðèíí³ êðîâîòå÷³. Ïåðâèíí³ êðîâîòå÷³ âèíèêàþòü
îäðàçó æ ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ. Ñåðåä ïîâòîðíèõ êðîâîòå÷ ðîçð³çíÿþòü ðàíí³ ³ ï³çí³.
Ðàíí³ ïîâòîðí³ êðîâîòå÷³ âèíèêàþòü äî óòâîðåííÿ òðîìáó.

Êëàñèô³êàö³ÿ êðîâîòå÷.
1. Àíàòîì³÷íà: àðòåð³àëüíà, âåíîçíà, êàï³ëÿðíà, ïàðåíõ³ìàòîçíà.
2. Çà ìåõàí³çìîì âèíèêíåííÿ:
– êðîâîòå÷à âíàñë³äîê ìåõàí³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ, ðîçðèâó ñóäèíè;
– êðîâîòå÷à âíàñë³äîê àðîç³¿ ñò³íêè ñóäèíè (ãí³éíî-ñåïòè÷íèé ïðîöåñ, íåêðîç,

ïóõëèíà);
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– êðîâîòå÷à âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ïðîíèêíîñò³ ñóäèííî¿ ñò³íêè íà ì³êðîñêî-
ï³÷íîìó ð³âí³ (àâ³òàì³íîç, ãåìîðàã³÷íèé âàñêóë³ò, ñåïñèñ, óðåì³ÿ).

3. Çà ÷àñîì âèíèêíåííÿ:
– ïåðâèííà êðîâîòå÷à ïîâ’ÿçàíà ³ç áåçïîñåðåäí³ì ïîøêîäæåííÿì ñóäèí ï³ä

÷àñ òðàâìè ³ âèíèêàº â³äðàçó ï³ñëÿ ¿¿ íàíåñåííÿ;
– âòîðèííà êðîâîòå÷à, ùî áóâàº ðàííüîþ òà ï³çíüîþ.
Ðàííÿ âòîðèííà êðîâîòå÷à âèíèêàº ïåðåâàæíî ÷åðåç äåê³ëüêà ãîäèí ³ äî 4-

5 ä³á ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ. ª äâ³ îñíîâí³ ïðè÷èíè ïîÿâè ðàííüî¿ âòîðèííî¿ êðîâîòå÷³
(ñïîâçàííÿ ë³ãàòóðè ³ç ñóäèíè ïðè íåíàä³éí³é ¿¿ ïåðåâ’ÿçö³ ³ âèøòîâõóâàííÿ ³ç ïðîñâ³òó
ñóäèíè òðîìáó ïðè ñòàá³ë³çàö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó).

Ï³çí³ âòîðèíí³ êðîâîòå÷³ (ï³ñëÿ 4-5 ä³á), ÿê ïðàâèëî, àðîç³éí³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç íåêðîçîì
ñóäèííî¿ ñò³íêè ÷è òðîìáó â ðåçóëüòàò³ ãí³éíî-ñåïòè÷íîãî ïðîöåñó.

4. Çà â³äíîøåííÿì äî çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà:
– çîâí³øíÿ, êîëè êðîâ ³ç ðàíè âèò³êàº íàçîâí³;
– âíóòð³øíÿ, êîëè êðîâ âèò³êàº â ïðîñâ³ò ïîðîæíèñòèõ îðãàí³â àáî ó âíóòð³øí³

ïîðîæíèíè îðãàí³çìó (ãåìîïåðèòîíåóì – â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó; ãåìîòîðàêñ – â
ïëåâðàëüíó ïîðîæíèíó; ãåìîïåðèêàðä³óì – â ïîðîæíèíó ïåðèêàðäà; ãåìàðòðîç – â
ïîðîæíèíó ñóãëîáà).

Åò³îëîã³ÿ ³ ïàòîãåíåç êðîâîâòðàòè. Êë³í³÷í³ îçíàêè êðîâîòå÷³ çàëåæàòü
â³ä îá’ºìó âòðà÷åíî¿ êðîâ³.

Êðîâîâòðàòà – öå ñòàí îðãàí³çìó, ùî âèíèêàº ñë³äîì çà êðîâîòå÷åþ ³ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì ðÿäó ïðèñòîñóâàëüíèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é.

Âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó íàñë³äêó êðîâîòå÷³ ìàþòü äâà ôàêòîðè: îá’ºì
³ øâèäê³ñòü êðîâîâòðàòè. Íàéá³ëüøà øâèäê³ñòü êðîâîâòðàòè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè
àðòåð³àëüí³é êðîâîòå÷³: îá’ºì ³ øâèäê³ñòü êðîâîâòðàòè âèçíà÷àºòüñÿ êàë³áðîì ñóäèíè
³ õàðàêòåðîì óøêîäæåííÿ. Îäíîðàçîâà âòðàòà áëèçüêî 40 % îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿
êðîâ³ íåñóì³ñíà ³ç æèòòÿì.

Êðîâîâòðàòà êëàñèô³êóºòüñÿ ÿê çà âåëè÷èíîþ, òàê ³ çà òÿæê³ñòþ çì³í â îðãàí³çì³.
Ðîçð³çíÿþòü âåëè÷èíó êðîâîâòðàòè ³ òÿæê³ñòü ïîñòãåìîðàã³÷íèõ ðîçëàä³â, ÿê³ îö³íþ-
þòüñÿ, ó ïåðøó ÷åðãó, çà ñòóïåíåì ã³ïîâîëåì³¿, îáóìîâëåíî¿ ðîçì³ðîì âòðà÷åíîãî
ÎÖÊ.

Âåëè÷èíó âòðàòè êðîâ³ ðîçãëÿäàþòü ç ïîçèö³é çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ð³äèíè, ùî
íàïîâíþº êðîâîíîñíå ðóñëî; âòðàòè åðèòðîöèò³â, ùî º ïåðåíîñíèêàìè êèñíþ; âòðàòè
ïëàçìè, ùî ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ â òêàíèííîìó îáì³í³.

Ïåðâèííèì ó ïàòîãåíåç³ ³ òàíàòîãåíåç³ êðîâîâòðàòè çàëèøàºòüñÿ çìåíøåííÿ
ÎÖÊ, ÿêèé íàïîâíþº ñóäèííå ðóñëî, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè.
Âàæëèâèé ³ ³íøèé ÷èííèê – çì³íà êèñíåâîãî ðåæèìó îðãàí³çìó. Ãåìîäèíàì³÷íèé ³
àíåì³÷íèé ÷èííèêè ïðèçâîäÿòü äî âìèêàííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â îðãàí³çìó, çàâäÿêè
÷îìó ìîæå íàñòàòè êîìïåíñàö³ÿ êðîâîâòðàòè. Êîìïåíñàö³ÿ â³áóâàºòüñÿ âíàñë³äîê
ïåðåì³ùåííÿ ïîçàêë³òèííî¿ ð³äèíè â ñóäèííå ðóñëî (ãåìîäèëþö³ÿ); ïîñèëåííÿ
ë³ìôîòîêó; ðåãóëÿö³¿ ñóäèííîãî òîíóñó, â³äîìîãî ï³ä íàçâîþ “öåíòðàë³çàö³ÿ êðîâî-
îá³ãó”; çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü; ï³äâèùåííÿ åêñòðàêö³¿ êèñíþ â
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òêàíèíàõ. Êîìïåíñàö³ÿ êðîâîâòðàòè çä³éñíþºòüñÿ òèì ëåãøå, ÷èì ìåíøå âòðà÷åíî
êðîâ³ ³ ÷èì ïîâ³ëüí³øå âîíà âèò³êàëà. Âîäíî÷àñ ïðè ïîðóøåíí³ êîìïåíñàö³¿ ³ ùå
á³ëüøå ïðè äåêîìïåíñàö³¿ êðîâîâòðàòà ïåðåõîäèòü ó êðèòè÷íèé ñòàí.

Òàê çâàíèé ïîð³ã ñìåðò³ âèçíà÷àºòüñÿ íå ðîçì³ðîì êðîâîòå÷³, à ê³ëüê³ñòþ åðèòðî-
öèò³â, ùî çàëèøèëèñÿ â öèðêóëÿö³¿. Öåé êðèòè÷íèé ðåçåðâ äîð³âíþº 30 % îá’ºìó
åðèòðîöèò³â ³ ò³ëüêè 70 % îá’ºìó ïëàçìè. Îðãàí³çì ìîæå âèæèòè ïðè âòðàò³ 2/3
îá’ºìó åðèòðîöèò³â, àëå íå ïåðåíåñå âòðàòó 1/3 îá’ºìó ïëàçìè. Òàêèé ðîçãëÿä êðîâî-
âòðàòè äîçâîëÿº á³ëüø ïîâíî âðàõîâóâàòè êîìïåíñàòîðí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³.

Êëàñèô³êàö³ÿ êðîâîâòðàòè. Âèä³ëÿþòü òðè ñòóïåí³ òÿæêîñò³ êðîâîâòðàòè:
íåòÿæêó, òÿæêó ³ âêðàé òÿæêó (ìàñèâíó):

1. Íåòÿæêà – âòðàòà äî 20 % ÎÖÊ (äî 1000 ìë).
2. Òÿæêà – âòðàòà â³ä 20 äî 30 % ÎÖÊ (1000-1500 ìë).
3. Âêðàé òÿæêà – âòðàòà ïîíàä 30 % ÎÖÊ ( ïîíàä 1500 ìë).
Âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ êðîâîâòðàòè º îñíîâíèì äëÿ âñòàíîâëåííÿ õàðàêòåðó

òðàíñôóç³éíî¿ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿.
Êë³í³÷í³ ïðîÿâè òÿæêî¿ ã³ïîâîëåì³¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ, ïî÷èíàþ÷è ³ç êðîâîâòðàòè 20-

30 % ÎÖÊ.
Âèä³ëÿþòü òðè ñòàä³¿ òÿæêî¿ ã³ïîâîëåì³¿:
1-øà ñòàä³ÿ – êîìïåíñîâàíà (çâîðîòíà);
2-ãà ñòàä³ÿ – óìîâíî äåêîìïåíñîâàíà (óìîâíî çâîðîòíà);
3-òÿ ñòàä³ÿ – äåêîìïåíñîâàíà (íåçâîðîòíà).
Êîìïåíñîâàíà ã³ïîâîëåì³ÿ – îá’ºì êðîâîâòðàòè äîáðå ïîïîâíþºòüñÿ êîì-

ïåíñàòîðíèìè ìîæëèâîñòÿìè îðãàí³çìó õâîðîãî.
Óìîâíî äåêîìïåíñîâàíà ã³ïîâîëåì³ÿ – ãëèáîê³ ðîçëàäè êðîâîîá³ãó, ñïàçì

àðòåð³îë íå ìîæå êîìïåíñàòîðíî ï³äòðèìóâàòè öåíòðàëüíó ãåìîäèíàì³êó, ÀÒ íà
íîðìàëüíîìó ð³âí³. Ðîçâèâàºòüñÿ äåöåíòðàë³çàö³ÿ êðîâîîá³ãó ÿê íàñë³äîê
íàêîïè÷åííÿ ìåòàáîë³ò³â â òêàíèíàõ ³ ïàðåçó êàï³ëÿðíîãî ðóñëà.

Äåêîìïåíñîâàíà ã³ïîâîëåì³ÿ – õàðàêòåðíà äîâãîòðèâàëà, á³ëüøå 12 ãîäèí,
íåêåðîâàíà ã³ïîòîí³ÿ, òðàíñôóç³éíà òåðàï³ÿ íå åôåêòèâíà, ðîçâèâàºòüñÿ ïîë³îðãàííà
íåäîñòàòí³ñòü.

Ä³àãíîñòèêà êðîâîòå÷³ ³ êðîâîâòðàòè.
1. Ì³ñöåâ³ ñèìïòîìè (çîâí³øíÿ àáî âíóòð³øíÿ êðîâîòå÷à).
2. Çàãàëüí³ ñèìïòîìè êðîâîòå÷³ (áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ò³ëà; ïîðóøåííÿ

ñâ³äîìîñò³, ÀÒ; ÖÂÒ; ×ÑÑ; ïîãîäèííèé ä³óðåç; òåìïåðàòóðà ò³ëà; ïîêàçíèêè ãåìî-
ãëîá³íó òà ãåìàòîêðèòó; íàïðóæåííÿ êèñíþ â êðîâ³).

3. Ñïåö³àëüí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè (ä³àãíîñòè÷íà ïóíêö³ÿ; åíäîñêîï³ÿ; ëàïàðî-
öåíòåç, ëàïàðîñêîï³ÿ; òîðàêîöåíòåç, òîðàêîñêîï³ÿ; àíã³îãðàô³ÿ; ÓÇÄ; ðåíòãåíîãðàô³ÿ;
êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, ÌßÐ).

Âèçíà÷åííÿ ðîçì³ðó êðîâîâòðàòè. Âèçíà÷åííÿ ðîçì³ðó êðîâîâòðàòè ó âîºí-
íèé ÷àñ âèêëèêàº ïåâí³ òðóäíîù³, òîìó ùî íåìàº äîñòàòíüî ³íôîðìàòèâíîãî ³ øâèä-
êîãî ìåòîäó ¿¿ îö³íêè ³ ë³êàðþ íåîáõ³äíî êåðóâàòèñÿ ñóêóïí³ñòþ êë³í³÷íèõ îçíàê ³
äàíèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü.
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Ó âîºííèõ óìîâàõ äëÿ âèçíà÷åííÿ ðîçì³ðó êðîâîâòðàòè âèêîðèñòîâóþòü 4 ãðóïè
ïîêàçíèê³â:

1. Çà ëîêàë³çàö³ºþ òðàâìè ³ ïîêàçíèêîì îáñÿãó ïîøêîäæåíèõ òêàíèí.
2. Çà ãåìîäèíàì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè (³íäåêñ øîêó, ñèñòîë³÷íèé ÀÒ).
3. Çà êîíöåíòðàö³éíèìè ïîêàçíèêàìè êðîâ³ (ãåìàòîêðèò, ãåìîãëîá³í).
4. Çà çì³íîþ ÎÖÊ.
Ïðè íàäàíí³ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëîìó ìîæíà îð³ºíòîâíî âèçíà÷èòè ðîçì³ð

êðîâîâòðàòè çà ëîêàë³çàö³ºþ òðàâìè: ïðè òÿæê³é òðàâì³ ãðóäíî¿ êë³òêè âîíà ñêëàäàº
1,5-2,5 ë, æèâîòà – äî 2 ë, ïðè ìíîæèííèõ ïåðåëîìàõ ê³ñòîê òàçà – 2,5-3,5 ë,
â³äêðèòîìó ïåðåëîì³ ñòåãíà – 1,5-1,8 ë, çàêðèòîìó ïåðåëîì³ ñòåãíà – 2 ë, ãîì³ëêè –
äî 0,8 ë, ïëå÷à – 0,6 ë, ïåðåäïë³÷÷ÿ – 0,5 ë. Öèõ äàíèõ áóâàº äîñòàòíüî ïðè íàäàíí³
ïåðøî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè. Ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ³ îð³ºíòîâàíèé ïîêàçíèê îáñÿãó
òðàâìîâàíèõ òêàíèí, áåðó÷è äîëîíþ ïîðàíåíîãî çà îäèíèöþ âèì³ðó, ùî â³äïîâ³äàº
ïðèáëèçíî êðîâîâòðàò³ â 0,5 ë.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì óñ³ ïîðàíåííÿ ä³ëÿòüñÿ íà 4 ãðóïè:
1. Ìàë³ ðàíè – ïîâåðõíÿ ïîøêîäæåííÿ ìåíøà ïîâåðõí³ äîëîí³. Êðîâîâòðàòà

äîð³âíþº 10 % ÎÖÊ.
2. Ðàíè ñåðåäí³õ ðîçì³ð³â – ïîâåðõíÿ ïîøêîäæåííÿ íå ïåðåâèùóº ïëîù³ 2 äî-

ëîíü. Êðîâîâòðàòà – äî 30 % ÎÖÊ.
3. Âåëèê³ ðàíè – ïîâåðõíÿ á³ëüøà ïëîù³ 3 äîëîíü, àëå íå ïåðåâèùóº ïëîù³

5 äîëîíü. Ñåðåäíÿ êðîâîâòðàòà – áëèçüêî 40 % ÎÖÊ.
4. Ðàíè äóæå âåëèêèõ ðîçì³ð³â – ïîâåðõíÿ á³ëüøà ïëîù³ 5 äîëîíü. Êðîâî-

âòðàòà – áëèçüêî 50 % ÎÖÊ.
Ó áóäü-ÿêèõ óìîâàõ ìîæíà âèçíà÷èòè âåëè÷èíó êðîâîâòðàòè çà ãåìîäèíàì³÷íèì

ïîêàçíèêîì – øîêîâèì ³íäåêñîì. Ïî ñóò³ öå ïåðøèé âàæëèâèé îá’ºêòèâíèé ïîêàçíèê,
ùî äîçâîëÿº îð³ºíòîâíî âèçíà÷àòè íå ò³ëüêè òÿæê³ñòü ñòàíó ïîðàíåíîãî, àëå ³ ê³ëü-
ê³ñòü âòðà÷åíî¿ êðîâ³.

Øîêîâèé ³íäåêñ ÿâëÿº ñîáîþ â³äíîøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü äî ñèñòî-
ë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ó íîðì³ öåé ïîêàçíèê äîð³âíþº 0,5. Êîæíå íàñòóïíå
éîãî çá³ëüøåííÿ íà 0,1 â³äïîâ³äàº âòðàò³ 0,2 ë êðîâ³, àáî 4 % ÎÖÊ. Ï³äâèùåííÿ
öüîãî ïîêàçíèêà äî 1,0 â³äïîâ³äàº âòðàò³ 1 ë êðîâ³ (20 % ÎÖÊ), äî 1,5 – 1,5 ë (30 %
ÎÖÊ), äî 2 – 2 ë (40 % ÎÖÊ).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ãîñòðî¿ êðîâîâòðàòè á³ëüø äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ïîêàçíèêè
ãåìàòîêðèòó àáî âì³ñòó ãåìîãëîá³íó. Íàéá³ëüøå ïîøèðåííÿ ìàº ãåìàòîêðèòíèé
ìåòîä, ïðåäñòàâëåííèé òàêîþ ôîðìóëîþ:

ÊÂ = ÎÖÊí ××××× (Ãòí -Ãòô)/Ãòí,
äå: ÊÂ – êðîâîâòðàòà, ë; ÎÖÊí – íàëåæíèé ÎÖÊ; Ãòí – íàëåæíèé ãåìàòîêðèò,

ùî ñêëàäàº 45 ã/ë ó ÷îëîâ³ê³â ³ 42 ã/ë ó æ³íîê; Ãòô – ôàêòè÷íèé ãåìàòîêðèò, âèçíà÷å-
íèé â óðàæåíîãî ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ êðîâîòå÷³ ³ ñòàá³ë³çàö³¿ ãåìîäèíàì³êè. Ó ö³é ôîð-
ìóë³ çàì³ñòü ãåìàòîêðèòó ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè âì³ñò ãåìîãëîá³íó, ðàõóþ÷è íà-
ëåæíèì ð³âåíü 150 ã/ë. Âèçíà÷åííÿ êðîâîâòðàòè ïðè òðàâì³ çà ïîêàçíèêàìè ãåìîäè-
íàì³êè ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 2.
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Ò à á ë è ö ÿ  2

Âèçíà÷åííÿ êðîâîâòðàòè ïðè òðàâì³ çà ïîêàçíèêàìè ãåìîäèíàì³êè
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Ïðîòå êîíöåíòðàö³éí³ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ ðîçì³ðó êðîâîâòðàòè, ùî ãðóíòóþòüñÿ
íà ïîêàçíèêàõ ãåìàòîêðèòó ³ ãåìîãëîá³íó, ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ëèøå äëÿ ðîçðàõóí-
ê³â ïðè ïîâ³ëüí³é êðîâîâòðàò³, òîìó ùî ¿õ ä³éñí³ çíà÷åííÿ ñòàþòü ðåàëüíèìè ï³ñëÿ
ïîâíîãî ðîçâåäåííÿ êðîâ³, ùî â³äáóâàºòüñÿ â îðãàí³çì³ ïðîòÿãîì 2-3 ä³á.

Äàí³ ìåòîäè ñëóæàòü äëÿ îð³ºíòîâíî¿ îö³íêè ðîçì³ðó êðîâîâòðàòè. Íàéá³ëüø
îá’ºêòèâíå âèçíà÷åííÿ ÎÖÊ çà äîïîìîãîþ ðîçâåäåííÿ ³íäèêàòîðà, ùî çàñòîñîâó-
ºòüñÿ ëèøå ó âèñîêîñïåö³àë³çîâàíèõ ãîñï³òàëÿõ. Ïðîòå ïðè äîñë³äæåíí³ âîëåì³÷íèõ
ïîêàçíèê³â âèçíà÷àºòüñÿ äåô³öèò ÎÖÊ, ÿêèé íåð³âíîçíà÷íèé ðîçì³ðó êðîâîâòðàòè.
Íàéá³ëüø òî÷íî öüîìó ðîçì³ðó â³äïîâ³äàþòü çñóâè ãëîáóëÿðíîãî îá’ºìó, ÿêùî äîïóñ-
òèòè, ùî âåñü äåô³öèò öüîãî îá’ºìó º íàñë³äêîì âòðàòè êðîâ³. Òàêå òâåðäæåííÿ
ìàº äîñòàòíüî âàãîìó ï³äñòàâó ÷åðåç òå, ùî åðèòðîöèòè – íàéá³ëüø ñòàá³ëüíèé
êîìïîíåíò îá’ºìó êðîâ³, íå ñõèëüí³ äî øâèäêèõ ê³ëüê³ñíèõ çì³í. Ïðè â³äñóòíîñò³ â
îðãàí³çì³ ëþäèíè ä³éñíèõ äåïî êðîâ³ ãëîáóëÿðíèé îá’ºì ïîâèíåí çìåíøóâàòèñÿ
ñóâîðî íà ðîçì³ð êðîâîâòðàòè. Íà ö³é ï³äñòàâ³ ìîæíà ðîçðàõóâàòè ðîçì³ð êðîâî-
âòðàòè çà äåô³öèòîì ãëîáóëÿðíîãî îá’ºìó, çã³äíî ç ôîðìóëîþ:

ÊÂ=ÎÖÊí ××××× ÃÎí – (ÃÎô / ÃÎí),
äå: ÊÂ – ðîçì³ð êðîâîâòðàòè, ë; ÎÖÊí – íàëåæíèé ÎÖÊ, ë; ÃÎí ³ ÃÎô – íàëåæíèé

³ ôàêòè÷íèé ãëîáóëÿðí³ îá’ºìè.
Âèçíà÷åííÿ òÿæêîñò³ êðîâîâòðàòè. Ïðè âñòàíîâëåíí³ òÿæêîñò³ êðîâîâòðàòè

ôàêòè÷íî îö³íþºòüñÿ òÿæê³ñòü ñòàíó ïîðàíåíîãî çà ãëèáèíîþ ïîðóøåíü ãåìîäèíà-
ì³êè, êë³í³÷íèìè ³ ãåìàòîëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Â óñ³õ âèïàäêàõ òÿæêî¿ êðîâîâòðàòè
ä³àãíîç âñòàíîâëþþòü çà äîïîìîãîþ íàéïðîñò³øèõ ³ íàéìåíø òðóäîì³ñòêèõ ìåòîä³â,
òîìó ùî ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ÷àñó âñ³ äîäàòêîâ³ îáñòåæåííÿ, ùî çàòðèìóþòü îïåðàòèâ-
íå âòðó÷àííÿ, íà öüîìó åòàï³ íåïðèéíÿòí³. Ìîâà éäå ïðî êîìïëåêñ íåîáõ³äíèõ
ìåòîä³â îáñòåæåííÿ ïîðàíåíîãî ç ìàñèâíîþ êðîâîâòðàòîþ, ùî ïîñòóïèâ â ãîñï³òàëü.

Âèä³ëÿþòü 2 ÷åðãè òåðì³íîâîñò³ îáñòåæåííÿ, ùî â³äïîâ³äàº âèáîðó òàêòè÷íèõ
ð³øåíü ïðî îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ (òåðì³íîâå, â³äñòðî÷åíå, ðàííº). Ïåðøî÷åðãîâèì
çàâäàííÿì îáñòåæåííÿ º âèçíà÷åííÿ òÿæêîñò³ ñòàíó ïîðàíåíîãî, îñîáëèâîñòåé êðî-
âîòå÷³ ³ ðîçì³ð³â êðîâîâòðàòè, çàê³í÷óºòüñÿ âîíî ÷³òêèì âèñíîâêîì ïðî ïîäàëüøó
ë³êóâàëüíó òàêòèêó.
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Ä³àãíîñòè÷í³ ïðèéîìè 1-¿ ÷åðãè âêëþ÷àþòü:
1. Øâèäêèé çîâí³øí³é îãëÿä ïîðàíåíîãî, éîãî øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ³ ñëèçîâèõ

îáîëîíîê.
2. Âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ âèì³ð ÀÒ.
3. Îö³íêó ñâ³äîìîñò³.
4. Îãëÿä ³ àóñêóëüòàö³þ ãðóäíî¿ êë³òêè, ïàëüïàö³þ æèâîòà.
5. Âèçíà÷åííÿ ðîçì³ðó êðîâîâòðàòè çà øîêîâèì ³íäåêñîì.
6. Ïðîâåäåííÿ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.
7. Êë³í³÷íó îö³íêó òÿæêîñò³ ã³ïîâîëåì³¿ çà êàï³ëÿðíîþ ïðîáîþ (ÿêùî áë³äà ïëÿìà,

ùî óòâîðèëàñÿ ï³ñëÿ íàòèñêàííÿ íà øê³ðó ÷îëà, çíèêàº ÷åðåç 1-1,5 ñåêóíäè, òî
äåô³öèò ÎÖÊ ñêëàäàº íå ìåíøå 20 %, ïðè òÿæê³é ã³ïîâîëåì³¿ öÿ ïðîáà íåçä³éñíåííà).

8. Çíÿòòÿ ÅÊÃ.
9. Ââåäåííÿ êàòåòåðà â ìàã³ñòðàëüíó âåíó ³ âçÿòòÿ êðîâ³ äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîêàç-

íèê³â ãåìàòîêðèòó, ãåìîãëîá³íó, ãðóïè êðîâ³, êèñëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó ³ ãàç³â êðîâ³;
ïðè â³äïîâ³äíèõ óìîâàõ – ââåäåííÿ ³íäèêàòîðà äëÿ îö³íêè ÎÖÊ; ïî÷àòîê (àáî ïðî-
äîâæåííÿ) ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿.

10. Êàòåòåðèçàö³þ ñå÷îâîãî ì³õóðà ç âèì³ðþâàííÿ ïîãîäèííîãî ä³óðåçó.
11. Óõâàëåííÿ ð³øåííÿ ïðî òåðì³íîâó îïåðàö³þ àáî òàêòèêó ïîäàëüøîãî îáñòå-

æåííÿ ³ ë³êóâàííÿ. ßêùî ïîðàíåíèé ïåðåâîäèòüñÿ â îïåðàö³éíó, òî øëÿõîì ïóíêö³¿
ï³äêëþ÷è÷íî¿ âåíè ââîäÿòü êàòåòåð ó ïðàâ³ â³ää³ëè ñåðöÿ ç âèì³ðþâàííÿì ÖÂÒ.

Ïîäàëüø³ çàõîäè 2-¿ ÷åðãè:
1. Ðåòåëüíå îáñòåæåííÿ ä³ëÿíêè ïîøêîäæåííÿ ³ êðîâîòå÷³. Îáîâ’ÿçêîâî ðîáèòü-

ñÿ âèñíîâîê ïðî ïðîäîâæåííÿ àáî çóïèíêó êðîâîòå÷³. Äëÿ öüîãî çàñòîñîâóþòü âåñü
êîìïëåêñ äîäàòêîâèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü (ô³áðîãàñòðîñêîï³ÿ, ëàïàðîöåí-
òåç, ä³àãíîñòè÷íà ïóíêö³ÿ ïîðîæíèíè).

2. Ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ.
3. Îö³íêà ÖÂÒ.
4. Âèçíà÷åííÿ òÿæêîñò³ ã³ïîâîëåì³¿ ³ äåô³öèòó îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ÎÖÊ.
5. Ïîâòîðíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ãåìàòîêðèòó â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ äëÿ

îö³íêè çì³í ãåìàòîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â.
6. Äîñë³äæåííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³, ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó.
7. Âèñíîâîê ïðî òÿæê³ñòü ñòàíó ïîðàíåíîãî, óõâàëåííÿ ð³øåííÿ ïðî ïîäàëüøó

òàêòèêó ë³êóâàííÿ (êîíñåðâàòèâíà àáî îïåðàòèâíà ç âèêîíàííÿì â³äêëàäåíî¿ àáî
ðàííüî¿ îïåðàö³¿).

8. Ðîçðàõóíîê íåîáõ³äíîãî îáñÿãó ïëàçìîçàì³ííèõ çàñîá³â äëÿ â³äíîâëåííÿ
îá’ºìó êðîâîâòðàòè.

Òàêèì ÷èíîì, îáñÿã îáñòåæåííÿ ïîðàíåíîãî çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³ éîãî ñòàíó
³ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü. Íàñàìïåðåä, îáñòåæóþòü ïîðàíåíèõ, ùî ïîñòóïàþòü ó âêðàé
òÿæêîìó ñòàí³ ïðè äîáðå âèçíà÷åíîìó äæåðåë³ êðîâîòå÷³, êîëè ë³êóâàííÿ ïî÷èíà-
ºòüñÿ áóêâàëüíî â ìîìåíò îãëÿäó ³ â³äêëàäàòè ð³øåííÿ ïðî îïåðàö³þ íåìîæëèâî.
Ó íåÿñíèõ âèïàäêàõ, êîëè íåîáõ³äíî óòî÷íèòè äæåðåëî êðîâîòå÷³, âñåá³÷íî îö³íèòè
òÿæê³ñòü çì³í, ùî íàñòàëè â îðãàí³çì³, îáñòåæåííÿ ïîâòîðþºòüñÿ. Ïîäàëüø³ çàõîäè
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ìàþòü õàðàêòåð óòî÷íåííÿ, íåð³äêî çä³éñíþþòüñÿ ïðè äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³,
àëå òàêîæ çàê³í÷óþòüñÿ óõâàëåííÿì ð³øåííÿ ïðî òàêòèêó ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ.

Ë³êóâàííÿ êðîâîòå÷³ ³ êðîâîâòðàòè íà ÅÌÅ. Ë³êóâàëüíà òàêòèêà ñêëàäà-
ºòüñÿ ³ç çóïèíêè êðîâîòå÷³ ³ ñâîº÷àñíîãî ïîïîâíåííÿ îá’ºìó âòðà÷åíî¿ êðîâ³. Ìåòîäè
çóïèíêè êðîâîòå÷³ îïèñàí³ â ðîçä³ë³ ïðî ïîðàíåííÿ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí. Íà äîãîñ-
ï³òàëüíèõ åòàïàõ ìåäè÷íî¿ åâàêóàö³¿ çä³éñíþþòü òèì÷àñîâó çóïèíêó êðîâîòå÷³, à
íà åòàï³ êâàë³ô³êîâàíî¿ ³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè – îñòàòî÷íó.

Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà íà ïîë³ áîþ (â îñåðåäêó óðàæåííÿ):
1. Òèì÷àñîâà çóïèíêà êðîâîòå÷³ îäíèì ³ç íàñòóïíèõ ìåòîä³â: çà äîïîìîãîþ

êðîâîçóïèííîãî äæãóòà, ñòèñêàëüíî¿ ïîâ’ÿçêè, òóãî¿ òàìïîíàäè ðàíè, ìàêñèìàëüíîãî
çãèíàííÿ ê³íö³âêè, ïàëüöåâîãî ïåðåòèñêàííÿ êðîâîòî÷èâî¿ ñóäèíè â ðàí³ ³ íà ïðîòÿç³,
íàêëàäàííÿ çàòèñêà÷à íà ïîøêîäæåíó ñóäèíó, íàäàííÿ ï³äâèùåíîãî ïîëîæåííÿ
ê³íö³âö³, òèì÷àñîâîãî øóíòóâàííÿ.

2. Âíóòð³øíüîì’ÿçîâå çàñòîñóâàííÿ çíåáîëþþ÷èõ çàñîá³â.
3. Òðàíñïîðòíà ³ììîá³ë³çàö³ÿ ïîøêîäæåíî¿ ê³íö³âêè.
Äîë³êàðñüêà äîïîìîãà. Êîíòðîëü ³ âèïðàâëåííÿ ïîâ’ÿçîê, äæãóò³â, ³ óäîñêîíà-

ëåííÿ òðàíñïîðòíî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿. Ïðè òÿæê³é êðîâîâòðàò³ – ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ (ðîç÷èí
Ð³íãåðà, ðåîñîðá³ëàêò, ñîðá³ëàêò), ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàñîáè (êîôå¿í, êîðä³àì³í ³ ò.ä.).
Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ìîæíà ïîâòîðèòè ââåäåííÿ çíåáîëþþ÷èõ çàñîá³â. Íåãàéíà åâà-
êóàö³ÿ.

Ïåðøà ë³êàðñüêà äîïîìîãà. Ï³ä ÷àñ ìåäè÷íîãî ñîðòóâàííÿ âèä³ëÿþòü
íàñòóïí³ ãðóïè ïîðàíåíèõ:

² ãðóïà – ïîðàíåí³ ³ç íåçóïèíåíîþ çîâí³øíüîþ êðîâîòå÷åþ, ç ðàí³øå íàêëàäå-
íèì äæãóòîì, ç íåòÿæêîþ ³ òÿæêîþ êðîâîâòðàòîþ íàïðàâëÿþòüñÿ â ïåðåâ’ÿçó-
âàëüíó;

²² ãðóïà – ïîðàíåí³ ³ç çóïèíåíîþ êðîâîòå÷åþ ³ íåòÿæêîþ êðîâîâòðàòîþ; ¿ì
ìåäè÷íó äîïîìîãó íàäàþòü â ñîðòóâàëüíî-åâàêóàö³éí³é ïàëàòö³ àáî íà ñîðòóâàëü-
íîìó ìàéäàí÷èêó ³ òåðì³íîâî åâàêóþþòü íà íàñòóïíèé åòàï ìåäè÷íî¿ åâàêóàö³¿.

Ó ïåðåâ’ÿçóâàëüí³é ïåðåäóñ³ì ïîâèíí³ çóïèíèòè êðîâîòå÷ó.
Ó êîæíîãî òðàâìîâàíîãî ç³ äæãóòîì ñë³ä âèçíà÷èòè – ÷è ä³éñíî ó íüîãî ïîøêî-

äæåíà âåëèêà ñóäèíà ³, ÿêùî òàê, ÷è íåìàº ìîæëèâîñò³ çàì³íèòè äæãóò ³íøèì çàñî-
áîì òèì÷àñîâî¿ çóïèíêè êðîâîòå÷³ (òóãîþ òàìïîíàäîþ ðàíè; íàêëàäåííÿì êðîâîçó-
ïèííîãî çàòèñêà÷à íà âèäèìó â ðàí³ ñóäèíó; íàêëàäåííÿì ë³ãàòóðè; ïðîøèâàííÿì
ñóäèíè; âíóòð³øíüîâåííèì ïåðåëèâàííÿì ïëàçìîçàì³ííèê³â).

Ïðè çíà÷íèõ ðàíàõ ïîøêîäæåíà ñóäèíà ìîæå áóòè ëåãêî âèäèìîþ ³ äîñòóïíîþ
äëÿ íàêëàäàííÿ çàòèñêà÷à ÷è ë³ãàòóðè. ²íêîëè ìîæíà ðîçâåñòè êðà¿ ðàíè ãà÷êàìè ³
ñïðîáóâàòè çíàéòè ñóäèíó.

Ïðè íàêëàäàíí³ çàòèñêà÷à íà ñóäèíó â ðàí³ éîãî íåîáõ³äíî íàä³éíî çàô³êñóâàòè
áèíòîì, ïðîâåäåíèì ÷åðåç éîãî ê³ëüöå. Òàê³ çàõîäè îáåðåæíîñò³ íåîáõ³äí³ íå ò³ëüêè
â çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ïóëüñóþ÷èé ðàçîì ³ç ñóäèíîþ çàòèñêà÷ âèêëèêàº âàæê³ ïî÷óòòÿ,
àëå òàêîæ äëÿ òîãî, ùîá ï³ä ÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ ïîòåðï³ëîãî â³í íå çì³ñòèâñÿ àáî
íå â³ä³ðâàâñÿ.
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Ïðî çàëèøåííÿ â ðàí³ çàòèñêà÷à àáî òàìïîíà íåîáõ³äíî çðîáèòè çàïèñ ó ìå-
äè÷í³é êàðòî÷ö³.

Ïðè íàäàíí³ ïåðøî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè êîíòðîëü äæãóòà ë³êàð çä³éñíþº â
ïåðåâ’ÿçóâàëüí³é, ïîïåðåäíüî çàáåçïå÷èâøè ìîæëèâ³ñòü íåãàéíîãî ïåðåòèñêàííÿ
ñóäèíè ïàëüöåì âèùå ðàíè. Ïðè â³äíîâëåí³é êðîâîòå÷³ äæãóò íåîáõ³äíî íàêëàñòè
çíîâó. Ïåðåä òèì, ÿê çíîâó ïåðåòèñíóòè ñóäèíó, ê³íö³âö³ äàþòü â³äïî÷èòè: ñóäèíó íà
10-15 õâ ïåðåòèñêàþòü ïàëüöåì; êðîâîîá³ã â ê³íö³âö³ ïðîòÿãîì öüîãî ÷àñó ÷àñòêîâî
â³äíîâëþºòüñÿ ïî êîëàòåðàëÿõ ³ íåáåçïåêà ðîçâèòêó íåçâîðîòíî¿ ³øåì³¿ çìåíøóºòüñÿ.

Ïîâòîðíå íàêëàäàííÿ äæãóòà ñë³ä âèêîíóâàòè ï³ñëÿ ï³äêëàäàííÿ øìàòêà
ôàíåðíî¿ øèíè àáî ù³ëüíîãî êàðòîíó ï³ä äæãóò íà ïîâåðõíþ ê³íö³âêè, ïðîòèëåæíó
äî ïðîåêö³¿ ñóäèííîãî ïó÷êà. Öåé ïðèéîì â çíà÷í³é ì³ð³ çáåðåæå êîëàòåðàëüíèé
êðîâîîá³ã ³ çðîáèòü äæãóò á³ëüø ïåðåíîñèìèì äëÿ ïîðàíåíîãî.

Ïðè êðîâîòå÷³ ç ðàí ñ³äíè÷íî¿ ä³ëÿíêè, ï³äêîë³ííî¿ ÿìêè ìîæíà çàñòîñîâóâàòè
òóãó òàìïîíàäó ðàíè. Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ âèøòîâõóâàííÿ òàìïîíà ç ðàíè ìîæíà
ïðîøèòè øê³ðó ïîâåðõ ââåäåíîãî òàìïîíà ê³ëüêîìà øâàìè.

Óñ³ì ïîðàíåíèì ³ç ïîøêîäæåííÿìè ñóäèí ââîäÿòü àíòèá³îòèêè, ïðàâöåâèé
àíàòîêñèí, çíåáîëþþ÷³ çàñîáè.

Ïðè åâàêóàö³¿ íåîáõ³äíî ïåðåäáà÷èòè çàõîäè ç ïîïåðåäæåííÿ â³äìîðîæåííÿ
ê³íö³âêè, ïåðåòèñíåíî¿ äæãóòîì, ÿêå ìîæå âèíèêíóòè íàâ³òü ïðè â³äíîñíî âèñîê³é
òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ. Çà óìîâ âèíèêíåííÿ âîãíèù ìàñîâèõ óðàæåíü îáñÿã äîïîìîãè
ïîðàíåíèì ç ïîøêîäæåííÿìè ñóäèí ïðè íàäàíí³ ïåðøî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè âèìó-
øåíî ñêîðî÷óºòüñÿ äî íàäàííÿ ïåðøî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè ò³ëüêè çà æèòòºâîâàæ-
ëèâèì ïîêàçàííÿì ³ îáìåæóºòüñÿ çóïèíêîþ êðîâîòå÷³ çà äîïîìîãîþ äæãóò³â ÷è
ñòèñêàëüíèõ ïîâ’ÿçîê. Ïåðåëèâàííÿ ïëàçìîçàì³ííèê³â çä³éñíþºòüñÿ ò³ëüêè ïðè
êðîâîâòðàò³, ùî çàãðîæóº ëåòàëüíèì ðåçóëüòàòîì.

Êâàë³ô³êîâàíà ìåäè÷íà äîïîìîãà. Áëèçüêî 60 % ïîðàíåíèõ ç êðîâîòå÷åþ
³ êðîâîâòðàòîþ ïîñòóïàþòü ó òÿæêîìó ñòàí³. Ï³ä ÷àñ ìåäè÷íîãî ñîðòóâàííÿ ñë³ä
ðîçä³ëèòè ïîðàíåíèõ íà 5 ãðóï:

1) ò³, ùî â ïåðøó ÷åðãó ïîòðåáóþòü îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ: ïðè òðèâàë³é
êðîâîòå÷³, ïðè çîâí³øí³é êðîâîòå÷³, ðàí³øå çóïèíåí³é çà äîïîìîãîþ äæãóòà, ç òóãîþ
òàìïîíàäîþ, ïðè íàðîñòàþ÷³é ãåìàòîì³;

2) ò³, ùî ïîòðåáóþòü îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ â äðóãó ÷åðãó: ïðè íàÿâíîñò³ ðàí
â ïðîåêö³¿ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí, ñóáêîìïåíñîâàí³é ³øåì³¿ ê³íö³âêè òà ³íøèõ îçíàêàõ,
ùî äîçâîëÿº çàï³äîçðèòè ïîøêîäæåííÿ ìàã³ñòðàëüíî¿ ñóäèíè; ó âèçíà÷åí³é ñèòóàö³¿
³ ÷àñòêîâî ïðè âåëèêîìó ïîòîö³ ïîðàíåíèõ íåîáõ³äíà åâàêóàö³ÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïîðàíåíèõ
â ñïåö³àë³çîâàíå ñóäèííå â³ää³ëåííÿ;

3) ïîòåðï³ë³ ç êîíòóç³ºþ ìàã³ñòðàëüíîãî ñòîâáóðà ê³íö³âêè ²²² ñò. ç êðèòè÷íèì
÷àñîì ï³ñëÿ òðàâìè (á³ëüøå 6 ãîä) ³ äåêîìïåíñîâàíîþ ³øåì³ºþ ê³íö³âêè, ùî ïîòðå-
áóþòü îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ;

4) ïîòåðï³ë³ ç êîíòóç³ºþ ìàã³ñòðàëüíîãî ñòîâáóðà ê³íö³âêè ²-²² ñò. ç ïî÷àòêîâèìè
îçíàêàìè êîìïåíñîâàíî¿ ³øåì³¿; äëÿ îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ òàê³ ïîòåðï³ë³ åâàêóþ-
þòüñÿ â ñïåö³àë³çîâàíå ñóäèííå â³ää³ëåííÿ;
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5) ïîòåðï³ë³ â òåðì³íàëüíîìó ñòàí³;
ãîñï³òàë³çóþòüñÿ äëÿ ñèìïòîìàòè÷íîãî ë³-
êóâàííÿ.

Õ³ðóðã ïîâèíåí âèêîíàòè ê³íöåâó çóïèíêó
êðîâîòå÷³ óñ³ì ïîðàíåíèì, ÿê³ ¿¿ ïîòðåáóþòü
çà æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè. Çàñòîñîâóþòü-
ñÿ íàñòóïí³ íåâ³äêëàäí³ õ³ðóðã³÷í³ çàõîäè:
ïåðåâ’ÿçêà îáîõ ê³íö³â ñóäèíè â ðàí³; ïåðå-
â’ÿçêà ñóäèíè íà ïðîòÿç³; íàêëàäàííÿ áîêîâî-
ãî àáî öèðêóëÿðíîãî øâà íà ñóäèíó (ðèñ. 11).

Ç ìåòîþ òèì÷àñîâî¿ çóïèíêè êðîâîòå÷³
³ â³äíîâëåííÿ ìàã³ñòðàëüíîãî êðîâîòîêó íå-
îáõ³äíî âèêîíàòè òèì÷àñîâå åíäîïðîòåçóâàííÿ ñóäèíè.

Ó âîºííèé ÷àñ âèá³ð ñïîñîáó ê³íöåâî¿ çóïèíêè êðîâîòå÷³ îáóìîâëþºòüñÿ íå
ò³ëüêè ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè, à òàêîæ áîéîâèì ñòàíîì ³ ìîæëèâ³ñòþ ïðîâåäåííÿ
ïîâíîö³ííîãî îáñòåæåííÿ, êâàë³ô³êàö³ºþ õ³ðóðãà, íàÿâí³ñòþ íåîáõ³äíèõ ³íñòðóìåíò³â
³ ÷àñó äëÿ äèíàì³÷íîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ñïîñòåðåæåííÿ.

Çà óìîâ ñó÷àñíî¿ â³éíè íà åòàï³ êâàë³ô³êîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè â³äíîâ-
ëþâàëüí³ îïåðàö³¿ ïðè ïîøêîäæåíí³ ñóäèí, ÿê³ ïîòðåáóþòü çàòðàòè ïîð³âíÿíî çíà÷íîãî
÷àñó, ìîæóòü çíàéòè çàñòîñóâàííÿ ëèøå òîä³, êîëè õ³ðóðãè íå ïåðåâàíòàæåí³ íàäàí-
íÿì íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïîðàíåíèì çà æèòòºâî âàæëèâèìè ïîêàçàííÿìè. Òîìó
îñíîâíèì ñïîñîáîì çóïèíêè êðîâîòå÷³ íà öüîìó åòàï³, íåçâàæàþ÷è íà ñó÷àñí³ ìîæ-
ëèâîñò³ õ³ðóðã³¿, º ïåðåâ’ÿçêà ñóäèí.

Ïåðåâ’ÿçêà ñóäèí â ñó÷àñí³é ñóäèíí³é õ³ðóðã³¿ º îïåðàö³ºþ âèìóøåíîþ, ïðè
êðàéí³õ òÿæêèõ óìîâàõ áîéîâîãî ³ ìåäè÷íîãî ñòàíó. ×àñòèé ðîçâèòîê ãîñòðî¿ ³øåì³¿
ï³ñëÿ ïåðåâ’ÿçêè ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí âèêëèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî òèì÷à-
ñîâîãî øóíòóâàííÿ àáî ïðîòåçóâàííÿ ç ðàíí³ì ¿õ â³äíîâëåííÿì â ë³êóâàëüíèõ
óñòàíîâàõ ãîñï³òàëüíî¿ áàçè.

Êâàë³ô³êîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà ïðè ïîðàíåííÿõ ñóäèí âêëþ÷àº íàñòóïí³
çàõîäè: îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ç ìåòîþ ê³íöåâî¿ çóïèíêè êðîâîòå÷³; óñóíåííÿ ãîñòðî¿
êðîâîâòðàòè; ïîïåðåäæåííÿ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ðàí; ÿêíàéøâèäøà åâàêóàö³ÿ
ïîðàíåíîãî íà åòàï ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè.

Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ïîâèííå âèêîíóâàòèñÿ íå â ïîðÿäêó ðåâ³ç³¿ ðàíè ç ìåòîþ
âèÿâëåííÿ äæåðåëà êðîâîòå÷³, à äëÿ ðåâ³ç³¿ ñóäèíè, íà ïîøêîäæåííÿ ÿêî¿ âêàçóþòü
íàÿâí³ ñèìïòîìè. Îïåðàö³þ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ï³ä íàðêîçîì, ïî÷èíàòè ç îãîëåííÿ
ñóäèíè íà âñüîìó ïðîòÿç³ ³ ïåðåòèñêàííÿ ¿¿ ì’ÿêèì åëàñòè÷íèì çàòèñêà÷åì. Õ³ðóð-
ã³÷íèé äîñòóï äî ñóäèíè çä³éñíþþòü òèïîâèì ðîçð³çîì â³äïîâ³äíî äî òîïîãðàôî-
àíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äàíî¿ ä³ëÿíêè ³ ùîäî ïðèïóùåííÿ ð³âíÿ ïîðàíåííÿ àðòåð³¿.
Äîñòóï äî ñóäèíè ÷åðåç ðàíó ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ëèøå â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ðàíà
ðîçòàøîâàíà íà ïðîåêö³¿ ñóäèííîãî ïó÷êà.

Ïðè íåïîâíèõ ðîçðèâàõ ³ áîêîâèõ ïîðàíåííÿõ ñóäèí ë³ãàòóðè íàêëàäàþòü
ÿêíàéáëèæ÷å äî ì³ñöÿ ïîøêîäæåííÿ ç ìàêñèìàëüíî åêîíîìíèì â³äñ³÷åííÿì
ïîøêîäæåíî¿ ä³ëÿíêè àðòåð³¿.

Ðèñ. 11. Öèðêóëÿðíèé ñóäèííèé øîâ.
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Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ñïîñîáîì îñòàòî÷íî¿ çóïèíêè êðîâîòå÷³ º ïåðåâ’ÿçêà
îáîõ ê³íö³â ïîøêîäæåíî¿ ñóäèíè â ðàí³. Íàêëàäàííÿ ë³ãàòóð íà îäèí öåíòðàëüíèé
ê³íåöü àðòåð³¿, à òèì á³ëüøå ïåðåâ’ÿçêà ¿¿ íà âñüîìó ïðîòÿç³ (çà Ãóíòåðîì) äàþòü
â³ä 30 äî 50 % ðåöèäèâ³â êðîâîòå÷ ³ òîìó ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñü ëèøå ïðè
âèìóøåíèõ îáñòàâèíàõ.

Ïåðåâ’ÿçêó îáîõ ê³íö³â ñóäèíè â ðàí³ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ïðè çíà÷íèõ ïîøêî-
äæåííÿõ ì’ÿêèõ òêàíèí ³ íàÿâíîñò³ âåëèêèõ äåôåêò³â ñóäèí, ïðè ìíîæèííèõ ïîðà-
íåííÿõ îäí³º¿ ñóäèíè, íàÿâíîñò³ çíà÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ðàí³, ó ðàç³ ï³çíüîãî
ïîñòóïëåííÿ ïîðàíåíèõ, êîëè æèòòºçäàòí³ñòü çáåð³ãàºòüñÿ çà ðàõóíîê óòâîðåíèõ
êîëàòåðàë³â, ïðè â³äðèâàõ ê³íö³âîê.

Ó ðÿä³ âèïàäê³â, êîëè ïåðåâ’ÿçêà ê³íö³â ïîøêîäæåíî¿ ñóäèíè â ðàí³ íåìîæëèâà,
âèêîíóþòü ïåðåâ’ÿçêó ñóäèíè íà âñüîìó ïðîòÿç³. Öå âòðó÷àííÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ
ïðè ïîâòîðíèõ êðîâîòå÷àõ, íàÿâíîñò³ ãí³éíî-ñåïòè÷íîãî ïðîöåñó â ä³ëÿíö³ ðàíè, ïðè
ïîðàíåíí³ àðòåð³é ó âàæêîäîñòóïíèõ ì³ñöÿõ.

Ôàñö³îòîì³ÿ îáîâ’ÿçêîâà ïðè ïîðàíåíí³ ï³äêîë³ííî¿ àðòåð³¿ àáî âåíè, ïðè çàòðèìö³
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ á³ëüø ÷èì íà 6-8 ãîäèí ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ. Ôàñö³îòîì³þ âèêî-
íóþòü çàâæäè, êîëè ïîÿâëÿþòüñÿ îçíàêè íàáðÿêó òêàíèí ³ íåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ
â äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ ê³íö³âêè. Ç ö³ºþ ìåòîþ ó âåðõí³é òà íèæí³é òðåòèí³ ãîì³ëêè
òà ïåðåäïë³÷÷ÿ ïðîâîäÿòü äâà ïîçäîâæí³ ðîçð³çè øê³ðè ³ ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè äîâ-
æèíîþ 5 ñì ³ ÷åðåç íèõ ðîçñ³êàþòü ôàñö³þ çóñòð³÷íèìè ïîçäîâæí³ìè ðîçð³çàìè.

Íà ãîì³ëö³ íåîáõ³äíî ðîçòÿòè ôàñö³àëüíå ëîæå çàäíüî¿ ãðóïè ì’ÿç³â ³ ïåðåäíüî-
ò³á³àëüíèé ïðîñò³ð, íà ïåðåäïë³÷÷³ – ôàñö³àëüíèé ïðîñò³ð çãèíà÷³â ³ ðîçãèíà÷³â êèñò³
òà ïàëüö³â. Ï³ñëÿ ôàñö³îòîì³¿ çíèêàº íàáðÿê ê³íö³âêè, çíèæóºòüñÿ ï³äâèùåíèé âíóòð³ø-
íüîòêàíèííèé òèñê, ïîêðàùóºòüñÿ ìàã³ñòðàëüíèé òà êîëàòåðàëüíèé êðîâîîá³ã. ×åðåç
7-8 äí³â íàêëàäàþòü øâè íà øê³ðí³ ðàíè.

Ïðè âèêîíàíí³ îïåðàö³é íà ñóäèíàõ íåîáõ³äíå ìàêñèìàëüíî îáåðåæíå ñòàâëåííÿ
äî òêàíèí, ñë³ä ââîäèòè ïåð³àðòåð³àëüíî 10-15 ìë 2 % ðîç÷èíó íîâîêà¿íó. Ïðè
âèÿâëåíí³ ì³ñöÿ ïîøêîäæåííÿ ñóäèíè â äèñòàëüíèé â³äð³çîê ââîäÿòü 2000-3000 ÎÄ
ãåïàðèíó â 40-60 ìë 0,25 % ðîç÷èíó íîâîêà¿íó, ùî äîçâîëÿº çíÿòè ñïàçì ïåðèôåðè÷-
íèõ àðòåð³é ³ ïîïåðåäæóº òðîìáîóòâîðåííÿ.

Áîêîâèé øîâ ñóäèíè çàñòîñîâóþòü ò³ëüêè ïðè êðàéîâîìó ïîçäîâæíüîìó
ïîøêîäæåíí³ âåëèêèõ ñóäèí ç äåôåêòîì íå á³ëüøå
1/3 ä³àìåòðà ñóäèíè (ðèñ. 12).

Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ëàòêà
ç áëèçüêî ðîçì³ùåíî¿ âåíè, îäíàê ïðè âåëèêèõ âîã-
íåïàëüíèõ ðàíàõ òàêî¿ âåíè ìîæå ³ íå áóòè ÷åðåç
âåëèê³ ðóéíóâàííÿ. Øâè íàêëàäàþòü â ïîïåðå÷íîìó
íàïðÿìêó.

Îïåðàö³ÿ òèì÷àñîâîãî åíäîïðîòåçóâàííÿ ïîøêî-
äæåíî¿ àðòåð³¿ çàêëþ÷àºòüñÿ â ï³äãîòîâö³ ê³íö³â àð-
òåð³¿, ó ââåäåíí³ ñïî÷àòêó â ïåðèôåðè÷íèé, à ïîò³ì â
öåíòðàëüíèé â³äð³çîê ñóäèíè åíäîïðîòåçà â³äïîâ³äíî¿Ðèñ. 12. Á³÷íèé ñóäèííèé øîâ.
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äîâæèíè ³ ô³êñàö³¿ éîãî îêðåìèìè ë³ãàòóðàìè. Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíà äîâæèíà
çàñòîñîâóâàíèõ åíäîâàçàëüíèõ òðóáîê 65-75 ìì. ßê åíäîïðîòåç ÷àñò³øå âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ òðóáêà â³ä ñèñòåìè äëÿ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ (äèâ. âêë., ðèñ. 13). Øóíò ìîæå
ôóíêö³þâàòè â³ä ê³ëüêîõ ãîäèí äî 2-õ ä³á.

Çâè÷àéíî, ÷èì ìåíøèé ä³àìåòð òðóáêè, òèì ³ìîâ³ðí³øå ³ ÷àñò³øå âèíèêíåííÿ
òðîìáîçó, îäíàê öåé ïðîöåñ âèíèêàº ïîñòóïîâî, ç óòâîðåííÿì ïîøàðîâîãî òðîìáó.
Îòæå, º äîñòàòíüî âåëèêèé ðåçåðâ ÷àñó äëÿ äîñòàâëåííÿ ïîòåðï³ëîãî â ñïåö³àë³çî-
âàíèé ë³êóâàëüíèé çàêëàä ³ äëÿ âèêîíàííÿ ðåêîíñòðóêòèâíî¿ â³äíîâíî¿ îïåðàö³¿.

ßêùî ïîðàíåíèé ïîñòóïèâ ç íàêëàäåíèì äæãóòîì ³ îçíàêàìè íåêðîçó ê³íö³âêè,
çíÿòòÿ äæãóòà ïðîòèïîêàçàíî. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ïðè íàäàíí³ êâàë³ô³êîâàíî¿ õ³ðóðã³÷-
íî¿ äîïîìîãè â îáìåæåíîìó îáñÿç³ íåîáõ³äíî âèêîíàòè àìïóòàö³þ ê³íö³âêè áåçïîñå-
ðåäíüî íàä ð³âíåì íàêëàäåíîãî äæãóòà, íå çí³ìàþ÷è éîãî.

Ó ïîðàíåíèõ, â ÿêèõ ïîøêîäæåííÿ ñóäèí ïåðåá³ãàþòü â³äíîñíî ñïðèÿòëèâî,
õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ìîæå áóòè â³äêëàäåíî äî ïðèáóòòÿ íà åòàï ñïåö³àë³çîâàíî¿
äîïîìîãè. Äî ÷èñëà òàêèõ ïîøêîäæåíü â³äíîñÿòüñÿ ïîðàíåííÿ ç óòâîðåííÿì ãåìà-
òîì, ÿê³ íå ìàþòü òåíäåíö³¿ äî çá³ëüøåííÿ ³ íå çàãðîæóþòü ïðîðèâîì íàçîâí³. Ïåðåä-
áà÷àþ÷è ìîæëèâ³ñòü êðîâîòå÷³, êîæíîìó ç òàêèõ ïîðàíåíèõ ïåðåä åâàêóàö³ºþ íàêëà-
äàþòü ïðîâ³çîðíèé (íå çàòÿãíóòèé) äæãóò.

Ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ãîñòðî¿ ³øåì³¿ ³ áîðîòüáè ç íåþ ìîæóòü
çä³éñíþâàòèñÿ íàñòóïí³ çàõîäè:

– ïåðåëèâàííÿ åðèòðîìàñè ³ êðîâîçàì³ííèõ ðîç÷èí³â, ÿê³ ï³äâèùóþòü òèñê, ùî
ñïðèÿº ïîêðàùàííþ ôóíêö³¿ êîëàòåðàëåé;

– íîâîêà¿íîâà áëîêàäà ñóäèííî-íåðâîâîãî ïó÷êà àáî ôóòëÿðíà àíåñòåç³ÿ ê³íö³âêè
âèùå ð³âíÿ ïîøêîäæåííÿ.

Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íà ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèíàõ ïîðàíåíèé ïîòðåáóº ñïîñòåðåæåííÿ
ïðîòÿãîì 6-12 ãîä, ùîá âèÿñíèòè, ÷è äîñòàòí³é êðîâîá³ã â ê³íö³âö³. ßêùî â³í äîñòàòí³é
³ çàãàëüíèé ñòàí ïîðàíåíîãî çàäîâ³ëüíèé, ñë³ä åâàêóþâàòè ïîòåðï³ëîãî ïðîòÿãîì
ïåðøî¿ äîáè îäíèì ³ç âèä³â ñàí³òàðíîãî òðàíñïîðòó. Ïðè åâàêóàö³¿ íåîáõ³äíî çä³éñ-
íèòè òðàíñïîðòíó ³ììîá³ë³çàö³þ ³ íàêëàñòè ïðîâ³çîðíèé äæãóò.

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ³ áîðîòüáè ç ãîñòðîþ ³øåì³ºþ
âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ï³äòðèìêà ÀÒ íà äîñòàòíüî âèñîêîìó ð³âí³ (íå íèæ÷å
100 ìì ðò. ñò.). ßêùî äîçâîëÿþòü îáñòàâèíè, äîö³ëüíî ïðîâîäèòè íîâîêà¿íîâó
áëîêàäó ç³ð÷àñòîãî âóçëà àáî ïîïåðåêîâèõ ñèìïàòè÷íèõ ãàíãë³¿â, ïîâòîðíó áëîêàäó
ñóäèííî-íåðâîâîãî ïó÷êà; âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ââåñòè ñïàçìîë³òè÷í³ ïðåïàðàòè.
Ç³ãð³âàííÿ ê³íö³âêè ïðè ãîñòð³é ³øåì³¿ ïðîòèïîêàçàíî.

Çà óìîâ ñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí îáñÿã êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè ïðè ïîðàíåííÿõ
ñóäèí ìîæå áóòè ðîçøèðåíèì. Îñíîâíèì ïðèíöèïîì ñó÷àñíîãî ë³êóâàííÿ ãîñòðî¿
òðàâìè ñóäèí º â³äíîâëåííÿ àíàòîì³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³ ³ ôóíêö³¿ ïîøêîäæåíî¿ ñóäèíè.
Ðåàë³çàö³ÿ ¿¿ âèìàãàº, ùîá çóïèíêó êðîâîòå÷³ ³ â³äíîâëåííÿ ö³ëîñò³ ñóäèíè ì³ã âèêîíàòè
êîæåí õ³ðóðã.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ðàö³îíàëüíî¿ òàêòèêè ïðè íàäàíí³ êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè
ïîðàíåíèì ç ïîøêîäæåííÿìè ñóäèí íåîáõ³äíî êåðóâàòèñÿ ñòóïåíåì ³øåì³¿ ïîøêî-
äæåíî¿ ê³íö³âêè:
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– ïðè êîìïåíñîâàí³é (çáåðåæåí³ àêòèâí³ ðóõè ³ ÷óòëèâ³ñòü äèñòàëüí³øå ì³ñöÿ
ïîðàíåííÿ) – â³äíîâíà îïåðàö³ÿ íà ñóäèí³ íå ïîêàçàíà, ìîæóòü áóòè ïåðåâ’ÿçàí³
îáèäâà ê³íö³ ïîøêîäæåíî¿ ñóäèíè â ðàí³;

– ïðè ñóáêîìïåíñîâàí³é (âòðà÷åí³ àêòèâí³ ðóõè ³ ÷óòëèâ³ñòü äèñòàëüí³øå ì³ñöÿ
ïîðàíåííÿ, çáåðåæåí³ ïàñèâí³ ðóõè â ñóãëîáàõ ê³íö³âêè) – äëÿ çáåðåæåííÿ ê³íö³âêè
íåîáõ³äíî â³äíîâèòè ö³ë³ñí³ñòü ìàã³ñòðàëüíî¿ àðòåð³¿ çà äîïîìîãîþ òèì÷àñîâîãî
ïðîòåçóâàííÿ íà åòàï³ êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè ³ â³äíîâëþâàëüíî¿ îïåðàö³¿ â
ñïåö³àë³çîâàíîìó øïèòàë³;

– ïðè äåêîìïåíñîâàí³é (òðóïíå çàêëÿêàííÿ ì’ÿç³â ê³íö³âêè: ì’ÿçè ù³ëüí³, ïàñèâí³
ðóõè íåìîæëèâ³) – â³äíîâëåííÿ êðîâîîá³ãó íåáåçïå÷íî äëÿ æèòòÿ, ïîêàçàíà àìïóòàö³ÿ.
Ïåðâèíí³ àìïóòàö³¿ ïðè ïîøêîäæåííÿõ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí áóâàþòü ïîêàçàí³ ó
âèïàäêàõ çíà÷íîãî ðóéíóâàííÿ ÿê ñàìèõ ñóäèí, òàê ³ ì’ÿêèõ òêàíèí, ê³ñòîê ³ íåðâ³â
ê³íö³âîê. Ö³ ïîêàçàííÿ ðîçøèðþþòüñÿ ïðè êîìá³íîâàíèõ ðàä³àö³éíèõ ïîøêîäæåííÿõ.

Ñïåö³àë³çîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà. Ïðè íàäàíí³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè â ñóäèííîìó â³ää³ëåíí³ îñíîâíà ÷àñòèíà ïîðàíåíèõ ç ïîøêîäæåííÿìè
ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí ïîñòóïàº ïðèáëèçíî â ïåðø³ ãîäèíè ³ äîáó ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ
(àâ³à-, âåðòîë³òíèé òðàíñïîðò). Ï³ñëÿ êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ (àíã³î-
ãðàô³ÿ) âèêîíóþòüñÿ ð³çí³ ðåêîíñòðóêòèâíî-â³äíîâëþâàëüí³ îïåðàö³¿ íà ñóäèíàõ.
Íàêëàäàííÿ cóäèííîãî øâà ïðè êðàéîâèõ ïîøêîäæåííÿõ ñóäèí, àâòîâåíîçíà ïëàñ-
òèêà (äèâ. âêë., ðèñ. 14), àëîïëàñòèêà, öèðêóëÿðíèé ñóäèííèé øîâ, óñóíåííÿ àíåâðèçì
ç â³äíîâëåííÿì êðîâîîá³ãó òà ³íøå.

Ñïåö³àë³çîâàíà äîïîìîãà âêëþ÷àº â ñåáå íàñòóïí³ çàõîäè: â³äíîâëåííÿ ñóäèíè
â ïîºäíàíí³ ç ðåòåëüíîþ õ³ðóðã³÷íîþ îáðîáêîþ ðàíè; ë³êóâàííÿ ãîñòðî¿ êðîâîâòðàòè,
ÿêà ðîçâèíóëàñÿ âíàñë³äîê ïîðàíåííÿ; ïîïåðåäæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ãîñòðî¿ ³øåì³¿ òà
³íøèõ óñêëàäíåíü ãîñòðî¿ òðàâìè ñóäèí; ïîïåðåäæåííÿ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ðàíè.

Âàæëèâèé ìîìåíò ó íåâ³äêëàäíîìó ë³êóâàíí³ êðîâîâòðàòè íà åòàï³ êâàë³ô³êî-
âàíî¿ ³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çàêëþ÷àºòüñÿ ó âèçíà÷åíí³ ÎÖÊ, ê³ëüê³ñ-
íèõ ³ ÿê³ñíèõ ïàðàìåòð³â, îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿.

ßêùî ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ çàòðèìóºòüñÿ, îá’ºì íåîáõ³äíèõ ðîç÷èí³â ³ ¿õ âì³ñò ì³íÿ-
þòüñÿ. Òàê, íà êîæíó ãîäèíó ï³ñëÿ ïåðøèõ 60 õâèëèí â³ä ÷àñó ïîðàíåííÿ îá’ºì
òðàíñôóç³¿ çá³ëüøóºòüñÿ íà 15-20 %. Ïðè ïî÷àòêó ³íôóç³¿ ÷åðåç 2-4 ãîäèíè ï³ñëÿ
îäåðæàííÿ òðàâìè àáî ïîðàíåííÿ äî ñêëàäó ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ âêëþ÷àþòü êîëî¿äí³
ïðåïàðàòè, ñï³ââ³äíîøåííÿ ÿêèõ ³ç êðèñòàëî¿äíèìè ìîæå áóòè 1:1.

Ãîëîâíå çàâäàííÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ïëàçìîçàì³ííèêàìè – â³äíîâèòè ÎÖÊ äî
95-100 % ³íäèâ³äóàëüíî¿ íîðìè ³ äîñÿãòè ñòóïåíÿ äîïóñòèìî¿ ãåìîäèëþö³¿ (ãåìîãëî-
á³í 70 ã/ë, ãåìàòîêðèò 0,20 ã/ë) òà á³ëüø áåçïå÷íèõ ïîêàçíèê³â (â³äïîâ³äíî, 100 ã/ë,
0,30 ã/ë).

Âàæëèâèé ìîìåíò ïðè êîìïåíñàö³¿ êðîâîâòðàòè – ïðàâèëüíà îö³íêà ðîë³ ïîçà-
êë³òèííî¿ ð³äèíè â ï³äòðèìö³ ñòàá³ëüíîãî ÎÖÊ. Äëÿ çáåðåæåííÿ ïðèíöèïó àäåêâàòíî¿
êðîâîçàì³ííî¿ òåðàï³¿ ¿¿ îá’ºì ìàº áóòè 170-180 % â³äíîñíî âåëè÷èíè êðîâîâòðàòè,
à îá’ºì åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè – 50 %, ùî äîçâîëèòü íå çìåíøèòè òðàíñïîðòó êèñíþ
òêàíèíàì. Â óìîâàõ êâàë³ô³êîâàíî¿ ³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ìàþ÷è
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çíà÷íèé àðñåíàë ïëàçìîçàì³ííèê³â ³ êîìïîíåíò³â êðîâ³, òðåáà äîòðèìóâàòèñÿ ÷³òêî¿
ïðîãðàìè êîìïåíñàö³¿ ãîñòðî¿ êðîâîâòðàòè çã³äíî ç ï’ÿòüìà ñòóïåíÿìè (òàáë. 3).

Ò à á ë è ö ÿ  3

Ñõåìà ³íôóç³éíî-òðàíñôóç³éíî¿ òåðàï³¿ (²ÒÒ) êðîâîâòðàòè

Ð³âåíü 
êðîâî- 

çàì³ùåííÿ 

Âåëè÷èíà 
êðîâîâòðàòè 

ÎÖÊ,% 

Çàãàëüíèé îá’ºì 
²ÒÒ äî âåëè÷èíè 
êðîâîâòðàòè,% 

Êîìïîíåíòè êðîâîçàì³ùåííÿ òà ¿õ 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ç çàãàëüíèì 

îá’ºìîì 

Ïåðøèé Äî 10 200 
Îäí³ êðèñòàëî¿äí³ ðîç÷èíè àáî â 
ïîºäíàíí³ ³ç øòó÷íèìè êîëî¿äíèìè 
ðîç÷èíàìè ( 0,7 + 0,3) 

Äðóãèé 11-12 300 Êîëî¿äí³ òà êðèñòàëî¿äí³ ðîç÷èíè 
(0,5 + 0,5) 

Òðåò³é 21-40 300 
Åðèòðîöèòàðíà ìàñà, àëüáóì³í, 
êîëî¿äè, êðèñòàëî¿äè 
(0,3+0,1+0,3+0,3) 

×åòâåðòèé 41-70 200 
Åðèòðîöèòàðíà ìàñà, ïëàçìà, 
êîëî¿äè, êðèñòàëî¿äè 
(0,4+0,1+0,25+0,25) 

Ï'ÿòèé 71-100 200 
Åðèòðîöèòàðíà ìàñà, àëüáóì³í, 
ïëàçìà, êîëî¿äè, êðèñòàëî¿äè 
(0,5+0,1+0,2+0,2) 

 

Îïòèìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ãîëîâíèõ êîìïîíåíò³â êðîâîçàì³ùåííÿ – åðèòðî-
öèòàðíî¿ ìàñè, êîëî¿äíèõ ³ êðèñòàëî¿äíèõ ðîç÷èí³â ïðè òðàâì³ (ïîðàíåíí³) – çâè÷àéíî
äîð³âíþº 2:1:1. Ñàìå òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ äîçâîëÿº ñòàá³ë³çóâàòè ïîêàçíèêè ãåìîäè-
íàì³êè ³ âîëåì³¿, íà ï³äòðèìêó êîòðèõ ³ ñïðÿìîâàíå ²ÒÒ.

Êðèòåð³¿ îïòèìàëüíîñò³ ³íôóç³éíî-òðàíñôóç³éíî¿ òåðàï³¿. Êë³í³÷í³ êðèòåð³¿
²ÒÒ ïðè ë³êóâàíí³ êðîâîâòðàòè áàçóþòüñÿ íà îö³íö³ ÀÒ; ÖÂÒ; ×ÑÑ; ïîãîäèííîãî
ä³óðåçó; òåìïåðàòóðè ò³ëà; ïîêàçíèê³â ãåìàòîêðèòó òà ãåìîãëîá³íó; íàïðóæåííÿ
êèñíþ â êðîâ³.

Ï³ñëÿ âèâåäåííÿ ïîñòðàæäàëîãî ³ç òÿæêîãî ñòàíó ïîòð³áíî äîòðèìóâàòèñÿ ðÿäó
óìîâ (äîñÿãíåííÿ íåêðèòè÷íîãî ð³âíÿ ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â; äîñòàòíüîãî ïåðèôå-
ð³éíîãî êðîâîîá³ãó; ïîãîäèííîãî ä³óðåçó íå ìåíøå 50-60 ìë ñå÷³ çà ãîäèíó).

Çàêëþ÷åííÿ. Ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ ç ãîñòðîþ êðîâîâòðàòîþ, ùî çíàõî-
äÿòüñÿ â ñòàí³ øîêó ïî÷èíàºòüñÿ ïðè íàäàíí³ ÏËÄ òà íàáèðàº á³ëüøîãî îáñÿãó íà
åòàï³ êâàë³ô³êîâàíî¿ ³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Ë³êóâàííÿ âêëþ÷àº õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ³ íåâ³äêëàäíå â³äíîâëåííÿ îïòèìàëü-
íîãî ÎÖÊ.

Âèá³ð ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè çàëåæèòü â³ä êîíêðåòíèõ ïîðóøåíü ³ ñòàíó ïîñòðàæäà-
ëîãî, òðèâàëîñò³ êðîâîòå÷³ ³ ðîçì³ð³â êðîâîâòðàòè, åôåêòèâíîñò³ êîìïåíñàòîðíèõ
ìåõàí³çì³â çàõèñòó îðãàí³çìó.
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Ãëàâà 5

ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÀ ÒÐÀÂÌÀ

Âñòóï. Â óìîâàõ ñó÷àñíèõ â³éí áîéîâà ïàòîëîã³ÿ áóäå â³äð³çíÿòèñÿ ð³çíîìàí³ò-
òÿì ôîðì. Íåîáõ³äíî äî çàãàëüíîâ³äîìîãî âèçíà÷åííÿ îñíîâîïîëîæíèêà âîºííî-
ïîëüîâî¿ õ³ðóðã³¿ Ì.². Ïèðîãîâà â³éíè ÿê åï³äåì³¿ òðàâì äîäàòè, ùî â³éíà ïðè çàñòîñó-
âàíí³ çáðî¿ ìàñîâîãî óðàæåííÿ – öå íå ò³ëüêè “åï³äåì³ÿ” òðàâì, àëå ³ “åï³äåì³ÿ”
òåðì³÷íèõ, õ³ì³÷íèõ, áàêòåð³îëîã³÷íèõ, ïðîìåíåâèõ ³ êîìá³íîâàíèõ óðàæåíü.

Íà â³éí³ íàé÷àñò³øå êîìá³íîâàí³ ðàä³àö³éí³ óðàæåííÿ (ÊÐÓ), âèíèêàþòü ïðè
ÿäåðíèõ âèáóõàõ, êîëè äåê³ëüêà ôàêòîð³â óðàæåííÿ ä³þòü îäíî÷àñíî, ÷è ïîñë³äîâíî,
ï³ä âïëèâîì ðàä³àö³éíîãî òà ³íøèõ óðàæàþ÷èõ ôàêòîð³â ÿäåðíî¿ ³ çâè÷àéíî¿ çáðî¿.

Ïåðø³ â³äîìîñò³ ïðî ÊÐÓ ì³ñòÿòüñÿ ó çâ³òàõ îá’ºäíàíî¿ êîì³ñ³¿ àìåðèêàíñüêî-
ÿïîíñüêèõ ôàõ³âö³â, ùî âèâ÷àëà íàñë³äêè ÿäåðíîãî íàïàäó íà ÿïîíñüê³ ì³ñòà Õ³ðîñ³ìó
³ Íàãàñàê³. Ó Õ³ðîñ³ì³ ç ÷èñëà ïîòåðï³ëèõ, ùî çàëèøèëèñÿ æèâèìè íà 20-é äåíü
ï³ñëÿ âèáóõó ÿäåðíî¿ áîìáè, ïðèáëèçíî 43,5 òèñÿ÷³ ÷îëîâ³ê ìàëè îäèí âèä óðàæåííÿ,
³ áëèçüêî 28,5 òèñÿ÷³ ÷îëîâ³ê – êîìá³íîâàí³, à â Íàãàñàê³ – â³äïîâ³äíî, 14,4 ³ 10,6 òèñÿ÷³
÷îëîâ³ê, òîáòî ñï³ââ³äíîøåííÿ ³çîëüîâàíèõ ³ êîìá³íîâàíèõ óðàæåíü ñêëàäàëî â îáîõ
ì³ñòàõ 3:2. Âèíèêíåííÿ ³ ÷àñòîòà ÊÐÓ ñåðåä ñàí³òàðíèõ âòðàò çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ
ïðè÷èí: ïîòóæíîñò³ âèáóõó, éîãî âèäó, ì³ñöÿ, ìåòåîðîëîã³÷íèõ óìîâ ³ ñòóïåíÿ çàõèñòó
â³éñüê. ÊÐÓ â ñòðóêòóð³ áîéîâèõ âòðàò ìîæóòü ñêëàñòè áëèçüêî 30 %, à ïðè ïåâíèõ
óìîâàõ äî 70-80 % âñ³õ ñàí³òàðíèõ âòðàò.

Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà êîìá³íîâàíî¿ òðàâìè (ÊÒ). Êîìá³íîâàíèìè íàçè-
âàþòüñÿ óðàæåííÿ, ùî âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ ä³¿ íà îðãàí³çì äâîõ àáî á³ëüø
óðàæàþ÷èõ ÷èííèê³â îäíîãî (íàïðèêëàä, ÿäåðíîãî) àáî äåê³ëüêîõ âèä³â ³íøî¿ çáðî¿.
Ïðè öüîìó âïëèâ êîæíîãî ç óðàæàþ÷èõ ÷èííèê³â âèâîäèòü ïîñòðàæäàëîãî ç³ ñòðîþ
³ ïîðóøóº éîãî ïðàöåçäàòí³ñòü.

Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ êîìá³íîâàíî¿ òðàâìè º ðîçâèòîê ñèíäðîìó âçàºìíîãî
îáòÿæåííÿ, ïðè ÿêîìó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, îáóìîâëåíèé êîæíèì ç ÷èííèê³â,
ïåðåá³ãàº òÿæ÷å, í³æ çâè÷àéí³ ìîíîôàêòîðí³ óðàæåííÿ. Òÿæê³ñòü êîìá³íîâàíèõ
óðàæåíü âèçíà÷àºòüñÿ âïëèâîì íà îðãàí³çì âñ³õ òðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â óðàæåííÿ.

Ê³ëüê³ñòü ìîæëèâèõ ïîºäíàíü óðàæàþ÷èõ ÷èííèê³â ïðè âèêîðèñòàíí³ ñó÷àñíèõ
çàñîá³â âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é äîñòàòíüî âåëèêå. Íàéá³ëüøå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ
ñåðåä ÊÒ ìàþòü: êîìá³íîâàí³ ðàä³àö³éí³, õ³ì³÷í³ ³ ìåõàíîòåðì³÷í³ óðàæåííÿ.

Êîìá³íîâàí³ ðàä³àö³éí³ óðàæåííÿ (ÊÐÓ). ÊÐÓ – öå òàê³ óðàæåííÿ, ïðè ÿêèõ
ïîºäíóºòüñÿ ìåõàí³÷íà àáî òåðì³÷íà òðàâìà ç ïðîìåíåâîþ õâîðîáîþ, ïðè÷îìó
íåîäì³ííèì êîìïîíåíòîì ïîâèííå áóòè ðàä³àö³éíå óðàæåííÿ.
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ÊÐÓ ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ â ìîìåíò ÿäåðíîãî âèáóõó àáî ïðè ä³ÿõ îñîáîâîãî
ñêëàäó íà ì³ñöåâîñò³, çàðàæåí³é ðàä³îàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè (ÐÐ).

Ãîëîâíèìè âèäàìè ÊÐÓ º ðàä³àö³éíî-ìåõàí³÷í³, ðàä³àö³éíî-òåðì³÷í³ ³ ðàä³àö³éíî-
ìåõàíîòåðì³÷í³.

Ä³ÿ ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà âèçíà÷àºòüñÿ âèäîì âèïðîì³íþâàííÿ, ñòóïåíåì ð³âíî-
ì³ðíîñò³ éîãî âïëèâó íà îðãàí³çì ³ ïîãëèíóòîþ äîçîþ. Ïîãëèíóòîþ äîçà âèì³ðþºòüñÿ
â ãðåÿõ. 1 Ãð äîð³âíþº 100 ðàä.

Íàé÷àñò³øå ÊÐÓ âèíèêàþòü ïðè âèáóõàõ ÿäåðíèõ áîºïðèïàñ³â ïîòóæí³ñòþ
20-50 êò. Ïðè âèáóõàõ ìåíøî¿ ïîòóæíîñò³ çâè÷àéíî áóâàþòü “÷èñò³” ðàä³àö³éí³
óðàæåííÿ, à ïðè âèáóõàõ ïîòóæí³ñòþ á³ëüøå 100 êò ïåðåâàæàþòü ìåõàí³÷í³ ³ òåðì³÷í³
óðàæåííÿ.

Ðàä³àö³éí³ óðàæåííÿ âíàñë³äîê ä³¿ ðàä³îàêòèâíî¿ õìàðè ìîæóòü âèêëèêàòè
àïë³êàö³¿ ÐÐ íà øê³ð³, ðàíîâ³é ïîâåðõí³ àáî ïîïàäàííÿ óñåðåäèíó ÷åðåç îðãàíè äèõàííÿ
àáî øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò. Çîâí³øíº äèñòàíö³éíå îïðîì³íåííÿ ðàä³îàêòèâíèìè
ðå÷îâèíàìè (ÐÐ) ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ãîñòðî¿ àáî ï³äãîñòðî¿ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè,
àïë³êàö³ÿ íà øê³ð³, ó ðàí³, ïîïàäàííÿ ÐÐ óñåðåäèíó âèêëèêàº ì³ñöåâ³ ðàä³àö³éí³ óðà-
æåííÿ òà ³íêîðïîðàö³þ ðàä³îíóêë³ä³â, ùî ïðèçâîäèòü äî õðîí³÷íî¿ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè.

Ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ïðè ÊÐÓ âèíèêàº íå âíàñë³äîê ïðîñòî¿ ñóìè äâîõ àáî
äåê³ëüêîõ óøêîäæåíü, à º ñêëàäíîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó ç ðÿäîì îñîáëèâîñòåé,
íàçâàíîþ ñèíäðîìîì âçàºìíîãî îáòÿæåííÿ.

Ñèíäðîì âçàºìíîãî îáòÿæåííÿ, ùî çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³ ïîðàíåííÿ àáî îï³êó,
à òàêîæ â³ä äîçè ïðîíèêàþ÷î¿ ðàä³àö³¿, çóìîâëþº á³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã êîæíîãî
êîìïîíåíòà ÊÐÓ, í³æ ïåðåá³ã òàêèõ æå ³çîëüîâàíèõ óðàæåíü. Ñèíäðîì âçàºìíîãî
îáòÿæåííÿ ïðè ÊÐÓ âèÿâëÿºòüñÿ òîä³, êîëè îêðåì³ éîãî êîìïîíåíòè äîñÿãàþòü
âèçíà÷åíîãî (íå íèæ÷å ñåðåäíüîãî) ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ïðè ðàä³àö³éíî-òåðì³÷íèõ
óðàæåííÿõ öåé ñèíäðîì á³ëüø âèðàæåíèé, í³æ ïðè ðàä³àö³éíî-ìåõàí³÷íèõ. Ïðè
çàãàëüíîìó ð³âíîì³ðíîìó îïðîì³íåíí³ (äîçà 1-2 Ãð) ïåðåá³ã ðàí ³ îï³ê³â ³ñòîòíî íå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çâè÷àéíîãî. Ïðè âåëèêèõ äîçàõ íàðîñòàþòü ÷àñòîòà ³ òÿæê³ñòü
îï³êîâîãî òà òðàâìàòè÷íîãî øîêó, çá³ëüøóºòüñÿ ëåòàëüí³ñòü, óïîâ³ëüíþþòüñÿ î÷è-
ùåííÿ ³ ðåïàðàö³ÿ ðàí, êîíñîë³äàö³ÿ ïåðåëîì³â, çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ³ òÿæê³ñòü
³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Ïðè êîìá³íàö³¿ òÿæêèõ òðàâì ³ îï³ê³â ç ïðîìåíåâèìè óðàæåííÿìè ïîì³òíî çðîñòàº
³ òÿæê³ñòü îñòàíí³õ: ïåð³îä ðîçïàëó ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè íàñòóïàº íà 5-10 ä³á ðàí³øå,
á³ëüø âèðàæåí³ ïàíöèòîïåí³÷íèé ñèíäðîì, êîàãóëîïàò³ÿ ³ ãåìîðàã³÷í³ ïðîÿâè,
ñõèëüí³ñòü äî ãåíåðàë³çàö³¿ ³íôåêö³éíèõ ïðîöåñ³â. Ââàæàºòüñÿ, ùî òÿæêà òðàâìà
àáî îï³ê çá³ëüøóþòü òÿæê³ñòü ðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ íà 1 ñòóï³íü. Äîçà îïðîì³íåííÿ,
ïðè ÿê³é ùå ìîæëèâèé óñï³øíèé ðåçóëüòàò ó ðàç³ ïîäâ³éíèõ êîìá³íàö³é (ãîñòðà
ïðîìåíåâà õâîðîáà ç îï³êîì àáî òðàâìîþ), çíèæóºòüñÿ äî 4,5 Ãð, à ïðè ïîòð³éí³é
êîìá³íàö³¿ (ãîñòðà ïðîìåíåâà õâîðîáà ç òðàâìîþ ³ îï³êîì) – äî 3 Ãð.

Òÿæê³ñòü ÊÐÓ ³ ¿õ ìåäèêî-òàêòè÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïîäàí³ â òàáëèö³ 4.
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Ïåð³îäè êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ³ çàãàëüí³ ïðèíöèïè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ïðè ÊÐÓ.

Çà âèðàæåí³ñòþ ñèìïòîì³â ãîëîâíèõ êîìïîíåíò³â ðîçð³çíÿþòü 4 ïåð³îäè ÊÐÓ
(òàáë. 5).

Ò à á ë è ö ÿ  5

Ïåð³îäèçàö³ÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÊÐÓ

Ò à á ë è ö ÿ  4

Êëàñèô³êàö³ÿ ÊÐÓ çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³, ïîòðåáîþ ïîñòðàæäàëèõ
ó ìåäè÷í³é äîïîìîç³ ³ ïðîãíîçîì

Ïåð³îä Ãîëîâíèé êîìïîíåíò Òðèâàë³ñòü 

1-é Ïåðâèíí³ ðåàêö³¿ íà ïðîìåíåâ³ ³ íåïðîìå-
íåâ³ òðàâìè 

Â³ä äåê³ëüêîõ ãîäèí äî 2-3 ä³á 

2-é Ïåðåâàæàííÿ íåïðîìåíåâîãî êîìïîíåíòà Â³ä 2 ä³á äî 3-4 òèæ. 
3-é Ïåðåâàæàííÿ ïðîìåíåâîãî êîìïîíåíòà Â³ä 2 äî 6-8 òèæ. 

4-é Çàëèøêîâ³ ÿâèùà ãîñòðî¿ ïðîìåíåâî¿ 
õâîðîáè ³ íåïðîìåíåâèõ òðàâì 

Çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ êîìïî-
íåíò³â ³ óñêëàäíåíü 

1-é (ãîñòðèé) ïåð³îä ÊÐÓ õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüø ÿñêðàâèìè ñèìïòîìàìè òðàâ-
ìàòè÷íî¿ ³ îï³êîâî¿ õâîðîáè (øîê, êðîâîâòðàòà, ðîçëàäè äèõàííÿ òà ³í.). Îçíàêè
ïåðâèííî¿ ïðîìåíåâî¿ ðåàêö³¿ (íóäîòà, áëþâàííÿ, àäèíàì³ÿ, ã³ïåðåì³ÿ øê³ðè òà ³í.)
ïðè òÿæê³é ìåõàí³÷í³é ³ îï³êîâ³é òðàâì³ â³äõîäÿòü íà äðóãèé ïëàí. Âîíè äîì³íóþòü
ïðè ïîºäíàíí³ çíà÷íî¿ äîçè îïðîì³íåííÿ ç ëåãêèìè íåïðîìåíåâèìè ïîøêîäæåííÿìè.
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Äëÿ îö³íêè ðàä³àö³éíîãî êîìïîíåíòà âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº äîçèìåòð³ÿ. Ó öåé ïåð³îä
îñíîâí³ çóñèëëÿ ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ç ïðèâîäó ïîðàíåíü ³ òðàâì (óñóíåííÿ àñô³êñ³¿, ïðèïèíåííÿ êðîâîòå÷³, íîðìàë³çàö³ÿ
ôóíêö³é ñåðöÿ, ëåãåíü òà ³íøèõ æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â). Ïîâèíí³ âèêîíóâàòèñÿ
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ çà æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè òà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ. Ïðè ðà-
ä³àö³éíî-òåðì³÷íèõ óðàæåííÿõ ìåäè÷íà äîïîìîãà ïîëÿãàº â çíåáîëþâàíí³, íàêëàäàíí³
ïîâ’ÿçîê ³ ïðîâåäåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Íåîáõ³äíî ïðîâåñòè ïðîô³ëàêòèêó ³ çíÿòòÿ
ïåðâèííî¿ ïðîìåíåâî¿ ðåàêö³¿ (åòàïåðàçèí àáî äèìåòêàðá, àòðîï³íó ñóëüôàò, äèìåò-
ïðàì³ä, äèêñàôåí) ó ïîºäíàíí³ ç äåç³íòîêñèêàö³éíîþ òåðàï³ºþ ³ç çàñòîñóâàííÿì
ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â, äèìåäðîëó, ôåíàçåïàìó.

Ó 2-ìó ïåð³îä³ êë³í³êà ÊÐÓ âèçíà÷àºòüñÿ ïåðåâàæíî õàðàêòåðîì, òÿæê³ñòþ ³
ëîêàë³çàö³ºþ íåïðîìåíåâèõ óðàæåíü. Òðàâìàòè÷íà é îï³êîâà õâîðîáè â ö³é ñòàä³¿
ÊÐÓ ïðèçâîäÿòü äî âèðàæåíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ³íôåêö³éíèõ óñêëàä-
íåíü, íàðîñòàííÿì àíåì³¿ ³ âèñíàæåííÿì. Ðàä³àö³éíèé êîìïîíåíò, â îñíîâíîìó,
âèÿâëÿºòüñÿ ãåìàòîëîã³÷íèìè çñóâàìè: ëåéêîïåí³ºþ, ë³ìôîöèòîïåí³ºþ, çíèæåííÿì
ð³âíÿ ðåòèêóëîöèò³â, ÿê³ñíèìè çì³íàìè êë³òèí êðîâ³.

Öåé ïåð³îä íåîáõ³äíî ìàêñèìàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿
³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â ïîâíîìó îáñÿç³. Âèêîíóþòü ðàííþ õ³ðóðã³÷íó
îáðîáêó ðàí ó ïîºäíàíí³ ³ç çàñòîñóâàííÿì àíòèá³îòèê³â ³ âèêîðèñòàííÿì â³äñòðî÷åíèõ
ïåðâèííèõ ³ ðàíí³õ âòîðèííèõ øâ³â. Íåîáõ³äíî ïðàãíóòè, ùîá çàãîºííÿ ðàí â³äáóëîñÿ
äî ðîçïàëó ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè.

Ïðè ïåðåëîìàõ ê³ñòîê çàáåçïå÷óþòü, ïðè ìîæëèâîñò³, ðàííþ ðåïîçèö³þ ³ ô³êñà-
ö³þ â³äëàìê³â, òîìó ùî ïðîöåñ êîíñîë³äàö³¿ ïåðåëîì³â ó öåé ÷àñ ìîæå ïåðåá³ãàòè
ñïðèÿòëèâî. Ïðè ðàä³àö³éíî-òåðì³÷íèõ óðàæåííÿõ àêòèâíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ îï³ê³â
ìîæå ïðîâîäèòèñÿ ïðè îáìåæåíèõ îï³êàõ (íå á³ëüø 3-5 % ïîâåðõí³ ò³ëà) ³ ëåãêîìó
ñòóïåí³ ãîñòðî¿ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî îäíîìîìåíòíà øê³ðíà
àâòîïëàñòèêà çàê³í÷óºòüñÿ ïðèæèâëåííÿì òðàíñïëàíòàò³â ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè âîíè
ïåðåíîñÿòüñÿ íà æèòòºçäàòí³ òêàíèíè.

Ó 3-ìó ïåð³îä³ ïåðåâàæàþòü ñèìïòîìè ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè. Ïîã³ðøóºòüñÿ
çàãàëüíèé ñòàí, íàðîñòàþòü ÿâèùà åíäîòîêñèêîçó. Ðîçâèâàþòüñÿ íåêðîòè÷í³ àíã³íè,
ã³íã³â³òè, åíòåðîêîë³òè, ïíåâìîí³¿. Âèíèêàþòü ÷èñëåíí³ êðîâîâèëèâè ³ êðîâîòå÷³.
Àêòèâ³çóºòüñÿ ðàíîâà ³íôåêö³ÿ. Çá³ëüøóþòüñÿ çîíè íåêðîòè÷íèõ çì³í ó ä³ëÿíö³ ðàí
³ îï³ê³â, ðåãåíåðàö³ÿ ð³çêî ïðèãí³÷åíà, íàðîñòàº ³ äîñÿãàº ìàêñèìàëüíî¿ âèðàæåíîñò³
ïàíöèòîïåí³ÿ. 3-é ïåð³îä íåð³äêî º êðèòè÷íèì äëÿ óðàæåíèõ, òîìó ùî â öåé ÷àñ
âèíèêàº áàãàòî òÿæêèõ, íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ óñêëàäíåíü.

Ó 3-ìó ïåð³îä³ ïðîâîäÿòü êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè ç ìåòîþ
çíÿòòÿ ãåìàòîëîã³÷íîãî, ãåìîðàã³÷íîãî, ãàñòðî³íòåñòèíàëüíîãî, àñòåíîíåâðîòè÷íîãî,
òîêñåì³÷íîãî ñèíäðîì³â; ïðîô³ëàêòèêó ³ ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü, ñåðöåâî-
ëåãåíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ â öåé ÷àñ âèêîíóþòü ò³ëüêè çà æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè ³ç
çàñòîñóâàííÿì ïðåïàðàò³â äëÿ ï³äâèùåííÿ çãîðòàííÿ êðîâ³ (åïñèëîí-àì³íîêàïðîíîâà
êèñëîòà, àìáåí, ô³áðèíîãåí, ³íã³á³òîðè ïðîòåîë³çó, ëåéêîòðîìáîçàâèñ³ òîùî). Äëÿ
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ô³êñàö³¿ ê³ñòêîâèõ â³äëàìê³â ïðè ïåðåëîìàõ ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñîâóâàòè êîìïðå-
ñ³éíî-äèñòðàêö³éí³ àïàðàòè ³ ã³ïñîâ³ ïîâ’ÿçêè. Âèêîðèñòîâóâàòè óñ³ âèäè øâ³â ³ øê³ðíî¿
àâòîïëàñòèêè â öåé ïåð³îä ìàðíî ³ íåáåçïå÷íî.

4-é ïåð³îä – ïåð³îä â³äíîâëåííÿ. Â³äçíà÷àþòüñÿ çàëèøêîâ³ ÿâèùà ïðîìåíåâèõ
³ íåïðîìåíåâèõ òðàâì: àñòåí³÷íèé ñèíäðîì, îñòåîì³ºë³òè, òðîô³÷í³ âèðàçêè, êîíòðàê-
òóðè, ðóáöåâ³ äåôîðìàö³¿. Ôóíêö³ÿ êðîâîòâîðíîãî àïàðàòó, à òàêîæ ³ìóíîá³îëîã³÷íèé
ñòàòóñ îðãàí³çìó â³äíîâëþºòüñÿ äóæå ïîâ³ëüíî. Öå îáìåæóº õ³ðóðã³÷íó àêòèâí³ñòü
ó êîìïëåêñí³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ.

Ó 4-ìó ïåð³îä³ çä³éñíþþòü òåðàï³þ çàëèøêîâèõ ÿâèù ïðîìåíåâîãî óðàæåííÿ ³
õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ íàñë³äê³â òðàâì ³ îï³ê³â (øê³ðíà ïëàñòèêà, óñóíåííÿ êîíòðàêòóð
òîùî). Ïðîâîäèòüñÿ êîìïëåêñ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â (ïîñèëåíå õàð÷óâàííÿ â ïîºä-
íàíí³ ç àíàáîë³÷íèìè çàñîáàìè, çàãàëüíîòîí³çóþ÷³ ïðåïàðàòè, ñòèìóëÿòîðè ãåìî-
ïîåçó, ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà, ô³ç³îòåðàï³ÿ).

Íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì ç ÊÐÓ íà ÅÌÅ.
Çàõîäè ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè âêëþ÷àþòü:
– óñóíåííÿ àñô³êñ³¿ (çâ³ëüíåííÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ³ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â

â³ä áëþâîòíèõ ìàñ, ñòîðîíí³õ ò³ë òîùî);
– òèì÷àñîâå ïðèïèíåííÿ çîâí³øíüî¿ êðîâîòå÷³ (äæãóò, çàêðóòêà, ñòèñêàëüíà

ïîâ’ÿçêà);
– íàêëàäàííÿ ïîâ’ÿçêè íà ðàíó àáî îï³êîâó ïîâåðõíþ, îêëþç³éíî¿ ïîâ’ÿçêè ïðè

â³äêðèòîìó ïíåâìîòîðàêñ³ çà äîïîìîãîþ ïàêåòó ïåðåâ’ÿçóâàëüíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî;
– ³ììîá³ë³çàö³þ ï³äðó÷íèìè çàñîáàìè àáî ñòàíäàðòíèìè øèíàìè ïðè ïåðåëîìàõ

³ òÿæêèõ ïîðàíåííÿõ;
– ââåäåííÿ ðîç÷èíó ïðîìåäîëó (øïðèö-òþáèêîì);
– ïðèéìàííÿ âñåðåäèíó ïðîòèáëþâîòíîãî çàñîáó (äèìåòêàðá) ïðè âèðàæåí³é

ïåðâèíí³é ðåàêö³¿;
– ïðèéìàííÿ àíòèá³îòèêà ç àïòå÷êè ³íäèâ³äóàëüíî¿;
– âèâåçåííÿ àáî âèíåñåííÿ ïîñòðàæäàëèõ ç îñåðåäê³â óðàæåííÿ.
Çàõîäè äîë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè âêëþ÷àþòü:
– óñóíåííÿ àñô³êñ³¿ (çâ³ëüíåííÿ ïîðîæíèíè ðîòà ³ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â â³ä

áëþâîòíèõ ìàñ, øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü ç ðîòà â ðîò àáî ç ðîòà â í³ñ, âèêîðèñòàííÿ
ïîâ³òðîâîäó ÒÄ-1);

– ïðèïèíåííÿ çîâí³øíüî¿ êðîâîòå÷³ (äæãóò, ñòèñêàëüíà ïîâ’ÿçêà, çàêðóòêà),
êîíòðîëü çà ðàí³øå íàêëàäåíèìè äæãóòàìè ³ ïîâ’ÿçêàìè;

– íàêëàäàííÿ ³ âèïðàâëåííÿ ðàí³øå íàêëàäåíèõ ïîâ’ÿçîê;
– ³ììîá³ë³çàö³þ ïðè ïåðåëîìàõ ³ âåëèêèõ ïîðàíåííÿõ çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ

øèí ç êîìïëåêòó Á-2;
– ââåäåííÿ àíàëãåòèê³â ³ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â (îôëîêñàöèí, öèïðîôëî-

êñàöèí, ëåôëîöèí, ôëóêîíàçîë);
– ïðèéìàííÿ âñåðåäèíó ïðîòèáëþâîòíèõ çàñîá³â (äèìåòêàðá, äèìåòïðàì³ä,

àòðîï³íó ñóëüôàò);
– ³íôóç³éíó òåðàï³þ (ðîç÷èíè: Ð³íãåðà, ñîðá³ëàêòó, ðåîñîðá³ëàêòó);
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– åâàêóàö³þ óðàæåíèõ.
Çàõîäè ïåðøî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè âêëþ÷àþòü:
– óñóíåííÿ àñô³êñ³¿ óñ³õ âèä³â;
– òèì÷àñîâå ïðèïèíåííÿ çîâí³øíüî¿ êðîâîòå÷³, êîíòðîëü çà ðàí³øå íàêëàäåíèìè

äæãóòàìè;
– íàêëàäàííÿ îêëþç³éíîé ïîâ’ÿçêè ïðè â³äêðèòîìó ïíåâìîòîðàêñ³;
– íîâîêà¿íîâ³ áëîêàäè çà ïîêàçàííÿìè;
– ïåðåëèâàííÿ ïëàçìîçàì³ííèõ ðîç÷èí³â ïðè òðàâìàòè÷íîìó é îï³êîâîìó øîö³;
– êàòåòåðèçàö³þ àáî ïóíêö³þ ñå÷îâîãî ì³õóðà;
– òðàíñïîðòíó ³ììîá³ë³çàö³þ òðàâìîâàíèõ ê³íö³âîê;
– ââåäåííÿ àíòèá³îòèê³â, àíàëãåòèê³â, ïðàâöåâîãî àíàòîêñèíó;
– çíÿòòÿ ïåðâèííî¿ ïðîìåíåâî¿ ðåàêö³¿ (óñåðåäèíó äèìåòêàðá, âíóòð³øíüîì’ÿ-

çîâî äèìåòïðàì³ä, äèêñàôåí, 0,1 % ðîç÷èí àòðîï³íó ñóëüôàòó, äèìåäðîë, ôåíàçåïàì);
– åâàêóàö³þ óðàæåíèõ íà åòàï êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Êâàë³ô³êîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà ïîñòðàæäàëèì ç ÊÐÓ âêëþ÷àº 3 ãðóïè çàõîä³â.
Äî 1-¿ ãðóïè â³äíîñÿòüñÿ õ³ðóðã³÷í³ çàõîäè çà æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè:
– óñóíåííÿ óñ³õ âèä³â àñô³êñ³¿;
– ïðèïèíåííÿ êðîâîòå÷³ áóäü-ÿêî¿ ëîêàë³çàö³¿;
– êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ òðàâìàòè÷íîãî ³ îï³êîâîãî øîêó;
– ëàïàðîòîì³ÿ ïðè òðàâì³ îðãàí³â æèâîòà ³ òàçà;
– òîðàêîòîì³ÿ ïðè ïîðàíåííÿõ îðãàí³â ñåðåäîñò³ííÿ, òðèâàë³é âíóòð³øíüîïëåâ-

ðàëüí³é êðîâîòå÷³, â³äêðèòîìó ïíåâìîòîðàêñ³, íàïðóæåíîìó ïíåâìîòîðàêñ³ ïðè
íåìîæëèâîñò³ éîãî óñóíåííÿ ïëåâðàëüíèìè äðåíàæàìè;

– òðåïàíàö³ÿ ÷åðåïà ïðè íàðîñòàíí³ ñòèñíåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó;
– îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿.
2-ãà ãðóïà âêëþ÷àº òåðì³íîâ³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ ïåðøî¿ ÷åðãè:
– îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó ïîðàíåíü ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí, ÿê³ íå êðîâîòî÷àòü, îñîáëèâî

òèõ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ³øåì³ºþ ê³íö³âîê;
– àìïóòàö³¿ ïðè ³øåì³÷í³é ãàíãðåí³ ê³íö³âîê âíàñë³äîê ïîðàíåíü ìàã³ñòðàëüíèõ

ñóäèí;
– åï³öèñòîñòîì³þ ïðè ïîøêîäæåíí³ óðåòðè ³ ïîçàî÷åðåâèííî¿ ä³ëÿíêè ñå÷îâîãî

ì³õóðà;
– íàêëàäàííÿ íåïðèðîäíîãî çàäíüîãî ïðîõîäó ïðè ïîðàíåííÿõ ïîçàî÷åðåâèííî¿

ä³ëÿíêè ïðÿìî¿ êèøêè;
– ÏÕÎ ðàí, çàðàæåíèõ ðàä³îàêòèâíèìè ³ îòðóéíèìè ðå÷îâèíàìè;
– òóàëåò îï³êîâèõ ðàí, çàáðóäíåíèõ ÐÐ ³ ÎÐ.
3-òÿ ãðóïà âêëþ÷àº òåðì³íîâ³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ äðóãî¿ ÷åðãè, ùî ìîæóòü

áóòè â³äêëàäåí³, ïðè ÿêèõ íåáåçïåêè ðîçâèòêó òÿæêèõ óñêëàäíåíü íåìàº. Äî çàõîä³â
ö³º¿ ãðóïè íàëåæàòü: ïåðâèííà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà íåâåëèêèõ ðàí, ðåïîçèö³ÿ çàêðèòèõ
ïåðåëîì³â.

Çàõîäè ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çä³éñíþþòüñÿ â ñïåö³àëüíî ïðèçíà-
÷åíèõ áàãàòîïðîô³ëüíèõ õ³ðóðã³÷íèõ ãîñï³òàëÿõ, êîæíèé ç ÿêèõ ìàº îïòèìàëüí³ óìîâè
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äëÿ ä³àãíîñòèêè ³ êîìïëåêñíîãî ñó÷àñíîãî ë³êóâàííÿ óðàæåíèõ ç ÊÐÓ. Ó ë³êóâàíí³
ïîñòðàæäàëèõ ç ÊÐÓ áåðóòü ó÷àñòü ôàõ³âö³ ð³çíîãî ïðîô³ëþ: õ³ðóðãè, òåðàïåâòè,
ðàä³îëîãè, êîìáóñò³îëîãè, òðàíñôóç³îëîãè, ïñèõîíåâðîëîãè, àíåñòåç³îëîãè-ðåàí³ìà-
òîëîãè. Íåîáõ³äíî âðàõóâàòè, ùî ïðè âèíèêíåíí³ îñåðåäê³â ìàñîâèõ ñàí³òàðíèõ âòðàò
êîæíèé â³éñüêîâèé ãîñï³òàëü ÒåðÃÁ ïîâèíåí áóòè ãîòîâèé äî òÿæêî¿ áàãàòîïðîô³ëüíî¿
ðîáîòè ïðè ïðèéíÿòò³ ïîñòðàæäàëèõ ç ÊÐÓ.

Îäíî÷àñíî ç õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì âàðòî ïðîâîäèòè ³ êîìïëåêñíó òåðàï³þ,
ñïðÿìîâàíó íà íîðìàë³çàö³þ ôóíêö³é æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì:

– â³äíîâëåííÿ ³ çàì³ùåííÿ ôóíêö³¿ êðîâîòâîðåííÿ;
– ïåðåëèâàííÿ åðèòðîìàñè, ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ëåéêîòðîìáîçàâèñ³ àáî òðîìáîìàñè;
– çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó – ïåðåëèâàííÿ åïñèëîí-àì³íî-

êàïðîíîâî¿ êèñëîòè, ô³áðèíîãåíó, òðîìáîöèòíî¿ ñóñïåíç³¿;
– äåòîêñèêàö³ÿ îðãàí³çìó – ïåðåëèâàííÿ ïëàçìîçàì³ííèê³â, ñòèìóëÿö³ÿ ä³óðåçó;
– ï³äâèùåííÿ ³ìóíîá³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â çàõèñòó – ïåðåëèâàííÿ á³ëêîâèõ ðîç÷èí³â

(àëüáóì³í, ãëîáóë³í); ââåäåííÿ â³òàì³í³â, ãîðìîí³â, ³íã³á³òîðîâ ïðîòåîë³çó; ïîñèëåíå
õàð÷óâàííÿ;

– ïðîô³ëàêòèêà ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü òà ¿õ ë³êóâàííÿ (àíòèá³îòèêè ³ ñóëüôàí³ë-
àì³äè).

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ ç ÊÐÓ, ÿê³ ìàþòü ðàíè, çàáðóäíåí³
ÐÐ. Ïðè çàáðóäíåíí³ ðàí ÐÐ ÷àñòèíà öèõ ðå÷îâèí âíàñë³äîê óïîâ³ëüíåíîãî âñìîêòó-
âàííÿ äîâãî çàëèøàºòüñÿ â ðàí³. Ïîâ’ÿçêà, íàêëàäåíà íà ðàíó, çàáðóäíåíó ÐÐ, âáèðàº
â ñåáå äî 50 % öèõ ðå÷îâèí, à ïîâ’ÿçêà ç ã³ïåðòîí³÷íèì ðîç÷èíîì – ³ á³ëüøå. Òàê³
óðàæåííÿ ââàæàþòüñÿ íåáåçïå÷íèìè äëÿ îòî÷óþ÷èõ ³ âæå ïðè íàäàíí³ ïåðøî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè âèä³ëÿþòüñÿ â îêðåìèé ïîò³ê. Òóò ¿ì ïðîâîäèòüñÿ ÷àñòêîâà ñàí³-
òàðíà îáðîáêà ³ íàäàºòüñÿ ïåðøà ë³êàðñüêà äîïîìîãà ç îáîâ’ÿçêîâîþ çì³íîþ ïîâ’ÿçêè.

Ïðè íàäàíí³ êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó â³ää³ëåíí³ ñïåö³àëüíî¿ îáðîáêè
(ÂÑÎ) ïðîâîäÿòü ïîâíó ñàí³òàðíó îáðîáêó óðàæåíèõ ³ç çàáðóäíåííÿì ÐÐ âèùå
äîïóñòèìèõ íîðì. Âñ³ ðàíè, çàáðóäíåí³ ÐÐ âèùå äîïóñòèìîãî ð³âíÿ, ï³äëÿãàþòü
õ³ðóðã³÷í³é îáðîáö³. Âèñ³÷åííÿ òêàíèí ïîâèííî ïðîâîäèòèñÿ â ðàíí³ òåðì³íè, ïî ìîæ-
ëèâîñò³, äî ïîâíîãî î÷èùåííÿ ðàíè â³ä ÐÐ. Íåîáõ³äíà òàêîæ ðåòåëüíà ðàä³îìåòð³ÿ
ò³ëà ïîñòðàæäàëèõ, ¿õ âèä³ëåíü, ïåðåâ’ÿçóâàëüíîãî ìàòåð³àëó, ³íñòðóìåíòàð³þ, ðóêà-
âè÷îê ç ðóê õ³ðóðãà.

Îïåðàö³éíèé ñò³ë, íà ÿêîìó ïðîâîäÿòü îáðîáêó ðàí, çàáðóäíåíèõ ÐÐ, ïîâèíåí
áóòè ïîêðèòèé öåðàòîþ. Îïåðóþ÷³ õ³ðóðãè ïîâèíí³ áóòè çàõèùåí³ â³ä çàáðóäíåííÿ
ÐÐ äîâãèìè ôàðòóõàìè, äâîìà õàëàòàìè (îäÿãíóòèìè íàçóñòð³÷ îäèí îäíîìó),
ãóìîâèìè ÷îáîòàìè, ðóêàâè÷êàìè, îêóëÿðàìè ³ âîñüìèøàðîâèìè ìàñêàìè.

Ìåòà ÏÕÎ ðàí, çàáðóäíåíèõ ÐÐ, êð³ì ïðîô³ëàêòèêè ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿, – ìàêñè-
ìàëüíå âèäàëåííÿ ÐÐ ç ðàíè ³ çìåíøåííÿ íåáåçïåêè âíóòð³øíüîãî îïðîì³íåííÿ.
ßêùî õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà íå ïðèçâåëà äî î÷èùåííÿ ðàíè â³ä ÐÐ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ
ïîâòîðíèì äîçèìåòðè÷íèì êîíòðîëåì, âàðòî ïðîâåñòè äîäàòêîâå âèñ³÷åííÿ òêàíèí.
Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ðàíè âåäóòü â³äêðèòèì ñïîñîáîì çà äîïîìîãîþ àäñîðá³âíèõ ïîâ’ÿ-
çîê, ç íàñòóïíèì íàêëàäàííÿì â³äñòðî÷åíèõ ïåðâèííèõ àáî âòîðèííèõ øâ³â.
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Âåñü çàáðóäíåíèé ÐÐ ïåðåâ’ÿçóâàëüíèé ìàòåð³àë ³ âèñ³÷åí³ òêàíèíè çáèðàþòü
³ çàêîïóþòü ó çåìëþ íà ãëèáèíó íå ìåíøå ìåòðà. Äëÿ äåçàêòèâàö³¿ ³íñòðóìåíòàð³þ
éîãî ïðîìèâàþòü ãàðÿ÷îþ âîäîþ â äâîõ òàçàõ, ïðîòèðàþòü ñåðâåòêàìè, çìî÷åíèìè
0,5 % ðîç÷èíîì îöòîâî¿ àáî ñîëÿíî¿ êèñëîòè, ïîò³ì ùå ðàç ïðîìèâàþòü âîäîþ ³
âèòèðàþòü íàñóõî.

Êîìá³íîâàí³ õ³ì³÷í³ óðàæåííÿ (ÊÕÓ). ÊÕÓ âèíèêàþòü ïðè îäíî÷àñí³é àáî
ïîñë³äîâí³é ä³¿ õ³ì³÷íîãî (îòðóéí³ ðå÷îâèíè – ÎÐ) òà ³íøèõ óðàæàþ÷èõ ÷èííèê³â
(òðàâìà, îï³ê). Ï³ä âïëèâîì äåê³ëüêîõ ÷èííèê³â ðîçâèâàºòüñÿ ñèíäðîì âçàºìíîãî
îáòÿæåííÿ.

Çàñòîñóâàííÿ ÎÐ ìîæëèâå çà äîïîìîãîþ àâ³àö³éíèõ áîìá, àðòèëåð³éñüêèõ
ñíàðÿä³â, ì³í, õ³ì³÷íèõ ôóãàñ³â, ðàêåò ³ ñïåö³àëüíèõ âèëèâíèõ ïðèñòðî¿â. Âñòàíîâèòè
ôàêò çàðàæåííÿ ÎÐ øê³ðè òà îäÿãó ïîñòðàæäàëèõ ³ ¿õ ðàí íå çàâæäè ëåãêî. Âàðòî
âðàõîâóâàòè ôàêò çàñòîñóâàííÿ ïðîòèâíèêîì õ³ì³÷íî¿ çáðî¿, îäíîòèïí³ ñêàðãè ó ïîðà-
íåíèõ, äîñòàâëåíèõ ç îäí³º¿ ä³ëÿíêè áîþ. Ïðè îãëÿä³ ïîðàíåíèõ ìîæíà âèÿâèòè íà
ïîâ’ÿçö³ ³ îáìóíäèðóâàíí³ ñë³äè ÎÐ, íåçâè÷íèé çàïàõ, íàáðÿê òêàíèí íàâêîëî ðàí òà
³íø³ îçíàêè.

Äîïîì³æíèìè ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè ìîæóòü áóòè: õ³ì³÷íà ³íäèêàö³ÿ ÎÐ ó ðàí³,
ã³ñòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ óðàæåíî¿ òêàíèíè ³ ðåíòãåíîãðàô³ÿ ä³ëÿíêè ïîðàíåííÿ. Ïðè
îáñòåæåíí³ ïîðàíåíîãî ç ÊÕÓ âàðòî çâåðòàòè óâàãó íà òàê³ ñèìïòîìè:

– áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ. Ïðè ïîïàäàíí³ â ðàíó ëþ¿çèòó àáî ñïîëóê ôîñôîðó âèíèêàº
ñèëüíèé ïåêó÷èé á³ëü;

– çàïàõ. Ïðè ïîïàäàíí³ â ðàíó ³ïðèòó ìîæíà â³ä÷óòè çàïàõ ã³ð÷èö³. Ëþ¿çèò ìàº
çàïàõ ãåðàí³, äèôîñãåí – ïð³ëîãî ñ³íà, ñèíèëüíà êèñëîòà íàäàº ðàí³ çàïàõó ã³ðêîãî
ìèãäàëþ;

– çì³íó êîëüîðó òêàíèí. ²ïðèò ó ðàí³ âèÿâëÿºòüñÿ ïëÿìàìè êîðè÷íåâî-áóðîãî
êîëüîðó, ëþ¿çèò – ñ³ðî-ïîïåëÿñòîãî êîëüîðó, ôîñôîð âèêëèêàº ãëèáîê³ îï³êè; ïðè
óðàæåíí³ ñèíèëüíîþ êèñëîòîþ – òêàíèíè â ðàí³ ÷åðâîíîãî êîëüîðó;

– êðîâîòî÷èâ³ñòü. Ðàíè, çàðàæåí³ ëþ¿çèòîì, îêèñîì âóãëåöþ ³ ñèíèëüíîþ
êèñëîòîþ á³ëüøå êðîâîòî÷àòü;

– íàáðÿê òêàíèí. Øâèäêà ïîÿâà íàáðÿêó âëàñòèâà ðàíàì, çàðàæåíèì ÎÐ øê³ðíî-
íàðèâíî¿ ä³¿;

– çì³íó øê³ðè íàâêîëî ðàíè. Ïðè ïîïàäàíí³ íà øê³ðó ëþ¿çèòó âèíèêàº áóëüîçíèé
äåðìàòèò, ïðè ïîïàäàíí³ ³ïðèòó óòâîðþþòüñÿ ïóõèð³, çàïîâíåí³ æîâòîþ ð³äèíîþ,
ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ íà øê³ð³ ò³ëüêè äî ê³íöÿ 1-¿ äîáè;

– íåêðîç òêàíèí. Òêàíèíè â ðàí³, ùî çàçíàëè âïëèâó ÎÐ øê³ðíî-íàðèâíî¿ ä³¿,
øâèäêî íåêðîòèçóþòüñÿ, à ìàñøòàáè çìåðòâ³ííÿ çàëåæàòü â³ä õàðàêòåðó îòðóòè, ¿¿
ê³ëüêîñò³ ³ ÷àñó ä³¿;

– ðåçîðáòèâíó ä³þ. Óðàæåííÿ âèñîêèìè êîíöåíòðàö³ÿìè ëþ¿çèòó òà ³ïðèòó
ñóïðîâîäæóþòüñÿ íàáðÿêîì ëåãåíü ³ ðîçëàäàìè ôóíêö³¿ ÖÍÑ.

²ñíóº äåê³ëüêà ìåòîä³â ðîçï³çíàâàííÿ ÎÐ, ùî ïîòðàïèëè â ðàíó. Ñïîñîáè õ³ì³÷íî¿
³íäèêàö³¿ çàãàëüíîäîñòóïí³ ³ ïðè íàÿâíîñò³ ïðèëàäó ÏÕÐ-ÌÂ ìîæóòü çàñòîñîâóâà-
òèñÿ â ïîëüîâèõ óìîâàõ. Ì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ òêàíèí, ðåíòãåíîãðàô³ÿ ä³ëÿíêè
ðàíè ïîòðåáóþòü ñïåö³àëüíîãî óñòàòêóâàííÿ ³ çíàíü.
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Ìàòåð³àë äëÿ äîñë³äæåííÿ ç ðàíè àáî ç ³íøèõ ì³ñöü âàðòî áðàòè äî çàñòîñóâàííÿ
çàñîá³â äåãàçàö³¿. Ìàòåð³àë ïîì³ùàþòü ó ïðîá³ðêó ³ çàëèâàþòü ñïèðòîì, ó ÿêîìó ³
âèçíà÷àºòüñÿ ÎÐ. Ïðî íàÿâí³ñòü ³ õàðàêòåð ÎÐ ñóäÿòü çà ïîÿâîþ ïåâíîãî çàáàðâ-
ëåííÿ åêñòðàêòó ïðè çàñòîñóâàíí³ ñïåö³àëüíèõ ³íäèêàòîð³â.

Ïåâíå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ïðè âèçíà÷åíí³ ÎÐ øê³ðíî-íàðèâíî¿ ä³¿, îñîáëèâî
ëþ¿çèòó, ìàº ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ. Äåÿê³ ç ÎÐ øê³ðíî-íàðèâíî¿ ä³¿ çàòðèìó-
þòü ðåíòãåí³âñüê³ ïðîìåí³ ³ º êîíòðàñòíèìè ñåðåäîâèùàìè, òîìó öåé ñïîñ³á çàñòîñî-
âóºòüñÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè íàÿâíîñò³ ÎÐ, ê³ëüê³ñíèõ çì³í îòðóòè â ð³çí³ òåðì³íè ï³ñëÿ
ïîðàíåííÿ, à òàêîæ êîíòðîëü çà ïîâíîö³íí³ñòþ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè çàðàæåíî¿ ðàíè.

Ë³êóâàííÿ ðàí, çàðàæåíèõ ÎÐ. Ãîëîâíèì âèäîì ë³êóâàííÿ ðàí, çàðàæåíèõ
ÎÐ øê³ðíî-íàðèâíî¿ ä³¿, çàëèøàºòüñÿ ïåðâèííà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà, ó çàâäàííÿ ÿêî¿
âõîäèòü íå ò³ëüêè ïðîô³ëàêòèêà ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿, àëå ³ âèäàëåííÿ îòðóòè ç îðãàí³çìó.
Óñ³ âîãíåïàëüí³ ðàíè, çàðàæåí³ ÎÐ, âêëþ÷àþ÷è ìíîæèíí³ îñêîëêîâ³, ïîòðåáóþòü
õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè ç âèäàëåííÿì (ïðè ìîæëèâîñò³) óñ³õ ñòîðîíí³õ ò³ë.

Ïåðåä ïî÷àòêîì ÏÕÎ âàðòî çðîáèòè äåãàçàö³þ øê³ðè íàâêîëî ðàíè: ïðè óðàæåí-
í³ ³ïðèòîì – 10 % ñïèðòîâèì ðîç÷èíîì õëîðàì³íó, ïðè óðàæåíí³ ëþ¿çèòîì – 5 %
ðîç÷èíîì éîäó. Ó òîìó é ³íøîìó âèïàäêó ðàíîâà ïîâåðõíÿ îáðîáëÿºòüñÿ 5 % ðîç-
÷èíîì ïåðåêèñó âîäíþ. Äåãàçàö³þ øê³ðè ³ ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ ìîæíà çä³éñíèòè ð³äèíîþ
²ÏÏ-10.

Âñ³ ìàí³ïóëÿö³¿ â çàðàæåíèõ ðàíàõ ïðîâîäÿòü ó ðóêàâè÷êàõ ³ç çàñòîñóâàííÿì
íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ ³íñòðóìåíò³â ³ ïåðåâ’ÿçóâàëüíîãî ìàòåð³àëó, ÿêèõ ïîâèííî áóòè
äîñòàòíüî ÷åðåç ¿õ ÷àñòó çì³íó â õîä³ îïåðàö³¿. Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè ÷åðåç êîæí³ 15-20 õâ
ðóêàâè÷êè ïîòð³áíî îáìèâàòè äåãàçóþ÷îþ ð³äèíîþ, ïîò³ì ³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì
õëîðèäó íàòð³þ. ²íñòðóìåíòè çíåçàðàæóþòü, ïðîòèðàþ÷è ¿õ ñåðâåòêîþ, çìî÷åíîþ
áåíçèíîì, à ïîò³ì êèï’ÿòÿòü ïðîòÿãîì 20-30 õâ ó 2 % ðîç÷èí³ á³êàðáîíàòó íàòð³þ.
Çàðàæåí³ õ³ðóðã³÷í³ ðóêàâè÷êè ìèþòü òåïëîþ âîäîþ ç ìèëîì, ïîò³ì çàíóðþþòü íà
20-30 õâ. ó 5 % ñïèðòîâèé ðîç÷èí õëîðàì³íó ³ êèï’ÿòÿòü ó âîä³ (áåç äîäàâàííÿ
á³êàðáîíàòó íàòð³þ) ïðîòÿãîì 20-30 õâ. Çàðàæåíèé ïåðåâ’ÿçóâàëüíèé ìàòåð³àë ï³ä
÷àñ îïåðàö³¿ ñêèäàþòü ó áàêè ç äåãàçàòîðîì, à ïîò³ì çíèùóþòü.

Õ³ðóðã ïåðåä îïåðàö³ºþ íàäÿãàº: øàïî÷êó, îêóëÿðè, âîñüìèøàðîâó ìàñêó,
êëåéîí÷àñòèé ôàðòóõ, ãóìîâ³ ÷îáîòè, 2 ñòåðèëüíèõ õàëàòè (íàçóñòð³÷ îäèí îäíîìó),
õ³ðóðã³÷í³ ðóêàâè÷êè.

Ïðè ÏÕÎ ðàí, çàðàæåíèõ ÎÐ, íåîáõ³äíî âèñ³êòè ðîçòðîùåí³, íåêðîòèçîâàí³,
çàðàæåí³ îòðóòîþ òêàíèíè. Îñîáëèâî ðåòåëüíî âèñ³êàºòüñÿ ï³äøê³ðíà æèðîâà
êë³òêîâèíà, òîìó ùî âîíà äîáðå âáèðàº ³ äîâãî óòðèìóº ÎÐ. Âèñ³÷åííÿ óðàæåíèõ
ì’ÿç³â òàêîæ ïîâèííî áóòè ðàäèêàëüíèì, òîìó ùî ä³ëÿíêè ì’ÿçîâèõ âîëîêîí, ùî
ñêîðîòèëèñÿ, ìîæóòü âòÿãóâàòè ÎÐ ó ãëèáèíó ðàíè. Êðîâîíîñí³ ñóäèíè, ùî çàçíàëè
ïðÿìîãî âïëèâó ÎÐ øê³ðíî-íàðèâíî¿ ä³¿, ïåðåâ’ÿçóþòüñÿ, äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ìîæëèâî¿
ìàñèâíî¿ ïîâòîðíî¿ êðîâîòå÷³. Ïðè çàðàæåíí³ ÎÐ íåðâîâîãî ñòîâáóðà, éîãî âàðòî
îáðîáèòè äåãàçóþ÷îþ ð³äèíîþ ³ ïðèêðèòè çäîðîâèìè òêàíèíàìè. Ê³ñòêîâà ðàíà
òàêîæ ïîòðåáóº ðåòåëüíî¿ îáðîáêè, òîìó ùî ê³ñòêîâà ðå÷îâèíà øâèäêî âáèðàº ³
äîáðå óòðèìóº ÎÐ øê³ðíî-íàðèâíî¿ ä³¿. Ó ê³ñòêàõ, óðàæåíèõ ÎÐ, øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ
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íåêðîç ç íàñòóïíèì óòâîðåííÿì ñåêâåñòð³â ³ îñòåîì³ºë³òó ç òÿæêèì ³ òðèâàëèì
ïåðåá³ãîì.

Âñ³ åëåìåíòè çàðàæåííÿ ïðè ñë³ïèõ ïîðàíåííÿõ ïîâèíí³ áóòè âèäàëåí³, îñê³ëüêè
âîíè º íîñ³ÿìè ÎÐ. Äëÿ óòî÷íåííÿ ¿õ ëîêàë³çàö³¿ ïðîâîäèòüñÿ ðåíòãåíîãðàô³ÿ, à
ïîëåãøóº ïîøóê ìåòàëåâèõ ñòîðîíí³õ ò³ë ñïåö³àëüíèé ïðèëàä – ìåòàëîøóêà÷.

Çàêëþ÷íèì åëåìåíòîì ÏÕÎ º äðåíóâàííÿ ðàíè òðóá÷àñòèìè äðåíàæàìè é
³íô³ëüòðàö³ÿ òêàíèí, ùî îòî÷óþòü ðàíîâèé êàíàë, ðîç÷èíîì àíòèá³îòèê³â. Ïåðâèííèé
øîâ íà ðàíó íàêëàäàòè çàáîðîíåíî. Äëÿ ïðèñêîðåííÿ çàãîºííÿ ðàí äîö³ëüíî çàñòîñî-
âóâàòè â³äñòðî÷åíèé ïåðâèííèé àáî ïîâòîðí³ øâè.

ÏÕÎ ðàí, çàðàæåíèõ ÎÐ, ð³çíîìàí³òíèõ ëîêàë³çàö³é ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³:
– õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà çàðàæåíî¿ ðàíè ÷åðåïà ³ ãîëîâíîãî ìîçêó ïîâèííà ñóïðîâî-

äæóâàòèñÿ ïîñò³éíèì ïðîìèâàííÿì ðàíè 5 % ðîç÷èíîì ïåðåêèñó âîäíþ. Âèäàëÿþòü
óñ³ òêàíèíè, çàðàæåí³ ÎÐ, à òàêîæ ê³ñòêîâ³ â³äëàìêè. Òâåðäó ìîçêîâó îáîëîíêó îáðîá-
ëÿþòü äåãàçóþ÷îþ ð³äèíîþ, ðîçòèíàþòü ³ âèäàëÿþòü ãåìàòîìó. Îáåðåæíî, çà äîïî-
ìîãîþ áàëîí÷èêà â³äñìîêòóþòü ìîçêîâèé äåòðèò ç íàñòóïíèì îáåðåæíèì âèìèâàí-
íÿì éîãî çàëèøê³â çà äîïîìîãîþ ãðóø³, íàïîâíåíî¿ òåïëèì ³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì
õëîðèäó íàòð³þ. Ïîøóêè ñòîðîíí³õ ò³ë ó ãëèáèí³ ìîçêó, íàâ³òü çàðàæåíèõ ÎÐ, çàáî-
ðîíåí³. Íàïðèê³íö³ îáðîáêè ðàíó ïðîìèâàþòü 5 % ðîç÷èíîì ïåðåêèñó âîäíþ, äðå-
íóþòü ³ íàêëàäàþòü àñåïòè÷íó ïîâ’ÿçêó;

– õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà çàðàæåíèõ ðàí ãðóäíî¿ ñò³íêè, à ïðè ïîêàçàííÿõ ³ òîðàêî-
òîì³ÿ, ïåðåäáà÷àþòü âèñ³÷åííÿ íåæèòòºçäàòíèõ ³ çàðàæåíèõ òêàíèí. Òðàâìîâàí³
ä³ëÿíêè ðåáåð ïîâèíí³ ðåçåêòóâàòèñü çà ìåæàìè ¿õ çàðàæåííÿ ÎÐ. Õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà
ðàíè ëåãåíü ïåðåäáà÷àº ùàäíå âèñ³÷åííÿ òêàíèíè ëåãåí³ (âîíà ñò³éêà äî ÎÐ), âèäàëåííÿ
ê³ñòêîâèõ â³äëàìê³â çðóéíîâàíèõ ðåáåð ³, áàæàíî, åëåìåíò³â óðàæåííÿ ïðè ñë³ïèõ
ïîðàíåííÿõ. Ïëåâðàëüíó ïîðîæíèíó íåîáõ³äíî äðåíóâàòè òðóá÷àñòèìè äðåíàæàìè
äëÿ åâàêóàö³¿ ïëåâðàëüíîãî âì³ñòó, ïðîìèâàííÿ ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíèíè ³ ââåäåííÿ
àíòèá³îòèê³â;

– ïðè ïðîíèêàþ÷èõ ðàíàõ æèâîòà, çàðàæåíèõ ÎÐ øê³ðíî-íàðèâíî¿ ä³¿, ó âñ³õ
âèïàäêàõ ïîêàçàíà ÏÕÎ ðàí æèâîòà. Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ ëàïàðîòîì³¿
÷åðåç ðàíó. Êèøêîâ³ ïåòë³, ùî ïðèëÿãàþòü äî ä³ëÿíêè î÷åðåâèíè â çîí³ ïîðàíåííÿ,
ìàþòü ÿñêðàâî-áàãðÿíèé êîë³ð, ³íîä³ ç ä³ëÿíêàìè íåêðîçó, ÿê³ ìîæóòü ñòàòè äæåðå-
ëîì ïåðèòîí³òó. Òàê³ ä³ëÿíêè ðåêîìåíäóºòüñÿ âèñ³êòè ³ íàêëàñòè øâè, ïðè âåëèê³é
ïëîù³ íåêðîçó â òîíê³é êèøö³ ïðîâîäèòüñÿ ðåçåêö³ÿ ö³º¿ ä³ëÿíêè êèøêè ç íàêëàäåííÿì
àíàñòîìîçó “ê³íåöü ó ê³íåöü”. ßêùî â òîâñò³é êèøö³ âèÿâëåíà ä³ëÿíêà íåêðîçó, ¿¿
âèñ³êàþòü ³ êèøêó âèâîäÿòü íà ÷åðåâíó ñò³íêó ó âèãëÿä³ êîëîñòîìè. Ëàïàðîòîì³þ
çàê³í÷óþòü âñòàíîâëåííÿì ïåðôóç³éíî¿ òðóáêè â ìàëèé òàç äëÿ ïîñò³éíîãî çðîøåííÿ
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ïðîâåäåííÿ ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çó ³ ââåäåííÿ àíòèá³îòèê³â.

Îáñÿã äîïîìîãè íà ÅÌÅ ïðè ÊÕÓ. Íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîðàíåíèì
ç ÊÕÓ ïî÷èíàºòüñÿ íà ïîë³ áîþ. Ïðè öüîìó âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü ñàìî- ³ âçàºìî-
äîïîìîãà.

Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà âêëþ÷àº: øâèäêå îäÿãàííÿ ïðîòèãàçà; òèì÷àñîâå
ïðèïèíåííÿ êðîâîòå÷³; ââåäåííÿ àíòèäîò³â; ïåðâèííó äåãàçàö³þ âì³ñòîì ïàêåòó
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ïðîòèõ³ì³÷íîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî; íàêëàäàííÿ ïîâ’ÿçêè íà ðàíó; ³ììîá³ë³çàö³þ òðàâìî-
âàíèõ ê³íö³âîê; ââåäåííÿ àíàëãåòèê³â ³ç øïðèö-òþáèêà; øâèäêå âèíåñåííÿ àáî âèâå-
çåííÿ ç îñåðåäêó óðàæåííÿ.

Äîë³êàðñüêà äîïîìîãà âêëþ÷àº: ïîâòîðíå ââåäåííÿ àíòèäîò³â; íàêëàäàííÿ àáî
âèïðàâëåííÿ ïîâ’ÿçîê; êîíòðîëü íàêëàäåíîãî äæãóòà; ââåäåííÿ àíàëãåòèê³â; áåççîí-
äîâå ïðîìèâàííÿ øëóíêà ³ ïðèéìàííÿ àäñîðáåíòó ïðè óðàæåíí³ ³ïðèòîì ³ ëþ¿çèòîì;
ïðîìèâàííÿ î÷åé âîäîþ àáî 2 % ðîç÷èíîì á³êàðáîíàòó íàòð³þ ïðè óðàæåíí³ ³ïðèòîì
³ ëþ¿çèòîì; ââåäåííÿ ñåðöåâèõ ³ äèõàëüíèõ çàñîá³â; ïðèéìàííÿ àíòèá³îòèê³â ó òàá-
ëåòêàõ.

Ïåðøà ë³êàðñüêà äîïîìîãà âêëþ÷àº: – ïîâòîðíå ââåäåííÿ àíòèäîò³â ôîñôîðîð-
ãàí³÷íèõ OÐ – âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 1-2 ìë áóäàêñèìó, 2-3 ìë 15 % ðîç÷èíó äèïèðîêñè-
ìó; – ÷àñòêîâó ñïåö³àëüíó îáðîáêó, ïðè ìîæëèâîñò³, ç³ çì³íîþ á³ëèçíè, îáìóíäèðó-
âàííÿ ³ ïîâ’ÿçîê; – õ³ì³÷íó äåãàçàö³þ ðàí (îï³ê³â) ó ïåðåâ’ÿçóâàëüí³é: ïðè çàðàæåíí³
ðàí ôîñôîðîðãàí³÷íèìè ÎÐ – îáðîáêà øê³ðè íàâêîëî ðàí ñóì³øøþ 8 % ðîç÷èíó
á³êàðáîíàòó íàòð³þ ³ 5 % ðîç÷èíó ïåðåêèñó âîäíþ, âçÿòèõ ïîð³âíó, à ðàíè – 5 %
ðîç÷èíîì á³êàðáîíàòó íàòð³þ; ïðè óðàæåíí³ ³ïðèòîì – îáðîáêà øê³ðè íàâêîëî ðàí
(îï³ê³â) 10 % ðîç÷èíîì õëîðàì³íó, à ðàí – 5 % ðîç÷èíîì ïåðåêèñó âîäíþ; ïðè óðàæåí-
í³ ëþ¿çèòîì – îáðîáêà øê³ðè íàâêîëî ðàí (îï³ê³â) 5 % ðîç÷èíîì éîäó, ïðîìèâàííÿ
ðàí 5 % ðîç÷èíîì ïåðåêèñó âîäíþ;

– ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿ – ââåäåííÿ àíòèá³îòèê³â ³ ïðàâöåâîãî
àíàòîêñèíó (0,5 ìë);

– ïðîâåäåííÿ íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â ïåðøî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè ç ïðèâîäó
ïîðàíåíü, òðàâì ³ îï³ê³â;

– ïðè ñóäîìàõ, ïñèõîìîòîðíîìó çáóäæåíí³ â óðàæåíèõ ôîñôîðîðãàí³÷íèìè
ÎÐ – ââåäåííÿ 1 ìë 3 % ðîç÷èíó ôåíàçåïàìó àáî 5 ìë 5 % ðîç÷èíó áàðáàì³ëó;

– ââåäåííÿ ñåðöåâèõ, ñóäèííèõ ³ çíåáîëþâàëüíèõ çàñîá³â.
Ïðè óðàæåííÿõ ôîñôîðîðãàí³÷íèìè ÎÐ ìîðô³í ïðîòèïîêàçàíèé, äîö³ëüíî âèêî-

ðèñòîâóâàòè àíàëüã³í ç äèìåäðîëîì.
Êâàë³ô³êîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà âêëþ÷àº: (ïîâíó ñïåö³àëüíó îáðîáêó; ââåäåí-

íÿ àíòèäîò³â; îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ çà æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè – ñòèñíåííÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, ÿêå íàðîñòàº, òðèâàëà êðîâîòå÷à áóäü-ÿêî¿ ëîêàë³çàö³¿, àñô³êñ³ÿ, â³äêðèòèé
³ íàïðóæåíèé ïíåâìîòîðàêñ, ïîøêîäæåííÿ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí ê³íö³âîê, àíàåðîáíà
³íôåêö³ÿ; ÏÕÎ ðàí, çàðàæåíèõ ÎÐ; ³íôóç³éíó ³ äåç³íòîêñèêàö³éíó òåðàï³þ; åâàêóàö³þ
ïîðàíåíèõ ç ÊÕÓ).

Ñïåö³àë³çîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà ïðè ÊÕÓ íàäàºòüñÿ â ãîñï³òàëÿõ â³äïîâ³ä-
íîãî ïðîô³ëþ.

Êîìá³íîâàí³ òåðìîìåõàí³÷í³ óðàæåííÿ (ÊÒÌÓ). ÊÒÌÓ âèíèêàþòü âíàñ-
ë³äîê ïîºäíàííÿ îï³ê³â, îòðèìàíèõ â³ä âïëèâó íà îðãàí³çì ñâ³òëîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ
ÿäåðíîãî âèáóõó, ïîëóì’ÿ ïîæåæ, çàïàëüíèõ ñóì³øåé, ç ìåõàí³÷íèìè òðàâìàìè,
âèêëèêàíèìè óäàðíîþ õâèëåþ (ì³ííî-âèáóõîâ³ ïîðàíåííÿ) àáî ð³çíîìàí³òíèìè
åëåìåíòàìè óðàæåííÿ (êóë³, îñêîëêè, ñòð³ëè). Òÿæê³ñòü ìåõàí³÷íî¿ òðàâìè, ¿¿
ëîêàë³çàö³ÿ, à òàêîæ ïëîùà ³ ãëèáèíà îï³êó â ñóêóïíîñò³ âèçíà÷àþòü îñîáëèâîñò³
ïàòîãåíåçó ³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òåðìîìåõàí³÷íèõ óðàæåíü.
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Ïðè ìíîæèííèõ ³ ïîºäíàíèõ ìåõàí³÷íèõ òðàâìàõ, ùî êîìá³íóþòüñÿ ç îï³êàìè,
êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà çàëåæèòü â³ä ïåðåâàæàííÿ ïîøêîäæåííÿ òèõ àáî ³íøèõ îðãà-
í³â, ïëîù³ ³ ãëèáèíè îï³êó. Ðîçâèâàºòüñÿ ñêëàäíèé îï³êîâî-òðàâìàòè÷íèé øîê. Êðî-
âîòå÷à ç ïîøêîäæåíèõ òêàíèí ³ îðãàí³â, ïëàçìî- ³ ë³ìôîâòðàòà òðàâìîâàíèõ ³ îáïàëå-
íèõ òêàíèí çóìîâëþþòü ã³ïîâîëåì³þ, ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè ³ òðàíñïîðòó êèñíþ.
²ñòîòíå çíà÷åííÿ ìàº ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïîøêîäæåíèõ îðãàí³â, ó òîìó ÷èñë³ é
îáïå÷åíèõ ä³ëÿíîê øê³ðè. Çìåíøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ òêàíèí ³ îðãàí³â âíàñë³äîê
ã³ïîòåíç³¿ ñïðèÿº íàðîñòàííþ ã³ïîêñ³¿, âèíèêíåííþ àöèäîçó, ïîÿâ³ â êðîâ³ òîêñè÷íèõ
ðå÷îâèí. ²íòîêñèêàö³ÿ ïîñèëþºòüñÿ ïðè âñìîêòóâàíí³ ïðîäóêò³â ðîçïàäó ç òðàâìîâà-
íèõ, îáïå÷åíèõ òà ³øåì³çîâàííèõ òêàíèí, âèêëèêàþ÷è ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê ³
ïå÷³íêè. Ñèíäðîì âçàºìíîãî îáòÿæåííÿ ïðè òàêèõ óðàæåííÿõ âèðàæàºòüñÿ íàðîñ-
òàííÿì òÿæêîñò³ çàãàëüíî¿ ðåàêö³¿ íà êîìá³íîâàíó òðàâìó, îñîáëèâî â ðàíí³é ¿¿ ïåð³îä.
Øîê ðîçâèâàºòüñÿ øâèäøå ³ âèðàæåíèé ó á³ëüø³é ì³ð³, í³æ ïðè òàêèõ æå ³çîëüîâàíèõ
îï³êàõ àáî ìåõàí³÷íèõ òðàâìàõ.

Ïðè ÊÒÌÓ ìåõàí³÷íà òðàâìà (ïîðîæíèíí³ ïîðàíåííÿ, ìíîæèíí³ ïîøêîäæåííÿ
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó) ñïî÷àòêó âèêëèêàº ïåðåâàæàííÿ â êë³í³÷í³é êàðòèí³ îçíàê
ÒØ, à ïîò³ì ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëüø òðèâàëèé ³ òÿæêèé îï³êîâèé øîê.

Îï³ê ³ ìåõàí³÷í³ ïîøêîäæåííÿ ïðîäîâæóþòü îáòÿæóâàòè îäèí îäíîãî ³ ï³ñëÿ
âèâåäåííÿ óðàæåíîãî ç øîêó.

Çàãàëüí³ ïðèíöèïè ³ ìåòîäè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì
ç ÊÒÌÓ. Îáñÿã ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ïîñë³äîâí³ñòü ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ïðè ÊÒÌÓ
âèçíà÷àþòüñÿ âèäîì óðàæåííÿ ³ ãîëîâíèì ó äàíèé ïåð³îä êîìïîíåíòîì. Ó ðàíí³
òåðì³íè íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïîâèííà óñóâàòè íàñë³äêè ìåõàí³÷íî¿ òðàâìè. Çä³éñ-
íþþòüñÿ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ çà æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè ïðè ïîðàíåííÿõ ³ òðàâì³
æèâîòà, ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè, ÷åðåïà ³ ãîëîâíîãî ìîçêó, êðîâîòå÷³ é àíàåðîáí³é ³íôåêö³¿.
Îï³êîâà ðàíà â ðàíí³ òåðì³íè çâè÷àéíî íå ïîòðåáóº õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, çà âèíÿò-
êîì íåêðîòîì³¿ ïðè ãëèáîêèõ (²²²á - IV ñòóïåíÿ) öèðêóëÿðíèõ îï³êàõ ê³íö³âîê, ãðóäíî¿
êë³òêè ³ øè¿. Ë³êóâàííÿ îï³êîâî-òðàâìàòè÷íîãî øîêó ïðè öüîìó ïîâèííî ïî÷èíàòèñÿ
äî îïåðàö³¿ ³ ïðîäîâæóâàòèñÿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ òà ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä.

Ë³êóâàííÿ øîêó ïðè ÊÒÌÓ ð³çíîìàí³òíèõ ëîêàë³çàö³é ìàº òàê³ îñîáëèâîñò³:
– ïðè îï³êàõ ³ òðàâì³ ç ìàñèâíîþ êðîâîâòðàòîþ íåîáõ³äíå ïåðåëèâàííÿ ðîç÷èíó

Ð³íãåðà, ðåîñîðá³ëàêòó, ñîðá³ëàêòó, êîíñåðâîâàíî¿ åðèòðîöèòíî¿ ìàñè;
– ÿêùî îï³ê ïîºäíàíèé ç òðàâìîþ ÷åðåïà ³ ãîëîâíîãî ìîçêó, òî ïîêàçàíà ³íôóç³éíà

òåðàï³ÿ, ùî âêëþ÷àº äåã³äðàòàö³éí³ çàñîáè (ëàçèêñ, ìàí³òîë, ñóëüôàò ìàãí³þ);
– ïðè îï³êó ³ ïðîíèêíîìó ïîðàíåíí³ æèâîòà ð³äèíó ââîäÿòü ò³ëüêè ïàðåíòåðàëüíî;
– óðàæåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïðè îï³êîâîìó øîö³ íå º ïðîòèïîêàçàííÿì äî

³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿. Ïðè ïîºäíàíí³ ³íãàëÿö³éíîãî óðàæåííÿ ç òðàâìîþ ãðóäíî¿ êë³òêè
³ ð³çêîìó ïîðóøåíí³ äèõàííÿ ðîáëÿòü òðàõåîñòîì³þ ç íàñòóïíîþ ñàíàö³ºþ òðàõåî-
áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà;

– ïðè êîìá³íàö³ÿõ îï³ê³â ç ïåðåëîìàìè ê³ñòîê íàä³éíà ô³êñàö³ÿ ê³ñòêîâèõ
â³äëàìê³â çíà÷íî çìåíøóº âïëèâ ìåõàí³÷íî¿ òðàâìè ³ ñïðîùóº ë³êóâàííÿ îï³êîâî¿
ðàíè.
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Ó õîä³ ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â ìåõàí³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ íà ïåðøèé ïëàí âèñó-
âàºòüñÿ çàâäàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíîãî â ðåçóëüòàò³ ãëèáîêîãî îï³êó
øê³ðíîãî ïîêðèâó, ÷èì ³ çàâåðøóºòüñÿ â îñíîâíîìó êîìïëåêñ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
êîìá³íîâàíî¿ òðàâìè.

Äëÿ àêòèâ³çàö³¿ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â, ïîïåðåäæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ òðàâìàòè÷íî¿
³ îï³êîâî¿ õâîðîá ïðîâîäÿòü àíòèáàêòåð³àëüíó ³ òðàíñôóç³éíó òåðàï³þ, øèðîêî
âèêîðèñòîâóþòü êîðòèêîñòåðî¿äí³ òà àíàáîë³÷í³ ãîðìîíè, çàñîáè ñòèìóëÿö³¿ ³ìóí³òåòó.

Äëÿ ïðèñêîðåíîãî â³äòîðãíåííÿ çìåðòâ³ëèõ ó ðåçóëüòàò³ îï³êó òêàíèí çàñòîñîâó-
þòü íåêðîë³òè÷í³ çàñîáè (40 % ñàë³öèëîâà ìàçü, ïðîòåîë³òè÷í³ ôåðìåíòè) ³ ùàäíó
íåêðåêòîì³þ. Ï³ä ÷àñ î÷èùåííÿ îáïå÷åíèõ ðàí â³ä íåêðîòèçîâàíèõ òêàíèí ðîáëÿòü
îïåðàòèâíå â³äíîâëåííÿ øê³ðíîãî ïîêðèâó (àâòîïëàñòèêà ãðàíóëþþ÷èõ ðàí ñ³ò-
÷àñòèì òðàíñïëàíòàòîì, “ìàðêàìè”).

Íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì ç ÊÒÌÓ íà ÅÌÅ. Â îñåðåäêó
ìàñîâèõ âòðàò ïðè íàäàíí³ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ ³ äîë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè íåîáõ³äíî:
(çàãàñèòè îäÿã; çóïèíèòè çîâí³øíþ êðîâîòå÷ó; íàêëàñòè ïîâ’ÿçêó íà îï³êîâó ïîâåðõ-
íþ ³ ðàíó; ââåñòè àíàëãåòèê çà äîïîìîãîþ øïðèö-òþáèêà; íàêëàñòè òðàíñïîðòíó
øèíó íà óøêîäæåíó ê³íö³âêó; âãàìóâàòè ñïðàãó (ïðè â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü).

Ïåðøà ë³êàðñüêà äîïîìîãà âêëþ÷àº íåâ³äêëàäí³ çàõîäè ïåðøî¿ ë³êàðñüêî¿
äîïîìîãè – ïðèïèíåííÿ çîâí³øíüî¿ êðîâîòå÷³, êîíòðîëü ïðàâèëüíîñò³ íàêëàäåíîãî
äæãóòà, äîñòóïíå äëÿ öüîãî åòàïó, ïðîòèøîêîâå ë³êóâàííÿ (ðîç÷èí Ð³íãåðà, ñîðá³ëàêò,
ðåîñîðá³ëàêò), íàêëàäàííÿ îêëþç³éíî¿ ïîâ’ÿçêè ïðè â³äêðèòîìó ïíåâìîòîðàêñ³ ³
ïóíêö³ÿ ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíèíè ãîëêîþ Äþôî ïðè íàïðóæåíîìó ïíåâìîòîðàêñ³.

Ïîâíèé îáñÿã ïåðøî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè äîäàòêîâî âêëþ÷àº: ïèòòÿ ñîëÿíî-
ëóæíîãî ðîç÷èíó; óñóíåííÿ íåäîë³ê³â íàêëàäåíèõ ïîâ’ÿçîê ³ òðàíñïîðòíî¿ ³ììîá³ë³çà-
ö³¿; ââåäåííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â (îôëîêñàöèí, öèïðîôëîêñàöèí, ôëóêîíà-
çîë, öèïðîôëîêñàöèí), 0,5 ìë ïðàâöåâîãî àíàòîêñèíó; ïðîâ³äíèêîâà àáî ñåãìåíòàðíà
íîâîêà¿íîâ³ áëîêàäè; çàïîâíåííÿ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ êàðòêè.

Êâàë³ô³êîâàíà ìåäè÷íà äîïîìîãà âêëþ÷àº: õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ çà íåâ³äêëàä-
íèìè ïîêàçàííÿìè: îñòàòî÷íå ïðèïèíåííÿ êðîâîòå÷³, ë³êâ³äàö³þ àñô³êñ³¿, óñóíåííÿ
ñòèñíåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ëàïàðîòîì³þ ïðè ïðîíèêíèõ ïîðàíåííÿõ æèâîòà, øèðîê³
ðîçð³çè ïðè àíàåðîáí³é ³íôåêö³¿, àìïóòàö³þ ê³íö³âîê ïðè ¿õ â³äðèâàõ ³ ðóéíàö³ÿõ;
êîìïëåêñíó òåðàï³þ òðàâìàòè÷íîãî ³ îï³êîâîãî øîêó; íåêðîòîì³þ ïðè öèðêóëÿðíèõ
îï³êàõ øè¿ ³ ãðóäíî¿ êë³òêè, ùî óòðóäíþþòü äèõàííÿ; íåêðîòîì³þ ïðè öèðêóëÿðíèõ
îï³êàõ ê³íö³âîê ³ ïîðóøåíí³ êðîâîîá³ãó â íèõ.

Ñïåö³àë³çîâàíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïðè ÊÒÌÓ ïðîâîäèòüñÿ â ãîñï³òàëÿõ â³ä-
ïîâ³äíîãî ïðîô³ëþ.

Ïðè íàäàíí³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè âèð³øóºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî åâà-
êóàö³þ â òèëîâ³ ãîñï³òàë³ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè óðàæåíèõ ç ÊÒÌÓ,
áåçïåðñïåêòèâíèõ äî ïîâåðíåííÿ â ñòð³é ³ ç òðèâàëèìè òåðì³íàìè ë³êóâàííÿ.
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Ãëàâà 6

ÑÈÍÄÐÎÌ ÒÐÈÂÀËÎÃÎ ÐÎÇ×ÀÂËÞÂÀÍÍß

Âñòóï. Ñèíäðîì òðèâàëîãî ðîç÷àâëþâàííÿ (ÑÒÐ) º îäíèì ³ç ãîëîâíèõ
îá’ºêò³â äîñë³äæåííÿ â õ³ðóðã³¿ ïîøêîäæåíü, ÿêèé çóìîâëåíèé òÿæêèìè ñïåöèô³÷-
íèìè òðàâìàòè÷íèìè óøêîäæåííÿìè ó âèãëÿä³ ðîç÷àâëþâàííÿ (ðóéíàö³¿) ì’ÿêèõ
òêàíèí, ñóäèííèõ ³ íåðâîâèõ óòâîðåíü òà òðèâàëîþ ¿õ êîìïðåñ³ºþ. ÑÒÐ ³ éîãî åò³îïà-
òîãåíåòè÷í³ ìåæîâ³ ñòàíè âêëþ÷àþòü ñîáîþ çàãàëüíó ³ ì³ñöåâó ðåàêö³þ îðãàí³çìó,
ùî ðîçâèâàºòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà á³ëü, òðèâàëó ³øåì³þ, ïëàçìî- ³ êðîâîâòðàòó, ³íòîê-
ñèêàö³þ ³ äåãåíåðàòèâíî-íåêðîòè÷í³ çì³íè â óøêîäæåíèõ òêàíèíàõ. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè
ÑÒÐ çàëåæàòü â³ä ìåõàí³çìó, âèäó óøêîäæåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí, òðèâàëîñò³ ³ òÿæêîñò³
òðàâìè. ²íø³ íàçâè ÑÒÐ: ñèíäðîì òðèâàëîãî ñòèñíåííÿ (ÑÒÑ), ñèíäðîì òðàâìàòè÷-
íîãî òîêñèêîçó, ñèíäðîì çâ³ëüíåííÿ, ïîçèö³éíèé ñèíäðîì – íå º ñèíîí³ìàìè ÑÒÐ, à
ëèøå éîãî ìåæîâèìè åò³îïàòîãåíåòè÷íèìè âàð³àíòàìè, òîìó ùî ïðè ÑÒÐ ïîðóøó-
ºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ö³ë³ñí³ñòü ì’ÿç³â, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (65 %) º ïåðåëîìè äîâãèõ
òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê, òîä³ ÿê ïðè ñèíäðîì³ òðèâàëîãî ñòèñíåííÿ íà ïåðøèé ïëàí âèñòó-
ïàº ëèøå òðèâàëà ³øåì³ÿ âåëèêîãî ì’ÿçîâîãî ìàñèâó. Çà îñòàíí³ ðîêè ïîøèðèâñÿ
ùå îäèí ð³çíîâèä öüîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó – ñèíäðîì ïîçèö³éíî¿ êîìïðåñ³¿ òêà-
íèííèõ ìàñèâ³â ê³íö³âîê. Ïðîòå äàíèé ñèíäðîì âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê ðåçóëüòàò òðèâà-
ëî¿ êîìïðåñ³¿ ï³ä âïëèâîì âàãè âëàñíîãî ò³ëà.

Êîðîòêèé ³ñòîðè÷íèé íàðèñ. Ïåðø³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ÑÒÐ ç’ÿâëÿþòüñÿ íà
ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ, õî÷à ùå â ïðàöÿõ Ì.². Ïèðîãîâà (1865) “Íà÷àëà îáùåé âîåííî-
ïîëåâîé õèðóðãèè” º îïèñè óøêîäæåíü, ùî íàãàäóþòü ÑÒÐ. Êë³í³÷íà êàðòèíà öüîãî
ñèíäðîìó áóëà äîñêîíàëî îïèñàíà â 1909 ðîö³ H. Colmers, êîëè íà Ñèöèë³¿ â³äáóâñÿ
çåìëåòðóñ âåëèêî¿ ñèëè. Âæå òîä³ áóëî ïîì³÷åíî, ùî ðÿä îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè öþ
òðàâìó ³ â ïîäàëüøîìó áóëè çâ³ëüíåí³ ç-ï³ä çàâàë³â ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³, ÷åðåç
äåê³ëüêà äí³â ãèíóëè ç íåâ³äîìî¿ ïðè÷èíè. Î.Ì. Ãîðüêèé, â³äâ³äàâøè ö³ ì³ñöÿ ï³ñëÿ
êàòàñòðîôè, ïèñàâ: “… Íà âèñîò³ ÷åòâåðòîãî ïîâåðõó âèñèòü óíèç ãîëîâîþ ëþäèíà,
çàùåìëåíà çà íîãó, çíÿòè ¿¿ íåìîæëèâî. Â³òåð çðèâàº ç íå¿ ñîðî÷êó, ðîçâ³âàº âîëîññÿ,
ðóêè ãîéäàþòüñÿ, â³í, çäàºòüñÿ, æèâèé ó ñóäîìàõ â³ä áîëþ. Â³í ìîëèòü ïðî äîïîìîãó;
éîìó ïðèäàâèëî íîãè, àëå íåìàº ìîæëèâîñò³ çâ³ëüíèòè éîãî ç-ï³ä óëàìê³â.”
(“Çåìëåòðóñ â Êàë³áð³¿ òà Ñèöèë³¿”, Ñ.-Ïá., âèä “Çíàííÿ”, 1909).

Âïèñàí³ âèïàäêè ï³ä ÷àñ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè, êîëè ó ïîðàíåíèõ ï³ñëÿ òÿæêî¿
çàêðèòî¿ òðàâìè ðîçâèâàëàñü ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü. Â³äîìèé âèïàäîê, îïè-
ñàíèé Qenu (1923), ùî ñïîñòåð³ãàâ îô³öåðà, îáèäâà ñòåãíà ÿêîãî áóëè ïðèòèñíóò³
êîëîäàìè. Ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ ñòàí õâîðîãî ñòàâ øâèäêî ïîã³ðøóâàòèñÿ ³ íåçàáàðîì
íàñòàëà ñìåðòü. Öå ñïîñòåðåæåííÿ äîçâîëèëî Qenu âèñóíóòè òîêñåì³÷íó òåîð³þ
ÑÒÐ.
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Àíàëîã³÷íî ÑÒÐ îïèñàíèé ïðàö³âíèêàìè Ì³í³ñòåðñòâà ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ
ñèòóàö³é Óêðà¿íè ïðè ïðîâåäåíí³ ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò ï³ñëÿ çåìëåòðóñó â Òóðå÷÷èí³
(1999) “… Êîëè ìè âèòÿãëè ç-ï³ä óëàìê³â æèâó æ³íêó ç ïåðåòèñíóòîþ ðóêîþ, òóðêè
çðàä³âøè â³äò³ñíèëè íàñ, ³ ìè íå çìîãëè íàäàòè ¿é ïåðøó äîïîìîãó. Âîíà çàïèòàëà,
äå ¿¿ äèòèíà, ïîáà÷èëà ¿¿ æèâîþ ³ … ïîìåðëà’’.

Ó ðåçóëüòàò³ áîìáàðäóâàíü Ëîíäîíà â ïåð³îä Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ÑÒÐ âèÿâèëè
â 3,7 %, à ïðè àòîìíîìó áîìáàðäóâàíí³ ì³ñò Õ³ðîñ³ìè ³ Íàãàñàê³ – ó 60 % ïî-
ñòðàæäàëèõ.

Ó 1945 ðîö³ áóëè îïóáë³êîâàí³ ñïîñòåðåæåííÿ À.ß. Ïèòåëÿ ç âêëþ÷åííÿì ìàòå-
ð³àë³â ïåð³îäó Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè “Ïðî ñèíäðîì ðîç÷àâëþâàííÿ ³ òðàâìà-
òè÷íîãî ñòèñêàííÿ ê³íö³âîê”.

Àíàëîãîì ÑÒÐ ââàæàþòüñÿ ïîïóëÿðí³ òåðì³íè “êðàø ñèíäðîì”, “³øåì³÷íèé
íåêðîç ì’ÿç³â”, “ñèíäðîì òðàâìàòè÷íîãî ñòèñêàííÿ ê³íö³âîê”, “òðàâìàòè÷íèé òîêñè-
êîç’’, “ñèíäðîì äîâãîòðèâàëîãî ñòèñêàííÿ”, ”ñèíäðîì çâ³ëüíåííÿ”, “ãîñòðèé òóáó-
ëÿðíèé íåôðîç” òîùî.

Íà íàø ïîãëÿä, çàïðîïîíîâàíèé Ì.². Êóç³íèì òåðì³í “ñèíäðîì òðèâàëîãî ðîç-
÷àâëþâàííÿ” º íàéá³ëüø âäàëèì ó õàðàêòåðèñòèö³ äàíîãî ñòàíó ³ ïîâèíåí ì³ñòèòè
â ñîá³ ðîç÷àâëþâàííÿ, ðóéíàö³¿, óñ³ëÿêó êîìïðåñ³þ àíàòîì³÷íèõ ÷àñòèí ò³ëà ëþäèíè
òà ¿õí³ ïîºäíàííÿ.

Ïàòîãåíåç. Ïàòîãåíåç ÑÒÐ ñêëàäíèé ³ ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ ãîëîâíèõ ÷èííèê³â:
íåéðîãóìîðàëüíîãî, òîêñåì³÷íîãî, ³ìóíîëîã³÷íîãî, ïëàçìî- ³ êðîâîâòðàòè.

Â åò³îïàòîãåíåç³ äîö³ëüíî âèä³ëÿòè ä³þ áåçïîñåðåäíüî ðóéíàö³¿ àíàòîì³÷íèõ
ñòðóêòóð áåç óøêîäæåííÿ òà ç óøêîäæåííÿì ì’ÿêèõ òêàíèí ³ òðèâàëå ñòèñíåííÿ
òêàíèííèõ ìàñèâ³â ç ³øåì³÷íèì óðàæåííÿì ì’ÿç³â. Âíàñë³äîê òîãî, ùî ³øåì³÷íà
çàãèáåëü ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè íàñòàº ÷åðåç 6 ãîäèí, ïðè÷èíîþ ðàííüîãî íåêðîçó ñë³ä
ââàæàòè áåçïîñåðåäí³é òðàâìàòè÷íèé âïëèâ íà òêàíèíè, à â á³ëüø ï³çí³é ïåð³îä –
íàáðÿê ³ áëîêàäó ðåã³îíàðíîãî êðîâîîá³ãó.

Ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì ó ðîçâèòêó ÑÄÐ º á³ëü (íåéðîãóìîðàëüíèé ÷èííèê). Ùå
äî çâ³ëüíåííÿ ïîñòðàæäàëîãî â³ä ñòèñíåííÿ, ï³ä âïëèâîì àôåðåíòíèõ íåðâîâèõ
ñèãíàë³â, ùî íàäõîäÿòü ³ç çîíè óøêîäæåííÿ, â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó âèíèêàº çáó-
äæåííÿ. Âîíî ïåðåäàºòüñÿ äî ã³ïîòàëàìóñà, äå çîñåðåäæåí³ âèù³ öåíòðè ãóìîðàëü-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ ÷åðåç íàäíèðêîâó ñèñòåìó â êðîâîîá³ã íàäõîäèòü âåëèêà ê³ëüê³ñòü
ãîðìîí³â, ùî âèêëèêàþòü öåíòðàë³çàö³þ êðîâîîá³ãó ³ ïîñèëåííÿ óñ³õ âèä³â îáì³íó.
Ñïàçì êðîâîíîñíèõ ñóäèí âèêëèêàº ³øåì³þ ê³ðêîâîãî øàðó íèðîê, çìåíøåííÿ êëó-
áî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ³ ðîçâèòîê äåãåíåðàòèâíî-íåêðîòè÷íèõ çì³í åï³òåë³þ çâèâèñòèõ
êàíàëüö³â íèðîê.

Òàêèì ÷èíîì, ùå äî çâ³ëüíåííÿ â³ä ñòèñíåííÿ â ðåçóëüòàò³ íåéðîãóìîðàëüíîãî
âïëèâó ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ ïîÿâè ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü ³ ïåðåäóìîâè
äëÿ ðîçâèòêó ÃÍÍ.

Ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ â³ä êîìïðåñ³¿ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº äðóãèé ÷èííèê ïàòîãåíåçó
ÑÒÐ – òîêñåì³ÿ. Òðèâàëà êîìïðåñ³ÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì
ïåðèôåð³éíîãî êðîâîîá³ãó äèñòàëüí³øå ð³âíÿ ñòèñíåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó
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òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿ ³ ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó. ßêáè ÑÒÐ îáìåæóâàâñÿ ò³ëüêè ïåðå-
ðàõîâàíèìè ÷èííèêàìè, òî éîãî ìîæíà áóëî á îòîòîæíþâàòè ç ïàòîãåíåçîì òèõ
ðîçëàä³â, ùî âèíèêàþòü ïðè òðèâàëîìó ïåðåáóâàíí³ êðîâîñïèííîãî äæãóòà íà ê³í-
ö³âö³ (òóðí³êåòíèé ñèíäðîì). Ïðîòå ÑÒÐ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íîþ ðóéíàö³ºþ
òêàíèí, ùî ñïðèÿº íàäõîäæåííþ ó êðîâ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ñóáñòàíö³é – ë³çîñîì,
ì³òîõîíäð³é, à ïðè êîìïðåñ³éíî-³øåì³÷íîìó óøêîäæåíí³ – êèñëèõ ìåòàáîë³ò³â
àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó, ùî îáòÿæóº òîêñåì³þ ³ ñïðèÿº ïðîãðåñóâàííþ ÃÍÍ çà ðàõóíîê
íåôðîòîêñè÷íî¿ ä³¿ ì³îãëîá³íó, ã³ñòàì³íó, êàë³þ, ôîñôîðó òà ³íøèõ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí.
Âèíèêàº òàê çâàíèé ôåíîìåí ðåöèðêóëÿö³¿.

Ðåçóëüòàòîì òðèâàëîãî ðîç÷àâëþâàííÿ º ìåõàí³÷íà ðóéíàö³ÿ òêàíèí ó ïîºäíàíí³
ç àðòåð³àëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ³ âåíîçíèì çàñòîºì, ùî ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó êë³òèí. Ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç,
ùî ðîçâèâàºòüñÿ, ó ïîºäíàíí³ ç ì³îãëîá³íîì, ÿêèé ïîïàäàº â êðîâîíîñíå ðóñëî, ïðèçâî-
äÿòü äî áëîêàäè êàíàëüö³â íèðîê ³ ïîðóøåííÿ ¿õ ðåàáñîðáö³éíî¿ çäàòíîñò³. Âíóò-
ð³øíüîñóäèííå çãîðòàííÿ êðîâ³ áëîêóº ô³ëüòðàö³þ. Ì³îãëîá³í òàêîæ îáòóðóº äð³áí³
ñóäèíè ëåãåíü, ïå÷³íêè òà ³íøèõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ñïðèÿþ÷è ðîçâèòêó â íèõ
äèñòðîô³÷íèõ çì³í. Îòæå, ì³îãëîá³íåì³ÿ ³ ì³îãëîá³íóð³ÿ – îäí³ ç ãîëîâíèõ ÷èííèê³â,
ùî âèçíà÷àþòü òÿæê³ñòü òîêñèêîçó â ïîñòðàæäàëèõ. Òîêñåì³ÿ çá³ëüøóºòüñÿ òàêîæ
çà ðàõóíîê âèõîäó òàêèõ ïðîäóêò³â ðîçïàäó á³ëê³â ³ç ïîøêîäæåíèõ ì’ÿç³â, ÿê ã³ñòàì³í,
êðåàòèí³í, êàë³é, ôîñôîð òîùî.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ÑÒÐ ì’ÿçè ï³ääàþòüñÿ ³øåì³÷íî-íåêðîòè÷íèì çì³íàì
âíàñë³äîê:

1) ïåðâèííî¿ ðóéíàö³¿ ³ íåêðîçó ì’ÿç³â ³ ñóäèí;
2) còèñíåííÿ ì’ÿç³â ³ ñóäèí ó ôàñö³àëüíî-ì’ÿçîâèõ ëîæàõ ãåìàòîìîþ é ³íòåðñòè-

ö³àëüíîþ ð³äèíîþ;
3) òðèâàëîãî àðòåð³àëüíîãî ñïàçìó ñóäèí ó çâ’ÿçêó ç ïåð³àðòåð³àëüíèìè êðîâîâè-

ëèâàìè àáî áåçïîñåðåäíüîþ ðåàêö³ºþ ñóäèí íà òðàâìó.
Ï³ñëÿ ïîâíîãî çâ³ëüíåííÿ â³ä êîìïðåñ³¿ ïî÷èíàºòüñÿ ïðîÿâ ùå îäíîãî ç ãîëîâíèõ

÷èííèê³â ïàòîãåíåçó ÑÒÐ – ïëàçìî- ³ êðîâîâòðàòè. Ïðè÷îìó ïëàçìîâòðàòà ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ íå ò³ëüêè â óøêîäæåíèõ òêàíèíàõ, àëå ³ âèùå êîìïðåñ³¿ çà ðàõóíîê ãåíåðàë³-
çîâàíîãî çá³ëüøåííÿ êàï³ëÿðíî¿ ïðîíèêíîñò³ òà åëåêòðîë³òíèõ ïîðóøåíü, ùî âèêëèêà-
þòü âèõ³ä âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ð³äèíè â ³íòåðñòèö³àëüíèé ïðîñò³ð. Ïëàçìîâòðàòà
ïðèçâîäèòü äî âèðàæåíî¿ ãåìîêîíöåíòðàö³¿, ùî âèÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì ÎÖÊ ³
ïîðóøåííÿì, ó ïåðøó ÷åðãó, íèðêîâî¿ ãåìîäèíàì³êè, ùî ïðèçâîäèòü äî ïðîãðåñó-
âàííÿ ÃÍÍ.

Òàêèì ÷èíîì, ïàòîãåíåç ÑÒÐ íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèé ³ áàãàòîêîìïîíåíòíèé.
Ïñèõîåìîö³éí³ íàâàíòàæåííÿ, ùî âïëèâàþòü íà ïîòåðï³ëèõ ó ïåð³îä êîìïðåñ³¿ ç
ð³çíîìàí³òíèìè ïñèõ³÷íèìè ðåàêö³ÿìè, áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ, âèìóøåíà àäèíàì³ÿ, ùî
ñóïðîâîäæóþòü óøêîäæåííÿ ³ ðàíí³ óñêëàäíåííÿ òðàâìè (êðîâîâòðàòà), âïëèâàþòü
íà ïåðåá³ã ñèíäðîìó ³ âèçíà÷àþòü äåÿê³ ðîçõîäæåííÿ â êë³í³÷íèõ ïðîÿâàõ. Ó â³ä-
ïîâ³äü íà òðèâàëå ³ ñèëüíå óøêîäæåííÿ ðîçâèâàºòüñÿ ÒØ, â³ä ÿêîãî ïîìèðàþòü
áàãàòî ïîñòðàæäàëèõ, îñîáëèâî ïðè çàï³çí³ëîìó çâ³ëüíåíí³ ç-ï³ä çàâàë³â. Ïðîòå îñíî-
âîþ ïàòîãåíåçó ÑÒÐ ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ âàðòî ââàæàòè åíäîãåííó ³íòîêñèêàö³þ.



92

Òÿæê³ñòü ÑÒÐ ó çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæèòü â³ä âèðàæåíîñò³ åíäîòîêñèêîçó.
Êîìïåíñîâàíèé åíäîòîêñèêîç ïðîÿâëÿºòüñÿ íàñòóïíîþ êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ:

çàäîâ³ëüíèì ñòàíîì ïîòåðï³ëèõ; íîðìàëüíîþ àáî ñóáôåáðèëüíîþ òåìïåðàòóðîþ
ò³ëà; ñòàá³ëüíèìè ïîêàçíèêàìè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè; â³äñóòí³ñòþ ïîðóøåíü
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ äèõàííÿ; çàäîâ³ëüíîþ ðîáîòîþ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ³ ñå÷î-
âèä³ëüíî¿ ñèñòåìè; â³äñóòí³ñòþ âåëèêèõ ³ óñêëàäíåíèõ ðàí; íåçíà÷íèì â³äõèëåííÿì
â³ä íîðìè ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â.

Ñóáêîìïåíñîâàíèé åíäîòîêñèêîç õàðàêòåðèçóºòüñÿ òÿæêèì ñòàíîì àáî ñåðåäíüî¿
òÿæêîñò³; ñêàðãàìè íà ñëàáê³ñòü, íóäîòó, çàïàìîðî÷åííÿ, ãîëîâíèé á³ëü; ï³äâèùåíîþ
òåìïåðàòóðîþ ò³ëà; íåñòàá³ëüíîþ öåíòðàëüíîþ ãåìîäèíàì³êîþ; ïîðóøåííÿìè
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ çà òèïîì öåíòðàë³çàö³¿ êðîâîîá³ãó àáî àòîí³¿ ñóäèí; çàäèøêîþ äî
24-26 çà õâ, ñóáêîìïåíñîâàíîþ ôîðìîþ ÃÍÍ; ÿâèùàìè ïàðàë³òè÷íî¿ êèøêîâî¿ íå-
ïðîõ³äíîñò³ àáî ä³àðåºþ; âåëèêèìè ðàíàìè àáî ðàíàìè, óñêëàäíåíèìè ãí³éíîþ ³íôåê-
ö³ºþ; ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ êðåàòèí³íó â ïëàçì³ â 3-4 ðàçè, ñå÷îâèíè â 2-3 ðàçè, àì³íîòðàíñ-
ôåðàç ó 1,5-2 ðàçè; ã³ïîïðîòå¿íåì³ºþ, àíåì³ºþ, íàÿâí³ñòþ â ïëàçì³ ìîíîìåð³â ô³áðè-
íîãåíó, íåêîìïåíñîâàíèì ìåòàáîë³÷íèì àöèäîçîì ³ç ïîì³ðêîâàíèì äåô³öèòîì îñíîâ.

Ïðè äåêîìïåíñîâàíîìó åíäîòîêñèêîç³ ñòàí ïîòåðï³ëèõ âêðàé òÿæêèé àáî òÿæêèé
ç ÿâèùàìè åíöåôàëîïàò³¿, ùî âèðàæàºòüñÿ â ïñèõ³÷í³é íåàäåêâàòíîñò³, åéôîð³¿ àáî
äåïðåñ³¿, ñòàí³ ñîìíîëåíö³¿ àáî ñîïîðó; ïîñòðàæäàëèõ òóðáóþòü íóäîòà, áëþâàííÿ,
ãîëîâíèé á³ëü; òåìïåðàòóðà ò³ëà ï³äâèùóºòüñÿ äî 39-40° Ñ àáî çíèæóºòüñÿ íèæ÷å
íîðìàëüíèõ öèôð, àðòåð³àëüíèé òèñê íåñòàá³ëüíèé (80-60/40 ìì ðò. ñò.); âèðàæåíà
òàõ³êàðä³ÿ (130-150 óä/õâ,); öåíòðàëüíèé âåíîçíèé òèñê çíèæóºòüñÿ äî â³ä’ºìíèõ
ïîêàçíèê³â, àëå ïðè ã³ïåðã³äðàòàö³¿ ï³äâèùóºòüñÿ äî 15-20 ñì âîä. ñò.; ð³çêî ïîðóøó-
þòüñÿ ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ ³ äèõàííÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü çåìëèñòèé (àñï³äíèé) êîë³ð
øê³ðíîãî ïîêðèâó ³ âèðàæåíà çàäèøêà äî 35-40 ó õâ, º âåëèê³ â³äêðèò³ àáî çàêðèò³
óøêîäæåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí, ó òîìó ÷èñë³ ³ â ä³ëÿíêàõ ïîçèö³éíîãî ñòèñíåííÿ; ðîçâè-
âàºòüñÿ ãîñòðà ïå÷³íêîâî-íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü; ìîæëèâ³ ÿâèùà ì³îãëîá³íîâîãî
ïåðèòîí³çìó, ïàðàë³òè÷íî¿ êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³; ïðè ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåííÿõ
ðåºñòðóþòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êðåàòèí³íó ³ ñå÷îâèíè â 5 ðàç³â ³ á³ëüøå, á³ë³ðó-
á³íó – â 3-4 ðàçè, àì³íîòðàíñôåðàç – ó 3 ðàçè, âèðàæåíà àíåì³ÿ, ã³ïîïðîòå¿íåì³ÿ,
íåêîìïåíñîâàíèé ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç ³ç çíà÷íèì äåô³öèòîì îñíîâ; ÿê ïðàâèëî,
âèÿâëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿ çãîðòàííÿ êðîâ³ .

Ïðè ³ìóíîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ ó òàêèõ ïîòåðï³ëèõ âèÿâëÿºòüñÿ âèðàæåíà ³ìóíî-
äåïðåñ³ÿ, â îñíîâíîìó êë³òèííîãî òèïó (çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â).

Òàêèì ÷èíîì, ÑÒÐ º ïîë³åò³îïàòîãåíåòè÷íèì, äèíàì³÷íèì ôàçîâèì ïðîöåñîì,
â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæàòü íåéðîãóìîðàëüí³ é ³ìóíîëîã³÷í³ çì³íè íà ôîí³ òîêñåì³¿, ïëàçìî-
êðîâîâòðàòè, ïîðóøåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó, ó ïåðøó ÷åðãó
ãåìîäèíàì³êè ³ ôóíêö³¿ íèðîê.

Âàðòî âðàõîâóâàòè, ùî çíà÷íèé âïëèâ íà òÿæê³ñòü ÑÒÐ ìàþòü ñóïóòí³ óøêî-
äæåííÿ ³ ðàíí³ óñêëàäíåííÿ òðàâìè (çà òèïîì ôåíîìåíó âçàºìíîãî îáòÿæåííÿ).

Ïðîÿâè ÑÒÐ çà ïåð³îäàìè êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó íàäçâè÷àéíî ð³çíîìàí³òí³. Âîíè
âèçíà÷àþòüñÿ âèäîì ³ òÿæê³ñòþ òðàâìè, ðàíí³ìè óñêëàäíåííÿìè.
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 Êëàñèô³êàö³ÿ, êë³í³÷í³ ôîðìè.
 Çà êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ÑÄÐ ðîçð³çíÿþòü òðè ïåð³îäè:
 1. Ðàíí³é ïåð³îä (ïåð³îä òðàâìàòè÷íîãî øîêó) – ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì

ïåðøî¿ äîáè.
 2. Ïðîì³æíèé (ïåð³îä ÃÍÍ) – ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äî 8-12 äîáè.
 3. Ï³çí³é (ïåð³îä ï³çí³õ óñêëàäíåíü àáî îäóæàííÿ) – òðèâàº á³ëüøå ì³ñÿöÿ.
Ðàíí³é (øîêîâèé) ïåð³îä. Êë³í³÷íà êàðòèíà îáóìîâëåíà øîêîâèì ñòàíîì ³ç

õàðàêòåðíèìè ïðîÿâàìè ïåðåá³ãó ÒØ: ï³ñëÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ïîðóøåííÿ âíàñë³äîê
âèðàæåíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó ç’ÿâëÿºòüñÿ ìëÿâ³ñòü, çàãàëüìîâàí³ñòü, ñîíëèâ³ñòü,
òàõ³êàðä³ÿ, ã³ïîòîí³ÿ, øê³ðí³ ïîêðèâè ñòàþòü áë³äèìè. Çãîðòàííÿ êðîâ³ ³ çíèæåííÿ
îá’ºìó ïëàçìè ìîæå ïðèçâåñòè äî ïàä³ííÿ ÀÒ ³ áåç çîâí³øíüî¿ êðîâîâòðàòè. Íåð³äêî
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (åêñòðàñèñòîë³ÿ, ìèãîòëèâà
àðèòì³ÿ) àæ äî çóïèíêè ñåðöÿ ó ôàç³ ä³àñòîëè ÷åðåç ã³ïåðêàë³ºì³þ ³ ìåòàáîë³÷íèé
àöèäîç. Àñèñòîë³ÿ ìîæå âèíèêíóòè â³äðàçó ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ ïîòåðï³ëèõ ³ ïîíîâëåííÿ
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â çîí³ ³øåì³¿. Âèðàæåí³ çì³íè â ³íøèõ îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ ó ðàíí³é
ïåð³îä âèÿâëÿþòüñÿ ð³äêî. Ëèøå ó òÿæêèõ ³ âêðàé òÿæêèõ âèïàäêàõ íà ôîí³ çíà÷íèõ
ïîðóøåíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ íàáðÿê ëåãåíü, ãîñòðà
ïå÷³íêîâî-íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, òîêñè÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ.

Êë³í³÷íà êàðòèíà â öåé ïåð³îä ïîä³áíà äî êë³í³êè ÒØ, àëå ìàº äåê³ëüêà îñîá-
ëèâîñòåé. Äî òàêèõ îñîáëèâîñòåé ðàííüîãî ïåð³îäó ÑÒÐ â³äíîñÿòüñÿ:

1) á³ëüø âèðàæåíå çãîðòàííÿ êðîâ³;
2) ïðîãðåñóâàííÿ îë³ãóð³¿ òà àíóð³¿;
3) ñêëàäí³ñòü ³ íå³íôîðìàòèâí³ñòü îö³íþâàííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ òðàâìàòè÷íîãî

øîêó ïðè ÑÒÐ çà âåëè÷èíîþ;
4) çì³íè â ñå÷³;
5) ïëàçìîâòðàòà ³ òîêñåì³ÿ;
6) òîêñåì³ÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çëîÿê³ñíèì ïåðåá³ãîì.
Ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ â³ä êîìïðåñ³¿ íà ä³ëÿíêàõ ò³ëà, ùî çàçíàëè òðàâìè, âèÿâëÿ-

þòüñÿ íàñë³äêè ìåõàí³÷íîãî ðîç÷àâëþâàííÿ àáî ðóéíóâàííÿ òêàíèí (äèâ. âêë.,
ðèñ. 15): ¿õíÿ äåôîðìàö³ÿ, ñàäíà, ñóáåï³äåðìàëüí³ ïóõèð³, ùî çàïîâíåí³ ñåðîçíèì
àáî ãåìîðàã³÷íèì âì³ñòîì.

Âì’ÿòèíè íà øê³ð³ ÷åðãóþòüñÿ ç â³äêðèòèìè ðóéíàö³ÿìè, ä³ëÿíêàìè çáë³äíåííÿ
³ ã³ïåðåì³¿, íàðîñòàº ù³ëüíèé íàáðÿê òêàíèí àæ äî çíèêíåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî ïóëüñó.
×óòëèâ³ñòü ³ ðóõëèâ³ñòü â óøêîäæåíèõ ê³íö³âêàõ çàëåæàòü â³ä ñòóïåíÿ ³øåì³¿; âòðàòà
àêòèâíèõ ðóõ³â, â³äñóòí³ñòü áîëüîâî¿ ³ òàêòèëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ ââàæàþòüñÿ îá’ºêòèâ-
íèìè îçíàêàìè íåêîìïåíñîâàíî¿ ³øåì³¿; íåìîæëèâ³ñòü ïàñèâíèõ ðóõ³â (òðóïíå
çàêëÿêàííÿ ì’ÿç³â) ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü íåçâîðîòíî¿ ³øåì³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ó ä³àãíîñòè÷íî-ïðîãíîñòè÷íîìó â³äíîøåíí³ òà îñîáëèâî ó òàê-
òè÷íîìó â³äíîøåíí³ íàäçâè÷àéíî âàæëèâî â ðàíí³ òåðì³íè âèçíà÷èòè ñòóï³íü
òÿæêîñò³ ³øåì³¿ ê³íö³âêè, ÿêà çàçíàëà êîìïðåñ³¿. Ç öüîãî ïîãëÿäó íàéá³ëüø çðó÷íîþ
ââàæàºòüñÿ êëàñèô³êàö³ÿ ñòóïåí³â ³øåì³¿, ñïîñîáè ¿¿ øâèäêîãî âèçíà÷åííÿ ³ ïðîãíî-
çóâàííÿ íàñë³äê³â, ÿê³ ðîçðîáëåí³ Â.À. Êîðí³ëîâèì (òàáë. 6).
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Ò à á ë è ö ÿ  6

Êëàñèô³êàö³ÿ ³øåì³¿ ê³íö³âîê

Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî ïàñèâí³, à òèì á³ëüøå àêòèâí³ ðóõè â äèñòàëüíîìó ñóãëîá³
â³ä ì³ñöÿ òðèâàëîãî ðîç÷àâëþâàííÿ çáåðåæåí³, òî äæãóò âàðòî çíÿòè. ßêùî æ çãèíàí-
íÿ ³ ðîçãèíàííÿ â ñóãëîá³ íåìîæëèâå (òðóïíå çàêëÿêàííÿ), çíÿòòÿ äæãóòà ïðîòèïî-
êàçàíå.

Âæå â ðàíí³é ïåð³îä ó òÿæêèõ ³ âêðàé òÿæêèõ âèïàäêàõ ç’ÿâëÿþòüñÿ ïåðø³
îçíàêè ïîðóøåíü ä³ÿëüíîñò³ íèðîê: çíèæåííÿ ä³óðåçó, ëàêîâî-áóðå çàáàðâëåííÿ ñå÷³,
â îñàä³ ñå÷³ ç’ÿâëÿþòüñÿ á³ëêè, åðèòðîöèòè, öèë³íäðè, ì³îãëîá³í. Ïèòîìà âàãà ñå÷³
ï³äâèùóºòüñÿ, ðåàêö³ÿ ñòàº êèñëîþ.

Ïðè ñâîº÷àñíîìó ³ ïîâíîö³ííîìó íàäàíí³ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â îñåðåäêó
óðàæåííÿ ³ øâèäêîìó òðàíñïîðòóâàíí³ ïîñòðàæäàëèõ íà åòàï íàäàííÿ ë³êàðñüêî¿
äîïîìîãè ïåðåðàõîâàí³ âèùå ñèìïòîìè ìîæóòü çíèêàòè. Ó ïåðøó ÷åðãó öå ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ïîêðàùåííÿì ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, à ïîò³ì ³ ñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó.
Ïîñòóïîâî íîðìàë³çóºòüñÿ äèõàííÿ ³ ÀÒ, ïîêðàùóºòüñÿ íàïîâíåííÿ ïóëüñó, çìåíøó-
ºòüñÿ òàõ³êàðä³ÿ. Áóðèé êîë³ð ñå÷³ çíèêàº, àëå ïèòîìà âàãà ¿¿ íå çíèæóºòüñÿ. Ðîçâè-
âàºòüñÿ òàê çâàíèé “ñâ³òëèé ïðîì³æîê”, ùî ó ïðîãíîñòè÷íîìó ïëàí³ º äóæå íåáåç-
ïå÷íèì âíàñë³äîê ìîæëèâîãî ïðèïèíåííÿ ïîäàëüøèõ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ
çàõîä³â ³ âèíèêíåííÿ ÃÍÍ.

Ïðîì³æíèé ïåð³îä. Ïðîì³æíèé ïåð³îä ÑÒÐ (ç 4-¿ ïî 20-òó äîáó) çàçâè÷àé
ïî÷èíàºòüñÿ ç ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ó çâ’ÿçêó ç íàðîñòàííÿì åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ³
ðîçâèòêîì ÃÍÍ.

Ð³çêî çðîñòàº ³íòîêñèêàö³ÿ áàêòåð³àëüíèìè òîêñèíàìè. Ç ðàíîâîãî åêñóäàòó, ÿê
ïðàâèëî, âèñ³âàþòüñÿ øòàìè ñòàô³ëîêîêà â àñîö³àö³¿ ç ³íøèìè çáóäíèêàìè, ó òîìó
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÷èñë³ ³ ç ñèíüîãí³éíîþ ïàëè÷êîþ. Çá³ëüøóºòüñÿ íàäõîäæåííÿ òîêñèí³â ãðàìíå-
ãàòèâíî¿ ì³êðîôëîðè ç ì³ñöü ïðèðîäíî¿ âåãåòàö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ãîëîâíó ðîëü ó
öüîìó ïðîöåñ³ â³ä³ãðàº “êèøêîâà ³íòîêñèêàö³ÿ”. Âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿
â ñò³íö³ òîíêî¿ ³ òîâñòî¿ êèøîê çíèæóºòüñÿ ¿õ áàð’ºðíà ôóíêö³ÿ ³ ó ïîðòàëüíó ñèñòåìó
ïðîðèâàºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü åíäîòîêñèíó êèøêîâî¿ ïàëè÷êè. Ïðè êîíòàêò³ ç åíäî-
òîêñèíîì çåðíèñò³ ðåòèêóëîåíäîòåë³îöèòè ïå÷³íêè (êë³òèíè Êóïôåðà) ³ ëåéêîöèòè
ïðîäóêóþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí – öèòîê³í³â. Ö³ á³îëîã³÷íî
àêòèâí³ ðå÷îâèíè, ùî âèä³ëÿþòüñÿ â íàäëèøêîâ³é ê³ëüêîñò³, âèêëèêàþòü ³ ï³äòðè-
ìóþòü ðÿä ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ç ñèìïòîìàìè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿.

Ó öåé æå ïåð³îä íàðîñòàº êë³í³êà ÃÍÍ, ó ïàòîãåíåç³ ÿêî¿ áåðóòü ó÷àñòü ãåìîäè-
íàì³÷í³ ðîçëàäè, âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ³ åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ. Îñîá-
ëèâà ðîëü íàëåæèòü ì³îãëîá³íó, êîòðèé ëåãêî ô³ëüòðóºòüñÿ â íèðêîâèõ êëóáî÷êàõ,
àëå çàòðèìóºòüñÿ â êàíàëüöÿõ, òîìó ùî â êèñëîìó ñåðåäîâèù³ ïåðåõîäèòü ó íåðîç-
÷èííó ôîðìó – ñîëÿíîêèñëèé ãåìàòèí. Êð³ì ìåõàí³÷íî¿ îáòóðàö³¿ êàíàëüö³â, ùî
ïðèçâîäèòü äî îë³ãóð³¿ àáî àíóð³¿, ì³îãëîá³í òîêñè÷íî âïëèâàº íà åíäîòåë³é êàíàëüö³â,
âèêëèêàþ÷è éîãî íåêðîç ³ â³äòîðãíåííÿ.

 Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèâàºòüñÿ òèïîâèé ãîñòðèé ì³îãëîá³íóð³éíèé íåôðîç ³ç ïåðå-
õîäîì ó ÃÍÍ. Íåð³äêî âèÿâëÿºòüñÿ ãåïàòîðåíàëüíèé ñèíäðîì, ïðè ÿêîìó ïîºäíó-
þòüñÿ ãîñòðà íèðêîâà ³ ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü. Ïàòîãåíåç ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ ïîâ’ÿçàíèé ç åíäîãåííîþ ³íòîêñèêàö³ºþ, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó òîêñè÷íîãî
ãåïàòèòó. Ïðè ñåðåäíüîòÿæêîìó ³ òÿæêîìó ÑÒÐ ïðàêòè÷íî çàâæäè çíèæóºòüñÿ
³ìóííèé çàõèñò, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü.

Äëÿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ïðîì³æíîãî ïåð³îäó õàðàêòåðí³ ñêàðãè íà ñëàá³ñòü,
ãîëîâíèé á³ëü, íóäîòó, áëþâàííÿ. Ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëü â ïîïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³. Ì³îãëîá³í,
ùî âèä³ëÿºòüñÿ ³ç ñå÷åþ, íàäàº ¿é áóðîãî çàáàðâëåííÿ. Ðîçâèâàþòüñÿ ñîìíîëåíö³ÿ,
ñîïîð, à ó òÿæêèõ âèïàäêàõ –– êîìàòîçíèé ñòàí. Ïî÷èíàþòü á³ëüø ÷³òêî ïðîÿâëÿ-
òèñÿ ñèìïòîìè ÃÍÍ: ä³óðåç çíèæóºòüñÿ àæ äî àíóð³¿; íàðîñòàº ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ;
íà ôîí³ àíàñàðêè ìîæå âèíèêíóòè íàáðÿê ëåãåíü, ó ãåíåç³ ÿêîãî, êð³ì ã³ïåðã³äðà-
òàö³¿, âèð³øàëüíó ðîëü â³äãðàº ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ùî íàðîñòàº â çâ’ÿçêó ç
ðîçâèòêîì òîêñè÷íîãî ì³îêàðäèòó ³ ñïåöèô³÷íèì âïëèâîì ã³ïåðêàë³ºì³¿ íà ì³îêàðä.

Ì³ñöåâ³ çì³íè â ä³ëÿíö³ óøêîäæåíèõ òêàíèí ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ çà òèïîì
àñåïòè÷íîãî íåêðîçó ïðè ñòèñíåíí³ àáî íàãíîºíí³ ðàí ï³ñëÿ ðîçäàâëþâàííÿ. Ó öåé
ïåð³îä ó ïîñòðàæäàëèõ ç òðèâàëèìè òåðì³íàìè òðàâìè (á³ëüøå 8 ãîäèí), ÿê ïðàâèëî,
âèÿâëÿþòüñÿ îñåðåäêè íåêðîçó â ì³ñöÿõ ñòèñíåííÿ. Ö³ îñåðåäêè âàæêî ä³àãíîñòóâàòè
â çâ’ÿçêó ç àðåàêòèâí³ñòþ îðãàí³çìó é â³äñóòí³ñòþ ì³ñöåâèõ ïðîÿâ³â.

Ïðè ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåííÿõ âèÿâëÿþòüñÿ àíåì³ÿ, ëåéêîöèòîç ³ç çì³íàìè
ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè âë³âî, òîêñè÷íà çåðíèñò³ñòü íåéòðîô³ë³â, ã³ïîïðîòå¿íåì³ÿ,
ã³ïåðàçîòåì³ÿ, ã³ïåðêàë³ºì³ÿ, ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ÿ, çá³ëüøåííÿ àëàí³í- ³ àñïàðòàòàì³íî-
òðàíñôåðàç.

Ó ïåðåá³ãó ÃÍÍ ðîçð³çíÿþòü 4 ñòàä³¿ ðîçâèòêó:
1-øà ñòàä³ÿ – ïî÷àòêîâà, ùî çá³ãàºòüñÿ ç øîêîâèì ïåð³îäîì ÑÒÐ;
2-ãà ñòàä³ÿ – îë³ãîàíóð³¿, ùî çá³ãàºòüñÿ ³ç ïðîì³æíèì ïåð³îäîì;
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3-òÿ ñòàä³ÿ – ïîë³óð³¿, ùî çá³ãàºòüñÿ ç ï³çí³ì ïåð³îäîì ÑÒÐ;
4-òà ñòàä³ÿ – îäóæàííÿ.
Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ âèðàæåíîñò³ êàðòèíè ³ åôåê-

òèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà 2 ôîðìè: ñóáêîìïåíñîâàíó òà äåêîìïåí-
ñîâàíó.

Ñóáêîìïåíñîâàíà ôîðìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåïîâíèì âèêëþ÷åííÿì ôóíêö³¿
íèðîê, à äåêîìïåíñîâàíà ïîâíèì âèêëþ÷åííÿì ôóíêö³¿ íèðîê.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê äîö³ëüíî âèçíà÷àòè ¿õíþ
ðåàêö³þ íà ââåäåííÿ ä³óðåòèê³â. Ïðè ñóáêîìïåíñîâàí³é ôîðì³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ëàçèêñó
ïîñèëþºòüñÿ ïîãîäèííèé ä³óðåç. Ïðè äåêîìïåíñîâàí³é ôîðì³ éîãî íåìîæëèâî ï³ä-
ñèëèòè íàâ³òü ïîâòîðíèì ââåäåííÿì âåëèêèõ äîç ëàçèêñó.

Íàéá³ëüø ÷àñòèìè óñêëàäíåííÿìè ÃÍÍ º ã³ïåðã³äðàòàö³éíèé ñèíäðîì ³ç íàáðÿ-
êîì ëåãåíü ³ ãîëîâíîãî ìîçêó, ã³ïåðêàë³ºì³÷íà çóïèíêà ñåðöÿ, óðåì³÷í³ êðîâîòå÷³ é
óðåì³÷íà êîìà, ùî ³ îáóìîâëþº âèñîêó ñìåðòí³ñòü ïîñòðàæäàëèõ ó ïðîì³æíèé ïåð³îä
ÑÒÐ.

Ï³çí³é ïåð³îä. ßêùî ïðîÿâè ïîðóøåíü æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é, õàðàêòåðíèõ
äëÿ ïðîì³æíîãî ïåð³îäó, êîìïåíñóþòüñÿ, òî ÷åðåç 3-4 òèæí³ ï³ñëÿ îäåðæàííÿ òðàâìè
ïî÷èíàºòüñÿ ï³çí³é ïåð³îä àáî ïåð³îä â³äíîâëåííÿ, ùî ÷àñòî íàçèâàþòü ïåð³îäîì
ì³ñöåâèõ ïðîÿâ³â. Äî öüîãî ÷àñó âíàñë³äîê ðàö³îíàëüíîãî ë³êóâàííÿ çíà÷íî çíèæó-
þòüñÿ ÿâèùà åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, íåäîñòàòíîñò³
³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì ³ íà ïåðøå ì³ñöå âèõîäÿòü ì³ñöåâ³ çì³íè â ä³ëÿíêàõ òðèâàëîãî
ñòèñêàííÿ òêàíèí: íàáðÿê ¿õ çìåíøóºòüñÿ, áàãðÿíî-ñèíþøíèé êîë³ð øê³ðíèõ ïîêðèâ³â
ó çîí³ êîìïðåñ³¿ çíèêàº, íà äîòèê òêàíèíè ñòàþòü òåïëèìè. Ðóõîâ³ òà ðîçëàäè ÷óòëè-
âîñò³ ïîñòóïîâî ïðîõîäÿòü. Íà ïî÷àòêó öüîãî ïåð³îäó ³íîä³ ïîñèëþºòüñÿ á³ëü â óøêî-
äæåí³é ê³íö³âö³, ïðèéìàþ÷è â äåÿêèõ âèïàäêàõ ïåêó÷èé õàðàêòåð ó ðåçóëüòàò³ ñóïóò-
íüîãî íåâðèòó, ùî çóñòð³÷àºòüñÿ, çà äàíèìè Ì.². Êóç³íà, ó 56,5 % ïðè óøêîäæåííÿõ
âåðõí³õ ê³íö³âîê ³ â 35,7 %  – íèæí³õ. Øê³ðà, ì’ÿçè â ä³ëÿíö³ êîìïðåñ³¿ íåêðîòèçóþòüñÿ
³ â³äòîðãóþòüñÿ. Ó ðÿä³ âèïàäê³â ðîçâèâàºòüñÿ êëîñòðèä³àëüíà àáî íåêëîñòðèä³àëüíà
àíàåðîáíà ãàíãðåíà. Îë³ãîàíóð³ÿ çì³íþºòüñÿ ïîë³óð³ºþ. Ó öåé ïåð³îä, ïîðÿä ³ç çàãàëü-
íèìè ïîðóøåííÿìè, ÿê ïðàâèëî, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ ì³ñöåâ³ çì³íè, ïîâ’ÿçàí³ ç óøêî-
äæåííÿì òèõ àáî ³íøèõ ä³ëÿíîê ò³ëà, ùî âèÿâëÿþòüñÿ íàãíîºííÿì ðàí, àòðîô³ºþ
ì’ÿç³â, ïîðóøåííÿìè ÷óòëèâîñò³, óòâîðåííÿì êîíòðàêòóð. Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ ìî-
æóòü ðîçâèâàòèñÿ ãí³éíî-ñåïòè÷í³ óñêëàäíåííÿ: îñòåîì³ºë³òè, àáñöåñè, ãí³éí³ àðòðèòè
òîùî, ó ãåíåç³ ÿêèõ ÷èìàëó ðîëü â³ä³ãðàº ³ìóíîäåïðåñ³ÿ.

Òÿæê³ñòü êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÑÒÐ ïåðåáóâàº â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ðîçì³ð³â
òðàâìîâàíèõ òêàíèí, òðèâàëîñò³ ³ ñòóïåíÿ ¿õíüîãî ðîç÷àâëþâàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
ðîçð³çíÿþòü òàê³ ôîðìè (Ì.². Êóç³í):

1) Âêðàé òÿæêó – ïðè êîìïðåñ³¿ îáîõ íèæí³õ ê³íö³âîê á³ëüøå 6 ãîäèí. Ñìåðòü
íàñòàº ó 1-é äåíü ï³ñëÿ òðàâìè â 90 % ïîñòðàæäàëèõ.

2) Òÿæêó ôîðìó – ïðè êîìïðåñ³¿ îäí³º¿, ³íîä³ îáîõ íèæí³õ àáî âåðõí³õ ê³íö³âîê
ïðîòÿãîì 6 ãîäèí. Ïåðåá³ãàº ç âèðàæåíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ó âñ³ ïåð³îäè çàõâî-
ðþâàííÿ. Ëåòàëüí³ íàñë³äêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÿê ó ðàíí³é, òàê ³ â ïðîì³æíèé ïåð³îä.
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3) Ñåðåäí³é ñòóï³íü òÿæêîñò³ – ïðè êîðîòêî÷àñí³é (ìåíøå 6 ãîäèí) êîìïðåñ³¿
îáîõ íèæí³õ ê³íö³âîê àáî ïðè òðèâàë³é êîìïðåñ³¿ (6 ãîäèí) ò³ëüêè ñåãìåíòà ê³íö³âêè.

4) Ëåãêó ôîðìó – ïðè êîðîòêî÷àñí³é êîìïðåñ³¿ (ìåíøå 4 ãîäèí). Ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ íèðîê ïðèõîâàí³ ³ ïåðåâàæàþòü çì³íè ç áîêó òðàâìîâàíî¿ ÷àñòèíè ò³ëà.

Íà òÿæê³ñòü êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó âïëèâàþòü òàêîæ ³íø³ ÷èííèêè: – îï³êè (êîì-
á³íîâàíà òðàâìà), óøêîäæåííÿ ³íøèõ àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíèõ ÷àñòèí ò³ëà (ïîºäíàíà
òðàâìà), ïåðåîõîëîäæåííÿ ³ ïåðåãð³âàííÿ, îòðóºííÿ ÷àäíèì ãàçîì òîùî.

Îäíà ç îñòàíí³õ ðîáî÷èõ êëàñèô³êàö³é ÑÒÐ çàïðîïîíîâàíà Å.Î. Íå÷àºâèì ³
Ï.Ã. Áðþñîâèì, çã³äíî ç ÿêîþ âàðòî ðîçð³çíÿòè ÑÒÐ çà:

1) âèäîì êîìïðåñ³¿ – ðîç÷àâëþâàííÿ, ñòèñíåííÿ ïðÿìå ³ ñòèñíåííÿ ïîçèö³éíå;
2) ëîêàë³çàö³ºþ – ïåðåäïë³÷÷ÿ, ïëå÷å, êèñòü, ãîì³ëêà, ñòåãíî, ñòîïà, ãðóäè, æèâ³ò,

òàç;
3) ïîºäíàííÿì óøêîäæåíü ì’ÿêèõ òêàíèí ç óøêîäæåííÿì âíóòð³øí³õ îðãàí³â,

ê³ñòîê ³ ñóãëîá³â, ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí, íåðâîâèõ ñòîâáóð³â;
4) ñòóïåíåì òÿæêîñò³ – âêðàé òÿæêà, òÿæêà, ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ³ ëåãêà;
5) ïåð³îäàìè – ðàíí³é (ïåð³îä êîìïðåñ³¿ ³ ïîñòêîìïðåñ³éíèé ïåð³îä), ïðîì³æíèé,

ï³çí³é;
6) óñêëàäíåííÿì – ãí³éíî-ñåïòè÷í³, ç áîêó âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì;
7) êîìá³íàö³ºþ óðàæåíü – ç îï³êàìè ³ â³äìîðîæåííÿìè, çàðàæåííÿì îòðóéíèìè

ðå÷îâèíàìè, ä³ºþ ÷èííèê³â ÿäåðíîãî âèáóõó.
Åò³îïàòîãåíåòè÷í³ ìåæîâ³ ñòàíè êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÑÒÐ. Îäíèì ³ç íàé-

á³ëüø ñïåöèô³÷íèõ âàð³àíò³â ÑÒÐ ó êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó º ðîçâèòîê ñèíäðîìó òðèâà-
ëîãî ñòèñíåííÿ (ÑÒÑ), âàð³àíòîì ÿêîãî º “ïîçèö³éíèé ñèíäðîì” (ÏÑ), ùî ðîçâèâà-
ºòüñÿ ïðè ñòèñíåíí³ ÷àñòèíè ò³ëà (çâè÷àéíî, îäí³º¿ ç ê³íö³âîê) âëàñíîþ âàãîþ ïðè
òðèâàëîìó ïåðåáóâàíí³ ó âèìóøåíîìó ïîëîæåíí³, ïðè öüîìó âèíèêàº ³øåì³ÿ çäàâ-
ëåíî¿ ê³íö³âêè ç íàñòóïíèì ðîçâèòêîì äåÿêèõ îçíàê ÑÒÐ.

Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ÏÑ ðîçâèâàºòüñÿ â îñ³á, ó ÿêèõ ï³ä òðèâàëîþ êîìïðåñ³ºþ
çíàõîäÿòüñÿ îêðåì³ ÷àñòèíè ò³ëà (ÿê ïðàâèëî, îäíà ç ê³íö³âîê), çàçâè÷àé, ï³ä âàãîþ
âëàñíîãî ò³ëà ³ ïðè òðèâàëîìó ïåðåáóâàíí³ ó âèìóøåíîìó ïîëîæåíí³. ×àñò³øå óñüîãî
òàêèé ñòàí îáóìîâëåíèé âæèâàííÿì ñóðîãàò³â àëêîãîëþ, íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí,
îòðóºííÿì âèõëîïíèì àáî ÷àäíèì ãàçîì.

Ïðè ÏÑ, íà â³äì³íó â³ä ÑÒÑ, òðàâìàòè÷íèé øîê â³äñóòí³é. Íà ôîí³ òîêñè÷íî¿
àáî íàðêîòè÷íî¿ êîìè ðîçâèâàºòüñÿ êîëàïñ, à ï³ñëÿ âèõîäó ç êîìè â³äçíà÷àºòüñÿ
ïîì³ðêîâàíà õâîðîáëèâ³ñòü, àíåì³ÿ ³ ã³ïåðåñòåç³ÿ òêàíèí, òîáòî â ïàòîãåíåç³ ÑÒÑ ó
ïåð³îä êîìïðåñ³¿ ì³ñöåâ³ ÷èííèêè ïåðåâàæàþòü íàä çàãàëüíèìè – ãåìîäèíàì³÷íèìè
³ ðîçëàäàìè íèðêîâî¿ ô³ëüòðàö³¿. Òàêîæ ïðè ÑÒÑ ³ ÏÑ íå çóñòð³÷àºòüñÿ âèðàæåíà
äåñòðóêö³ÿ òêàíèí, ïîâ³ëüíî ðîçâèâàºòüñÿ íàáðÿê ³ ïëàçìîâòðàòà, â³äñóòíÿ âèðàæåíà
ãåìîêîíöåíòðàö³ÿ.

Ïðè òÿæê³é ôîðì³ ÑÒÑ ïåðåá³ã ÃÍÍ á³ëüø ñïðèÿòëèâèé, í³æ ïðè ÑÒÐ. Ïðîòå
ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà öüîãî ñòàíó çóñòð³÷àºòüñÿ ð³äêî ³ õâîðèõ ïðèéìàþòü ó ñòà-
ö³îíàð ³ç ïîìèëêîâèì ä³àãíîçîì: çàá³é òêàíèí, òðîìáîôëåá³ò ãëèáîêèõ âåí ê³íö³âîê,
ÃÍÍ íåÿñíî¿ åò³îëîã³¿, íåôðèò, àëåðã³÷íèé íàáðÿê òîùî.
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Çà âèçíà÷åííÿì À.Ê. Ðåâñüêîãî (1990), ÑÒÑ – ñêëàäíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ,
ùî âèíèêàº, íàñàìïåðåä, ó â³äïîâ³äü íà ãîñòðó ³øåì³þ òêàíèí ³ á³ëü ïðè ñòèñíåíí³.
Ó êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó âèä³ëÿºòüñÿ ïåð³îä êîìïðåñ³¿ ³ ïåð³îä äåêîìïðåñ³¿. Ó ïåð³îä
êîìïðåñ³¿ â îðãàí³çì³ ïîñòðàæäàëîãî âèíèêàþòü âèðàæåí³ ôóíêö³îíàëüí³ ³ ìîðôî-
ëîã³÷í³ çì³íè, íàñàìïåðåä, ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæå
ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ó ïåð³îä äåêîìïðåñ³¿ çà ðàõóíîê
³íòîêñèêàö³¿ ïðîäóêòàìè ïîðóøåíîãî ìåòàáîë³çìó, àêòèâàö³¿ ì³êðîôëîðè, ãåìî-
êîíöåíòðàö³¿ íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ÃÍÍ ìîæóòü íàøàðîâóâàòèñÿ ïðîÿâè âòîðèííî¿
ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Êë³í³÷íà êàðòèíà, ïîä³áíà äî êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ÑÒÑ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè â³ä-
íîâëåíí³ ö³ë³ñíîñò³ ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é ê³íö³âêè ï³ñëÿ òðèâàëîãî ïåð³îäó ³øåì³¿ –
ñèíäðîì ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ (Êîðíèëîâ Â.À., 1989). Ó öèõ âèïàäêàõ, íåçâàæàþ÷è íà
â³äíîâëåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîîá³ãó, ïî÷èíàº ðîçâèâàòèñÿ êàðòèíà ÃÍÍ, ùî ìîæå
çàê³í÷èòèñÿ ëåòàëüíèì íàñë³äêîì. Ïîä³áíèì çà êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ìîæå áóòè ³
ñòàí ïîñòðàæäàëèõ ï³ñëÿ çíÿòòÿ äæãóòà, ùî íàêëàäåíèé íà ê³íö³âêó íà òðèâàëèé
÷àñ (òóðí³êåòíèé ñèíäðîì). Ðîçâèòîê ÃÍÍ ìîæå ñóïðîâîäæóâàòè ³ êîðîòêî÷àñíå
³íòåíñèâíå ñòèñíåííÿ âåëèêèõ ì’ÿçîâèõ ìàñèâ³â àáî ïðè ¿õíüîìó óøêîäæåíí³ âíàñ-
ë³äîê âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåíü àáî çàêðèòî¿ òðàâìè (ñèíäðîì òðàâìàòè÷íîãî åíäî-
òîêñèêîçó).

Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà ð³çíîìàí³òíó åò³îëîã³þ, ðîçõîäæåííÿ â ïàòîãåíåç³
ÑÒÐ ç éîãî ìåæîâèìè ñòàíàìè (ÑÒÑ, ÏÑ, òóðí³êåòíèé ñèíäðîì, ñèíäðîì ðåâàñêóëÿ-
ðèçàö³¿, ñèíäðîì òðàâìàòè÷íîãî åíäîòîêñèêîçó), âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîä³áíèìè
êë³í³÷íèìè îçíàêàìè – ð³çíîìàí³òíèìè ïðîÿâàìè ÃÍÍ.

Ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ ÑÒÐ. Íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîâèííî áóòè â ïåðøó
÷åðãó ñïðÿìîâàíî íà ïðîô³ëàêòèêó ³ ë³êóâàííÿ ÒØ, ïîïåðåäæåííÿ ³íòîêñèêàö³¿, ïëàç-
ìîâòðàòè, ðîçâèòêó ÃÍÍ ³ ãí³éíèõ óñêëàäíåíü. Ö³ çàâäàííÿ ïðè íàäàíí³ ïåðøî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äîñÿãàþòüñÿ åôåêòèâíèì çíåáîëþâàííÿì çà äîïîìîãîþ íàðêî-
òè÷íèõ ³ íåíàðêîòè÷íèõ àíàëãåòèê³â, ââåäåííÿì ñåäàòèâíèõ çàñîá³â, òðàíñïîðòíîþ
³ììîá³ë³çàö³ºþ, ïîïåðåäæåííÿì ïëàçìîâòðàòè (òóãå áèíòóâàííÿ ³, ïðè ìîæëèâîñò³,
îõîëîäæåííÿ ê³íö³âêè), ïîïåðåäæåííÿì ãí³éíî-³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü. Ïîñòðàæ-
äàëèì äàþòü ïèòè ëóæíî-ñîëüîâ³ ðîç÷èíè. Ó ïîäàëüøîìó îáñÿã ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â
çðîñòàº, äîïîâíþºòüñÿ äèôåðåíö³éîâàíîþ ³íôóç³éíîþ òåðàï³ºþ, õ³ðóðã³÷íèìè
çàõîäàìè ³ ñïåö³àë³çîâàíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ ÃÍÍ – åêñòðàêîðïîðàëüíèìè
ìåòîäàìè äåòîêñèêàö³¿.

Îáñÿã äîïîìîãè íà ÅÌÅ. Ïèòîìà âàãà ñàìî- ³ âçàºìîäîïîìîãè ïðè ÑÒÐ
íåâåëèêà. Çâ³ëüíåííÿ òðàâìîâàíîãî ç-ï³ä çàâàë³â íå çàâæäè º ïðîñòèì çàâäàííÿì ³
ïîòðåáóº ñïåö³àëüíèõ ðÿòóâàëüíèõ íàâè÷îê ³ òåõí³÷íîãî îñíàùåííÿ. Âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî ââîäÿòü íàðêîòè÷í³ àíàëãåòèêè ç³ øïðèö-òþáèêà (2 ìë 2 % ðîç÷èíó ïðîìå-
äîëó), âèêîíóþòü ³ììîá³ë³çàö³þ ï³äðó÷íèìè àáî òàáåëüíèìè çàñîáàìè çà óìîâè ¿õ
íàÿâíîñò³ íà ì³ñö³ ïîä³¿, óñåðåäèíó äàþòü òàáëåòîâàí³ àíòèá³îòèêè ç ³íäèâ³äóàëüíî¿
àïòå÷êè, íàêëàäàþòü àñåïòè÷íó ïîâ’ÿçêó.
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Â îñåðåäêó ìàñîâèõ ñàí³òàðíèõ âòðàò ïðè íàäàíí³ äîïîìîãè ñïåö³àë³çîâàíèìè
áðèãàäàìè, ó ñêëàä³ ÿêèõ º ë³êàð, ïåðåä çâ³ëüíåííÿì ïîòåðï³ëèõ ³ç-ï³ä çàâàëó íà
çäàâëåí³ ê³íö³âêè íàêëàäàþòü äæãóòè, âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ââîäÿòü íàðêîòè÷í³ ³ íå-
íàðêîòè÷í³ àíàëãåòèêè. Ï³ñëÿ óñóíåííÿ êîìïðåñ³¿ ë³êàð îö³íþº ìàñøòàáè ïîøêî-
äæåííÿ ³ âèçíà÷àº ñòóï³íü ³øåì³¿ òêàíèí çà Â.À. Êîðí³ëîâèì. Ó ðàç³ íàÿâíîñò³ äåêîì-
ïåíñîâàíî¿ ³øåì³¿ àáî íåêðîçó äæãóòè íå çí³ìàþòü, à ëèøå ïåðåíàêëàäàþòü (ÿêùî
öå íåîáõ³äíî) ÿêíàéáëèæ÷å äî çîíè óøêîäæåííÿ.

 Ïðè êîìïåíñîâàí³é ³ ñóáêîìïåíñîâàí³é ³øåì³¿ äæãóòè çí³ìàþòü. Ïåðåä öèì
âíóòð³øíüîâåííî ââîäèòüñÿ 20 ìë 10 % ðîç÷èíó õëîðèñòîãî êàëüö³þ, êîðä³àì³í,
êîôå¿í ³ 5 ìë 2,4 % ðîç÷èíó åóô³ë³íó.

Ïðè â³äñóòíîñò³ ë³êàðÿ íà ì³ñö³ ïîä³¿ ³ ïðè íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â ïîðÿäêó
âçàºìîäîïîìîãè êðîâîñïèííèé äæãóò íåîáõ³äíî íàêëàäàòè â óñ³õ âèïàäêàõ äî çâ³ëü-
íåííÿ ³ç çîíè êîìïðåñ³¿, òîìó ùî “êðàùå” âòðàòèòè ê³íö³âêó, í³æ æèòòÿ. ßâíèìè
ïîêàçàííÿìè äî íàêëàäåííÿ äæãóòà º ðóéíàö³ÿ ê³íö³âêè àáî óøêîäæåííÿ ìàã³ñòðàëü-
íèõ ñóäèí.

Ïðè íàäàíí³ äîë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè, ÿêùî ðàí³øå çíåáîëþâàííÿ íå ïðîâîäè-
ëîñü, âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ââîäÿòü íàðêîòè÷í³ àíàëãåòèêè, çàì³íÿþòü ³ìïðîâ³çîâàí³
øèíè íà òàáåëüí³. Ïðîâîäÿòü ³íãàëÿö³þ êèñíþ çà äîïîìîãîþ àïàðàòà Ê²-4Ì. Ïðè
òÿæêèõ óøêîäæåííÿõ âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòüñÿ ðîç÷èíè (Ð³íãåðà, ñîðá³ëàêòó,
ðåîñîðá³ëàêòó, àì³íîëó), ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàñîáè ³ äèõàëüí³ àíàëåïòèêè. Äàþòü ïèòè
ëóæíî-ñîëüîâ³ ðîç÷èíè (1 ÷àéíà ëîæêà êóõîííî¿ ñîë³ ³ ïèòíî¿ ñîäè íà 1 ë âîäè).

Ïåðøà ë³êàðñüêà äîïîìîãà. Ï³ñëÿ íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ ³ äîë³êàðñüêî¿
äîïîìîãè ìîæå íàñòàòè äåÿêå ñóá’ºêòèâíå ³ íàâ³òü îá’ºêòèâíå ïîêðàùåííÿ: ïîë³ï-
øóºòüñÿ çàãàëüíå ñàìîïî÷óòòÿ, ñå÷à ñòàº ìåíø çàáàðâëåíîþ. Öåé ïåð³îä óìîâíî
íàçèâàºòüñÿ “ñâ³òëèì ïðîì³æêîì”. Ïðîòå öå ïîêðàùàííÿ áóâàº êîðîòêî÷àñíèì ³
íåñïðàâæí³ì, òîìó îáñÿã ïåðøî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè ïîâèíåí áóòè àäåêâàòíèì ³
çàëåæàòè â³ä òÿæêîñò³ àíàòîìî-ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê óøêîäæåííÿ. Ïðè ñîðòóâàíí³
âñ³ ïîòåðï³ë³ ç³ ÑÒÐ íàïðàâëÿþòüñÿ â ïåðåâ’ÿçóâàëüíó. Ï³ñëÿ îãîëåííÿ óøêîäæåíèõ
ê³íö³âîê âèçíà÷àþòü ñòóï³íü ³øåì³¿ ³ çàëåæíî â³ä ðåçóëüòàò³â îãëÿäó çí³ìàþòü, çàëè-
øàþòü àáî íàêëàäàþòü äæãóòè. Ï³ñëÿ çíÿòòÿ äæãóò³â â ä³ëÿíêàõ êîìïðåñ³¿ ðîáëÿòü
òóãå áèíòóâàííÿ ê³íö³âîê, ïðè ìîæëèâîñò³ îõîëîäæóþòü ê³íö³âêè. Âíóòð³øíüîì’ÿçîâî
ââîäÿòü íàðêîòè÷í³ àíàëãåòèêè, àíòèã³ñòàì³íí³ çàñîáè, àíòèá³îòèêè, 0,5 ìë ïðàâöåâîãî
àíàòîêñèíó. Ïðè òÿæêîìó øîö³ âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü 400 ìë ðåîñîðá³ëàêòó
(ñîðá³ëàêòó, àì³íîëó, ðîç÷èíó Ð³íãåðà, ðåîïîë³ãëþê³íó, íåîãåìîäåçó); 800 ìë ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ðîç÷èíó, 40 ìë 40 % ðîç÷èíó ãëþêîçè, 20 ìë 10 % ðîç÷èíó õëîðèäó êàëüö³þ,
5 ìë 2,4 % ðîç÷èíó åóô³ë³íó, êîðä³àì³í, êîôå¿í. Ïðè ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ä³óðåòèê ³ç ãðóïè ³íã³á³òîð³â êàðáîàíã³äðàçè – ä³àêàðá (250 ìã), åôåêò ÿêîãî ãðóíòó-
ºòüñÿ íà çì³í³ ÊÎÑ â îðãàí³çì³. Ïðè ñòàá³ëüíèõ ïîêàçíèêàõ ãåìîäèíàì³êè (ìàêñè-
ìàëüíèé ÀÒ âèùå 100 ìë ðò. ñò.) âèêîíóþòüñÿ ïðîâ³äíèêîâ³ íîâîêà¿íîâ³ áëîêàäè,
ïðè ìîæëèâîñò³ ïðîâîäèòüñÿ àâòîàíàëãåç³ÿ ìåòîêñèôëþðàíîì àáî òðèõëîðåòèëåíîì
çà äîïîìîãîþ ïîðòàòèâíèõ àòîàíàëãåçàòîð³â.
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Âñåðåäèíó äàþòü ëóæíî-ñîëüîâå ïèòòÿ (2-4 ã ïèòíî¿ ñîäè). Ïðè ñóïóòí³õ
óøêîäæåííÿõ ïðîâîäÿòü òèì÷àñîâå ïðèïèíåííÿ çîâí³øíüî¿ êðîâîòå÷³, âèêîíóþòü
êîíòðîëü àñåïòè÷íî¿ ïîâ’ÿçêè ³ òðàíñïîðòíî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿, çä³éñíþþòü òðàíñïîðòíó
àìïóòàö³þ ê³íö³âêè, ÿêà âèñèòü íà êëàïò³ øê³ðè, êàòåòåðèçóþòü ñå÷îâèé ì³õóð.

Ïðè ñîðòóâàíí³ íà åòàï³ ÏËÄ âèä³ëÿþòü òðè ñîðòóâàëüí³ ãðóïè:
1. Ïîòåðï³ë³, ÿê³ ïîòðåáóþòü íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â ïåðøî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè:

ïðè íàÿâíîñò³ çîâí³øíüî¿ êðîâîòå÷³, ÿêà ïðîäîâæóºòüñÿ, òÿæêîãî òðàâìàòè÷íîãî
øîêó, ïîòåðï³ë³ ç íàêëàäåíèìè äæãóòàìè. Äàíà ãðóïà ïîòåðï³ëèõ íàïðàâëÿºòüñÿ â
ïåðåâ’ÿçóâàëüíó â ïåðøó ÷åðãó.

2. Ïîòåðï³ë³, ÿê³ ï³äëÿãàþòü åâàêóàö³¿ íà íàñòóïíèé åòàï. ̄ õ, ï³ñëÿ íàäàííÿ ïåðøî¿
ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè â ïðèéìàëüíî-ñîðòóâàëüíîìó â³ää³ëåíí³, íàïðàâëÿþòü íà
åâàêóàö³þ.

3. Àãîíóþ÷³. Äàíà êàòåãîð³ÿ íàïðàâëÿºòüñÿ â ñïåö³àëüíî â³äâåäåíå ì³ñöå.
Êâàë³ô³êîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà. Ó ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâàõ, äå íàäàºòüñÿ

êâàë³ô³êîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà ï³ä ÷àñ ìåäè÷íîãî ñîðòóâàííÿ âèä³ëÿþòü 2 ãðóïè
ïîñòðàæäàëèõ ³ç ÑÒÐ:

 1. Ïîòåðï³ë³, ÿê³ ïîòðåáóþòü êâàë³ô³êîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè çà æèòòºâèìè
ïîêàçàííÿìè ó ïðîòèøîêîâ³é ó ïåðøó ÷åðãó.

2. Ïîòåðï³ë³, ÿê³ ïîòðåáóþòü åâàêóàö³¿ íà íàñòóïíèé åòàï.
Ïðè íàäàíí³ êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèõ ³ç òÿæêèìè ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ

òÿæêîñò³ ïðîÿâàìè ÑÒÐ íàïðàâëÿþòü ó ïðîòèøîêîâå â³ää³ëåííÿ. Ïðè âíóòð³øíüî-
ïóíêòîâîìó ñîðòóâàíí³ â îïåðàö³éíó, â ïåðøó ÷åðãó, íàïðàâëÿþòüñÿ ïîòåðï³ë³ ç
âíóòð³øíüîþ êðîâîòå÷åþ, ùî ïðîäîâæóºòüñÿ, àáî íåçâîðîòíîþ ³øåì³ºþ ê³íö³âîê
äëÿ ïðîâåäåííÿ àìïóòàö³é; ó ïåðåâ’ÿçóâàëüíó äëÿ çä³éñíåííÿ ôàñö³îòîì³¿ – ³ç âèðàæå-
íèì íàïðóæåíèì íàáðÿêîì òêàíèí, ùî çàçíàëè êîìïðåñ³¿. Îñòàòî÷íî ïèòàííÿ ïðî
íåîáõ³äí³ñòü ôàñö³îòîì³¿ âèð³øóºòüñÿ ï³ñëÿ çíÿòòÿ ïîâ’ÿçîê ³ á³ëüø äåòàëüíîãî îãëÿ-
äó ì³ñöÿ óøêîäæåííÿ. Ó ïðîòèøîêîâó ïàëàòó íàïðàâëÿþòüñÿ ïîòåðï³ë³ ç âèðàæå-
íèìè ïîðóøåííÿìè ãåìîäèíàì³êè, ÿê³ íå ïîòðåáóþòü ó äàíèé ìîìåíò õ³ðóðã³÷íèõ
âòðó÷àíü. Âñ³ ³íø³ ïîòåðï³ë³ ï³ñëÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîâèíí³ áóòè ÿêîìîãà
ðàí³øå â³äïðàâëåí³ íà åòàï ñïåö³àë³çîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Äî çàõîä³â êâàë³ô³êîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè íàëåæàòü:
1. Óñóíåííÿ àáî çìåíøåííÿ áîëüîâèõ ³ìïóëüñ³â ó òðàâìîâàí³é ÷àñòèí³ ò³ëà

(íîâîêà¿íîâ³ áëîêàäè, åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ, çàñòîñóâàííÿ íåéðîëåïòàíàëãåç³¿ àáî
ë³êóâàëüíîãî ³íãàëÿö³éíîãî íàðêîçó, âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ íàðêîòè÷íèõ ³
íåíàðêîòè÷íèõ àíàëãåòèê³â, òðàíêâ³ë³çàòîðè, ñåäàòèâí³ ïðåïàðàòè).

2. Ë³êâ³äàö³ÿ ãåìîäèíàì³÷íèõ ðîçëàä³â øëÿõîì ââåäåííÿ ïëàçìîçàì³ííèê³â
(ðåîïîë³ãëþê³í, ñîðá³ëàêò, ðåîñîðá³ëàêò, ðîç÷èí Ð³íãåðà, àì³íîë, 5 % ðîç÷èí ãëþêîçè,
ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí, ïëàçìà, àëüáóì³í).

3. Ïðîô³ëàêòèêà ³ áîðîòüáà ç àöèäîçîì, äëÿ ÷îãî âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü 3-
5 % ðîç÷èí á³êàðáîíàòó íàòð³þ â ê³ëüêîñò³ 300-500 ìë. Óñåðåäèíó äàþòü öèòðàò
íàòð³þ ó âåëèêèõ äîçàõ (äî 15-20 ã ñóõî¿ ðå÷îâèíè). Öèòðàò íàòð³þ ìàº çäàòí³ñòü
îëóæíþâàòè ñå÷ó ³ òèì ñàìèì ñïðèÿº ðîç÷èíåííþ ñîëüîâèõ ³ ì³îãëîá³íóð³éíèõ
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êîíãëîìåðàò³â. Ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò äàº øëóíêîâî-êèøêîâèé ëàâàæ (ïðîìèâàííÿ)
ëóæíèìè ðîç÷èíàìè (ïèòòÿ õàð÷îâî¿ ñîäè, âèñîê³ ëóæí³ êë³çìè).

4. Äëÿ çìåíøåííÿ ïëàçìîâòðàòè çáåð³ãàºòüñÿ ³ììîá³ë³çàö³ÿ ê³íö³âîê, ÿêèì
íàäàºòüñÿ ï³äâèùåíå ïîëîæåííÿ ³ ïðîäîâæóºòüñÿ ¿õ îõîëîäæåííÿ. Àëå íåîáõ³äíî
ïàì’ÿòàòè, ùî îõîëîäæåííÿ ïîâèííî áóòè ïîì³ðíèì ³ òåìïåðàòóðà øê³ðè â ä³ëÿíö³
îõîëîäæåííÿ íå ïîâèííà çíèæóâàòèñÿ íèæ÷å 16-28 °Ñ.

Ðîçâèòîê íàïðóæåíîãî íàáðÿêó òêàíèí, çíèêíåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî ïóëüñó º ïî-
êàçàííÿì äî ï³äøê³ðíîãî ðîçòèíó ì’ÿçîâî-ôàñö³àëüíèõ ôóòëÿð³â. Ó ñóìí³âíèõ âèïàä-
êàõ äîïóñêàºòüñÿ îáìåæåíà ä³àãíîñòè÷íà ôàñö³îòîì³ÿ, êîëè øê³ðà, ï³äøê³ðíà êë³òêî-
âèíà ³ âëàñíà ôàñö³ÿ ðîçñ³êàþòüñÿ ïðîòÿãîì 5-7 ñì ³ ïðîâîäèòüñÿ ðåâ³ç³ÿ ì’ÿç³â çà
¿õ çîâí³øí³ì âèãëÿäîì. Ïðè âèÿâëåíí³ íåêðîçó àáî âèðàæåíîãî íàáðÿêó ì’ÿç³â,
ôàñö³þ äàë³ øèðîêî ðîçñ³êàþòü ï³äøê³ðíèì ñïîñîáîì. Ôàñö³îòîì³þ íå âàðòî ââà-
æàòè ïðîñòèì õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì, òîìó ùî íåîáõ³äíî çíàòè òîïîãðàôî-àíàòî-
ì³÷í³ îñîáëèâîñò³ ê³íö³âîê.

5. Óñóíåííÿ ïîðóøåíü ôóíêö³¿ íèðîê ³ ïðîô³ëàêòèêà ÃÍÍ.
Äëÿ ö³º¿ ìåòè ïðîâîäèòüñÿ ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ, óñóâàþòüñÿ ãåìîäèíàì³÷í³ ïîðó-

øåííÿ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ñïàçìîë³òèê³â ³ ä³óðåòèê³â, çä³éñíþºòüñÿ ïåðèòîíåàëü-
íèé ëàâàæ, ãåìîñîðáö³ÿ, åíòåðîñîðáö³ÿ.

6. Â³äíîâëåííÿ îáì³íó ðå÷îâèíè çàñòîñóâàííÿì êîìïëåêñó â³òàì³í³â, ïîë³³îííèõ
ðîç÷èí³â (ðîç÷èí Ð³íãåðà, ñîðá³ëàêò, ðåîñîðá³ëàêò, àì³íîë), 20 % ðîç÷èíó ãëþêîçè.

7. Áîðîòüáà ç ã³ïîêñ³ºþ çà äîïîìîãîþ îêñèãåíîòåðàï³¿, ã³ïåðîêñèáàðîòåðàï³¿,
âíóòð³øíüíîâåííîãî ââåäåííÿ ÃÎÌÊ.

8. Õ³ðóðã³÷í³ çàõîäè:
à) çà æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè – îñòàòî÷íà çóïèíêà êðîâîòå÷³, àìïóòàö³ÿ ê³íö³âêè

ïðè áëèñêàâè÷í³é àáî øâèäêî ïðîãðåñóþ÷³é àíàåðîáí³é ³íôåêö³¿, àìïóòàö³ÿ ê³íö³âêè
â ðàç³ ¿¿ íåêðîçó ïðè òÿæê³é ôîðì³ ÑÒÐ ç íàðîñòàííÿì ÃÍÍ;

á) ÿê³ íàëåæàòü äî â³äñòðî÷åíèõ çàõîä³â 1-¿ ÷åðãè – ôàñö³îòîì³ÿ, àìïóòàö³¿
ê³íö³âêè ïðè ³øåì³÷íîìó íåêðîç³, âåëèêèõ ðóéíàö³ÿõ ì’ÿêèõ òêàíèí;

â) ÿê³ íàëåæàòü äî â³äñòðî÷åíèõ çàõîä³â 2-¿ ÷åðãè – ÏÕÎ ðàí ì’ÿêèõ òêàíèí çà
ïîêàçàííÿìè.

Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçàííÿìè äëÿ àìïóòàö³¿ ê³íö³âêè íà åòàï³ êâàë³ô³êîâàíî¿
õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè º:

1. Âåëèê³ ðóéíàö³¿ ì’ÿêèõ òêàíèí ç îçíàêàìè àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿.
2. ²øåì³÷íà ãàíãðåíà ê³íö³âêè.
3. Âêðàé òÿæêà ³ òÿæêà ôîðìà ÑÒÐ íà ôîí³ ïðîãðåñóþ÷î¿ ÃÍÍ.
4. Ðóéíàö³ÿ ê³íö³âêè.
5. Ïðîãðåñóþ÷à ðàíîâà ³íôåêö³ÿ.
Àìïóòàö³ÿ ïðè ÑÒÐ ïðîâîäèòüñÿ ï³ä çàãàëüíèì çíåáîëþâàííÿì. ßêùî íà ê³í-

ö³âêó áóâ íàêëàäåíèé äæãóò, òî àìïóòàö³þ âèêîíóþòü áåç çíÿòòÿ äæãóòà. ßêùî äæãóò
íå íàêëàäàâñÿ, òî ð³âåíü àìïóòàö³¿ âèçíà÷àþòü ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
øëÿõîì îö³íêè æèòòºçäàòíîñò³ ì’ÿêèõ òêàíèí. Êðèòåð³ÿìè æèòòºçäàòíîñò³ ì’ÿç³â
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º ¿õ ì³ñöåâà êðîâîòî÷èâ³ñòü ³ ñêîðîòëèâ³ñòü. Íåæèòòºçäàòí³ òêàíèíè âèñ³êàþòü.
Ðàíó ðåòåëüíî ïðîìèâàþòü àíòèñåïòè÷íèìè ðîç÷èíàìè (ðîç÷èí äåêñàçàíó, ðîç÷èí
ôóðàöèë³íó 1:5000; 0,02 % ðîç÷èí õëîðãåêñèäèíó; 1 % ðîç÷èí ä³îêñèäèíó). Îïåðàö³þ
çàê³í÷óþòü íàêëàäåííÿì íà ðàíó ñîðáåíò³â àáî âàòíî-ìàðëåâî¿ ïîâ’ÿçêè, çìî÷åíî¿
àíòèñåïòè÷íèìè ðîç÷èíàìè. Êàòåãîðè÷íî çàáîðîíÿºòüñÿ íàêëàäàòè íà ðàíó ïåðâèíí³
øâè. Ëèøå ÷åðåç 3-4 äí³ ïðè ñïðèÿòëèâîìó ïåðåá³ãó ðàíîâîãî ïðîöåñó ìîæíà íà-
êëàñòè ïåðâèíí³ â³äñòðî÷åí³ øâè. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ðàíè ï³ñëÿ àìïóòàö³é ç ïðèâî-
äó ³øåì³÷íîãî íåêðîçó ïðè ÑÒÐ çàãîþþòüñÿ âòîðèííèì íàòÿãîì. Íåð³äêî ïðîâîäÿòü
ïîâòîðí³ õ³ðóðã³÷í³ îáðîáêè ðàí ó çâ’ÿçêó ç ãí³éíî-íåêðîòè÷íèìè óñêëàäíåííÿìè.

Ïîêàçàííÿì äî ôàñö³îòîì³³ ïðè ÑÒÐ º âèðàæåíèé ñóáôàñö³àëüíèé íàáðÿê, ùî
âèêëèêàº ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó â ê³íö³âö³. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ôàñö³îòîì³ÿ çä³éñ-
íþºòüñÿ íà ãîì³ëö³, äå º 3 ù³ëüí³ ôàñö³àëüí³ ôóòëÿðè. Ôàñö³îòîì³ÿ ìîæå ïðîâîäèòèñÿ
ï³ä ì³ñöåâèì (÷àñò³øå ïðîâ³äíèêîâèì) çíåáîëþâàííÿì. Ñïî÷àòêó âèêîíóþòü ðîçòèí
øê³ðè ³ ôàñö³¿ äîâæèíîþ 5-6 ñì äëÿ îö³íêè âèðàæåíîñò³ ñóáôàñö³àëüíîãî íàáðÿêó ³
ñòàíó ì’ÿç³â (äèâ. âêë., ðèñ. 16).

Ó âèïàäêó çíà÷íîãî ïðîëàáóâàííÿ ÷åðåç ðîçòèí ôàñö³¿ æèòòºçäàòíèõ ì’ÿç³â
âèêîíóþòü ï³äøê³ðíó Z-ïîä³áíó ôàñö³îòîì³þ ïðîòÿãîì óñüîãî ñåãìåíòó ê³íö³âêè.
Íà ðàíó íàêëàäàþòü ïîâ’ÿçêó ç àäñîðáåíòîì. ×åðåç 3-4 äí³ ï³ñëÿ ôàñö³îòîì³¿ ïðè
â³äñóòíîñò³ ì³ñöåâèõ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü íà øê³ðó ðàíè ìîæíà íàêëàñòè ïåðâèíí³
â³äñòðî÷åí³ øâè. ßêùî ïðè “ä³àãíîñòè÷í³é” ôàñö³îòîì³¿ âèÿâëåíî íåæèòòºçäàòí³
ì’ÿçè, òî ðîçòèíè øê³ðè ³ ôàñö³¿ ïðîäîâæóþòü ó ïðîêñèìàëüíîìó íàïðÿìêó ³ âèçíà-
÷àþòü ð³âåíü àìïóòàö³¿ íà ìåæ³ æèòòºçäàòíèõ ³ íåêðîòè÷íèõ òêàíèí.

Ó ïðîòèøîêîâó ïàëàòó íàïðàâëÿþòüñÿ ïîòåðï³ë³ ç òÿæêèì ³ ñåðåäí³ì ñòóïåíÿìè
òÿæêîñò³ ÑÒÐ, ÿê³ íà äàíèé ÷àñ íå ïîòðåáóþòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ àáî ïîòðåáó-
þòü éîãî ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîòèøîêîâèõ çàõîä³â. ̄ ì çä³éñíþþòü ³íòåíñèâíå ë³êóâàí-
íÿ, ñïðÿìîâàíå íà ë³êâ³äàö³þ ãåìîäèíàì³÷íèõ ðîçëàä³â, ïðîô³ëàêòèêó ÃÍÍ ³
äåòîêñèêàö³þ.

Îñîáëèâîñò³ ïðîòèøîêîâî¿ òåðàï³¿ ïðè ÑÒÐ ïîëÿãàþòü ó â³äíîâëåí³ ïëàçìî-
âòðàòè á³ëêîâèìè ïðåïàðàòàìè (200-400 ìë 10 % ðîç÷èíó àëüáóì³íó), ïîêðàùåíí³
ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ øëÿõîì ââåäåííÿ 400 ìë ñîðá³ëàêòó, ðåîñîðá³ëàêòó,
ðîç÷èí Ð³íãåðà, ðåîïîë³ãëþê³íó, 5000-10000 ÎÄ ãåïàðèíó ³ ãåìîäèëþö³¿ (1600-2000 ìë
0,9 % ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ), êîìïåíñàö³¿ ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó (400-800 ìë
4 % ðîç÷èíó á³êàðáîíàòó íàòð³þ, àì³íîëó), ñòèìóëÿö³¿ ä³óðåçó (40-500 ìã ëàçèêñó),
ïðè íåîáõ³äíîñò³ – êîìïåíñàö³¿ ã³ïåðêàë³ºì³¿ ââåäåííÿì ïðåïàðàò³â êàëüö³þ (10-
30 ìë 10 % ðîç÷èíó õëîðèäó êàëüö³þ) ³ êîíöåíòðîâàíîãî ðîç÷èíó ãëþêîçè ç ³íñóë³íîì
(20-40 ìë 40 % ðîç÷èíó ãëþêîçè ç 16-32 ÎÄ ³íñóë³íó), ãåìîäåçó, àì³íîëó, ðåîñîðá³-
ëàêòó. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ã³ïåðã³äðàòàö³¿ îáñÿã ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ êîíòðîëþºòüñÿ çà
ê³ëüê³ñòþ âèä³ëåíî¿ ñå÷³.

Ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ øîêó ç åòàïó êâàë³ô³êîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ë³
åâàêóþþòüñÿ â ñïåö³àë³çîâàí³ ë³êóâàëüí³ çàêëàäè. Ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ ÑÒÐ ³ç âèðà-
æåíèìè îçíàêàìè ÃÍÍ ¿õ âàðòî ñïðÿìîâóâàòè â ñïåö³àë³çîâàí³ ãîñï³òàë³, äå º â³ä-
ä³ëåííÿ “Øòó÷íà íèðêà” (ðèñ. 17).
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Ïîòåðï³ëèõ ç ÑÒÐ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ äîö³ëüíî ñïðÿìîâóâàòè â îäèí
³ç ñïåö³àëüíî âèä³ëåíèõ äëÿ öüîãî ãîñï³òàë³â, ïîñèëåíèé óñòàòêóâàííÿì ³ ôàõ³âöÿìè
ç åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ äåòîêñèêàö³¿. Ò³ëüêè êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîä³â äåòîêñèêàö³¿ (ãåìî-, ïëàçìî-, ë³ìôîñîðáö³ÿ, ïëàçìàôåðåç
òîùî) ìîæå çàáåçïå÷èòè ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Íà åòàï ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ë³ áóäóòü äîñòàâëÿòèñÿ íà ïî÷àòêó
ïðîì³æíîãî ïåð³îäó, êîëè ïî÷èíàº âèÿâëÿòèñÿ êë³í³êà ÃÍÍ. Ó äàíîìó âèïàäêó
ë³êóâàëüí³ çàõîäè áóäóòü ñïðÿìîâàí³ íà ïîïåðåäæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ÃÍÍ ³ âêëþ÷àþòü
çáàëàíñîâàíó ³íôóç³éíó òåðàï³þ, çàñòîñóâàííÿ ôîðñîâàíîãî ä³óðåçó ïðè çáåðåæåí³é
âèä³ëüí³é ôóíêö³¿ íèðîê, êîðåêö³þ âîäíî-ñîëüîâîãî îáì³íó, ïåðåëèâàííÿ ïëàçìè ³
á³ëêîâèõ ïëàçìîçàì³ííèê³â, êîðåêö³þ ã³ïåðêàë³ºì³¿ òà àöèäîçó, çàñòîñóâàííÿ àíòè-
êîàãóëÿíò³â, ³íã³á³òîð³â ïðîòåàç.

Ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ äåòîêñèêàö³¿ º åíòåðîäåç, åíòåðîñîðá, åíòåðîñãåëü, ÿê³
ââàæàþòüñÿ íåòîêñè÷íèìè ³ ïðèçíà÷åí³ äëÿ ïåðîðàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ. Ö³ ïðåïà-
ðàòè çâ’ÿçóþòü òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè ³ ðàçîì ç íèìè âèâîäÿòüñÿ ÷åðåç êèøå÷íèê.
Ë³êóâàëüíèé åôåêò âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç 40-60 õâèëèí ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ. Ïåðîðàëüíèé
øëÿõ ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â ³ âèâåäåííÿ ¿õ ðàçîì ³ç ñîðáîâàíèìè ðå÷îâèíàìè ÷åðåç
êèøêîâèé òðàêò ðîáëÿòü ö³ ïðåïàðàòè îñîáëèâî ö³ííèìè ïðè ÃÍÍ ³ç ðîçâèòêîì
îë³ãîàíóð³¿, òîìó ùî ïðîâåäåííÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ â öèõ óìîâàõ îáìåæåíå, îñîáëèâî
ïðè ã³ïåðã³äðàòàö³¿.

Ó òàêèõ âèïàäêàõ ìåòîäàìè áîðîòüáè ç ïðîãðåñóþ÷èì åíäîòîêñèêîçîì ìîæóòü
áóòè ìåòîäè åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ äåòîêñèêàö³¿ – çîâí³øíüîãî âèâîäó ç îðãàí³çìó
òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ³ çàëèøêó ð³äèíè. Ó äàí³é ñèòóàö³¿ ìîæëèâå ðîçøèðåííÿ
³íôóç³éíî-òðàíñôóç³éíî¿ òåðàï³¿ øëÿõîì ïîòåíö³þâàííÿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³, óñóíåííÿ

Ðèñ. 17. Àïàðàò “Øòó÷íà íèðêà” Fresenius A 2008-C Ô³ðìà “Fresenius”.
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îáìåæåíîñò³ îá’ºìó òðàíñôóç³¿, çíèæåííÿ
íåáåçïåêè ïîñòòðàíñôóç³éíèõ ðåàêö³é ³
óñêëàäíåíü.

Äî ìåòîä³â åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ äåòîê-
ñèêàö³¿ (ÅÄ) â³äíîñèòüñÿ ìåìáðàííèé (ãå-
ìîä³àë³ç, ãåìîô³ëüòðàö³ÿ), ñîðáö³éíèé (ãå-
ìîñîðáö³ÿ, ïëàçìîñîðáö³ÿ, ë³ìôîñîðáö³ÿ) ³
ãðàâ³òàö³éíèé (ïëàçìàôåðåç) ìåòîäè îá-
ðîáêè êðîâ³, ÿê³ ìîäåëþþòü á³îëîã³÷í³
ìåõàí³çìè äåòîêñèêàö³¿. Àëå æîäíèé ç ìå-
òîä³â ÅÄ íå º óí³âåðñàëüíèì, òîìó òðåáà
âèêîðèñòîâóâàòè êîìá³íîâàí³ ìåòîäè, ÿê³
íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ïðè òðàâìàòè÷íîìó
åíäîòîêñèêîç³. Òàêèì ïîºäíàííÿì ìîæå
áóòè êîìá³íàö³ÿ ãåìîñîðáö³¿ ³ åêñòðàêîðïî-
ðàëüíî¿ îêñèãåíàö³¿, ïëàçìàôåðåçó ³ ïëàçìî-
ñîðáö³¿, óëüòðàô³ëüòðàö³¿ êðîâ³ ³ ãåìîñîðáö³¿,
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïîñë³äîâíî â îäíîìó
åêñòðàêîðïîðàëüíîìó êîíòóð³ (ðèñ. 18).

Íàéá³ëüø àïðîáîâàíèì ìåòîäîì, â
îñíîâ³ ÿêîãî ëåæàòü êîìá³íîâàí³ îïåðàö³¿,
ìîæå áóòè ãðàâ³òàö³éíèé (öåíòðèôóæíèé)
àïàðàòíèé ïëàçìàôåðåç. Êîìá³íàö³ÿ ïëàç-

ìàôåðåçó ç ïëàçìîñîðáö³ºþ ³ ãåìîîêñèãåíàö³ºþ ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ
(ðèñ. 19).

Ïðîòå â óìîâàõ ìàñîâîãî óðàæåííÿ ³ çàï³çí³ëîìó íàäõîäæåíí³ ïîñòðàæäàëèõ
íà åòàï ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ö³ ë³êóâàëüí³ çàõîäè áóäóòü âêðàé îáìå-
æåíèìè ³ íå çàâæäè åôåêòèâíèìè. Òîìó íåîáõ³äíî îð³ºíòóâàòèñÿ íà âèêîðèñòàííÿ
á³ëüø ïðîñòèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÃÍÍ. Äî òàêèõ ìåòîä³â â³äíîñÿòüñÿ ïåðèòîíåàëü-
íèé ëàâàæ, åíòåðîñîðáö³ÿ, ïðîâåäåííÿ ÿêèõ ïðàêòè÷íî ìîæëèâå ç åòàïó êâàë³ô³êî-
âàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè àáî áóäü-ÿêîãî ãîñï³òàëþ, äå º õ³ðóðã.

Ç îãëÿäó íà ³ìóíîäåïðåñ³þ ³ íåáåçïåêó ðîçâèòêó ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü â
óøêîäæåí³é ÷àñòèí³ ò³ëà ïðîâîäèòüñÿ ñòèìóëÿö³ÿ ³ìóí³òåòó – íåñïåöèô³÷íîãî ÷èííè-
êà çàõèñòó îðãàí³çìó ³ àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ. Ïðè íàÿâíîñò³ ãí³éíèõ óñêëàäíåíü
ïðîâîäèòüñÿ ðîçêðèòòÿ ãí³éíèõ îñåðåäê³â, âèñ³÷åííÿ îìåðòâ³ëèõ òêàíèí ÿê ïðè ïðîâå-
äåíí³ ïîâòîðíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè. Ïðè ïîÿâ³ ï³çí³õ óñêëàäíåíü (ãí³éí³ îñòåîì³ºë³òè,
ãí³éí³ íîðèö³, ñåïñèñ òîùî) ïðîâîäèòüñÿ â³äïîâ³äíå ¿õ ë³êóâàííÿ.

Íà åòàï³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè âèêîíóþòüñÿ àìïóòàö³¿ ê³íö³âîê, ÿêùî äëÿ
öüîãî âèíèêàþòü âòîðèíí³ ïîêàçàííÿ. Ó ï³çíüîìó ïåð³îä³ ÑÒÐ íà ïåðøèé ïëàí
âèñòóïàþòü ì³ñöåâ³ ïîðóøåííÿ – àòðîô³ÿ ì’ÿç³â, òóãîðóõîì³ñòü ñóãëîá³â, òðàâìàòè÷í³
íåâðèòè, ïàðåçè, ïàðàë³÷³ òîùî. Ó öüîìó ïåð³îä³ ïðîâîäÿòüñÿ â³äíîâí³ îïåðàö³¿ (äèâ.
âêë., ðèñ. 20), ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ.

Ðèñ. 18. Àïàðàò-ãåíåðàòîð êðîâ³ ô³ðìè
“ÑÎÂÅ-Spektra” äëÿ ïðîâåäåííÿ ïëàçìà-
ôåðåçó â åêñòðàêîðïîðàëüíîìó êîíòóð³.
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Âèñíîâîê. ÑÒÐ îäíà ç íàéá³ëüø ñåðéîçíèõ ïðîáëåì ó õ³ðóðã³¿ åêñòðåìàëüíèõ
ñòàí³â. Ìàñîâ³ñòü ñàí³òàðíèõ âòðàò, ñêëàäí³ñòü â îðãàí³çàö³¿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ ³
ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè, òÿæê³ñòü êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, òðóäíîù³ â îðãàí³çàö³¿ ðàííüîãî
êâàë³ô³êîâàíîãî ³ ñïåö³àë³çîâàíîãî ë³êóâàííÿ ïîòåðï³ëèõ, íåçàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè ³
íàñë³äêè ë³êóâàííÿ çìóøóþòü øóêàòè øëÿõè ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³é-
íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿.

Ðèñ. 19. Ðåôðèæåðàòîðíà öåíòðèôóãà ÎÑ-6 äëÿ ïðîâåäåííÿ àïàðàòíîãî ãðàâ³òàö³éíîãî ïëàç-
ìàôåðåçó.
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Ãëàâà 7

ÒÅÐÌ²×ÍÀ ÒÐÀÂÌÀ

Âñòóï. Òåðì³÷íà òðàâìà (ÒÒ) – öå óðàæåííÿ, âèêëèêàíå òåïëîâèìè àãåíòàìè
àáî ä³ºþ íèçüêî¿ òåìïåðàòóðè. Îäíàê òåðì³÷íà òðàâìà âêëþ÷àº â ñåáå íå ò³ëüêè
òåðì³÷í³, àëå òàêîæ ³ õ³ì³÷í³ îï³êè, óðàæåííÿ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì ³ ì³ñöåâ³
ïîøêîäæåííÿ â³ä ðàä³àö³éíîãî âïëèâó (ïðîìåíåâ³ îï³êè).

Îï³êîâà òðàâìà. Îï³êîâà òðàâìà º îäíèì ç òÿæêèõ âèä³â óðàæåííÿ ìèðíîãî
òà âîºííîãî ÷àñó, ÿêà ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ â ìèðíèé ÷àñ ³ ñòàíîâèòü â³ä 5 äî 12 %
ïîáóòîâèõ òðàâì. Ïîêðàùàííþ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç îï³êàìè ñïðèÿº
ïðàâèëüíå ³ ñâîº÷àñíå íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ïðè ïîøèðåíèõ ³ ãëèáîêèõ îï³êàõ ïåðåá³ã îï³êîâî¿ òðàâìè íàáóâàº õàðàêòåðó
çàãàëüíîãî çàõâîðþâàííÿ âñüîãî îðãàí³çìó ³ç çàëó÷åííÿì æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â.

Åò³îëîã³ÿ îï³ê³â. Çà åò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì îï³êè ïîä³ëÿþòü íà òåðì³÷í³,
åëåêòðîòåðì³÷í³, õ³ì³÷í³, ðàä³àö³éí³, êîìá³íîâàí³ óðàæåííÿ òà îï³êè áîéîâèìè
çàïàëþâàëüíèìè ñóì³øàìè.

 Âíàñë³äîê ä³¿ òåðì³÷íèõ ôàêòîð³â âèä³ëÿþòü îï³êè ïîëóì’ÿì, ïàðîþ, ãàðÿ÷îþ
ð³äèíîþ, ðîçïå÷åíèì ìåòàëîì, â³ä ñâ³òëîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ.

Ïðè÷èíàìè åëåêòðîòåðì³÷íèõ îï³ê³â º ñïàëàõ åëåêòðè÷íî¿ äóãè, êîíòàêòí³
åëåêòðè÷í³ îï³êè; õ³ì³÷íèõ îï³ê³â – êèñëîòè, ëóãè; ðàä³àö³éíèõ îï³ê³â – ðàä³àö³éíå
âèïðîì³íþâàííÿ; îï³ê³â çàïàëüíèìè ñóì³øàìè – çàïàëþâàëüíà ðå÷îâèíà íà îñíîâ³
ìåòàë³â (òåðì³ò, åëåêòðîí), á³ëèé ôîñôîð, â’ÿçê³ çàïàëþâàëüí³ ñóì³ø³ (“Íàïàëì”),
ìåòàë³çîâàí³ â’ÿçê³ çàïàëþâàëüí³ ñóì³ø³ (“Ïèðîãåëü”), çàïàëþâàëüí³ ð³äèíè
êîìá³íîâàíèõ óðàæåíü – òåðìîìåõàí³÷í³, ðàä³àö³éíî-òåðì³÷í³, ðàä³àö³éíî-òåðìîìå-
õàí³÷í³ ôàêòîðè.

 ²íòåíñèâí³ñòü òåðì³÷íîãî âïëèâó çàëåæèòü â³ä ïðèðîäè òåðì³÷íîãî àãåíòà,
éîãî òåìïåðàòóðè, ÷àñó ä³¿ ³ òðèâàëîñò³ òêàíèííî¿ ã³ïåðòåðì³¿.

 Íàéá³ëüø òÿæê³ îï³êè áóâàþòü â³ä âïëèâó ïîëóì’ÿ (ïðè ïîæåæ³, ó âîãíèù³, ïðè
çàãîðàíí³ îäåæ³, â³ä ñïàëàõ³â ïðèðîäíîãî ãàçó òà ³íø³).

Îï³êè îêðîïîì íàé÷àñò³øå áóâàþòü ïîâåðõíåâèìè. Îï³êè ãàðÿ÷îþ ïàðîþ
ìîæóòü áóòè ïîøèðåíèìè, àëå ð³äêî ãëèáîêèìè. Á³ëüø òðèâàëî ä³þòü íà øê³ðó
ãàðÿ÷³ êëåéê³ ðå÷îâèíè: ñìîëà, ðîçïëàâëåíèé á³òóì, àñôàëüò òà ³íø³.

Îï³êè ìîæóòü âèíèêíóòè ïðè âçàºìîä³¿ ç ðîçïå÷åíèìè ïðåäìåòàìè (êîíòàêòí³
îï³êè), ðîçïëàâëåíèì ìåòàëîì, à òàêîæ â ðåçóëüòàò³ âïëèâó åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó
òà âîëüòîâî¿ äóãè.

Óðàæàþ÷à ä³ÿ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó ïðè éîãî ïðîõîäæåíí³ ñêð³çü òêàíèíè
ïðîÿâëÿºòüñÿ â òåïëîâîìó, åëåêòðîõ³ì³÷íîìó ³ ìåõàí³÷íîìó åôåêòàõ. Âíàñë³äîê
îï³ðíîñò³ òêàíèí åëåêòðè÷íà åíåðã³ÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ â òåïëîâó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
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ïåðåãð³âàííÿì òà çàãèáåëëþ êë³òèí. Óðàæåííÿ øê³ðè â ì³ñöÿõ âõîäó òà âèõîäó
ñòðóìó ð³çí³ çà ôîðìîþ òà ðîçì³ðîì çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó êîíòàêòó ç ïðîâ³äíèêà-
ìè, ÿê³ íåñóòü ñòðóì: â³ä òî÷êîâèõ ì³òîê äî ïîâíîãî îáâóãëþâàííÿ ö³ëî¿ ê³íö³âêè.
Ïðè öüîìó ïîøèðåí³ñòü íåêðîçó øê³ðè çâè÷àéíî ìåíøà, í³æ â òêàíèíàõ, ùî ðîçòàøî-
âàí³ ãëèáøå. Åëåêòðè÷í³ îï³êè ìîæóòü ïîºäíóâàòèñÿ ç òåðì³÷íèìè â³ä âîëüòîâî¿ äóãè,
ÿêà óòâîðþºòüñÿ â ìîìåíò åëåêòðîòðàâìè. Ïîºäíàíà òåïëîâà ³ ìåõàí³÷íà ä³ÿ ñòðóìó
âèñîêî¿ íàïðóãè âèêëèêàº ³íîä³ ðîçøàðóâàííÿ òêàíèí ³ â³äðèâè ÷àñòèí ò³ëà.

Õ³ì³÷í³ îï³êè ñïðè÷èíÿþòü àãðåñèâí³ ðå÷îâèíè, ÿê³ çäàòí³ ïðîòÿãîì íåâåëèêîãî
ïðîì³æêó ÷àñó âèêëèêàòè çìåðòâ³ííÿ òêàíèí. Òàêèìè âëàñòèâîñòÿìè âîëîä³þòü
ì³öí³ íåîðãàí³÷í³ êèñëîòè, ëóãè, ñîë³ òÿæêèõ ìåòàë³â.

Âíàñë³äîê ä³¿ êèñëîò íàñòàº êîàãóëÿö³ÿ á³ëêà. Ïðè ðîç÷èíåíí³ äåÿêèõ ç íèõ â
òêàíèíí³é ð³äèí³ âèíèêàº âèä³ëåííÿ òåïëà ³ ïåðåíàãð³âàííÿ òêàíèí, ùî ïðèçâîäèòü
äî ¿õ çàãèáåë³. Óðàæàþ÷à ä³ÿ àãðåñèâíèõ ð³äèí ïî÷èíàºòüñÿ ïðè ç³òêíåíí³ ¿õ ç òêàíè-
íàìè ³ ïðîäîâæóºòüñÿ äî çàê³í÷åííÿ õ³ì³÷íî¿ ðåàêö³¿. Ï³ñëÿ öüîãî â îï³êîâ³é ðàí³
çàëèøàþòüñÿ óòâîðåí³ îðãàí³÷í³ ³ íåîðãàí³÷í³ ñïîëóêè, ÿê³ íåñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü
íà ïðîöåñè ðåãåíåðàö³¿.

Çà ãëèáèíîþ ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèõ çì³í ³ âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ,
îï³êè ïîä³ëÿþòü íà äâ³ ãðóïè. Äî ïåðøî¿ íàëåæàòü ïîâåðõíåâ³ îï³êè (², ²² ³ ²²²À ñòó-
ïåí³â). Âîíè åï³òåë³çóþòüñÿ ñàìîñò³éíî ïðè êîíñåðâàòèâíîìó ë³êóâàíí³ çà ðàõóíîê
çáåðåæåíîãî ñîñî÷êîâîãî øàðó àáî åï³òåë³àëüíèõ ïðèäàòê³â øê³ðè. Óðàæåííÿ ²²²Á –
²V ñòóïåí³â ñêëàäàþòü äðóãó ãðóïó – ãëèáîêèõ îï³ê³â, ùî ïîòðåáóþòü îïåðàòèâíîãî
â³äíîâëåííÿ øê³ðíîãî ïîêðèâó – àâòîäåðìîïëàñòèêè (ðèñ. 21).

Ðèñ. 21. Êëàñèô³êàö³ÿ îï³ê³â çà ãëèáèíîþ óðàæåííÿ (ðèìñüêèìè öèôðàìè ïîçíà÷åí³ ñòóïåí³
îï³ê³â): 1 – åï³äåðì³ñ, 2 – äåðìà, 3 – ï³äøê³ðíà æèðîâà êë³òêîâèíà, 4 – ôàñö³ÿ, 5 – ì’ÿçè.

² ²² ²²²À ²²²Á ²V

1

2

3

4

5
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Ïàòîìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ïðè îï³êàõ ² ³ ²² ñòóïåí³â íîñÿòü õàðàêòåð àñåïòè÷íîãî
çàïàëåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçøèðåííÿ òà çá³ëüøåííÿ ïðîíèêíîñò³ êàï³ëÿð³â øê³ðè.

Îï³êè ² ñòóïåíÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ïî÷åðâîí³ííÿì, íàáðÿêîì øê³ðè (ñò³éêà àðòåð³-
àëüíà ã³ïåðåì³ÿ òà çàïàëþâàëüíà åêñóäàö³ÿ) òà ì³ñöåâèì ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè.
Íàáðÿê øâèäêî ïðîõîäèòü, ³ ïðîöåñ çàâåðøóºòüñÿ çëóùåííÿì åï³òåë³þ ïðè îï³êàõ
² ñòóïåíÿ.

Îï³êè ²² ñòóïåíÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîÿâîþ ïóõèð³â ð³çíî¿ âåëè÷èíè, ÿê³ óòâîðþ-
þòüñÿ âíàñë³äîê íàêîïè÷åííÿ ð³äêî¿ ÷àñòèíè êðîâ³ â åï³äåðì³ñ³. Ïóõèð³ âèíèêàþòü
îäðàçó ï³ñëÿ îï³ê³â, ÷åðåç äåê³ëüêà ãîäèí àáî íàñòóïíî¿ äîáè. Âîíè çàïîâíåí³, çâè÷àé-
íî, ïðîçîðîþ ð³äèíîþ æîâòóâàòîãî êîëüîðó. Âì³ñò âåëèêèõ ïóõèð³â ïîñòóïîâî ãóñò³øàº,
ñòàº æåëåïîá³äíèì, âíàñë³äîê âèïàäàííÿ ô³áðèíó òà çâîðîòíèì âñìîêòóâàííÿì âîäè.
Ï³ä â³äøàðîâàíèìè ïëàñòàìè åï³äåðì³ñó çàëèøàºòüñÿ îãîëåíèé éîãî áàçàëüíèé øàð.

Ïðè ïîºäíàíí³ ç âòîðèííîþ ³íôåêö³ºþ âì³ñò ïóõèð³â íàáóâàº ãí³éíîãî õàðàêòåðó.
Çðîñòàº íàáðÿê ³ ã³ïåðåì³ÿ îï³êîâî¿ ðàíè. Ïðè îï³êàõ ²² ñòóïåíÿ, ÿêùî íåìàº
óñêëàäíåíü ãí³éíîãî ïðîöåñó, ïîâíà åï³òåë³çàö³ÿ øê³ðíîãî ïîêðèâó òà îäóæàííÿ íàñòàº
÷åðåç 14 ä³á.

Îï³êè ²²²À ñòóïåíÿ (äåðìàëüí³) – óðàæåííÿ ò³ëüêè øê³ðè, àëå íå íà âñþ ¿¿ ãëèáèíó.
×àñòî óðàæåííÿ îáìåæóºòüñÿ ðîñòêîâèì øàðîì åï³äåðì³ñó ëèøå íà âåðõ³âêàõ
ñîñî÷ê³â. Â ³íøèõ âèïàäêàõ íàñòàº çìåðòâ³ííÿ åï³òåë³þ ³ ïîâåðõí³ äåðìè ïðè çáåðå-
æåíí³ ãëèáîêèõ ¿¿ øàð³â òà ïðèäàòê³â øê³ðè (âîëîñÿí³ ì³õóðè, ïðîòîêè ñàëüíèõ òà
ïîòîâèõ çàëîç).

Ì³ñöåâ³ çì³íè ïðè îï³êàõ ²²²À ñòóïåíÿ ð³çíîìàí³òí³. Çàëåæíî â³ä âèäó àãåíòà,
ÿêèé âèêëèêàâ îï³ê, óòâîðþºòüñÿ ïîâåðõíåâèé âîëîãèé ñòðóï ñâ³òëî-êîðè÷íåâîãî
àáî á³ëóâàòî-ñ³ðîãî êîëüîðó. Îñê³ëüêè ÿâèùà åêñóäàö³¿ ³ íåêðîçó ïîºäíóþòüñÿ, ì³ñöÿ-
ìè âèíèêàþòü âèùåîïèñàí³ ïóõèð³. Íà 14-é äåíü ïî÷èíàºòüñÿ â³äòîðãíåííÿ ñòðóïà,
ÿêå çàê³í÷óºòüñÿ ÷åðåç 2-3 òèæí³. Ïðè îï³êàõ ²²²À ñòóïåíÿ îñòð³âêîâà ³ êðàéîâà
åï³òåë³çàö³ÿ ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ çà ðàõóíîê çàëèøê³â ðîñòêîâîãî øàðó åï³òåë³þ òà
ïðèäàòê³â øê³ðè. Îñòð³âêîâà åï³òåë³çàö³ÿ – âàæëèâà êë³í³÷íà îçíàêà ãëèáèíè íåêðîçó
òêàíèí ³ âèçíà÷åííÿ îï³êó ²²²À ñòóïåíÿ.

Îï³êè ²²²Á ñòóïåíÿ – öå îï³êè ç ÷àñòêîâèì àáî ïîâíèì óðàæåííÿì ï³äøê³ðíîãî
æèðîâîãî øàðó, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ îìåðòâ³ííÿì âñ³º¿ òîâùèíè øê³ðè ç óòâîðåííÿì
íåêðîòè÷íîãî ñòðóïà (äèâ. âêë., ðèñ. 22).

Îï³êè ²V ñòóïåíÿ, çàçâè÷àé, âèíèêàþòü ïðè á³ëüø³é òðèâàëîñò³ òåïëîâîãî âïëèâó
íà ä³ëÿíêàõ, ùî íå ì³ñòÿòü çíà÷íîãî ï³äøê³ðíîãî æèðîâîãî øàðó. ×àñò³øå ñòðàæäà-
þòü ì’ÿçè òà ñóõîæèëêè, à ïîò³ì ê³ñòêè, âåëèê³ ³ äð³áí³ ñóãëîáè, âåëèê³ íåðâîâ³
ñòîâáóðè ³ õðÿù³.

Ä³àãíîñòèêà ãëèáèíè ³ ïëîù³ îï³êó. Äîö³ëüíî â³äì³òèòè, ùî ãëèáèíó óðàæåí-
íÿ øê³ðè ïðè îï³êàõ â ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ òðàâìè ìîæíà âñòàíîâèòè ëèøå ïðèáëèçíî.
Ïðè óðàæåííÿõ øê³ðè íà âñþ ãëèáèíó â³äì³÷àºòüñÿ áë³äå çàáàðâëåííÿ ö³º¿ ä³ëÿíêè
àáî îáâóãëåííÿ, óù³ëüíþâàííÿ òêàíèí, âòðàòà áîëüîâî¿ ³ òàêòèëüíî¿ ÷óòëèâîñò³.
Çàçâè÷àé, â ïîñòðàæäàëèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîºäíàííÿ îï³ê³â ð³çíèõ ñòóïåí³â.
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Íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, äàíèõ àíàìíåçó, îãëÿäó îï³êîâî¿ ðàíè òà âèêîðèñ-
òàííÿ äåÿêèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîá ìîæíà âèçíà÷èòè ãëèáèíó é ïëîùó óðàæåííÿ. Ó
ïîòåðï³ëîãî àáî ñóïðîâîäæóþ÷èõ éîãî îñ³á íåîáõ³äíî âèÿñíèòè îáñòàâèíè òðàâìè:
ïðèðîäó òåðì³÷íîãî àãåíòà, éîãî òåìïåðàòóðó, òðèâàë³ñòü ä³¿, à òàêîæ òåðì³íè ³
õàðàêòåð ïåðøî¿ äîïîìîãè, ùî íàäàíà.

Äóæå âàæëèâèé ðåòåëüíèé îãëÿä îï³êîâî¿ ðàíè. Ñèìïòîìè, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ
äëÿ âèçíà÷åííÿ ãëèáèíè óðàæåííÿ, äîö³ëüíî ðîçä³ëèòè íà òðè ãðóïè:

1) çîâí³øí³ îçíàêè çìåðòâ³ííÿ òêàíèí;
2) îçíàêè ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó;
3) ð³âåíü áîëüîâî¿ òà òåìïåðàòóðíî¿ ÷óòëèâîñò³.
Á³ëüø ñêëàäíîþ º äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà îï³ê³â ²²²À-²²²Á ñòóïåí³â.

Äîñòîâ³ðíà îçíàêà ãëèáîêîãî îï³êó – öå íàÿâí³ñòü òðîìáîâàíèõ âåí ï³ä íåêðîòè÷íèì
ñòðóïîì â³ä æîâòî-áóðîãî äî òåìíî-áóðîãî êîëüîðó, ïåðãàìåíòíî¿ òîâùèíè.

×àñò³øå ä³àãíîç óòî÷íþºòüñÿ ï³ñëÿ â³äòîðãíåííÿ íåêðîòè÷íèõ òêàíèí ³ ñïîíòàí-
íî¿ åï³òåë³çàö³¿ ðàíè, ùî ïî÷èíàºòüñÿ ç îñòð³âê³â çáåðåæåíîãî åï³òåë³þ ÷åðåç 20-
30 äí³â ï³ñëÿ ä³¿ òåðì³÷íîãî àãåíòà.

Íàéá³ëüø ïðîñòèì ³ äîñòóïíèì ìåòîäîì îá’ºêòèâ³çàö³¿ ãëèáèíè îï³ê³â º âèçíà÷åí-
íÿ áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³, ÿêó âèÿâëÿþòü ìíîæèííèìè óêîëàìè ãîëêîþ (ïðîáà Á³ëü-
ðîòà) íà ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ îï³êó àáî äîòîðêàííÿì êóëüêè, ùî çìî÷åíà ñïèðòîì. Íà
ä³ëÿíêàõ ãëèáîêîãî óðàæåííÿ áîëþ÷³ñòü â³äñóòíÿ.

Ä³ëÿíêè îï³êó ²² ñòóïåíÿ çàâæäè ð³çêî áîëþ÷³. Äîñë³äæåííÿ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè
òàê, ùîá ïîòåðï³ëèé íå áà÷èâ, ùî ðîáèòü ë³êàð, ³ ïî÷èíàòè éîãî ç ä³ëÿíîê, äå ïðèïóñ-
êàºòüñÿ ãëèáîêèé íåêðîç, ïîñòóïîâî ïåðåõîäÿ÷è íà ïîâåðõíåâ³ îï³êè òà çäîðîâó
øê³ðó. Âèçíà÷åííÿ áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³ íåóøêîäæåíî¿ øê³ðè ïîêàçóº, íàñê³ëüêè
ïðàâèëüíî ïîòåðï³ëèé îð³ºíòóºòüñÿ â ñâî¿õ â³ä÷óòòÿõ. Ñòàí ÷óòëèâîñò³ ìîæíà âèçíà-
÷èòè åï³ëÿö³éíîþ ïðîáîþ, âèñìèêóþ÷è ï³íöåòîì íà ä³ëÿíêàõ îï³êó îêðåì³ âîëîñèíè.
ßêùî ïðè öüîìó ïîòåðï³ëèé â³ä÷óâàº á³ëü, à âîëîññÿ âèñìèêóºòüñÿ ç äåÿêèìè ïåðå-
øêîäàìè, òî óðàæåííÿ ïîâåðõíåâå. Ïðè ãëèáîêèõ îï³êàõ âîëîññÿ âèäàëÿºòüñÿ ëåãêî,
áåç áîëþ.

Òåìïåðàòóðíó ÷óòëèâ³ñòü äîñë³äæóþòü çà äîïîìîãîþ äâîõ ïðîá³ðîê. Â îäíó
íàëèâàþòü âîäó ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè – 20-25 °Ñ, à â äðóãó – 50-55 °Ñ. Ïðîá³ðêè
ïî ÷åðç³ ïðèêëàäàþòü äî ïîâåðõí³ îï³êó. ßêùî ïîñòðàæäàëèé â³ä÷óâàº ð³çíèöþ
òåìïåðàòóð –  îï³ê ïîâåðõíåâèé, ÿêùî í³ – îï³ê ãëèáîêèé.

Âèçíà÷åííÿ ïëîù³ îï³êó. Âàæëèâèì â îö³íö³ òÿæêîñò³ òåðì³÷íîãî óðàæåííÿ
º âèçíà÷åííÿ ïëîù³ îï³êó.

Á³ëüø ïðîñòèì òà çðó÷íèì äëÿ âèêîðèñòàííÿ íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ åâàêóàö³¿
ïîòð³áíî âèçíàòè ìåòîä âèçíà÷åííÿ ïëîù³ îï³êó àáî çà äîïîìîãîþ ïðàâèëà äåâ’ÿòîê,
àáî çà äîïîìîãîþ “ïðàâèëà äîëîí³”.

Ïðèíöèï âèçíà÷åííÿ ïëîù³ îï³êó “ïðàâèëîì äåâ’ÿòîê” ãðóíòóºòüñÿ íà òîìó,
ùî âñÿ ïîâåðõíÿ ò³ëà ïîä³ëÿºòüñÿ íà ä³ëÿíêè, ïëîùà ÿêèõ êðàòíà 9 % ïîâåðõí³ ò³ëà.
Òàê, ïîâåðõíÿ ãîëîâè äîð³âíþº 9 %, ïåðåäíÿ ïîâåðõíÿ òóëóáà – 18 %, çàäíÿ ïîâåðõíÿ
òóëóáà – 18 %, ïîâåðõíÿ ñòåãíà – 9 %, ãîì³ëêè òà ñòóïí³ – 9 %, ïðîìåæèíè – 1 %
(ðèñ. 23).
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Ïðè âåëèêèõ îï³êàõ ïðîñò³øå âèçíà÷èòè ïëîùó íåóðàæåíèõ ä³ëÿíîê, à ïîò³ì â³ä
100 â³äíÿòè îòðèìàíó öèôðó.

Ïëîùà äîëîí³ ïîñòðàæäàëîãî ñêëàäàº ïðèáëèçíî 1-1,2 % ïîâåðõí³ éîãî ò³ëà.
Âðàõîâóþ÷è öå, ìîæíà ç äîñòàòíüîþ òî÷í³ñòþ âèçíà÷èòè ïëîùó îï³êó.

Á.Ì. Ïîñòíèêîâ çàïðîïîíóâàâ âèçíà÷åííÿ ïîâåðõí³ îï³ê³â ìåòîäîì êîï³þâàííÿ
ìåæ îï³êîâî¿ ïîâåðõí³ íà â³äìèò³é ðåíòãåí³âñüê³é ïë³âö³, ïåðåêëàäàííÿ ïë³âêè íà
ì³ë³ìåòðîâèé ïàï³ð òà âèçíà÷åííÿ ïëîù³ îï³êó â êâàäðàòíèõ ñàíòèìåòðàõ.

Ã.Ä. Âèëÿâèí äëÿ ðîçðàõóíêó ïëîù³ îï³êó çàïðîïîíóâàâ âèêîíóâàòè çàìàëüîâêó
îï³ê³â íà ñèëóåòàõ ò³ëà, ÿê³ íàäðóêîâàí³ íà ì³ë³ìåòðîâîìó ïàïåð³, ÷èñëî êâàäðàò³â
ÿêîãî (17000) äîð³âíþº ÷èñëó êâàäðàòíèõ ñàíòèìåòð³â ïîâåðõí³ øê³ðè äîðîñëî¿
ëþäèíè ïðè çðîñò³ 170 ñì.

Â.Î. Äîëèíèí ðåêîìåíäóº á³ëüø ñó÷àñíèé ñïîñ³á: íàíîñèòè êîíòóðè îï³êó íà
ñèëóåò ò³ëà ëþäèíè, ùî ðîçä³ëåíèé íà 100 ñåãìåíò³â, êîæíèé ç ÿêèõ â³äïîâ³äàº 1 %
ïîâåðõí³ ò³ëà. Ñòóï³íü îï³êó âèçíà÷àºòüñÿ â³äïîâ³äíèìè øòðèõàìè.

Ïðîãíîç òÿæêîñò³ îï³êîâî¿ òðàâìè. Äëÿ ïðîãíîçó òÿæêîñò³ îï³êó òà éîãî
íàñë³äê³â âèêîðèñòîâóþòü ðîçðàõóíêè, ÿê³ ãðóíòóþòüñÿ íà âèçíà÷åíí³ çàãàëüíî¿ ïëîù³
óðàæåííÿ òà â³äíîñíî òî÷íîìó âñòàíîâëåíí³ ïëîù³ ãëèáîêîãî îï³êó. Íàéá³ëüø
ïðîñòèì ïðîãíîñòè÷íèì ïðèéîìîì âèçíà÷åííÿ òÿæêîñò³ îï³êó º ïðàâèëî ñîòí³.

Ïðîãíîñòè÷íèé ³íäåêñ çà ïðàâèëîì ñîòí³ (â³ê ³ çàãàëüíà ïëîùà îï³êó) ìàº
íàñòóïí³ çíà÷åííÿ:

äî 60 – ïðîãíîç ñïðèÿòëèâèé;
61-80 – ïðîãíîç â³äíîñíî ñïðèÿòëèâèé;

Ðèñ. 23. Âèçíà÷åííÿ ïëîù³ îï³ê³â “ïðàâèëîì äåâ’ÿòêè”.

9 %

18 %×2

18 %×2

9 %×2
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81-100 –– ñóìí³âíèé;
101 ³ á³ëüøå –– íåñïðèÿòëèâèé.
Äëÿ âèçíà÷åííÿ òÿæêîñò³ ³ ìîæëèâèõ íàñë³äê³â îï³êó âèêîðèñòîâóºòüñÿ ³íäåêñ

Ôðàíêà. Äëÿ éîãî ðîçðàõóíêó íåîáõ³äíî çíàòè ïëîùó ïîâåðõíåâîãî ãëèáîêîãî îï³êó.
Ïðè ðîçðàõóíêàõ 1 % ïîâåðõíåâîãî îï³êó â³äïîâ³äàº 1 îä., à ãëèáîêîãî îï³êó Ì 3 îä.
²íäåêñ Ôðàíêà îòðèìóþòü ïðè äîäàâàíí³ ïëîù³ ïîâåðõíåâîãî îï³êó òà óòâîðåíî¿
ïëîù³ ãëèáîêîãî îï³êó (òàáë. 7).

Ò à á ë è ö ÿ  7

Åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêà îï³êîâîãî øîêó

Íàïðèêëàä, çàãàëüíà ïëîùà îï³êó ñêëàäàº 55 % ïîâåðõí³ ò³ëà, ïðè öüîìó 30 %
çàéìàþòü ãëèáîê³ îï³êè, à 25 % – ïîâåðõíåâ³. Ñóìà ïîêàçíèêà ïîâåðõíåâîãî îï³êó
(25 îä.) ³ çá³ëüøåíà âòðè÷³ ãëèáîêîãî îï³êó (90 îä.) ñêëàäàº ³íäåêñ Ôðàíêà – 115 îä.

Äëÿ òîãî, ùîá óðàõóâàòè âïëèâ îï³êó äèõàëüíèõ øëÿõ³â (ÎÄØ) äî ³íäåêñó
Ôðàíêà äîäàþòü 15 îä., ÿêùî ÎÄØ ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³; 30 îä. – ïðè ÎÄØ
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ òà 45 îä. – ïðè òÿæêîìó ÎÄØ.

Ïðîãíîç îï³êîâî¿ õâîðîáè çàëåæíî â³ä ³íäåêñó Ôðàíêà âñòàíîâëþºòüñÿ íàñòóï-
íèì ÷èíîì:

äî 30 îä. – ïðîãíîç ñïðèÿòëèâèé;
31-60 îä. – ïðîãíîç ñóìí³âíèé;
61-90 îä. – ïðîãíîç íåñïðèÿòëèâèé.
Îï³ê äèõàëüíèõ øëÿõ³â (ÎÄØ). ÎÄØ, çàçâè÷àé, îáóìîâëåíèé êîìá³íîâàíèì

áàãàòîôàêòîðíèì âïëèâîì ïîëóì’ÿ, ãàðÿ÷îãî ïîâ³òðÿ, ãàðÿ÷èõ ÷àñòîê òà òîêñè÷íèõ
õ³ì³÷íèõ ñïîëóê – ïðîäóêò³â ãîð³ííÿ. Ëåòàëüí³ñòü ñåðåä ïîòåðï³ëèõ ç óðàæåííÿìè
äèõàëüíèõ øëÿõ³â çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ – â³ä 22,3 äî 82 %.

ßê ïðàâèëî, ÎÄØ âèíèêàº â òèõ ïîòåðï³ëèõ, ÿê³ â ìîìåíò òðàâìè çíàõîäèëèñÿ
â çàìêíóòîìó ïðîñòîð³: â òðàíñïîðòíîìó çàñîá³, â æèòëîâîìó àáî ðîáî÷îìó ïðèì³-
ùåíí³, â ï³äâàëàõ, ïîãðåáàõ, òàíêàõ, êîðàáåëüíèõ â³äñ³êàõ, êàá³í³ ë³òàêà òîùî (äèâ.
âêë., ðèñ. 24).

ÎÄØ ìîæóòü âèíèêàòè ³ ó â³äêðèòîìó ïðîñòîð³, ÿêùî ëþäèíà íà êîðîòêèé ÷àñ
ïîïàäàº â àòìîñôåðó ç âèñîêîþ êîíöåíòðàö³ºþ äèìó, íàïðèêëàä, â îñåðåäêàõ íàïàë-
ìîâîãî óðàæåííÿ, ïðè âåëèêèõ ïîæåæàõ.

Ïàòîãåíåç ïîðóøåíü, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â îðãàíàõ äèõàííÿ ïðè ¿õ îï³êàõ, ñêëàä-
íèé òà âêëþ÷àº â ñåáå ö³ëèé ðÿä ìîìåíò³â. Òàê, ó ïîñòðàæäàëèõ âèíèêàº ÷àñòå
äèõàííÿ, ÿêå ïðèéìàº õàðàêòåð çàäèøêè. Ö³ çì³íè ìîæóòü ïðîãðåñóâàòè äî òÿæêî¿
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Äî íå¿ ïðèçâîäÿòü ìåõàí³÷íà îáñòðóêö³ÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â,
ÿâèùà áðîíõîñïàçìó òà çì³í ó ëåãåíåâ³é òêàíèí³.

²íäåêñ Ôðàíêà (îä.) № 
ï/ï Ñòóï³íü øîêó Áåç óðàæåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â Ç îï³êîì äèõàëüíèõ øëÿõ³â 
1 Íåòÿæêèé 30-70 20-55 
2 Òÿæêèé øîê 71-130 65-100 
3 Âêðàé òÿæêèé  Á³ëüøå 130 Á³ëüøå 100 
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Ãåìîêîíöåíòðàö³ÿ, ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç, ï³äâèùåíà â’ÿçê³ñòü êðîâ³ â ïîºäíàíí³
ç ïîâ³ëüíèì êðîâîòîêîì ñïðèÿº àêòèâàö³¿ âíóòð³øíüîñóäèííî¿ êîàãóëÿö³¿. Äèôóçíà
âíóòð³øíüîñóäèííà êîàãóëÿö³ÿ â ëåãåíåâ³é òêàíèí³ º ïðè÷èíîþ òÿæêèõ öèðêóëÿòîðíèõ
òà ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â. Ö³ ðîçëàäè ñïðèÿþòü ïîðóøåííþ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî
äèõàííÿ; ïîã³ðøóºòüñÿ íàñè÷åííÿ êðîâ³ êèñíåì òà âèâåäåííÿ îêñèäó âóãëåöþ.

Ïðè îï³êàõ îáëè÷÷ÿ, øè¿, ãðóäåé çàâæäè íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè ïðî ÎÄØ. Íàÿâ-
í³ñòü éîãî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïðè âèÿâëåíí³ ñïàëåíîãî âîëîññÿ â íîñîâèõ øëÿõàõ,
îï³êàõ ãóá, ÿçèêà, òâåðäîãî òà ì’ÿêîãî ï³äíåá³ííÿ, çàäíüî¿ ñò³íêè ãëîòêè. Ä³àãíîç
ï³äòâåðäæóº ñèïëèé ãîëîñ, êàøåëü, çàäèøêà, ö³àíîç, âèä³ëåííÿ õàðêîòèííÿ, â³äòîðã-
íåííÿ óðàæåíî¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. Íàáðÿê ñëèçîâî¿ òà â³äòîðãíåííÿ ïë³âêè ìîæå
ïðèçâåñòè äî ìåõàí³÷íî¿ àñô³êñ³¿.

Óðàæåííÿ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì. Çà äàíèìè Á.Ñ. Â³õð³ºâà, ³ç óñ³õ òðàâì
ïîñòðàæäàë³ â³ä åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó ó ìèðíèé ÷àñ ñêëàäàþòü 1-2,5 %. Ç íèõ áëèçü-
êî 10 % ãèíå.

Ó áîéîâèõ óìîâàõ óðàæåííÿ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì ìîæëèâå ïðè ïîäîëàíí³
åëåêòðèô³êîâàíèõ çàãîðîäæåíü, åêñïëóàòàö³¿ àâòîíîìíèõ áëîê³â åëåêòðîñèëîâîãî
îáëàäíàííÿ.

Ð³çíîâèäîì åëåêòðîòðàâìè º óðàæåííÿ áëèñêàâêîþ.
Ñë³ä äèôåðåíö³þâàòè êîíòàêòíå óðàæåííÿ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì â³ä óðàæåííÿ

âîëüòîâîþ äóãîþ. Îñòàííº íàëåæèòü äî òåðì³÷íîãî âïëèâó: â ðåçóëüòàò³ ñïàëàõó,
ùî âèíèêàº âíàñë³äîê êîðîòêîãî çàìèêàííÿ, â³äáóâàºòüñÿ ³îí³çàö³ÿ ïîâ³òðÿ ì³æ äæå-
ðåëîì ñòðóìó òà ïîâåðõíåþ ò³ëà ëþäèíè.

Ïðè êîíòàêòí³é ä³¿ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó âèíèêàþòü çàãàëüí³ çì³íè òà ì³ñöåâå
óðàæåííÿ òêàíèí.

Ïîðóøåííÿ çàãàëüíîãî õàðàêòåðó çàëåæèòü â³ä øëÿõó ïðîõîäæåííÿ ñòðóìó
÷åðåç ò³ëî – “ïåòë³ ñòðóìó”. Çàãðîçëèâèìè äëÿ æèòòÿ º “ïåòë³ ñòðóìó”, ùî ïðîõîäÿòü
â³ä îäí³º¿ äî ³íøî¿ ðóêè, â³ä ãîëîâè äî ðóê àáî í³ã àáî â³ä ðóê äî í³ã. Ó öèõ âèïàäêàõ
ó çîí³ ïðîõîäæåííÿ ñòðóìó çíàõîäÿòüñÿ æèòòºâî âàæëèâ³ îðãàíè: ãîëîâíèé ìîçîê,
ñåðöå.

Ó êë³í³ö³ öå âèÿâëÿºòüñÿ ðîçëàäàìè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïàðàë³÷åì äèõàëüíî¿ ìóñêóëàòóðè. Ïðè öüîìó ìîæå íàñòàòè
çàãèáåëü ïîòåðï³ëîãî â ìîìåíò òðàâìè, ÷åðåç äåê³ëüêà ãîäèí àáî äí³â.

Ì³ñöåâà ä³ÿ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó â òêàíèíàõ âèÿâëÿºòüñÿ òåïëîâèì, ìåõàí³÷-
íèì òà åëåêòðîõ³ì³÷íèì åôåêòàìè.

Ó ì³ñöÿõ âõîäó òà âèõîäó ñòðóìó íà øê³ð³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³çí³ óðàæåííÿ: â³ä
òî÷êîâèõ ì³òîê ñòðóìó äî îáâóãëåííÿ âñ³º¿ ê³íö³âêè.

Ïîòð³áíî â³äì³òèòè, ùî åëåêòðîîï³êè ïðàêòè÷íî çàâæäè áóâàþòü ãëèáîêèìè.
Õàðàêòåðíèì º ïîºäíàííÿ âîëîãîãî òà ñóõîãî íåêðîçó. Âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ êðîâîçà-
áåçïå÷åííÿ òêàíèí º ìîæëèâ³ñòü âòîðèííîãî íåêðîçó.

Íà ì³ñö³ îäåðæàííÿ òðàâìè íåîáõ³äíî íåãàéíî â³äêëþ÷èòè ïîòåðï³ëîãî â³ä ëàí-
öþãà åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó ç äîòðèìàííÿì çàïîá³æíèõ çàõîä³â ñàìèì ðÿò³âíèêîì.
Äëÿ öüîãî ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ïðåäìåò àáî ³íñòðóìåíò, ùî ìàº ³çîëÿö³þ (ëîïàòà,
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ñîêèðà, ñóõà ã³ëêà òîùî). Ïåðåä öèì ðÿò³âíèê ïîâèíåí ³çîëþâàòè ñåáå â³ä çåìë³
ãóìîâèì êèëèìêîì, êàðòîííèì ÿùèêîì, ñóõîþ äîøêîþ.

Îñê³ëüêè ïîòåðï³ëèé íåð³äêî íå ìîæå ðîçòèñíóòè ðóêè âíàñë³äîê ñóäîìíîãî
ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â, ïîòð³áíî â³äòÿãíóòè éîãî çà êðàé ñóõîãî îäÿãó, ïîïåðåäíüî
îáãîðíóâøè ñâî¿ ðóêè òêàíèíîþ-³çîëÿòîðîì.

Êîìá³íîâàí³ ðàä³àö³éíî-òåðì³÷í³ óðàæåííÿ (ÊÐÒÓ). Êîìá³íîâàí³ óðàæåííÿ
âèíèêàþòü ïðè ä³¿ íà ëþäèíó äâîõ àáî á³ëüøå óðàæàþ÷èõ ôàêòîð³â. Îñîáëèâîñò³ ¿õ
ïåðåá³ãó âèçíà÷àþòüñÿ ôåíîìåíîì âçàºìíîãî îáòÿæåííÿ.

Ä³ÿ ïðîìåíåâîãî óðàæåííÿ â³äîáðàæàºòüñÿ íà ïåðåá³ãó îï³ê³â òà îï³êîâî¿ õâîðîáè
íàñòóïíèì ÷èíîì:

– ñïîâ³ëüíþþòüñÿ ðåïàðàòèâí³ òà ðåãåíåðàòèâí³ ïðîöåñè â îï³êîâ³é ðàí³;
– çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü, ñåðåä ÿêèõ íåð³äêî çóñòð³÷à-

þòüñÿ àíàåðîáíà ³íôåêö³ÿ, ñåïñèñ;
– âèíèêàº îï³êîâà õâîðîáà íàâ³òü ïðè ìåíø³é ïëîù³ îï³ê³â;
– çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ëåòàëüíèõ âèïàäê³â.
Ïîðÿä ç öèì, íàÿâí³ñòü îï³ê³â îáòÿæóº ïåðåá³ã ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè:
– çìåíøóºòüñÿ òðèâàë³ñòü ïðèõîâàíîãî ïåð³îäó ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè;
– ìîæå çðîñòàòè òÿæê³ñòü ïðîìåíåâîãî óðàæåííÿ íà îäèí ñòóï³íü (íàïðèêëàä,

ïðîìåíåâ³ óðàæåííÿ ²² ñòóïåíÿ â ïîºäíàíí³ ç îï³êàìè â³äïîâ³äàþòü òÿæêîñò³ òà
êë³í³÷íîìó íàñë³äêó ïðîìåíåâèõ óðàæåíü ²²² ñòóïåíÿ);

– ïîð³ã ðîçâèòêó ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè íà ôîí³ âåëèêèõ òà ãëèáîêèõ îï³ê³â çíè-
æóºòüñÿ äî 0,5-0,75 ãðåÿ (çàì³ñòü 1 ãðåÿ ïðè ³çîëüîâàíîìó óðàæåíí³).

Âêàçàí³ îçíàêè ôåíîìåíó âçàºìíîãî îáòÿæåííÿ ïðè êîìá³íîâàíèõ òåðìîðàä³à-
ö³éíèõ óðàæåííÿõ ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ çàõèñíî-àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³ç-
ì³â, ùî îáóìîâëåí³ ïðèãí³÷åííÿì ³ìóíîëîã³÷íèõ òà íåñïåöèô³÷íèõ ôàêòîð³â çàõèñòó
îðãàí³çìó, ïàíöèòîïåí³ºþ, ãåìîðàã³÷íèì ñèíäðîìîì (çíèæåííÿì çãîðòàííÿ êðîâ³,
ï³äâèùåííÿì ëàìêîñò³ òà ïðîíèêíîñò³ êàï³ëÿð³â).

Ïîðÿä ç îáòÿæåíèì ïåðåá³ãîì ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè, ïðè ÊÐÒÓ â³äì³÷àþòüñÿ
ì³ñöåâ³ ïîðóøåííÿ â ïåðåá³ãó îï³êîâî¿ ðàíè.

Ó ïðèõîâàíîìó ïåð³îä³ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè çíà÷íèõ â³äõèëåíü â³ä çâè÷àéíîãî
ïåðåá³ãó îï³êîâî¿ ðàíè íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, îñê³ëüêè îñíîâí³ êîìïîíåíòè ðàíîâîãî
ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåñó – çàïàëåííÿ ³ ðåãåíåðàö³ÿ – â öåé ïåð³îä ùå íå ïðèãí³÷åí³.

Ó ðîçïàë³ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè ïðèãí³÷óºòüñÿ çàïàëüíà ðåàêö³ÿ â ä³ëÿíö³ îï³êó,
ñïîâ³ëüíþºòüñÿ â³äòîðãíåííÿ íåêðîòè÷íèõ òêàíèí, óòâîðåííÿ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè
òà åï³òåë³çàö³ÿ. Ç’ÿâëÿþòüñÿ êðîâîâèëèâè ï³ä îï³êîâèì ñòðóïîì, íàãíîºííÿ îï³êîâî¿
ðàíè ³ òêàíèí, ùî ¿¿ îòî÷óþòü. Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ íàñòàþòü ðåãðåñèâí³ çì³íè òêàíèí
ó ðàí³ òà íåêðîç âæå óòâîðåíèõ ãðàíóëÿö³é.

Ó ðîçïàë³ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè íàéá³ëüø ñåðéîçíèìè º ñåïñèñ ³ òàê çâàí³ íåêðî-
òèçóþ÷³ ëåéêîïåí³÷í³ ïíåâìîí³¿, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ âêðàé òÿæêèì ïåðåá³ãîì.

Ó ïåð³îä ðîçð³øåííÿ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè ðåïàðàòèâí³ òà ðåãåíåðàòèâí³ ïðîöåñè
ïî÷èíàþòü ïîñòóïîâî â³äíîâëþâàòèñü. Îï³êîâà ðàíà î÷èùóºòüñÿ â³ä íåêðîòèçîâàíèõ
òêàíèí, ðîçâèâàºòüñÿ ïîâíîö³ííà ãðàíóëÿö³éíà òêàíèíà, àêòèâ³çóþòüñÿ ïðîöåñè
ðåãåíåðàö³¿ åï³äåðì³ñó òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.
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Íà ñüîãîäí³ âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ÊÐÒÓ íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü çàõîäè ïðîô³-
ëàêòè÷íîãî õàðàêòåðó. Íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðèõîâàíèé ïåð³îä ïðîìåíåâî¿
õâîðîáè äëÿ ïðîâåäåííÿ åôåêòèâíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ùî âêëþ÷àº â ñåáå
ÿê ì³ñöåâó ä³þ íà îï³êîâó ðàíó (íåêðîòîì³ÿ, íåêðåêòîì³ÿ, àâòîäåðìîïëàñòèêà), òàê
³ êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè.

Îñîáëèâîñò³ êîìá³íîâàíèõ òåðìîìåõàí³÷íèõ óðàæåíü (ÊÒÌÓ). Ó çâ’ÿçêó
³ç âèíèêàþ÷èìè êàòàñòðîôàìè, àâàð³ÿìè ó ïðîìèñëîâîñò³ òà íà òðàíñïîðò³, ëîêàëü-
íèìè â³éíàìè âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïðîáëåìà îðãàí³çàö³¿ äîïîìîãè òà
ë³êóâàííÿ ïîòåðï³ëèõ ç ÊÒÌÓ.

Çà äàíèìè ².Ã. Ëåùåíêî ³ Ì.Ì. Çèðÿíîâà, â ìèðíèé ÷àñ ç óñ³õ ïîòåðï³ëèõ ç ÊÒÓ
íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ çíàõîäÿòüñÿ äî 35 % ïàö³ºíò³â ç óðàæåííÿì ñåðåäíüîãî
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. ßêùî âðàõóâàòè, ùî ïàö³ºíòè ëåãêîãî ç ÊÒÌÓ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
çäåá³ëüøîãî ë³êóþòüñÿ àìáóëàòîðíî, à òÿæêîãî ³ âêðàé òÿæêîãî ñòóïåí³â ïîòðåáóþòü
òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ, ñòàº î÷åâèäíèì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ ïðîáëåìè ë³êó-
âàííÿ òà øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ïîòåðï³ëèõ ç ÊÒÌÓ ñåðåäíüîãî
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ó âîºííèé ÷àñ öÿ êàòåãîð³ÿ ïîòåðï³ëèõ ìîæå áóòè îäíèì ç îñíîâ-
íèõ ðåçåðâ³â ïîïîâíåííÿ àðì³¿.

Îñîáëèâîñò³ îï³ê³â, ùî âèêëèêàí³ íàïàëìîì. Ñüîãîäí³ íà îçáðîºíí³ àðì³é
áàãàòüîõ êðà¿í º çàïàëþâàëüí³ ðå÷îâèíè, äî ÿêèõ â³äíîñèòüñÿ ³ íàïàëì.

Íàïàëì – öå â’ÿçêà ñóì³ø, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç ð³äêî¿ ãîðþ÷î¿ ðå÷îâèíè òà çãóùó-
âà÷à. Ãîðþ÷îþ, ÿê ïðàâèëî, º çãóùåíèé (æåëàòèí³çîâàíèé) áåíçèí. Äî ñêëàäó çãóùó-
âà÷à íàé÷àñò³øå âõîäÿòü ñîë³ îðãàí³÷íèõ êèñëîò, âì³ñò ÿêèõ ó íàïàëì³ â³ä 8 äî 12 %.

Òåìïåðàòóðà ãîð³ííÿ íàïàëìó ñÿãàº â³ä 800 äî 1200 °Ñ. Ïðè éîãî ãîð³íí³ âèä³ëÿ-
ºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü îêèñó âóãëåöþ, ùî ìîæå âèêëèêàòè òÿæêå îòðóºííÿ óðàæåíèõ.
Çàïàëþþ÷èñü, íàïàëì ðîçáðèçêóºòüñÿ, ïðèëèïàº äî øê³ðè òà îäÿãó ³ ãîðèòü ïðîòÿãîì
4-7 õâèëèí. Íàïàëì ëåãøå âîäè, òîìó â³í ïëàâàº íà ¿¿ ïîâåðõí³, ïðîäîâæóþ÷è ïðè
öüîìó ãîð³òè.

Íàïàëìîâ³ îï³êè ëîêàë³çóþòüñÿ ïåðåâàæíî íà â³äêðèòèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà, à â 75 %
óðàæàºòüñÿ îáëè÷÷ÿ. Ö³ îï³êè â³äð³çíÿþòüñÿ ãëèáèíîþ óðàæåííÿ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
áàãàòîôàêòîðí³ñòü óðàæåííÿ: ÷àñòî ïîºäíàííÿ îï³ê³â øê³ðè ç îï³êàìè âåðõí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â, ç îòðóºííÿì îêèñîì âóãëåöþ, ïåðåãð³âàííÿì, ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè.
Â³äì³÷åíà âèñîêà ëåòàëüí³ñòü íà ì³ñö³ îòðèìàííÿ òðàâìè òà â ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ:
âèæèâàº ëèøå 15-20 % ïîðàíåíèõ. Áàãàòî ïîòåðï³ëèõ ãèíå â îñåðåäêó çàñòîñóâàííÿ
íàïàëìó â³ä îòðóºííÿ îêèñîì âóãëåöþ, ïåðåãð³âàííÿ. Ó ïîäàëüøîìó âèñîêà ëåòàëü-
í³ñòü îáóìîâëåíà òÿæêèì ïåðåá³ãîì îï³êîâîãî øîêó òà íåñïðèÿòëèâèì ïåðåá³ãîì
îï³êîâî¿ õâîðîáè.

Ðàíà çàæèâàº áëèçüêî 2,5-3 ì³ñÿö³â. Ðóáö³, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ íà ì³ñö³ îï³êîâèõ
ðàí, ìàþòü êåëî¿äíèé õàðàêòåð, ÷àñòî âêðèâàþòüñÿ âèðàçêàìè.

Îï³êîâà õâîðîáà. Ïðè ïëîù³ óðàæåííÿ ãëèáîêèìè îï³êàìè 10 % òà á³ëüøå ³
ïîâåðõíåâèìè, ùî ïåðåâèùóþòü 25-30 %, â ïîòåðï³ëèõ çàêîíîì³ðíî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ñåðéîçí³ çàãàëüí³ ðîçëàäè ó âèãëÿä³ îï³êîâî¿ õâîðîáè. Îï³êîâà õâîðîáà – ïàòîëîã³÷íèé
ïðîöåñ, îáóìîâëåíèé ïîøèðåíèìè ³ ãëèáîêèìè îï³êàìè øê³ðè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
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ïîðóøåííÿì ôóíêö³é âñ³õ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì òà õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïåâíîþ ïåð³îäè÷í³ñòþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó.

Ð³çêî çðîñòàº ³ìîâ³ðí³ñòü îï³êîâî¿ õâîðîáè ïðè òåðì³÷í³é òðàâì³ ó âîºííèé ÷àñ,
ùî ïîâ’ÿçàíî ç ä³ºþ íà îðãàí³çì êîìïëåêñó íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â, ÿêèìè çàâæäè
ñóïðîâîäæóþòüñÿ áîéîâ³ ä³¿. Ïðè öüîìó ïåðåá³ã îï³êîâî¿ õâîðîáè, ÿê ïðàâèëî, ñòàº
á³ëüø íåñïðèÿòëèâèì.

Ïåðåá³ã îï³êîâî¿ õâîðîáè ïîä³ëÿþòü íà äåê³ëüêà ïåð³îä³â. Çà êëàñèô³êàö³ºþ
Á.Ì. Ïîñòíèêîâà, ðîçð³çíÿþòü ÷îòèðè ïåð³îäè â êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó îï³êîâî¿ õâîðîáè:

² ïåð³îä – îï³êîâèé øîê ç åðåêòèëüíîþ ³ òîðï³äíîþ ôàçàìè, ÿêèé òðèâàº 24-
72 ãîäèíè;

²² ïåð³îä – ãîñòðà îï³êîâà òîêñåì³ÿ, ÿêà òðèâàº 15 ä³á;
²²² ïåð³îä – ñåïòèêîòîêñåì³ÿ, òðèâàë³ñòü ÿêî¿ â ñåðåäíüîìó ñêëàäàº 2-3 ì³ñÿö³,

âèçíà÷àºòüñÿ ÷àñîì ³ñíóâàííÿ îï³êîâèõ ðàí;
²V ïåð³îä – ðåêîíâàëåñöåíö³ÿ, òðèâàë³ñòþ 1-2 ì³ñÿö³.
Ïåð³îäè çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çàãàëüíèìè ñèíäðîìàìè ³ âëàñòèâîþ

¿ì ñóêóïí³ñòþ îðãàíîïàòîëîã³÷íèõ çì³í ³ â³ñöåðàëüíèõ óñêëàäíåíü.
Îï³êîâèé øîê (ÎØ). ÎØ – öå ïåðâèííà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà îï³êîâó òðàâìó.

Íà â³äì³íó â³ä ÒØ, ïðè îï³êîâîìó øîö³ åðåêòèëüíà ôàçà çàâæäè âèðàæåíà ³ á³ëüø
òðèâàëà. Çà òÿæê³ñòþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÎØ ïîä³ëÿºòüñÿ íà íåòÿæêèé, òÿæêèé ³
âêðàé òÿæêèé. Ïðè îö³íö³ òÿæêîñò³ øîêó îð³ºíòóþòüñÿ íà ïëîùó ãëèáîêîãî îï³êó:
â³ä 10 äî 20 % ïîâåðõí³ ò³ëà – íåòÿæêèé, â³ä 20 äî 40 % – òÿæêèé, á³ëüøå 40 % –
âêðàé òÿæêèé. Ïðè öüîìó ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî çàêëþ÷íà îö³íêà òÿæêîñò³ ÎØ ïîâèííà
ïðîâîäèòèñü çà êë³í³÷íèìè êðèòåð³ÿìè òÿæêîñò³ (ÃÍÍ, òàõ³êàðä³ÿ òà ³í.).

Äëÿ åðåêòèëüíî¿ ôàçè øîêó õàðàêòåðí³ çàãàëüíå çáóäæåííÿ, åéôîð³ÿ, ï³äâèùåíèé
ÀÒ, çðîñòàííÿ ÷àñòîòè äèõàííÿ òà ×ÑÑ, ñïðàãà, ïðè÷îìó ïðèéìàííÿ ð³äèíè ÷àñòî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ áëþâàííÿì.

Òîðï³äíà ôàçà øîêó íàé÷àñò³øå íàñòàº ÷åðåç äåê³ëüêà ãîäèí ï³ñëÿ îòðèìàííÿ
îï³êîâî¿ òðàâìè ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì âñ³õ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é
îðãàí³çìó. Êàðäèíàëüíèì äëÿ ö³º¿ ôàçè º ðîçâèòîê ÃÍÍ, ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ÿêî¿ º
âàæëèâèì êðèòåð³ºì òÿæêîñò³ ÎØ. ÀÒ ìàº òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ. Â îñíîâíîìó
çíèæóºòüñÿ ìàêñèìàëüíèé ³ ïóëüñîâèé òèñê. Ì³í³ìàëüíèé ÀÒ çàëèøàºòüñÿ íà íîð-
ìàëüíèõ àáî ñóáíîðìàëüíèõ öèôðàõ. Ïðè ÎØ çíà÷íå çíèæåííÿ ÀÒ (ìàêñèìàëüíå
íèæ÷å 90 ìì ðò.ñò.) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ò³ëüêè ïðè êðàéíüîìó ñòóïåí³ òÿæêîñò³.

Ïàòîãåíåç ÎØ âèçíà÷àºòüñÿ äâîìà îñíîâíèìè ôàêòîðàìè – íåðâîâî-ðåôëåê-
òîðíèì ³ ïëàçìîâòðàòîþ, – ùî îáóìîâëþþòü ðîçâèòîê íåéðîåíäîêðèííèõ, ãóìîðàëü-
íèõ, ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü, ÃÍÍ, ïîðóøåíü îáì³íó ðå÷îâèí, ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî
äèõàííÿ. Ïåðåðàõîâàí³ ïîðóøåííÿ ñêëàäàþòü îñíîâí³ ëàíêè ïàòîãåíåçó îï³êîâîãî
øîêó.

Ïñèõîòðàâìà, âåëèêà ê³ëüê³ñòü áîëüîâèõ ³ìïóëüñ³â, ÿê³ íàäõîäÿòü ó ÖÍÑ ç
îñåðåäêó óðàæåííÿ é òêàíèí, ùî éîãî îòî÷óþòü, ïðèçâîäÿòü äî ãåíåðàë³çîâàíîãî
çáóäæåííÿ âñ³õ â³ää³ë³â ÖÍÑ. Ç ï³äê³ðêè (íàéâàæëèâ³øîãî êîëåêòîðà âåãåòàòèâíèõ
³ åíäîêðèííèõ ôóíêö³é) çáóäæåííÿ ïåðåäàºòüñÿ íà ã³ïîô³ç-àäðåíàëîâó ñèñòåìó
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(ÃÀÑ). Ó êðîâ íàäõîäèòü ï³äâèùåíà ê³ëüê³ñòü êàòåõîëàì³í³â ³ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â. Ó
ðåçóëüòàò³ çáóäæåííÿ ñóäèííî-ðóõîâîãî òà äèõàëüíîãî öåíòð³â, ÃÀÑ, ñèìïàòîàäðåíà-
ëîâî¿ ñèñòåìè âèíèêàº òàõ³êàðä³ÿ, ïîñèëþþòüñÿ ñåðöåâ³ ñêîðî÷åííÿ, çá³ëüøóþòüñÿ
óäàðíèé òà õâèëèííèé îá’ºì ñåðöÿ, ï³äâèùóºòüñÿ ÀÒ, â³äáóâàºòüñÿ öåíòðàë³çàö³ÿ
êðîâîîá³ãó (ñïàçì ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí, â ïåðøó ÷åðãó, øê³ðè, ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè
³ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â). Äèõàííÿ ñòàº ÷àñò³øèì ³ ãëèáøèì. Ö³ çì³íè â³äïîâ³äàþòü
åðåêòèëüí³é ôàç³ øîêó òà º ñâîºð³äíîþ ôîðìîþ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà
îï³êîâó òðàâìó (ñòðåñ-ðåàêö³ÿ). Ó ïîäàëüøîìó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðèãí³÷åííÿ ÖÍÑ,
ÃÀÑ, ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, ÷èì ³ ïîÿñíþºòüñÿ ïî÷àòîê òîðï³äíî¿ ôàçè øîêó.

Ïëàçìà ïåðåì³ùóºòüñÿ â îñíîâíîìó â òêàíèíè, ùî îòî÷óþòü îï³êîâó ðàíó (îï³êî-
âèé íàáðÿê). Ãîëîâíà ðîëü ó ïëàçìîâòðàò³ íàëåæèòü ï³äâèùåííþ ïðîíèêíîñò³ ñóäèí-
íî¿ ñò³íêè. Â³äáóâàºòüñÿ öå çà ðàõóíîê âèêèäó â êðîâ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí –
ã³ñòàì³íó, ñåðîòîí³íó, ïðîñòîãëàíäèíó Å2, çì³í ãëîáóë³íîâî¿ ôðàêö³¿ ïëàçìè, ê³í³í³â.
Ó ðåçóëüòàò³ çíèæåííÿ âì³ñòó ë³ïîïðîòå¿ä³â, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà óòðèìàííÿ âîäè
³íòàêòíîþ øê³ðîþ, á³ëüøà ÷àñòèíà íàáðÿêîâî¿ ð³äèíè ïîñò³éíî âèïàðîâóºòüñÿ,
óòâîðþþ÷è ã³ïåðîñìîòè÷íó çîíó â çðóéíîâàí³é òêàíèí³, ÿêà, â ñâîþ ÷åðãó, åêñòðàãóº
âîäó ç íèæ÷åëåæà÷èõ ä³ëÿíîê, ñòâîðþþ÷è òèì ñàìèì ñâîºð³äíå “õèáíå êîëî” .

Ïðè âåëèêèõ óðàæåííÿõ öåé ïðîöåñ íå îáìåæóºòüñÿ êðàºì îï³êîâî¿ ðàíè òà
îòî÷óþ÷èõ ¿¿ òêàíèí, à ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ïî âñüîìó îðãàí³çìó. Âåëè÷èíà ïëàçìî-
âòðàòè â³äïîâ³äàº òÿæêîñò³ óðàæåííÿ ³ ìîæå äîñÿãàòè 10 % ³ á³ëüøå â³ä âàãè ò³ëà.

Ó ðåçóëüòàò³ ïëàçìîâòðàòè çìåíøóºòüñÿ ÎÖÊ, çá³ëüøóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ôîð-
ìåíèõ åëåìåíò³â – çðîñòàº ãåìàòîêðèò, çì³íþþòüñÿ ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³,
ï³äâèùóºòüñÿ ¿¿ â’ÿçê³ñòü. Ðàçîì ç òèì, çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â, ùî
öèðêóëþþòü, çíèæóºòüñÿ àáñîëþòíå ¿õ ÷èñëî. Ïðè÷èíè öüîãî – òåïëîâèé ãåìîë³ç
åðèòðîöèò³â òà ïàòîëîã³÷íå ¿õ äåïîíóâàííÿ. Ïðè òÿæêèõ òåðì³÷íèõ óðàæåííÿõ
çìåíøåííÿ åðèòðîöèò³â ìîæå ñÿãàòè 30 % ³ á³ëüøå.

Âíàñë³äîê íåéðîåíäîêðèííèõ, ãóìîðàëüíèõ ³ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü, âèíèêàº
ÃÍÍ – ïðîâ³äíèé ñèíäðîì îï³êîâîãî øîêó. Ó ðîçâèòêó ÃÍÍ âèä³ëÿþòü åêñòðà- òà
³íòðàðåíàëüí³ ôàêòîðè. Äî åêñòðàðåíàëüíèõ ôàêòîð³â â³äíîñÿòüñÿ ïîðóøåííÿ
íåéðîåíäîêðèíî¿ ðåãóëÿö³¿, ãóìîðàëüí³ ³ ãåìîäèíàì³÷í³ ïîðóøåííÿ. Öåíòðàë³çàö³ÿ
êðîâîîá³ãó ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñïàçìîì ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí, â ïåðøó ÷åðãó ïàðåí-
õ³ìàòîçíèõ îðãàí³â, â òîìó ÷èñë³ ³ íèðêîâèõ ñóäèí, ùî ïðèçâîäèòü äî ³øåì³¿ íèðêîâî¿
òêàíèíè. Ó â³äïîâ³äü íà ³øåì³þ íèðêîâî¿ òêàíèíè ÞÊÑÒÀ – ãëîìåðóëÿðíèé àïàðàò
íàñè÷óº êðîâ ï³äâèùåíîþ ê³ëüê³ñòþ ðåí³íó. Àêòèâ³çóºòüñÿ ñèñòåìà ðåí³í-àíã³îòåí-
çèí-àëüäîñòåðîí, ïîñèëþþ÷è ñïàçì íèðêîâèõ ñóäèí, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ
ô³ëüòðàö³éíî¿ ìîæëèâîñò³ íèðîê, çìåíøåííÿ ïåðâèííîãî ô³ëüòðàòó. Ãóìîðàëüí³ òà
ãåìîäèíàì³÷í³ ïîðóøåííÿ ñïðè÷èíÿþòü ïîãëèáëåííÿ ³øåì³¿ íèðêîâî¿ òêàíèíè, ïî-
äàëüøå ïàä³ííÿ ê³ëüêîñò³ ïåðâèííîãî ô³ëüòðàòó. Ã³ïîêñ³ÿ ³ âèêëèêàíèé íåþ àöèäîç
ùå â á³ëüø³é ì³ð³ ñïðèÿþòü ñïàçìó ñóäèí íèðîê òà çìåíøåííþ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüò-
ðàö³¿. Ï³äâèùåíà ñåêðåö³ÿ àëüäîñòåðîíó ïîñèëþº ðåàáñîðáö³þ íàòð³þ, âèíèêàº âèêèä
àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîðìîíó, ùî ùå â á³ëüø³é ì³ð³ ïðèãí³÷óº íèðêîâó ô³ëüòðàö³þ. Òàêèì
÷èíîì, â ðîçâèòêó ÃÍÍ îñíîâíó ðîëü â³ä³ãðàþòü åêñòðàðåíàëüí³ ôàêòîðè.
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²íòðàðåíàëüí³ ôàêòîðè º âòîðèííèìè. Äî íèõ íàëåæàòü äåãåíåðàòèâíî-äåñòðóê-
òèâí³ çì³íè åï³òåë³þ êàíàëüöåâîãî àïàðàòó íèðîê, ÿê³ âèíèêàþòü â ðåçóëüòàò³
ãëèáîêèõ ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ ïîðóøåíü ó íèðêîâ³é òêàíèí³ òà âïëèâó íåôðîòîêñè÷íèõ
ðå÷îâèí, â³ëüíîãî ãåìîãëîá³íó ó ïåðâèííîìó ô³ëüòðàò³. Éîãî ïîÿâà îáóìîâëåíà
âèñîêèì âì³ñòîì â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ åðèòðîöèò³â â ðåçóëüòàò³ ìàñèâíîãî òåïëîâîãî
ãåìîë³çó.

Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ÃÍÍ (âèçíà÷àºòüñÿ âåëè÷èíîþ ïîãîäèííîãî ä³óðåçó) º
îñíîâíèì êðèòåð³ºì òÿæêîñò³ îï³êîâîãî øîêó. ßêùî íå âäàºòüñÿ â³äíîâèòè ôóíêö³þ
íèðîê ïðîòÿãîì ïåðøèõ 72 ãîäèí, ÿê ïðàâèëî, õâîðèé ãèíå â³ä óðåì³¿.

Íàÿâí³ ì³êðîöèðêóëÿòîðí³ ïîðóøåííÿ ³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç íèìè ã³ïîêñ³ÿ âñ³õ îðãà-
í³â ³ òêàíèí ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ é ïðîãðåñóâàííÿ ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó.
Îðãàí³çì ïîòåðï³ëîãî ïîñò³éíî â³ä÷óâàº äåô³öèò åíåðã³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî âêëþ÷åííÿ
â åíåðãîîáì³í àíàåðîáíîãî îêèñëåííÿ, æèðîâîãî îáì³íó, à öå, â ñâîþ ÷åðãó, ïîñèëþº
ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç. Ðîçâèòîê ÃÍÍ òàêîæ ñïðèÿº íàðîñòàííþ àöèäîçó. Ìåòàáîë³÷-
íèé àöèäîç ïîðóøóº ïðîíèêí³ñòü êë³òêîâèííèõ ìåìáðàí òà ñïðèÿº âèõîäó êàë³þ ³ç
êë³òèíè, ðîçâèòêó ã³ïåðêàë³ºì³¿. Çíà÷íî ïîðóøóºòüñÿ á³ëêîâèé îáì³í. Ïðè÷èíè éîãî
ïîðóøåííÿ: ïëàçìîâòðàòà, ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â êàòàáîë³çìó á³ëê³â, ïðèãí³÷åííÿ ¿õ
ñèíòåçó, ðîçâèòîê ÃÍÍ. Âèïàäàííÿ ðåãóëþþ÷î¿ ôóíêö³¿ òåïëîîáì³íó øê³ðè ïðè íàÿâ-
íîñò³ âåëèêî¿ îï³êîâî¿ ðàíè ïðèçâîäèòü äî ïîñò³éíî¿ âòðàòè òåïëà, ïîñèëþþ÷è òèì
ñàìèì åíåðãîçàáîðãîâàí³ñòü îðãàí³çìó, ïîãëèáëþþ÷è âñ³ âèäè îáì³ííèõ ïîðóøåíü.

Âèðàæåíå ïîðóøåííÿ ôóíêö³é çîâí³øíüîãî äèõàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïðè îï³êó ñëèçî-
âî¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â – ñèíäðîì³ òåðì³÷íîãî óðàæåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (ÑÒÓÄØ).
Íà ìîæëèâó íàÿâí³ñòü ÑÒÓÄØ âêàçóº ëîêàë³çàö³ÿ îï³ê³â (îáëè÷÷ÿ, øèÿ, ïåðåäíÿ
ïîâåðõíÿ ãðóäíî¿ êë³òêè). Âèíèêàþ÷³ ïðè öüîìó íàáðÿê ñëèçîâî¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â,
ã³ïåðñåêðåö³ÿ, áðîíõîñïàçì ïðèçâîäÿòü äî çìåíøåííÿ ïîâ³òðîïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, ðîçâèòêó ä³ëÿíîê àòåëåêòàçó ³ åìô³çåìè ëåãåíåâî¿ òêàíèíè, ùî íàäàë³ ïîðó-
øóº ãàçîîáì³í, çìåíøóº íàñè÷åí³ñòü êðîâ³ êèñíåì, ñòâîðþº ïåðåäóìîâó äëÿ ðîçâèò-
êó ïíåâìîí³¿. Òàêèì ÷èíîì, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ñïðèÿº ïîñè-
ëåííþ ã³ïîêñ³¿ âñ³õ îðãàí³â òà òêàíèí ó ïîòåðï³ëèõ. Ó õâîðèõ ³ç ÑÒÓÄØ ïåðåá³ã
îï³êîâîãî øîêó çíà÷íî òÿæ÷èé. Íàÿâí³ñòü ³çîëüîâàíîãî ÑÒÓÄØ çà ñâîºþ òÿæê³ñòþ
ïðèð³âíþºòüñÿ äî ãëèáîêîãî îï³êó 10 % ïîâåðõí³ ò³ëà.

Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè îï³êîâîãî øîêó º:
– ñò³éêà îë³ãóð³ÿ (ïîãîäèííèé ä³óðåç ìåíøå 30 ìë);
– íåñòðèìíå áëþâàííÿ;
– ìàêðîãåìîãëîá³íóð³ÿ;
– ñóáíîðìàëüíà òåìïåðàòóðà ò³ëà;
– ðåêòàëüíî-øê³ðíèé êîåô³ö³ºíò òåìïåðàòóðè á³ëüøå 9 °Ñ;
– àçîòåì³ÿ (âèùå 40-50 ììîëü/ë);
– âèðàæåíèé àöèäîç (ðÍ êðîâ³ 7,3 òà á³ëüøå).
Íàâîäèìî òàáëèöþ, ÿêà äîçâîëÿº äèôåðåíö³þâàòè îï³êîâèé øîê çà òÿæê³ñòþ

êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â íà íåòÿæêèé, òÿæêèé òà âêðàé òÿæêèé (òàáë. 8).
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Ò à á ë è ö ÿ  8

Âèçíà÷åííÿ òÿæêîñò³ îï³êîâîãî øîêó

Ãð³çíèì óñêëàäíåííÿì îï³êîâîãî øîêó º ³íôàðêò ì³îêàðäà. Ïðè÷èíà éîãî ðîçâèò-
êó – òðîìáîç êîðîíàðíèõ àðòåð³é. Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè ñòåðò³ñòü êë³í³÷íî¿ êàðòèíè
³íôàðêòó ì³îêàðäà, â³äñóòí³ñòü âèðàæåíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Ïåðåá³ã îï³êîâîãî
øîêó ìîæå óñêëàäíèòèñÿ ðîçâèòêîì ãîñòðî¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³ ç â³äïî-
â³äíîþ êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ (çàäèøêà, ö³àíîç, ð³çêà ñëàá³ñòü, õîëîäíèé ï³ò, òàõ³êàðä³ÿ,
çàñò³éí³ õðèïè â íèæí³õ â³ää³ëàõ ëåãåíü òîùî).

Ìîæëèâèé ðîçâèòîê ãîñòðîãî åðîçèâíî-ãåìîðàã³÷íîãî ãàñòðèòó, ÿê ïðàâèëî,
ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó îï³êîâîãî øîêó. Éîãî îçíàêè – á³ëü â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³,
íóäîòà, áëþâàííÿ, ³íîä³ “êàâîâîþ ãóùåþ”, ðîçâèòîê ìåòåîðèçìó.

×àñòèì óñêëàäíåííÿì òÿæêîãî îï³êîâîãî øîêó º ãîñòð³ âèðàçêè (Êóðëèíã³âñüê³)
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã öèõ âèðàçîê, ÿê ïðàâèëî, áåçñèìï-
òîìíèé. Â³äïîâ³äí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè âèíèêàþòü ïðè ¿õ óñêëàäíåííÿõ (ïåðôîðàö³ÿ,
ïåíåòðàö³ÿ, âèðàçêîâà êðîâîòå÷à). Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî ðîçâèòîê ïðè öüîìó êàð-
òèíè ãîñòðîãî æèâîòà ìîæå áóòè ñòåðòèì âíàñë³äîê çàãàëüíîãî òÿæêîãî ñòàíó õâîðîãî.

Õàðàêòåðíèìè çì³íàìè ç áîêó êðîâ³ â ïåð³îä îï³êîâîãî øîêó º ãåìîêîíöåíòðàö³¿
(çá³ëüøåííÿ ãåìàòîêðèòó), âèñîêèé íåéòðîô³ëüíèé ëåéêîöèòîç ³ç çñóâîì ôîðìóëè
âë³âî, ñïîâ³ëüíåííÿ ØÎÅ, ã³ïîïðîòå¿íåì³¿, ã³ïåðãë³êåì³ÿ.

Ãîñòðà îï³êîâà òîêñåì³ÿ. Ïðî âèõ³ä õâîðîãî ³ç îï³êîâîãî øîêó ³ ðîçâèòîê
äðóãîãî ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ – ãîñòðî¿ îï³êîâî¿ òîêñåì³¿ – ñâ³ä÷àòü íàñòóïí³ êë³í³êî-
ëàáîðàòîðí³ îçíàêè: íîðìàë³çàö³ÿ ïîãîäèííîãî ä³óðåçó; íîðìàë³çàö³ÿ ÀÒ; ë³êâ³äàö³ÿ
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îï³êîâîãî íàáðÿêó; ïîÿâà ëèõîìàíêè; çíèêíåííÿ ãåìîêîíöåíòðàö³¿; ïîâòîðíå
çðîñòàííÿ íåéòðîô³ëüíîãî ëåéêîöèòîçó ³ç çñóâîì âë³âî, çá³ëüøåííÿ ØÎÅ, àíåì³ÿ,
ã³ïî- ³ äèñïðîòå¿íåì³ÿ, çíèæåííÿ âì³ñòó â êðîâ³ á³ë³ðóá³íó, á³ëêîâèõ ìåòàáîë³ò³â,
öóêðó; çíèêíåííÿ îçíàê êîðîíàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ íà ÅÊÃ.

Ëèõîìàíêà – îñíîâíèé ³ îáîâ’ÿçêîâèé ñèìïòîì äðóãîãî ïåð³îäó îï³êîâî¿ õâîðîáè.
Ñòóï³íü ¿¿ âèðàæåíîñò³ çíàõîäèòüñÿ â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ.
Ëèõîìàíêà íîñèòü õàðàêòåð ðåì³òóþ÷èé, ç íåâåëèêèìè ð³çíèöÿìè ì³æ âå÷³ðí³ìè òà
ðàíêîâèìè òåìïåðàòóðàìè. Âîíà íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ îçíîáàìè. Ï³òëèâîñò³ íå
áóâàº. Ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ åôåêòó íå äàº.

Ïðîâ³äíèìè ïàòîãåíåòè÷íèìè ìåõàí³çìàìè öüîãî ïåð³îäó º òîêñåì³ÿ íåì³êðîá-
íîãî òà ì³êðîáíîãî ïîõîäæåííÿ, ³íôåêö³ÿ, à òàêîæ ãåíåðàë³çîâàí³ äèñòðîô³÷í³ ïðîöåñè
â óñ³õ îðãàíàõ òà òêàíèíàõ, ïîðóøåííÿ âñ³õ âèä³â îáì³íó ðå÷îâèí, à îñîáëèâî á³ëêî-
âîãî. Êàòàáîë³çì (ïîñèëåíèé ðîçïàä á³ëê³â) º õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ïàòîãåíåçó
äðóãîãî ïåð³îäó îï³êîâî¿ õâîðîáè. Â³í çóìîâëåíèé ï³äâèùåíîþ àêòèâí³ñòþ êîðè
íàäíèðêîâî¿ çàëîçè ï³ä âïëèâîì ¿¿ ÀÊÒÃ ã³ïîô³çà. Ó á³ëüø ï³çí³ ñòðîêè öüîãî ïåð³îäó
ìàþòü çíà÷åííÿ íåäîñòàòí³ñòü ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ òà ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàä-
íèðêîâî¿ ñèñòåì, àíåì³ÿ. Òîêñåì³ÿ íåì³êðîáíîãî ïîõîäæåííÿ (ã³ñò³îãåííà) ðîçâè-
âàºòüñÿ ðàçîì ç íîðìàë³çàö³ºþ êðîâîîá³ãó, êîëè ïî÷èíàºòüñÿ øâèäêå âñìîêòóâàííÿ
ð³äèíè îï³êîâîãî íàáðÿêó ç â³äïîâ³äíîþ ãåìîäèëþö³ºþ. Öå ñòâîðþº óìîâè äëÿ
ðåçîðáö³¿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ³ç çîíè îï³êó, à ï³äâèùåííÿ êàï³ëÿðíî¿
ïðîíèêíîñò³ ïðèçâîäèòü äî øâèäêîãî ïîøèðåííÿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí â îðãàí³çì³.

Ó ïîäàëüøîìó, â ì³ðó ðîçâèòêó ³íôåêö³¿ â îï³êîâ³é ðàí³, ïðîâ³äíîãî çíà÷åííÿ â
ïàòîãåíåç³ ãîñòðî¿ îï³êîâî¿ òîêñåì³¿ ïî÷èíàº íàáóâàòè òîêñåì³ÿ ì³êðîáíîãî ïîõî-
äæåííÿ.

Îðãàíîïàòîëîã³÷í³ çì³íè â ïåð³îä îï³êîâî¿ òîêñåì³¿ íîñÿòü óí³âåðñàëüíèé õàðàê-
òåð. Ó ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàíàõ âèÿâëÿþòüñÿ ÷èñëåí³ äèñòðîô³÷í³ çì³íè òà ³íôåêö³éí³
ïðîöåñè.

Çì³íè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðîÿâëÿþòüñÿ ðîçâèòêîì ì³îêàðä³îäèñòðîô³¿ –
íàéá³ëüø ÷àñòî¿ ïàòîëîã³¿ ì³îêàðäà â öåé ïåð³îä. Õâîð³ ìîæóòü ñêàðæèòèñÿ íà çà-
äèøêó, ùî ïîñèëþºòüñÿ ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, ñåðöåáèòòÿ, á³ëü ó ä³ëÿíö³
ñåðöÿ. Ìîæëèâèé ðîçâèòîê òîêñè÷íîãî ì³îêàðäèòó. Íå ÷àñòèì, àëå òÿæêèì óñêëàä-
íåííÿì öüîãî ïåð³îäó º ³íôàðêò ì³îêàðäà.

Ç áîêó îðãàí³â äèõàííÿ äóæå õàðàêòåðíèé ðîçâèòîê ïíåâìîí³¿ – îäíîãî ç íàé-
á³ëüø ÷àñòèõ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â ó ïîòåðï³ëèõ.

Ïíåâìîí³¿ â äðóãîìó ïåð³îä³ îï³êîâî¿ õâîðîáè ìàþòü áðîíõîãåííå ïîõîäæåííÿ:
Áðîíõîïíåâìîí³¿, ÷àñò³øå âåëèêîîñåðåäêîâ³, çëèâí³ ³ òàêîæ ÷àñòêîâ³. Ä³àãíîñòèêà
ïíåâìîí³é ó ïîòåðï³ëèõ ÷àñòî óòðóäíåíà, îñîáëèâî ïðè ëîêàë³çàö³¿ â ä³ëÿíö³ ãðóäíî¿
êë³òêè (óòðóäíåíå ô³çèêàëüíå äîñë³äæåííÿ). Êð³ì òîãî, òàê³ ñèìïòîìè, ÿê ëèõîìàíêà,
íåéòðîô³ëüíèé ëåéêîöèòîç ³ç çñóâîì âë³âî, çá³ëüøåííÿ ØÎÅ, º õàðàêòåðíèìè äëÿ
õâîðèõ íà îï³êîâó õâîðîáó ³ áåç ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿. Ó òàêèõ âèïàäêàõ âèð³øàëüíå
çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ ðåíòãåíîëîã³÷íîìó îáñòåæåííþ, ÿêå äîçâîëÿº ï³äòâåðäèòè àáî
â³äõèëèòè äàíå çàõâîðþâàííÿ.



120

Ç áîêó íèðîê ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïîã³ðøåííÿ ÃÍÍ, ÿêà âèíèêëà â ïåð³îä øîêó.
Ó ïå÷³íö³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äîáðå âèðàæåí³ äèñòðîô³÷í³ çì³íè, ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç

ïîðóøåííÿìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó. Ïðè òÿæêèõ îï³êàõ ìîæëèâèé ðîçâèòîê ðàííüîãî
ãîñòðîãî ïàðåíõ³ìàòîçíîãî òîêñè÷íîãî ãåïàòèòó (â ïåðø³ 20 ä³á çàõâîðþâàííÿ).
Ñâîºþ êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ â³í íàãàäóº ãîñòðèé â³ðóñíèé (ñèðîâàòêîâèé) ãåïàòèò.
Ïðîãíîñòè÷íî âêðàé íåñïðèÿòëèâèì º ðîçâèòîê ãåïàòîðåíàëüíîãî ñèíäðîìó (ïå÷³í-
êîâî-íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³).

Àíåì³ÿ ó õâîðèõ íà îï³êîâó õâîðîáó â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä âñ³õ ³íøèõ âèä³â àíåì³¿ ³
òîìó íîñèòü íàçâó îï³êîâî¿ àíåì³¿. Âîíà çàêîíîì³ðíî óñêëàäíþº ïåðåá³ã çàõâîðþâàí-
íÿ ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ÿê óñêëàäíåííÿ îï³êîâî¿ õâîðîáè, à ÿê îäèí ç ïðîâ³äíèõ ¿¿
ñèíäðîì³â.

Îï³êîâà ñåïòèêîòîêñåì³ÿ. Öåé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ íàéá³ëüø ÷àñòî ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ó õâîðèõ ³ç âåëèêèìè ãëèáîêèìè óðàæåííÿìè, ùî ïåðåâèùóþòü 20 %
ïîâåðõí³ ò³ëà. Îï³êîâà ñåïòèêîòîêñåì³ÿ ïîâ’ÿçàíà ³ç íàãíîºííÿì îï³êîâî¿ ðàíè.
Êë³í³÷íî âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ â³ä 4-¿ äî 10-¿ äîáè. Öåé ñòðîê ³ º ïî÷àòêîì òðåòüîãî
ïåð³îäó îï³êîâî¿ õâîðîáè. Êë³í³÷íà êàðòèíà ïåð³îäó ñåïòèêîòîêñåì³¿ õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ïîñë³äîâíèì ðîçâèòêîì òðüîõ çàãàëüíèõ ñèíäðîì³â: ãí³éíî-ðåçîðáòèâíî¿ ëèõî-
ìàíêè, îï³êîâîãî ñåïñèñó òà îï³êîâîãî âèñíàæåííÿ. Ö³ ñèíäðîìè ìîæóòü íàøà-
ðîâóâàòèñÿ îäèí íà îäíîãî.

Îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè îçíàêàìè îï³êîâî¿ ñåïòèêîòîêñåì³¿ º: ãåêòè÷íà ëèõîìàíêà,
îï³êîâå âèñíàæåííÿ, ñò³éêà áàêòåð³ºì³ÿ, âòîðèííèé íåêðîç ãðàíóëÿö³é, çíà÷í³ ãí³éí³
âèä³ëåííÿ ç îï³êîâî¿ ðàíè, ïîÿâà íà óðàæåí³é øê³ð³ îñåðåäê³â íåêðîçó, ìåòàñòàòè÷í³
ãí³éí³ îñåðåäêè, ïðîëåæí³, îñòåîïîðîç, àëîïåö³ÿ, ÷èñëåíí³ êîíòðàêòóðè ñóãëîá³â,
³íôåêö³éíî-àëåðã³÷í³ ³ ñåïòè÷í³ óðàæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â.

Ãåíåðàë³çàö³ÿ ³íôåêö³¿ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó çíà÷íî á³ëüø òÿæêîãî ñèíäðîìó –
îï³êîâîãî ñåïñèñó.

Ó ðîçâèòêó ñåïñèñó îñîáëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ðîçâèòîê âòîðèííî¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿
íåäîñòàòíîñò³, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çóìîâëåíî¿ çíèæåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ ïðîë³ôå-
ðàö³¿ ³ äåñòðóêö³ºþ êë³òèí ãðàíóëîöèòàðíîãî ðÿäó òà ë³ìôîöèò³â. Äåñòðóêö³ÿ ë³ìôî-
öèò³â ³ ÿâèùà ïëàçìîöèòîçó â³äì³÷àþòüñÿ âæå â ïåð³îä îï³êîâîãî øîêó. Âèíèêàº
òàêîæ ïðèãí³÷åííÿ ³ ³íøèõ àíòè³íôåêö³éíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê íåñïåöèô³÷íèõ ôàêòîð³â
çàõèñòó, òàê ³ áàãàòüîõ ëàíîê ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Ó ðåçóëüòàò³ ð³çêî ï³äâèùóºòüñÿ
÷óòëèâ³ñòü ïîòåðï³ëèõ äî ³íôåêö³éíîãî ôàêòîðà.

ßê ³ ïðè ³íøèõ âèäàõ ñåïñèñó, ïðè îï³êîâîìó ñåïñèñ³ íàéá³ëüø òèïîâèìè çáóäíè-
êàìè çàðàç º ïàòîãåííèé ñòàô³ëîêîê, ãðàìíåãàòèâíà ïàëè÷êîïîä³áíà ôëîðà, íàñàì-
ïåðåä ñèíüîãí³éíà ïàëè÷êà, çì³øàíà (ñòàô³ëîêîê ³ ñèíüîãí³éíà ïàëè÷êà) ì³êðîôëîðà,
ð³äøå ãðèáêîâà. Äëÿ ñåïñèñó, ÿêèé âèêëèêàíèé ïëàçìîêîàãóëþþ÷èì ïîë³ðåçèñ-
òåíòíèì ñòàô³ëîêîêîì, õàðàêòåðí³ âèðàæåí³ íàãí³éí³ ïðîöåñè â ðàíàõ, ãí³éí³ ì³êðî-
òðîìáîôëåá³òè, ³íô³ëüòðàòè â ï³äøê³ðí³é êë³òêîâèí³, ìíîæèíí³ ãí³éí³ âàñêóë³òè òà
ìåòàñòàòè÷í³ àáñöåñè ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ. Ñàìå ïðè öüîìó âèä³ ñåïñèñó ÷àñò³øå
çóñòð³÷àþòüñÿ ñåïòè÷íèé åíäîêàðäèò, àðòðèò, âèðàçêîâ³ óðàæåííÿ øëóíêà òà
êèøå÷íèêà.



121

Òðèâàëà ãí³éíî-ðåçîðáòèâíà ëèõîìàíêà ñïðèÿº ðîçâèòêó îï³êîâîãî âèñíàæåííÿ
(îï³êîâà êàõåêñ³ÿ) ³ ïðîäîâæóºòüñÿ íà ôîí³ îñòàííüîãî.

Äëÿ öüîãî ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðí³ ãëèáîê³ äèñòðîô³÷í³ çì³íè âñ³õ
òêàíèí ³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â.

Çì³íè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðîÿâëÿþòüñÿ, íàñàìïåðåä, äèñòðîô³ºþ ì³î-
êàðäà. Íå ÷àñòèì, àëå òÿæêèì óñêëàäíåííÿì îï³êîâîãî ñåïñèñó º ðîçâèòîê ñåïòè÷-
íîãî åíäîêàðäèòó.

 Äî íàéá³ëüø ÷àñòèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ â 3-ìó ïåð³îä³ îï³êîâî¿ õâîðî-
áè íàëåæàòü ã³ïîñòàòè÷í³ ³ òîêñèêîñåïòè÷í³ ïíåâìîí³¿. Âîíè ÷àñòî óñêëàäíþþòüñÿ
àáñöåäóâàííÿì, ï³îïíåâìîòîðàêñîì, åìï³ºìîþ ïëåâðè. Ïíåâìîí³¿ ìîæóòü ñòàòè
áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ ëåòàëüíîãî ê³íöÿ.

Çì³íè ïå÷³íêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèðàæåíèìè äèñòðîô³÷íèìè ïðîöåñàìè. ²ç
çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè â öåé ïåð³îä õàðàêòåðíèé ðîçâèòîê ñèðîâàòêîâîãî ãåïàòèòó.

Ìîæëèâ³ çì³íè ó øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³. ×àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ïàðåç øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ åðîçèâí³ ãàñòðèòè, ãàíãðåíîçí³ àáî âèðàç-
êîâ³ õîëåöèñòèòè, õðîí³÷í³ êîë³òè. Íåð³äê³ ãîñòð³ âèðàçêîâ³ óðàæåííÿ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó.

Âèðàæåíèé êèøêîâèé äèñáàêòåð³îç, çóìîâëåíèé òðèâàëèì çàñòîñóâàííÿì
àíòèá³îòèê³â øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿, íà ôîí³ óðàæåíü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ìîæå ïðèçâåñ-
òè äî ðîçâèòêó òÿæêîãî ì³êîçíîãî ñåïñèñó.

²ç çàõâîðþâàíü íèðîê íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ãîñòðèé äèôóçíèé ãëîìå-
ðóëîíåôðèò, ãí³éíèé (àïîñòåìàòîçíèé) íåôðèò.

Ïðè òðèâàëîìó ïåðåá³ãó îï³êîâî¿ ñåïòèêîòîêñåì³¿ ìîæå ðîçâèíóòèñÿ àì³ëî¿äîç
âíóòð³øí³õ îðãàí³â ç óðàæåííÿì íèðîê, ïå÷³íêè, øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.

Õàðàêòåðíîþ ïàòîëîã³ºþ â ñèñòåì³ êðîâ³ º îï³êîâà àíåì³ÿ. Âîíà â 3-ìó ïåð³îä³
çàõâîðþâàííÿ íàéá³ëüø âèðàæåíà ³ òÿæêî ï³ääàºòüñÿ êîðåêö³¿.

Ñìåðòü â 3-ìó ïåð³îä³ îï³êîâî¿ õâîðîáè ìîæå íàñòàòè â³ä ñåïñèñó, òÿæêèõ
ïíåâìîí³é, àì³ëî¿äîçó, òÿæêî¿ äèñòðîô³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Òðèâàë³ñòü öüîãî ïåð³îäó
â³ä 1-1,5 ì³ñÿöÿ äî ðîêó ³ á³ëüøå. Çáåðåæåííÿ âåëèêèõ ãðàíóëþþ÷èõ ðàí ðîáèòü
âèñíàæåííÿ íåçâîðîòíèì ³ âåäå äî íåìèíó÷î¿ ñìåðò³.

Ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿. Çàãîºííÿ îï³êîâèõ ðàí, ç ÿêîãî ïî÷èíàºòüñÿ ïåð³îä
ðåêîíâàëåñöåíö³¿, ùå íå ñâ³ä÷èòü ïðî ïîâíå îäóæàííÿ ïîòåðï³ëîãî. ²íåðö³ÿ ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó çóìîâëþº âñå ùå ÷èñëåíí³ ïîðóøåííÿ ç áîêó âíóòð³øí³õ îðãàí³â
³ ñèñòåì, îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Ïåâíî¿ åâîëþö³¿ çàçíàº ³ çíîâó ñòâîðåíèé øê³ðíèé
ïîêðèâ, ïåðåä òèì, ÿê â³í íàáóâàº âëàñòèâîñòåé íîðìàëüíî¿ øê³ðè. Ñòâîðþºòüñÿ
ïàðàäîêñàëüíà ñèòóàö³ÿ: ðàíè, ùî áóëà ïåðøîþ ïðè÷èíîþ îï³êîâî¿ õâîðîáè, íåìà, à
õâîðîáà ùå òðèâàº. Íåîáõ³äíèé òðèâàëèé ÷àñ (â³ä 1-1,5 ì³ñÿöÿ äî ðîêó ³ á³ëüøå)
äëÿ ïîñòóïîâîãî â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ï³ä ÷àñ îï³êîâî¿ õâîðîáè âñ³õ ôóíêö³é
îðãàí³çìó.

Ó öåé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ çàãàëüíèé ñòàí õâîðèõ ïî÷èíàº ïîì³òíî ïîêðàùó-
âàòèñÿ. Òåìïåðàòóðà ò³ëà çíèæóºòüñÿ ³ ïîñòóïîâî íîðìàë³çóºòüñÿ. Ïîêðàùóºòüñÿ
ïñèõîåìîö³éíèé ñòàòóñ õâîðèõ. Ï³äâèùóºòüñÿ íàñòð³é, õâîð³ îõî÷å âñòóïàþòü ó
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êîíòàêò, ñòàþòü á³ëüø àêòèâíèìè. Îäíàê ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó îäóæàííÿ â 2/3
õâîðèõ â³äì³÷àþòüñÿ àñòåíî-íåâðîòè÷í³ ïðîÿâè ó âèãëÿä³ ïîãàíîãî ñíó, ï³äâèùåíî¿
ðîçäðàòîâàíîñò³ ³ øâèäêî¿ ô³çè÷íî¿ ñòîìëþâàíîñò³.

²ç çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â ó ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ìîæóòü áóòè ïíåâ-
ìîí³¿, ãîñòðèé ïàðåíõ³ìàòîçíèé ãåïàòèò, ãåìîðàã³÷íèé âàñêóë³ò, äèôóçíèé ãëîìåðó-
ëîíåôðèò, íèðêîâîêàì’ÿíà õâîðîáà, ï³ºëîíåôðèò, àì³ëî¿äîç âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ñåðåä
öèõ óñêëàäíåíü çóñòð³÷àþòüñÿ ÿê çàëèøêè ïàòîëîã³¿ ïåð³îä³â îï³êîâî¿ õâîðîáè, òàê
³ íîâ³ óñêëàäíåííÿ, ïåðåâàæíî ³íôåêö³éíî-àëåðã³÷íîãî õàðàêòåðó, óìîâîþ äëÿ âèíèê-
íåííÿ ÿêèõ º çíèæåííÿ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó âíàñë³äîê ïåðåíåñåíîãî âèñíàæëèâîãî
çàõâîðþâàííÿ.

Çàãàëüí³ ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ îï³êîâî¿ õâîðîáè. Ë³êóâàííÿ ïîâèííî áóòè
êîìïëåêñíèì ³ ïàòîãåíåòè÷íèì. Îäóæàííÿ ìîæå íàñòàòè ò³ëüêè ï³ñëÿ ñïîíòàííî¿
åï³òåë³çàö³¿ àáî óñï³øíî¿ àâòîäåðìîïëàñòèêè îï³êîâèõ ðàí. Íà ñüîãîäí³ íàéêðàùèì
âèçíàºòüñÿ êîìá³íîâàíèé ìåòîä â³äêðèòîãî ë³êóâàííÿ îï³êîâî¿ ðàíè, ùî ïîºäíóº
ë³êóâàííÿ â çàãàëüíèõ ³ ëîêàëüíèõ àáàêòåð³àëüíèõ ³çîëÿòîðàõ ³ ðàííþ íåêðîòîì³þ â
ïåðø³ 4-5 ä³á ï³ñëÿ òðàâìè ç ïîäàëüøîþ àâòîäåðìîïëàñòèêîþ.

Çàãàëüíå ë³êóâàííÿ îï³êîâî¿ õâîðîáè áàãàòîêîìïîíåíòíå ³ ìàº çà ìåòó ìàêñè-
ìàëüíî ìîæëèâó êîìïåíñàö³þ ïîðóøåíèõ àáî âòðà÷åíèõ ôóíêö³é, çàáåçïå÷åííÿ
íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâîãî ôîíó â ïåðåä- ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îäè, ïîïåðåäæåííÿ ³
ë³êóâàííÿ âèíèêàþ÷èõ óñêëàäíåíü.

Çàãàëüíå ë³êóâàííÿ ñêëàäàºòüñÿ ç âèçíà÷åíèõ êîìïëåêñ³â, îñíîâíèìè ç ÿêèõ º:
ïðîòèøîêîâà òåðàï³ÿ, òðàíñôóç³éíà òåðàï³ÿ ó ïåð³îäè ãîñòðî¿ îï³êîâî¿ òîêñåì³¿ ³
ñåïòèêîòîêñåì³¿, áîðîòüáà ç ³íôåêö³éíèìè óñêëàäíåííÿìè, ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü
âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ë³êóâàëüíå õàð÷óâàííÿ òà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ. Âåëèêå çíà÷åííÿ
ìàþòü òàêîæ ô³ç³îòåðàï³ÿ òà ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà. Îáñÿã çàãàëüíî¿ òåðàï³¿ çàëå-
æèòü â³ä ïåð³îäó îï³êîâî¿ õâîðîáè.

Ñó÷àñí³ ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ îï³êîâèõ ðàí. Ïðè ïîâåðõíåâèõ îï³êàõ çàñòî-
ñîâóºòüñÿ êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ, ïðè ãëèáîêèõ, ÿê ïðàâèëî, – îïåðàòèâíå â³äíîâ-
ëåííÿ øê³ðíîãî ïîêðèâó.

Ïðè ì³ñöåâ³é ä³¿ íà îï³êîâó ðàíó ñë³ä äèôåðåíö³þâàòè ïîíÿòòÿ “ïåðâèííèé òóàëåò
îï³êîâî¿ ðàíè” òà “õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà îï³êó”.

Ïåðâèííèé òóàëåò îï³êîâî¿ ðàíè ñêëàäàºòüñÿ ç îáðîáêè øê³ðè íàâêîëî îï³êó
òàìïîíàìè, çìî÷åíèìè áåíçèíîì, 0,25 % ðîç÷èíîì íàøàòèðíîãî ñïèðòó àáî òåïëî¿
âîäè. Ç ïîâåðõí³ îï³êó âèäàëÿþòü â³äøàðîâàíèé åï³äåðì³ñ, ÷óæîð³äí³ ò³ëà, ôðàãìåí-
òè çåìë³. Ïîâåðõíþ îï³êó î÷èùóþòü ìàðëåâèìè êóëüêàìè, çìî÷åíèìè àíòèñåï-
òèêàìè (ðîç÷èí ôóðàöèë³íó, áîðíî¿ êèñëîòè) àáî 3 % ðîç÷èíîì ïåðåêèñó âîäíþ.
Äð³áí³ òà ñåðåäí³ ïóõèð³ ìîæíà íå çð³çàòè, à âåëèê³ – ëèøå íàäð³çàþòü. Çàê³í÷óþòü
òóàëåò ï³äñóøåííÿì îï³êîâèõ ðàí ñòåðèëüíèìè ñåðâåòêàìè.

Ó ïîäàëüøîìó ë³êóâàííÿ îï³ê³â ïðîâîäèòüñÿ â³äêðèòèì (áåçïîâ’ÿçî÷íèì)
ìåòîäîì àáî çàêðèòèì ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì ïîâ’ÿçîê.

Ïðè â³äêðèòîìó ìåòîä³ ë³êóâàííÿ ï³ä âïëèâîì ïîâ³òðÿ ïðèñêîðþºòüñÿ óòâîðåííÿ
ñóõîãî ñòðóïà, ñòâîðþºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ïîñò³éíîãî íàãëÿäó. Äî íåäîë³ê³â öüîãî
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ìåòîäó íåîáõ³äíî â³äíåñòè á³ëüø³ âòðàòè ïëàçìè ç ïîâåðõí³ îï³êîâèõ ðàí, í³æ ïðè
çàêðèòîìó ìåòîä³, íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ çàñîá³â äëÿ çàõèñòó â³ä
ïèëó, ìóõ, ïîñò³éíå îõîëîäæåííÿ ïîâåðõí³ îï³ê³â, âåëèêèé ðîçõ³ä ïîñò³ëüíî¿ á³ëèçíè.

Áåçïîâ’ÿçî÷íèé ìåòîä çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè îï³êàõ îáëè÷÷ÿ, ïðîìåæèíè, ñòàòåâèõ
îðãàí³â. Ïðè öüîìó äëÿ îáðîáêè îï³ê³â âèêîðèñòîâóþòü àíòèñåïòè÷í³ ðîç÷èíè ³ âîäî-
ðîç÷èíí³ ìàç³. Ïðè îï³êàõ îáëè÷÷ÿ õîðîø³ ðåçóëüòàòè äàº çìàçóâàííÿ ðîç÷èíîì
ïåðìàíãàíàòó êàë³þ 1:5000 3-4 ðàçè íà äîáó â ïåðø³ 2-3 äí³. Óòâîðþºòüñÿ òîíêèé
ñòðóï òåìíîãî êîëüîðó, ï³ä ÿêèì â³äáóâàºòüñÿ åï³òåë³çàö³ÿ ïîâåðõíåâèõ îï³ê³â.

Íà ñüîãîäí³ â³äêðèòèé ìåòîä ïåðåæèâàº “äðóãå íàðîäæåííÿ” – ë³êóâàííÿ â
óìîâàõ àíòèáàêòåð³àëüíîãî êåðîâàíîãî ñåðåäîâèùà. Îäíàê ïîêè ùî ò³ëüêè ë³êóâàëü-
í³ çàêëàäè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè òàêó ìåòîäèêó, ùî ïîòðåáóº ñïåö³àëüíîãî
îñíàùåííÿ.

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèé çàêðèòèé ìåòîä. Éîãî ïåðåâàãà â òîìó, ùî â³í ïîëåãøóº
îáñëóãîâóâàííÿ ïîòåðï³ëèõ, ïîâ’ÿçêà çàõèùàº îï³êîâó ðàíó â³ä çàáðóäíåííÿ ³ òðàâìà-
òèçàö³¿, ùî îñîáëèâî âàæëèâî â óìîâàõ âîºííîãî ÷àñó. Äî íåäîë³ê³â ìåòîäó â³äíîñÿòü
òðóäîì³ñòê³ñòü òà áîëþ÷³ñòü çì³íè ïîâ’ÿçîê, âåëèêèé ðîçõ³ä ïåðåâ’ÿçî÷íîãî
ìàòåð³àëó.

Ãëèáîê³ îï³êè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðîçâèòêîì ãí³éíî-äåìàðêàö³éíîãî çàïàëåííÿ.
Ó ðàíí³ òåðì³íè îñíîâíå çàâäàííÿ ¿õ ë³êóâàííÿ ïðè âîëîãîìó íåêðîç³ – ñïðèÿòè
ôîðìóâàííþ ñóõîãî ñòðóïà, à ïðè ñóõîìó íåêðîç³ – ïîïåðåäèòè éîãî ãí³éíå ðîçïëàâ-
ëåííÿ. Öå äîñÿãàºòüñÿ íàêëàäàííÿì âîëîãî-âèñèõàþ÷èõ ïîâ’ÿçîê ç ðîç÷èíîì àíòè-
ñåïòèê³â (äåêàñàí, 0,2 % ôóðàöèë³í, 3 % áîðíà êèñëîòà, 0,5 % àçîòíî-êèñëå ñð³áëî
òà ³íø³). Âèêîðèñòàííÿ ìàçåé íåäîö³ëüíå, îñê³ëüêè âîíè ñïðèÿþòü çâîëîæóâàííþ
ñòðóïà. Äëÿ ï³äãîòîâêè äî îïåðàö³¿ ïðîâîäèòüñÿ î÷èùåííÿ îï³ê³â â³ä çìåðòâ³ëèõ
òêàíèí çà äîïîìîãîþ áåçêðîâíî¿ íåêðåêòîì³¿. Ïðè öüîìó ïîåòàïíî âèäàëÿþòüñÿ
íåêðîòè÷í³ òêàíèíè ï³ä ÷àñ ïåðåâ’ÿçîê, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ ÷åðåç äåíü.

Ç ö³ºþ æ ìåòîþ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ïðîòåîë³òè÷í³ ôåðìåíòè (òðèïñèí,
õ³ìîòðèïñèí, õ³ìîïñèí) àáî õ³ì³÷í³ êåðàòîë³òè÷í³ çàñîáè (40 % ñàë³öèëîâà ìàçü íà
âàçåë³íîâ³é îñíîâ³). Êåðàòîë³òè÷íèé âïëèâ çàñòîñîâóþòü ç 6-8-ãî äíÿ ï³ñëÿ îï³êó.
Ï³ñëÿ â³äòîðãíåííÿ çìåðòâ³ëèõ òêàíèí íåîáõ³äíî ÷åðãóâàòè àíòèñåïòè÷í³ ðîç÷èíè
àáî àíòèáàêòåð³éí³ ïðåïàðàòè ç åìóëüñ³ÿìè òà ìàçÿìè.

Ë³êóâàííÿ ãëèáîêèõ îï³ê³â º õ³ðóðã³÷íîþ ïðîáëåìîþ. Âîíî ïðîâîäèòüñÿ â äâà
åòàïè: ïðåâåíòèâíèé ³ â³äíîâëþâàëüíî-ðåêîíñòðóêòèâíèé. Çàâäàííÿ ïðåâåíòèâíî¿
õ³ðóðã³¿ – ÿêîìîãà ñêîð³øå â³äíîâèòè âòðà÷åíèé øê³ðíèé ïîêðèâ ³ òèì ñàìèì ë³êâ³-
äóâàòè äæåðåëî ³ ïðè÷èíó îï³êîâî¿ õâîðîáè. Çàâäàííÿ ðåêîíñòðóêòèâíî-â³äíîâ-
ëþâàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ ïîëÿãàº â ïîäîëàíí³ íàñë³äê³â òåðì³÷íî¿ òðàâìè.

Ïðåâåíòèâíà õ³ðóðã³ÿ îï³ê³â ïî ñóò³ º óðãåíòíîþ õ³ðóðã³ºþ. Ïðè öüîìó ôàêòîð
÷àñó, ïðîòÿãîì ÿêîãî ïðîâîäèòüñÿ ï³äãîòîâêà îï³êîâèõ ðàí äî ¿õ çàêðèòòÿ ³ â³äíîâ-
ëþâàííÿ äåô³öèòó øê³ðè, ìàº ñóòòºâèé âïëèâ íà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ. Ïðåâåíòèâíà
õ³ðóðã³ÿ îï³ê³â ïîëÿãàº â ïîïåðåäæåíí³ ðîçâèòêó íåçâîðîòíèõ çì³í â îðãàí³çì³ õâîðîãî
íà îï³êîâó õâîðîáó.

Îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ïðè ãëèáîêèõ îï³êàõ ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâ³ ãðóïè.



124

Îïåðàö³¿ ïåðøî¿ ãðóïè íåîáõ³äí³ äëÿ ï³äãîòîâêè îï³êîâî¿ ðàíè äî ïëàñòè÷íîãî
çàêðèòòÿ. Äî íèõ â³äíîñèòüñÿ íåêðîòîì³ÿ – ðîçòèí îï³êîâîãî ñòðóïà äî êðîâîòî÷èâèõ
òêàíèí ç ìåòîþ ë³êâ³äàö³¿ äæãóòîïîä³áíî¿ çäàâëþþ÷î¿ ä³¿ éîãî íà ñåãìåíòè ê³íö³âîê
òà ãðóäíó êë³òêó. Äî äîïîì³æíèõ îïåðàö³é â³äíîñèòüñÿ íåêðåêòîì³ÿ – âèäàëåííÿ
íåæèòòºçäàòíèõ òêàíèí (äèâ. âêë., ðèñ. 25).

Ë³êóâàííÿ òåðì³÷íèõ îï³ê³â íà ÅÌÅ. Íàäàííÿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì â óìî-
âàõ áîéîâèõ ä³é ìàº ðÿä îñîáëèâîñòåé.

Îï³êè áóäóòü âèíèêàòè íà ôîí³ âåëèêèõ ô³çè÷íèõ òà ïñèõ³÷íèõ íàâàíòàæåíü. Çà
öèõ óìîâ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ìåäè÷íå ñîðòóâàííÿ íà åòàïàõ ìåäè÷íî¿
åâàêóàö³¿ ç âèçíà÷åííÿì ãðóï ïîòåðï³ëèõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïðîâåäåííÿ íåâ³äêëàäíèõ
çàõîä³â.

Ïåðøà ìåäè÷íà òà ë³êàðñüêà äîïîìîãà çä³éñíþþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ó âîãíèù³
óðàæåííÿ ó âèãëÿä³ ñàìî- òà âçàºìîäîïîìîãè. Íåâ³äêëàäíèìè çàõîäàìè º âèíåñåííÿ
ç âîãíèùà ïîæåæ³ ³ ãàñ³ííÿ ïàëàþ÷î¿ îäåæ³. Ïîëóì’ÿ ãàñÿòü ï³äðó÷íèìè ìàòåð³àëàìè
(øèíåëü, ïëàù-íàìåò òîùî), ù³ëüíî âêðèâàþ÷è ïàëàþ÷ó ä³ëÿíêó ò³ëà. Ïðè ñïðîá³
çàãàñèòè ïîëóì’ÿ ðóêàìè ìîæóòü âèíèêíóòè äîäàòêîâ³ îï³êè ÿê ó ïîòåðï³ëèõ, òàê ³
â îñ³á, ÿê³ íàäàþòü äîïîìîãó. Çàëèøêè îäåæ³, ùî ïðèëèïëè, íå ñë³ä çí³ìàòè, à íåîá-
õ³äíî íà âñþ îï³êîâó ïîâåðõíþ íàêëàñòè àñåïòè÷íó ïîâ’ÿçêó ³ âèêîíàòè òðàíñïîðòíó
³ììîá³ë³çàö³þ. Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ çìàùóâàòè îáïå÷åí³ ä³ëÿíêè ðîñëèííîþ îë³ºþ
÷è òâàðèííèì æèðîì, âàçåë³íîì.

Ïðè çíà÷íèõ îï³êàõ ââîäÿòüñÿ çíåáîëþþ÷³ çàñîáè çà äîïîìîãîþ øïðèö-òþáèêà,
äàþòü âèïèòè ãàðÿ÷èé ÷àé. Ó õîëîäíó ïîðó ðîêó ïîòåðï³ëèõ òðåáà çàêóòàòè ³ åâàêóþ-
âàòè äëÿ íàäàííÿ ïåðøî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè.

Ïåðøà ë³êàðñüêà äîïîìîãà. Îáñÿã ÏËÄ ïåðåäáà÷àº ïåðø çà âñå ïðîô³ëàê-
òèêó ÎØ äîñòóïíèìè â äàí³é ñèòóàö³¿ ìåòîäàìè.

Çíÿòòÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó – îäíå ç îñíîâíèõ çàâäàíü ÏËÄ. Òîìó îáîâ’ÿçêîâå
âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ îäíîãî ç àíàëãåòèê³â (ïðîìåäîë 2 % 1,0; àíàëüã³í 50 % 2,0)
ç äîäàâàííÿì àíòèã³ñòàì³ííèõ ïðåïàðàò³â (äèìåäðîë 1 % 1,0; ï³ïîëüôåí 2,5 % 2,0).

Ó õâîðèõ ³ç ïñèõîìîòîðíèì çáóäæåííÿì íåîáõ³äíå ââåäåííÿ àì³íàçèíó àáî
éîãî àíàëîã³â.

Ïîòåðï³ëèì íàêëàäàþòü êîíòóðí³ àáî ñóõ³ àñåïòè÷í³ ïîâ’ÿçêè, à ïðè ¿õ â³äñóò-
íîñò³ – ³ìïðîâ³çîâàí³ ïîâ’ÿçêè. Íå ñë³ä íàìàãàòèñÿ âèäàëèòè ç îï³êîâî¿ ïîâåðõí³
çàëèøêè îáãîð³ëîãî îäÿãó, íàêëàäåíà ïåðâèííà ïîâ’ÿçêà áóäå ïîïåðåäæóâàòè âòî-
ðèííå ³íô³êóâàííÿ îï³êîâî¿ ðàíè ³ çìåíøóâàòè ïîò³ê áîëüîâèõ ³ìïóëüñ³â.

Âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº òðàíñôóç³éíà òåðàï³ÿ, íàïðàâëåíà íà â³äíîâëåííÿ ÎÖÊ ³
ï³äòðèìàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ä³ÿëüíîñò³. Õâîðèì ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî 400-
800 ìë ðåîñîðá³ëàêòó (ñîðá³ëàêòó) íåãåìîäåçó, 400 ìë ð-íó Ð³íãåðà, 200 ìë ðîç÷èíó
0,1 % íîâîêà¿íó. Ïðè ¿õ â³äñóòíîñò³ äîö³ëüíå ââåäåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó, 5 %
ðîç÷èíó ãëþêîçè. Ïðè â³äñóòíîñò³ áëþâàííÿ ïîòåðï³ëèì äàþòü ïèòè. Äëÿ çàñòîñó-
âàííÿ âñåðåäèíó ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíèé ðîç÷èí íàñòóïíîãî ñêëàäó: 3,5 êóõîííî¿
ñîë³ ³ 1,3 íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó íà 0,5 ë âîäè àáî êóõîííó ñ³ëü, ëèìîííó êèñëîòó ³
õàð÷îâó ñîäó íà 0,5 ë âîäè.
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Çà ïîêàçàííÿìè ââîäÿòü ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàñîáè. Âñ³ì óðàæåíèì ââîäÿòü ïðàâ-
öåâèé àíàòîêñèí, à òàêîæ àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè (ëåôëîöèí, öèïðîôëîêñàöèí,
ôëóêîíàçîë, îôëîêñàöèí).

Òàêèì ÷èíîì, êîìïëåêñ çàõîä³â ÏËÄ âêëþ÷àº â ñåáå çíåáîëåííÿ ì³ñöåâå àáî
çàãàëüíå, ïîïåðåäæåííÿ âòîðèííîãî ì³êðîáíîãî çàáðóäíåííÿ ðàí, ïî÷àòîê ïîïîâ-
íåííÿ ÎÖÊ ³ åâàêóàö³þ ïîòåðï³ëèõ.

 Îáïå÷åí³ äîñèòü ÷óòëèâ³ äî çì³í çîâí³øíüî¿ òåìïåðàòóðè, òîìó ï³ä ÷àñ åâàêó-
àö³¿ íåîáõ³äíî âæèâàòè äîäàòêîâèõ çàõîä³â äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ïåðåîõîëîäæåííÿ.

Åâàêóàö³éíèé òðàíñïîðò äëÿ ïîòåðï³ëèõ ïîâèíåí áóòè ïðè ìîæëèâîñò³ íàéá³ëüø
øâèäêèì. Ç ö³ºþ ìåòîþ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ïîâ³òðÿíèé òðàíñïîðò. Õâîðèõ,
ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ øîêó, åâàêóþþòü ïåðøî÷åðãîâî.

Ïðè ïîñòóïëåíí³ ç âîãíèùà ìàñîâèõ ñàí³òàðíèõ âòðàò âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïîòåðï³-
ëèõ, îáñÿã äîïîìîãè ñêîðî÷óºòüñÿ. Ñë³ä ðîáèòè âñå, ùîá âæå íà ïåðøîìó åòàï³
âèä³ëèòè ãðóïó ëåãêîîáïå÷åíèõ. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî îð³ºíòóâàòèñÿ íå ò³ëüêè íà
³ìîâ³ðíèé òåðì³í ë³êóâàííÿ ïîòåðï³ëèõ, à é íà çàãàëüíèé ñòàí ³ çáåðåæåííÿ çäàòíîñò³
äî ñàìîñò³éíîãî ïåðåñóâàííÿ òà ñàìîîáñëóãîâàííÿ. ÏËÄ ïîòåðï³ëèì çà öèõ óìîâ
íàäàºòüñÿ ò³ëüêè çà æèòòºâî âàæëèâèìè ïîêàçàííÿìè (ïðè òÿæêîìó øîö³; àñô³êñ³¿;
ïðè îï³êàõ, ÿê³ ïîºäíóþòüñÿ ç ìàñèâíèìè òðàâìàìè, ùî ïîòðåáóþòü íåâ³äêëàäíî¿
äîïîìîãè).

Âñ³õ ³íøèõ ïîòåðï³ëèõ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ¿ì àíàëãåòèê³â ñë³ä òåðì³íîâî åâàêóþâàòè.
Óðàæåí³, ó ÿêèõ íà îäåæ³ òà øê³ðíèõ ïîêðèâàõ çíàéäåí³ ðàä³îàêòèâí³ ðå÷îâèíè

â ê³ëüêîñò³ âèù³é äîïóñòèìèõ íîðì, ï³äëÿãàþòü ÷àñòêîâ³é ñàí³òàðí³é îáðîáö³.
Êâàë³ô³êîâàíà ìåäè÷íà äîïîìîãà (ÊÌÄ). Íà äàíîìó åòàï³ ìåäè÷íî¿ åâàêó-

àö³¿ âèð³øóþòüñÿ äâà îñíîâíèõ çàâäàííÿ: îðãàí³çàö³ÿ øâèäêîãî òðàíñïîðòóâàííÿ
îáïå÷åíèõ ó ñïåö³àë³çîâàí³ ë³êóâàëüí³ óñòàíîâè; íàäàííÿ äîïîìîãè çà íåâ³äêëàäíèìè
ïîêàçàííÿìè.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîò³ê îáïå÷åíèõ ä³ëÿòü íà ÷îòèðè ãðóïè:
1) ò³, ùî ïîòðåáóþòü äîïîìîãè íà äàíîìó åòàï³ çà íåâ³äêëàäíèìè (æèòòºâèìè)

ïîêàçàííÿìè;
2) ò³, ùî ï³äëÿãàþòü åâàêóàö³¿ â ñïåö³àë³çîâàí³ çàêëàäè (ãîñï³òàë³);
3) ëåãêîîáïå÷åí³;
4) ò³, ùî ï³äëÿãàþòü ë³êóâàííþ â ãðóï³ îäóæóþ÷èõ íà äàíîìó åòàï³.
Ó ïåðøó ãðóïó âõîäÿòü ïîòåðï³ë³ ç îçíàêàìè àñô³êñ³¿ ³ ò³, ùî çíàõîäÿòüñÿ â

ñòàí³ øîêó. Òðàõåîñòîì³ÿ ïîâèííà ïðîâîäèòèñü çà ñóâîðèìè ïîêàçàííÿìè: ïðè
òÿæêèõ îï³êàõ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó ðàç³ íåäîñòàòíüî¿ åôåêòèâíîñò³ êîíñåðâàòèâíî¿
òåðàï³¿ àñô³êñ³¿ òà äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêà íàðîñòàº âíàñë³äîê çíèæåííÿ
êàøëüîâîãî ðåôëåêñó ³ ïîðóøåííÿ äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿ áðîíõ³â.

Îáïå÷åíèì ó ñòàí³ øîêó ïîâèííà ïðîâîäèòèñü ïðîòèøîêîâà òåðàï³ÿ.
Ïðîâåäåííÿ ïðîòèøîêîâèõ çàõîä³â ïðè îï³êàõ â ïîâíîìó îáñÿç³ ïåðåäáà÷àº

ïðîô³ëàêòèêó òà óñóíåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ³ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïîêðà-
ùàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâíîö³ííó ³íôóç³éíó òà êèñíåâó òåðàï³þ.
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Äëÿ ïîäà÷³ êèñíþ êàòåòåð ââîäÿòü ó í³ñ, äëÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ çä³éñíþºòüñÿ
êàòåòåðèçàö³ÿ îäí³º¿ ç âåëèêèõ âåí, äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîãîäèííîãî ä³óðåçó êàòåòåðèçó-
þòü ñå÷îâèé ì³õóð.

Ó ïåð³îä îï³êîâîãî øîêó íåîáõ³äíå ÿêíàéøâèäøå ïðîâåäåííÿ íîâîêà¿íîâî¿
áëîêàäè ³ ïî÷àòîê ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿.

Â îñíîâ³ ïðîòèøîêîâî¿ òåðàï³¿ ëåæèòü âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ êîëî¿äíèõ òà
êðèñòàëî¿äíèõ ðîç÷èí³â, à òàêîæ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü àì³íîêèñëîòè.

Ó ðàç³ çàñòîñóâàííÿ êðèñòàëî¿äíèõ ðîç÷èí³â ïîòðåáà â ïåðøó äîáó â ìë ñêëàäàº:
3 ìë ××××× % îï³êó ×××××     1 êã ìàñè ò³ëà. Ïåðåíàâàíòàæåííÿ âåëèêîãî êîëà êðîâîîá³ãó ìîæíà
êîìïåíñóâàòè âèêîðèñòàííÿì ã³ïåðòîí³÷íèõ êðèñòàëî¿äíèõ ðîç÷èí³â. Ó öüîìó âèïàä-
êó îñíîâîþ ðîçðàõóíêó ïîâèíåí áóòè âì³ñò íàòð³þ â ðîç÷èíàõ: íà êîæåí êã ìàñè
íåîáõ³äíî 0,5-0,7 ìåêâ íàòð³þ, 200 ìåêâ ëàêòàòó, 10 ìåêâ õëîðó. Ó íàñòóïí³ äí³
ïîòð³áíà ê³ëüê³ñòü ðîç÷èí³â çàëåæèòü â³ä ñòàíó õâîðîãî. Ñïî÷àòêó õâîðèì âíóòð³ø-
íüîâåííî ââîäÿòü àíàëãåòèêè â êîìá³íàö³¿ ç íåéðîëåïòèêàìè, àíòèã³ñòàì³íí³ ³ ñåðöåâ³
ïðåïàðàòè: 2 ìë 50 % ð-íó àíàëüã³íó, 1-2 ìë 1 % ð-íó äèìåäðîëó, 1-2 % ð-íó ïðîìå-
äîëó 3-4 ðàçè íà äîáó; 0,25 % ð-íó äðîïåðèäîëó ç ðîçðàõóíêó 0,1 ìë íà êã ìàñè
2 ðàçè íà äîáó, ñòðîôàíòèí 0,05 % 0,5-1 ìë àáî êîðãë³êîí 0,06 % 1 ìë â 20 ìë 40 %
ð-íó ãëþêîçè 2-3 ðàçè íà äîáó, ÀÒÔ 2 ìë, êîêàðáîêñèëàçà ïî 100 ìã 2-3 ðàçè.

Ó äîáîâó äîçó ð³äèí, ÿê³ ïåðåëèâàþòü, òà ³íøèõ ïðåïàðàò³â âõîäÿòü:
ðåîñîðá³ëàêò (ñîðá³ëàêò) 800 ìë
íåãåìîäåç 400 ìë
àì³íîë 400-800 ìë
ãëþêîçà 5-10 % 1000-1500 ìë
êèñëîòà àñêîðá³íîâà 5 % 5 ìë
vit Â1 6 % 1 ìë
vit Â6 2,5 % 1 ìë
vit Â12 1 ìë
ð-í Ð³íãåðà 800-1200 ìë
ìàí³òîë 30,0 1-2 ðàçè íà äîáó
íîâîêà¿í 0,1 % 400-500 ìë
ïðåäí³çîëîí àáî ã³äðîêîðòèçîí ïî 30-60 ìã, â³äïîâ³äíî, 2-3 ðàçè íà äîáó
ãëþêîçà 40 % 20-40 ìë 2-3 ðàçè íà äîáó
åóô³ë³í 2,4 % 10 ìë
àíòèá³îòèêè
Âîíà ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà íà åòàï³ êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ â

áóäü-ÿêîìó ë³êóâàëüíîìó ñïåö³àë³çîâàíîìó çàêëàä³ äëÿ ë³êóâàííÿ ïîòåðï³ëèõ.
Äîäàòêîâî äî ö³º¿ ñõåìè äîö³ëüíî ââåäåííÿ ãåïàðèíó. Ñïî÷àòêó ñòðóìèííî

ââîäèòüñÿ 20 000 ÎÄ (4 ìë) ãåïàðèíó â 10 ìë ð-íó Ð³íãåðà, à ÷åðåç êîæí³ 6 ãîäèí
ïîëîâèííà äîçà öèõ ïðåïàðàò³â. Çàëåæíî â³ä ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ äîçà
ãåïàðèíó ìîæå áóòè çì³íåíà. Äëÿ íîðìàë³çàö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ïåðåâàãà íàäà-
ºòüñÿ ðåîñîðá³ëàêòó (ñîðá³ëàêòó). Äî ê³íöÿ ïåðøî¿ äîáè ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïåðåëèâàí-
íÿ 400 ìë àì³íîëó, 500 ìë ïëàçìè, àáî 500 ìë ïðîòå¿íó, àáî 100 ìë 20 % ð-íó àëüáó-
ì³íó. Ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ³ ³íø³ àíàëîã³÷í³ ïðåïàðàòè.
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Ïðè çíà÷íèõ ïîâåðõíåâèõ îï³êàõ â³ä 30 äî 70 %, à òàêîæ ïðè ãëèáîêèõ îï³êàõ
ðîçâèâàºòüñÿ êîìïåíñîâàíèé ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç, ÿêèé ïîòðåáóº ïåðåëèâàííÿ 5 %
ð-íó íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó.

Ïðè îï³êàõ äèõàëüíèõ øëÿõ³â çàñòîñîâóþòüñÿ ñïàçìîë³òè÷í³ çàñîáè: 2-3 ðàçè íà
äîáó 2 % ð-í ïàïàâåðèíó 2 ìë, 5 % ð-í åôåäðèíó 0,5-1 ìë, 2,4 % ð-í åóô³ë³íó 5-10 ìë.

Êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ º âèä³ëåííÿ ñå÷³ â ê³ëüêîñò³ 0,5 ìã/êã ìàñè
ò³ëà íà ãîäèíó òà á³ëüøå; íîðìàë³çàö³ÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, çìåíøåííÿ ãåìîêîíöåíò-
ðàö³¿. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ó îáïå÷åíèõ â ñòàí³ øîêó âñìîêòóâàííÿ ç ï³äøê³ðíî¿
êë³òêîâèíè òà ì’ÿç³â çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ ³ òîìó âñ³ ïðåïàðàòè äîö³ëüíî ââîäèòè
ò³ëüêè ó âåíó (îêð³ì òèõ, ÿê³ ïðîòèïîêàçàí³ äëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ).

Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà íåîáõ³äí³ñòü îáåðåæíîãî ïîâîäæåííÿ ç âåíàìè òà ð³äøå
çàñòîñîâóâàòè âåíåñåêö³þ, ï³ñëÿ ÿêî¿ ïîâòîðí³ âëèâàííÿ íåìîæëèâ³, â òîé ÷àñ, êîëè
ïîòðåáà â ³íôóç³éí³é òåðàï³¿ çíà÷íà. Ó öèõ âèïàäêàõ, êîëè ïîòåðï³ëèé çàòðèìóºòüñÿ
íà äàíîìó åòàï³ ìåäè÷íî¿ åâàêóàö³¿, äîö³ëüíà êàòåòåðèçàö³ÿ ï³äêëþ÷è÷íî¿ àáî ³íøî¿
òàêîãî æ êàë³áðó âåíè äëÿ ïðîâåäåííÿ âíóòð³øíüîâåííî¿ äîâãîòðèâàëî¿ ³íôóç³éíî¿
òåðàï³¿. Ïðè îë³ãóð³¿ òà àíóð³¿ äîö³ëüíî ïî÷èíàòè ç³ ñòðóìèííîãî ââåäåííÿ 500-1000 ìë
ð³äèíè, à ïîò³ì ïåðåéòè äî êðàïëèííîãî.

Ïðè øîêó òóàëåò îï³êîâî¿ ðàíè íå ïðîâîäèòüñÿ. Ó öåé ïåð³îä ìîæíà îáìåæèòèñü
çàêðèòòÿì îáïå÷åíî¿ ïîâåðõí³ êîíòóðíèìè àáî ñòåðèëüíèìè ïîâ’ÿçêàìè.

Ïðè öèðêóëÿðíèõ îï³êàõ ãðóäíî¿ êë³òêè òà ê³íö³âîê äîö³ëüíî âèêîíóâàòè íåêðî-
òîì³þ ó âèãëÿä³ 2-3 ïîçäîâæí³õ ïîñëàáëÿþ÷èõ ðîçð³ç³â, ùî ïîïåðåäæàº ñòèñíåííÿ
íèæ÷åëåæà÷èõ òêàíèí òà ïîêðàùóº ì³êðîöèðêóëÿö³þ â çîí³ îï³êó, çìåíøóº íåêðîç.

Íåð³äêî ó õâîðèõ ç³ çíà÷íèìè îï³êàìè ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñü ïàðåç øëóíêà òà
êèøå÷íèêà, ÿêèé ïîã³ðøóº ñòàí õâîðîãî. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ òà ë³êâ³äàö³¿ ðîçøèðåííÿ
øëóíêà òà ïîêðàùàííÿ ìîòîðèêè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ïîêàçàíî çàëèøåííÿ
â øëóíêó çîíäà, ïðîâåäåíîãî ÷åðåç í³ñ. Öåé çîíä ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü äëÿ
ïðîìèâàííÿ øëóíêà òà êðàïëèííîãî ââåäåííÿ ëóæíî-ñîëüîâîãî ðîç÷èíó àáî ïîæèâ-
íèõ ð³äèí, ÿêùî âñìîêòóâàí³ñòü ó øëóíêà çáåðåæåíà.

Îñê³ëüêè çíà÷í³ òà ãëèáîê³ îï³êè ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòüñÿ øîêîì, íåîáõ³äíå
ðîçãîðòàííÿ ïðîòèøîêîâî¿ ïàëàòêè äëÿ ïîòåðï³ëèõ.

Ïîòåðï³ë³ ç îáìåæåíèìè ïîâåðõíåâèìè îï³êàìè, çäàòí³ äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ,
ïðîòÿãîì 10 ä³á ìîæóòü çàòðèìóâàòèñü ó ãðóïàõ îäóæóþ÷èõ.

Îáïå÷åíèì, ÿê³ ï³äëÿãàþòü åâàêóàö³¿ â ð³çí³ øïèòàë³, ââîäÿòüñÿ çíåáîëþþ÷³
çàñîáè, íàêëàäàþòüñÿ ïîâ’ÿçêè, ïðîâîäÿòüñÿ ³íø³ çàõîäè, ùî íå âèêîíàí³ íà ïîïå-
ðåäíüîìó åòàï³ ³ ñïðèÿþòü áåçïå÷í³é åâàêóàö³¿.

Ïîòåðï³ë³ ç ïîâåðõíåâèìè îï³êàìè íåçàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ òà ïëîù³ ïîðàíåííÿ,
à òàêîæ ç îáìåæåíèì ãëèáîêèì îï³êîì òóëóáà òà ñåãìåíò³â ê³íö³âîê (êð³ì ä³ëÿíîê
ñóãëîá³â) ïëîùåþ, ÿêà ïåðåâèùóº 5-6 % ïîâåðõí³ ò³ëà, áåç îçíàê îï³êîâî¿ õâîðîáè,
çäàòí³ äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ â íàéáëèæ÷³ äí³ ï³ñëÿ òðàâìè, ãîäèíè ï³ñëÿ îäóæàííÿ
äî ïîäàëüøî¿ ñëóæáè ó â³éñüêàõ, íàïðàâëÿþòüñÿ â ãîñï³òàë³ äëÿ ëåãêîïîðàíåíèõ.

Ó ñïåö³àë³çîâàíèõ ãîñï³òàëÿõ äëÿ îáïå÷åíèõ ë³êóþòüñÿ óðàæåí³ ç âèðàæåíèìè
ñèìïòîìàìè îï³êîâî¿ õâîðîáè ³, ïåðåäóñ³ì, ò³ ç íèõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ðàííüî¿ øê³ðíî¿
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ïëàñòèêè îáëè÷÷ÿ, ê³ñòîê òà ñóãëîá³â, à òàêîæ õâîð³ ç îï³êàìè î÷åé òà äèõàëüíèõ
øëÿõ³â.

Ñïåö³àë³çîâàíà ìåäè÷íà äîïîìîãà. Ë³êóâàííþ â ñïåö³àë³çîâàíèõ ãîñï³òàëÿõ
ï³äëÿãàþòü ïåðåâàæíî ïîòåðï³ë³ ç ãëèáîêèìè îï³êàìè, ÿê³ â ïîäàëüøîìó ïîòðåáóþòü
øê³ðíî¿ ïëàñòèêè, à òàêîæ óðàæåí³ ç òÿæêèìè îï³êàìè îðãàíà çîðó.

Ó ñïåö³àë³çîâàíèõ îï³êîâèõ ãîñï³òàëÿõ îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿþòü áîðîòüá³ ç
òîêñåì³ºþ òà ðàíîâèì âèñíàæåííÿì, çàêðèòòþ äåôåêò³â øê³ðè, ë³êóâàííþ ðàíí³õ
âòîðèííèõ óñêëàäíåíü ³ ïîïåðåäæåííÿ óòâîðåííÿ êîíòðàêòóð, ðóáöåâèõ äåôîðìàö³é,
êîñìåòè÷íèõ äåôåêò³â.

Ïðè ïîñòóïëåíí³ ïîòåðï³ëèõ ó ñòàí³ øîêó âèêîíóºòüñÿ îïèñàíèé ðàí³øå êîìïëåêñ
ïðîòèøîêîâî¿ òåðàï³¿.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ë³êóâàííÿ îáïå÷åíèõ â ïåð³îä òîêñåì³¿ º áîðîòüáà ç
³íòîêñèêàö³ºþ, ³íôåêö³ºþ, àíåì³ºþ, çàãàëüíîþ ã³ïîêñ³ºþ.

Ç äåç³íòîêñèêàö³éíîþ ìåòîþ äîö³ëüíå âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ íèçüêîìîëåêó-
ëÿðíèõ äåêñòðàí³â.

Ë³êóâàííÿ àíòèá³îòèêàìè çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî âèäó ì³êðîôëîðè òà ¿¿
÷óòëèâîñò³, îäíàê àíòèì³êðîáíà òåðàï³ÿ íå çàâæäè äîñèòü åôåêòèâíà. Äîö³ëüíå
çàñòîñóâàííÿ àíòèì³êðîáíèõ ñèðîâàòîê, ãåìîãëîáóë³íó.

Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ, ÿêå ì³ñòèòü 200-250,0 á³ëê³â òà
êàëîð³éí³ñòü íå ìåíø í³æ 4000 êêàë íà äîáó.

Îäíèì ³ç âèçíà÷àëüíèõ ìîìåíò³â íàñë³äêó ë³êóâàííÿ º øâèäêå çàãîþâàííÿ
îï³êîâî¿ ðàíè.

Ì³ñöåâå ë³êóâàííÿ îï³êîâèõ ðàí çàëåæèòü â³ä ¿õ ãëèáèíè òà ëîêàë³çàö³¿. Îï³êè
²² ñòóïåíÿ îáëè÷÷ÿ àáî ïðîìåæèíè âåäóòüñÿ â³äêðèòèì ñïîñîáîì. Ï³ñëÿ òóàëåòó
ðàí îï³êîâ³ ïîâåðõí³ 2-3 ðàçè íà äîáó íåîáõ³äíî çðîøóâàòè ðîç÷èíàìè àíòèñåïòèê³â,
à òàêîæ àåðîçîëÿìè.

Îï³êè îáëè÷÷ÿ ²² ñòóïåíÿ ïðè ïðàâèëüíîìó ë³êóâàíí³ çàçâè÷àé çàãîþþòüñÿ
ïðîòÿãîì 8-12 ä³á, îï³êè ïðîìåæèíè – 12-16 ä³á.

Îñíîâíîþ ìåòîþ ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ îï³ê³â ²²²À ñòóïåíÿ º ñòâîðåííÿ óìîâ
äëÿ îñòð³âêîâî¿ òà êðàºâî¿ åï³òåë³çàö³¿ çà ðàõóíîê çáåðåæåíèõ äåðèâàò³â øê³ðè. Öüîãî
ìîæíà äîñÿãíóòè øëÿõîì ñâîº÷àñíîãî âèäàëåííÿ çìåðòâ³ëèõ òêàíèí ç ðàíè òà
óñï³øíîþ áîðîòüáîþ ç ðàíîâîþ ³íôåêö³ºþ.

ßê ïðàâèëî, ïðè îï³êàõ ²²²À ñòóïåíÿ, ïî÷èíàþ÷è ç 9-10-î¿ äîáè çä³éñíþºòüñÿ
ïîåòàïíå âèäàëåííÿ òîíêîãî âîëîãîãî íåêðîòè÷íîãî ñòðóïà. Ñóõèé ñòðóï ìîæíà
çàëèøàòè íà ðàíàõ, îñê³ëüêè äî 17-20-¿ äîáè â³í ìîæå â³ä³éòè ñàìîñò³éíî ³ ï³ä íèì
óòâîðèòüñÿ åï³òåë³çîâàíà ïîâåðõíÿ.

Ïðè ïåðåâ’ÿçêàõ îï³ê³â ²²²À ñò., ùî íàãíî¿ëèñü, äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ïîâ’ÿçêè
ç àíòèá³îòèêàìè òà õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèìè àíòèáàêòåð³àëüíèìè ïðåïàðàòàìè
(éîäîáàê, 1 % ðîç÷èí éîäîï³ðîíó).

Ïðè îï³êàõ ²²²À ñòóïåíÿ, îñîáëèâî íà ïëîù³ á³ëüøå 15 % ïîâåðõí³ ò³ëà, ïîòåðï³ë³
ïîâèíí³ áóòè äîñòàâëåí³ ó ñïåö³àë³çîâàí³ â³ää³ëåííÿ íå ï³çí³øå 2-¿ äîáè ï³ñëÿ òðàâìè.
Òàì ó ðàíí³ ñòðîêè ïîâèíí³ áóòè ïðîâåäåí³ ñåêâåíö³àëüíà íåêðåêòîì³ÿ ³ çàêðèòòÿ
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ðàí ë³îô³ë³çîâàíèìè êñåíîäåðìîòðàíñïëàíòàòàìè. Öå çàïîá³ãàº ðîçâèòêó îï³êîâî¿
õâîðîáè òà ïîâ’ÿçàíèõ ç íåþ óñêëàäíåíü.

Â àìáóëàòîðíèõ òà ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ íà 10-15-òó äîáó ïðè ïîâåðõíåâèõ
óðàæåííÿõ, êîëè ê³ëüê³ñòü âèä³ëåíü ç ðàí çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ ³ íåìàº îçíàê àêòèâíî¿
çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿, ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ìàçåâ³ ïîâ’ÿçêè. Ïðè öüîìó ïåðåâàãó
ñë³ä íàäàâàòè íåæèðíèì ïðåïàðàòàì.

Îï³êè îáëè÷÷ÿ àáî ïðîìåæèíè ²²²À ñòóïåíÿ òà òàê³ æ îï³êè ³íøèõ ëîêàë³çàö³é
âåäóòü çàêðèòèì ñïîñîáîì. Ïðè ïëîù³ òåðì³÷íèõ óðàæåíü á³ëüøå 5-6 % ïîâåðõí³
ò³ëà äîö³ëüí³ â ïåðø³ 10 ä³á ï³ñëÿ òðàâìè ùîäåíí³ ïåðåâ’ÿçêè. Íà îï³êîâó ðàíó íàêëà-
äàþòü ïîâ’ÿçêè ç ðîç÷èíàìè àíòèñåïòèê³â. Ìàç³ íàíîñÿòü íà 4-øàðîâó ñåðâåòêó, à
çâåðõó ¿¿ ïðèêðèâàþòü 6-10 øàðàìè ñóõî¿ ñòåðèëüíî¿ ìàðë³ é ô³êñóþòü áèíòàìè.

Ïåðåâ’ÿçêè ïðè âåëèêèõ îï³êàõ âèìàãàþòü ñïåö³àëüíîãî àíåñòåç³îëîã³÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ, ïðè ïîòðåá³ – ïðîâåäåííÿ ìíîæèííèõ íàðêîç³â. Ïîâ’ÿçêè íåîáõ³äíî
çí³ìàòè ïîñòóïîâî – øàð çà øàðîì, ùîá íå òðàâìóâàòè åï³òåë³é.

Õâîðèì ç âåëèêèìè îï³êàìè 1 ðàç íà 4-5 ä³á äîö³ëüíî ïðîâîäèòè çàãàëüí³ âàííè,
à ïîñòðàæäàëèì ç îáìåæåíèìè îï³êàìè – ì³ñöåâ³ âàííè.

Ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ ³ç ãëèáîêèìè îï³êàìè (á³ëüøå 2-3 % ïîâåðõí³ ò³ëà),
îñîáëèâî ç îï³êîâîþ õâîðîáîþ, ïîâèííî áóòè ñïåö³àë³çîâàíèì.

Ê³íöåâîþ ìåòîþ ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ ãëèáîêèõ îï³ê³â º îïåðàòèâíå â³äíîâëåííÿ
âòðà÷åíîãî øê³ðíîãî ïîêðèâó. Íàéá³ëüøå ïðèíöèïàì ïðåâåíòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ â³äïîâ³-
äàþòü ðàíí³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ â ïåðø³ 10 ä³á ï³ñëÿ òðàâìè, ïðè öüîìó îäíîåòàïíî
âèäàëÿþòüñÿ íåêðîòè÷í³ òêàíèíè íà ïëîù³ äî 10-15 % ïîâåðõí³ ò³ëà. Ðàíè, ùî óòâî-
ðèëèñü, çàêðèâàþòü àâòîäåðìîòðàíñïëàíòàòàìè àáî òèì÷àñîâî – ë³îô³ë³çîâàíèìè
êñåíîäåðìîòðàíñïëàíòàòàìè. Ïîâòîðí³ îïåðàö³¿ ïðîâîäÿòüñÿ ÷åðåç 2-3 äîáè.

Âàæëèâå ì³ñöå â ë³êóâàíí³ ãëèáîêèõ îï³êîâèõ ðàí çàéìàº áîðîòüáà ç ³íôåêö³ºþ.
Àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ ïîºäíóºòüñÿ ç ì³ñöåâèì çàñòîñóâàííÿì íà ðàíàõ ïðîòèì³êðîáíèõ
ðå÷îâèí. Äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè êîìá³íàö³¿ ê³ëüêîõ ïðîòèì³êðîáíèõ ðå÷îâèí
(ñòðåïòîöèä ³ í³òàçîë) àáî àíòèñåïòèê³â (ä³îêñèäèí, ì³ðàì³ñòèí).

Ï³ñëÿ òóàëåòó îï³êîâèõ ðàí ïðè óðàæåííÿõ ²²² òà ²V ñòóïåí³â â áîðîòüá³ ç ³íôåêö³ºþ
ñë³ä çàñòîñîâóâàòè âñ³ íàÿâí³ ô³çè÷í³ ìåòîäè (ï³äñóøóâàííÿ ðàí; ùîäåííà çì³íà
ïîâ’ÿçîê; êåðîâàíå àáàêòåð³àëüíå ñåðåäîâèùå; îêñèãåíîòåðàï³ÿ ðàí; ð³çí³ âèäè
çðîøåííÿ ðàí, ïðèéìàííÿ âàíí, ïåðåâ’ÿçêè ó âàííàõ ç äåòåðãåíòàìè).

Âåäåííÿ îï³êîâèõ ðàí ïðè ïåðøèõ äâîõ ïåð³îäàõ ïåðåá³ãó ðàíîâîãî ïðîöåñó
ïîâèííî áóòè ÿêîìîãà àêòèâí³øèì. Ó õâîðèõ, ÿêèì íå ïðîâîäÿòüñÿ ðàíí³ õ³ðóðã³÷í³
âòðó÷àííÿ, ïîâèíí³ îáîâ’ÿçêîâî ïðîâîäèòèñü ùàäí³ áåçêðîâí³ ÷è â³äíîñíî áåçêðîâí³
íåêðîòîì³¿ òà íåêðåêòîì³¿.

Ïðè íàÿâíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü äî ðàííüîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ç ìåòîþ
ïðèñêîðåííÿ ï³äãîòîâêè ðàí äî øê³ðíî¿ ïëàñòèêè ç 7-9-¿ äîáè íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè
íåêðîë³òè÷íó òåðàï³þ çà äîïîìîãîþ íåêðîõ³ì³÷íèõ çàñîá³â (30-40 % ñàë³öèëîâà
êèñëîòà, áåíçîéíà êèñëîòà) àáî ôåðìåíò³â-ïðîòåàç òâàðèííîãî, ðîñëèííîãî òà
áàêòåð³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ (òðàâàçà-ñóòèëåíîâà ìàçü, àëïðèí, ïàïà¿í, äå áðèë, ïðî-
òåë³í, ³ðóêñîë òîùî). Â³äòîðãíåííÿ ñòðóïà ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç 2-3 äîáè
³ â ïîäàëüø³ 5-6 ä³á ðàíà ãîòîâà äî àâòîäåðìîïëàñòèêè.
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Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº òèì÷àñîâå çàêðèòòÿ îï³êîâèõ ðàí (ãðàíóëþþ÷èõ ðàí
ï³ñëÿ íåêðåêòîì³¿, çàëèøêîâèõ ðàí ï³ñëÿ àâòîäåðìîïëàñòèêè, äîíîðñüêèõ ðàí) ë³îô³-
ë³çîâàíèìè êñåíîäåðìîòðàíñïëàíòàòàìè, ÿê³ ïðèæèâàþòüñÿ íà 2-3 òèæí³. Òàêèì
÷èíîì, ðàíè ñòàþòü çàõèùåíèìè â³ä ³íô³êóâàííÿ, õâîðèé âòðà÷àº ìåíøå á³ëê³â òà
ñîëåé ç ðàíîâèìè âèä³ëåííÿìè, çìåíøóºòüñÿ ³íòîêñèêàö³ÿ.

Çä³éñíåííÿ äàíî¿ òàêòèêè ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ ðàí ó ïîºäíàíí³ ç êîìïëåêñíîþ
çàãàëüíîþ òåðàï³ºþ îï³êîâî¿ õâîðîáè äàº ìîæëèâ³ñòü ï³äãîòóâàòè õâîðîãî ³ éîãî
îï³êîâ³ ðàíè äî àâòîäåðìîïëàñòèêè íà 18-22-ãó äîáó ï³ñëÿ òðàâìè, çàáåçïå÷èòè
ïðèæèâëåííÿ íå ìåíøå ÿê 95 % ïåðåñàäæåíèõ øê³ðíèõ êëàïò³â.

Â³äìîðîæåííÿ òà çàìåðçàííÿ. Ôóíêö³îíàëüí³ òà ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â òêàíè-
íàõ îðãàí³çìó âíàñë³äîê ä³¿ íèçüêèõ òåìïåðàòóð îòðèìàëè íàçâó â³äìîðîæåííÿ
(çàìåðçàííÿ). Â³äìîðîæåííÿ íà â³éí³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íå ëèøå âçèìêó, àëå é âåñíîþ.

Âèíèêíåííþ â³äìîðîæåíü ñïðèÿþòü: â³òåð, âîëîãå òà ò³ñíå âçóòòÿ, âîëîãà îäåæà,
âèìóøåíèé íåðóõîìèé ñòàí, ïîðàíåííÿ òà êðîâîâòðàòà, ñòîìëåí³ñòü òà íåäî¿äàííÿ,
ðàí³øå ïåðåíåñåí³ â³äìîðîæåííÿ.

Â³äìîðîæåííÿ ìàéæå ó âñ³õ ìèíóëèõ â³éíàõ ñòàíîâèëè çíà÷íèé ïðîöåíò ñàí³òàð-
íèõ âòðàò. Ó Ïåðøó ñâ³òîâó â³éíó ó í³ìåöüê³é àðì³¿ çà îäíó í³÷ ïîñòðàæäàëî â³ä
õîëîäó 10 000 ÷îëîâ³ê. Íà ºâðîïåéñüêîìó òåàòð³ ä³é çà òèæäåíü â ëþòîìó 1945 ð. â
àðì³¿ ÑØÀ áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî 35 424 ïîòåðï³ëèõ â³ä õîëîäîâî¿ òðàâìè.

Ó ïåð³îä Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè â³äìîðîæåííÿ ê³íö³âîê ïîºäíóâàëèñÿ ç ïîðà-
íåííÿìè â 32,2 % âèïàäê³â. Òàêèé âåëèêèé â³äñîòîê ïîÿñíþºòüñÿ çíåêðîâëåííÿì
ïîðàíåíîãî òà éîãî áåçïîðàäí³ñòþ, ÷åðåç ùî â³í äîâãèé ÷àñ çàëèøàºòüñÿ ëåæàòè â
ñí³ãó àáî íà çàìåðçë³é çåìë³.

Òàêèì ÷èíîì, â³äìîðîæåííÿ ââàæàºòüñÿ ÷àñòèì ñóïóòíèêîì â³éí, ³íîä³ âîíî
ïðèéìàº õàðàêòåð åï³äåì³é ³ ñòàíîâèòü çíà÷íèé â³äñîòîê ñàí³òàðíèõ âòðàò. Â³äìîðî-
æåííþ ï³ääàþòüñÿ ïåðåâàæíî ïàëüö³ âåðõí³õ òà íèæí³õ ê³íö³âîê, âóõà, í³ñ, ³íîä³
çîâí³øí³ ñòàòåâ³ îðãàíè. Çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè âîºííîãî òà ìèðíîãî ÷àñó ïåðåâà-
æàþòü â³äìîðîæåííÿ íèæí³õ ê³íö³âîê. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî íèæí³ ê³íö³âêè
÷àñò³øå í³æ âåðõí³ ï³äëÿãàþòü âïëèâó õîëîäó, ³ äî òîãî æ ñòîïè òà ïàëüö³ í³ã ñòèñêà-
þòüñÿ ò³ñíèì âçóòòÿì, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçëàä³â êðîâîîá³ãó â äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ
ê³íö³âîê.

Ôóíêö³îíàëüí³ òà ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â òêàíèíàõ îðãàí³çìó ï³ä ä³ºþ
íèçüêèõ òåìïåðàòóð. Ìåõàí³çì óðàæàþ÷î¿ ä³¿ õîëîäó òà ïðè÷èíè çàãèáåë³ òêàíèí
ïðè ëîêàëüí³é ä³¿ íèçüêèõ òåìïåðàòóð ñêëàäíèé. Íà äàíèé ïåð³îä äëÿ ïîÿñíåííÿ
öüîãî ïðîöåñó ³ñíóþòü äâ³ òåîð³¿: ïðÿìà øê³äëèâà ä³ÿ õîëîäó íà êë³òèíè ³ çàãèáåëü
òêàíèí, ùî íàñòàº âíàñë³äîê ðîçëàäó êðîâîîá³ãó òà ³ííåðâàö³¿ ñåãìåíò³â.

Ïðÿìà øê³äëèâà ä³ÿ íèçüêèõ òåìïåðàòóð ïîëÿãàº â óòâîðåíí³ êðèñòàë³â ëüîäó
ñïî÷àòêó â ì³æêë³òèíí³é ð³äèí³, à ïîò³ì ³ âñåðåäèí³ êë³òèíè. Ïðè öüîìó â êë³òèíàõ
ð³çêî çðîñòàº êîíöåíòðàö³ÿ åëåêòðîë³ò³â ³ ðîçâèâàºòüñÿ ñòàí îñìîòè÷íèõ ïîðóøåíü,
ùî ïðèçâîäèòü äî çàãèáåë³ êë³òèí. Ïðîâ³äíó ðîëü â ïàòîãåíåç³ â³äìîðîæåíü â³ä³ãðàº
ôóíêö³îíàëüíå ïîðóøåííÿ çà ðàõóíîê ì³ñöåâèõ ðîçëàä³â êðîâîîá³ãó. Ï³ä ÷àñ çíèæåííÿ
òåìïåðàòóðè îðãàí³çìó â³äáóâàºòüñÿ ïåðåçáóäæåííÿ ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè
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ç âèä³ëåííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ êàòåõîëàì³í³â, áëîêóâàííÿ ì³îíåâðàëüíèõ ñèíàïñ³â,
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñïàçì àðòåð³îë òà ïîñòêàï³ëÿðíèõ âåíóë, ïîñèëåííÿ àðòåð³î-âåíîç-
íîãî øóíòóâàííÿ, çãóùåííÿ êðîâ³ ó âèãëÿä³ ñêóï÷åííÿ åðèòðîöèò³â â “ìîíåòí³ ñòîâï-
÷èêè”, ùî ñïðèÿº ñïîâ³ëüíåííþ êðîâîòå÷³, óòâîðåííþ çàñòîþ òà òðîìáîçó êàï³ëÿð³â.
Ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ïðèïèíÿºòüñÿ äèñîö³àö³ÿ îêñèãåìîãëîá³íó, ðîçâèâàºòüñÿ òêà-
íèííà ã³ïîêñ³ÿ òà ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç. Êèñíåâå ãîëîäóâàííÿ, ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç
òà íàêîïè÷åííÿ â òêàíèíàõ ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó âåäå äî çàãèáåë³ êë³òèí.

Ï³ñëÿ ç³ãð³âàííÿ òêàíèí ð³çêî ï³äâèùóºòüñÿ ïðîíèêí³ñòü òðàâìîâàíîãî õîëîäîì
åíäîòåë³þ, â³äáóâàºòüñÿ âíóòð³øíÿ ïëàçìîâòðàòà, ðîçâèâàºòüñÿ ãåìîäèëþö³ÿ, àãðå-
ãàö³ÿ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³ âåäå äî òðîìáîçó àðòåð³îë òà á³ëüø çíà÷íèõ ñóäèí
óæå ïðîòÿãîì ïåðøèõ 2-3 ä³á ï³ñëÿ ç³ãð³âàííÿ. Íåîäíàêîâà ñò³éê³ñòü òêàíèí äî ä³¿
íèçüêèõ òåìïåðàòóð âåäå äî âèíèêíåííÿ íåêðîçó, ñïîâ³ëüíåííÿ óòâîðåííÿ äåìàð-
êàö³éíî¿ ë³í³¿ òà â³äòîðãíåííÿ íåêðîòè÷íèõ òêàíèí, äî çíèæåííÿ ðåãåíåðàòîðíèõ
âëàñòèâîñòåé òêàíèí.

Ó ãåíåç³ â³äìîðîæåíü ðîçð³çíÿþòü òðè ïåð³îäè: ñêðèòèé (äîðåàêòèâíèé); ïåð³îä
òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿; ðåàêòèâíèé (ï³ñëÿ ç³ãð³âàííÿ òêàíèí).

Êëàñèô³êàö³ÿ, êë³í³÷í³ îçíàêè â³äìîðîæåííÿ. Ó äîðåàêòèâíèé ïåð³îä ïî-
øêîäæåí³ ä³ëÿíêè ò³ëà (âóøí³ ðàêîâèíè, ê³í÷èê íîñà, ïàëüö³ ðóê, í³ã) á³ëîãî êîëüîðó,
õîëîäí³ íà äîòèê, áîëüîâå òà òàêòèëüíå â³ä÷óòòÿ ð³çêî çíèæåíå àáî â³äñóòíº.

Ï³ñëÿ ç³ãð³âàííÿ á³ëèé êîë³ð øê³ðè çì³íþºòüñÿ íà ÿñêðàâó ã³ïåðåì³þ àáî ö³àíîç.
Â³äì³÷àþòüñÿ ïîðóøåííÿ â³ä÷óòòÿ – àíåñòåç³ÿ, ã³ïåðåñòåç³ÿ, ð³çíîìàí³òí³ ïàðåñòåç³¿.

Îçíàêîþ ïî÷àòêó ðåàêòèâíîãî ïåð³îäó, ïîðÿä ç ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè òêà-
íèí, º ïîÿâà òà íàðîñòàííÿ íàáðÿêó íà ä³ëÿíêàõ â³äìîðîæåííÿ.

Ì³ñöåâ³ îçíàêè, çà ÿêèìè ìîæíà ãîâîðèòè ïðî â³äìèðàííÿ òêàíèí, ç’ÿâëÿþòüñÿ
ëèøå ÷åðåç 3-5-10 äí³â.

Çà ãëèáèíîþ óðàæåííÿ òêàíèí ðîçð³çíÿþòü ÷îòèðè ñòóïåí³ â³äìîðîæåííÿ:
Â³äìîðîæåííÿ ïåðøîãî ñòóïåíÿ. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ çâîðîòí³ñòþ ôóíêö³î-

íàëüíèõ ïîðóøåíü òà ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í. Ó äîðåàêòèâíèé ïåð³îä â³äì³÷àºòüñÿ
â³ä÷óòòÿ ïîêîëþâàííÿ, îí³ì³ííÿ, âòðàòà åëàñòè÷íîñò³ øê³ðè. Ï³ñëÿ ç³ãð³âàííÿ øê³ðí³
ïîêðèâè ïðèéìàþòü ÷åðâîíå àáî ö³àíîòè÷íå çàáàðâëåííÿ, âèíèêàº çóä, á³ëü, ïàðå-
ñòåç³ÿ, íàáðÿê. Âñ³ ö³ ÿâèùà ë³êâ³äóþòüñÿ íà ê³íåöü òèæíÿ, àëå ö³àíîç, íàáðÿê, á³ëü
çáåð³ãàþòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ – äî 10 äí³â. Ï³äâèùóºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü äî õîëîäó, ÿêå
ìîæå çáåð³ãàòèñÿ 2-3 ì³ñÿö³ é á³ëüøå.

Â³äìîðîæåííÿ äðóãîãî ñòóïåíÿ. Ó äîðåàêòèâíèé ïåð³îä àíàëîã³÷íå â³äìîðî-
æåííþ ïåðøîãî ñòóïåíÿ. Ó ðåàêòèâíèé ïåð³îä óòâîðþþòüñÿ ïóõèð³, íàïîâíåí³ ïðîçî-
ðîþ, æîâòî-ñîëîì’ÿíîãî êîëüîðó ð³äèíîþ. Ïóõèð³ ìàþòü çäàòí³ñòü äî çëèòòÿ. Äíî
ïóõèðÿ óòâîðþº ðîæåâîãî êîëüîðó, ð³çêî áîëþ÷ó ðàíîâó ïîâåðõíþ (ðîñòêîâèé øàð
åï³äåðì³ñó). Çàãîþâàííÿ òàêî¿ ðàíè çàê³í÷óºòüñÿ ÷åðåç 2-3 òèæí³, àëå ö³àíîç øê³ðè,
íåðóõîì³ñòü â ñóãëîáàõ, ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî õîëîäó ìîæóòü çáåð³ãàòèñÿ äî 2-
3 ì³ñÿö³â ³ á³ëüøå.

Â³äìîðîæåííÿ òðåòüîãî ñòóïåíÿ. Ó äîðåàêòèâíèé ïåð³îä ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
áë³ä³ñòü øê³ðè, îí³ì³ííÿ, âòðàòà áîëüîâîãî òà òàêòèëüíîãî â³ä÷óòòÿ. Ïðè â³äìîðî-
æåíí³ ê³íö³âîê – ð³çêå ïîðóøåííÿ ôóíêö³é. Ðåàêòèâíèé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ
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óòâîðåííÿì ïóõèð³â ³ç ãåìîðàã³÷íèì âì³ñòîì, ÿê³ ÷åðåç 5-6 ä³á íàãíîþþòüñÿ. Ïðè
öüîìó ñòóïåí³ íåêðîòèçóºòüñÿ øê³ðà òà ï³äøê³ðíà êë³òêîâèíà, íà ïàëüöÿõ â³äáóâà-
ºòüñÿ â³äòîðãíåííÿ í³ãò³â. Ï³ñëÿ â³äòîðãíåííÿ çìåðòâ³ëèõ ïàëüö³â óòâîðþþòüñÿ ãðà-
íóëÿö³¿. Ïðè çíà÷íèõ çà ïëîùåþ â³äìîðîæåííÿõ òðåòüîãî ñòóïåíÿ ðàíè çàãîþþòüñÿ
òðèâàëèé ÷àñ âòîðèííèì íàòÿãîì òà óòâîðåííÿì ãðóáèõ ðóáö³â. Çàëèøêîâ³ ÿâèùà ó
âèãëÿä³ ö³àíîçó øê³ðè, ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî õîëîäó, áîëþ, íåðóõîìîñò³ ó ñóãëîáàõ
òðèâàþòü á³ëüø äîâãèé ÷àñ, í³æ ï³ñëÿ â³äìîðîæåííÿ äðóãîãî ñòóïåíÿ. Äî îêðåìèõ
íàñë³äê³â â³äìîðîæåííÿ òðåòüîãî ñòóïåíÿ â³äíîñÿòü ðîçâèòîê îáë³òåðóþ÷îãî
åíäàðòåð³¿òó, ïîðóøåííÿ âåíîçíîãî â³äòîêó, åëåôàíòèçì ê³íö³âêè (ñëîíîâ³ñòü).

Â³äìîðîæåííÿ ÷åòâåðòîãî ñòóïåíÿ. Íåêðîç çàõîïëþº âñ³ øàðè òêàíèí
äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ê³íö³âîê. Ñóá’ºêòèâí³ îçíàêè çàëåæàòü â³ä ïîøèðåííÿ óðàæåííÿ.
Êë³í³÷íà êàðòèíà â ðåàêòèâíèé ïåð³îä ïðîÿâëÿºòüñÿ ó äâîõ âàð³àíòàõ:

– çà òèïîì ñóõîãî íåêðîçó, ç óòâîðåííÿì ïóõèð³â, êîëè òåìíî-ö³àíîòè÷í³ ä³ëÿíêè
øê³ðè, ïîøêîäæåí³ ïàëüö³ äî ê³íöÿ 7-8-ãî äíÿ â³äðàçó ïî÷èíàþòü ÷îðí³òè òà âèñèõàòè;

– çà òèïîì âîëîãîãî íåêðîçó ïðè â³äìîðîæåíí³ á³ëüøèõ ñåãìåíò³â ê³íö³âîê, ç
íàãíîºííÿì òà ð³çêî âèðàæåíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ, ñåïñèñîì òà âèñíàæåííÿì. Äåìàð-
êàö³éíà ë³í³ÿ â³äì³÷àºòüñÿ íà ê³íåöü 7-10-ãî äíÿ ï³ñëÿ òðàâìè. Ñïîíòàííå â³äòîðã-
íåííÿ ïàëüö³â ìîæå íàñòàòè ÷åðåç 4-6 òèæí³â.

Íàñë³äêîì â³äìîðî-
æåííÿ ÷åòâåðòîãî ñòóïåíÿ
çàâæäè º ãàíãðåíà ê³íö³âêè.

Ä³àãíîñòèêà ñòóïåíÿ
ïîøêîäæåííÿ òêàíèí, ÿê
ïðàâèëî, ìîæëèâà ëèøå íà
7-10-èé äåíü. Óòî÷íåííÿ
ä³àãíîçó â³äáóâàºòüñÿ ïðè
ïîäàëüøîìó äèíàì³÷íîìó
ñïîñòåðåæåíí³ çà ïåðåá³ãîì
ì³ñöåâîãî ïðîöåñó ï³ä ÷àñ
ïåðåâ’ÿçîê (ðèñ. 26).

“Òðàíøåéíà ñòîïà” –
öå îäíà ç ôîðì â³äìîðîæåí-
íÿ, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³-

äîê òðèâàëîãî, íå ìåíøå 3-4 ä³á, îõîëîäæåííÿ ê³íö³âêè ó âîëîãîìó ñåðåäîâèù³.
Ïðÿìîþ ¿¿ îçíàêîþ º á³ëü ó ñóãëîáàõ ñòîï, ïàðåñòåç³¿, ÿñêðàâî âèðàæåíå ïîðóøåííÿ
âñ³õ âèä³â â³ä÷óòòÿ òà ôóíêö³¿ ê³íö³âêè. Ï³ä ÷àñ õîä³ííÿ õâîðèé ñòóïàº íà ï’ÿòêè.
Øê³ðà ñòîï áë³äà, âîñêîïîä³áíà. Ï³çí³øå ðîçâèâàºòüñÿ íàáðÿêë³ñòü, ùî îõîïëþº
íîãó äî êîë³ííîãî ñóãëîáà, óòâîðþþòüñÿ ïóõèð³ ç ãåìîðàã³÷íèì âì³ñòîì. Ó á³ëüø
òÿæêèõ âèïàäêàõ ðîçâèâàºòüñÿ âîëîãà ãàíãðåíà ñòîïè.

Ä³àãíîñòèêà “òðàíøåéíî¿ ñòîïè” ãðóíòóºòüñÿ íà äàíèõ àíàìíåçó, ëîêàë³çàö³¿
ïîøêîäæåííÿ, âîëîãîìó õàðàêòåð³ íåêðîçó.

Êîíòàêòí³ â³äìîðîæåííÿ º íàéá³ëüø ð³çêîþ ôîðìîþ õîëîäîâî¿ òðàâìè.

Ðèñ. 26. Çîíè ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ïðè â³äìîðîæåíí³ ²²²-
²V ñòóïåí³â: 1– çîíà òîòàëüíîãî íåêðîçó, 2 – çîíà íåçâîðîòíèõ
çì³í, 3 – çîíà çâîðîòíèõ çì³í, 4 – çîíà âèñõ³äíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â.

1
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Ïîøêîäæåííÿ âèíèêàþòü âíàñë³äîê êîíòàêòó îãîëåíèõ ä³ëÿíîê ò³ëà ç ìåòàë³÷-
íèìè ïðåäìåòàìè òà äåÿêèìè ð³äèíàìè òà ãàçàìè, îõîëîäæåíèìè äî 40 °Ñ é íèæ÷å.
Òàê³ â³äìîðîæåííÿ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ðåìîíòíèõ ðîá³ò òàíê³â, àðòèëåð³¿ òà ³íøî¿
òåõí³êè â çèìîâèõ óìîâàõ íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³. Ñêðèòèé ïåð³îä ïðàêòè÷íî â³äñóòí³é.
Çà ñòóïåíåì óøêîäæåííÿ ìîæóòü çóñòð³÷àòèñÿ â³äìîðîæåííÿ ², ²², ²²² ñòóïåí³â.
Ïðè â³äìîðîæåíí³ ²²² ñòóïåíÿ çàãîþâàííÿ òðèâàëå, ç óòâîðåííÿì ðóáö³â.

²ìåðñ³éíà ñòîïà – öå â³äìîðîæåííÿ ï³ä ä³ºþ õîëîäíî¿ âîäè. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ãîëîâíèì ÷èíîì íà ìîð³ â õîëîäíó ïîðó ðîêó. Ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â òêàíèíàõ ðîçâè-
âàþòüñÿ âíàñë³äîê ³íòåíñèâíîãî îõîëîäæåííÿ ê³íö³âîê ó âèñîêîòåïëîïðîâ³äíîìó
ñåðåäîâèù³, òåìïåðàòóðà ÿêîãî êîëèâàºòüñÿ â³ä –21,9 °Ñ çèìîþ äî +8 °Ñ ó âåñíÿíî-
îñ³íí³é ïåð³îä. Ñêëàäí³ñòü òðàâìè çàëåæèòü â³ä òåìïåðàòóðè âîäè òà òðèâàëîñò³
ïåðåáóâàííÿ ïîòåðï³ëîãî â õîëîäí³é âîä³. Ó ïåðø³ õâèëèíè ïåðåáóâàííÿ ïîòåðï³ëîãî
â âîä³ íàñòàº â³ä÷óòòÿ îí³ì³ííÿ, óòðóäíåííÿ òà á³ëü ïðè ñïðîá³ ïîâîðóøèòè ïàëüöÿìè,
ô³áðèëÿö³¿, òðåìò³ííÿ òà ñóäîìè â ãîì³ëêîâèõ ì’ÿçàõ, íàáðÿê ó äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ
ê³íö³âîê, ìîæóòü óòâîðþâàòèñÿ ïóõèð³ ç ïðîçîðèì âì³ñòîì. ×àñòî äóæå øâèäêî
ç’ÿâëÿþòüñÿ çàãàëüí³ îçíàêè ïåðåîõîëîäæåííÿ: îçíîá, äåïðåñ³ÿ, çàãàëüíà ñëàá³ñòü,
ñîíëèâ³ñòü, ³íîä³ ï³äâèùåíà çáóäëèâ³ñòü. Õâîðèé íå ìîæå õîäèòè, îñê³ëüêè “íå
â³ä÷óâàº ï³äëîãè”. ×åðåç 2-5 ãîäèí ï³ñëÿ âèëó÷åííÿ ç âîäè ïî÷èíàºòüñÿ ðåàêòèâíà
ôàçà. Ìåæà çîíè ã³ïåðåì³¿ â³äïîâ³äàº ð³âíþ çàíóðåííÿ ê³íö³âêè â âîäó, ç’ÿâëÿºòüñÿ
íàðîñòàþ÷èé á³ëü ó ê³íö³âö³. Ïðè â³äìîðîæåíí³ ²-²² ñòóïåí³â â³äì³÷àºòüñÿ ã³ïåðåì³ÿ
øê³ðè, âèðàæåíèé íàáðÿê, óòâîðþþòüñÿ ìíîæèíí³ ïóõèð³ – òàê çâàí³ õîëîäîâ³ íåéðî-
âàñêóëÿö³¿, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 2-3 ì³ñÿö³. Ïðè â³äìîðîæåíí³ ²²²-²V ñòóïåí³â ã³ïåðå-
ì³ÿ øê³ðè òà ïóõèð³ âèíèêàþòü çíà÷íî ï³çí³øå, óòâîðþºòüñÿ âîëîãèé ñòðóï. Çàâæäè
ç’ÿâëÿþòüñÿ ð³çêî âèðàæåíà ãí³éíî-ðåçîðáòèâíà ëèõîìàíêà, ÷àñò³ ë³ìôàíãî¿òè, ë³ìôà-
äåí³òè, òðîìáîôëåá³òè. Â á³ëüø ï³çí³ ïåð³îäè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îáë³òåðóþ÷èé åíäàðòåð³¿ò.

Çàìåðçàííÿ. Çàìåðçàííÿ – öå çàãàëüíå ïàòîëîã³÷íå ïåðåîõîëîäæåííÿ îðãàí³çìó,
ÿêå îáóìîâëåíå ïðîãðåñóþ÷èì ïàä³ííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà ï³ä âïëèâîì îõîëîäæóþ-
÷î¿ ä³¿ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, êîëè çàõèñí³ òåðìîðåãóëþþ÷³ âëàñòèâîñò³ îðãàí³çìó
âèÿâëÿþòüñÿ íåäîñòàòí³ìè. Ó îñíîâ³ çàìåðçàííÿ ëåæèòü ïîðóøåííÿ òåðìîðåãóëÿö³¿
îðãàí³çìó. Çàãàëüíà ã³ïåðòåðì³ÿ âèêëèêàº çíèæåííÿ óñ³õ âèä³â îáì³íó, â ðåçóëüòàò³
÷îãî óòâîðþþòüñÿ óìîâè, ïðè ÿêèõ òåïëîâ³ääà÷à çíà÷íî ïåðåâèùóº òåïëîóòâîðåííÿ.

Ó êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó çàìåðçàííÿ ðîçð³çíÿþòü òðè ôàçè.
Àäèíàì³÷íà ôàçà – ïîøêîäæåííÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ. Ïîòåðï³ëèé â’ÿëèé, àïàòè÷-

íèé, º áàæàííÿ çàñíóòè. Øê³ðà áë³äà, ê³íö³âêè ö³àíîòè÷í³ àáî ìàþòü ìàðìóðîâå
çàáàðâëåííÿ, “ãóñÿ÷à øê³ðà”. Ïóëüñ ñïîâ³ëüíåíèé, àðòåð³àëüíèé òèñê ï³äâèùåíèé,
äèõàííÿ â ìåæàõ íîðìè, òåìïåðàòóðà ò³ëà çíèæåíà äî 34-35 °Ñ.

Ñòóïîðîçíà ôàçà – ïîøêîäæåííÿ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³. Òåìïåðàòóðà ò³ëà çíè-
æåíà äî 31-32 °Ñ, íàñòàº àäèíàì³ÿ, îçíîá, ê³íö³âêè áë³ä³, õîëîäí³ íà äîòèê, ìîæå
áóòè àêðîö³àíîç. Ïóëüñ íèòêîïîä³áíèé, ïàëüïóºòüñÿ âàæêî, àðòåð³àëüíèé òèñê íåçíà÷-
íî ï³äâèùåíèé àáî çíèæåíèé, äèõàííÿ ð³äêå, 8-10 íà õâèëèíó.

Ñóäîìíà ôàçà – ïîøêîäæåííÿ ñêëàäíîãî ñòóïåíÿ. Òåìïåðàòóðà ò³ëà íèæ÷å
30 °Ñ, ñâ³äîì³ñòü âòðà÷åíà, â³äì³÷àþòüñÿ ñóäîìè, áëþâàííÿ. Ïóëüñ âèçíà÷àºòüñÿ
ëèøå íà ñîíí³é àðòåð³¿, àðòåð³àëüíèé òèñê çíèæåíèé, äèõàííÿ ð³äêå.
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Ïðèºäíóþòüñÿ óñêëàäíåííÿ, íåáåçïå÷í³ äëÿ æèòòÿ õâîðîãî (íàáðÿê ãîëîâíîãî
ìîçêó òà ëåãåíü, êðîâîâèëèâè â òêàíèíè òà îðãàíè). Ñìåðòåëüíèé ê³íåöü ìîæëèâèé
ïðè çíèæåíí³ òåìïåðàòóðè â rectum äî 25 °Ñ.

Ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ â³äìîðîæåíü ³ çàìåðçàíü íà ÅÌÅ. Ðàö³î-
íàëüíèì êîìïëåêñîì ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â âäàºòüñÿ ïîïåðåäèòè â³äìîðîæåííÿ
àáî çíà÷íî çìåíøèòè ¿õ ÷àñòîòó. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíå ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ñï³ëüíèìè
çóñèëëÿìè êîìàíäóâàííÿ, â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ òà ³íøèõ ñëóæá òèëó. Îñîáëèâî âåëèêà
ðîëü ìîëîäøîãî êîìàíäíîãî ñêëàäó – êîìàíäèð³â âçâîä³â, â³ää³ëåíü, ðîò, ñòàðøèí
òîùî.

Ïðàâèëüíå ï³äáèðàííÿ îáìóíäèðóâàííÿ òà âçóòòÿ – öå ãîëîâíå â ïðîô³ëàêòèö³
â³äìîðîæåíü. Ó ÷àñòèíàõ òà íà êîðàáëÿõ ïîâèíí³ áóòè îáëàäíàí³ ñïåö³àëüí³ ñóøêè
äëÿ îíó÷, øêàðïåòîê, âîëîãîãî îäÿãó, âçóòòÿ (íå ìîæíà ñóøèòè âçóòòÿ á³ëÿ â³äêðè-
òîãî âîãíþ – âçóòòÿ äóá³º). Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ õîëîäîâî¿ òðàâìè âàæëèâå ðåãóëÿðíå
(íå ìåíøå äâîõ ðàç³â íà äîáó) âæèâàííÿ ãàðÿ÷î¿ ¿æ³.

Ó ìîðîçíó ïîãîäó íà ìàðø³ íåîáõ³äíî ïåð³îäè÷íî çì³íþâàòè ñîëäàò, ùî çíàõî-
äÿòüñÿ ïîïåðåäó êîëîíè àáî íà ¿¿ ôëàíãàõ. Ó ðàç³ ïåðåâåçåííÿ îñîáèñòîãî ñêëàäó
íà íåîáëàäíàíèõ ìàøèíàõ íåîáõ³äíî ñèä³òè ñïèíîþ äî íàïðÿìêó ðóõó òà âêðèâàòèñÿ
áðåçåíòîì, ïîëîòíîì íàìåò³â. Ïðè ðîçì³ùåíí³ îñîáîâîãî ñêëàäó â ïîëüîâèõ óìîâàõ
òðåáà âèáèðàòè ñóõ³ ³ çàõèùåí³ â³ä â³òðó ì³ñöÿ, âëàøòîâóâàòè ñí³ãîâ³ çàãîðîæ³ òîùî.
Ïðè äåñàíòóâàíí³ â³éñüê íåîáõ³äíî â³éñüêîâîñëóæáîâö³â çàáåçïå÷èòè íåïðîìîêàþ-
÷èì îäÿãîì, âçóòòÿì, íàëàãîäèòè çì³íó òà ïðîñóøóâàííÿ ïðîìîêëî¿ á³ëèçíè òà âçóòòÿ.

ªäèíîþ ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíîþ òà ðàö³îíàëüíîþ äîë³êàðñüêîþ äîïî-
ìîãîþ º íàéøâèäøà íîðìàë³çàö³ÿ òåìïåðàòóðè òêàíèí, ùî ï³äëÿãàþòü ä³¿ õîëîäó ³
â³äíîâëåííÿ êðîâîîá³ãó â íèõ.

Äëÿ öüîãî, ïåðø çà âñå, íåîáõ³äíî çóïèíèòè îõîëîäæóþ÷ó ä³þ íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà áóäü-ÿêèìè äîñòóïíèìè çàõîäàìè: òåïëî óêóòàòè ïîòåðï³ëîãî, äàòè
ãàðÿ÷å ïèòòÿ, çì³íèòè âîëîãèé îäÿã òà âçóòòÿ, äîñòàâèòè ïîòåðï³ëîãî â òåïëå ïðèì³-
ùåííÿ. Ïðè â³äìîðîæåíí³ âóøíèõ ðàêîâèí, ê³í÷èêà íîñà òà ù³ê ¿õ íåîáõ³äíî îáðîáèòè
ñïèðòîì òà çìàçàòè ñòåðèëüíèì âàçåë³íîâèì ìàñëîì àáî áóäü-ÿêîþ àíòèñåïòè÷íîþ
ìàççþ íà æèðîâ³é îñíîâ³.

Â îñòàíí³ ðîêè ó íàäàíí³ ïåðøî¿ òà äîë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè â äîðåàêòèâíèé ïåð³îä
ïðè â³äìîðîæåíí³ ê³íö³âîê îäåðæàëà øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ ìåòîäèêà òåïëî³çîëÿö³¿
â³äìîðîæåíèõ ê³íö³âîê íàêëàäàííÿì ïîâ’ÿçêè ç ñ³ðî¿ âàòè. Ê³íö³âêó â ïîâ’ÿçö³ íåîá-
õ³äíî òðèìàòè äî ç³ãð³âàííÿ ¿¿ òà âíåñåííÿ ïîòåðï³ëîãî â òåïëå ïðèì³ùåííÿ. Ç³ãð³âàííÿ
ê³íö³âêè â ïðèì³ùåíí³ ìîæíà äîñÿãíóòè çàíóðþâàííÿì â òåïëó âîäó (37-38 °Ñ).

Êàòåãîðè÷íî çàáîðîíÿºòüñÿ â³äìîðîæåí³ ä³ëÿíêè ç³ãð³âàòè ñí³ãîì, á³ëÿ ï³÷êè
òà âîãíèùà, îñê³ëüêè âîíè äàþòü íàéã³ðø³ â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè, ïîñèëþþ÷è ñêëàä-
í³ñòü ïîøêîäæåííÿ (íàíåñåííÿ ïîäðÿïèí øìàòî÷êàìè ëüîäó, ì³ñöåâ³ ïåðåãð³âàííÿ
øê³ðè òîùî).

Ïåðøà ë³êàðñüêà äîïîìîãà. Ïðè íàäàíí³ ÏËÄ ó ðåàêòèâíèé ïåð³îä, íåîáõ³äíî
âèêîíàòè ïðîâ³äíèêîâó àáî ôóòëÿðíó íîâîêà¿íîâó áëîêàäó íà òðàâìîâàíèõ ê³íö³âêàõ,
ââåñòè àíàëãåòèêè, âíóòð³øíüîâåííî ñîðá³ëàêò, ðåîñîðá³ëàêò, ñïàçìîë³òèêè (íî-øïà,
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ïàïàâåðèí, í³êîòèíîâà êèñëîòà òîùî). Ââîäÿòüñÿ àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè (äèìå-
äðîë, ï³ïîëüôåí, ñóïðàñòèí, ä³àçîë³í), 10 000 ÎÄ ãåïàðèíó, per os àñï³ðèí. Çàñòîñî-
âóþòü ç³ãð³âàííÿ ê³íö³âêè â òåïë³é âîä³ àáî çàãàëüíå ç³ãð³âàííÿ â òåïë³é âàíí³ (ÿêùî
º ìîæëèâ³ñòü).

Ï³ñëÿ ç³ãð³âàííÿ ê³íö³âêè îáðîáëÿþòüñÿ ñïèðòîì, íàêëàäàºòüñÿ âàòíî-ìàðëåâà
ç³ãð³âàþ÷à ïîâ’ÿçêà, ñõ³ä÷àñòà øèíà. Ââîäèòüñÿ ïðàâöåâèé àíàòîêñèí. Ïóõèð³, ùî
óòâîðèëèñÿ ïðè â³äìîðîæåíí³ ²²-²²²-²V ñòóïåí³â, íå ðîçòèíàþòü.

Êâàë³ô³êîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà. Ïîòåðï³ë³ ç â³äìîðîæåííÿì ²-²² ñòóïåí³â
ë³êóþòüñÿ àìáóëàòîðíî â ñêëàä³ îäóæóþ÷èõ. Íà â³äìîðîæåí³ ä³ëÿíêè íàêëàäàºòüñÿ
ìàçåâà ïîâ’ÿçêà. Îáìîðîæåí³ çíàõîäÿòüñÿ íà àìáóëàòîðíîìó ë³êóâàíí³. Ïðè ïîøè-
ðåíèõ íà âåëèê³é ïëîù³ â³äìîðîæåííÿõ ²²²-²V ñòóïåí³â õâîðèì ïðîâîäèòüñÿ âåñü
êîìïëåêñ çàõîä³â êâàë³ô³êîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè:

– âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ë³êàðñüêî¿ ñóì³ø³ (åóô³ë³í 2,4 % 10 ìë; íîâîêà¿í
0,5 % 10 ìë; í³êîòèíîâà êèñëîòà1 % 5ìë; ïàïàâåðèíó ã³äðîõëîðèä 2 % 2 ìë;
äèìåäðîë 2 % 2 ìë; ãåïàðèí 8 000 ÎÄ; òðèïñèí 5 ìã);

– ô³áðèíîë³çèí 20 000 ÎÄ;
– ôóòëÿðíà íîâîêà¿íîâà áëîêàäà îñíîâè â³äìîðîæåíî¿ ê³íö³âêè;
– âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ðåîñîðá³ëàêòó (ñîðá³ëàêòó) àáî ðåîïîë³ãëþê³íó;
– ãëþêîçî-íîâîêà¿íîâà ñóì³ø (íîâîêà¿í 0,25 % 250 ìë; ãëþêîçà 5 % 700 ìë);
– ëåãêèé ìàñàæ â³äìîðîæåíî¿ ê³íö³âêè â òåïë³é âàíí³ ó äîðåàêòèâíèé ïåð³îä;
– âñåðåäèíó 1,0 àñï³ðèíó.
Â³äìîðîæåí³ ä³ëÿíêè îáðîáëÿþòüñÿ ñïèðòîì, ïðîâîäèòüñÿ âèäàëåííÿ ïóõèð³â

òà íàêëàäàííÿ àñåïòè÷íî¿ ïîâ’ÿçêè. Ïåðåä åâàêóàö³ºþ â ñïåö³àë³çîâàíèé øïèòàëü
ê³íö³âêà îáìîòóºòüñÿ âàòíèì àáî õóòðÿíèì ÷îõëîì. Ïðè íàäàíí³ êâàë³ô³êîâàíî¿
äîïîìîãè â ïîâíîìó îáñÿç³ ³ ÿêùî õâîðèé íå åâàêóéîâàíèé íà äðóãó äîáó ðåàêòèâíîãî
ïåð³îäó, çä³éñíþºòüñÿ òóàëåò â³äìîðîæåíî¿ ä³ëÿíêè øê³ðè. Ï³ñëÿ îáðîáêè ñïèðòîì
ïðè â³äìîðîæåíí³ ²²-²²² ñòóïåí³â âèäàëÿþòü ïóõèð³. Ïðè â³äìîðîæåíí³ ²²²-²V ñòóïåí³â
ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ïóõèð³â çàçâè÷àé âèÿâëÿºòüñÿ ãëèáîêèé íåêðîç. Òóàëåò çàê³í÷óºòüñÿ
íàêëàäàííÿì âîëîãî-âèñèõàþ÷î¿ ïîâ’ÿçêè, ÿêà ñïðèÿº çìåíøåííþ íàáðÿêó òà çìåíøóº
íåáåçïåêó íàãíîºííÿ ðàíè. Âèêîíóºòüñÿ ³ììîá³ë³çàö³ÿ ê³íö³âêè ã³ïñîâîþ ëîíãåòîþ.

Ïðè çàãàëüíîìó ïåðåîõîëîäæåíí³ ïðè òåìïåðàòóð³ ò³ëà íèæ÷å 35 °Ñ, îñîáëèâî
â ïðÿì³é êèøö³ – íèæ÷å 30 °Ñ, ïîòåðï³ëîãî íåîáõ³äíî ðîçäÿãíóòè, çíÿòè íàò³ëüíó
á³ëèçíó, äàòè ãàðÿ÷îãî ÷àþ, ï³ä³ãð³òîãî âèíà ³ ÷èñòèìè ðóêàìè ðîçòåðòè ê³íö³âêè òà
òóëóá äî ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â. ßêùî º ìîæëèâ³ñòü, õâîðîãî çàíóðèòè ó
âàííó ç òåìïåðàòóðîþ âîäè 37-38 °Ñ (ïîñòóïîâî ï³äëèâàòè ãàðÿ÷ó âîäó). Ó âàíí³
ïðîäîâæóâàòè ðîçòèðàííÿ äî ïîÿâè ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, íîðìàë³çàö³¿
ïóëüñó òà ïîÿâè ñâ³äîìîñò³ (ÿêùî âîíà áóëà â³äñóòíÿ). Îäíî÷àñíî âíóòð³øíüîâåííî,
à êðàùå âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíî ââîäèòüñÿ ë³êàðñüêà ñóì³ø (åóô³ë³í 2,4 % 10 ìë;
íîâîêà¿í 0,5 % 10 ìë; í³êîòèíîâà êèñëîòà 1 % 5 ìë; ïàïàâåðèíó ã³äðîõëîðèä 2 %
2 ìë; äèìåäðîë 2 % 2 ìë; ãåïàðèí 8 000 ÎÄ; òðèïñèí 5 ìã);

– ô³áðèíîë³çèí 20 000 ÎÄ;
– âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ðåîñîðá³ëàêòó (ñîðá³ëàêòó) àáî ðåîïîë³ãëþê³íó;
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– ãëþêîçî-íîâîêà¿íîâà ñóì³ø (íîâîêà¿í 0,25 % 250 ìë; ãëþêîçà 5 % 700 ìë);
– âñåðåäèíó 1,0 àñï³ðèíó;
– çà ïîêàçàííÿìè ââîäÿòüñÿ ñåðöåâî-ñóäèíí³, äèõàëüí³ àíàëåïòèêè, äàºòüñÿ

êèñåíü.
ßêùî ïðè çàãàëüíîìó çàìåðçàíí³ ä³àãíîñòóºòüñÿ â³äìîðîæåííÿ äèñòàëüíèõ

â³ää³ë³â ê³íö³âîê, á³ëÿ îñíîâè â³äìîðîæåííÿ ðîáèòüñÿ ôóòëÿðíà íîâîêà¿íîâà áëîêàäà.
Ï³ñëÿ ç³ãð³âàííÿ òà ïîêðàùàííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó óðàæåí³ åâàêóþþòüñÿ â ñïå-

ö³àë³çîâàí³ øïèòàë³ äëÿ îáïå÷åíèõ. Ïåðåä åâàêóàö³ºþ õâîðîãî òðåáà íàïî¿òè ãàðÿ÷èì
÷àºì, äàòè ï³ä³ãð³òîãî âèíà (ãîð³ëêè), äîáðå çàêóòàòè, íà ê³íö³âêè íàä³òè âàòí³ øòàíè.
Êðàùèì âèäîì òðàíñïîðòó â öèõ âèïàäêàõ º àâ³àòðàíñïîðò.

Ñïåö³àë³çîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà. Ñïåö³àë³çîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà ³
ë³êóâàííÿ â³äìîðîæåíü òà çàìåðçàíü ïðîâîäèòüñÿ â ñïåö³àëüíî îáëàäíàíîìó ãîñï³òà-
ë³ äëÿ îáïå÷åíèõ, ñïåö³àëüíèõ â³ää³ëåííÿõ, â òðàâìàòîëîã³÷íîìó ãîñï³òàë³ àáî ãîñï³-
òàë³ äëÿ ëåãêîïîðàíåíèõ.

Ïðè äîòðèìàíí³ âêàçàíèõ óìîâ ñåðåäí³ ñòðîêè îäóæàííÿ õâîðèõ ç øèðîêèì çà
ïëîùåþ â³äìîðîæåííÿì ²² ñòóïåíÿ ñêîðî÷óºòüñÿ íà 2-3 òèæí³, à â³äìîðîæåííÿ
²²² ñòóïåíÿ – íà 1-2 ì³ñÿö³.

Ñïåö³àë³çîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè ïîòðåáóþòü õâîð³ ç âåëèêèìè â³äìîðîæåí-
íÿìè ²²-²²²-²V ñòóïåí³â, ãîëîâíèì ÷èíîì äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ê³íö³âîê. Ó ö³ øïèòàë³
áóäóòü íàäõîäèòè ïîòåðï³ë³ â ðåàêòèâíîìó ïåð³îä³ â³äìîðîæåííÿ.

Íàéêðàùèé åôåêò ó ë³êóâàíí³ â³äìîðîæåííÿ äîñÿãàºòüñÿ, ÿêùî âîíî ðîçïî÷è-
íàºòüñÿ â äîðåàêòèâíèé ïåð³îä. Ãîëîâíîþ óìîâîþ º çàñòîñóâàííÿ ïàòîãåíåòè÷íî¿
òåðàï³¿ – âèêîðèñòàííÿ ñïàçìîë³òèê³â, àíòèêîàãóëÿíò³â (ãåïàðèí, àñï³ðèí), à òàêîæ
çàñîá³â, ùî ïîêðàùóþòü ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³ òà ì³êðîöèðêóëÿö³þ. Ë³êóâàííÿ,
ðîçïî÷àòå â äðóã³é ïîëîâèí³ äîáè, ³ òèì á³ëüøå íà äðóãó äîáó ðåàêòèâíîãî ïåð³îäó,
õî÷ ³ ïîêðàùóº ïåðåá³ã ì³ñöåâîãî ïðîöåñó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì áîëþ,
íàáðÿêó ê³íö³âêè, ðåàêòèâíîãî çàïàëåííÿ, ïðèñêîðåííÿì ìóì³ô³êàö³¿ òêàíèí, àëå íå
çìåíøóº ïîøèðåííÿ íåêðîçó â ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ ê³íö³âêè.

Áàãàòîð³÷íà ïðàêòèêà ñòàö³îíàðíèõ öåíòð³â ë³êóâàííÿ òåðì³÷íèõ ïîøêîäæåíü
ïîêàçóº, ùî ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ, ðîçïî÷àòà ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ-òðüîõ ä³á, –
öå ³íôóç³éíî-òðàíñôóç³éíà òåðàï³ÿ çà ðîçðîáëåíîþ ñõåìîþ:

– ãåïàðèí 10 000-15 000 ÎÄ 4 ðàçè íà äîáó âíóòð³øíüîâåííî (âíóòð³øíüîàðòåð³-
àëüíî);

– ðåîñîðá³ëàêò (ñîðá³ëàêò) 400 ìë âíóòð³øíüîâåííî äâà ðàçè íà äîáó;
– 0,25 % ðîç÷èí íîâîêà¿íó 100 ìë – äâà ðàçè íà äîáó;
– í³êîòèíîâà êèñëîòà 1 % ðîç÷èí ïî 1 ìë äâà ðàçè íà äîáó;
– ïàïàâåðèí 2 % 2 ìë àáî íî-øïà;
– ô³áðèíîë³çèí 20000 ÎÄ (áåç ââåäåííÿ ãåïàðèíó íå ïðèçíà÷àºòüñÿ);
– ãëþêîçà 5-10 % 200-400 ìë âíóòð³øíüîâåííî äâà ðàçè íà äîáó;
– òðåíòàë (ïåíòîêñèô³ë³í) âíóòð³øíüîâåííî àáî ïî 0,15 – 0,3 òðè ðàçè íà äîáó;
– àñï³ðèí 0,25 òðè ðàçè íà äîáó ÷åðåç 8 ãîäèí;
– çà ïîêàçàííÿìè ââîäÿòüñÿ ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè.
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Àíòèêîàãóëÿö³éíà òåðàï³ÿ ïîâèííà ïðîâîäèòèñÿ ï³ä êîíòðîëåì ÷àñó çãîðòàííÿ
êðîâ³, ð³âíÿ ô³áðèíîãåíó, îñòàíí³é íå ïîâèíåí áóòè íèæ÷å 1 ã/ë, à ïðîòðîìá³íîâèé
³íäåêñ íå íèæ÷å 40 %. Àíòèêîàãóëÿö³éíà òåðàï³ÿ ïðîòèïîêàçàíà ïðè âèðàçêîâ³é õâî-
ðîá³ øëóíêà òà â äåíü ïðîâåäåííÿ íåêðîòîì³¿.

Ó öèõ âèïàäêàõ ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ áåç ââåäåííÿ ãåïàðèíó òà ô³áðè-
íîë³çèíó. Îäíî÷àñíî ïîêàçàíà äåç³íòîêñèêàö³éíà òåðàï³ÿ (ñîðá³ëàêò, ðåîñîðá³ëàêò,
ðîç÷èí Ð³íãåðà, ãåìîäåç, ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí, ïëàçìà, àì³íîë).

Âñ³ì ïîòåðï³ëèì òà â³äìîðîæåíèì (²²-²²²-²V ñòóïåí³) äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³é-
íèõ óñêëàäíåíü ââîäÿòüñÿ àíòèá³îòèêè òà ïðàâöåâèé àíàòîêñèí. Îäíî÷àñíî ïðîâî-
äèòüñÿ ì³ñöåâå ë³êóâàííÿ. Ïðè â³äìîðîæåíí³ ²-²² ñòóïåí³â çàñòîñîâóþòüñÿ ìàçåâ³
àíòèñåïòè÷í³ ïîâ’ÿçêè äî ïîâíî¿ åï³òåë³çàö³¿ ïîøêîäæåíèõ ñåãìåíò³â øê³ðè. Ïðè
â³äìîðîæåíí³ ²² ñòóïåíÿ, äëÿ ïðèñêîðåííÿ ïðîöåñó åï³òåë³çàö³¿ çàñòîñîâóþòüñÿ ìàçåâ³
ïîâ’ÿçêè.

Ì³ñöåâå ë³êóâàííÿ â³äìîðîæåíü ²²² ñòóïåíÿ, ÿê ïðàâèëî, â ïåðø³ 2-5 äí³â êîíñåð-
âàòèâíå. Ó ö³ äí³ çàñòîñîâóþòüñÿ ìàçåâ³ ïîâ’ÿçêè. Ó ôàç³ ïî÷àòêó óòâîðåííÿ äåìàð-
êàö³éíî¿ ë³í³¿ ïëîùåþ ãëèáîêîãî íåêðîçó äëÿ ïðèñêîðåííÿ òà î÷èùåííÿ ðàí â³ä íåêðî-
òè÷íèõ òêàíèí çàñòîñîâóþòüñÿ ïîâ’ÿçêè ç ôåðìåíòíèìè ïðåïàðàòàìè (ë³ïàçà, ïåïñèí,
òðèïñèí, õåìîòðèïñèí).

Ïðè â³äìîðîæåíí³ ²V ñòóïåíÿ ãîëîâíå çàâäàííÿ ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ – ïåðåâåñòè
âîëîãèé íåêðîç â ñóõèé, ùîá ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü. Ó öèõ
âèïàäêàõ çàñòîñîâóþòüñÿ äâà ñïîñîáè ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ: â³äêðèòèé òà çàêðèòèé.
Ïðè â³äêðèòîìó – ê³íö³âêè ïîì³ùàþòü â ñóõîïîâ³òðÿíó âàííó, àáàêòåð³àëüí³ ³çîëÿòîðè,
êàìåðè. Ìóì³ô³êàö³ÿ íàñòàº ÷åðåç 3-5 äí³â, íà â³äì³íó â³ä 2-3 òèæí³â ïðè â³äìîðî-
æåííÿõ ï³ä ïîâ’ÿçêîþ. Âèñóøóâàííÿ íåêðîòè÷íèõ òêàíèí òà ïîêðàùåííÿ êðîâîîá³ãó
â çîí³ çâîðîòíèõ äåãåíåðàòèâíèõ çì³í ñïðèÿþòü çàñòîñóâàííÿ ñîëêîñåðèëó.

Ó ðåàêòèâíèé ïåð³îä â óìîâàõ ñòàö³îíàðó ïðè â³äìîðîæåíí³ ²²²-²V ñòóïåí³â
ïðîâîäèòüñÿ õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà ðàí. Â äåíü ïîñòóïëåííÿ âèäàëÿþòü ïóõèð³, íà 3-
5-é äåíü ïðîâîäèòüñÿ íåêðîòîì³ÿ, à íà 10-12-é äåíü – íåêðåêòîì³ÿ. Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ
ïóõèð³â òà íåêðîòîì³¿ íà ðàíó íàêëàäàºòüñÿ âîëîãî-âèñèõàþ÷à ñïèðò-ôóðàöèë³íîâà
ïîâ’ÿçêà, ÿêà ñïðèÿº çìåíøåííþ íàáðÿêó, áîëþ òà íåáåçïåêè íàãíîºííÿ ðàíè. Ìàçåâ³
ïîâ’ÿçêè ïðîòèïîêàçàí³, âîíè ïåðåøêîäæàþòü ïåðåõîäó âîëîãîãî íåêðîçó â ñóõèé.

Ïðè â³äìîðîæåíí³ äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ê³íö³âêè ²V ñòóïåíÿ, êîëè íå âèçíà÷àºòüñÿ
ìóì³ô³êàö³ÿ ïàëüö³â ðóê, ñòîïè, ãîì³ëêè òà óòâîðåííÿ äåìàðêàö³éíî¿ ë³í³¿, ïðîâîäèòüñÿ
àìïóòàö³ÿ (åêçàðòèêóëÿö³ÿ) ê³íö³âîê. Ïðè àìïóòàö³¿ ðîçòèí øê³ðè çä³éñíþºòüñÿ â
ìåæàõ çäîðîâèõ òêàíèí. Ê³ñòêè ðåçåêóþòüñÿ íà ð³âí³ ðîçòèíó øê³ðè àáî íà 2-3 ñì
ïðîêñèìàëüí³øå, ùîá çàïîá³ãòè ðåàìïóòàö³¿ ïðè ï³äãîòîâö³ êóêñè äî ïðîòåçóâàííÿ.

Äëÿ çàêðèòèõ âåëèêèõ äåôåêò³â øê³ðè êóêñè ïîêàçàíà øê³ðíà ïëàñòèêà. Êðàù³
ðåçóëüòàòè äàº íåâ³ëüíà øê³ðíà ïëàñòèêà. Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü
ïðèçíà÷àþòüñÿ àíòèá³îòèêè, ïðîòèïðàâöåâà ïëàçìà, àíàòîêñèí, ïåðåëèâàºòüñÿ ïëàç-
ìà, çàñòîñîâóºòüñÿ ãåìîäåç, ËÔÊ, ÓÔÎ êðîâ³, ³íøå ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ. Äëÿ
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà (â çèìîâèé ïåð³îä –
â ïðèì³ùåíí³).
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Ïðè âèíèêíåíí³ åêñòðåìàëüíèõ ñòàí³â ó çèìîâèé ÷àñ, êîëè ïîðÿä ç ð³çíèìè
âèäàìè òðàâì çâè÷àéíî áóäå âèíèêàòè ³ õîëîäîâà òðàâìà, ãîëîâíèì ÷èíîì â³äìîðî-
æåííÿ, áðèãàäàìè øâèäêîãî ðåàãóâàííÿ, ùî çä³éñíþþòü ðÿòóâàëüí³ çàõîäè, îäíî-
÷àñíî áóäå íàäàâàòèñÿ ïåðøà ë³êàðñüêà äîïîìîãà ïîòåðï³ëèì. Ïðè â³äìîðîæåííÿõ
²-²² ñòóïåí³â ê³í÷èêà íîñà, âóøíèõ ðàêîâèí, ù³ê, ïàëüö³â âåðõí³õ ê³íö³âîê ÷èñòîþ
ðóêîþ ïðîâîäèòüñÿ ðîçòèðàííÿ ïîøêîäæåíèõ ä³ëÿíîê äî ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðè, à ïðè
â³äìîðîæåíí³ ²²-²²² ñòóïåí³â ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ êðîâîîá³ãó, íà ïîøêîäæåí³ ä³ëÿíêè
íàêëàäàºòüñÿ àñåïòè÷íà ïîâ’ÿçêà, ç ö³ºþ ìåòîþ çàñòîñîâóþòüñÿ âîâíÿí³ êàøíå,
õóñòî÷êè, êîâäðè àáî ³íø³ àíàëîã³÷í³ ðå÷³, ââîäèòüñÿ çíåáîëþþ÷å, ÿêùî º ìîæëè-
â³ñòü, äàºòüñÿ ãàðÿ÷èé ÷àé, ï³ä³ãð³òå âèíî (50-100 ìë) àáî ãîð³ëêà, ïðîâîäèòüñÿ
ìåäè÷íå ñîðòóâàííÿ òà âèð³øóþòüñÿ ïèòàííÿ åâàêóàö³¿ ïîòåðï³ëèõ â õ³ðóðã³÷í³ â³ää³-
ëåííÿ ÖÐË, îï³êîâ³ â³ää³ëåííÿ îáëàñíèõ ë³êàðåíü. Ïîòåðï³ë³ ç â³äìîðîæåííÿìè ² ñòó-
ïåíÿ – ê³í÷èêà íîñà, ù³ê, âóøíèõ ðàêîâèí – ï³ñëÿ íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
(ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðè òà çìàùóâàííÿ ñòåðèëüíèì âàçåë³íîì) åâàêóàö³¿ íå ï³äëÿãàþòü
³, ÿêùî íåìàº ïîøêîäæåíü, ìîæóòü áðàòè ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò.

Ïðè â³äìîðîæåíí³ ²²-²²²-²V ñòóïåí³â äèñòàëüíèõ ñåãìåíò³â ê³íö³âîê ï³ñëÿ íàäàííÿ
ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ïåðøî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ë³ åâàêóþþòüñÿ
â ÖÐË, îï³êîâ³ â³ää³ëåííÿ, òðàâìàòîëîã³÷í³ â³ää³ëåííÿ àáî â ñïåö³àëüíî ðîçãîðíóò³
â³ää³ëåííÿ äëÿ íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç â³äìîðî-
æåííÿìè.

Ïðè ïîñòóïëåíí³ õâîðèõ ç â³äìîðîæåííÿìè ²²²-²V ñòóïåí³â â ðåàêòèâíîìó ïåð³îä³
ïðîâîäèòüñÿ êîìïëåêñíà ³íôóç³éíî-òðàíñôóç³éíà òåðàï³ÿ â³äìîðîæåíü. Âíóòð³øíüî-
âåííî, à ïðè çàìåðçàíí³ – âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíî, ââîäÿòüñÿ ñïàçìîë³òèêè, àíòèêîà-
ãóëÿíòè, ùî ïîêðàùóþòü ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³ òà ì³êðîöèðêóëÿö³þ. Ïðè ïåðå-
îõîëîäæåííÿõ òà çàìåðçàíí³ õâîðîãî ïîì³ùàþòü ó âàííó ç òåìïåðàòóðîþ âîäè 38-
39 °Ñ. Ó âàíí³ ïðîâîäèòüñÿ ëåãêèé ìàñàæ ê³íö³âîê òà òóëóáà, äàºòüñÿ ãàðÿ÷èé ÷àé,
ââîäÿòüñÿ ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè, ïðè ïîðóøåíí³ äèõàííÿ – äèõàëüí³ àíàëåïòèêè, ïðîâî-
äèòüñÿ ³íãàëÿö³ÿ êèñíþ.

Îäí³ºþ ç ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ õîëîäîâî¿ òðàâìè º â³ä-
ñóòí³ñòü êðèòåð³¿â îäóæàííÿ. ßêùî íåìèíó÷èì íàñë³äêîì â³äìîðîæåííÿ ²V ñòóïåíÿ
º âòðàòà ñåãìåíò³â äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ê³íö³âîê, â³ä ôàëàíã ïàëüö³â äî ê³ñòîê òà
ñò³ï ö³ëêîì, ÿêùî âíàñë³äîê â³äìîðîæåíü ²²² ñòóïåíÿ çàâæäè óòâîðþþòüñÿ ðóáö³ ç³
ñïîòâîðåííÿì îáëè÷÷ÿ, ç ðîçâèòêîì ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ê³íö³âîê, òî ï³ñëÿ
â³äìîðîæåíü ²-²² ñòóïåí³â äóæå ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îçíîáè, åíäàðòåð³¿òè, ùî º
ïðÿìèì íàñë³äêîì ïåðåíåñåíîãî â³äìîðîæåííÿ. Òîìó òîé ÷è ³íøèé ñòóï³íü âòðàòè
ïðàöåçäàòíîñò³ ï³ñëÿ â³äòîðãíåííÿ ìîæå ââàæàòèñÿ íàñë³äêîì â³äìîðîæåííÿ.

Íåçàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ â³äìîðîæåíü ÷àñòî ïîÿñíþþòüñÿ ïîìèëêàìè
ë³êàð³â, ÿê³ ë³êóþòü õâîðèõ: â³äìîâëåííÿì â³ä ñâîº÷àñíîãî ïðîâåäåííÿ ïåðâèííî¿
õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè ä³ëÿíîê â³äìîðîæåíèõ ê³íö³âîê (íåêðîòîì³ÿ òà íåêðåêòîì³ÿ)
ïðè â³äìîðîæåííÿõ ²²²-²V ñòóïåí³â, íåïðàâèëüíà àìïóòàö³ÿ äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ê³íö³-
âîê, ãîëîâíèì ÷èíîì ïîìèëêà â ð³âí³ àìïóòàö³¿ ê³ñòêè, ùî âèìàãàº âèêîíóâàòè ðå-
àìïóòàö³þ äëÿ ï³äãîòîâêè êóêñè ê³íö³âêè äî ïðîòåçóâàííÿ òà ³íø³ ïîìèëêè. Öå
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ïðèçâîäèòü äî ïîäîâæåííÿ ñåðåäí³õ ñòðîê³â îäóæàííÿ òà çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ³íâà-
ë³äíîñò³. Ó ðåçóëüòàò³ ð³çíèõ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü, ùî ðîçâèíóëèñÿ, â îñíîâíîìó
ñåïñèñó, ïíåâìîí³¿, â³äìîðîæåííÿ çàê³í÷óâàëèñü ëåòàëüíèì ðåçóëüòàòîì.

Âèñíîâîê. Îòðèìàííÿ â³äìîðîæåíü â áîéîâ³é îáñòàíîâö³ â³äíîñèòüñÿ äî
áîéîâèõ ïîøêîäæåíü, ³ ö³ ïîøêîäæåííÿ ìîæóòü ñêëàäàòè âåëèêèé ïðîöåíò ñàí³-
òàðíèõ âòðàò.

Äëÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñàí³òàðíèõ âòðàò â³ä õîëîäîâî¿ òðàâìè ïåðøî÷åðãîâå
çíà÷åííÿ ìàº ïðîô³ëàêòèêà â³äìîðîæåíü. Ñë³ä âêàçàòè íà íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ
ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíüî¿ ðîáîòè ó â³éñüêàõ.

Òàêèì ÷èíîì, óìîâîþ îòðèìàííÿ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ â³äìîðî-
æåíü ê³íö³âîê º ðàííº ³íôóç³éíî-òðàíñôóç³éíå ë³êóâàííÿ ç äîòðèìàííÿì âêàçàíèõ
ìåòîä³â ââåäåííÿ çàñîá³â â îðãàí³çì ïîòåðï³ëîãî òà ñâîº÷àñíà ïðîô³ëàêòèêà ³íôåê-
ö³éíèõ óñêëàäíåíü.
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Ãëàâà 8

²ÍÔÅÊÖ²ÉÍ² ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß ÏÎÐÀÍÅÍÜ ² ÒÐÀÂÌ

Âñòóï. Ãí³éíà ³íôåêö³ÿ ðàí ð³çíîìàí³òíîãî ãåíåçó – îäíà ³ç íàéá³ëüø cêëàäíèõ
ïðîáëåì õ³ðóðã³¿ ÿê ìèðíîãî, òàê ³ âîºííîãî ÷àñó.

Ðîçð³çíÿþòü òàê³ âèäè ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿: ãí³éíà, ãíèëüíà, àíàåðîáíà, ïðàâåöü.
Ðîçâèòîê ³ ïåðåá³ã ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ñòàíîì çàõèñíèõ ðåàêö³é îðãà-
í³çìó – ç îäíîãî áîêó, ³ â³ðóëåíòí³ñòþ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî ïîïàëè â ðàíó, íàÿâí³ñòþ
ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ¿õíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ – ç äðóãîãî áîêó.

Ãîëîâíå ïîëîæåííÿ âîºííî¿ õ³ðóðã³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî áóäü-ÿêà âîãíåïàëüíà
ðàíà ââàæàºòüñÿ ì³êðîáîçàáðóäíåíîþ. Âîíà çàâæäè ì³ñòèòü çì³øàíó ì³êðîáíó
ôëîðó, à òàêîæ íåêðîòè÷í³ îñåðåäêè òêàíèí, ùî º ñïðèÿòëèâèì ãðóíòîì äëÿ ðîçâèòêó
³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó.

Ïîíÿòòÿ õ³ðóðã³÷íî¿ ³íôåêö³¿ çàñòîñîâóºòüñÿ äî òàêîãî ñòàíó ðàíè, ïðè ÿêîìó
íàÿâí³ñòü ì³êðîôëîðè óñêëàäíþº ïåðåá³ã ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â, âèêëèêàº ³íôåêö³éí³
óñêëàäíåííÿ ÿê áåçïîñåðåäíüî â ä³ëÿíö³ ðàíè, òàê ³ äàëåêî çà ¿¿ ìåæàìè.

²íôåêö³éí³ óñêëàäíåííÿ âîãíåïàëüíèõ ðàí ï³ä ÷àñ óñ³õ â³éí çóñòð³÷àëèñÿ ÷àñòî
³ çíà÷íî ïîã³ðøóâàëè íàñë³äêè ïîðàíåíü. Òàê, ÷àñòîòà ãí³éíèõ óñêëàäíåíü âîãíåïàëü-
íèõ ðàí ó Ïåðøó ñâ³òîâó â³éíó êîëèâàëàñÿ â ìåæàõ 45-60 % , ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é â
ðàéîí³ îçåðà Õàñàí – 45-50 %, ï³ä ÷àñ Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè âîãíåïàëüí³ ïîðà-
íåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí óñêëàäíþâàëèñÿ òÿæêîþ ãí³éíîþ ³íôåêö³ºþ á³ëüø í³æ ó 18 %
ïîðàíåíèõ. Çðîñòàº ÷àñòîòà ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ó õ³ðóðã³¿ ìèðíîãî ÷àñó: íàãíî-
ºííÿ “÷èñòèõ” îïåðàö³éíèõ ðàí äîñÿãàº 5 %, çàáðóäíåíèõ – 20-30 %; ÿê ïðè÷èíà ñìåðò³
â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ³íôåêö³éí³ óñêëàäíåííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â 25 % õâîðèõ.

×èííèêè, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿: îáñÿã ïîøêîäæåííÿ òêà-
íèí, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó çàðÿäó, ùî ðàíèòü – êóëÿ àáî îñêîëîê,
íàäçâóêîâî¿ øâèäêîñò³ ñíàðÿäà àáî ïîðàíåííÿ êóëåþ (îñêîëêîì) ó ê³íö³ ëüîòó; ì³ðà
çàáðóäíåííÿ ðàíè çåìëåþ; íàÿâí³ñòü ó ðàí³ ñòîðîíí³õ ò³ë, ñòóï³íü ïîðóøåííÿ êðîâî-
á³ãó â ðàí³, ÷åðåç òóãó òàìïîíàäó ðàíè àáî ãåìàòîìó; ëîêàë³çàö³ÿ ðàíè – ãîëîâà,
ãðóäè àáî ñ³äíè÷íà ä³ëÿíêà, ñòîïà, äå ðàíîâà ³íôåêö³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ ÷àñò³øå; íåçàäî-
â³ëüíà ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà, ï³çí³é âèíîñ ïîñòðàæäàëèõ ³ç ïîëÿ áîþ, ï³çíÿ ³
òåõí³÷íî íåäîñêîíàëà ïåðâèííà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà ðàíè; øîê, êðîâîâòðàòà, ïåðåîõî-
ëîäæåííÿ, ïåðåâòîìà, íåäî¿äàííÿ òà ³íø³ ÷èííèêè, ùî âèêëèêàþòü çàãàëüíå îñëàá-
ëåííÿ îðãàí³çìó.

Åò³îëîã³ÿ, ïàòîãåíåç ãí³éíî¿ ³íôåêö³¿ ðàí. Ñåðåä ðàí³øå ïåðåðàõîâàíèõ
÷èííèê³â âèð³øàëüíèé âïëèâ íà ðîçâèòîê ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿ ìàþòü òðè ÷èííèêè: 1) ìîð-
ôîëîã³÷íèé ³ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí òðàâìîâàíèõ òêàíèí; 2) ì³êðîáíå îáñ³ìåí³ííÿ
òêàíèí – ê³ëüê³ñòü ì³êðîá³â ó 1 ã òêàíèíè ïîâèííà ïåðåâèùèòè êðèòè÷íèé ð³âåíü
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(105-106 ñòóïåíÿ áàêòåð³é ó 1 ã òêàíèíè, âçÿòî¿ ³ç ãëèáèíè ðàíè); 3) íàÿâí³ñòü ó ðàí³
ñòîðîíí³õ ò³ë.

Âñ³ ì³êðîáè ç ïîãëÿäó ¿õíüîãî âïëèâó íà îðãàí³çì ëþäèíè ïîä³ëÿþòü íà 3 ãðóïè:
ïàòîãåíí³, óìîâíî-ïàòîãåíí³ ³ íåïàòîãåíí³. Ðîçõîäæåííÿ ì³æ ïàòîãåííèìè ³ óìîâíî-
ïàòîãåííèìè âèäàìè ì³êðîá³â îáóìîâëåí³ íåîäíàêîâîþ âèðàæåí³ñòþ ¿õí³õ ³íâàçèâíèõ
âëàñòèâîñòåé.

²íâàçèâí³ñòü – îäèí ³ç êðèòåð³¿â ïàòîãåííîñò³, ùî â³äáèâàº ñïðîìîæí³ñòü ì³ê-
ðîîðãàí³çì³â ðîçìíîæóâàòèñÿ â îðãàí³çì³, äîëàþ÷è éîãî çàõèñí³ ð³çíîìàí³òí³ ³ìóíî-
ëîã³÷í³ ðåàêö³¿, ñïðÿìîâàí³ íà ïîïåðåäæåííÿ ïðîíèêíåííÿ â îðãàí³çì ãåíåòè÷íî
÷óæîð³äíèõ àãåíò³â (áàêòåð³¿, â³ðóñè, ñîìàòè÷í³ êë³òèíè òà ³í.).

Òàêèì ÷èíîì, â îñòàòî÷íîìó ï³äñóìêó ðàíîâà ³íôåêö³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ ïðè ïîðó-
øåíí³ ð³âíîâàãè ì³æ ì³êðîáàìè, ùî îáñ³ìåíèëè ðàíó, ³ çàõèñíèìè ñèëàìè ìàêðî-
îðãàí³çìó.

Ì³êðîá³îëîã³ÿ ðàí âîºííîãî ÷àñó. Ùå ï³ä ÷àñ Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ì³êðîôëîðà ì’ÿçîâèõ ðàí, îñîáëèâî ê³íö³âîê, ìàº ïîä³áí³ñòü ³ç
ì³êðîôëîðîþ êèøå÷íèêà. Ó òàêèõ ðàíàõ ïåðåâàæàº êèøêîâà ïàëè÷êà, ð³çíîìàí³òí³
àíàåðîáè êèøå÷íèêà ³ ãðóíòó, ïðàâöåâà áàöèëà, ñèíüîãí³éíà ïàëè÷êà, ïðîòåé, åíòåðî-
êîêè, àíàåðîáíèé êèøêîâèé ñòðåïòîêîê, ñàðöèíè òà ³í. Î÷åâèäíî ïîÿñíþºòüñÿ öå
ïîä³áí³ñòþ óìîâ ³ñíóâàííÿ ì³êðîá³â ó êèøå÷íèêó ³ ó ìåðòâèõ òêàíèíàõ ì’ÿçîâî¿
ðàíè. Ó ì’ÿçîâ³é ðàí³ àäàïòóþòüñÿ ³ âèæèâàþòü ì³êðîîðãàí³çìè, ùî âîëîä³þòü
ïîòóæíèìè ôåðìåíòàòèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè ³ ñïðîìîæí³ âèêëèêàòè áðîäèëüí³,
ãíèëüí³ òà ³íø³ ïðîöåñè ðîçùåïëåííÿ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí.

Â³äïîâ³äíî äî äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó âîãíåïàëüíèõ
ðàíàõ ïåðåâàæàº ãðàìíåãàòèâíà ì³êðîôëîðà.

Çáóäíèêàìè ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿ º óìîâíî-ïàòîãåíí³ àåðîáí³ àáî àíàåðîáí³ ì³êðî-
îðãàí³çìè, ùî ïîñò³éíî ñï³â³ñíóþòü ç îðãàí³çìîì ëþäèíè – ñòàô³ëîêîêè, ñòðåïòîêîêè,
êèøêîâà ïàëè÷êà, ïðîòåé, êëåáñ³ºëè, ñèíüîãí³éíà ïàëè÷êà, êëîñòðèä³¿, áàêòåðî¿äè,
ôóçîáàêòåð³¿. Á³ëüø³ñòü ðàíîâèõ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü çà åòèîëîã³ºþ º çì³øà-
íèìè – àåðîáíî-àíàåðîáíèìè. Ïðîòå ì³êðîáí³ àñîö³àö³¿ â ð³çíèõ óìîâàõ ìîæóòü
âèêëèêàòè àåðîáí³ (ãí³éí³) àáî àíàåðîáí³ ³íôåêö³éí³ óñêëàäíåííÿ ðàí.

Ïàòîãåíåç ãí³éíîãî ðàíîâîãî ïðîöåñó. Áóäü-ÿêà ³íô³êîâàíà ðàíà ãî¿òüñÿ
âòîðèííèì íàòÿãîì. Çàãîºííÿ âòîðèííèì íàòÿãîì ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ºäèíèé ãí³éíî-
ãðàíóëÿö³éíèé ïðîöåñ, ùî âêëþ÷àº íàãíîºííÿ ³ ãðàíóëþâàííÿ.

Íàãíîºííÿ – öå á³îëîã³÷íèé ïðîöåñ î÷èùåííÿ ðàíè, ùî ïåðåäáà÷àº ó÷àñòü
ì³êðîîðãàí³çì³â (ïðîòåîë³ç). Óòâîðåííÿ ³ ðîçâèòîê ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè íåðîçðèâíî
ïîâ’ÿçàí³ ç íàãíîºííÿì.

Ó ïåðåá³ãó ðàíîâîãî ïðîöåñó ìîæíà âèä³ëèòè 3 ôàçè (Ã³ðãîëàâ Ñ.Ñ., 1956):
ïåðøà – ï³äãîòîâ÷èé ïåð³îä, àáî ïåð³îä çàïàëåííÿ, ïðîòÿãîì ÿêîãî â³äáóâàþòüñÿ
ñêëàäí³ á³îõ³ì³÷í³ ³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè, àëå â öþ ôàçó ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè
ðåãåíåðàö³¿ ùå íå âèçíà÷àþòüñÿ; äðóãà ôàçà – ïåð³îä ðåãåíåðàö³¿, ùî çàê³í÷óºòüñÿ
âèïîâíåííÿì ïîðîæíèíè ðàíè íîâîóòâîðåíîþ òêàíèíîþ; òðåòÿ ôàçà – ïåð³îä
ôîðìóâàííÿ ðóáöÿ.
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Êëàñèô³êàö³ÿ ðàíîâîãî ïðîöåñó çà Ì.². Êóç³íèì (1977) äåùî äåòàëüí³øà.
Ïåðøà ôàçà çàïàëåííÿ ä³ëèòüñÿ íà 2 ïåð³îäè:
1) ñóäèíí³ çì³íè; 2) î÷èùåííÿ ðàíè â³ä íåêðîòè÷íèõ (çàãèáëèõ) òêàíèí.
Äðóãà ôàçà – ôàçà ðåãåíåðàö³¿, óòâîðåííÿ ³ äîçð³âàííÿ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè.
Òðåòÿ ôàçà – ôàçà îðãàí³çàö³¿ ðóáöÿ ³ åï³òåë³çàö³¿.
Ïåðøèé ïåð³îä ïåðøî¿ ôàçè çàïàëåííÿ ïåðåäáà÷àº ïîñë³äîâí³ ñóäèíí³ ðåàêö³¿,

õàðàêòåðí³ äëÿ ãîñòðîãî çàïàëåííÿ, – âàçîêîíñòðèêö³þ, ïîò³ì âàçîäèëàòàö³þ, ï³äâè-
ùåííÿ êàï³ëÿðíîãî òèñêó, çá³ëüøåííÿ ïðîíèêíîñò³, íàáðÿêè, ì³ãðàö³þ ëåéêîöèò³â òà
³í. Ó öåé ïåð³îä âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ðå÷îâèíè, ùî êàòàë³çóþòü ñóäèííó ðåàêö³þ:
1) ïðîòåàçè – ïëàçì³í, êàë³êðå¿í; 2) ïîë³ïåïòèäè – ëåéêîòîêñèí, áðàäèê³í³í, êàë³äèí;
3) àì³íè – ã³ñòàì³í, ñåðîòîí³í.

Ïåð³îä î÷èùåííÿ ðàíè â³ä çàãèáëèõ òêàíèí âàæëèâèé ³ç êë³í³÷íî¿ òî÷êè çîðó,
òîìó ùî âèçíà÷àº íîðìàëüíèé ïåðåá³ã ðåãåíåðàö³¿ ³ âñüîãî ïåð³îäó çàãîºííÿ.

Ãîëîâíèì êðèòåð³ºì îö³íêè çàãîºííÿ ðàí º äèíàì³êà êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ðàíîâîãî
ïðîöåñó, ùî äîïîâíþºòüñÿ äâîìà ëàáîðàòîðíèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ –
öèòîëîã³÷íèì ³ áàêòåð³îëîã³÷íèì.

Êëàñèô³êàö³ÿ õ³ðóðã³÷íî¿ ³íôåêö³¿.
À. Ì³ñöåâ³ ôîðìè õ³ðóðã³÷íî¿ ³íôåêö³¿.
1. Çà åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì: àåðîáíà ì³êðîôëîðà (³ç âêàç³âêîþ çáóäíèêà:

ñòàô³ëîêîê, ñòðåïòîêîê ³ ò.ä.); àíàåðîáíà íåêëîñòðèä³àëüíà ì³êðîôëîðà (³ç âêàç³âêîþ
çáóäíèêà: ïåïòîñòðåïòîêîê ³ ò.ä.); àåðîáíà êëîñòðèä³àëüíà ì³êðîôëîðà (³ç âêàç³âêîþ
çáóäíèêà: áàöèëà, ùî óòâîðþº ãàç òîùî); ð³äê³ñí³ ôîðìè (ñêàðëàòèíà, äèôòåð³ÿ ðàíè).

2. Çà õàðàêòåðîì ì³êðîôëîðè: ìîíî³íôåêö³ÿ; ïîë³³íôåêö³ÿ (âèêëèêàºòüñÿ äåê³ëü-
êîìà àåðîáàìè àáî äåê³ëüêîìà àíàåðîáàìè); çì³øàíà (àåðîáíà-àíàåðîáíà).

3. Çà êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè: àáñöåñ; ôëåãìîíà; íîðèöÿ; îñòåîì³ºë³ò;
òðîìáîôëåá³ò; ë³ìôàíã³¿ò; ðåã³îíàðíèé ë³ìôàäåí³ò.

1) Çà ëîêàë³çàö³ºþ: ãîëîâà, øèÿ; õðåáåò; ãðóäè; æèâ³ò; òàç; ê³íö³âêè (ì’ÿê³
òêàíèíè, ê³ñòêè, ñóãëîáè).

2) Çà äæåðåëîì ³íôåêö³¿: åíäîãåíí³; åêçîãåíí³.
3) Çà ïðè÷èíàìè âèíèêíåííÿ: ñïîíòàíí³; òðàâìàòè÷í³; ÿòðîãåíí³.
4) Çà ïîõîäæåííÿì: ïîçàë³êàðíÿí³; âíóòð³øíüîë³êàðíÿí³.
Á. Çàãàëüíà ôîðìà õ³ðóðã³÷íî¿ ³íôåêö³¿.
1. Òÿæêèé ñåïñèñ (ñåïñèñ-ñèíäðîì) – öå ñåïñèñ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì

ïîë³îðãàííî¿ äèñôóíêö³¿ (íåñïðîìîæíîñò³ äâîõ ³ á³ëüøå îðãàí³â àáî ñèñòåì îðãà-
í³çìó).

2. Ñåïòè÷íèé øîê – öå ñåïñèñ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðåôðàêòåðíîþ äî ïðîâå-
äåíî¿ òåðàï³¿ ã³ïîòîí³ºþ (ñèñòîë³÷íèé ÀÒ – 80 ìì ðò. ñò. ³ íèæ÷å).

Êë³í³÷í³ ôîðìè ñåïñèñó âèçíà÷àþòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè òîêñèíîóòâîðåííÿ çáóä-
íèê³â ³ ìîæóòü îäíî÷àñíî áóòè ôàçàìè ñåïòè÷íîãî ïðîöåñó:

1) Òîêñåì³÷íà ôàçà ñåïñèñó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì ñèíäðîìó òîêñèêîçó
â ðåçóëüòàò³ ñèñòåìíîãî íàäõîäæåííÿ ì³êðîáíèõ òîêñèí³â (ãîëîâíèì ÷èíîì åêçî-
òîêñèí³â) ³ ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ ç ïåðâèíííîãî ³íôåêö³éíîãî îñåðåäêó. Áàêòåð³ºì³ÿ
â ö³é ôàç³ ìîæå áóòè â³äñóòíÿ.
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2) Ñåïòèöåì³ÿ – ó ö³é ôàç³ ïðîõîäèòü äèñåì³íàö³ÿ çáóäíèê³â ç óòâîðåííÿì
áàãàòüîõ âòîðèííèõ ì³êðîáíèõ îñåðåäê³â ó âèä³ ³íôåêö³éíèõ âàñêóë³ò³â ³ ñåïòè÷íèõ
ì³êðîòðîìá³â ó ñèñòåì³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Áàêòåð³ºì³ÿ îäåðæóº ñò³éêèé õàðàêòåð.

3) Ñåïòèêîï³ºì³ÿ – äëÿ ö³º¿ ôàçè õàðàêòåðíå ôîðìóâàííÿ âòîðèííèõ ãí³éíèõ
îñåðåäê³â (àáñöåñ³â) ó ëåãåíÿõ, íèðêàõ, ê³ñòêàõ, ñåëåç³íö³, øê³ð³ òà ò.³í.

Êë³í³÷íà êàðòèíà ãí³éíî¿ ðàíè. Êëàñè÷í³ îçíàêè çàïàëåííÿ – íàáðÿê, ã³ïåðå-
ì³ÿ, õâîðîáëèâ³ñòü – õàðàêòåðèçóþòü ñòàä³þ ñóäèííèõ çì³í. ̄ õ ñóïðîâîäæóº ã³ïåð-
òåðì³ÿ ³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿. Ïðîòÿãîì 2-5 ä³á â³äáóâàºòüñÿ çàïàëüíà äåìàðêàö³ÿ
íåæèòòºçäàòíèõ òêàíèí ³ íàñòàº ñòàä³ÿ â³äòîðãíåííÿ çàãèáëèõ òêàíèí, ùî çàâåðøóº
ôàçó çàïàëåííÿ.

Íà ôîí³ äåìàðêàö³¿ ³ ïîñòóïîâîãî â³äòîðãíåííÿ íåæèòòºçäàòíèõ òêàíèí â îêðå-
ìèõ ä³ëÿíêàõ ðàíè ç’ÿâëÿþòüñÿ îñòð³âö³ ãðàíóëÿö³é, çâè÷àéíî íå ðàí³øå 5-6 ä³á
ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ. Ïîÿâà ãðàíóëÿö³é îçíà÷àº ïî÷àòîê ïåðåõîäó ðàíîâîãî ïðîöåñó â³ä
ôàçè çàïàëåííÿ äî ôàçè ðåãåíåðàö³¿.

Ãðàíóëÿö³éíà òêàíèíà ïðåäñòàâëåíà ïåðåâàæíî íîâîóòâîðåíèìè êàï³ëÿðàìè.
Íàâêîëî íèõ êîíöåíòðóþòüñÿ ãëàäê³ êë³òèíè (ëàáð³îöèòè), ùî ñåêðåòóþòü á³îëîã³÷íî
àêòèâí³ ðå÷îâèíè, ÿê³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ êàï³ëÿðíî¿ ìåðåæ³, ùî çà ñâîºþ ñóòòþ
º áóä³âåëüíèì ìàéäàí÷èêîì ïðîöåñó çàãîºííÿ. Íàñè÷åí³ñòü êðîâîíîñíèìè ñóäèíàìè
ðîáèòü íîðìàëüíó ãðàíóëÿö³éíó òêàíèíó ðîæåâî-÷åðâîíîþ, çåðíèñòîþ, ùî ëåãêî
êðîâîòî÷èòü.

Ïðè óñêëàäíåíîìó ïåðåá³ãó ïåðøî¿ ôàçè ðàíîâîãî ïðîöåñó âèðàæåí³ çàïàëüí³
çì³íè êðà¿â ³ ñò³íîê ðàíè – íàáðÿê, ã³ïåðåì³ÿ øê³ðè, ùî ïðîãðåñóº, ³íô³ëüòðàö³ÿ òêàíèí,
áîëþ÷³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿. Ó ðåçóëüòàò³ ðàíîâèé ïðîöåñ ïåðåá³ãàº çà òèïîì çàãîºííÿ
âòîðèííèì íàòÿãîì. Öå õàðàêòåðíî äëÿ ðàí ³ç âåëèêèì îáñÿãîì ìåðòâèõ òêàíèí,
ùî º ñóáñòðàòîì äëÿ óòâîðåííÿ ãíîþ.

Ð³çíîâèäè é îçíàêè ì³ñöåâî¿ ãí³éíî¿ ³íôåêö³¿.
Ãí³éí³ çàïëèâè – öå íàïîâíåí³ ãíîºì ïîðîæíèíè, ùî ç’ºäíóþòüñÿ ç ãí³éíîþ

ðàíîþ. Ïðè÷èíà âèíèêíåííÿ çàïëèâ³â – óñêëàäíåíèé â³äò³ê ³ òðèâàëà çàòðèìêà òà
ïîøèðåííÿ ãíîþ ïî êë³òêîâèííèõ ïðîñòîðàõ ç óòâîðåííÿì ³íô³ëüòðàò³â ³ àáñöåñ³â íà
ïåðèôåð³¿ ðàíè. Äëÿ òàêî¿ ôîðìè ïîøèðåííÿ ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿ õàðàêòåðíà íåâ³äïî-
â³äí³ñòü ì³æ òÿæêèì çàãàëüíèì ñòàíîì ïîðàíåíîãî ³ íåçíà÷íèìè ì³ñöåâèìè
ïðîÿâàìè ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó.

Ïîâåðõíÿ ðàíè, ¿¿ ñò³íêè ìàþòü ñ³ðèé â³äò³íîê, âêðèâàþ÷èñü ñóö³ëüíèì ô³áðè-
íîçíî-ãí³éíèìè íàøàðóâàííÿìè ç ä³ëÿíêàìè íåêðîçó. Çîâí³øíüî ðàíà âèäàºòüñÿ
ñóõîþ, àëå ê³ëüê³ñòü ãíîþ â í³é ïðîãðåñèâíî çá³ëüøóºòüñÿ. ²íîä³ ãí³é ç’ÿâëÿºòüñÿ
ò³ëüêè ïðè íàòèñêàíí³ íà êðà¿ ðàíè, ùî º áåçïåðå÷íîþ îçíàêîþ ãí³éíèõ çàïëèâ³â. Â
³íøèõ âèïàäêàõ âèä³ëåííÿ ãíîþ íåìàº, àëå ñò³íêè ðàíè ðÿñíî ïðîñÿêíóò³ ñåðîçíî-
ãí³éíèì åêñóäàòîì.

Íåð³äêî ãí³éíèé ïðîöåñ ïîøèðþºòüñÿ â íàâêîëîðàíîâ³é ï³äøê³ðí³é êë³òêîâèí³
àáî óðàæàº ôàñö³¿, ðîçâèâàºòüñÿ íàâêîëîðàíîâà ôëåãìîíà. Ïðè öüîìó ìîæå ñïî-
ñòåð³ãàòèñÿ ëèøå íàáðÿê òêàíèí ³ç íåâåëè÷êîþ ãíîºòå÷åþ íà ôîí³ âèñîêî¿ ãàðÿ÷êè.
Êë³í³êà íàâêîëîðàíîâèõ ôëåãìîí ñêëàäíà äëÿ ä³àãíîñòèêè, ïîòðåáóº íåãàéíî¿ ðåâ³ç³¿
³ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè ðàíè.
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Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ïîáëèçó ðàíîâîãî êàíàëó óòâîðþþòüñÿ ³çîëüîâàí³
ñêóï÷åííÿ ãíîþ – àáñöåñè ðàíîâîãî êàíàëó.

Íàâêîëî àáñöåñ³â ôîðìóºòüñÿ ïðîñÿêíóòà ãíîºì ñïîëó÷íîòêàíèííà îáîëîíêà.
²ç òðèâàëî íåä³àãíîñòîâàíèõ àáñöåñ³â ãí³é âèä³ëÿºòüñÿ íàçîâí³, à òàêîæ ó ïîðîæíèíè
÷åðåç íîðèö³, ùî ôîðìóþòüñÿ, àáî ñïðè÷èíÿþòü çàïëèâè.

Ïðè íàÿâíîñò³ â ãëèáèí³ ðàíîâîãî êàíàëó ñòîðîíí³õ ò³ë, ùî ñïðèÿþòü íàãíîºííþ
(ìåòàëåâ³ îñêîëêè àáî â³ëüíî ëåæà÷³ ê³ñòêîâ³ â³äëàìêè), óòâîðþþòüñÿ äîâãîñòðî-
êîâî ôóíêö³îíóþ÷³ íîðèö³.

ßê ïðàâèëî, õàðàêòåð ãíîþ, ùî âèä³ëÿºòüñÿ ç ðàíè (âèä, ê³ëüê³ñòü, çàïàõ, êîí-
ñèñòåíö³ÿ), âèçíà÷àºòüñÿ âèäîì çáóäíèêà ãí³éíîãî ïðîöåñó. Ñòàô³ëîêîêè ìàéæå
çàâæäè óòâîðþþòü ðÿñíèé ãí³é æîâòóâàòîãî êîëüîðó, ñòðåïòîêîêè – ð³äêèé ãí³é
æîâòî-çåëåíîãî êîëüîðó àáî òàêèé, ùî íàãàäóº ñóêðîâè÷íó ð³äèíó. Ïàëè÷êà ñèíüî-
çåëåíîãî ãíîþ äàº â³äïîâ³äíå çàáàðâëåííÿ ³ õàðàêòåðíèé ñîëîäêóâàòèé çàïàõ.

Âèä çáóäíèêà ì³ñöåâî¿ ãí³éíî¿ ³íôåêö³¿ áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº ³ ¿¿ ïåðåá³ã. Òàê,
äëÿ ñòàô³ëîêîêîâîãî óðàæåííÿ õàðàêòåðíèé áóðõëèâèé ïåðåá³ã ì³ñöåâîãî ïðîöåñó,
ñòðåïòîêîêîâà ³íôåêö³ÿ ìàº òåíäåíö³þ äî äèôóçíîãî ïîøèðåííÿ ó âèãëÿä³ ôëåãìîíè
ïðè íåçíà÷íèõ ì³ñöåâèõ ³ çàãàëüíèõ ïðîÿâàõ. Íåäîîö³íêà çàãðîçè óñêëàäíåííÿ, ùî
ðîçâèâàºòüñÿ, ìîæå ïðèçâåñòè äî òÿæêèõ íàñë³äê³â. Äëÿ ïàëè÷êè ñèíüî-çåëåíîãî
ãíîþ ³ ïðîòåÿ õàðàêòåðíèé ïîâ³ëüíèé, çàòÿæíèé ïåðåá³ã ì³ñöåâîãî ïðîöåñó ç âèðàæå-
íèìè ÿâèùàìè çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ùî íåð³äêî ïðèçâîäÿòü äî ðàíîâîãî âèñíàæåííÿ.

Ìîëîäà ñïîëó÷íà òêàíèíà çàõèùàº ðàíó â³ä âïëèâó ÷èííèê³â çîâí³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà, ïåðåøêîäæàº ³íâàç³¿ ³íôåêö³¿, à òàêîæ âñìîêòóâàííþ òîêñèí³â òà ïðîäóêò³â
ðîçïàäó òêàíèí. Â³äîìî, ùî íîðìàëüí³ ãðàíóëÿö³¿ ïåðåâàæíî âèä³ëÿþòü íåâåëè÷êó
ê³ëüê³ñòü åëåìåíò³â êðîâ³, á³ëêà, åëåêòðîë³ò³â. Ïðîòå ïðè ðîçâèòêó ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿
ôóíêö³¿ ãðàíóëÿö³é çì³íþþòüñÿ. Ïî-ïåðøå, âîíè âòðà÷àþòü ñâîþ çàõèñíó ðîëü, ç
ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ çá³ëüøóºòüñÿ âñìîêòóâàííÿ ïðîäóêò³â ðîçïàäó òêàíèí òà ì³êðîá³â.
Ïî-äðóãå, ð³çêî çá³ëüøóºòüñÿ âòðàòà ç ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ á³ëêà ³ åëåêòðîë³ò³â. Ïî-
òðåòº, ì³êðîáè, äîëàþ÷è ãðàíóëÿö³éíó òêàíèíó, ïî÷èíàþòü ïðîíèêàòè â íàâêîëèøí³
òêàíèíè.

Òîêñèêî-ðåçîðáòèâíà ëèõîìàíêà ³ ñåïñèñ. Íà ðîçâèòîê òÿæêî¿ ì³ñöåâî¿
ãí³éíî¿ ³íôåêö³¿ îðãàí³çì çàêîíîì³ðíî â³äïîâ³äàº çàãàëüíîþ ðåàêö³ºþ, ùî ïðîïîðö³éíà
ìàñøòàáó ³ õàðàêòåðó ì³ñöåâîãî ïðîöåñó. Çàãàëüíà ðåàêö³ÿ ïîñèëþºòüñÿ ïðè
âèíèêíåíí³ çàïëèâ³â ³ ôëåãìîí. Çàãàëüíó ðåàêö³þ îðãàí³çìó íà ðîçâèòîê ãí³éíîãî
ðàíîâîãî ïðîöåñó ².Â. Äàâèäîâñüêèé íàçâàâ ãí³éíî-ðåçîðáòèâíîþ àáî òîêñèêî-
ðåçîðáòèâíîþ ãàðÿ÷êîþ, ââàæàþ÷è ¿¿ íå óñêëàäíåííÿì, à çàãàëüíèì òèïîâèì
ñèíäðîìîì, ùî ñóïðîâîäæóº ãí³éíî-íåêðîòè÷í³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³.

Ãí³éíî-ðåçîðáòèâíà ãàðÿ÷êà âèÿâëÿºòüñÿ ïîã³ðøåííÿì ñàìîïî÷óòòÿ õâîðîãî,
ïîÿâîþ ³ ïðîãðåñóâàííÿì áîëþ â ä³ëÿíö³ ðàíè, ñò³éêîþ ëèõîìàíêîþ, çì³íàìè ç áîêó
êðîâ³ (ëåéêîöèòîç, çñóâ ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè âë³âî, çá³ëüøåííÿì ØÎÅ). Ó ñå÷³
ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëîê, çá³ëüøóºòüñÿ ÷èñëî ëåéêîöèò³â, ç’ÿâëÿþòüñÿ ã³àë³íîâ³ öèë³íäðè.
Çàâæäè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïîïðîòå¿íåì³ÿ ³ çíèæåííÿ àëüáóì³í-ãëîáóë³íîâîãî ³íäåêñó.
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Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ òîêñèêî-ðåçîðáòèâíî¿ ãàðÿ÷êè º ¿¿ çàëåæí³ñòü â³ä ïåð-
âèííîãî ãí³éíîãî îñåðåäêó, ïðè ë³êâ³äàö³¿ ÿêîãî òîêñèêî-ðåçîðáòèâíà ëèõîìàíêà
ìèíàº.

Íàéñåðéîçí³øèì óñêëàäíåííÿì ãí³éíî¿ ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿ º ñåïñèñ. Ä³àãíîñòèêà
ñåïñèñó áàçóºòüñÿ íà âèÿâëåíí³ ñèíäðîìó ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ â ïîºäíàíí³
ç êë³í³÷íî âèÿâëåíèì ³íôåêö³éíèì îñåðåäêîì àáî áàêòåð³ºì³ºþ. Êðèòåð³ÿìè ñèíäðî-
ìó ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ º: òàõ³êàðä³ÿ ïîíàä 90 óä. çà õâèëèíó; òàõ³ïíîå
ïîíàä 20 çà õâèëèíó; òåìïåðàòóðà âèùå 38 àáî íèæ÷å 36 °Ñ; ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó
ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ á³ëüøå 12000/ìì3 àáî ìåíøå 4000/ìì3, àáî ÷èñëî íåçð³ëèõ
ëåéêîöèò³â ïåðåâèùóº 10 %.

Îñîáëèâî ÷àñòî ñåïñèñ âèíèêàº ïðè òÿæêèõ âîãíåïàëüíèõ ïåðåëîìàõ ê³ñòîê,
ñóãëîá³â, ïîðàíåííÿõ ãðóäåé, ùî óñêëàäíþþòüñÿ åìï³ºìîþ ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíèíè,
³ ïîðàíåííÿõ òàçà, ó òîìó ÷èñë³ ³ ç ïîøêîäæåííÿìè òàçîâèõ îðãàí³â. ²íêóáàö³éíèé
ïåð³îä ïðè ñåïñèñ³ ð³çíîìàí³òíèé – â³ä äåê³ëüêîõ ãîäèí äî äåê³ëüêîõ òèæí³â ³, íàâ³òü,
ì³ñÿö³â. Âèä³ëÿþòü ãîñòðèé, ï³äãîñòðèé ³ õðîí³÷íèé ñåïñèñ. Ïðè íåñïðèÿòëèâîìó
ïåðåá³ãó ãîñòðèé ñåïñèñ ïðèçâîäèòü äî çàãèáåë³ õâîðèõ ó òåðì³íè â³ä 2 äî 15 äí³â,
ï³äãîñòðèé – â³ä 16 äí³â äî 2 ì³ñ., õðîí³÷íèé – â³ä 2 äî 3-4 ì³ñ.

Äëÿ ãîñòðîãî ñåïñèñó õàðàêòåðíà âèñîêà òåìïåðàòóðà çà òèïîì ïîñò³éíî¿ ãàðÿ÷-
êè ç äóæå ð³äê³ñíèìè ðåì³ñ³ÿìè. Ñòàí òÿæêèé. Øê³ðí³ ïîêðèâè áë³ä³, ³ç çåìëèñòèì
â³äò³íêîì, íà ùîêàõ ãàðÿ÷êîâèé ðóì’ÿíåöü. Ó îñòàíí³ äí³ æèòòÿ â 25 % ïîðàíåíèõ
â³äçíà÷àºòüñÿ æîâòÿíèöÿ òîãî ÷è ³íøîãî ñòóïåíÿ. Ìîæëèâà åéôîð³ÿ, áåçñîííÿ, äðàò³â-
ëèâ³ñòü, òàõ³êàðä³ÿ. Ïóëüñ ñëàáêîãî íàïîâíåííÿ ³ íàïðóãè. Àðòåð³àëüíèé òèñê çíèæó-
ºòüñÿ. Ó 35 % ïîðàíåíèõ ó ðîçïàë çàõâîðþâàííÿ ðîçâèâàþòüñÿ ïðîëåæí³. Ïðîãðå-
ñèâíî íàðîñòàº àíåì³ÿ. Çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â, õî÷à ñåïñèñ ìîæå ïåðå-
á³ãàòè ³ ïðè íîðìàëüí³é ¿õí³é ê³ëüêîñò³. Çì³íþºòüñÿ ïåðåá³ã ðàíîâîãî ïðîöåñó. Ðàíà
ñòàº ñóõîþ, ãðàíóëÿö³¿ âèãëÿäàþòü áë³äèìè, ëåãêî êðîâîòî÷àòü, íà ðàí³ ç’ÿâëÿºòüñÿ
á³ëèé íàë³ò. Êðàéîâà åï³òåë³çàö³ÿ ïðèïèíÿºòüñÿ.

Ñåïñèñ ÿê ñàìîñò³éíå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ âòðà÷àº çâ’ÿçîê ³ç ïåðâèííèì
îñåðåäêîì ãí³éíî¿ ³íôåêö³¿, ðîçâèâàºòüñÿ çà ñâî¿ìè çàêîíàìè òà ïåðåá³ãàº íà ôîí³
çíèæåííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó.

Çàãàëüí³ ïðèíöèïè ïðîô³ëàêòèêè ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿. Íà åòàïàõ ìåäè÷íî¿
åâàêóàö³¿ ïðîô³ëàêòèêà ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿ âêëþ÷àº íàñòóïí³ çàõîäè.

Ïðè íàäàíí³ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè: 1) ïðàâèëüíî íàêëàñòè ïåðâèííó
àñåïòè÷íó ïîâ’ÿçêó; 2) âèêîíàòè òðàíñïîðòíó ³ììîá³ë³çàö³þ; 3) äàòè òàáëåòîâàí³
àíòèá³îòèêè.

Äîë³êàðñüêà äîïîìîãà ïåðåäáà÷àº: 1) âèïðàâëåííÿ ïîâ’ÿçîê; 2) ïîë³ïøåííÿ
òðàíñïîðòíî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿; 3) âèäà÷ó àíòèá³îòèê³â (ïðèéìàííÿ ïåðîðàëüíî àáî ïà-
ðåíòåðàëüíî).

Ïåðøà ë³êàðñüêà äîïîìîãà ïåðåäáà÷àº: 1) ââåäåííÿ âåëèêèõ äîç àíòèá³îòè-
ê³â; 2) ïîêðàùàííÿ íàêëàäàííÿ àñåïòè÷íèõ ïîâ’ÿçîê; 3) òðàíñïîðòíó ³ììîá³ë³çàö³þ
òàáåëüíèìè çàñîáàìè; 4) ââåäåííÿ ïðàâöåâîãî àíàòîêñèíó; 5) íîâîêà¿íîâ³ áëîêàäè;
6) ïðîòèøîêîâ³ çàõîäè.
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Ïðè íàäàíí³ êâàë³ô³êîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè íåîáõ³äíî âèêîíàòè:
1) ðàííþ ³ ðàäèêàëüíó ÏÕÎ ðàíè; 2) àäåêâàòíó àíòèá³îòèêîòåðàï³þ òà ñâîº÷àñíó
êîðåêö³þ êðîâîâòðàòè.

Îáåðåæíà åâàêóàö³ÿ ïîðàíåíèõ ç îäíîãî ÅÌÅ íà ³íøèé.
Ë³êóâàííÿ ãí³éíî¿ ³íôåêö³¿ âîãíåïàëüíèõ ðàí íà ÅÌÅ.
Ïåðøå ïðèíöèïîâå ïîëîæåííÿ – êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ãí³éíî¿ ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿;

õ³ðóðã³÷í³ ³ ìåäèêàìåíòîçí³ ìåòîäè âçàºìîäîïîâíþþòü îäèí îäíîãî, ïðîòå ãîëîâíà
ðîëü íàëåæèòü õ³ðóðã³÷íîìó ìåòîäó. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ëèøå â³í çàáåçïå÷óº
íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ îïòèìàëüíîãî ïåðåá³ãó çàãîºííÿ, îñê³ëüêè óñóâàºòüñÿ âîãíèùå
³íôåêö³¿ òà ñòâîðþþòüñÿ ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ äðåíóâàííÿ ðàíîâîãî âì³ñòó. Àäåêâàòíå
õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ñòâîðþº íàéêðàù³ óìîâè äëÿ ä³¿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â.

Ïðèíöèï ãîëîâíî¿ ðîë³ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ º îñíîâíèì ïðè ë³êóâàíí³ áóäü-
ÿêî¿ ãí³éíî¿ ðàíè.

Ë³êâ³äàö³ÿ ãí³éíîãî îñåðåäêó, ÿêèì º ³ ãí³éíà ðàíà, ìîæå áóòè äîñÿãíóòà ò³ëüêè
îäíèì ñïîñîáîì – çà äîïîìîãîþ ðàäèêàëüíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè. Õ³ðóðã³÷íà îáðîá-
êà ãí³éíî¿ ðàíè â³äïîâ³äíî äî ¿¿ ìåòè êëàñèô³êóºòüñÿ ÿê âòîðèííà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà,
îñê³ëüêè ñïðÿìîâàíà íà ë³êâ³äàö³þ ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿, ùî âæå ðîçâèíóëàñÿ, ³ íà
ïðîô³ëàêòèêó á³ëüø ãð³çíèõ ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü.

Òåõí³êà âòîðèííî¿ ðàäèêàëüíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè (ÂÕÎ)
Òåõí³êà ÂÕÎ ãí³éíî¿ ðàíè âêëþ÷àº øèðîêå ðîçñ³÷åííÿ ðàíè, ãí³éíèõ êèøåíü ³

çàïëèâ³â òà âèñ³÷åííÿ âñ³õ íåêðîòè÷íèõ, íåæèòòºçäàòíèõ ³ ïðîñÿêíóòèõ ãíîºì òêàíèí.
Âèñ³÷åííÿ íåêðîòè÷íèõ òêàíèí ñïðèÿº ïîïåðåäæåííþ ãåíåðàë³çàö³¿ ³íôåêö³¿,

çìåíøóº ðåçîðáö³þ ïðîäóêò³â íåêðîë³çó ç ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ ³ òàêèì ÷èíîì ïîïåðå-
äæóº åíäîòîêñèêîç.

Ï³äãîòîâêà îïåðàö³éíîãî ïîëÿ ³ éîãî îáðîáêà âèêîíóºòüñÿ çà ïðàâèëàìè, ïðèéíÿ-
òèìè ó çàãàëüí³é õ³ðóðã³¿. Ðîçòèí ïîâèíåí áóòè äîñòàòí³ì äëÿ ïîâíîö³ííî¿ ðåâ³ç³¿
ðàíè, çàáåçïå÷óâàòè ÿêíàéïîâí³øå âèäàëåííÿ íåêðîòè÷íèõ òêàíèí ³ íàñòóïíèé â³äò³ê
ðàíîâîãî âì³ñòó. Øê³ðí³ êðà¿ ðàíè âàðòî âèñ³êàòè äâîìà øèðîêèìè ðîçòèíàìè ç
îãëÿäó íà òîïîãðàô³þ çíà÷íèõ àíàòîì³÷íèõ óòâîðåíü ó äàí³é ä³ëÿíö³ ³ íàïðÿìêè
øê³ðíèõ ñêëàäîê. Äëÿ õîðîøîãî äîñòóïó äî ãëèáîêèõ ïðîøàðê³â ðàíè îáîâ’ÿçêîâå
øèðîêå ðîçñ³÷åííÿ àïîíåâðîçó. Ñïî÷àòêó åâàêóþþòü ³ç ðàíè ãí³é, äåòðèò, ñòîðîíí³
ò³ëà, çãóñòêè êðîâ³, âñòàíîâëþþòü ñòóï³íü óðàæåííÿ òêàíèí. Ïîò³ì âèêîíóþòü ãîëîâ-
íèé åòàï îïåðàö³¿ – âèäàëåííÿ íåæèòòºçäàòíèõ òêàíèí. Ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ
îá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â âèçíà÷åííÿ æèòòºçäàòíîñò³ òêàíèí, ó õîä³ îïåðàö³¿ ïîòð³áíî
îð³ºíòóâàòèñÿ íà çâè÷àéí³ êë³í³÷í³ îçíàêè: ñòóï³íü êðîâîòî÷èâîñò³ òêàíèí, íàÿâí³ñòü
âèäèìî¿ äåñòðóêö³¿, ïðîñÿêàííÿ òêàíèí ãí³éíèì àáî ñåðîçíèì åêñóäàòîì. Âèñ³÷åííÿ
òêàíèí çâè÷àéíî ïîòð³áíî ðîáèòè îùàäëèâî, ïðîòå, çàëèøàþ÷è â ðàí³ òêàíèíè
ñóìí³âíî¿ æèòòºçäàòíîñò³, ìîæíà çàâäàòè îðãàí³çìó øêîäè á³ëüøå, í³æ ñòâîðåííÿ
âåëèêî¿ ðàíîâî¿ ïîâåðõí³.

Ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè ãí³éíî¿ ðàíè çíà÷íî ïîë³ïøóþòüñÿ ïðè âïëèâ³
íà íå¿ ðîç÷èí³â ïîâåðõíåâîàêòèâíèõ ðå÷îâèí (äåòåðãåíò³â), ïóëüñóþ÷îãî ñòðóìåíÿ
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ ð³äèíè, âàêóóìó, óëüòðàçâóêó, ëàçåðà òîùî.
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Äðåíóâàííÿ ãí³éíî¿ ðàíè. Ïîâíîö³ííå äðåíóâàííÿ ðàíè ïîâèííî çàáåçïå÷èòè
äîñòàòí³é â³äò³ê ðàíîâîãî åêñóäàòó, ñòâîðèòè íàéêðàù³ óìîâè äëÿ ÿêíàéøâèäøîãî
â³äòîðãíåííÿ çìåðòâ³ëèõ òêàíèí ³ ïåðåõîäó ïðîöåñó çàãîºííÿ ó ôàçó ðåãåíåðàö³¿.

Àêòèâí³ ñïîñîáè äðåíóâàííÿ, ùî ïîºäíóþòü äðåíóâàííÿ ç ïðîìèâàííÿì ðàíè
ð³çíîìàí³òíèìè àíòèáàêòåð³àëüíèìè ïðåïàðàòàìè, ðîç÷èíàìè ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ
ðå÷îâèí, äîçâîëÿþòü âåñòè ö³ëåñïðÿìîâàíó áîðîòüáó ç ðàíîâîþ ³íôåêö³ºþ.

Âèäè äðåíàæ³â ³ ñïîñîáè äðåíóâàííÿ. Ðîçð³çíÿþòü òðè ìåõàí³çìè ä³¿ äðåíà-
æó. Ïåðøèé – â³äò³ê ãí³éíîãî âì³ñòó, ùî â³äîêðåìëþºòüñÿ ³ â³äò³êàº ïî äðåíàæí³é
òðóáö³ â ñèëó âàãè ð³äèíè, ÿêùî äðåíàæ â³äâåäåíèé ³ç íàéíèæ÷î¿ òî÷êè ãí³éíî¿
ïîðîæíèíè (ðèñ. 27).

Äðóãèé – ïàñèâíèé â³äò³ê ãíîþ ç ðàíè.
Òðåò³é ìåõàí³çì ä³¿ äðåíàæó – àêòèâíå äðåíóâàííÿ ãí³éíî¿ ðàíè (ðèñ. 28).
Ïðèíöèï àêòèâíîãî àíòèáàêòåð³àëüíîãî äðåíàæó ïîëÿãàº â òðèâàëîìó

ïðîìèâàíí³ ðàíè àíòèáàêòåð³àëüíèìè ðîç÷èíàìè (àíòèñåïòèêàìè), ðîç÷èíàìè
äåòåðãåíòó, ùî çàáåçïå÷óº ìåõàí³÷íå âèäàëåííÿ ãí³éíîãî åêñóäàòó, äåòðèòó ³
ñòâîðþº óìîâè äëÿ áåçïîñåðåäíüî¿ ä³¿ àíòèáàêòåð³àëüíîãî ðîç÷èíó íà ì³êðîáíó
ôëîðó ðàíè (ðèñ. 29).

Ðèñ. 29. Àêòèâíå ïðîòî÷íå äðåíóâàííÿ ÏÕÂ –
òðóáêîþ ñë³ïîãî ðàíîâîãî êàíàëó.

Ðèñ. 27. Ïàñèâíå äðåíóâàííÿ ÏÕÂ – òðóáêîþ
ñë³ïîãî ðàíîâîãî êàíàëó.

Ðèñ. 28. Àêòèâíå äðåíóâàííÿ ÏÕÂ – òðóáêîþ
ñë³ïîãî ðàíîâîãî êàíàëó.
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Ð³çíîâèäîì àêòèâíîãî äðåíàæó º àñï³ðàö³éíèé äðåíàæ, çä³éñíþâàíèé çà
äîïîìîãîþ ïðèñòîñóâàíü, ùî ñòâîðþþòü íåãàòèâíèé òèñê ó äðåíàæí³é ñèñòåì³.

Íàéá³ëüø åôåêòèâíå äðåíóâàííÿ, ùî äîñÿãàºòüñÿ òðèâàëèì ïðîìèâàííÿì
ðàíè, – ïîñò³éíà âàêóóì-àñï³ðàö³ÿ.

Ïðè ë³êóâàíí³ áóäü-ÿêèõ ðàí, ó òîìó ÷èñë³ ³ óñêëàäíåíèõ ðàíîâîþ ³íôåêö³ºþ, ä³¿
õ³ðóðãà çàâæäè ñïðÿìîâàí³ íà ïðèñêîðåííÿ ¿õíüîãî çàãîºííÿ ï³ñëÿ âòîðèííî¿ õ³ðóð-
ã³÷íî¿ îáðîáêè. Ðàíí³é âòîðèííèé øîâ íàêëàäàþòü íà ïîêðèòó çäîðîâèìè ãðàíóëÿ-
ö³ÿìè ðàíó ç ðóõëèâèìè êðàÿìè äî ðîçâèòêó â í³é ðóáöåâî¿ òêàíèíè. Ï³çí³é âòîðèííèé
øîâ íàêëàäàþòü íà ðàíó, ùî ãðàíóëþº, ³ â ÿê³é âæå ðîçâèíóëàñü ðóáöåâà òêàíèíà,
êðà¿ ðàíè íåðóõîì³. Ó öüîìó âèïàäêó ãðàíóëÿö³¿ ³ ðóáöåâ³ òêàíèíè ïîïåðåäíüî âèñ³-
êàþòü. Êðà¿ ðàíè ìîá³ë³çóþòü.

Ðàííº çàêðèòòÿ ãí³éíî¿ ðàíè ï³ñëÿ ¿¿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè çà äîïîìîãîþ âòîðèííèõ
øâ³â àáî øê³ðíî¿ ïëàñòèêè äîçâîëÿº çíà÷íî ñêîðîòèòè òåðì³íè ë³êóâàííÿ ïîðàíåíèõ
³ îòðèìàòè ñïðèÿòëèâ³ ôóíêö³îíàëüí³ ³ êîñìåòè÷í³ ðåçóëüòàòè.

Ï³ñëÿîïåðàö³éíå ë³êóâàííÿ. Â³äðàçó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïî÷èíàþòü ïðîìèâàííÿ
ðàíè ïî äðåíàæó àíòèáàêòåð³àëüíèìè ïðåïàðàòàìè (0,1 % ðîç÷èí ä³îêñèäèíó, 0,1 %
ðîç÷èí ôóðàã³íó, ôóðàöèë³íó, 3 % ðîç÷èí áîðíî¿ êèñëîòè). Ïðîìèâàííÿ ïðîâîäÿòü
ïî 3-6 ðàç³â ùîäíÿ, à ó òÿæêèõ âèïàäêàõ – ö³ëîäîáîâî. Âèäàëÿþòü äðåíàæ íà 8-14-é
äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Îáîâ’ÿçêîâà àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ. Ïðè âèáîð³ àíòèá³îòèêà
âðàõîâóþòü ÷óòëèâ³ñòü äî çáóäíèêà, éîãî ðîçïîä³ë â îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ, ñóì³ñí³ñòü
ç ³íøèìè ë³êàðñüêèìè ðå÷îâèíàìè. Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ àíòèá³îòèêàìè çàëåæèòü
â³ä òÿæêîñò³ ³íôåêö³¿: ïðè ì³ñöåâîìó ãí³éíîìó ïðîöåñ³ 12-21 äí³â, ïðè ñåïñèñ³ – 1,5-
2 ì³ñ. ³ á³ëüøå. Ç ìåòîþ äåç³íòîêñèêàö³¿, â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíî¿ ïëàçìè ³ áîðîòüáè
ç àíåì³ºþ ïðîâîäÿòü ³íôóç³éíî-òðàíñôóç³éíó òåðàï³þ (ïàðåíòåðàëüíå ââåäåííÿ
ïëàçìè, ïðåïàðàòè êðîâ³, àì³íîë, ñîðá³ëàêò, ðåîñîðá³ëàêò, ãåìîäåç, àëüáóì³íó,
ã³äðîë³çàò³â, ðîç÷èí Ð³íãåðà, ãëþêîçà òîùî). Äëÿ â³äíîâëåííÿ ³ìóí³òåòó ââîäÿòü
ñòàô³ëîêîêîâèé àíàòîêñèí ï³äøê³ðíî çà ñõåìîþ â äîçàõ 0,1; 0,5; 1,0; 1,5; 2,0 ìë ç
³íòåðâàëîì ì³æ ââåäåííÿìè 2-3 äí³.

Ó ãîñòðèé ïåð³îä ãí³éíî¿ ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿ çà ïîêàçàííÿìè ï³ä êîíòðîëåì ëàáîðà-
òîðíèõ äîñë³äæåíü ìîæëèâî çàñòîñóâàííÿ àíòèêîàãóëÿíò³â ³ ô³áðèíîë³òèê³â, ïðîòåî-
ë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â òà ³íã³á³òîð³â ïðîòåàç. Àíàáîë³÷í³ ïðîöåñè ñòèìóëþþòü çà
äîïîìîãîþ ãîðìîí³â: ðåòàáîëèëó, íåðàáîëó ïî 1 ìë âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 1 ðàç íà
òèæäåíü. Âèñîêîêàëîð³éíå, áàãàòå â³òàì³íàìè, õàð÷óâàííÿ ñïðèÿº ÿêíàéøâèäøîìó
îäóæàííþ õâîðèõ.

Àíàåðîáíà ³íôåêö³ÿ. Öåé ð³çíîâèä ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿ â³äíîñèòüñÿ äî íàéá³ëüø
òÿæêèõ óñêëàäíåíü áîéîâî¿ òðàâìè – ïîðàíåíü, â³äìîðîæåíü, îï³ê³â òîùî.

Ï³ä ÷àñ Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè àíàåðîáíà ³íôåêö³ÿ âèíèêàëà ïðèáëèçíî â
0,5-2 % ïîðàíåíèõ.

Àíàåðîáíà ³íôåêö³ÿ ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ïîâèííà ââàæàòèñÿ ãåíåðàë³çîâàíîþ,
îñê³ëüêè òîêñèíè àíàåðîáíèõ ì³êðîá³â ìàþòü íàäçâè÷àéíó çäàòí³ñòü ïðîíèêàòè
÷åðåç çàõèñí³ áàð’ºðè ç ïîäàëüøîþ íåêðîòè÷íîþ ä³ºþ íà æèâ³ òêàíèíè.

Ïðàêòè÷íî ò³ëüêè êëîñòðèä³¿ é àíàåðîáí³ ãðàìïîçèòèâí³ êîêè ìîæóòü âèêëèêàòè
ìîíî³íôåêö³þ. Íàáàãàòî ÷àñò³øå àíàåðîáíèé ïðîöåñ ïåðåá³ãàº çà ó÷àñòþ äåê³ëüêîõ
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âèä³â ³ ðîä³â áàêòåð³é ÿê àíàåðîáíèõ (áàêòåðî¿äè, ôóçîáàêòåð³¿ òà ³í.), òàê ³ àåðîáíèõ
³ ïîçíà÷àºòüñÿ òåðì³íîì ñèíåðã³÷íèé”. Âèä³ëÿþòüñÿ òàê³ ôîðìè àíàåðîáíî¿ ðàíîâî¿
³íôåêö³¿:

1. Àíàåðîáí³ ìîíî³íôåêö³¿ (êëîñòðèä³àëüíèé öåëþë³ò, êëîñòðèä³àëüíèé ì³îíåêðîç;
àíàåðîáíèé ñòðåïòîêîêîâèé ì³îçèò, àíàåðîáíèé ñòðåïòîêîêîâèé öåëþë³ò).

2. Ïîë³ì³êðîáí³ ñèíåðã³÷í³ (àåðîáíî-àíàåðîáí³) ³íôåêö³¿ (ñèíåðã³÷íèé íåêðîòè÷-
íèé ôàñöèò; ñèíåðã³÷íèé íåêðîòè÷íèé öåëþë³ò; ïðîãðåñóþ÷à ñèíåðã³÷íà áàêòåð³àëüíà
ãàíãðåíà; õðîí³÷íà ïðîáóðàâëþþ÷à âèðàçêà).

Íåçàëåæíî â³ä ôîðìè àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿ â ðàí³ óòâîðþþòüñÿ: çîíà ãí³éíîãî
ðîçïëàâëåííÿ, çîíà íåêðîçó ³ ôëåãìîíè, ³ âåëèêà çîíà ñåðîçíîãî íàáðÿêó, ïðåäñòàâ-
ëåíà æèâèìè òêàíèíàìè, ùî ñèëüíî ïðîñÿêíóòà òîêñèíàìè òà ôåðìåíòàìè àíàåðî-
á³â, ³ íå ìàº ÷³òêèõ ìåæ.

Àíàåðîáíà ³íôåêö³ÿ ðàí âèêëèêàºòüñÿ ì³êðîáàìè ðîäó Clostridium (Ñl. perfrin-
gens, Ñl. septicum, Ñl. oedematiens, Ñl. histolyticum).

Çáóäíèêè àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ äåÿêèìè îñîáëèâîñòÿìè.
Ñl. perfringens – íàé÷àñò³øèé çáóäíèê ãàçîâî¿ ³íôåêö³¿ â ëþäèíè. Ì³êðîá äóæå

ïîøèðåíèé ó ïðèðîä³. Çíàõîäèòüñÿ ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ â êèøå÷íèêó ëþäèíè, òâàðèí
³ â ãðóíò³. Ì³êðîá íåðóõîìèé, óòâîðþº ñïîðè ³ òîêñèí, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ãåìîë³çèíó,
ì³îòîêñèíó ³ íåéðîòîêñèíó. Âïëèâ öüîãî òîêñèíó íà æèâ³ òêàíèíè âåäå äî óòâîðåííÿ
êðîâ’ÿíèñòîãî åêñóäàòó ³ ãàçó, íàáðÿêàííÿ ³ íåêðîçó òêàíèí, îñîáëèâî ì’ÿç³â. Ì’ÿçè
ï³ä âïëèâîì òîêñèíó ñòàþòü áë³äèìè, êîëüîðó âàðåíîãî ì’ÿñà, ì³ñòÿòü áàãàòî ïóõèð-
ö³â ãàçó. Âåëèê³ äîçè òîêñèíó âåäóòü äî ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â.

Ñl. oedematiens – ðóõëèâèé ñïîðîíîñíèé ì³êðîá, ùî ì³ñòèòü ãåìîë³çèí ³ åêçîòîê-
ñèí. Òîêñèíè öüîãî ì³êðîáà õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ ³ ñïðîìîæí³ñòþ
øâèäêî ñïðè÷èíèòè íàáðÿê ï³äøê³ðíî¿, ì³æì’ÿçîâî¿ êë³òêîâèíè ³ ì’ÿç³â. Òîêñèí ìàº
òàêîæ ïîñò³éíó ³ ñïåöèô³÷íó ãåìîë³òè÷íó ä³þ. Ñïîðè ïðè êèï’ÿò³íí³ ãèíóòü ò³ëüêè
÷åðåç 60 õâ.

Ñl. septicum – ðóõëèâèé ñïîðîíîñíèé ì³êðîá, â³äêðèòèé Ïàñòåðîì ó 1861 ð. Éîãî
òîêñèí ìàº ãåìîë³òè÷íó ä³þ, âèêëèêàº êðîâ’ÿíèñòî-ñåðîçíèé íàáðÿê, ùî ïîøèðþ-
ºòüñÿ øâèäêî, ñåðîçíî-ãåìîðàã³÷íå ïðîñî÷óâàííÿ ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè òà ì’ÿçîâî¿
òêàíèíè, ó ð³äê³ñíèõ âèïàäêàõ – çàãèáåëü ì’ÿç³â. Òîêñèí, ïîïàäàþ÷è â êðîâ, ïðèçâî-
äèòü äî øâèäêîãî ïàä³ííÿ êðîâ’ÿíîãî òèñêó, ïàðàë³÷ó ñóäèí ³ óðàæåííþ ñåðöåâîãî
ì’ÿçà. Ì³êðîá çíàõîäèòüñÿ â ãðóíò³, êèøå÷íèêó ëþäèíè ³ òâàðèí. Ñïîðè âèòðèìóþòü
êèï’ÿò³ííÿ â³ä 8 äî 20 õâ.

Ñl. histolyticum – ñïîðîíîñíèé ðóõëèâèé ì³êðîá. Â³äêðèòèé ó 1916 ð. Òîêñèí
öüîãî ì³êðîáà ì³ñòèòü ïðîòåîë³òè÷íèé ôåðìåíò – ô³áðîë³çèí, ï³ä ä³ºþ ÿêîãî íàñòàº
øâèäêå ðîçïëàâëþâàííÿ ì’ÿç³â, ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè, ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ³ øê³ðè.
Ðîçïëàâëåí³ òêàíèíè ïåðåòâîðþþòüñÿ â àìîðôíó ìàñó, ùî íàãàäóº ìàëèíîâå æåëå.
Òîêñèíè çáóäíèê³â ãàçîâî¿ ³íôåêö³¿ ÿâëÿþòü ñîáîþ êîìïëåêñè ð³çíîìàí³òíèõ ôåð-
ìåíò³â á³ëêîâîãî ïîõîäæåííÿ (ëåòèöèíàçà, ã³àëóðîí³äàçà, äåçîêñèðèáîíóêëåàçà,
ãåìîë³çèíà òà ³í.).

Ãîëîâíèìè äæåðåëàìè çàáðóäíåííÿ ðàí àíàåðîáíèìè çáóäíèêàìè º ãðóíò ³ çàáðóä-
íåíèé íèì îäÿã. Ó ïîñ³âàõ ³ç ñâ³æèõ ðàí Ñl. ðåãfringens çóñòð³÷àºòüñÿ â 60-80 %;
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Ñl. îådematiens – ó 37-64 %; Ñl. septicum – ó 10-20 %; Ñl. histolyticum – ó 1-9 %.
Ïîðÿä ³ç ïåðåðàõîâàíèìè ì³êðîáàìè, ó ñâ³æ³é âîãíåïàëüí³é ðàí³ âèÿâëÿþòüñÿ ³ ³íø³
âèäè àíàåðîáíèõ òà àåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â (àíàåðîáíèé ³ àåðîáíèé ñòðåïòîêîêè,
ñòàô³ëîêîê, êèøêîâà ïàëè÷êà, ïðîòåé òîùî.). Àåðîáí³ ì³êðîîðãàí³çìè, ùî ðîçâèâà-
þòüñÿ â ðàí³, îñîáëèâî ñòðåïòîêîêè ³ ñòàô³ëîêîêè, ìîæóòü áóòè àêòèâàòîðàìè
àíàåðîá³â “ãðóïè ÷îòèðüîõ”, ïîñèëþþ÷è ¿õíº ðîçìíîæåííÿ, ïàòîãåíí³ñòü, ãåìîë³òè÷í³
òà íåêðîë³òè÷í³ âëàñòèâîñò³. Îòæå, ôëîðà ãàçîâî¿ ³íôåêö³¿ ìîæå áóòè àñîö³àòèâíîþ.
Ïðîòå ãîëîâíå çíà÷åííÿ ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³ ìàþòü àíàåðîáí³ ì³êðîáè.

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ÷àñòîòó çàáðóäíåííÿ âîãíåïàëüíèõ ðàí àíàåðîáíèìè
ì³êðîîðãàí³çìàìè, àíàåðîáíà ³íôåêö³ÿ â íèõ ðîçâèâàºòüñÿ ïîð³âíÿíî ð³äêî (0,5-2 %),
ïðè ïîºäíàíí³ ïåâíèõ ì³ñöåâèõ ³ çàãàëüíèõ ÷èííèê³â. Äî ì³ñöåâèõ ÷èííèê³â íàëåæàòü,
â ïåðøó ÷åðãó, âåëèê³ óøêîäæåííÿ òêàíèí, ùî ÷àñò³øå óñüîãî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè
îñêîëêîâèõ ïîðàíåííÿõ, îñîáëèâî ç óøêîäæåííÿì ê³ñòîê.

Äîñâ³ä Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè ï³äòâåðäèâ, ùî ïðè âîãíåïàëüíèõ ïåðåëîìàõ
ê³íö³âîê, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, çíà÷íèì óøêîäæåííÿì ì’ÿêèõ òêàíèí,
àíàåðîáíà ³íôåêö³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ â 3,5 ðàçà ÷àñò³øå, í³æ ïðè ïîðàíåííÿõ ê³íö³âîê
áåç óøêîäæåííÿ ê³ñòêè. Âèä ïîðàíåííÿ òàêîæ âïëèâàº íà ÷àñòîòó ðîçâèòêó àíàåðîá-
íî¿ ³íôåêö³¿: ïðè îñêîëêîâèõ ïîðàíåííÿõ óñêëàäíåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ â 1,5 ðàçà ÷àñò³-
øå, í³æ ïðè êóëüîâèõ, à ïðè ñë³ïèõ ïîðàíåííÿõ – ó äâà ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ïðè íàñêð³çíèõ.

Ó âèíèêíåíí³ àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿ íå îñòàííþ ðîëü â³ä³ãðàº ëîêàë³çàö³ÿ ïîðàíåííÿ.
Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (75 %) àíàåðîáíèé ïðîöåñ ðîçâèâàâñÿ ïðè ïîðàíåííÿõ íèæíüî¿
ê³íö³âêè, ùî ïîÿñíþºòüñÿ, î÷åâèäíî, íàÿâí³ñòþ âåëèêèõ ì’ÿçîâèõ ìàñèâ³â ó ù³ëüíèõ
àïîíåâðîòè÷íèõ ôóòëÿðàõ. Òðàâìàòè÷íèé íàáðÿê, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ,
ïðèçâîäèòü äî ñòèñíåííÿ ì’ÿç³â ³ ¿õí³õ êðîâîíîñíèõ ñóäèí â àïîíåâðîòè÷íèõ ôóòëÿðàõ
³ ðîçâèòêó ³øåì³¿ ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè, ùî, ÿê â³äîìî, ñïðèÿº ðîçâèòêó àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿.
Ïåâíó ðîëü â³ä³ãðàº ³ òà îáñòàâèíà, ùî íèæí³ ê³íö³âêè ëåãøå çàáðóäíþþòüñÿ ãðóíòîì.

Äî ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿ â³äíîñÿòüñÿ ì³ñöåâ³
ðîçëàäè êðîâîîá³ãó çà ðàõóíîê óøêîäæåííÿ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí, çàñòîñóâàííÿ
äæãóòà, ñòèñíåííÿ òêàíèí ãåìàòîìîþ.

Ñïðèÿº ðîçâèòêó àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿ øîê, êðîâîâòðàòà, çàãàëüíå îñëàáëåííÿ
îðãàí³çìó, âèêëèêàíå ñòîìëåííÿì, îõîëîäæåííÿì, íåäî¿äàííÿì.

Àíàåðîáíà ³íôåêö³ÿ ÷àñò³øå âèíèêàº ïðè ï³çíüîìó âèíîñ³ òðàâìîâàíèõ ³ç ïîëÿ
áîþ (ç îñåðåäêó), ïðè íåçàäîâ³ëüí³é ³ ñï³çí³ë³é ïåðø³é ìåäè÷í³é äîïîìîç³.

Ïðîòå ãîëîâíó ðîëü ó ðîçâèòêó àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿ ãðàº ï³çíÿ ³ òåõí³÷íî íåäîñêî-
íàëà ïåðâèííà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà ðàíè àáî â³äìîâà â³ä ö³º¿ îïåðàö³¿ ïðè íàÿâíîñò³
ïîêàçàíü. Íåáåçïåêà âèíèêíåííÿ àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿ çðîñòàº, ÿêùî ï³ñëÿ ïåðâèííî¿
õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè ðàíà çàøèâàºòüñÿ íàãëóõî.

Êë³í³êà àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿. Íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèé ïåð³îä äëÿ ðîçâèòêó
àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿ – ïåðø³ 6 ä³á ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ. Ñàìå â öåé ïåð³îä â ðàí³ ñòâîðþ-
þòüñÿ ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïàòîãåííèõ àíàåðîá³â.

²íîä³ ïåðåá³ã àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿ ïðèéìàº áëèñêàâè÷íèé õàðàêòåð. Òêàíèííèé
íåêðîç, íàáðÿê ðîçâèâàþòüñÿ íà î÷àõ. Ïðîòåîë³ç ì’ÿç³â ³ åðèòðîöèò³â ïðèçâîäèòü
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äî óòâîðåííÿ â òêàíèíàõ ãàç³â – âîäíþ, ñ³ðêîâîäíþ, àì³àêó, âóã³ëüíî¿ êèñëîòè, ó
ï³äøê³ðí³é êë³òêîâèí³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ãåìîðàã³÷íîãî õàðàêòåðó åêñóäàò, ãåìîë³òè÷í³
ïëÿìè íà øê³ð³. Øâèäêå ðîçìíîæåííÿ àíàåðîá³â ó ðàí³, âåëèêà ê³ëüê³ñòü áàêòåð³àëü-
íèõ òêàíèííèõ òîêñèí³â âèêëèêàþòü òÿæêó ³íòîêñèêàö³þ.

Àíàåðîáíà ³íôåêö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíîìàí³òòÿì ³ äèíàì³÷í³ñòþ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â. Ïðè íàðîñòàíí³ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â çì³íþºòüñÿ ³ ñèìïòîìàòîëîã³ÿ
àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿, ïðîòå ç ïðàêòè÷íî¿ òî÷êè çîðó íàéá³ëüø âàæëèâ³ ðàíí³ ñèìïòîìè.

1. Ãîñòðèé, íåñòåðïíèé á³ëü, ùî íå ï³ääàºòüñÿ çíåáîëþþ÷èì çàñîáàì. Ï³ñëÿ
ïîðàíåííÿ á³ëü ìàº âèçíà÷åíó äèíàì³êó. Ïî÷àòêîâèé á³ëü, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîðàíåííÿì,
ñòèõàº. Ç ðîçâèòêîì àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿ á³ëü ð³çêî ïîñèëþºòüñÿ ³ øâèäêî ñòàº íå-
ñòåðïíèì. Ç óòâîðåííÿì âåëèêîãî ìàñèâó íåêðîçó ì’ÿêèõ òêàíèí ³ ïîñèëåííÿì ³íòîê-
ñèêàö³¿ á³ëü çíîâó çìåíøóºòüñÿ àáî çíèêàº. Ó ñòàí³ òÿæêî¿ òîêñèêî³íôåêö¿¿ ïîðàíåí³
âçàãàë³ í³ íà ùî íå ñêàðæàòüñÿ (ï³çíÿ ñòàä³ÿ!).

2. Áóðõëèâî ïðîãðåñóþ÷èé íàáðÿê òêàíèí ê³íö³âîê, ÿêèé âèêëèêàº ñêàðãè íà
ïî÷óòòÿ ïîâíîòè àáî ðîçïèðàííÿ ê³íö³âêè. Äëÿ âèçíà÷åííÿ øâèäêîñò³ íàðîñòàííÿ
íàáðÿêó À.Â. Ìåëüíèêîâ çàïðîïîíóâàâ íàêëàäàòè ë³ãàòóðó íàâêîëî ê³íö³âêè íà 8-
10 ñì âèùå ðàíè (“ñèìïòîì ë³ãàòóðè”). Ñèìïòîì ââàæàºòüñÿ ïîçèòèâíèì, ÿêùî
ë³ãàòóðà, ù³ëüíî íàêëàäåíà âèùå ðàíè, ïî÷èíàº âð³çàòèñü ó ì’ÿê³ òêàíèíè. Íà äóìêó
À.Â. Ìåëüíèêîâà, ÿêùî ë³ãàòóðà ÷åðåç 2-3 ãîä ï³ñëÿ íàêëàäåííÿ ¿¿ âð³çàºòüñÿ íà
ãëèáèíó 1-2 ìì, íåîáõ³äíà àìïóòàö³ÿ.

Ïðè ïîÿâ³ äâîõ âêàçàíèõ ñèìïòîì³â ñë³ä íåãàéíî çíÿòè ïîâ’ÿçêó ç ðàíè ³ ñòàðàííî
îáñòåæèòè ¿¿ ³ âñþ óøêîäæåíó ê³íö³âêó.

3. Çì³íè â ðàí³. Ñóõ³ñòü, íåâåëè÷êà ê³ëüê³ñòü ð³äèíè, ùî âèä³ëÿºòüñÿ, – êðîâ’ÿíèñ-
òîãî õàðàêòåðó (“ëàêîâà êðîâ”). Ì’ÿçè ñ³ðîãî êîëüîðó, íàãàäóþòü ïî âèäó âàðåíå
ì’ÿñî. Ó ðåçóëüòàò³ íàáðÿêó òà ³ìïðåãíàö³¿ òêàíèí ãàçîì ì’ÿçîâà òêàíèíà ìîæå
âèñòóïàòè ³ç ðàíîâîãî îòâîðó íàä øê³ðîþ, ì’ÿçîâ³ âîëîêíà íå ñêîðî÷óþòüñÿ ³ íå
êðîâîòî÷àòü, ëåãêî ðâóòüñÿ. Ïðè ï³çí³é ä³àãíîñòèö³ àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿ çìåðòâ³ë³
ì’ÿçè ìàþòü òåìíî-ñ³ðèé àáî êîðè÷íåâèé êîë³ð. Íåð³äêî íà øê³ð³ óðàæåíîãî ñåã-
ìåíòà óòâîðþþòüñÿ õàðàêòåðí³ ïóõèð³, íàïîâíåí³ àáî êðîâ’ÿíèñòîþ, àáî ïðîçîðîþ,
àáî êàëàìóòíîþ ð³äèíîþ. Øê³ðà íàáóâàº “áðîíçîâîãî”, “øàôðàííîãî”, êîðè÷íåâîãî
àáî áëàêèòíîãî çàáàðâëåííÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ä³àïåäåçîì åðèòðîöèò³â, ùî øâèäêî
ðóéíóþòüñÿ ï³ä ä³ºþ áàêòåð³àëüíèõ ôåðìåíò³â, ãåìîãëîá³í ðîçïàäàºòüñÿ ç óòâîðåí-
íÿì áðóäíî-áóðîãî ï³ãìåíòó, ùî ³ íàäàº òêàíèíàì ñïåöèô³÷íîãî çàáàðâëåííÿ.

Íåð³äêî ðàíè ç àíàåðîáíîþ ³íôåêö³ºþ âèäàþòü íåïðèºìíèé, ãíèëüíèé çàïàõ,
ùî íàãàäóº çàïàõ ìèøåé, ïð³ëîãî ñ³íà àáî êèñëî¿ êàïóñòè.

4. Ãàç ó ì’ÿêèõ òêàíèíàõ óðàæåíîãî ñåãìåíòà – äîñòîâ³ðíèé ñèìïòîì ðîçâèòêó
àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿. Ãàçîóòâîðåííÿ, ÿê ïðàâèëî, âèíèêàº ñë³äîì çà ðîçâèòêîì íàáðÿêó
³ ñâ³ä÷èòü ïðî òêàíèííó äåñòðóêö³þ â ðåçóëüòàò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ àíàåðîáíèõ ì³êðî-
á³â, ó ïåðøó ÷åðãó Ñl. perfringens. Íàÿâí³ñòü ãàçó âèçíà÷àºòüñÿ ïåðêóòîðíî: â ä³ëÿíö³
ïîøèðåííÿ ãàçó âèÿâëÿºòüñÿ òèìïàí³÷íèé çâóê. Ó ï³äøê³ðí³é êë³òêîâèí³ íàÿâí³ñòü
ãàçó ìîæíà âñòàíîâèòè øëÿõîì ïàëüïàö³¿ – çà “õðóñêîòîì ñóõîãî ñí³ãó” (ñèìïòîì
êðåï³òàö³¿ ïóõèðö³â ãàçó). Ïðè ãîë³íí³ âîëîññÿ íà øê³ð³, ùî îòî÷óº ðàíó, â³ä÷óâàºòüñÿ
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ëåãêèé òð³ñê – ðåçîíàíñ íàä ïðîñî÷åíîþ ãàçîì ä³ëÿíêîþ òêàíèí (“ñèìïòîì áðèòâè”).
Ïîñòóêóâàííÿ áðàíøàìè ï³íöåòà äàº õàðàêòåðíèé êîðîáêîâèé çâóê. Ôðàíöóçüêèé õ³-
ðóðã Ëåìåòð ðåêîìåíäóº ç ä³àãíîñòè÷íîþ ö³ëëþ ïîñòóêóâàííÿ ïî îêðóæíîñò³ ðàíè –
óòâîðþºòüñÿ õàðàêòåðíèé ðåçîíóþ÷èé çâóê.

5. Â³äñóòí³ñòü ÷óòëèâîñò³ ³ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ â äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ ê³íö³âîê –
ðàíí³é ³ ãð³çíèé ñèìïòîì ðîçâèòêó àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿. Ö³ ïîðóøåííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ
íàâ³òü ïðè çîâí³øíüî ìàëèõ çì³íàõ ³ç áîêó ðàíè ³ ê³íö³âêè òà äóæå âàæëèâ³: âîíè
äîïîìàãàþòü âèÿâèòè àíàåðîáíó ³íôåêö³þ, êîëè, íà ïåðøèé ïîãëÿä, ³íøèõ ñèìïòîì³â
ùå íåìàº. Òîìó ë³êàðÿì ïðèéìàëüíî-ñîðòóâàëüíèõ â³ää³ëåíü âàðòî çàâæäè ìàòè
ãîëêó äëÿ âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ê³íö³âîê ³ ïàëüö³â.

6. Ðåíòãåíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ – äîïîì³æíèé ìåòîä âèÿâëåííÿ ãàçó â òêàíèíàõ.
Ïðè ïîøèðåíí³ ãàçó ïî ì’ÿçîâ³é òêàíèí³ íà ðåíòãåíîãðàì³ â³äçíà÷àþòüñÿ “ï³ð’ÿñò³
õìàðè” àáî “ÿëèíêè”, à ïðè íàÿâíîñò³ ãàçó â ï³äøê³ðí³é êë³òêîâèí³ çîáðàæåííÿ íàãàäóº
áäæîëèí³ ñò³ëüíèêè, ³íîä³ íà ðåíòãåíîãðàì³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíà÷í³ îêðåì³ ãàçîâ³
ïóõèð³ àáî ñìóãè ãàçó, ùî ïîøèðþþòüñÿ ïî ì³æì’ÿçîâèõ ïðîñòîðàõ. Òîêñèíè àíàå-
ðîáíî¿ ³íôåêö³¿ óðàæàþòü áàãàòî îðãàí³â ³ âñ³ ñèñòåìè ïîðàíåíîãî. Ïðè öüîìó ðîçâè-
âàºòüñÿ ðÿä ñèìïòîì³â çàãàëüíîãî õàðàêòåðó.

7. Òåìïåðàòóðà ÷àñò³øå óñüîãî â ìåæàõ 38-38,9 °Ñ.
8. ×ÑÑ ó á³ëüøîñò³ ïîðàíåíèõ ïåðåâèùóº 120 çà õâ. Ãð³çíèì ñèìïòîìîì º

ðîçá³æí³ñòü ïóëüñó ³ òåìïåðàòóðè, òàê çâàí³ “íîæèö³”: ÷àñòîòà ïóëüñó ðîñòå, à êðèâà
òåìïåðàòóðè ïàäàº.

9. ÀÒ ïðè íàðîñòàíí³ àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿ ïðîãðåñèâíî çíèæóºòüñÿ.
10. Çì³íè â êðîâ³: âèñîêèé íåéòðîô³ëüíèé ëåéêîöèòîç, çñóâ ôîðìóëè âë³âî,

ë³ìôîïåí³ÿ, åîçèíîïåí³ÿ.
11. ²êòåðè÷í³ñòü ñêëåð ó çâ’ÿçêó ç ãåìîë³çîì åðèòðîöèò³â.
12. Ñòàí øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó – ÿçèê ñóõèé, îáêëàäåíèé. Ïîðàíåí³ â³ä÷ó-

âàþòü íåâãàìîâíó ñïðàãó ³ ñóõ³ñòü ó ðîò³. Ïîÿâà íóäîòè ³ áëþâàííÿ, áåçñóìí³âíî,
ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íó ³íòîêñèêàö³þ îðãàí³çìó.

13. Âèðàç îáëè÷÷ÿ. Àíàåðîáíà ³íôåêö³ÿ ïðèçâîäèòü äî çì³íè âèãëÿäó ïîðàíåíîãî.
Øê³ðà ñòàº áë³äîþ, ³ç çåìëèñòèì â³äò³íêîì, ðèñè çàãîñòðþþòüñÿ, î÷³ çàïàäàþòü.
Âèíèêàº õàðàêòåðíèé îáðàç ³ âèðàç îáëè÷÷ÿ ïîðàíåíîãî – “facies Hippocratica”.

14. Íåðâîâî-ïñèõ³÷íèé ñòàí âàð³þº â³ä ëåãêî¿ åéôîð³¿ äî ð³çêîãî ïîðóøåííÿ, â³ä
ñòàíó áàéäóæîñò³, çàãàëüìîâàíîñò³ äî òÿæêî¿ äåïðåñ³¿. Íåð³äêî â³äçíà÷àºòüñÿ íåïðà-
âèëüíà îð³ºíòàö³ÿ ³ îö³íêà âëàñíèõ â³ä÷óòò³â òà ñòàíó. Ïðîòå ñâ³äîì³ñòü çáåð³ãàºòüñÿ
àæ äî ëåòàëüíîãî ê³íöÿ.

Çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ðîçð³çíÿþòü òàê³ ôîðìè àíàåðîá-
íî¿ ³íôåêö³¿: 1) áëèñêàâè÷í³ – ÷åðåç ê³ëüêà ãîäèí ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ; 2) øâèäêî ïðîãðå-
ñóþ÷³ – ÷åðåç 1-2 äîáè ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ; 3) ïîâ³ëüíî ïðîãðåñóþ÷³ – ç âåëèêèì ³íêóáà-
ö³éíèì ïåð³îäîì.

Çà õàðàêòåðîì ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó àíàåðîáíó ³íôåêö³þ ïîä³ëÿþòü íà òàê³
ôîðìè: ãàçîâó, íàáðÿêîâó, òêàíèííî-íåêðîòè÷íó òà çì³øàíó (äèâ. âêë., ðèñ. 30).

Çà ãëèáèíîþ óðàæåííÿ òêàíèí âèä³ëÿþòü: ãëèáîê³ (ñóáôàñö³àëüí³) ³ ïîâåðõíåâ³
(åï³ôàñö³àëüí³) ôîðìè.
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Âàðòî ïàì’ÿòàòè, ùî àíàåðîáíà ³íôåêö³ÿ íå çàâæäè ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ïåðåá³ãàº
ïðè âêðàé òÿæêîìó çàãàëüíîìó ñòàí³ õâîðîãî. Àáñîëþòèçàö³ÿ ïîä³áíèõ óÿâëåíü
ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ï³çíüîãî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó. Ò³ëüêè óâàæíå ñïîñòåðå-
æåííÿ çà ïîðàíåíèì äîçâîëÿº ðîçï³çíàòè ñâîº÷àñíî íà â³äíîñíî ñïðèÿòëèâîìó ôîí³,
ìîæëèâî, ºäèíèé ñèìïòîì, õàðàêòåðíèé äëÿ àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿. Íàïðèêëàä, çì³íè
ç áîêó ðàíè ³ íàâêîëèøíüî¿ øê³ðè: âèïèíàííÿ ì’ÿç³â, íàáðÿêë³ñòü, íàïðóãó òêàíèí,
áîëþ÷³ñòü çà õîäîì ñóäèííî-íåðâîâèõ ñòîâáóð³â, áë³ä³ñòü øê³ðè, ïîÿâó ãåìîðàã³÷íèõ
ïëÿì òîùî. Â ³íøèõ âèïàäêàõ öå ñêàðãè íà ñòèñíåííÿ ê³íö³âîê ïîâ’ÿçêîþ, çàíåïî-
êîºííÿ, ñïðàãà, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè. Çíàííÿ êë³í³êè ó âñ³õ ¿¿ ïðîÿâàõ, óâàæíèé
îãëÿä êîæíîãî ïîðàíåíîãî º ãàðàíò³ºþ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿.

Íåêëîñòðèä³àëüíà àíàåðîáíà ³íôåêö³ÿ º ïðèíöèïîâî íîâîþ ôîðìîþ õ³ðóð-
ã³÷íî¿ ³íôåêö³¿, ÿêà âèêëèêàºòüñÿ àíàåðîáàìè, ùî íå óòâîðþþòü ñïîð³â.

Ó 1861-1863 ðîêàõ Ïàñòåð âïåðøå îïèñàâ ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó áàêòåð³é áåç
äîñòóïó ïîâ³òðÿ. Â³äêðèòòÿ àíàåðîá³îçó ³ âèâ÷åííÿ ðÿäó àíàåðîáíèõ áàêòåð³é –
çáóäíèê³â õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ ãí³éíèõ óñêëàäíåíü – óæå íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ
äîçâîëèëî âèä³ëèòè òðè ãðóïè àíàåðîáíèõ ³íôåêö³é. Ïåðøà – áîòóë³çì ³ ïðàâåöü,
äðóãà – êëîñòðèä³àëüí³ ãàíãðåíè ì’ÿêèõ òêàíèí. Âîíè â ñèëó õàðàêòåðíî¿ êë³í³êè é
îñîáëèâîñòåé çáóäíèê³â ââàæàëèñü ñïåöèô³÷íèìè ³íôåêö³ÿìè, ùî ñêëàäàþòü íå-
çíà÷íó ÷àñòêó â çàãàëüíîìó ïåðåë³êó àíàåðîáíèõ ³íôåêö³é ó ëþäèíè. Òðåòÿ ãðóïà –
“áàíàëüí³” ãí³éíî-ãíèëüí³ ïðîöåñè, ùî ïåðåá³ãàþòü, ÿê ïðàâèëî, çà ó÷àñòþ ÿâíèõ
àíàåðîá³â, ³ ñêëàäàþòü íàéá³ëüøó êàòåãîð³þ ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü.

Åò³îëîã³ÿ ³ ïàòîãåíåç. Â äàíèé ÷àñ âñòàíîâëåíî, ùî àíàåðîáè, ÿê³ íå óòâîðþ-
þòü ñïîðè, º çáóäíèêàìè õ³ðóðã³÷íî¿ ³íôåêö³¿ â³ä 40 äî 95 % âèïàäê³â.

Çàðàç â³äîì³ ïðåäñòàâíèêè àíàåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â òàêèõ ðîä³â, ùî íå óòâî-
ðþþòü ñïîðè:

– ãðàìïîïîçèòèâí³ àíàåðîáí³ êîêè (Ruminicoccus, Peptococcus, Peptostrepto-
coccus);

– ãðàìíåãàòèâí³ àíàåðîáí³ êîêè (Veilonella, Arachnia);
– ãðàìïîçèòèâí³ àíàåðîáí³ áàêòåð³¿ (Actinomyces, Lactobacillus, Bifidobacterium,

Eubacterium);
– ãðàìíåãàòèâí³ àíàåðîáí³ áàêòåð³¿ (Bacteroides, Fusobacterium Butyrivibrio,

Campilobacter).
Âñòàíîâëåíî, ùî ì³êðîôëîðà ãí³éíèõ îñåðåäê³â íîñèòü ïîë³ì³êðîáíèé õàðàêòåð

³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó âèä³ àñîö³àö³é. Ïðè öüîìó íåêëîñòðèä³àëüí³ àíàåðîáè ïðåâàëþ-
þòü â åò³îëîã³¿ õ³ðóðã³÷íî¿ ³íôåêö³¿ .

Ïðè çì³øàí³é ³íôåêö³¿ ³ íåêëîñòðèä³àëüí³é àíàåðîáí³é ìîíî³íôåêö³¿ âàðòî âèä³ëÿòè
ì³ñöåâ³ ³ çàãàëüí³ ÷èííèêè, ùî ñïðèÿþòü ¿¿ ðîçâèòêó.

Äî ì³ñöåâèõ ÷èííèê³â íàëåæàòü ðîç÷àâëåí³ ðàíè ç âåëèêîþ ìàñîþ íåêðîòè÷íèõ
òêàíèí, òðèâàëà ³øåì³ÿ òêàíèí âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ (íàáðÿê,
òðèâàëå íàêëàäåííÿ äæãóòà íà ê³íö³âêó òîùî), õ³ðóðã³÷í³ îïåðàö³¿, åíäîñêîï³ÿ, ïóíêö³ÿ,
õ³ðóðã³÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿.
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Äî çàãàëüíèõ ÷èííèê³â â³äíîñÿòüñÿ òàê³, ùî çíèæóþòü çàõèñí³ ñèëè îðãàí³çìó:
òðàâìàòè÷íèé øîê, àíåì³ÿ âíàñë³äîê êðîâîâòðàòè, ïåðåîõîëîäæåííÿ, íåäî¿äàííÿ,
ã³ïîâ³òàì³íîç, ï³äâèùåí³ ô³çè÷í³ ³ ïñèõîåìîö³éí³ íàâàíòàæåííÿ.

Ïàòîãåíåç àíàåðîáíî¿ íåêëîñòðèä³àëüíî¿ ³ çì³øàíî¿ ³íôåêö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ âçàºìî-
îáóìîâëåíèìè ÷èííèêàìè: ëîêàë³çàö³ºþ ³íâàç³¿; òèïîì çáóäíèêà, éîãî ïàòîãåíí³ñòþ
³ â³ðóëåíòí³ñòþ. Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ìàº ð³âåíü ³ìóíîëîã³÷íî¿ ³ íåñïåöèô³÷íî¿
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó.

Êë³í³êà. Íàéá³ëüø òèïîâà êë³í³÷íà êàðòèíà àíàåðîáíî¿ íåêëîñòðèä³àëüíî¿ ³íôåê-
ö³¿ ðîçâèâàºòüñÿ ïðè óðàæåíí³ ì’ÿêèõ òêàíèí çà òèïîì ðîçëèòîãî, áåç ìåæ, çàïàëåííÿ –
ôëåãìîíè. Ïðè öüîìó øê³ðà çì³íåíà â ìåíø³é ì³ð³. ²íôåêö³éíèé ïðîöåñ, ÿê ïðàâèëî,
ðîçâèâàºòüñÿ ó ï³äøê³ðí³é æèðîâ³é êë³òêîâèí³ (öåëþë³ò), ôàñö³¿ (ôàñöè¿ò), ì’ÿçàõ
(ì³îçèò). Çàïàëåííþ ìîæóòü ï³ääàâàòèñÿ ÿê óñ³ ö³ àíàòîì³÷í³ óòâîðåííÿ, òàê ³, ïåðå-
âàæíî, îäíå ç íèõ.

Ãí³éíèêè, â óòâîðåíí³ ÿêèõ áåðóòü ó÷àñòü àíàåðîáè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ãëèáîêèì
ðîçòàøóâàííÿì. Ì³ñöåâ³ êëàñè÷í³ îçíàêè ìàí³ôåñòàö³¿ â çâ’ÿçêó ç öèì áóâàþòü
ñëàáîâèðàæåí³, ùî, ÿê ïðàâèëî, íå â³äïîâ³äàº âèðàçíîñò³ çàãàëüíèõ ñèìïòîì³â ³íôåêö³¿.
Öèì æå îáóìîâëåíà íåâ³äïîâ³äí³ñòü çàïàëüíèõ çì³í íà øê³ð³ çíà÷íîìó óðàæåííþ
ï³äëÿãàþ÷èõ òêàíèí: ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿ îñíîâè, ôàñö³¿, ì’ÿç³â. Ïðè öüîìó íà øê³ð³
³íîä³ ìîæóòü áóòè íåÿñêðàâ³, ð³çêî õâîðîáëèâ³ ïðè ïàëüïàö³¿ ïëÿìè – “ñë³äè ïîëóì’ÿ”.

Ç ãí³éíî¿ ðàíè âèä³ëÿºòüñÿ ³íòåíñèâíèé ñìåðäþ÷èé ãíèëüíèé çàïàõ, ùî á³ëüø³ñòü
õ³ðóðã³â ñõèëüí³ â³äíîñèòè äî âåãåòàö³¿ êèøêîâî¿ ïàëè÷êè. Ïðîòå ùå â 1938 ð.
W. Altemeier âèÿâèâ, ùî öåé çàïàõ ñïåöèô³÷íèé äëÿ àíàåðîá³â.

Ñåðîçíèé åêñóäàò, ùî âèä³ëÿºòüñÿ ç ðàíè, â íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³ ÷àñò³øå ìàº
ñ³ðèé àáî òåìíî-ñ³ðèé êîë³ð, ì³ñòèòü êðàïåëüêè æèðó ³ ôðàãìåíòè íåêðîòè÷íî çì³íåíèõ
òêàíèí. ßêùî åêñóäàò ì³ñòèòü êðîâ, éîãî êîë³ð ìîæå áóòè ³íòåíñèâíî ÷îðíèì.

Íàÿâí³ñòü ãàçó â ì’ÿêèõ òêàíèíàõ õàðàêòåðíà äëÿ áàêòåðî¿ä³â, àíàåðîáíèõ
ñòðåïòîêîê³â ³ êîðèíåáàêòåð³é. ßê ïðàâèëî, öåé ñèìïòîì íå òàê ð³çêî âèðàæåíèé, ÿê
íàâêîëî ðàíè ïðè êëîñòðèä³àëüí³é ³íôåêö³¿. Ãàçîóòâîðåííÿ ìîæíà ï³äòâåðäèòè ðåíò-
ãåíîëîã³÷íî, îñê³ëüêè êðåï³òàö³ÿ ÿê îçíàêà ãàçîóòâîðåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ð³äêî.

Ïðè ëîêàë³çàö³¿ ãí³éíîãî îñåðåäêó â ä³ëÿíö³ òàçà ïðè ³íâàç³¿ áàêòåðî¿äàìè àáî
ôóçîáàêòåð³ÿìè ÷àñòî ðîçâèâàºòüñÿ òðîìáîôëåá³ò íèæí³õ ê³íö³âîê.

Ïðè óâàæíîìó îãëÿä³ ðàíè ìîæíà âèçíà÷èòè çîíó, óðàæåíó ³íôåêö³ºþ. Äëÿ íåêëî-
ñòðèä³àëüíîãî íåêðîòè÷íîãî öåëþë³òó õàðàêòåðíå ðîçïðàâëåííÿ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè
áåç òåíäåíö³¿ äî àáñöåäóâàííÿ. Ïðîòå ïðè ñóïóòí³é ñòàô³ëîêîêîâ³é ³íôåêö³¿ ï³äøê³ðíà
êë³òêîâèíà íà ðîçòèí³ íàãàäóº “ãí³éí³ ñò³ëüíèêè”. Ïðè îáìåæåíîìó ïðîöåñ³ øê³ðà
íàä îñåðåäêîì çàïàëåííÿ çì³íåíà íåçíà÷íî. ßêùî æ â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íå óðàæåííÿ
ï³äëÿãàþ÷èõ òêàíèí, âèíèêàº íåêðîç øê³ðè âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ¿¿ æèâëåííÿ.

Ïðè ïåðåõîä³ ïðîöåñó íà ôàñö³àëüíó ï³õâó ôàñö³ÿ íàáóâàº òåìíîãî êîëüîðó â
çâ’ÿçêó ç ¿¿ ë³çèñîì. Ó åêñóäàò³ ç’ÿâëÿþòüñÿ øìàòêè íåêðîòè÷íî çì³íåíî¿ ôàñö³¿.

Ïðè ðîçâèòêó ³íôåêö³¿ â ì’ÿçàõ âîíè íàáðÿêë³, â’ÿë³, ñ³ðî-÷åðâîíîãî êîëüîðó,
òüìÿí³. Íà ðîçòèí³ íå êðîâîòî÷àòü, ³ç âåëèêèìè æîâòóâàòèìè ä³ëÿíêàìè òêàíèíè,
ùî ëåãêî ðâåòüñÿ, ïðîñî÷åí³ ñåðîçíî-ãåìîðàã³÷íèìè âèä³ëåííÿìè.
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Õ³ðóðãè, ùî ìàþòü âåëèêèé äîñâ³ä ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ, ñòâåðäæóþòü, ùî
íàÿâí³ñòü íàâ³òü äâîõ ³ç âèùåîïèñàíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê äàº ï³äñòàâó âñòàíîâèòè
ä³àãíîç íåêëîñòðèä³àëüíî¿ ³íôåêö³¿.

Çàãàëüíà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó ïðè àíàåðîáí³é íåêëîñòðèä³àëüí³é ³íôåêö³¿ ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ó òîêñèêîðåçîðáòèâí³é ãàðÿ÷ö³ âíàñë³äîê âñìîêòóâàííÿ ç ðàíè ïðîäóêò³â ðîçïàäó
òêàíèí ³ ì³êðîá³â, ¿õí³õ òîêñèí³â. ̄ ¿ îçíàêè: íåçäóæàííÿ, ãîëîâíèé á³ëü, îçíîá, ï³äâè-
ùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ó òÿæêèõ âèïàäêàõ çàïàìîðî÷åííÿ àáî ïîâíà âòðàòà ñâ³äî-
ìîñò³, ðóõîâå çáóäæåííÿ, ìàðåííÿ. Ìàí³ôåñòàö³ÿ öèõ ñèìïòîì³â çàëåæèòü â³ä îá’ºìó
óøêîäæåííÿ òêàíèí, îñîáëèâîñòåé ãí³éíî¿ ðàíè ³ ïîâíîö³ííîñò³ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè.

Ë³êóâàííÿ àíàåðîáíî¿ íåêëîñòðèä³àëüíî¿ ³ çì³øàíî¿ ³íôåêö³¿. Êîìïëåêñ-
íå ë³êóâàííÿ àíàåðîáíî¿ íåêëîñòðèä³àëüíî¿ ³ çì³øàíî¿ àåðîáíî-àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿
âêëþ÷àº âïëèâ íà: ãí³éíèé îñåðåäîê, çáóäíèê³â ³íôåêö³¿, îðãàí³çì õâîðîãî; áîðîòüáó
ç ³íòîêñèêàö³ºþ.

Îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ º ñâîº÷àñíå é àäåêâàòíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ.
Âîíî ìîæå íîñèòè ïàë³àòèâíèé àáî ðàäèêàëüíèé õàðàêòåð.

Êëàñè÷íèì ïðèêëàäîì õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè ðàíè ç ïðèâîäó àíàåðîáíî¿ àáî çì³øà-
íî¿ àåðîáíî-àíàåðîáíî¿ íåêëîñòðèä³àëüíî¿ ³íôåêö³¿ º âòîðèííà ðàäèêàëüíà õ³ðóðã³÷íà
îáðîáêà ïðè óðàæåíí³ ì’ÿêèõ òêàíèí. Îïåðàö³þ âèêîíóþòü, ÿê ïðàâèëî, ï³ä çàãàëü-
íèì çíåáîëþâàííÿì. Âîíà âêëþ÷àº çíÿòòÿ ðàí³øå íàêëàäåíèõ øê³ðíèõ øâ³â, øèðîêå
âèñ³÷åííÿ øê³ðè. Øê³ðí³ êëàïò³ ìîæóòü áóòè ðîçãîðíóò³, ïîêëàäåí³ íà ñòåðèëüí³
âàëèêè ç ìàðë³ ³ ï³äøèò³ îêðåìèìè øâàìè äî ñóñ³äí³õ ä³ëÿíîê íåóðàæåíî¿ øê³ðè.
Ïîò³ì âèêîíóºòüñÿ âèñ³÷åííÿ àïîíåâðîçó ³ ôàñö³àëüíî-ì’ÿçîâèõ ôóòëÿð³â äëÿ çìåí-
øåííÿ ñòèñíåííÿ òêàíèí ³ çàïîá³ãàííÿ ³øåì³÷íèõ ðîçëàä³â.

Ñòàðàííî âèñ³êàþòüñÿ âñ³ óðàæåí³ òêàíèíè: ï³äøê³ðíà æèðîâà êë³òêîâèíà, ôàñö³ÿ,
ì’ÿçè.

Ó õîä³ îïåðàö³¿ ïåð³îäè÷íî çä³éñíþþòü ïðîìèâàííÿ ðàíè ðîç÷èíàìè àíòèñåïòè-
ê³â: ä³îêñèäèíó, õëîðãåêñèäèíó, ïåðåêèñó âîäíþ. Ïðè ¿õí³é â³äñóòíîñò³ âèêîðèñòî-
âóþòü ôóðàöèë³í, ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí.

Îïåðàö³þ çàâåðøóþòü íàëàãîäæåííÿì ñèñòåìè äðåíóâàííÿ ðàíè äëÿ ïîñò³éíîãî
¿¿ ïðîìèâàííÿ. Äëÿ öüîãî çàñòîñîâóþòü ñèë³êîíîâ³ àáî ïîë³õëîðâ³í³ëîâ³ òðóáêè ð³ç-
íîìàí³òíîãî ä³àìåòðà, ùî ïðîâîäÿòü ÷åðåç ðàíó, âèêîðèñòîâóþ÷è äîäàòêîâ³ ðîçòèíè.
Íåð³äêî âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ó ïîñòàíîâö³ äâîõ ³ á³ëüøå äðåíàæ³â, ùî ðîçì³ùàþòü
ïîøàðîâî çàëåæíî â³ä àíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðàíè ³ ¿¿ ðîçì³ð³â.

Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ º ³ììîá³ë³çàö³ÿ ê³íö³âêè ã³ïñîâîþ ëîíãåòîþ, àïàðàòîì
äëÿ ïîçàâîãíèùåâîãî îñòåîñèíòåçó.

×àñòîþ ³ íåð³äêî ôàòàëüíîþ äëÿ õâîðîãî ïîìèëêîþ º íàêëàäåííÿ ãëóõîãî øâà
íà ðàíó â³äðàçó æ ï³ñëÿ ïåðâèííî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè. Äëÿ á³ëüøîñò³ õ³ðóðã³÷íèõ
ñòàö³îíàð³â òàêòèêà ïîâèííà áóòè îäíîçíà÷íîþ – ïåðâèííèé ðàíí³é øîâ ìàº áóòè
çàáîðîíåíèé. Ïðè íàñòóïíèõ ïåðåâ’ÿçêàõ ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïðî-
ãðåñóâàííÿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ³ ç óðàõóâàííÿì áàêòåð³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
íàêëàäàºòüñÿ ïåðâèííèé â³äñòðî÷åíèé øîâ (÷åðåç 5-7 äí³â, äî ðîçâèòêó ãðàíóëÿö³é)
àáî âòîðèííèé ðàíí³é øîâ (÷åðåç 10-14 äí³â, ï³ñëÿ ðîçâèòêó ãðàíóëÿö³é). ²íîä³
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íåîáõ³äíî íàêëàäàòè âòîðèííèé ï³çí³é øîâ. Äî öüîãî ÷àñó ïî êðàÿõ ðàíè óòâîðþºòüñÿ
ðóáöåâà òêàíèíà, ÿêó ïåðåä íàêëàäàííÿì øâ³â íåîáõ³äíî âèñ³êòè, âèêîíàâøè ó òàêèé
ñïîñ³á ìîá³ë³çàö³þ êðà¿â øê³ðíî¿ ðàíè.

Õâîðèì ³ç ïëîùèííèìè âåëèêèìè ðàíàìè íà 12-16-é äåíü âèêîíóºòüñÿ øê³ðíà
ïëàñòèêà.

Ó ïåðø³é ôàç³ ðàíîâîãî ïðîöåñó ïîêàçàíå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â, ùî ìàþòü
àíòèì³êðîáíó ³ çíåáîëþþ÷ó ä³þ. Öèì âèìîãàì â³äïîâ³äàþòü ñó÷àñí³ â³ò÷èçíÿí³
áàãàòîêîìïîíåíòí³ ìàç³ íà âîäîðîç÷èíí³é îñíîâ³. Ç âðàõóâàííÿì óí³âåðñàëüíî¿ ä³¿
ëåâîì³öåòèíó ³ ä³îêñèäèíó. Ïðîòå íå âòðàòèëè ñâîãî çíà÷åííÿ ³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñ-
òàí³ ïðè àíàåðîáí³é íåêëîñòðèä³àëüí³é ³íôåêö³¿ ³ çì³øàí³é àåðîáíî-àíàåðîáí³é íåêëî-
ñòðèä³àëüí³é ³íôåêö³¿ âîäÿíèé ðîç÷èí ïåðåêèñó âîäíþ (3 %), äåêàñàíó, ïåðìàíãàíàòó
êàë³þ (0,1-0,5 %), áîðíî¿ êèñëîòè (0,1 %), ä³îêñèäèíó (0,02 %), õëîðãåêñèäèíó, õëîðèäó
íàòð³þ (10 %).

Ïðè ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåííÿõ ðàí øèðîêå çàñòîñóâàííÿ îäåðæàëè ñîðáåíòè
(“ÑÊÍ”, ”Äí³ïðî 1-5Í” òîùî). ̄ õ âèêîðèñòîâóþòü ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè ðàí ó
âèä³ àïë³êàö³¿ íà ðàíó àáî ÿê äðåíàæ³-ïàêåòè ç ãðàíóëàìè ñîðáåíòó.

Çàñòîñóâàííÿ ñîðáåíò³â ñïðèÿº ïðèñêîðåííþ ïåðåá³ãó ïåðøî¿ ôàçè ðàíîâîãî
ïðîöåñó. Âîíè ìàþòü âèñîêó ïîãëèíàëüíó çäàòí³ñòü, ùî ïðèâîäèòü äî ñîðáö³¿ ðàíî-
âîãî âì³ñòó, ùî âèä³ëÿºòüñÿ çìåíøåííÿ ÷èñëà ì³êðîá³â ó òêàíèí³, çíèêíåííÿ áîëþ
ó ðàí³, íîðìàë³çàö³¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà.

Ñîðáåíòè òàêîæ âèêîðèñòîâóþòü ÿê ìàòðèöþ, ùî ³ììîá³ë³çóº ë³êè äëÿ ì³ñöåâîãî
çàñòîñóâàííÿ.

Ó äðóã³é ôàç³ ðàíîâîãî ïðîöåñó (ðåãåíåðàö³ÿ, ðåïàðàö³ÿ) íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè
ïðåïàðàòè, ùî äîçâîëÿþòü çàõèñòèòè ãðàíóëÿö³¿ â³ä òðàâìóâàííÿ, ñòèìóëþâàòè ¿õí³é
ð³ñò, ïðèñêîðèòè åï³òåë³çàö³þ. Âîíè ïîâèíí³ ìàòè ïðîòèì³êðîáíó ³ ïðîòèçàïàëüíó ä³þ.

Âîãíåïàëüí³ ðàíè ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ðîçòðîùåíèõ ³ ìåðòâèõ òêàíèí ìîæóòü
áóòè îñíîâîþ äëÿ ðîçâèòêó ãíèëüíî¿ ³íôåêö³¿. Äåÿê³ ïðîÿâè ãíèëüíî¿ ³íôåêö³¿
àíàëîã³÷í³ òèì, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ãàçîâ³é ãàíãðåí³.

Çáóäíèêàìè ãíèëüíî¿ ³íôåêö³¿ º B. ñoli, B. ðyocyanes, B. putrificum, Streptococus
fecalis, B. ðroteus vulgaris, B. åmphysematicus, Escherichia coli ³ áàãàòî ³íøèõ
àíàåðîáíèõ òà àåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Æèòòºä³ÿëüí³ñòü öèõ ì³êðîá³â âèêëèêàº
ãíèëüíèé ðîçïàä ìåðòâèõ ³ íåæèòòºçäàòíèõ òêàíèí. Öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèä³ëåííÿì
ãåìîðàã³÷íîãî åêñóäàòó ³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñìåðäþ÷îãî ãàçó. Âñìîêòóâàííÿ ïðîäóêò³â
á³ëêîâîãî ðîçïàäó âèêëèêàº ³íòîêñèêàö³þ, ãàðÿ÷êó, îçíîáè, à íàÿâí³ñòü ãàçó â òêàíè-
íàõ äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè àíàåðîáíó ³íôåêö³þ. Äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà ç àíàåðîá-
íîþ ³íôåêö³ºþ: ïðè ãíèëüí³é ³íôåêö³¿ çàãàëüíèé ñòàí ïîðàíåíîãî êðàùèé, í³æ ïðè
àíàåðîáí³é ³íôåêö³¿.

Ì³ñöåâ³ çì³íè â ðàí³, à òàêîæ ç áîêó ê³íö³âêè â ö³ëîìó ïðè ãíèëüí³é ³íôåêö³¿
ìàþòü ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Äëÿ ðàí ³ç íàÿâí³ñòþ ãíèëüíîãî ðîçïàäó õàðàêòåðíèé ð³çêèé,
íåïðèºìíèé, íóäîòíî-ñîëîäêóâàòèé çàïàõ. Ó ðàí³ âèÿâëÿºòüñÿ êîðè÷íþâàòîãî êîëüî-
ðó ñìåðäþ÷èé ãí³é. Êðà¿ ðàíè íàáðÿêë³, ã³ïåðåìîâàí³. Ó ðàí³ çàâæäè º ä³ëÿíêè ìåðòâèõ
òêàíèí, êë³òêîâèíà ïðîñî÷åíà ñåðîçíî-ãí³éíèì åêñóäàòîì ³ç ïóõèðöÿìè ãàçó
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(ñèìïòîì êðåï³òàö³¿) ³, â òîé æå ÷àñ, íà ðîçòèí³ çàâæäè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çäîðîâ³,
äîáðå íàñè÷åí³ êðîâ’þ ì’ÿçè. Íàáðÿê ê³íö³âîê õî÷à ³ âèðàæåíèé, àëå íàðîñòàº
ïîâ³ëüíî, íå çëîÿê³ñíî. Ïîðóøåíü ÷óòëèâîñò³ â äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ ê³íö³âêè íåìàº.

Ïðîô³ëàêòèêà. Ó â³éñüêîâîìó ðàéîí³ âîíà ïî÷èíàºòüñÿ ç ïðîñòèõ, àëå âèíÿòêî-
âî âàæëèâèõ çàõîä³â ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà ïîë³ áîþ, ùî âêëþ÷àþòü ñâîº÷àñ-
íèé ðîçøóê ïîðàíåíèõ, íàêëàäåííÿ íà ðàíó àñåïòè÷íî¿ ïîâ’ÿçêè, øâèäêå ³ ïðàâèëüíå
íàêëàäåííÿ äæãóòà ç ìåòîþ ïðèïèíåííÿ êðîâîòå÷³, òðàíñïîðòíó ³ììîá³ë³çàö³þ ê³í-
ö³âêè ïðè ïåðåëîìàõ, ââåäåííÿ çíåáîëþþ÷îãî çàñîáó ç³ øïðèöà-òþáèêà òà ïðèéìàí-
íÿ òàáëåòîâàííèõ àíòèá³îòèê³â, âèíîñ ³ åâàêóàö³þ ïîðàíåíèõ.

Íà íàñòóïíèõ ÅÌÅ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ðîçøèðþþòüñÿ, äîïîâíþþòüñÿ
(âêëþ÷àþ÷è ïàðåíòåðàëüíå ââåäåííÿ àíòèá³îòèê³â) ³ çàê³í÷óþòüñÿ ïåðâèííîþ õ³ðóð-
ã³÷íîþ îáðîáêîþ ðàíè, ùî º ãîëîâíèì çàñîáîì ïðîô³ëàêòèêè àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿.

Ë³êóâàííÿ ïîðàíåíèõ ç àíàåðîáíîþ ³íôåêö³ºþ ïðîâîäèòüñÿ â òèõ ë³êóâàëüíèõ
çàêëàäàõ, äå äàíå óñêëàäíåííÿ âèÿâëåíå. Âîíî ñêëàäàºòüñÿ ç êîìïëåêñó çàõîä³â, â
îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü íåâ³äêëàäíå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ. Ç îãëÿäó íà êîíòàã³îçí³ñòü
àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿, ïîðàíåí³ ç öèì çàõâîðþâàííÿì ïîâèíí³ áóòè ³çîëüîâàí³ ó â³ää³-
ëåíí³ àáî íàìåò³, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ ç ö³ºþ ìåòîþ.

Íà åòàï³ íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè ðîçãîðòàºòüñÿ íàìåò, äå ïåðåäáà-
÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè ðîçì³ùåííÿ ³ ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ïîðàíåíèõ ç àíàåðîáíîþ
³íôåêö³ºþ, àëå ³ ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü: øèðîê³ ðîçòèíè, àìïóòàö³¿, åêçàð-
òèêóëÿö³¿ ê³íö³âîê. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, íàìåò çà äîïîìîãîþ çàâ³ñè ç ïðîñòèðàäëà ä³ëÿòü
íà äâ³ ïîëîâèíè, îäíà ç ÿêèõ º ïåðåâ’ÿçóâàëüíîþ (îïåðàö³éíîþ), à äðóãà – ñòàö³î-
íàðîì íà 3-4 ë³æêà. Óñòàòêóâàííÿ ³ îñíàùåííÿ öüîãî íàìåòó ïîâèíí³ çàáåçïå÷óâàòè
íàäàííÿ íåîáõ³äíî¿ äîïîìîãè öèì ïîðàíåíèì: îïåðàö³éíèé ñò³ë, ñò³ë äëÿ ñòåðèëüíèõ
³íñòðóìåíò³â, ³íñòðóìåíòàëüí³ ñòîëèêè, ñò³ë äëÿ ñòåðèëüíèõ ðîç÷èí³â, ïåðåâ’ÿçóâàëü-
íèõ çàñîá³â ³ ìåäèêàìåíò³â, ï³äñòàâêà äëÿ òàç³â, åìàëüîâàí³ ³ îöèíêîâàí³ òàçè, óìè-
âàëüíèê, ï³äñòàâêà äëÿ íîñèëîê, ôëàêîíîòðèìà÷. Íà ñòîë³ äëÿ ìåäèêàìåíò³â, êð³ì
çâè÷àéíèõ çàñîá³â, ó äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ ïîâèíí³ áóòè ðîç÷èíè ïåðìàíãàíàòó êàë³þ,
ïåðåêèñó âîäíþ, ã³ïåðòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó, ðîç÷èíè ïîâåðõíåâî-àêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí, ïîë³âàëåíòíà ñèðîâàòêà. ²íñòðóìåíòàð³é ï³äáèðàºòüñÿ òàê, ùîá ìîæíà
áóëî ðîáèòè øèðîê³ ðîçòèíè ³ âèñ³÷åííÿ, íàêëàäåííÿ êîíòðàïåðòóð, àìïóòàö³¿ ³
åêçàðòèêóëÿö³¿.

Ó õ³ðóðã³÷íèõ ãîñï³òàëÿõ äëÿ ïîðàíåíèõ ó ê³íö³âêè ñòâîðþþòüñÿ ñïåö³àëüí³
àíàåðîáí³ â³ää³ëåííÿ: ïàëàòè äëÿ ðîçì³ùåííÿ õâîðèõ ç àíàåðîáíîþ ³íôåêö³ºþ ³ îïåðà-
ö³éíî-ïåðåâ’ÿçóâàëüí³ ç óñ³ì íåîáõ³äíèì óñòàòêóâàííÿì, ³íñòðóìåíòàð³ºì ³ ìàòåð³à-
ëàìè. Îáñëóãîâóþ÷èé ïåðñîíàë ³ ë³êàð³ çîáîâ’ÿçàí³ ñóâîðî äîäåðæóâàòèñü ïðîòèåï³-
äåì³÷íîãî ðåæèìó ³ ïðàâèë îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè (ðåòåëüíå ìèòòÿ ðóê, çì³íà õàëàò³â
ï³ñëÿ êîæíî¿ ïåðåâ’ÿçêè àáî îïåðàö³¿). Îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ³ ïåðåâ’ÿçêè çä³éñíþ-
þòüñÿ îáîâ’ÿçêîâî â õ³ðóðã³÷íèõ ðóêàâè÷êàõ. Çàáðóäíåíó á³ëèçíó, êîâäðè ³ õàëàòè
çàìî÷óþòü ó 2 % ðîç÷èí³ ñîäè ³ êèï’ÿòÿòü ïðîòÿãîì ãîäèíè â öüîìó æ ðîç÷èí³, à
ïîò³ì ïåðóòü. Âèêîðèñòàíèé ïåðåâ’ÿçóâàëüíèé ìàòåð³àë, äðåíàæ³, äåðåâ’ÿí³ øèíè
ñïàëþþòü, ìåòàëåâ³ øèíè ïðîï³êàþòü íà âîãí³. ²íñòðóìåíòè, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ



158

ï³ä ÷àñ îïåðàö³é ³ ïåðåâ’ÿçîê, ï³ñëÿ ìåõàí³÷íîãî î÷èùåííÿ ñòåðèë³çóþòü ïðîòÿãîì
ãîäèíè â 2 % ðîç÷èí³ ñîäè. Ïåðåâ’ÿçóâàëüíèé ñò³ë, ï³äêëàäí³ êëåéîíêè, ï³äñòàâêè
òîùî îáðîáëÿþòü ðîç÷èíàìè 2-3 % êàðáîëîâî¿ êèñëîòè, 1-3 % ë³çîëó òà ³í.

Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ïðè àíàåðîáí³é ³íôåêö³¿ ïðîâîäèòüñÿ â åêñòðåíîìó ïîðÿä-
êó ïðè ïåðøèõ æå îçíàêàõ àíàåðîáíîãî ïðîöåñó. Âîíî ïîâèííî çàéìàòè ì³í³ìàëüíèé
÷àñ ³ áóòè, ïðè ìîæëèâîñò³, ðàäèêàëüíèì. Çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿, õàðàêòåðó ³ ïîøè-
ðåííÿ àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿ çàñòîñîâóþòü îïåðàö³¿ 3 òèï³â: 1) øèðîê³ “ëàìïàñí³” ðîçòèíè
íà óøêîäæåíîìó ñåãìåíò³ ê³íö³âêè ³ ôàñö³îòîì³¿; 2) ðîçòèíè, ùî ïîºäíóþòüñÿ ç
âèñ³÷åííÿì óðàæåíèõ òêàíèí; 3) àìïóòàö³¿ (åêçàðòèêóëÿö³¿).

Ïîðàíåí³ ïåðåä õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì ïîòðåáóþòü êîðîòêî¿ (30-40 õâ) ïåðåä-
îïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè: çàñòîñóâàííÿ ñåðöåâèõ çàñîá³â, ïåðåëèâàííÿ ïðåïàðàò³â êðîâ³
òà êðîâîçàì³ííèê³â, âíóòð³øíüîâåííèõ ââåäåíü ãëþêîçè. Êðàïëèíí³ ³íôóç³¿ âàðòî
ðîáèòè ³ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿. Ö³ çàõîäè ï³äâèùóþòü ñóäèííèé òîíóñ ³ ïîïåðåäæóþòü
îïåðàö³éíèé øîê, äî ÿêîãî ñõèëüí³ ïîðàíåí³ ç àíàåðîáíîþ ³íôåêö³ºþ.

Çàãàëüí³ ïðèíöèïè îïåðàòèâíî¿ ìåòîäèêè âèñ³÷åííÿ òêàíèí ïðè àíàåðîáí³é
³íôåêö³¿. Ðàíó øèðîêî ðîçñ³êàþòü ³ ðîçâîäÿòü ãà÷êàìè. Ïîò³ì ó ïîçäîâæíüîìó
íàïðÿìêó Z-ïîä³áíèì ðîçòèíîì ðîçêðèâàþòü àïîíåâðîòè÷í³ ôóòëÿðè, â ÿêèõ ïðè
ãëèáîêîìó àíàåðîáíîìó ïðîöåñ³ ÷åðåç ñêóï÷åííÿ ãàçó ³ ð³äèíè, ÿê ïðàâèëî, ñòèñêà-
ºòüñÿ ì’ÿçîâà òêàíèíà. Ï³ñëÿ öüîãî øèðîêî âèñ³êàþòü íåêðîòèçîâàí³ ì’ÿçè â ìåæàõ
â³çóàëüíî íåóðàæåíèõ òêàíèí ïî âñüîìó õîäó ðàíîâîãî êàíàëó – â³ä âõ³äíîãî äî
âèõ³äíîãî îòâîðó. Âèäàëÿþòü ñòîðîíí³ ò³ëà ³ â³ëüíî ëåæà÷³ ê³ñòêîâ³ â³äëàìêè, ðîçêðè-
âàþòü óñ³ ñë³ï³ êèøåí³ ³ çàãëèáëåííÿ, ùî éäóòü ïî ïåðèôåð³¿ ðàíîâîãî êàíàëó. Ðàíà
ïîâèííà áóòè øèðîêî çÿþ÷îþ, ÷îâíîïîä³áíî¿ ôîðìè. Íàêëàäåííÿ øâ³â ïðîòèïîêà-
çàíî. Ðàíó ëèøàþòü øèðîêî â³äêðèòîþ. Òêàíèíè íàâêîëî ðàíè ³íô³ëüòðóþòü àíòèá³î-
òèêàìè. Ó ðàíó âñòàâëÿþòü ³ðèãàòîðí³ òðóáêè äëÿ íàñòóïíîãî ââåäåííÿ àíòèá³îòèê³â
³ ëåãêî òàìïîíóþòü ìàðëåþ, çìî÷åíîþ ðîç÷èíîì ïåðìàíãàíàòó êàë³þ àáî 3 %
ðîç÷èíîì ïåðåêèñó âîäíþ.

Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ê³íö³âêà ïîâèííà áóòè äîáðå ³ììîá³ë³çîâàíà ã³ïñîâèìè øèíàìè
àáî ã³ïñîâèìè ëîíãåòàìè.

Ïðè êë³í³÷íèõ ñèìïòîìàõ àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿, ùî ïîøèðþºòüñÿ øâèäêî, çàãàëü-
íî¿ òÿæêî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ïîêàçàíà àìïóòàö³ÿ ê³íö³âêè. Àìïóòàö³ÿ ïðè àíàåðîáí³é ³íôåê-
ö³¿ º íàéðàäèêàëüí³øîþ îïåðàö³ºþ, ÿêùî âîíà çðîáëåíà ñâîº÷àñíî é ó ìåæàõ çäîðî-
âèõ òêàíèí. Äîñâ³ä Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè ïîêàçàâ, ùî ïðè àíàåðîáí³é ³íôåêö³¿
àìïóòàö³ÿ ðÿòóº æèòòÿ á³ëüøîñò³ ïîðàíåíèõ, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè âòðó÷àííÿìè
(ðîçòèíè ³ âèñ³÷åííÿ òêàíèí) äàº íàéêðàù³ íàñë³äêè, ïðîòå ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó,
ÿêùî âîíà âèêîíóºòüñÿ â ðàíí³é ïåð³îä, äî âèíèêíåííÿ òÿæêèõ ÿâèù ³íòîêñèêàö³¿.

Ïîêàçàííÿ äî àìïóòàö³¿ ê³íö³âîê ïðè àíàåðîáí³é ³íôåêö³¿:
– áëèñêàâè÷í³ ôîðìè àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿;
– ãàíãðåíà ê³íö³âêè;
– óðàæåííÿ ïàòîëîã³÷íèì ïðîöåñîì âåëèêèõ ì’ÿçîâèõ ìàñèâ³â ê³íö³âêè, ïðè

ÿêîìó íå ìîæíà âèêîíàòè îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ;
– àíàåðîáíà ³íôåêö³ÿ, ùî ïîøèðþºòüñÿ ç³ ñòåãíà (ïëå÷à) íà òóëóá;
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– âåëèê³ ðóéíàö³¿ ê³íö³âêè, óñêëàäíåí³ àíàåðîáíèì ïðîöåñîì;
– ïîøèðåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ç ÿâèùàìè âèðàæåíî¿ òîêñåì³¿ òà áóðõëèâèé

ðîçâèòîê ãàçîâî¿ ôëåãìîíè;
– âíóòð³øíüîñóãëîáîâ³ ïåðåëîìè ñòåãíà àáî ãîì³ëêè, óñêëàäíåí³ ãàçîâîþ ôëåã-

ìîíîþ àáî ãîí³òîì;
– âîãíåïàëüí³ ïîðàíåííÿ òàçîñòåãíîâîãî àáî ïëå÷îâîãî ñóãëîá³â, óñêëàäíåí³

ãàçîâîþ ãàíãðåíîþ;
– ïîøèðåí³ ôîðìè àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿, ùî âèõîäÿòü ³ç áàãàòîîñêîëêîâèõ, îñîá-

ëèâî âíóòð³øíüîñóãëîáîâèõ âîãíåïàëüíèõ ïåðåëîì³â, óñêëàäíåíèõ ïîøêîäæåííÿì
ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí;

– ïðîäîâæåííÿ àíàåðîáíîãî ïðîöåñó ï³ñëÿ ðîçòèíó òêàíèí;
– ïåðåá³ã àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿ íà ôîí³ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè àáî ³íøèõ êîìá³íîâàíèõ

óðàæåíü.
Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ íàñë³äê³â ìàº ð³âåíü àìïóòàö³¿ ïðè àíàåðîáí³é ³íôåêö³¿:

ë³í³ÿ â³äñ³êàííÿ ïîâèííà áóòè âèùå îñåðåäêó ³íôåêö³¿ – ó ìåæàõ çäîðîâèõ òêàíèí.
Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî àìïóòàö³ÿ ÷åðåç òêàíèíè, óðàæåí³ àíàåðîáíîþ ³íôåêö³ºþ,
íå ò³ëüêè âèêëèêàº ÿâèùà øîêó, àëå çàâæäè ïîñèëþº ÿâèùà ³íòîêñèêàö³¿, â³ä ÿêî¿
ïîðàíåíèé ³ ãèíå. ²íîä³ øîê òà ³íòîêñèêàö³ÿ áóâàþòü íàñò³ëüêè çíà÷íèìè, ùî ïîðàíå-
íèé ïîìèðàº íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³ àáî íåçàäîâãî ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Àìïóòàö³þ âàðòî ðîáèòè áåç äæãóòà, êðóãîâèì àáî êëàïòåâèì ñïîñîáîì. Øâè
íà êóêñó íå íàêëàäàþòü. Ïîâòîðí³ øâè äëÿ çàêðèòòÿ àìïóòàö³éíî¿ êóêñè ïðèïóñòèì³
ò³ëüêè ïðè â³äñóòíîñò³ ÿâèù àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿. Êóêñè ïîêðèâàþòü âîëîãèìè òàìïî-
íàìè, çìî÷åíèìè â ðîç÷èí³ ïåðåêèñó âîäíþ. Âèêðîºíèé øê³ðíî-ôàñö³àëüíèé øìàòîê
êëàäóòü ïîâåðõ òàìïîí³â. Êóêñó ³ììîá³ë³çóþòü ã³ïñîâîþ U-ïîä³áíîþ ëîíãåòîþ.

Ïîðÿä ³ç õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿, äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ ñïåöèô³÷-
íèõ òîêñèí³â, ùî íàäõîäÿòü ó êðîâ, íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè àíòèòîêñè÷íó ïðîòèãàí-
ãðåíîçíó ñèðîâàòêó. Ë³êóâàëüíà äîçà ñèðîâàòêè 150 000 ÌÎ. ¯¿ ìîæíà ââîäèòè ³
âíóòð³øíüîâåííî ó âèãëÿä³ ïîë³âàëåíòíî¿ ñóì³ø³ ïî 50 000 ÌÎ ñèðîâàòîê àíòèïåð-
ôð³íãåíñ, àíòèåäåìàò³ºíñ ³ àíòèñåïòèêóì.

Ñèðîâàòêó äëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ðîçâîäÿòü ó 5-10 ðàç³â â òåïëîìó
³çîòîí³÷íîìó ðîç÷èí³ êóõîííî¿ ñîë³ ³ ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ äåñåíñèá³ë³çàö³¿ çà Áåçðåäêîì
ââîäÿòü êðàïëèííèì ìåòîäîì. Îäíî÷àñíî ç âíóòð³øíüîâåííèì ââåäåííÿì àíòèòîê-
ñè÷íó ñèðîâàòêó ââîäÿòü âíóòð³øíüîì’ÿçîâî äëÿ ñòâîðåííÿ äåïî. Ïðè áóäü-ÿêîìó
ñïîñîá³ ââåäåííÿ ñèðîâàòêè íåîáõ³äíå ðåòåëüíå ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè. Ïðè
çíèæåíí³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïîÿâ³ çàíåïîêîºííÿ, îçíîáó àáî âèíèêíåíí³ âèñèïêè,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àíàô³ëàêòè÷íèé øîê, ââåäåííÿ ñèðîâàòêè ïðèïèíÿþòü ³ çàñòîñîâó-
þòü åôåäðèí, õëîðèñòèé êàëüö³é, êîíöåíòðîâàíèé ðîç÷èí ãëþêîçè òîùî.

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä õâîðèì ç àíàåðîáíîþ ³íôåêö³ºþ íåîáõ³äíî ââîäèòè
àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè (ëåôëîöèí, öèïðîôëîêñàöèí, îôëîêñàöèí, ôëóêîíàçîë).

Ïîðàíåíîìó ç àíàåðîáíîþ ³íôåêö³ºþ íåîáõ³äíî ââîäèòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ð³äè-
íè – äî 3 ë íà äîáó. Ð³äèíà ïîòð³áíà äëÿ ðîçâåäåííÿ ³ âèìèâàííÿ òîêñèí³â ç îðãàí³çìó,
çìåíøåííÿ çãóùåííÿ êðîâ³, à òàêîæ äëÿ êîìïåíñàö³¿ âåëèêî¿ âòðàòè ð³äèíè, ùî



160

âèä³ëÿºòüñÿ ÷åðåç ðàíó. Õâîðèì ïðèçíà÷àþòü áàãàòî ïèòè. Êð³ì òîãî, êðàïëèííî,
âíóòð³øíüîâåííî 5 % ðîç÷èí ãëþêîçè, 0,9 % ðîç÷èí õëîðèäó íàòð³þ, ðåîñîðá³ëàêò,
ñîðá³ëàêò, ðîç÷èí Ð³íãåðà, àì³íîë, íåãåìîäåç, ðåîïîë³ãëþê³í òà ³í.

Çíà÷íî ïîêðàùóº ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿ îêñèáàðîòåðàï³ÿ –
âïëèâ êèñíþ ï³ä ï³äâèùåíèì òèñêîì, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Ïîðàíåíîìó ç àíàåðîáíîþ ³íôåêö³ºþ â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä íåîáõ³äíî ïîñè-
ëåíå õàð÷óâàííÿ ³ ïîñò³éíå ñïîñòåðåæåííÿ äëÿ â÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè óñêëàäíåíü. Ó
òÿæêèõ âèïàäêàõ – åíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ ÷åðåç çîíä, êóäè êðàïëèííî ââîäÿòü
õàð÷îâó ñóì³ø. Ó ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïåðåâ’ÿçêè ðîáëÿòü ùîäíÿ: ïî-ïåðøå,
ïîâ’ÿçêà øâèäêî òà ñèëüíî ïðîìîêàº ³ âòðà÷àº âñìîêòóâàëüíó ñïðîìîæí³ñòü, à, ïî-
äðóãå, íåîáõ³äíî ñòåæèòè çà ðàíîþ, ùîá íå äîïóñòèòè ïîäàëüøîãî ïðîãðåñóâàííÿ
àíàåðîáíîãî ïðîöåñó.

Åâàêóàö³ÿ õâîðèõ ç àíàåðîáíîþ ³íôåêö³ºþ ìîæëèâà ÷åðåç 7-8 äí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿
ïðè ñïðèÿòëèâîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Ïðàâåöü. Ç íàéäàâí³øèõ ÷àñ³â â³äîìî ë³êàðÿì öå ãð³çíå óñêëàäíåííÿ ðàí ó
ìèðíèé ³ âîºííèé ÷àñ. Â óñ³õ â³éíàõ ÷èñëî çàõâîð³ëèõ íà ïðàâåöü çàâæäè áóëî çíà÷íèì.
Ó ïåð³îä Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ïðàâåöü çàðåºñòðîâàíèé ó 1,2-1,4 % â³ä çàãàëüíîãî
÷èñëà ïîðàíåíèõ. Ñåðåäíÿ ëåòàëüí³ñòü ñêëàëà 88,49 %. Ï³ä ÷àñ Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿
â³éíè âåñü îñîáîâèé ñêëàä çáðîéíèõ ñèë áóâ ïðèùåïëåíèé ïðàâöåâèì àíàòîêñèíîì,
ùî ïðèçâåëî äî ñêîðî÷åííÿ âèïàäê³â ïðàâöÿ: éîãî ÷àñòîòà ñêëàëà 0,6-0,7 íà
1 000 ïîðàíåíèõ.

Åò³îëîã³ÿ. Çáóäíèê ïðàâöÿ íàëåæèòü äî ðîäó Clostridium Ñl. tetani, âêëþ÷àº äî
93 âèä³â áàêòåð³é, ùî ïîøèðåí³ â ïðèðîä³: ãðóíò³, âîä³, õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ,
êèøå÷íèêó òà ³í. Ñl. tetani – ãðàìïîçèòèâíèé ñóâîðèé àíàåðîá, ùî óòâîðþº ñïîðè.
Ñïîðè ïðàâöåâî¿ ïàëè÷êè âèñîêîñò³éê³ äî çîâí³øí³õ ÷èííèê³â. Ïðè çâè÷àéíîìó êèï’ÿ-
ò³íí³ âîíè ãèíóòü ò³ëüêè ÷åðåç 30-60 õâ, ó ñóõîìó ñòàí³ ñïîðè ïåðåíîñÿòü íàãð³âàííÿ
äî 115 °Ñ ïðîòÿãîì 20 õâ, íà ïàðó çáåð³ãàþòü æèòòºçäàòí³ñòü 25 õâ, ó 1 % ðîç÷èí³
ñóëåìè àáî â 5 % ðîç÷èí³ êàðáîëîâî¿ êèñëîòè ¿õíÿ çàãèáåëü íàñòóïàº ÷åðåç 8-10 ãîä,
ó 1 % ðîç÷èí³ ôîðìàë³íó – ÷åðåç 6 ãîä.

Ïàòîãåíåç ïðàâöÿ. Ïðè ïåðåõîä³ ñïîð Ñl. tetani ó âåãåòàòèâíó ôîðìó ³
ðîçìíîæåíí³ ì³êðîáè âèä³ëÿþòü äâà âèäè åêçîòîêñèíó: 1) íåéðîòîêñèí (òåòàíîñïàç-
ìèí), ùî ä³º íà íåðâîâ³ êë³òèíè ³ âèêëèêàº õàðàêòåðíèé äëÿ ïðàâöÿ êë³í³÷íèé ñèíäðîì;
2) òåòàíîë³çèí, ùî âèêëèêàº ãåìîë³ç åðèòðîöèò³â.

Áóäü-ÿêèõ ñïåöèô³÷íèõ çì³í ó ðàí³ ïðàâöåâà ïàëè÷êà íå âèêëèêàº. Êë³í³êà çàõâî-
ðþâàííÿ îáóìîâëåíà ä³ºþ òåòàíî-ñïàçìèíó. Îñòàíí³é ÷åðåç êðîâ, à òàêîæ âñìîêòó-
þ÷èñü ïî îñüîâèõ öèë³íäðàõ ðóõîâèõ íåðâ³â, íàäõîäèòü äî ðóõîâèõ êë³òèí ïåðåäí³õ
ðîã³â ñïèííîãî ìîçêó, ó äîâãàñòèé ìîçîê ³ ðåòèêóëÿðíó ôîðìàö³þ. Òîêñèí ìàº ãàëüìó-
þ÷èé âïëèâ ³ç óñòàâíèõ íåéðîí³â ïîë³ñèíàïòè÷íèõ äóã íà ìîòîíåéðîíè. Âíàñë³äîê
öüîãî ç ìîòîíåéðîí³â äî ì’ÿç³â ïîñò³éíî íàäõîäÿòü ïîäðàçíþþ÷³ ³ìïóëüñè, ùî âèíèêà-
þòü ÿê ñïîíòàííî, òàê ³ ï³ä âïëèâîì íåñïåöèô³÷íèõ ïîäðàçíèê³â (ñâ³òëî, øóì òîùî.).
Ì’ÿçè ïåðåõîäÿòü â ñòàí ðèã³äíîñò³, ùî ïîñèëþºòüñÿ ïåð³îäè÷íî çàãàëüíèìè êëîí³÷-
íèìè ñóäîìàìè. Ïîðóøåííþ íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ âèíèêàþ÷èì ó çâ’ÿçêó ç öèì ñóäî-
ìàì íàëåæèòü ãîëîâíà ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ïðàâöÿ.
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Êð³ì öüîãî, ïðè ïðàâö³ ìàº ì³ñöå ³íòîêñèêàö³ÿ öåíòð³â äîâãàñòîãî ìîçêó, ùî
ïðèçâîäèòü äî äåïðåñ³¿ äèõàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ã³ïîòåíç³¿, ðîçëàä³â ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³
³ ã³ïåðòåðì³¿. Òàêèì ÷èíîì, ïðè ïðàâö³ ïåðâèíí³ ðîçëàäè çîâí³øíüîãî äèõàííÿ íà
ãðóíò³ ñóäîì, ëàðèíãî-áðîíõîñïàçìó, ïîðóøåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
âíàñë³äîê óñêëàäíåíî¿ åâàêóàö³¿ ìîêðîòèííÿ òà ñëèçó äîïîâíþþòüñÿ ðîçëàäàìè
äèõàííÿ öåíòðàëüíîãî õàðàêòåðó. Âñå öå ïðèçâîäèòü äî ãëèáîêî¿ ã³ïîêñ³¿, á³îõ³ì³÷íèõ
çñóâ³â â îðãàí³çì³ ³, íàñàìïåðåä, äî àöèäîçó.

Êë³í³êà ïðàâöÿ. ²íêóáàö³éíèé ïåð³îä ïðè ïðàâö³ êîëèâàºòüñÿ â³ä 1 äî 60 äí³â.
Íàéá³ëüø ÷àñòî ñèìïòîìè õâîðîáè ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç 7-10 äí³â ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ.

Êë³í³÷íî ïðàâåöü ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ó ôîðì³ ì³ñöåâîãî (ëîêàëüíîãî) ³ çàãàëüíîãî
ïðàâöÿ, åò³îëîã³ÿ ³ ïàòîãåíåç ÿêèõ îäíàêîâ³.

Ì³ñöåâèé ïðàâåöü çóñòð³÷àºòüñÿ ð³äêî. Îçíàêè: ï³ä ÷àñ ïåðåâ’ÿçîê âèÿâëÿþòü
ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â ïîðàíåíî¿ ê³íö³âêè. Ïîâòîðíèé íàïàä ñóäîì ìîæíà âèêëèêàòè
ïîñòóêóâàííÿì ïî ì’ÿçàõ ïîðàíåíî¿ ê³íö³âêè. Çàõâîðþâàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ â ïîâòîðíèõ
íàïàäàõ òîí³÷íèõ ³ êëîí³÷íèõ ñóäîì ò³ëüêè â óðàæåí³é ÷àñòèí³ ò³ëà. Ïðîãíîç ñïðèÿò-
ëèâèé.

Çàãàëüíèé ïðàâåöü – ôîðìà, ÿêà çóñòð³÷àºòüñÿ íàéá³ëüø ÷àñòî. Ó êë³í³÷í³é
êàðòèí³ çàãàëüíîãî ñïàäíîãî ïðàâöÿ âèä³ëåíî 4 ïåð³îäè: ³íêóáàö³éíèé, ïî÷àòêîâèé,
ïåð³îä ðîçïàëó ³ âèäóæàííÿ.

×èì êîðîòøèé ³íêóáàö³éíèé ïåð³îä, òèì òÿæ÷å ïåðåá³ãàº çàõâîðþâàííÿ. Ïðîâ³ñ-
íèêè ïðàâöÿ – ãîëîâíèé á³ëü, á³ëü ó ïîðàíåí³é ê³íö³âö³, ï³äâèùåíà ðåàêö³ÿ íà ñâ³òëî,
øóì, ïåðåâ’ÿçêè, òðàíñïîðòóâàííÿ òà ³í.

Ïî÷àòêîâèé ïåð³îä. Ïåðøà îçíàêà ïðàâöÿ – ñêîðî÷åííÿ æóâàëüíèõ ì’ÿç³â
(òðåçì). Ïîðàíåíèé ãîâîðèòü êð³çü çóáè, íå ìîæå æóâàòè. Ïàëüïàòîðíî âèçíà÷àþòü-
ñÿ íàïðóæåí³ ïåðåäí³ êðà¿ æóâàëüíèõ ì’ÿç³â. Ìàéæå îäíî÷àñíî ç òðèçìîì âèíèêàþòü
òÿãíó÷èé á³ëü ³ ì’ÿçîâ³ ðèã³äíîñò³ øè¿, ïîòèëèö³, ñïèíè, ïîïåðåêîâî¿ ä³ëÿíêè. Äî
ðàíí³õ ñèìïòîì³â ïðàâöÿ íàëåæàòü ðîçëàäè êîâòàííÿ ³ á³ëü ó ãîðë³ ïðè êîâòàíí³.
Íåçàáàðîì ç’ÿâëÿþòüñÿ ñóäîìè, à ïîò³ì ðîçëèòà íàïðóãà ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â îáëè÷÷ÿ,
ùî íàäàº éîìó àáî âèðàçó ñòðàäíèöüêî¿ ãðèìàñè, àáî âèðàçó ñàðäîí³÷íî¿ ïîñì³øêè.
Ïî÷àòêîâèé ïåð³îä ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè ³ ï³òëèâîñòþ.

Ïåð³îä ðîçïàëó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîøèðåíèì òîí³÷íèì ñêîðî÷åííÿì äîâãèõ
ðîçãèíàëüíèõ ì’ÿç³â ñïèíè (îï³ñòîòîíóñ), óñ³õ ì’ÿçîâèõ ãðóï òóëóáà (ãðóäíî¿ êë³òêè,
æèâîòà) ³ ì’ÿç³â ê³íö³âîê. Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ ò³ëî ëþäèíè âèãèíàºòüñÿ, ÿê äóãà.
Ñóäîìè ì’ÿç³â ê³íö³âîê áóâàþòü íàñò³ëüêè ñèëüí³ ³ òðèâàë³, ùî ìîæóòü ïðèçâîäèòè
äî ðîçðèâ³â ì’ÿç³â, ïåðåëîì³â ê³ñòîê ³ âèâèõ³â ó ñóãëîáàõ. Òîí³÷í³ ñóäîìè ìîæóòü
çàì³íÿòèñÿ ñóäîìàìè êëîí³÷íîãî òèïó, ùî íàãàäóþòü åï³ëåïòè÷íèé íàïàä àæ äî
ïðèêóñóâàííÿ ÿçèêà. Îäíî÷àñíî ïðîãðåñóþòü ñèìïòîìè ñòîâáóðîâî¿ ³íòîêñèêàö³¿:
ã³ïåðòåðì³ÿ, ï³äâèùåíà ï³òëèâ³ñòü, òàõ³êàðä³ÿ, ñóäèííà ã³ïîòîí³ÿ. Ç ïî÷àñò³øàííÿì
êëîí³êî-òîí³÷íèõ ñóäîì ñòàí õâîðîãî ñòàº êðèòè÷íèì. Ôàðèíãî-ëàðèíãîñïàçì, ùî
ïðèºäíóºòüñÿ, ñïàçì äèõàëüíî¿ ìóñêóëàòóðè (ó òîìó ÷èñë³ ³ ä³àôðàãìè) ìîæóòü
âèêëèêàòè çóïèíêó äèõàííÿ ùå äî àñô³êñ³¿. Ñâ³äîì³ñòü çàëèøàºòüñÿ ÿñíîþ äî ñàìî¿
ñìåðò³.
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Ó ðàç³ ñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ïåð³îä ðîçïàëó óòðèìóºòüñÿ äî ê³íöÿ 2- ïî÷àòêó
3 òèæ., à ïîò³ì ïî÷èíàºòüñÿ ïåð³îä âèäóæàííÿ. Ñèëà ñóäîì çìåíøóºòüñÿ, âîíè
ñòàþòü ð³äøèìè, íîðìàë³çóºòüñÿ òåìïåðàòóðà, çìåíøóºòüñÿ òðèçì ³ ïîë³ïøóºòüñÿ
êîâòàííÿ. Çíèêíåííÿ òîí³÷íî¿ íàïðóãè ì’ÿç³â, ÿê ³ ïîÿâà éîãî, â³äáóâàºòüñÿ çâåðõó
âíèç. Ïåðøèìè çíèêàþòü êëîí³÷í³ ñóäîìè, ïîò³ì ã³ïåðòîíóñ ïîïåðå÷íîñìóãàñòèõ
ì’ÿç³â. Âèïèñêà ç³ ñòàö³îíàðó ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî òÿæêîãî ïðàâöÿ ìîæëèâà íå ðàí³øå
5-6-ãî òèæíÿ ç ìîìåíòó çàõâîðþâàííÿ, êîëè ö³ëêîì çíèêíå ðèã³äí³ñòü ì’ÿç³â ñïèíè,
ïîòèëèö³, ÷åðåâíîãî ïðåñà, ñêóò³ñòü ³ ñïîâ³ëüíåí³ñòü ðóõ³â.

Êë³í³öèñòàìè â³äçíà÷åíî, ùî êë³í³êà ïðàâöÿ íå çàâæäè îäíîçíà÷íà. Çàëåæíî
â³ä ïåðåá³ãó Ã.Í. Öèáóëÿê âèä³ëÿº 4 ñòóïåí³ ïðàâöÿ.

I ñòóï³íü – ëåãêà ôîðìà. ²íêóáàö³éíèé ïåð³îä 3 òèæí³. Ì’ÿçîâà íàïðóãà ñëàáêà.
Êëîí³÷í³ ñóäîìè ð³äê³ñí³ àáî â³äñóòí³. Çàõâîðþâàííÿ òðèâàº äî 10-12 äí³â. Ïðîãíîç
ñïðèÿòëèâèé.

II ñòóï³íü – ïðàâåöü ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³. ²íêóáàö³éíèé ïåð³îä á³ëüøå äâîõ
òèæí³â. Âñ³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ïðàâöÿ âèðàæåí³ ïîì³ðíî. Çàõâîðþâàííÿ ïðîäîâæó-
ºòüñÿ äî 2 òèæ. Ð³äê³ñí³ ñìåðòåëüí³ âèïàäêè º íàñë³äêîì ð³çíîìàí³òíèõ óñêëàäíåíü
â ðåçóëüòàò³ â³êîâèõ çì³í.

III ñòóï³íü – òÿæêà ôîðìà. ²íêóáàö³éíèé ïåð³îä 9-15 äí³â. Ðîçãîðíóòà êë³í³êà
ïðàâöÿ âèÿâëÿºòüñÿ íà 4-5-é äåíü ³ç ìîìåíòó ïîÿâè ïåðøèõ ñèìïòîì³â. Ñòàí õâîðèõ
òÿæêèé. Ìîæëèâ³ àïíîòè÷í³ êðèçè. Âèðàæåí³ ñèìïòîìè ñòîâáóðîâî¿ ³íòîêñèêàö³¿.
×àñò³ ñìåðòåëüí³ âèïàäêè.

IV ñòóï³íü – äóæå òÿæêà ôîðìà. ²íêóáàö³éíèé ïåð³îä 8-9 äí³â. Çàãàëüíèé ñòàí
õâîðèõ äóæå òÿæêèé. Òåìïåðàòóðà ò³ëà 40-41 °Ñ, ïóëüñ 140-160 óäàð³â çà õâèëèíó.
Ëåòàëüí³ âèïàäêè ïîâ’ÿçàí³ ç àñô³êñè÷íèìè êðèçàìè ³ óñêëàäíåííÿìè ç áîêó ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Ñèñòåìà ïðîô³ëàêòèêè ïðàâöÿ â Çáðîéíèõ Ñèëàõ Óêðà¿íè. Ó ïîïåðå-
äæåíí³ ïðàâöÿ ãîëîâíà ðîëü íàëåæèòü àêòèâí³é ³ìóí³çàö³¿ âñüîãî îñîáîâîãî ñêëàäó
Çáðîéíèõ ñèë ïðàâöåâèì àíàòîêñèíîì. Ïðàâèëüíà ïëàíîâà ³ìóí³çàö³ÿ ïðàâöåâèì
àíàòîêñèíîì: òðè ³í’ºêö³¿ ç îáîâ’ÿçêîâèì äîòðèìàííÿì îïòèìàëüíèõ ³íòåðâàë³â ì³æ
íèìè. Ïåðøà ³í’ºêö³ÿ – 0,5 ìë àíàòîêñèíó ï³äøê³ðíî. ×åðåç 30-40 äí³â – äðóãà
³í’ºêö³ÿ 0,5 ìë ³ ÷åðåç 9-12 ì³ñ. – òðåòÿ ³í’ºêö³ÿ 0,5 ìë. Íàñòóïí³ ðåâàêöèíàö³¿ ðîáëÿòü
ïðàâöåâèì àíàòîêñèíîì êîæíèõ 5-10 ðîê³â.

Åêñòðåíó ñïåöèô³÷íó ïðîô³ëàêòèêó ïðàâöÿ íåçàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ òðàâìè àáî
ïîðàíåííÿ âñ³ì ðàí³øå ïðàâèëüíî ùåïëåíèì ïðîòè ïðàâöÿ â³éñüêîâèì çä³éñíþþòü
óâåäåííÿì ò³ëüêè 0,5 ìë ïðàâöåâîãî àíàòîêñèíó.

Ó íåïðèùåïëåíèõ àáî íåïðàâèëüíî ùåïëåíèõ ïðîòè ïðàâöÿ â³éñüêîâèõ åêñòðåíà
ïðîô³ëàêòèêà ïðàâöÿ çä³éñíþºòüñÿ ââåäåííÿì 1 ìë ïðàâöåâîãî àíàòîêñèíó ³
3 000 ÌÎ ïðîòèïðàâöåâî¿ ñèðîâàòêè (ÏÏÑ) ³ç ïðîäîâæåííÿì ³ìóí³çàö³¿ àíàòîêñè-
íîì ïî 0,5 ìë ÷åðåç 30-40 äí³â ³ äàë³ ÷åðåç 9-12 ì³ñ.

Êð³ì òîãî, ó ïðîô³ëàêòèö³ ïðàâöÿ âåëèêà ðîëü íàëåæèòü òàêèì çàõîäàì, ùî
íîñÿòü íåñïåöèô³÷íèé õàðàêòåð: ðàíí³é ðîçøóê ïîðàíåíèõ, ðàííº ³ ÿê³ñíå íàäàííÿ
ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, øâèäêà åâàêóàö³ÿ, ïàðåíòåðàëüíå ââåäåííÿ àíòèá³îòèê³â,
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ïðîâåäåííÿ ïðîòèøîêîâèõ çàõîä³â, ç³ãð³âàííÿ ïîðàíåíèõ, øâèäêà ³ îáåðåæíà åâàêóàö³ÿ
íà åòàïàõ íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ïðè íàäàíí³ êâàë³ô³êîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè âèêîíóºòüñÿ ðàííÿ ³
ïîâíîö³ííà ÏÕÎ âîãíåïàëüíèõ ðàí, çàñòîñóâàííÿ ìàñèâíèõ äîç àíòèá³îòèê³â, ë³êó-
âàííÿ øîêó, òðàíñôóç³éíà òà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ òîùî.

Íåçâàæàþ÷è íà âñ³ çàõîäè ïðîô³ëàêòèêè ïðàâöÿ, ö³ëêîì âèêëþ÷èòè ìîæëèâ³ñòü
çàõâîðþâàííÿ íå ìîæíà. Ó çâ’ÿçêó ç öèì â îäíîìó ³ç õ³ðóðã³÷íèõ ãîñï³òàë³â îðãàí³çó-
ºòüñÿ ñïåö³àë³çîâàíå ïðîòèïðàâöåâå â³ää³ëåííÿ, â ÿêå íàïðàâëÿþòü ïîðàíåíèõ ïðè
íàéìåíø³é ï³äîçð³ íà ðîçâèòîê ó íèõ ïðàâöÿ àáî õâîðèõ ³ç âèðàæåíîþ êë³í³êîþ ïðàâöÿ.

Òðàíñïîðòóâàííÿ íå ïðîòèïîêàçàíå íàâ³òü õâîðèì ³ç òÿæêèìè ôîðìàìè õâîðîáè
(III-IV ñòóïåí³), ÿêùî çàçäàëåã³äü ë³êâ³äóâàòè íà ÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ ñóäîìè ³
âèêëþ÷èòè ñâ³äîì³ñòü. Öüîãî ìîæíà äîñÿãòè ïîºäíàíèì çàñòîñóâàííÿì íåéðî-
ïëåã³÷íèõ çàñîá³â ³ áàðá³òóðàò³. Ñïî÷àòêó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ââåñòè íåéðîïëåã³÷íó
ñóì³ø (àì³íàçèí 2,5 % 2 ìë; ïðîìåäîë 2 % 1 ìë; äèìåäðîë 1 % 2 ìë). ×åðåç 30 õâ
âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 10 ìë 5-10  % ðîç÷èíó ãåêñåíàëó àáî íàòð³þ òèîïåíòàëó. Ï³ñëÿ
öüîãî íàñòàº ãëèáîêèé ìåäèêàìåíòîçíèé ñîí ïðîòÿãîì 4-6 ãîä. Ñóïðîâîäæóâàòè
õâîðîãî íà ïðàâåöü ïîâèíí³ ë³êàð ³ ìåäè÷íà ñåñòðà, çàáåçïå÷åí³ âñ³ì íåîáõ³äíèì íà
âèïàäîê ðîçëàä³â äèõàííÿ ÷åðåç çàïàäàííÿ ÿçèêà, áëþâàííÿ òà ³í.

Íåòðàíñïîðòàáåëüíèìè º ëèøå õâîð³ â òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ ïðàâöÿ ç ãëèáîêèìè
ðîçëàäàìè äèõàííÿ íà ãðóíò³ ïíåâìîí³¿, íàáðÿêó ëåãåíü òîùî.

Â îñíîâ³ ë³êóâàííÿ ïðàâöÿ ëåæèòü: ïðîòèñóäîìíà òåðàï³ÿ, ë³êâ³äàö³ÿ àïíîåòè÷íèõ
êðèç³â ³ ¿õí³õ íàñë³äê³â ó âèãëÿä³ àñô³êñ³¿; òðèâàëå çàáåçïå÷åííÿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü;
ïîïåðåäæåííÿ ã³ïîêñè÷íèõ ïîðóøåíü ó ìîçêó, ñåðö³, ïå÷³íö³ ³ íèðêàõ; îêñèãåíîáàðî-
òåðàï³ÿ; ïîïåðåäæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ëåãåíåâèõ óñêëàäíåíü; ï³äòðèìêà ôóíêö³¿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè; áîðîòüáà ç ã³ïåðòåðì³ºþ; íåéòðàë³çàö³ÿ òåòàíîòîêñèíó, ùî öèðêó-
ëþº ó êðîâ³, ïðîòèïðàâöåâîþ ñèðîâàòêîþ; äåç³íòîêñèêàö³éíà òåðàï³ÿ; êîðåêö³ÿ á³îõ³-
ì³÷íèõ çñóâ³â â êðîâ³; õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà ïåðâèííîãî îñåðåäêó ³íôåêö³¿; çàáåçïå÷åííÿ
ïîâíîö³ííîãî õàð÷óâàííÿ õâîðîãî; ðåòåëüíå ³ áåçóïèííå ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèì.

Ñèðîâàòêîâà òåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ çà äîïîìîãîþ ÏÏÑ ³ àíàòîêñèíó. ÏÏÑ çàñòî-
ñîâóþòü ïðîòÿãîì 2 äí³â ïî 100 000 ÌÎ íà äåíü (50 000 ÌÎ âíóòð³øíüîì’ÿçîâî,
50 000 ÌÎ âíóòð³øíüîâåííî) ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ âíóòð³øíüîøê³ðíî¿ ïðîáè. Ïåðåä
âíóòð³øíüîâåííèì âëèâàííÿì ñèðîâàòêó ðîçâîäÿòü 1:10 ó òåïëîìó 0,85 % ðîç÷èí³
õëîðèäó íàòð³þ. Àíàòîêñèí 0,5 ìë óâîäÿòü òðè÷³ âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ç ³íòåðâàëîì
ó 5 äí³â. Çàì³ñòü ÏÏÑ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ãîìîëîã³÷íèé ïðîòèïðàâöåâèé ãàìàãëî-
áóë³í. Ëåòàëüí³ñòü ïðè ïðàâöåâ³ â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî çíèçèëàñÿ, àëå óñå ùå çàëèøà-
ºòüñÿ äîñòàòíüî âèñîêîþ: ó êðàùèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ öåíòðàõ 50-70 % (Øàïîøíè-
êîâ Þ.Ã., 1982). Íà æàëü, ïîâíå âèäóæàííÿ ï³ñëÿ ïðàâöÿ áóâàº ð³äêî. Ó áàãàòüîõ
õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ïðàâåöü, çàëèøàþòüñÿ çì³íè ç áîêó öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îðãàí³â äèõàííÿ, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ³ îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó.
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Ãëàâà 9

ÒÐÀÂÌÀ  ×ÅÐÅÏÀ  ²  ÃÎËÎÂÍÎÃÎ  ÌÎÇÊÓ

Âñòóï. Áîéîâà ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà (×ÌÒ), àáî ïîøêîäæåííÿ ÷åðåïà ³
ãîëîâíîãî ìîçêó, âèíèêàº ó ïîòåðï³ëèõ ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é ³ âêëþ÷àº â ñåáå âñþ
ñóêóïí³ñòü òðàâì ³ ïîðàíåíü. Ñåðåä áîéîâèõ ïîøêîäæåíü ðîçð³çíÿþòü, â ïåðøó
÷åðãó, âîãíåïàëüí³ ïîðàíåííÿ, âèáóõîâ³ ïîøêîäæåííÿ òà áîéîâ³ òðàâìè. Âîãíåïàëüí³
ïîðàíåííÿ âèêëèêàí³ êóëÿìè òà ð³çíîìàí³òíèìè óëàìêàìè. Âèáóõîâ³ ïîðàíåííÿ
ñïðè÷èíÿþòüñÿ ä³ºþ îñíîâíèõ ôàêòîð³â âèáóõó: òåðì³÷íîãî, óäàðíî¿ õâèë³ òà ñíàðÿä³â,
ùî ðàíÿòü. Äî áîéîâèõ òðàâì â³äíîñÿòüñÿ òðàâìè ÷åðåïà òà ãîëîâíîãî ìîçêó, îòðè-
ìàí³ â áîéîâèõ ä³ÿõ, àëå íå ïîâ’ÿçàí³ ç ïðÿìîþ ä³ºþ íà ïîòåðï³ëîãî óðàæàþ÷èõ
ôàêòîð³â çáðî¿. Âîãíåïàëüí³ ïîðàíåííÿ ãîëîâè ï³ä ÷àñ Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè
ñêëàäàëè 5,2-7 % . Ï³ä ÷àñ âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é â ëîêàëüíèõ êîíôë³êòàõ ñüîãîäåííÿ
÷àñòîòà ïîðàíåíü ãîëîâè ñÿãàº 19 %.

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ óñï³õè â ä³àãíîñòèö³ òà çàïðîâàäæåíí³ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ ×ÌÒ, çàãàëüíà ëåòàëüí³ñòü ïðè ×ÌÒ ñêëàäàº â³ä 4 äî 17 %, à ïðè òÿæê³é
×ÌÒ ñÿãàº 70 % ( 4 ). ×ÌÒ ïðèçâîäèòü äî ³íâàë³äèçàö³¿ ó 19 % ³ çíèæåííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ ó 47 % ïîñòðàæäàëèõ, ïåðåâàæíî îñ³á ìîëîäîãî ³ ñåðåäíüîãî â³êó. ²ç âðàõóâàí-
íÿì ñìåðòíîñò³, ³íâàë³äèçàö³¿, òåðì³í³â âòðàòè òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³ ×ÌÒ
çàéìàº ïåðøå ì³ñöå, âèïåðåäæàþ÷è ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ³ îíêîïàòîëîã³þ.

Ïàòîô³ç³îëîã³ÿ ×ÌÒ. Ä³ÿ ìåõàí³÷íî¿ åíåðã³¿ ïðèçâîäèòü äî ïåðâèííèõ, ÿê
çâîðîòíèõ, òàê ³ íåçâîðîòíèõ, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîøêîäæåíü ìîçêó, ÿê³, â
ñâîþ ÷åðãó, ñïðè÷èíÿþòü ö³ëèé ðÿä âòîðèííèõ ðåàêö³é íà ìîëåêóëÿðíîìó, êë³òèííîìó,
òêàíèííîìó, îðãàííîìó ³ ñèñòåìíîìó ð³âíÿõ.

Ïåðâèíí³ ïîøêîäæåííÿ ïîºäíóþòü ó ñîá³: âîãíèùåâ³ çàáî¿ ³ ðîçòðîùåííÿ ìîçêó,
äèôóçí³ àêñîíàëüí³ ïîøêîäæåííÿ, âíóòð³øíüîìîçêîâ³ ãåìîðàã³¿, ïîøêîäæåííÿ ÷åðåï-
íèõ íåðâ³â. Äî âòîðèííèõ ìåõàí³çì³â ïîøêîäæåííÿ â³äíîñÿòüñÿ ÿê ³íòðàêðàí³àëüí³,
òàê ³ åêñòðàêðàí³àëüí³ ôàêòîðè. Äî ³íòðàêðàí³àëüíèõ íàëåæàòü: ñòèñíåííÿ ìîçêó
âíóòð³øíüî÷åðåïíèìè ãåìàòîìàìè, ïîðóøåííÿ ãåìî- ³ ë³êâîðîöèðêóëÿö³¿, íàáóõàííÿ
ìîçêó âíàñë³äîê íàáðÿêó, ã³ïåðåì³¿ ÷è âåíîçíîãî ïîâíîêð³â’ÿ; ã³äðîöåôàë³ÿ. Äî åêñò-
ðàêðàí³àëüíèõ: ã³ïîêñåì³ÿ ³ àíåì³ÿ; àðòåð³àëüíà ã³ïîòåíç³ÿ ÷è ã³ïåðòåíç³ÿ; ã³ïåðêàïí³ÿ
÷è ã³ïîêàïí³ÿ; ã³ïåðîñìîëÿðí³ñòü ÷è ã³ïîîñìîëÿðí³ñòü; ã³ïåðòåðì³ÿ.

Ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â ìîçêîâ³ ó â³äïîâ³äü íà ìåõàí³÷íå ïîøêî-
äæåííÿ, íà êë³òèííîìó ð³âí³ – öå äåñòðóêö³ÿ ìåìáðàí, ÿê â ðåçóëüòàò³ âëàñíîãî
ìåõàí³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ, òàê ³ àóòîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â ç ó÷àñòþ âíóòð³øíüîêë³òèí-
íèõ ôåðìåíò³â, â³ëüíî ðàäèêàëüíèõ ñïîëóê (îêèñíèé ñòðåñ). Ê³íöåâèé ðåçóëüòàò
öèõ ïðîöåñ³â: àáî íåêðîç, àáî ðåãåíåðàö³ÿ ³ ðåïàðàö³ÿ. Íà òêàíèííîìó ð³âí³ – íàáðÿê,
ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó (â òîìó ÷èñë³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿) ³ ìåòàáîë³çìó (á³ëêîâîãî, âóãëå-
âîäíîãî, æèðîâîãî, åíåðãåòè÷íîãî).
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Ñâîºð³äí³ñòü ðåàêö³é ìîçêó ïðè ×ÌÒ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè ðîçâèâàþòüñÿ â
ìîçêîâ³é òêàíèí³, äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðíèé âèñîêèé âì³ñò ë³ï³ä³â, âèñîêèé ð³âåíü ìîçêîâî-
ãî êðîâîòîêó ³ åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó. Ñàíîãåíí³ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ðåàêö³¿ ó âèãëÿä³
íàáðÿêó ³ ã³ïåðåì³¿ ó âèïàäêó ãåíåðàë³çàö³¿ ìîæóòü áóòè ïàòîãåííîãî ÷è íàâ³òü òàíà-
òîãåííîãî õàðàêòåðó. Ï³ñëÿ òðàâìè ïîì³÷àºòüñÿ çíà÷íà ³íòåíñèô³êàö³ÿ îáì³ííèõ
ïðîöåñ³â. Öåé ïî÷àòêîâèé ïåð³îä â³äçíà÷àºòüñÿ, ÿê ïåð³îä “ïîëóì’ÿ îáì³íó”, ÿêå
âèêëèêàº çì³íè ìåòàáîë³çìó âñüîãî îðãàí³çìó. Ñóòòºâèì ìîìåíòîì ó ðåàêö³¿ ìîçêó
íà òðàâìó º çì³íà ìåòàáîë³çìó íåéðîìåä³àòîð³â – àöåòèëõîë³íó, êàòåõîëàì³í³â, ìîíî-
àì³í³â, çáóäæóþ÷èõ íåéðîìåä³àòîð³â (ãëóòàìàòà, àñïàðòàòà), à òàêîæ àêòèâàö³ÿ
ãîðìîíàëüíîãî (àäðåíàë³í) ³ ìåä³àòîðíîãî (ÄÎÔÀ, äîôàì³í, íîðàäðåíàë³í) îáì³í³â.
Ð³çíîñïðÿìîâàí³ ïîðóøåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ íåéðîìåä³àòîðíèõ ñèñòåì âåäóòü äî çì³í
àêòèâíîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ìîçêó (ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿, åíäî-
êðèííèõ çàëîç). Ãîñòðà çàïàëüíà â³äïîâ³äü ìîçêó íà òðàâìó ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòè-
âàö³ºþ ³ âèâ³ëüíåííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ öèòîê³í³â (ÿê çàïàëüíîãî, òàê ³ ïðîòèçàïàëü-
íîãî õàðàêòåðó) ÿê â ìîçêîâ³, òàê ³ â îðãàí³çì³ â ö³ëîìó. Öå ³íòåðëåéê³íè, ôàêòîð
íåêðîçó ïóõëèí, ³íòåðôåðîíè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà âåñü êàñêàä çàïàëüíèõ ðåàêö³é.
Îäèí ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ìîìåíò³â â óí³âåðñàëüí³é çàïàëüí³é ðåàêö³¿ ìîçêó íà òðàâìó –
öå ðîçâèòîê íàáðÿêó ìîçêó. Îñíîâíà îçíàêà íàáðÿêó ìîçêó – çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
ð³äèíè â ìîçêîâ³ (ó âíóòð³øíüîêë³òèííîìó ³ ïîçàêë³òèííîìó ïðîñòîðàõ) ç â³äïîâ³äíèì
âèä³ëåííÿì ð³çíèõ âèä³â íàáðÿêó:

1. Âàçîãåííèé – ïåðåì³ùåííÿ âîäè ³ç âíóòð³øíüîñóäèííîãî ðóñëà â ïîçàêë³òèí-
íèé ó ðåçóëüòàò³ ïîðóøåííÿ ïðîíèêíîñò³ ãåìàòîåíöåôàë³÷íîãî áàð’ºðó (ÃÅÁ).

2. Öèòîòîêñè÷íèé – ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê ã³ïîêñ³¿ ìîçêó, ÿêà ïðèçâîäèòü
äî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ êë³òèííèõ ìåìáðàí, ùî ñïðèÿº íàêîïè÷åííþ îñìîòè÷íî àêòèâ-
íèõ êîìïîíåíò³â ó âíóòð³øíüîêë³òèííîìó ïðîñòîð³, ÿêèé ³ ïðèçâîäèòü äî àêóìóëÿö³¿
âîäè â êë³òèí³.

3. ²íòåðñòèö³àëüíèé – îäíà ³ç ôîðì ì³æêë³òèííîãî íàáðÿêó, ÿêèé âèíèêàº
âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ë³êâîðîöèðêóëÿö³¿.

Çá³ëüøåííÿ íàáðÿêó ìîçêó ï³ñëÿ ×ÌÒ îõîïëþº ïåð³îä â³ä äåê³ëüêîõ ãîäèí äî
äåê³ëüêîõ ä³á, àëå âàçîãåííèé íàáðÿê âíàñë³äîê ïîøêîäæåííÿ ÃÅÁ ìîæå âèíèêàòè
âïðîäîâæ äåê³ëüêîõ õâèëèí.

Ïàòîëîã³÷íà àíàòîì³ÿ ×ÌÒ õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèôóçíèìè ³ âîãíèùåâèìè
ïîøêîäæåííÿìè ìîçêó. Âîãíèùåâ³ ïîøêîäæåííÿ ìîçêó â ð³çí³ ïåð³îäè ï³ñëÿ òðàâìè
ñêëàäàþòüñÿ ³ç òàêèõ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â:

1. Âîãíèùå ïåðâèííîãî ³ âòîðèííîãî òðàâìàòè÷íîãî íåêðîçó.
2. Ðîçëàäè ãåìîäèíàì³êè.
3. Ðîçëàäè ë³êâîðîäèíàì³êè.
4. Çàïàëüí³ ïðîöåñè àñåïòè÷íîãî ÷è ñåïòè÷íîãî õàðàêòåðó.
5. Ïðîöåñè îðãàí³çàö³¿ ³ ðóáöþâàííÿ.
Ïåðâèíí³ òðàâìàòè÷í³ íåêðîçè (âîãíèùà ãåìîðàã³÷íîãî ðîçì’ÿêøåííÿ ÷è ãåìî-

ðàã³÷íîãî ïðîñî÷óâàííÿ êîðè ìîçêó) – ðåçóëüòàò áåçïîñåðåäíüî¿ ä³¿ òðàâìóþ÷îãî
àãåíòà íà ðå÷îâèíó ìîçêó ³ç çîíîþ áåçïîñåðåäíüîãî òêàíèííîãî ðóéíóâàííÿ, çîíîþ
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íåçâîðîòíèõ òà çîíîþ çâîðîòíèõ çì³í. Âòîðèíí³ òðàâìàòè÷í³ íåêðîçè ðîçâèâàþòüñÿ
âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó, ë³êâîðîäèíàì³êè, à òàêîæ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â.

Ï³ä çàáîºì ãîëîâíîãî ìîçêó (ÇÃÌ) ðîçóì³þòü âîãíèùå ïåðâèííîãî íåêðîçó
ðå÷îâèíè ìîçêó â ïîºäíàíí³ ç êðîâîâèëèâîì ó öþ çîíó. Ó çîí³ çàáîþ ìîæå ïåðåâàæà-
òè êðîâîâèëèâ, ð³äêî ïåðâèííèé íåêðîç ìîæå áóòè áåç êðîâîâèëèâó. Ïðè êîíòóç³éíèõ
âîãíèùàõ ðîçð³çíÿþòüñÿ òðè çîíè: çîíà áåçïîñåðåäíüî òêàíèííîãî íåêðîçó, çîíà
íåçâîðîòíèõ çì³í ³ çîíà çâîðîòíèõ çì³í.

Äèôóçí³ óðàæåííÿ ìîçêó õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðèíöèïîâî ³íøèìè ïàòîìîðôîëî-
ã³÷íèìè çì³íàìè. Ñòðóñ ãîëîâíîãî ìîçêó ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîøêîäæåííÿì ñèíàïòè÷íî-
ãî àïàðàòó ³ ïåðåðîçïîä³ëîì òêàíèííî¿ ð³äèíè (âíóòð³øíüî- ³ ì³æêë³òèííî¿ ð³äèíè),
óëüòðàñòðóêòóðíèìè çì³íàìè â êë³òèíàõ íåéðîí³â, ãë³¿, ïîøêîäæåííÿì àêñîí³â ó
âèãëÿä³ àêñîíàëüíèõ øàð³â.

Êëàñèô³êàö³ÿ ×ÌÒ. Â îñíîâó êëàñèô³êàö³¿ ×ÌÒ (1982) ïîêëàäåíî ïîä³ë ×ÌÒ
çà âèäàìè, òèïàìè, õàðàêòåðîì, ôîðìîþ, òÿæê³ñòþ, ïåð³îäàìè ïåðåá³ãó. Çã³äíî ³ç ö³ºþ
êëàñèô³êàö³ºþ äî çàêðèòî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè (Ç×ÌÒ) â³äíîñèòüñÿ òðàâìà,
ïðè ÿê³é â³äñóòí³ ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ãîëîâè àáî íàÿâí³ ïîâåðõíåâ³
ðàíè ì’ÿêèõ òêàíèí áåç ïîøêîäæåííÿ àïîíåâðîçó. Ïåðåëîìè ê³ñòîê ñêëåï³ííÿ ÷åðå-
ïà, áåç ïîøêîäæåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ³ àïîíåâðîçó, â³äíîñÿòüñÿ äî çàêðèòî¿ òðàâìè
÷åðåïà.

Äî â³äêðèòî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè (Â×ÌÒ) â³äíîñÿòüñÿ òðàâìè, ïðè ÿêèõ
ïîðàíåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ïîêðèâ³â ÷åðåïà ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîøêîäæåííÿì ê³ñòîê
÷åðåïà òà çíà÷íèìè ïîøêîäæåííÿìè àïîíåâðîçó (îáøèðí³ ñêàëüïîâàí³ ðàíè). Ïðè
íàÿâíîñò³ ïîøêîäæåíî¿ òâåðäî¿ ìîçêîâî¿ îáîëîíêè Â×ÌÒ áóäå ïðîíèêíîþ, à ïðè
â³äñóòíîñò³ ïîøêîäæåííÿ òâåðäî¿ ìîçêîâî¿ îáîëîíêè Â×ÌÒ – íåïðîíèêíîþ. Ïðè
Â×ÌÒ, à îñîáëèâî ïðè ïîøêîäæåíí³ òâåðäî¿ ìîçêîâî¿ îáîëîíêè ñòâîðþþòüñÿ ñïðè-
ÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ïðîíèêíåííÿ ³íôåêö³¿ â ïîðîæíèíó ÷åðåïà ³ ðå÷îâèíó ìîçêó.
Ïåðåëîìè îñíîâè ÷åðåïà, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ë³êâîðåºþ ç êðîâîòå÷åþ, âèò³êàííÿì
ìîçêîâîãî äåòðèòó ç íîñà, âóõà òà â íîñîãëîòêó, ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ ãåðìåòè÷-
íîñò³ ÷åðåïíî¿ êîðîáêè ³ â³äíîñÿòüñÿ äî â³äêðèòèõ ïðîíèêíèõ ïîøêîäæåíü.

Âèõîäÿ÷è ç êë³í³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ³ñíóº ñ³ì êë³í³÷íèõ ôîðì ×ÌÒ:
1. ÑÃÌ.
2. ÇÃÌ ëåãêîãî ñòóïåíÿ.
3. ÇÃÌ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ.
4. ÇÃÌ òÿæêîãî ñòóïåíÿ.
5. Äèôóçíå àêñîíàëüíå ïîøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó (ÄÀÏ).
6. Ñòèñíåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó (ÑÃÌ).
7. Ñòèñíåííÿ ãîëîâè (ÑÃ).
Â ñâîþ ÷åðãó, ñòèñíåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê ôîðìà ×ÌÒ, ùî ïîòðåáóº óðãåíò-

íîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ìîæå áóòè âèêëèêàíå:
1. Ãåìàòîìîþ (åï³äóðàëüíîþ, ñóáäóðàëüíîþ, âíóòð³øíüîìîçêîâîþ, âíóòð³ø-

íüîøëóíî÷êîâîþ).



167

2. Ã³ãðîìîþ (ã³äðîìîþ).
3. Ïîâ³òðÿì (ïíåâìîöåôàë³ÿ).
4. Ãîñòðèì íàáðÿêîì ãîëîâíîãî ìîçêó.
5. Ñòèñíåííÿì ê³ñòêîâèìè â³äëàìêàìè àáî ñòîðîíí³ìè ò³ëàìè.
Çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ×ÌÒ ïîä³ëÿºòüñÿ íà ëåãêó ×ÌÒ – ÑÃÌ, ÇÃÌ ëåãêîãî

ñòóïåíÿ, ïîðàíåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ãîëîâè ³ çàêðèò³ ïåðåëîìè ÷åðåïà áåç îçíàê ÇÃÌ;
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ×ÌÒ – ÇÃÌ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ, ï³äãîñòðå òà õðîí³÷íå
ñòèñíåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó; òÿæêó ×ÌÒ – ÇÃÌ òÿæêîãî ñòóïåíÿ, ãîñòðå ñòèñíåííÿ
ãîëîâíîãî ìîçêó, â³äêðèò³ ïðîíèêí³ ïîðàíåííÿ ÷åðåïà ³ç çàáîºì ãîëîâíîãî ìîçêó.

Âîãíåïàëüí³ ïîðàíåííÿ ÷åðåïà, â ñâîþ ÷åðãó, ïîä³ëÿþòüñÿ çà âèäîì ïîðàíåíîãî
êàíàëó – êóëüîâ³, â³äëàìêîâ³ òà ïîðàíåííÿ ñïåö³àëüíèìè ñíàðÿäàìè, ùî ðàíÿòü:
ñòàëåâèìè êóëüêàìè, ñòð³ëîïîä³áíèìè åëåìåíòàìè, áàìáóêîâèìè êóëüêàìè. Çà
õàðàêòåðîì ïîðàíåíîãî êàíàëó âèä³ëÿþòü: ñë³ï³, äîòè÷í³ (òàíãåíö³àëüí³), íàñêð³çí³,
ðèêîøåòí³ âîãíåïàëüí³ ïîðàíåííÿ. Â ñâîþ ÷åðãó, ñë³ï³ êàíàëè, ùî âèíèêëè â ðåçóëüòàò³
ïîðàíåííÿ, ïîä³ëÿþòüñÿ íà ä³àìåòðàëüí³, ñåãìåíòàðí³, ðàä³àëüí³.

Íàéá³ëüø ïîâíà êëàñèô³êàö³ÿ ×ÌÒ òà óñêëàäíåíü, ùî âèíèêàþòü ï³ñëÿ íå¿,
çàïðîïîíîâàíà À.Í. Êîíîâàëîâèì, Ë.Á. Ë³õòåðìàíîì, À.À. Ïîòàïîâèì,1998, ÿêà
âðàõîâóº á³îìåõàí³êó, âèä, òèï, õàðàêòåð, ôîðìó, òÿæê³ñòü ïîøêîäæåíü, êë³í³÷íó
ôàçó, ïåð³îä, ïåðåá³ã, à òàêîæ ðåçóëüòàò òðàâìè (òàáë. 8).

Ò à á ë è ö ÿ  8

Êëàñèô³êàö³ÿ ×ÌÒ

Óäàðíî-ïðîòèóäàðíà 
Ïðèñêîðåííÿ-ñïîâ³ëüíåííÿ Á³îìåõàí³êà 
Ïîºäíàííÿ 
Âîãíèùåâå, àáî îïîñåðåäêîâàíå 
Äèôóçíå Âèä ïîøêîäæåííÿ 
Ïîºäíàíå 
Ïåðâèííå ïîøêîäæåííÿ ìîçêó Ïàòîãåíåç Âòîðèííå ïîøêîäæåííÿ ìîçêó 
²çîëüîâàíà 
Ïîºäíàíà Òèï 
Êîìá³íîâàíà 
Çàêðèòà 
Â³äêðèòà íåïðîíèêíà Õàðàêòåð 
Â³äêðèòà ïðîíèêíà 
Ëåãêà 
Ñåðåäíüîòÿæêà Òÿæê³ñòü 
Òÿæêà 
Ñòðóñ ãîëîâíîãî ìîçêó 
Çàá³é ãîëîâíîãî ìîçêó 
Ñòèñíåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó 
Äèôóçíå àêñîíàëüíå óðàæåííÿ 

Êë³í³÷íà ôîðìà 

Ñòèñíåííÿ ãîëîâè 
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Îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ×ÌÒ º ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³. Àäåêâàòíà
³ îäíîçíà÷íà îö³íêà ð³âíÿ ïîðóøåíü ñâ³äîìîñò³ º âàæëèâîþ äëÿ âèçíà÷åííÿ êë³í³÷íî¿
ôîðìè ×ÌÒ, ë³êóâàííÿ òà ïðîãíîçó.

Ïåðåä õàðàêòåðèñòèêîþ ãðàäàö³é ð³âí³â ñâ³äîìîñò³ ðîçãëÿíåìî øêàëó, ÿêà äîçâî-
ëÿº ê³ëüê³ñíî îö³íèòè ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³ òà âèçíà÷èòè òÿæê³ñòü ñòàíó õâîðîãî ç
×ÌÒ. Öÿ øêàëà áóëà çàïðîïîíîâàíà àíãë³éñüêèìè íåéðîõ³ðóðãàìè G. Teasdale, D. Jen-
net â 1974 ð. ³ îòðèìàëà íàçâó øêàëè êîì Ãëàçãî (ØÊÃ). Âîíà áóëà ðîçðîáëåíà ³ âïðî-
âàäæåíà â êë³í³ö³ ì³ñòà Ãëàçãî äëÿ õàðàêòåðèñòèêè êîì ³ ãðóíòóºòüñÿ íà îö³íö³ òðüîõ
ïàðàìåòð³â: â³äêðèâàííÿ î÷åé, ðóõîâà òà âåðáàëüíà â³äïîâ³äü íà òîé ÷è ³íøèé ïîäðàç-
íèê. Òÿæê³ñòü ñòàíó ñâ³äîìîñò³ îö³íþºòüñÿ â³ä 3 äî 15 áàë³â. Âðàõîâóºòüñÿ êîæíà
íàéêðàùà ðåàêö³ÿ íà ïîäðàçíèê. Â òàáëèö³ 9 íàâåäåí³ ïàðàìåòðè òà ìåòîäèêà îö³íêè
çã³äíî ³ç çàïðîïîíîâàíîþ øêàëîþ êîì Ãëàçãî.

Ò à á ë è ö ÿ  9

Øêàëà êîì Ãëàçãî (Òåasdale G., Jennet D., 1974)

Ï ð î ä î â æ å í í ÿ  ò à á ë . 8
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Âèä³ëÿºòüñÿ ñ³ì ãðàäàö³é ñòàíó ñâ³äîìîñò³: ÿñíà ñâ³äîì³ñòü, îãëóøåííÿ (ïîì³ðíå,
ãëèáîêå), ñîïîð, êîìà (ïîì³ðíà, ãëèáîêà, òåðì³íàëüíà).

ßñíà ñâ³äîì³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ àäåêâàòíî¿ ðåàêö³¿ ïîòåðï³ëîãî
íà áóäü-ÿêèé ïîäðàçíèê, ïîâíîþ îð³ºíòàö³ºþ íà ì³ñö³, ³ â ÷àñ³, îñîáèñòîñò³. Ïàö³ºíò
÷³òêî âèêîíóº ³íñòðóêö³¿, çáåð³ãàº ìîâíèé êîíòàêò. Ìîæëèâ³ ðåòðî-, àíòåðî-, êîíãðàäíà
àìíåç³¿. Çà øêàëîþ êîì Ãëàçãî ØÊÃ ñòàí ñâ³äîìîñò³ îö³íþºòüñÿ 15 áàëàìè.

Îãëóøåííÿ ïîì³ðíå – ïîì³ðíà ñîíëèâ³ñòü, íåçíà÷í³ ïîìèëêè ïðè îð³ºíòàö³¿ â
÷àñ³ ³ ïðîñòîð³, äåùî ñïîâ³ëüíåíå âèêîíàííÿ êîìàíä ³ ³íñòðóêö³é, îáìåæåíèé ìîâíèé
êîíòàêò íà ôîí³ ï³äâèùåíîãî ïîðîãó ñïðèéíÿòòÿ çîâí³øí³õ ïîäðàçíèê³â: êîìàíäè ³
³íñòðóêö³¿ âèêîíóþòüñÿ, àëå ñïîâ³ëüíåíî, î÷³ â³äêðèâàþòüñÿ ñïîíòàííî àáî íà ãîëîñ,
ðóõîâà ðåàêö³ÿ íà á³ëü àêòèâíà.

Îãëóøåííÿ ãëèáîêå – ïîòåðï³ëèé â ñòàí³ ãëèáîêî¿ ñîíëèâîñò³, çàãàëüìîâàíèé,
âèêîíóº ëèøå ïðîñò³ êîìàíäè, íå ñïðîìîæíèé îð³ºíòóâàòèñÿ â ÷àñ³, íà ì³ñö³, îñîáèñ-
òîñò³. Ñòàí çàãàëüìîâàíîñò³ ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ðóõîâèì çáóäæåííÿì. Ìîæëè-
âèé ëèøå åëåìåíòàðíèé ìîâíèé êîíòàêò, â³äïîâ³ä³ îäíîñêëàäí³ çà òèïîì: “òàê” –
“í³”. Çà ØÊÃ îãëóøåííÿ â³äïîâ³äàº 13-14 áàëàì.

Ñîïîð – ãëèáîêå ïðèãí³÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ ç³ çáåðåæåííÿì êîîðäèíàòîðíèõ çàõèñ-
íèõ ðåàêö³é: ïàòîëîã³÷íà ñîíëèâ³ñòü, â³äêðèâàííÿ î÷åé íà á³ëü, áóäü-ÿêèé ìîâíèé
êîíòàêò â³äñóòí³é, íå âèêîíóþòüñÿ êîìàíäè, ðóõîâà ðåàêö³ÿ íà á³ëü ïîðóøåíà, ç³íè÷í³,
ðîã³âêîâ³, ãëîòêîâ³ ðåôëåêñè çáåðåæåí³. Î÷³ â³äêðèâàþòüñÿ ò³ëüêè íà ñèëüí³ ïîäðàç-
íèêè (êðèê, á³ëü). Êîíòðîëü çà ôóíêö³ÿìè îðãàí³â âèä³ëåííÿ (ñå÷îâèïóñêàííÿ, äåôå-
êàö³ÿ) ïîðóøåíèé. Æèòòºâ³ ôóíêö³¿ çáåðåæåí³ (÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, àðòåð³-
àëüíèé òèñê, ÷àñòîòà äèõàííÿ). Çà ØÊÃ ñîïîð â³äïîâ³äàº 9-12 áàëàì.

Êîìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ñâ³äîìîñò³ ç ïîâíîþ âòðàòîþ ñïðèéíÿòòÿ
òà âèêëþ÷åííÿì îçíàê ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ õâîðîãî – ó õâîðîãî â³äñóòí³ ðåàêö³¿ íà
çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè. Ç³íè÷í³, ðîã³âêîâ³ ðåôëåêñè çáåðåæåí³. Êîíòðîëü çà ôóíêö³ÿìè
îðãàí³â âèä³ëåííÿ ïîðóøåíèé. Çàëåæíî â³ä ñâî¿õ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê êîìà
ïîä³ëÿºòüñÿ íà ïîì³ðíó, ãëèáîêó òà òåðì³íàëüíó.

Ïðè ïîì³ðí³é êîì³ ó õâîðîãî çáåðåæåí³ çàõèñí³ ðóõè íà áîëüîâèé ïîäðàçíèê,
àëå âîíè íå ñêîîðäèíîâàí³. Î÷³ íà á³ëü íå â³äêðèâàþòüñÿ. Ç³íè÷í³ ³ ðîã³âêîâ³ ðåôëåêñè,
çàçâè÷àé, äåùî ïðèãí³÷åí³, ñóõîæèëüí³ ðåôëåêñè òðîõè çíèæåí³. Âèçíà÷àþòüñÿ ðåô-
ëåêñè îðàëüíîãî àâòîìàòèçìó, ïàòîëîã³÷í³ ñòóïíåâ³ ðåôëåêñè, êîâòàííÿ ïîðóøåíå,
äèõàëüíà ³ ñåðöåâî-ñóäèííà ä³ÿëüí³ñòü ñòàá³ëüíà. Ïîì³ðíà êîìà çà ØÊÃ ñêëàäàº
8-7 áàë³â.

Ãëèáîêà êîìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ áóäü-ÿêèõ ðåàêö³é íà ïîäðàçíåííÿ
(á³ëü, çâóê). Ì’ÿçîâèé òîíóñ ìîæå áóòè ï³äâèùåíèì àáî çíèæåíèì. Øê³ðí³, ðîã³âêîâ³
ñóõîæèëüí³, ç³íè÷í³ ðåôëåêñè ð³çêî ïðèãí³÷åí³ ÷è â³äñóòí³. Íàÿâí³ ïîðóøåííÿ äèõàííÿ
³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çà ØÊÃ ñòàí õâîðîãî â³äïîâ³äàº 4-6 áàëàì.

Äëÿ òåðì³íàëüíî¿ êîìè õàðàêòåðí³ äâîñòîðîííº ðîçøèðåííÿ ç³íèöü (ì³äð³àç),
íåðóõîì³ñòü î÷íèõ ÿáëóê, ì’ÿçîâà àòîí³ÿ, àðåôëåêñ³ÿ. Êðèòè÷í³ ïîðóøåííÿ â³òàëüíèõ
ôóíêö³é: ðîçëàä ðèòìó ³ ÷àñòîòè äèõàííÿ, ÿêå, ÿê ïðàâèëî, àïàðàòíå; âèðàæåíà òàõ³-
êàðä³ÿ àáî áðàäèêàðä³ÿ, çíèæåííÿ ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ôàêòè÷íî ºäè-
íîþ îçíàêîþ æèòòÿ º ðîáîòà ñåðöÿ. Çà ØÊÃ ñòàí õâîðîãî â³äïîâ³äàº 3 áàëàì.
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Êë³í³êà òà ä³àãíîñòèêà çàêðèòî¿ ×ÌÒ. Íà ÅÌÅ íåîáõ³äíî âñòàíîâèòè ïîïå-
ðåäí³é ä³àãíîç, âèçíà÷àòè òàêòèêó ë³êóâàííÿ òà óðãåíòí³ñòü ä³é, òîìó âàæëèâå ïðàê-
òè÷íå çíà÷åííÿ ìàº çíàííÿ íå ò³ëüêè êëàñèô³êàö³¿ ×ÌÒ, ãðàäàö³¿ ïîðóøåííÿ ð³âíÿ
ñâ³äîìîñò³, àëå ³ îñíîâíèõ ñèíäðîì³â ïðè ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ ïîøêîäæåííÿõ òà îñîá-
ëèâîñò³ ¿õ ïåðåá³ãó çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ ôîðìè ×ÌÒ. Îñíîâí³ ñèíäðîìè ÷åðåïíî-
ìîçêîâî¿ òðàâìè: ñèíäðîì çàãàëüíîìîçêîâèõ ðîçëàä³â, ñèíäðîì âîãíèùåâîãî âèïà-
äàííÿ ôóíêö³é ìîçêó, ñèíäðîì ñòîâáóðîâèõ ðîçëàä³â.

Ñèíäðîì çàãàëüíîìîçêîâèõ ðîçëàä³â – ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³, ãîëîâíèé á³ëü,
íóäîòà, áëþâàííÿ, ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ, çàãàëüí³ òà ôîêàëüí³ åï³ïðèïàäêè,
çàãàëüìîâàí³ñòü, çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, ï³äâèùåíà ïîäðàçëèâ³ñòü íà ñâ³òëî ³ øóì,
ìåí³íã³àëüí³ çíàêè (ðèã³äí³ñòü ïîòèëè÷íèõ ì’ÿç³â, ñèìïòîìè Êåðí³ãà, Áðóäçèíñüêîãî).
Íàäçâè÷àéíî õàðàêòåðíèì äëÿ ×ÌÒ º âòðàòà ñâ³äîìîñò³ ï³ñëÿ òðàâìè òà íàÿâí³ñòü
àìíåç³¿ (ðåòðî- ÷è àíòåðîãðàäíà).

Ñèíäðîì âîãíèùåâîãî âèïàäàííÿ ôóíêö³¿ ìîçêó – öå ñèíäðîì, îáóìîâëåíèé
ïîøêîäæåííÿì áóäü-ÿêî¿ ä³ëÿíêè ìîçêó ³ç â³äïîâ³äíèìè â í³é àíàë³çàòîðàìè àáî
öåíòðàìè, à òàêîæ ÷åðåïíèìè íåðâàìè. Á³ëüø ÷³òêî ëîêàëüí³ ñèìïòîìè ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê ðåãðåñóþòü çàãàëüíîìîçêîâ³ ñèìïòîìè, ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü
ñâ³äîìîñò³ ³ ðåãðåñóþòü ñòîâáóðîâ³ ïîðóøåííÿ.

Ïðè ïîøêîäæåíí³ ëîáíî¿ ÷àñòêè íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàþòü ïñèõîïàòîëîã³÷í³
ñèìïòîìè (çë³ñòü, ïóñòîòëèâ³ñòü, åéôîð³ÿ, ìîâí³ ðîçëàäè, íåîõàéí³ñòü). Ìîâí³ ðîçëà-
äè ñâ³ä÷àòü ïðî ïîøêîäæåííÿ çàäí³õ â³ää³ë³â íèæíüî¿ ëîáíî¿ çâèâèíè äîì³íàíòíî¿
ï³âêóë³ (öåíòð Áðîêà) àáî ïðî ïîøêîäæåííÿ ïåðåäíüî-íèæí³õ â³ää³ë³â ò³ì’ÿíî¿ ÷àñòêè
(àôåðåíòíà ìîòîðíà àôàç³ÿ), àáî íèæí³õ â³ää³ë³â ïðåìîòîðíî¿ çîíè (åôåðåíòíà ìîòîð-
íà àôàç³ÿ). Ïðè óðàæåíí³ ñêðîíåâî¿ ÷àñòêè (öåíòð Âåðí³êå) ðîçâèâàºòüñÿ ñåíñîðíà
àôàç³ÿ – ãóáèòüñÿ çäàòí³ñòü ðîçóì³ííÿ ìîâè. Ïðè ïîøêîäæåíí³ ë³âî¿ ëîáíî-ñêðîíåâî¿
ä³ëÿíêè íà òðèâàëèé ÷àñ íàñòàº ïîâíà àôàç³ÿ ³ àãðàô³ÿ. Ïðè ïîøêîäæåíí³ ò³ì’ÿíî-
ñêðîíåâî¿ ä³ëÿíêè äîì³íàíòíî¿ ï³âêóë³ ó õâîðîãî áóäå àôàç³ÿ, àãðàô³ÿ, àãíîç³ÿ, àïðàêñ³ÿ.
Ïðè ïîøêîäæåíí³ ïðåöåíòðàëüíî¿ òà ïîñòöåíòðàëüíî¿ çâèâèí ç’ÿâëÿþòüñÿ âèðàæåí³
ñåíñîðí³ òà ìîòîðí³ ïîðóøåííÿ, ðîçâèâàþòüñÿ ïàðàë³÷³ ê³íö³âîê òà ã³ïåñòåç³¿ (ð³äêî
àíåñòåç³¿) ïðîòèëåæíî¿ ñòîðîíè çà ìîíî-, ÷è ãåì³òèïîì. Ïðè ìàñèâíîìó ïîøêî-
äæåíí³ ïîòèëè÷íî¿ ä³ëÿíêè ìîæóòü âèíèêàòè çîðîâ³ ïîðóøåííÿ (âèïàäàííÿ ïîë³â
çîðó, çîðîâà àãíîç³ÿ àáî ñë³ïîòà). Ïîøêîäæåííÿ ïðåìîòîðíî¿ ä³ëÿíêè ïðîÿâëÿºòüñÿ
ïàðåçàìè àáî ïàðàë³÷àìè ê³íö³âîê íà ñòîðîí³, ïðîòèëåæí³é çàáîþ, ïîðóøåííÿì
ìîòîðèêè ³ç âòðàòîþ ñïðîìîæíîñò³ äî òîíêèõ äèôåðåíö³éîâàíèõ ðóõ³â, ôîêàëüíèìè
åï³ëåïòè÷íèìè ïðèïàäêàìè. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè âëàñíå ðóõîâèõ ïîðóøåíü ó ãîñòðîìó
ïåð³îä³ ×ÌÒ ð³çíîìàí³òí³. Ñèìïòîìè ðóõîâèõ ðîçëàä³â – çàãàëüíà ã³ïîòîí³ÿ, àñèìåò-
ð³ÿ ãëèáîêèõ ³ øê³ðíèõ ðåôëåêñ³â, ñëàáê³ñòü ñüîìî¿ ïàðè ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ íåðâ³â,
ãåì³ïàðåçè, ïàðàë³÷³ ³ ïàòîëîã³÷í³ ðåôëåêñè, ñóäîìíèé ôåíîìåí, ôîêàëüí³ åï³ëåïòè÷í³
ïðèïàäêè, ñóäîìè ëîêàëüíîãî ³ ãåíåðàë³çîâàíîãî õàðàêòåðó. Ñêëàäí³ ðóõîâ³ ïîðóøåí-
íÿ – ï³ðàì³äí³ ³ ìîçî÷êîâ³ ðîçëàäè (ñèíäðîì òðàâìàòè÷íîãî ïàðê³íñîí³çìó òîùî).
Ïîøêîäæåííÿ áàçàëüíî-ñòîâáóðîâèõ â³ää³ë³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ òðèâàëîþ âòðàòîþ
ñâ³äîìîñò³, òÿæêèìè ðîçëàäàìè êðîâîîá³ãó, äèõàííÿ.
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Ïðè ×ÌÒ ÷àñòî ðîçâèâàþòüñÿ ò³ ÷è ³íø³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ÷åðåïíèõ íåðâ³â,
óðàæåííÿ ÿêèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ:

1-à ïàðà – ïîðóøåííÿ íþõó â³äïîâ³äíî äî ïîøêîäæåíîãî íåðâà.
2-à ïàðà – çíèæåííÿ àáî â³äñóòí³ñòü çîðó íà â³äïîâ³äíå îêî.
3-ÿ ïàðà – ïòîç âåðõíüî¿ ïîâ³êè, ðîçõ³äíà êîñîîê³ñòü, ðîçøèðåííÿ ç³íèö³, äèïëîï³ÿ.
4-à ïàðà – êîñîîê³ñòü òà äâî¿ííÿ ïðåäìåò³â (äèïëîï³ÿ) ïðè ïîãëÿä³ âíèç.
5-à ïàðà – çíèæåííÿ àáî â³äñóòí³ñòü ÷óòëèâîñò³ íà øê³ð³ ÷îëà (1 ã³ëêà), ïî

ñåðåäí³é ÷àñòèí³ îáëè÷÷ÿ (2 ã³ëêà), â çîí³ íèæíüî¿ ùåëåïè (3 ã³ëêà).
6-à ïàðà – êîñîîê³ñòü ³ç ïðèâåäåíèì î÷íèì ÿáëóêîì äî ñåðåäèíè, äèïëîï³ÿ.
7-à ïàðà – ïàðåç ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â: çãëàäæåí³ñòü íîñî-ãóáíî¿ ñêëàäêè, ïîçèòèâíèé

ôåíîìåí Áåëà.
8-à ïàðà – â³äñóòí³ñòü àáî çíèæåííÿ ñëóõó, à ïðè ïîäðàçíåíí³ – íàÿâí³ñòü øóìó

ó âóñ³.
9-à ïàðà – ïàðàë³÷ âåðõíüîãî ï³äíåá³ííÿ (çàõëèíàííÿ âîäîþ, ð³äêîþ ¿æåþ),

â³äñóòí³ñòü êîâòàííÿ.
10-à ïàðà – ðîçëàä ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ äèõàëüíî¿ ñèñòåì.
11-à ïàðà – ïàðåç òðàïåö³ºïîä³áíîãî àáî ãðóäíèííî-êëþ÷è÷íî-ñîñêîïîä³áíîãî

ì’ÿçà ç â³äïîâ³äíîãî áîêó.
12-à ïàðà – ïàðåç ç â³äïîâ³äíîãî áîêó ÿçèêà (ÿçèê ïðè âèñîâóâàíí³ ³ç ðîòà â³äõèëÿ-

ºòüñÿ â á³ê óðàæåíîãî íåðâà).
Ñèíäðîì ñòîâáóðîâèõ ðîçëàä³â ðîçâèâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ïåðâèííîãî óðà-

æåííÿ ñòîâáóðîâèõ ñòðóêòóð ìîçêó òà â ðåçóëüòàò³ éîãî ñòèñíåííÿ. Ñòîâáóðîâèé
ñèíäðîì ïðÿìî¿ ä³¿ (ïåðâèííå ïîøêîäæåííÿ) çóìîâëåíèé òðàâìîþ ä³åíöåôàëüíî¿
àáî ìåçåíöåôàëî-áóëüáàðíî¿ ä³ëÿíîê. Âòîðèííèé ñòîâáóðîâèé ñèíäðîì ðîçâèâàºòüñÿ
âíàñë³äîê ñòèñíåííÿ ìîçêó. Àëå õàðàêòåð êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïðè îáîõ ôîðìàõ ñòîâáó-
ðîâîãî ñèíäðîìó îäèíàê³â ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ñâ³äîìîñò³ çà òèïîì
ñîïîðó àáî êîìè, ïîðóøåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà äî ã³ïåðòåðì³÷íîãî ð³âíÿ (39-40 °Ñ),
ñèìïòîìàìè ïîðóøåííÿ ôóíêö³é æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â (íåñòàá³ëüí³ñòþ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó, òàõ³- àáî áðàäèêàðä³ºþ, ïàòîëîã³÷íèì äèõàííÿì ÷àñòî çà òèïîì
×åéí-Ñòîêñà, Á³îòà), ñèìïòîìàìè ïîðóøåíü ðåàêö³¿ ç³íèöü íà ñâ³òëî ³ ðóõîâî¿ ³ííåð-
âàö³¿ îêà (çá³æíà àáî ðîçá³æíà êîñîîê³ñòü, ïëàâàþ÷³ ðóõè î÷íèõ ÿáëóê, ðåàêö³¿ ç³íèöü
íà ñâ³òëî â’ÿë³, ïðèãí³÷åí³, çâóæåí³ àáî ïàòîëîã³÷íî ðîçøèðåí³ ç³íèö³, ïðèãí³÷åí³ ðîã³â-
êîâ³ ðåôëåêñè). Ö³ ñèìïòîìè ñâ³ä÷àòü ïðî ãëèáîêå ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³é ãîëîâíîãî
ìîçêó.

Ñòðóñ ãîëîâíîãî ìîçêó – ôóíêö³îíàëüíà ôîðìà ×ÌÒ. Ïîòåðï³ë³ ç ñòðóñîì
ãîëîâíîãî ìîçêó ñêëàäàþòü ïðèáëèçíî 75-80 % óñ³õ õâîðèõ ³ç Ç×ÌÒ, ÿê³ ãîñï³òà-
ë³çóþòüñÿ. Â êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó ÑÃÌ âèä³ëÿþòüñÿ òðè ïåð³îäè: ãîñòðèé, ïðîì³æíèé
³ â³ääàëåíèé, êîæíèé ç ÿêèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó.

Ãîñòðèé ïåð³îä – ïðîì³æîê ÷àñó â³ä ìîìåíòó òðàâìè ìîçêó äî ñòàá³ë³çàö³¿ íà
ð³âí³ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é ìîçêó. Òðèâàë³ñòü ãîñòðîãî ïåð³îäó ïðè ÑÃÌ – äî 2-õ
òèæí³â. Ïðîì³æíèé ïåð³îä – ÷àñ â³ä ñòàá³ë³çàö³¿ ïîðóøåíèõ òðàâìîþ çàãàëüíîìîç-
êîâèõ, âåãåòàòèâíèõ, çàãàëüíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó äî ¿õ ïîâíîãî ÷è ÷àñòêîâîãî
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çíèêíåííÿ. Ïðè ÑÃÌ ïðîì³æíèé ïåð³îä òðèâàº äî 1-1,5 ì³ñÿö³â. Â³ääàëåíèé ïåð³îä
ï³ñëÿ ÑÃÌ ïî÷èíàºòüñÿ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïðîì³æíîãî.

Õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè ÑÃÌ º êîðîòêî÷àñíå ïîðóøåííÿ àáî âòðàòà ñâ³äîìîñò³
(â³ä äåê³ëüêîõ ñåêóíä äî äåê³ëüêîõ õâèëèí). ÑÃÌ ìîæå ïåðåá³ãàòè áåç âòðàòè ñâ³äî-
ìîñò³, àëå ç éîãî ðîçëàäàìè (ïîòåìí³ííÿ â î÷àõ, ”ìóøêè” ïåðåä î÷èìà). Ïðè ÑÃÌ
ðîçâèâàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³ íà ïîä³¿ ï³ä ÷àñ òðàâìè (àìíåç³ÿ). Ïðè öüîìó
âèïàäàþòü ñïîãàäè ïðî ïîä³¿, ÿê³ áóëè ï³ñëÿ òðàâìè (àíòåãðàäíà àìíåç³ÿ), äî òðàâìè
(ðåòðîãðàäíà), ï³ä ÷àñ òðàâìè (êîíãðàäíà àìíåç³ÿ).

Ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³ õâîðèé ñêàðæèòüñÿ íà ãîëîâíèé á³ëü, ÿêèé ïîñè-
ëþºòüñÿ ïðè ð³çêèõ ðóõàõ ãîëîâè, ñâ³òëîâèõ ïîäðàçíèêàõ, åìîö³éíîìó íàâàíòàæåíí³.
Íóäîòà ³ áëþâàííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 70 % õâîðèõ. Áëþâàííÿ ÷àñò³øå îäíîðàçîâå
íà âèñîò³ ãîëîâíîãî áîëþ.

Çàãàëüíîìîçêîâà ñèìïòîìàòèêà ïðè ÑÃÌ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà ôîí³ ñèìïòîì³â
ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè: àêðîö³àíîç, ã³ïåðã³äðîç äîëîíü,
ïîðóøåííÿ äåðìîãðàô³çìó, ëàá³ëüí³ñòü ïóëüñó, àðòåð³àëüíîãî òèñêó, íàïàäè îçíîáó,
æàðó.

Â íåâðîëîã³÷íîìó ñòàòóñ³ ó õâîðèõ âèÿâëÿþòüñÿ îêîðóõîâ³ ïîðóøåííÿ: äð³áíî
ðîçìàøèñòèé ñïîíòàííèé ãîðèçîíòàëüíèé í³ñòàãì, ïîðóøåííÿ êîíâåðãåö³¿, áîëþ÷³ñòü
î÷íèõ ÿáëóê ïðè êðàéíüîìó ¿õ â³äâåäåíí³ (ñèìïòîì Ñåäàíà). Ïðîòÿãîì ïåðøèõ 2-
3-õ ä³á ìîæå áóòè íåâèðàæåíà ð³çíèöÿ ñóõîæèëêîâèõ òà ïåð³îñòàëüíèõ ðåôëåêñ³â,
ÿê ïî ãîðèçîíòàë³, òàê ³ ïî âåðòèêàë³. Âñ³ ö³ ÿâèùà øâèäêî ïðîõîäÿòü ïðè íåóñêëàä-
íåíîìó ïåðåá³ãó ÑÃÌ.

Ãîñòðèé ïåð³îä ÑÃÌ çì³íþºòüñÿ ïðîì³æíèì ïåð³îäîì, êîòðèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ
çìåíøåííÿì ÷è ïîâíèì çíèêíåííÿì çàãàëüíîìîçêîâèõ òà âåãåòàòèâíèõ ïðîÿâ³â.
Ïðè á³ëüø òÿæêîìó àáî óñêëàäíåíîìó ïåðåá³ãó ÑÃÌ êë³í³÷íå âèäóæàííÿ ìîæå
òðèâàòè äî 3-4 òèæí³â.

Ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ ÑÃÌ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íîðìàë³-
çàö³ÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é, àëå ïðè íàÿâíîìó ñóá’ºêòèâíîìó ïîêðàùåíí³ ó äåÿêèõ
ïîòåðï³ëèõ ìîæóòü áóòè ëàá³ëüí³ íåéðîäèíàì³÷í³ ïðîöåñè. Ó öåé ÷àñ õâîð³ ñêàðæàòü-
ñÿ íà çàãàëüíó ñëàáê³ñòü, ãîëîâíèé á³ëü ð³çíîãî õàðàêòåðó, á³ëü â ì’ÿçàõ øè¿, íåð³äêî
ðîçâèâàþòüñÿ ³ïîõîíäðè÷í³ àáî äåïðåñèâí³ ñòàíè. ×àñò³øå öå áóâàº ó ïîòåðï³ëèõ ç
óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì.

Çàá³é ãîëîâíîãî ìîçêó. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ âîãíèùà ïîøêîäæåííÿ,
ðóéíàö³¿ ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè, íåð³äêî ç âíóòð³øíüî-÷åðåïíèìè êðîâîâèëèâàìè. ×àñ-
òîòà ÇÃÌ ñåðåä Ç×ÌÒ êîëèâàºòüñÿ â³ä 18 äî 49 %. Ëåòàëüí³ñòü ìîæå áóòè äóæå
âèñîêîþ (äî 80 %). Íàéá³ëüø ÷àñòî ÇÃÌ ëîêàë³çóþòüñÿ â ëîáíî-ñêðîíåâèõ ä³ëÿí-
êàõ, ð³äøå â ëîáíî-ò³ì’ÿíèõ àáî ò³ì’ÿíèõ ä³ëÿíêàõ.

Äëÿ ÇÃÌ ìîçêó õàðàêòåðíå ºäíàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ (çâîðîòíèõ) ³ ìîðôîëîã³÷-
íèõ (íåçâîðîòíèõ) çì³í ìîçêó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè çàãàëüíîìîçêîâèìè,
âåãåòàòèâíèìè, âîãíèùåâèìè ³ ñòîâáóðîâèìè ñèìïòîìàìè. Ëîêàë³çàö³ÿ ³ ðîçïîâñþ-
äæåí³ñòü âîãíèùà çàáîþ ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº îñîáëèâîñò³
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà íàñë³äêè ×ÌÒ. Êîíòóç³éí³ âîãíèùà ìîæóòü áóòè îäèíî÷íèìè
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³ ìíîæèííèìè, ÷àñò³øå ëîêàë³çóþ÷èñü ó ñêðîíåâ³é òà ëîáí³é ÷àñòêàõ, ïåðåâàæíî
áàçàëüíî.

Îñåðåäêè òðàâìàòè÷íîãî ïîøêîäæåííÿ, îñîáëèâî ðîçòðîùåííÿ ìîçêó, âèêëèêà-
þòü ëàíöþã ïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é, ñåðåä ÿêèõ îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü ïîðóøåííÿ
ãåìî-, ë³êâîðîöèðêóëÿö³¿; ìåòàáîë³çìó, íàáðÿê ³ íàáóõàííÿ, äèñëîêàö³¿ ìîçêó ³ç ñòèñ-
íåííÿì éîãî ñòîâáóðíèõ â³ää³ë³â. Ãðóá³ çì³íè ìîçêîâîãî ìåòàáîë³çìó ñïðèÿþòü
íàðîñòàííþ ãåíåðàë³çàö³¿ íàáðÿêó ³ íàáóõàííÿ, çá³ëüøóþòü îá’ºì ìîçêó ³ éîãî äèñëî-
êàö³¿. Íàáðÿê, â ïåðøó ÷åðãó, çàõîïëþº ä³ëÿíêè á³ëÿ îñåðåäêó ïîøêîäæåííÿ. Â ì³ðó
íàðîñòàííÿ íàáðÿêó ïîðóøóºòüñÿ ë³êâîðîäèíàì³êà ³ öåðåáðàëüíèé êðîâîò³ê, ÿê³ º
ïðè÷èíîþ ïîøèðåííÿ íàáðÿêó òà ³øåì³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ ìîçêó. ² ÿê ê³íöåâèé
ðåçóëüòàò çàçíà÷åíèõ ïðîöåñ³â – âêëèíåííÿ ìîçêó (ñèíäðîì ñòîâáóðîâèõ ðîçëàä³â).
Íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñêðîíåâî-òåíòîð³àëüíå âêëèíåííÿ, îñîáëèâî ïðè ëîêàë³-
çàö³¿ îñåðåäêó ÇÃÌ â ñêðîíåâ³é ÷àñòö³. Ñòîâáóð äåôîðìóºòüñÿ ³ çì³ùóºòüñÿ â ïðîòè-
ëåæíèé á³ê, íàñòóïàº êîìïðåñ³ÿ ïðîòèëåæíî¿ (÷àñò³øå) â³ä âîãíèùà çàáîþ í³æêè
ìîçêó. Äåôîðìàö³ÿ ³ ñòèñíåííÿ ñòîâáóðà ìîçêó ïðèçâîäÿòü äî ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðó-
øåíü, ðîçâèòêó ³øåì³¿ ³ ã³ïîêñ³¿, à â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ – äî íåçâîðîòíèõ äåãåíå-
ðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó ñòîâáóðîâèõ â³ää³ëàõ ìîçêó ³ ñìåðò³ ìîçêó.

Êë³í³÷íà êàðòèíà ÇÃÌ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âåëèêîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ, âîíà âèçíà-
÷àºòüñÿ ëîêàë³çàö³ºþ ³ ðîçì³ðàìè çàáîþ, éîãî ïîøèðåí³ñòþ, âèðàçí³ñòþ ñóïðîâ³äíèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é, ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³çìó ïîñòðàæäàëîãî,
îñîáëèâî éîãî â³êîì, íàÿâí³ñòþ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ïîçà÷åðåïíèìè ïîøêîäæåí-
íÿìè.  ÇÃÌ ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ íàÿâí³ñòþ âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ ãåìàòîì, ã³ä-
ðîì, âäàâëåíèõ ïåðåëîì³â ê³ñòîê ÷åðåïà, ïíåâìîöåôàë³ºþ, êîòð³ ï³äâèùóþòü âíóò-
ð³øíüî÷åðåïíèé òèñê ³ ð³çêî ïîã³ðøóþòü ïåðåá³ã ×ÌÒ.

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ÇÃÌ âèä³ëÿþòü ï’ÿòü îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â:
çàãàëüíîìîçêîâèé, âîãíèùåâèé, ìåí³íã³àëüíèé, âåãåòàòèâíèé ³ àñòåí³÷íèé. Âèðàçí³ñòü
êîæíîãî ç íèõ âèçíà÷àºòüñÿ ëîêàë³çàö³ºþ ³ ìàñèâí³ñòþ ïîøêîäæåííÿ ìîçêó, ñòóïåíåì
ñóáàðàõíî¿äàëüíî¿ ãåìîðàã³¿, íàÿâí³ñòþ ñòèñíåííÿ ìîçêó òîùî.

ÇÃÌ çà êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì, éîãî òÿæê³ñòþ ìîæóòü áóòè ëåãêîãî ñòóïåíÿ, ñå-
ðåäíüîãî ³ òÿæêîãî. Çã³äíî ³ç öèì ïîäàºìî ¿õ êë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè.

ÇÃÌ ëåãêîãî ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 10-15 % òðàâìîâàíèõ ç ×ÌÒ. Õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ âòðàòîþ ñâ³äîìîñò³ àáî éîãî ïîðóøåííÿì ï³ñëÿ òðàâìè â³ä äåê³ëüêîõ
õâèëèí äî äåñÿòê³â õâèëèí. Ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³ òèïîâ³ ñêàðãè íà ãîëîâíèé
á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòó, áëþâàííÿ (äåêîëè ïîâòîðíó). Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðåòðî-,
àíòåãðàäíà àìíåç³ÿ. Æèòòºâî âàæëèâ³ ôóíêö³¿ íå ïîðóøåí³. Ìîæå áóòè ïîì³ðíà
áðàäèêàðä³ÿ ÷è òàõ³êàðä³ÿ, äåêîëè – àðòåð³àëüíà ã³ïîòåíç³ÿ. Äèõàííÿ, òåìïåðàòóðà
áåç îñîáëèâîñòåé. Íåâðîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà, ÿê ïðàâèëî, íåâèðàæåíà (í³ñòàãì,
ëåãêà íåñò³éêà àí³çîêîð³ÿ, îçíàêè ï³ðàì³äíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ìåí³íã³àëüí³ ñèìïòîìè,
ÿê³ ðåãðåñóþòü ïðîòÿãîì 2-3 òèæí³â). Ïðè ÇÃÌ ëåãêîãî ñòóïåíÿ ìîæóòü áóòè ïåðå-
ëîìè ê³ñòîê ÷åðåïà òà ñóáàðàõíî¿äàëüíèé êðîâîâèëèâ. Íà ÀÊÒ ìîæå âèÿâëÿòèñÿ
íåçíà÷íà çîíà ïîøêîäæåííÿ, ³ ÿê íàñë³äîê – íàáðÿê ìîçêó.

ÇÃÌ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 8-10 % õâîðèõ ³ç ×ÌÒ.
Õàðàêòåðíà âòðàòà ñâ³äîìîñò³ â³ä äåê³ëüêîõ äåñÿòê³â õâèëèí äî äåê³ëüêîõ ãîäèí.
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×àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðåòðî-, êîí-, òà àíòåãðàäíà àìíåç³ÿ. Ñêàðãè íà ñèëüíèé ãîëîâ-
íèé á³ëü, ìîæå áóòè áàãàòîðàçîâå áëþâàííÿ, ïîðóøåííÿ ïñèõ³êè. Ìîæëèâå ïåðåõ³äíå
ïîðóøåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é: áðàäèêàðä³ÿ àáî òàõ³êàðä³ÿ, ï³äâèùåííÿ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó, òàõ³ïíîå, òåìïåðàòóðà. Çàâæäè âèÿâëÿºòüñÿ ìåí³íã³àëüíèé ñèíäðîì,
íàÿâí³ î÷í³ ñèìïòîìè: í³ñòàãì, äèñîö³àö³ÿ ìåí³íãåàëüíèõ ñèìïòîì³â, ï³ðàì³äí³ ðåô-
ëåêñè, ÷³òêà âîãíèùåâà àñèìåòð³ÿ, îêîðóõîâ³ ïîðóøåííÿ. Ö³ ñèìïòîìè ðåãðåñóþòü
ïðîòÿãîì 3-5 òèæí³â. Ïðè ÀÊÒ âèÿâëÿþòüñÿ îáøèðíà çîíà ïîøêîäæåííÿ ³ íàáðÿê
ìîçêó.

ÇÃÌ òÿæêîãî ñòóïåíÿ áóâàº ó 5-7 % ïîòåðï³ëèõ ³ç ×ÌÒ. Õàðàêòåðíîþ º âòðàòà
ñâ³äîìîñò³ ï³ñëÿ òðàâìè ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ãîäèí äî äåê³ëüêîõ äí³â, òèæí³â ³ íàâ³òü
ì³ñÿö³â. ×àñòî âèðàæåíå ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çàãðîçëèâ³ äëÿ
æèòòÿ ïîðóøåííÿ â³òàëüíèõ ôóíêö³é: áðàäèêàðä³ÿ, òàõ³êàðä³ÿ, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ,
ïîðóøåííÿ ÷àñòîòè òà ðèòìó äèõàííÿ, êîòð³ ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïîðóøåííÿì
ïðîõ³äíîñò³ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Âèðàæåíà ã³ïåðòåðì³ÿ. ×àñòî äîì³íóº ïåð-
âèííà ñòîâáóðîâà ñèìïòîìàòèêà: ïîðóøåííÿ êîâòàííÿ, îêîðóõîâ³ ïîðóøåííÿ, í³ñòàãì,
äâîñòîðîíí³é ì³îç àáî ì³äð³àç, êîíâåðãåíö³ÿ î÷íèõ ÿáëóê ïî ãîðèçîíòàë³ àáî âåðòè-
êàë³, çíèæåíèé ì’ÿçîâèé òîíóñ, äåöåðåáðàö³éíà ðèã³äí³ñòü, ïðèãí³÷åííÿ ñóõîæèëüíèõ
ðåôëåêñ³â, ïðèãí³÷åí³ ðåôëåêñè ³ç ñëèçîâèõ, øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, äâîá³÷í³ ïàòîëîã³÷í³
ðåôëåêñè. Â ïåðø³ ãîäèíè ñòîâáóðîâ³ ñèìïòîìè ïðèãëóøóþòü âîãíèùåâ³ ï³âêóëüîâ³
ñèìïòîìè. Ó õâîðèõ ìîæóòü áóòè ïàðåçè, ïàðàë³÷³ ê³íö³âîê, ï³äêîðêîâ³ ïîðóøåííÿ
ì’ÿçîâîãî òîíóñó, ðåôëåêñè îðàëüíîãî àâòîìàòèçìó. Çàãàëüíîìîçêîâ³ ³ îñîáëèâî
âîãíèùåâ³ ñèìïòîìè ðåãðåñóþòü ïîâ³ëüíî; ÷àñòî áóâàþòü ãðóá³ çàëèøêîâ³ ÿâèùà
ÿê â ðóõîâ³é, òàê ³ ïñèõ³÷í³é ñôåðàõ. Ïðè ÇÃÌ òÿæêîãî ñòóïåíÿ ÷àñò³ ïåðåëîìè
ñêëåï³ííÿ àáî îñíîâè ÷åðåïà, à òàêîæ ìàñèâí³ ñóáàðàõíî¿äàëüí³ êðîâîâèëèâè. Çàëåæ-
íî â³ä çîíè ïåðåâàæíîãî ïîøêîäæåííÿ ìîçêó âèä³ëÿþòü ÷îòèðè êë³í³÷í³ ôîðìè ÇÃÌ
òÿæêîãî ñòóïåíÿ: åêñòðàï³ðàì³äíà, ä³åíöåôàëüíà, ìåçåíöåôàëüíî-áóëüáàðíà ³ öåðåá-
ðîñï³íàëüíà. Ïðè ÀÊÒ âèÿâëÿþòüñÿ ìàñèâí³ çì³íè ìîçêó ó âèãëÿä³ ãåòåðîãåííèõ
çîí òà çíà÷íîãî íàáðÿêó ìîçêó. Çíèêíåííÿ îá’ºìíîãî åôåêòó íà 30-40 äîáó ï³ñëÿ
òðàâìè ñâ³ä÷èòü ïðî ðåãðåñ ïàòîëîã³÷íîãî ñóáñòðàòó ç ïîäàëüøèì ôîðìóâàííÿì
àòðîô³¿ ìîçêó òà ê³ñòè íà öüîìó ì³ñö³.

Äèôóçíå àêñîíàëüíå ïîøêîäæåííÿ (ÄÀÏ) ìîçêó âèíèêàº ïðè òðàâì³ ïðè-
ñêîðåííÿ àáî ñïîâ³ëüíåííÿ. ×àñò³øå áóâàº ó ä³òåé òà îñ³á ìîëîäîãî â³êó. ÄÀÏ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðèâàëèì êîìàòîçíèì ñòàíîì, âèðàæåíèìè ñòîâáóðîâèìè ïîðó-
øåííÿìè (ïàðåç ðåôëåêòîðíîãî çîðó, êîíâåðãåíö³ÿ î÷íèõ ÿáëóê ïî âåðòèêàëüí³é
àáî ãîðèçîíòàëüí³é îñ³, ïðèãí³÷åííÿ àáî âèïàäàííÿ ôîòîðåàêö³é ç³íèöü, ïîðóøåííÿ
îêóëîöåôàë³÷íîãî ðåôëåêñó). Òèïîâèìè äëÿ ÄÀÏ ãîëîâíîãî ìîçêó º êîìà, ÿêà ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ñèìåòðè÷íîþ àáî àñèìåòðè÷íîþ äåöåðåáðàö³ºþ, êîòðà ëåãêî ïðîâîêó-
ºòüñÿ áóäü-ÿêèìè ïîäðàçíèêàìè; ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ÷àñòîòè òà
òèïó äèõàííÿ, âèðàæåí³ âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè. Òðèâàëà êîìà òðàíñôîðìóºòüñÿ ó âåãå-
òàòèâíèé ñòàí, êîòðèé ìîæå áóòè äóæå òðèâàëèì, ç’ÿâëÿþòüñÿ ï³çí³ òîí³÷í³ òà íåêî-
îðäèíîâàí³ çàõèñí³ ðåàêö³¿, ïàðîêñèçìàëüí³ íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â æèâîòà òîùî. Ïðè
ÄÀÏ òèïîâèìè º îçíàêè ïîë³íåéðîïàò³¿, âèðàæåí³ âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè. Â ì³ðó âèõîäó
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³ç âåãåòàòèâíîãî ñòàíó ïðîÿâëÿþòüñÿ ñèìïòîìè âèïàäàííÿ, äîì³íóº åêñòðàï³ðàì³ä-
íèé ñèíäðîì, ïîðóøåííÿ ïñèõ³êè (àìíåç³ÿ, êîãíîòèâí³ ðîçëàäè, àôåêòèâí³ ðîçëàäè
òîùî). ÄÀÏ ðîçä³ëÿºòüñÿ íà òðè ñòóïåí³: ëåãêèé (êîìà â³ä 6 äî 24 ãîä.), ïîì³ðíèé
(êîìà á³ëüøå 24 ãîäèí, àëå áåç ãðóáèõ ñòîâáóðîâèõ ðîçëàä³â) òà òÿæêèé (òðèâàëà
êîìà ç ãðóáèìè ñòîâáóðîâèìè ðîçëàäàìè, äåêîðòèêàö³ºþ, äåöåðåðàö³ºþ ³ ò.ä.). Íà
ÀÊÒ ÄÀÏ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì îá’ºìó ìîçêó âíàñë³äîê íàáðÿêó, éîãî
ã³ïåðåì³¿. Áîêîâ³ òà 3 øëóíî÷êè ñòèñíåí³. Íà öüîìó ôîí³ ìîæóòü áóòè äð³áíî âîãíè-
ùåâ³ ãåìîðàã³¿ â á³ë³é ðå÷îâèí³, ìîçîëèñòîìó ò³ë³, â ï³äêîðêîâèõ òà ñòîâáóðîâèõ
ñòðóêòóðàõ.

Ãåìàòîìè. ×ÌÒ âèêëèêàº ïîøêîäæåííÿ íå ò³ëüêè íåðâîâèõ åëåìåíò³â, àëå ³
ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó ³ éîãî îáîëîíîê. Ïîøêîäæåííÿ ñóäèí ñóïðîâîäæóºòüñÿ
âíóòð³øíüî÷åðåïíèìè êðîâîâèëèâàìè ð³çíîãî âèäó ç ôîðìóâàííÿì “êðîâ’ÿíèõ
ïóõëèí” – ãåìàòîì, ÿê³ â ñòðóêòóð³ ÷åðåïíî-ìîçêîâîãî òðàâìàòèçìó ñêëàäàþòü
4 %. Çà ëîêàë³çàö³ºþ ðîçð³çíÿþòü òàê³ âèäè âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ êðîâîâèëèâ³â:
åï³äóðàëüí³, ñóáäóðàëüí³, âíóòð³øíüîìîçêîâ³ ³ âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâ³. Îá’ºì ãåìà-
òîì çíàõîäèòüñÿ â øèðîêîìó ä³àïàçîí³: â³ä 50 äî 300 ìë. Ó ñòðóêòóð³ òðàâìàòè÷íèõ
âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ ãåìàòîì ïåðåâàæàþòü ñóáäóðàëüí³ ³ ìíîæèíí³ ãåìàòîìè.
Ð³äøå çóñòð³÷àþòüñÿ åï³äóðàëüí³ ³ âíóòð³øíüîìîçêîâ³. Âíóòð³øíüî÷åðåïí³ ãåìàòîìè
çàëåæíî â³ä ÷àñó êë³í³÷íîãî ïðîÿâó ï³ñëÿ òðàâì (çà òåìïîì ñâîãî ðîçâèòêó) ïîä³ëÿ-
þòüñÿ íà ãîñòð³, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ òðüîõ ä³á, ï³äãîñòð³ – ó ïðîì³æîê
÷àñó â³ä 4 äî 21 äîáè ³ õðîí³÷í³, êë³í³÷íà êàðòèíà ÿêèõ ïðîÿâëÿºòüñÿ â á³ëüø ï³çí³
òåðì³íè ï³ñëÿ òðàâìè. Âíóòð³øíüî÷åðåïí³ ãåìàòîìè ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèñîêîþ
ëåòàëüí³ñòþ. Ïðè ãîñòðèõ âîíà äîñÿãàº 60 %, ïðè ï³äãîñòðèõ – äî 20 %, ïðè õðîí³÷-
íèõ – äî 10 %.

Êëàñè÷íà êë³í³÷íà òð³àäà ñòèñíåííÿ ìîçêó: àí³çîêîð³ÿ, áðàäèêàðä³ÿ, ñâ³òëèé
ïðîì³æîê ó ïåðåá³ãó òðàâìàòè÷íîãî ñòèñíåííÿ ìîçêó. Êàðòèíà òðàâìàòè÷íî¿ âíóò-
ð³øíüî÷åðåïíî¿ ãåìàòîìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêîæ äèíàì³êîþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöå-
ñó: áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ òðàâìè â êë³í³ö³ ó á³ëüøîñò³ ïîòåðï³ëèõ âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè
êîìîö³¿ àáî êîíòóç³¿ ìîçêó; ð³äêî ó õâîðèõ íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàþòü ñèìïòîìè
ñòðóñó, ÷àñò³øå – ñèìïòîìè ÇÃÌ. Ó áàãàòüîõ õâîðèõ êîìîö³éíî-êîíòóç³éí³ ÿâèùà
çì³íþþòüñÿ ïåð³îäîì â³äíîñíîãî ñïîêîþ, “ñâ³òëèì ïðîì³æêîì” (ïåð³îä ñêðèòîãî
ïåðåá³ãó ãåìàòîìè). Â öåé ïåð³îä â³äì³÷àºòüñÿ ïîë³ïøåííÿ ñòàíó õâîðèõ ³íîä³ ç
â³äíîâëåííÿì ñâ³äîìîñò³, çìåíøåííÿì âèðàçíîñò³ çàãàëüíîìîçêîâî¿ ñèìïòîìàòèêè.
Ïðîòå ó áàãàòüîõ ïîòåðï³ëèõ ³ç òÿæêîþ ×ÌÒ, êîíòóç³éíèé ñèíäðîì ïåðåõîäèòü áåç
êîðîòêî÷àñíîãî ïîë³ïøåííÿ â ñèíäðîì ñòèñíåííÿ ìîçêó.

Êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ ãåìàòîì õàðàêòåðèçóºòüñÿ âåëè-
êèì ð³çíîìàí³òòÿì, ùî çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³ òà ëîêàë³çàö³¿ çàáîþ ìîçêó, òåìïó
ôîðìóâàííÿ, ëîêàë³çàö³¿ òà âèäó ãåìàòîìè, ñóïðîâ³äíîãî íàáðÿêó òà íàáóõàííÿ ìîçêó,
â³êó ïîòåðï³ëîãî, ¿õ ïðåìîðá³äíîãî ñòàíó, à òàêîæ âèðàæåíîñò³ òà òðèâàëîñò³ àëêî-
ãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ÿêùî òàêà º.

Êîæíèé âèä âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ ãåìàòîì ìàº ñâîº äæåðåëî êðîâîòå÷³. Åï³äó-
ðàëüí³ ãåìàòîìè ÷àñòî âèíèêàþòü ïðè êðîâîòå÷³ ³ç ðîç³ðâàíî¿ ñåðåäíüî¿ îáîëîíêîâî¿
àðòåð³¿ òà ¿¿ ã³ëîê, ð³äêî ³ç âåí (äèïëî¿äí³ âåíè, åì³ñàð³¿) òà ñèíóñ³â (ðèñ. 31).



176

Åï³äóðàëüí³ ãåìàòîìè, ÿê ïðàâèëî, îáìåæåí³ îäí³ºþ ÷àñòêîþ.
Êë³í³÷íî åï³äóðàëüí³ ãåìàòîìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ êîðîòêèì ñâ³òëèì ïðîì³æêîì,

ð³çêèì ïðîÿâîì îçíàê êîìïðåñ³¿ òà äèñëîêàö³¿ ìîçêó (ïðîãðåñóþ÷å ïîðóøåííÿ ñâ³äî-
ìîñò³), âîãíèùåâîþ ñèìïòîìàòèêîþ, êîòðà áóðõëèâî íàðîñòàº (ïòîç, ì³äð³àç ãîìîëà-
òåðàëüíèé, ãåì³ïàðåç ãåòåðîëàòåðàëüíèé). Ðàíî ïðîÿâëÿþòüñÿ ãåíåðàë³çîâàí³ ñóäîìè,
êîòð³ òðàíñôîðìóþòüñÿ â äåöåðåáðàö³éí³.

Ãîñòð³ ñóáäóðàëüí³ ãåìàòîìè ôîðìóþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, íà ôîí³ ÇÃÌ, ïðè òðàâì³
ïðèñêîðåííÿ, ñïîâ³ëüíåííÿ. Äæåðåëîì êðîâîòå÷³ º ï³àëüí³ âåíè òà êîðêîâ³ àðòåð³àëüí³
ñóäèíè ïðè çàáî¿ ìîçêó (ðèñ. 32). Ñóáäóðàëüí³ ãåìàòîìè ÷àñò³øå ïîøèðþþòüñÿ
íàä 2-3 ÷àñòêàìè.

Ðèñ. 31. Ñòèñíåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó åï³äóðàëüíîþ ãåìàòîìîþ.

Ðèñ. 32. Ñòèñíåííÿ ñïèííîãî ìîçêó ñóáäóðàëüíîþ ãåìàòîìîþ.
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Ìîæå áóòè ïåðåá³ã ç êëàñè÷íèì ñâ³òëèì ïðîì³æêîì, ÷àñò³øå â³í íîñèòü ñòåðòèé
õàðàêòåð. Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ çàãàëüíîìîçêîâà ñèìïòîìàòèêà á³ëüø âèðàæåíà. Âîã-
íèùåâà ñèìïòîìàòèêà âèÿâëÿºòüñÿ íà ôîí³ ïðîãðåñóþ÷îãî ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³.

Ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ öåðåáðàëüíî¿
ïåðôóç³¿. ßê êîìïåíñàòîðíà ðåàêö³ÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ òàõ³ïíîå, êîòðà ïðè íàðîñòàþ÷³é
àáî òðèâàë³é âíóòð³øíüî÷åðåïí³é ã³ïåðòåíç³¿ çì³íþºòüñÿ ïàòîëîã³÷íèì òèïîì äè-
õàííÿ. Ïàðàëåëüíî íàðîñòàþ÷èì äèõàëüíèì ðîçëàäàì íà ã³ïîêñ³þ, âíóòð³øíüî-
÷åðåïíó ã³ïåðòåíç³þ ï³äâèùóºòüñÿ àðòåð³àëüíèé òèñê íà ôîí³ áðàäèêàðä³¿, êîòðà â
ñòàä³¿ ãðóáî¿ êë³í³÷íî¿ äåêîìïåíñàö³¿ çì³íþºòüñÿ àðòåð³àëüíîþ ã³ïîòåíç³ºþ òà òàõ³êàð-
ä³ºþ. Îñòàíí³ íà ôîí³ ãðóáèõ ðîçëàä³â äèõàííÿ òà ñâ³äîìîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåñïðè-
ÿòëèâå ïåðåäáà÷åííÿ.

Ï³äãîñòð³ ñóáäóðàëüí³ ãåìàòîìè, ÿê ïðàâèëî, âèíèêàþòü íà ôîí³ á³ëüø ëåãêî¿
òðàâìè, õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðèâàëèì “ñâ³òëèì” ïðîì³æêîì, ïîñòóïîâèì ðîçâèòêîì
ñèìïòîì³â êîìïðåñ³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó ç â³äïîâ³äíîþ êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ.

Õðîí³÷í³ ñóáäóðàëüí³ ãåìàòîìè âèíèêàþòü ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ ×ÌÒ, ÷àñòî íà
ôîí³ àòðîô³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó, íåð³äêî íà ôîí³ õðîí³÷íî¿ àëêîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ³
÷àñòî ìàþòü ïñåâäîïóõëèííèé ïåðåá³ã. Ïîÿâà âîãíèùåâî¿ òà ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿
ñèìïòîìàòèêè ó òàêèõ âèïàäêàõ âèêëèêàº íåîáõ³äí³ñòü â³çóàë³çàö³¿ çì³í ç áîêó ãîëîâ-
íîãî ìîçêó ç ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ ñóáäóðàëüíî¿ ãåìàòîìè.

Âíóòð³øíüîìîçêîâ³ ãåìàòîìè º ïðè÷èíîþ òÿæêî¿ ×ÌÒ ³ âèíèêàþòü íà ôîí³
òÿæêîãî çàáîþ-ðîçòðîùåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ïðè óøêîäæåíí³ ìîçêîâèõ ñóäèí. Òàê³
ãåìàòîìè ìîæóòü áóòè ïîâåðõíåâèìè, ãëèáîêèìè òà ãëèáèííèìè (ðèñ. 33).

Ðèñ. 33. Ñòèñíåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó âíóòð³øíüîìîçêîâîþ ãåìàòîìîþ.

Ïîâåðõíåâ³ ãåìàòîìè, ÿê ïðàâèëî, ìàþòü áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî âîãíèùà
çàáîþ-ðîçòðîùåííÿ ìîçêó. Ãëèáîê³ – ëîêàë³çóþòüñÿ â ïîâåðõíåâèõ çîíàõ á³ëî¿ ðå÷î-
âèíè, à ãëèáèíí³ – â ìåä³àëüíèõ â³ää³ëàõ ìîçêó, ï³äêîðêîâèõ ñòðóêòóðàõ. Âíóòð³øíüî-
ìîçêîâ³ ãåìàòîìè ìîæóòü ôîðìóâàòèñÿ â ðåçóëüòàò³ çëèòòÿ ìíîæèííèõ ãåìîðàã³é
â çîí³ êîíòóç³éíèõ âîãíèù.
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Êë³í³÷íî âíóòð³øíüîìîçêîâ³ ãåìàòîìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèðàæåíîþ ÿê âîãíè-
ùåâîþ, òàê ³ çàãàëüíîìîçêîâîþ ñèìïòîìàòèêîþ. Íåð³äêî âîãíèùåâà ñèìïòîìàòèêà
äîì³íóº.

Ñòèñíåííÿ ãîëîâè – öå îñîáëèâèé âèä òðàâìè, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê ïîñë³äîâíî¿
ä³¿ äèíàì³÷íîãî (êîðîòêî÷àñíîãî) òà ñòàòè÷íîãî (òðèâàëîãî) ìåõàí³÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ ³ ìîðôîëîã³÷íî õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðàâìîþ (òðèâàëèì ñòèñíåííÿì) ì’ÿêèõ
òêàíèí ãîëîâè, ÷åðåïà òà ìîçêó. Êë³í³÷íî öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ñóìàö³ºþ òà âçàºìíèì
îáòÿæåííÿì çàãàëüíîîðãàí³çìîâî¿, çàãàëüíîìîçêîâî¿, öåðåáðàëüíî¿ òà ïîçàöåðåáðàëü-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè. Á³ëüø òî÷íèì º òåðì³í – òðèâàëå ñòèñíåííÿ ãîëîâè (ÒÑÃ). ÒÑÃ
âèíèêàº ó ïîòåðï³ëèõ òàì, äå âèíèêàº ìîæëèâ³ñòü äîâãîòðèâàëîãî ñòèñíåííÿ –
âíàñë³äîê âèáóõ³â, îáâàë³â, çåìëåòðóñ³â. Á³îìåõàí³êà òàêî¿ òðàâìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ
óäàðîì – ñòèñíåííÿì. Âíàñë³äîê äèíàì³÷íîãî òðèâàëîãî íàâàíòàæåííÿ íà ãîëîâó
âèíèêàº ñòðóñ àáî çàá³é ãîëîâíîãî ìîçêó. ÒÑÃ ïðèçâîäèòü äî ð³çêîãî ñò³éêîãî ï³äâè-
ùåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó, íåêðîç³â ì’ÿêèõ òêàíèí, ìîçêó. Äîäàòêîâèì
ìåõàí³çìîì ä³¿ íà ìîçîê º ³íòîêñèêàö³ÿ ïðîäóêòàìè ðîçïàäó òêàíèí, øèðîê³ âîðîòà
äëÿ ³íôåêö³¿. Ïàòîãíîìîí³÷íèìè ñèìïòîìàìè ÒÑÃ º äåôîðìàö³ÿ ãîëîâè, âèðàæåíèé
íàáðÿê ì’ÿêèõ òêàíèí ãîëîâè, êîòðèé çðîñòàº ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ êîìïðîìåòóþ÷îãî
ôàêòîðà. Âèä³ëÿºòüñÿ òðè ñòàä³¿ ÒÑÃ: ëåãêà – ñòèñíåííÿ ãîëîâè òðèâàº â³ä 30 õâèëèí
äî 5 ãîäèí ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåçíà÷íîþ ³íòîêñèêàö³ºþ òà ïîâíèì â³äíîâëåííÿì
òðîô³êè; ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ – ñòèñíåííÿ ãîëîâè òðèâàº â³ä 2 äî 48 ãîäèí ³ç ïîì³ðíî
òðîô³÷íèìè ðîçëàäàìè òà ³íòîêñèêàö³éíèì ñèíäðîìîì; òÿæêà – òðèâàë³ñòü ñòèñ-
íåííÿ â³ä 1 äîáè äî 3 ä³á ³ á³ëüøå ç òîòàëüíèì íàáðÿêîì ãîëîâè òà íàñòóïíèì
íåêðîçîì âñ³õ ì’ÿêèõ ïîêðèâ³â ãîëîâè òà âèðàæåíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ.

Â³äêðèòà òðàâìà ÷åðåïà ³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Êë³í³÷íà êàðòèíà Â×ÌÒ ñêëàäà-
ºòüñÿ ç ì³ñöåâèõ îçíàê ïîøêîäæåííÿ ÷åðåïà ³ ãîëîâíîãî ìîçêó, çàãàëüíîìîçêîâèõ
ïðîÿâ³â òà âîãíèùåâèõ íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â. Ì³ñöåâèìè îçíàêàìè Â×ÌÒ º
âèÿâëåííÿ ìîçêîâîãî äåòðèòó, ë³êâîðó, ê³ñòêîâèõ â³äëàìê³â ó ðàí³. Ïîðÿä ³ç ì³ñöåâèìè
ïîøêîäæåííÿìè ê³ñòîê ÷åðåïà ³ ìîçêó ïåðåá³ã ×ÌÒ âèçíà÷àº íàÿâíèé ñòðóñ àáî
çàá³é ãîëîâíîãî ìîçêó. Ïðè â³äêðèòèõ ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ ïîðàíåííÿõ ó êë³í³÷íîìó
ïåðåá³ãó âèä³ëÿþòü 5 ïåð³îä³â: ïî÷àòêîâèé (ãîñòðèé), ïåð³îä ðàíí³õ ðåàêö³é ³ óñêëàä-
íåíü, ïåð³îä ë³êâ³äàö³¿ ðàíí³õ óñêëàäíåíü, ïåð³îä ï³çí³õ óñêëàäíåíü ³ ïåð³îä â³ääàëåíèõ
íàñë³äê³â. Ïî÷àòêîâèé ïåð³îä òðèâàº äî 3-õ ä³á. Ó öüîìó ïåð³îä³ ïåðåâàæàþòü çàãàëü-
íîìîçêîâ³ ñèìïòîìè ³ ñòîâáóðîâ³ ðîçëàäè. Â ðàí³ ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïåðâèííèé
òðàâìàòè÷íèé íåêðîç ì’ÿêèõ òêàíèí ³ îáîëîíêîâ³ ãåìàòîìè, ê³ñòêîâ³ â³äëàìêè. Â
ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ íåð³äêî ç’ÿâëÿþòüñÿ âíóòð³øíüîìîçêîâ³ ãåìàòîìè ç ðîç-
âèòêîì íàáðÿêó ãîëîâíîãî ìîçêó. Äðóãèé ïåð³îä – ïåð³îä ðàíí³õ ðåàêö³é ³ óñêëàäíåíü
ïî÷èíàºòüñÿ ç 3-4 äîáè ³ òðèâàº ìàéæå ì³ñÿöü. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàáðÿêîì ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, çìåíøåííÿì çàãàëüíîìîçêîâî¿ ñèìïòîìàòèêè ³ íàðîñòàííÿì âîãíèùåâî¿,
ïî÷àòêîì ôîðìóâàííÿ ðóáöÿ. Ó öåé ïåð³îä âèíèêàþòü ³íôåêö³éí³ óñêëàäíåííÿ (ëåïòî-
ìåí³íã³ò, åíöåôàë³ò). Òðåò³é ïåð³îä – ïåð³îä ë³êâ³äàö³¿ ðàíí³õ óñêëàäíåíü ³ îáìåæåííÿ
³íôåêö³éíîãî âîãíèùà, ÿêèé òðèâàº â³ä îäíîãî äî 3-4-õ ì³ñÿö³â. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ôîðìóâàííÿì ðóáöÿ, îáìåæåííÿì ³ ë³êâ³äàö³ºþ ³íôåêö³éíèõ ïðîöåñ³â. ×åòâåðòèé
ïåð³îä – ïåð³îä ï³çí³õ óñêëàäíåíü ïî÷èíàºòüñÿ çà 3-4 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ òðàâìè. Òðèâàë³ñòü
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ïåð³îäó äî 2-3 ðîê³â. Ïðè ñïðèÿòëèâîìó ïåðåá³ãó öüîãî ïåð³îäó çàê³í÷óºòüñÿ ôîðìó-
âàííÿ ðóáöÿ ³ ë³êâ³äàö³ÿ óñêëàäíåíü ïîïåðåäíüîãî ïåð³îäó. Ó äåÿêèõ õâîðèõ ìîæëèâ³
ñïàëàõè ³íôåêö³¿ ç íàãíîºííÿì ìîçêîâîãî ðóáöÿ, óòâîðåííÿì àáñöåñó ìîçêó, ãí³éíèõ
íîðèöü, îñòåîì³ºë³òó ê³ñòîê ÷åðåïà. Ï’ÿòèé ïåð³îä – ïåð³îä â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â,
ïî÷èíàºòüñÿ ÷åðåç 2-3 ðîêè ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ òðàâìè ³ ïðîäîâæóºòüñÿ áàãàòî ðîê³â.
Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîöåñàìè âèñõ³äíî¿ ³ íèçõ³äíî¿ äåãåíåðàö³¿ íåðâîâèõ âîëîêîí,
íàÿâí³ñòþ àðàõíî¿äèòó, äåôåêò³â ê³ñòîê ÷åðåïà, âîäÿíêè ãîëîâíîãî ìîçêó, çì³íàìè
ïñèõ³êè, åï³ëåïòèôîðìíèõ ïðèïàäê³â, âîãíèùåâî¿ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè.

Âîãíåïàëüí³ ïîðàíåííÿ ïîä³ëÿþòüñÿ íà êóëüîâ³, â³äëàìêîâ³ (ðîçðèâè ì³í, àðòè-
ëåð³éñüêèõ ñíàðÿä³â, àâ³àáîìá) ³ ïîðàíåííÿ äðîáîâ³, êóëüêàìè, ñòð³ëêàìè òà ³íøèìè
ïðåäìåòàìè, ùî ðàíÿòü (äèâ. âêë., ðèñ. 34).

Ó çîíó ïîðàíåííÿ âòÿãóþòüñÿ íå ò³ëüêè ì’ÿê³ òêàíèíè, àëå ³ ê³ñòêè, òâåðäà
ìîçêîâà îáîëîíêà, ìîçêîâà ðå÷îâèíà. Íåïðîíèêí³ âîãíåïàëüí³ ïîðàíåííÿ ì’ÿêèõ
òêàíèí ÷åðåïà ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî òÿæêèõ ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ óøêîäæåíü âíàñë³äîê
çàáîþ ìîçêó ³ óòâîðåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ êðîâîâèëèâ³â. Òîä³ ÿê ïðîíèêí³
âîãíåïàëüí³ ïîðàíåííÿ ÷åðåïà çàâæäè âèêëèêàþòü òÿæê³ ïîøêîäæåííÿ ìîçêó,
âêëþ÷àþ÷è ³íôåêö³éí³ óñêëàäíåííÿ.

Ïðè âèáóõîâ³é òðàâì³ âèíèêàþòü çàá³éí³ ³ ðâàíî-çàá³éí³ ðàíè ì’ÿêèõ òêàíèí.
Ðîçì³ð ¿õ ñòàíîâèòü â³ä 3-4 äî 18-20 ñì. Øê³ðà á³ëÿ ðàí îáïàëåíà, øê³ðíî-àïîíåâðî-
òè÷íèé êëàïîòü, ÿê ïðàâèëî, íà çíà÷í³é ïëîùèí³ â³ää³ëåíèé â³ä ê³ñòêè, ³íòåíñèâíî
êðîâîòî÷èòü. Òàê³ ðàíè çàáðóäíåí³ âîëîññÿì, òåõí³÷íèìè ð³äèíàìè, ÷àñòèíêàìè ìå-
òàëó òîùî. Äëÿ âîãíåïàëüíî¿ ×ÌÒ âëàñòèâ³ â³äëàìêîâ³ ïåðåëîìè, ç âåëèêèìè ê³ñòêî-
âèìè â³äëàìêàìè, ðîçä³ëåí³ çÿþ÷èìè òð³ùèíàìè, ùî ïåðåõîäÿòü íà îñíîâó ÷åðåïà.

Ïåðåëîìè ÷åðåïà çà ëîêàë³çàö³ºþ ïîä³ëÿþòüñÿ íà ïåðåëîìè ñêëåï³ííÿ òà îñíîâè
÷åðåïà; à çà âèäîì ïåðåëîìó – íà ë³í³éí³, âäàâëåí³, â³äëàìêîâ³ òà òðàâìàòè÷íå
ðîçõîäæåííÿ øâ³â. Âäàâëåí³ ïåðåëîìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîðóøåííÿì ö³ë³ñíîñò³
êàðêàñó ÷åðåïà âíàñë³äîê òðàâìè ç³ çì³ùåííÿì ê³ñòêîâèõ ôðàãìåíò³â íèæ÷å ñêëå-
ï³ííÿ ÷åðåïà, âèêëèêàþ÷è âîãíèùåâó îá’ºìíó ä³þ íà ìîçîê (ðèñ. 35).

Ðèñ. 35. Ñòèñíåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ê³ñòêîâèìè â³äëàìêàìè âòèñíåíîãî ïåðåëîìó ÷åðåïà.
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Âîíè çàéìàþòü çà ÷àñòîòîþ äðóãå ì³ñöå ï³ñëÿ ãåìàòîì, ÿê ôàêòîð ñòèñíåííÿ
ìîçêó. Â ñâîþ ÷åðãó, âäàâëåí³ ïåðåëîìè ïîä³ëÿþòüñÿ íà äåïðåñ³éí³ òà ³ìïðåñ³éí³.
²ìïðåñ³éí³ – ê³ñòêîâ³ â³äëàìêè çáåð³ãàþòü çâ’ÿçîê ³ç ñêëåï³ííÿì ÷åðåïà òà ðîçòàøîâó-
þòüñÿ ï³ä êóòîì äî ñêëåï³ííÿ. Äåïðåñ³éí³ – ê³ñòêîâ³ â³äëàìêè âòðà÷àþòü çâ’ÿçîê ç
³íòàêòíèìè ê³ñòêàìè ñêëåï³ííÿ ÷åðåïà. Âäàâëåí³ ïåðåëîìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ
çàáîºì ï³äëåãëî¿ ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè. Ãîñòð³ ê³ñòêîâ³ â³äëàìêè íåð³äêî ðàíÿòü ñóäèíè,
ïîøêîäæóþ÷è âåëèê³ ñóäèíè ìîçêó, éîãî îáîëîíêè, à òàêîæ âåíîçí³ ïàçóõè òâåðäî¿
ìîçêîâî¿ îáîëîíêè, ìîçîê. Âíàñë³äîê öüîãî âèíèêàþòü åï³äóðàëüí³, ñóáäóðàëüí³ ³
âíóòð³øíüîìîçêîâ³ ãåìàòîìè.

Ïðè â³äêðèò³é ïðîíèêí³é ×ÌÒ, îñîáëèâî âîãíåïàëüí³é, íåð³äêî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
âèò³êàííÿ ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè. Ðîçð³çíÿþòü ñóáàðàõíî¿äàëüíó, øëóíî÷êîâó ³
öèñòåðíàëüíó ë³êâîðåþ, ïðè ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ ïîðàíåííÿ â³äïîâ³äíî ñóáàðàõíî¿äàëü-
íîãî ïðîñòîðó, øëóíî÷ê³â ³ öèñòåðí ìîçêó. Íàÿâí³ñòü ë³êâîðå¿, îñîáëèâî øëóíî÷êîâî¿,
çá³ëüøóº çàãðîçó ïðîíèêíåííÿ ³íôåêö³¿ â ïîðîæíèíó ÷åðåïà.

Êë³í³÷íà êàðòèíà Â×ÌÒ ð³çíîìàí³òíà ³ çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó, òÿæêîñò³, ëîêà-
ë³çàö³¿ ïîðàíåííÿ. Âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ äâîõ îñíîâíèõ ñèíäðîì³â, ÿê³
âèçíà÷àþòü ë³êóâàëüíó òàêòèêó, ïîñë³äîâí³ñòü ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, – “õ³ðóðã³÷íîãî”
(ì³ñöåâ³ ïðîÿâè òðàâìè) ³ íåâðîëîã³÷íîãî, ÿêèé âêëþ÷àº âñþ êë³í³÷íó ñóêóïí³ñòü
òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè ãîëîâíîãî ìîçêó. “Õ³ðóðã³÷íèé” ñèíäðîì âèçíà÷àºòüñÿ âèäîì
³ ñòàíîì ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ ðàíè. ×åðåïíî-ìîçêîâà ðàíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ
äåôåêòó òêàíèí ó ä³ëÿíö³ ïîøêîäæåííÿ, çÿÿííÿì, êðîâîòå÷åþ, áîëåì, âèò³êàííÿì ç
ðàíè ìîçêîâîãî äåòðèòó; äîâæèíîþ, íàïðÿìêîì ³ ðîçòàøóâàííÿì ïîðàíåíîãî êàíàëó,
ÿêèé ìîæå áóòè âèçíà÷åíèé øëÿõîì ç³ñòàâëåííÿ âõ³äíîãî ³ âèõ³äíîãî îòâîðó.

Íåâðîëîã³÷íèé ñèíäðîì ñêëàäàºòüñÿ ³ç çàãàëüíîìîçêîâèõ òà âîãíèùåâèõ ñèìï-
òîì³â àíàëîã³÷íèõ ïðè çàêðèò³é ×ÌÒ. Ó äèíàì³ö³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó â³äêðèòî¿ ÷åðåïíî-
ìîçêîâî¿ òðàâìè â³äçíà÷àºòüñÿ ñêëàäíå ïåðåïëåòåííÿ çàãàëüíîìîçêîâèõ, âîãíèùå-
âèõ, ñòîâáóðîâèõ ñèìïòîì³â òà ì³ñöåâèõ çì³í ó ðàí³, ÿê³ ³ âèçíà÷àþòü òÿæê³ñòü
òðàâìàòè÷íîãî ïîøêîäæåííÿ ìîçêó.

Çàãàëüí³ ïðèíöèïè îáñòåæåííÿ õâîðèõ ç ×ÌÒ. Âñ³ ïîñòðàæäàë³ ç ×ÌÒ,
âêëþ÷àþ÷è ÑÃÌ, ï³äëÿãàþòü ãîñï³òàë³çàö³¿ â õ³ðóðã³÷íå (íåéðîõ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ)
³ ïîòðåáóþòü ðåòåëüíîãî îáñòåæåííÿ òà ñïîñòåðåæåííÿ. Ïðè óòî÷íåíí³ íàÿâíîñò³
³ õàðàêòåðó ïîøêîäæåííÿ ìîçêó, â îñ³á, ùî ñóïðîâîäæóþòü õâîðîãî àáî ïåðñîíàëó
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü àíàìíåñòè÷í³ äàí³ ³ç ç’ÿñó-
âàííÿì íàÿâíîñò³ ïîðóøåííÿ àáî âòðàòè ñâ³äîìîñò³, äèíàì³êè öèõ ðîçëàä³â. Âàæëèâå
çíà÷åííÿ ìàº ðåòåëüíèé îãëÿä ïîòåðï³ëîãî ç âèÿâëåííÿì óøêîäæåíü òêàíèí, ï³äøê³ð-
íèõ ãåìàòîì â ä³ëÿíö³ ãîëîâè. Íåâðîëîã³÷íèé îãëÿä, îñîáëèâî â äèíàì³ö³ ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ, äîçâîëÿº óòî÷íèòè îêðåì³ çàãàëüíîìîçêîâ³, âåãåòàòèâí³ ñèìïòîìè,
à ïðè ÑÃÌ âèÿâèòè ìèíóë³ íåâðîëîã³÷í³ ñèìïòîìè óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Ñîìàòè÷íå îáñòåæåííÿ äîïîâíþºòüñÿ ïðîâåäåííÿì çàãàëüíèõ àíàë³ç³â
êðîâ³ ³ ñå÷³.

Âàæëèâó ðîëü ó ä³àãíîñòèö³ ×ÌÒ â³ä³ãðàº ðåíòãåíîãðàô³ÿ ÷åðåïà (êðàí³îãðàô³ÿ),
êîòðà ïðè ÑÃÌ íå âèÿâëÿº ïîøêîäæåíü ÷åðåïà. Íàÿâí³ñòü ïåðåëîì³â ÷åðåïà ñâ³ä÷èòü
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ïðî çàá³é ìîçêó íàâ³òü ïðè â³äñóòíîñò³ âîãíèùåâî¿ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè.
Ïåðåëîì ê³ñòîê ñêëåï³ííÿ ÷åðåïà â çîí³ ïðîõîäæåííÿ ñåðåäíüî¿ îáîëîíêîâî¿ àðòåð³¿
³ ¿¿ ã³ëîê º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ îçíàê ìîæëèâîãî ôîðìóâàííÿ åï³äóðàëüíî¿ ãåìàòîìè.

Åõîåíöåôàëîãðàô³ÿ – íàéá³ëüø ïðîñòèé, äîñòóïíèé, áåçïå÷íèé ìåòîä, ÿêèé íå
ïîòðåáóº îñîáëèâî¿ ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ³ õâîðîãî. Óëüòðà-
çâóêîâèé ³ìïóëüñ, ïðîõîäÿ÷è ÷åðåç ãåìàòîìó, ô³êñóº ïîÿâó äîäàòêîâèõ åõî-ñèãíàë³â,
à òàêîæ âèÿâëÿº çì³ùåííÿ ñåðåäèííîãî åõî-ñèãíàëó. Á³ëüø ³íôîðìàòèâíîþ º äâî-
ì³ðíà ³ áàãàòîîñüîâà åõîåíöåôàëîãðàô³ÿ, ùî äîçâîëÿº âèÿâèòè îá’ºì ãåìàòîìè òà
¿¿ âèä.

Öåðåáðàëüíà àíã³îãðàô³ÿ, ùî øèðîêî çàñòîñîâóâàëàñÿ íà åòàï³ ñïåö³àë³çîâàíî¿
íåéðîõ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ âèÿâëåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ ãåìàòîì, óòî÷íåííÿ
õàðàêòåðó çàáîþ ìîçêó ³ éîãî ëîêàë³çàö³¿, à òàêîæ çì³í ìîçêîâîãî êðîâîòîêó çàñòî-
ñîâóºòüñÿ ò³ëüêè òàì, äå íåìàº êîìï’þòåðíî¿ àáî ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿,
à òàêîæ ïðè ï³äîçð³ íà êàðîòèäíî-êàâåðíîçíó ñïîëóêó ÷è ³íøó ñóäèííó ïàòîëîã³þ
(àíåâðèçìà, ìàëüôîðìàö³ÿ).

Ó òîï³÷í³é ä³àãíîñòèö³ çàáîþ ãîëîâíîãî ìîçêó ìàº çíà÷åííÿ ðàä³îíóêë³äíå äîñë³-
äæåííÿ, ÿêå, âèêîðèñòîâóþ÷è ì³÷åí³ ðàä³îàêòèâí³ ðå÷îâèíè, ìåòîäîì ïîçèòðîííî¿
åì³ñ³éíî¿ òîìîãðàô³¿ äîçâîëÿº âèÿâèòè ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó â ìîçêîâ³ ïðè ×ÌÒ.

Çíà÷íèì äîñÿãíåííÿì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè ñòàëî âïðîâàäæåííÿ â êë³í³÷íó ïðàê-
òèêó íàéñó÷àñí³øèõ ìåòîä³â ïðèæèòòºâî¿ àíàòîì³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó – êîìï’þòåðíî¿
òîìîãðàô³¿ (ÊÒ) òà ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÌÐÒ). ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçêó
äîçâîëÿº âèÿâèòè íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, éîãî õàðàêòåð, âèçíà÷èòè ëîêàë³-
çàö³þ ³ ðîçì³ðè, îçíàêè íàáðÿêó ìîçêó, íàÿâí³ñòü ³ âèä äèñëîêàö³é, çì³íó öèõ ïîêàçíèê³â
ó äèíàì³ö³. Ç 80-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ä³àãíîñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîïîâíèëèñÿ
íîâèì íàäçâè÷àéíî ³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì â³çóàë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ìîçêó,
çàñíîâàíèì íà ôåíîìåí³ ÿäåðíî-ìàãí³òíîãî ðåçîíàíñó – ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìî-
ãðàô³ÿ (ÌÐÒ), ÿêà äîçâîëÿº ðîáèòè çð³çè ìîçêó â ð³çíèõ ïëîùèíàõ (àêñ³àëüí³é, ôðîí-
òàëüí³é, ñàã³òàëüí³é) òà âèÿâëÿòè çì³íè â ìîçêîâ³ íå ò³ëüêè ìîðôîëîã³÷íîãî ïîðÿäêó,
àëå ³ âèêîðèñòîâóþ÷è ñïåö³àëüí³ ïðîãðàìè – ñóäèííó ïàòîëîã³þ, âèÿâëÿòè ïîðóøåííÿ
îáì³íó.

Ë³êóâàííÿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè. Âàæëèâèì ë³êóâàëüíèì çàõîäîì, ùî
çàáåçïå÷óº ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã Â×ÌÒ, øâèäêå çàãîºííÿ îòðèìàíèõ ðàí, îäóæàííÿ
ïîðàíåíîãî, º ÏÕÎ. Ðàíè øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ãîëîâè ï³äëÿãàþòü ÏÕÎ. Âîíà ïîâèííà
ïðîâîäèòèñÿ ï³ñëÿ êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ïîòåðï³ëèõ. Îñíîâíèì
çàâäàííÿì ÏÕÎ º îñòàòî÷íå ïðèïèíåííÿ êðîâîòå÷³ â ðàí³, âèäàëåííÿ ñòîðîíí³õ ò³ë
(ê³ñòêîâèõ â³äëàìê³â, âîëîññÿ), íåæèòòºçäàòíèõ òðàâìîâàíèõ òêàíèí, ùî º äæåðåëîì
³íôåêö³¿ òà æèâèëüíèì ñåðåäîâèùåì äëÿ íå¿, â³äíîâëåííÿ ö³ë³ñíîñò³ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â
(äèâ. âêë., ðèñ. 36).

Êðîâîòå÷ó çóïèíÿþòü ïåðåâ’ÿçêîþ, êë³ïóâàííÿì, êîàãóëÿö³ºþ ñóäèí òà ïîâ’ÿç-
êîþ. ÏÕÎ ðàí ãîëîâè, ïðîâåäåíà â ïåðøó äîáó ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ (ðàííÿ), ïðîòÿãîì
äðóãî¿ äîáè (â³äñòðî÷åíà) ³ ï³ñëÿ 2 ä³á (ï³çíÿ). Âàæëèâèì ïðàâèëîì ÏÕÎ ì’ÿêèõ
òêàíèí îáëè÷÷ÿ º ¿õ åêîíîìíå âèñ³êàííÿ. Êð³ì ÏÕÎ (êîëè ïîòåðï³ëèé îïåðóºòüñÿ
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ïåðøèé ðàç), ³íîä³ âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ó ïðîâåäåíí³ ïîâòîðíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè.
Âîíà ïðîâîäèòüñÿ äëÿ óñóíåííÿ íåäîë³ê³â ïåðâèííî¿ îáðîáêè, êîòðà áóëà íåïîâíî-
ö³ííîþ, äî ðîçâèòêó ãí³éíî¿ ³íôåêö³¿. Âòîðèííà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà âèêîíóºòüñÿ çà
âòîðèííèìè ïîêàçàííÿìè ó çâ’ÿçêó ³ç çì³íàìè â ðàí³, âèêëèêàíèìè ðàíîâîþ ³íôåê-
ö³ºþ. Ïðè õ³ðóðã³÷í³é îáðîáö³ âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåíü ÷åðåïà ³ ãîëîâíîãî ìîçêó íåîá-
õ³äíî êåðóâàòèñÿ òàêèìè ãîëîâíèìè ïðàâèëàìè :

1. Ñë³ä âèêîíóâàòè ðàííþ ÏÕÎ. Äëÿ öüîãî, ïðè íåîáõ³äíîñò³ òðàíñïîðòóâàííÿ
âèêîðèñòîâóâàòè ñó÷àñí³ åâàêîòðàíñïîðòí³ çàñîáè (ãåë³êîïòåð, ë³òàê, ðåàí³ìîá³ëü).

2. Ðàííº ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó çàõîä³â ³íòåíñèâíîãî ë³êóâàííÿ íà åòàïàõ
ìåäè÷íî¿ åâàêóàö³¿ ç ìåòîþ ñòàá³ë³çàö³¿ ïîðóøåíü æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é.

3. Ïðîô³ëàêòèêà ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿ øëÿõîì ðàííüîãî ââåäåííÿ àíòèá³îòèê³â íà
åòàïàõ ìåäè÷íî¿ åâàêóàö³¿.

4. Íà åòàï³ êâàë³ô³êîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè ïîðàíåí³ ç ×ÌÒ îïåðóþòüñÿ
ò³ëüêè çà æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè (êðîâîòå÷à, íàðîñòàþ÷à êîìïðåñ³ÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó).

5. Ðàäèêàëüíà îáðîáêà ïîøêîäæåíü ÷åðåïà ³ ãîëîâíîãî ìîçêó ïîâèííà ïðîâîäè-
òèñÿ íåéðîõ³ðóðãîì – íà åòàï³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè.

6. Äëÿ ïðèñêîðåííÿ çàãîºííÿ ðàí, ùî ãðàíóëþþòü, ï³ñëÿ ãí³éíîãî ïðîöåñó
äîö³ëüíî íàêëàäàòè âòîðèíí³ øâè.

7. Ïðè âèäàëåíí³ òðàâìàòè÷íèõ âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ ãåìàòîì âèêîðèñòîâóþòü
òðè îñíîâí³ òèïè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü: ê³ñòêîâî-ïëàñòè÷íó òðåïàíàö³þ, ðåçåêö³éíó
òðåïàíàö³þ ³ íàêëàäàííÿ ðîçøèðåíèõ ôðåçüîâèõ îòâîð³â (òðåô³íàö³ÿ) ç íàñòóïíîþ
àñï³ðàö³ºþ êðîâ³.

8. Ïðè çàãðîçëèâîìó íàðîñòàíí³ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó ïðè ×ÌÒ ïðîâî-
äèòüñÿ âåíòðèêóëÿðíå äðåíóâàííÿ.

Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³ ³ âèäó ×ÌÒ. Îñíîâó ë³êó-
âàëüíî¿ òàêòèêè ïðè ÑÃÌ ñêëàäàº ñïîê³é, ë³êóâàëüíî-îõîðîííèé ðåæèì, ñèìïòîìà-
òè÷íà òåðàï³ÿ. Íàï³âë³æêîâèé ðåæèì ïðè ñòðóñ³ ãîëîâíîãî ìîçêó ïðèçíà÷àºòüñÿ íà
5-10 ä³á. Ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ ñïðÿìîâàíà íà çìåíøåííÿ ãîëîâíîãî áîëþ, çàïà-
ìîðî÷åííÿ, ïñèõîìîòîðíîãî çáóäæåííÿ, ïîãàíîãî ñíó, çáóäëèâîñò³. Îáîâ’ÿçêîâå
ïðèçíà÷åííÿ àíàëãåòèê³â òà ñåäàòèâíèõ ïðåïàðàò³â.

Íîðìàë³çàö³¿ íåéðîäèíàì³÷íèõ ïðîöåñ³â ñïðèÿº ïðèçíà÷åííÿ áðîì-êîôå¿íîâî¿
ì³êñòóðè. Ç ìåòîþ äåã³äðàòàö³¿ çàñòîñîâóþòüñÿ ñàëóðåòèêè (ôóðîñåì³ä, ëàçèêñ,
âåðîøï³ðîí, ä³àêàðá) îäèí ðàç íà äîáó ïðîòÿãîì 1-2-3 äí³â ï³ñëÿ òðàâìè. Çàñòîñîâó-
þòüñÿ òàêîæ 25 % ðîç÷èí ñ³ðêîêèñëî¿ ìàãíåç³¿, ïðåïàðàòè êàëüö³þ, àñêîðá³íîâî¿
êèñëîòè, ðóòèí, à òàêîæ äåñåíñåá³ë³çóþ÷³ çàñîáè (ï³ïîëüôåí, ñóïðàñòèí). Âåãåòàòèâ-
íà ëàá³ëüí³ñòü êîðèãóºòüñÿ ä³àçåïàìîì, áåëî¿äîì. Ïîêðàùåííþ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â
ó ãîëîâíîìó ìîçêó â ãîñòðèé ïåð³îä ñòðóñó ñïðèÿº ï³ðàöåòàì (íîîòðîï³ë), àì³íàëîí,
â³òàì³íè ãðóïè Â.

Ïðè ÇÃÌ ëåãêîãî òà ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïîòð³áíî ïðîâåñòè òàê³ çàõîäè:
– ñïîê³é (ë³æêîâèé ðåæèì 4-10 ä³á, ë³êàðíÿíèé ðåæèì – 10-20 ä³á);
– äëÿ çìåíøåííÿ àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó, íîðìàë³çàö³¿ íåéðîäèíàì³÷íèõ ïðîöå-

ñ³â – áðîì-êîôå¿íîâà ì³êñòóðà;
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– ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ: ïðè áîëÿõ – çíåáîëþþ÷å, ïðè â³äñóòíîñò³ ñíó –
ñíîä³éíå;

– äëÿ ïîêðàùåííÿ ìåòàáîë³çìó â ìîçêîâ³ – öåðåáðîë³çèí;
– ïðîïîíóºòüñÿ â³òàì³íîòåðàï³ÿ (àñêîðá³íîâà êèñëîòà, â³òàì³íè ãðóïè Â);
– îñîáàì ñåðåäíüîãî ³ ïîõèëîãî â³êó ïðèçíà÷àþòü ïðåïàðàòè, ÿê³ ïîêðàùóþòü

ì³êðîöèðêóëÿö³þ ìîçêó (àñï³ðèí, ö³íàðèçèí, òðåíòàë, ðåîñîðá³ëàêò, ñîðá³ëàêò);
– ïðè îçíàêàõ ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó – ñ³ðêîêèñëà ìàãíåç³ÿ,

ñàëóðåòèêè, ã³ïåðòîí³÷íèé ðîç÷èí Nacl ;
– ïðè Â×ÌÒ – àíòèá³îòèêè;
– ïðîâîäèòüñÿ ãåìîñòàòè÷íà òà çàãàëüíîóêð³ïëþþ÷à òåðàï³ÿ.
Ïðè ÇÃÌ òÿæêîãî ñòóïåíÿ çàñòîñîâóþòüñÿ, êð³ì âèùåçàçíà÷åíî¿ òåðàï³¿, òàêîæ

³ íåéðîëåïòèêè, íåéðîâåãåòàòèâíà áëîêàäà, ïðè íàÿâíîñò³ ï³äâèùåíîãî âíóòð³øíüî-
÷åðåïíîãî òèñêó – ïðîâîäÿòüñÿ íå ò³ëüêè ñàëóðåòèêè, àëå ³ îñìîòè÷í³ ä³óðåòèíè
(ìàíí³ò). Åôåêòèâíà íåéðîâåãåòàòèâíà áëîêàäà, â ñêëàä ÿêî¿ âõîäÿòü àíòèã³ñòàì³íí³
(äèìåäðîë, ï³ïîëüôåí, ñóïðàñòèí, ä³àçîë³í), íåéðîëåïòè÷í³ (àì³íàçèí, ïðîïàçèí,
ò³çåðöèí, åòàï³ðàçèí) çàñîáè.

Ïðè ã³ïåðòåðì³¿ äî ë³òè÷íî¿ ñóì³ø³ äîäàþòüñÿ àíòèï³ðåòèêè (4 % àì³äîï³ðèí
5,0; àöèë³çèí, 50 % àíàëüã³í 2,0-4,0 äåê³ëüêà ðàç³â íà äîáó). Ïðîïîíóºòüñÿ çîâí³øíº
îõîëîäæåííÿ ãîëîâè, çîí âåëèêèõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí (ïàõâèííà ä³ëÿíêà, á³÷íà ïî-
âåðõíÿ øè¿). Îáêóòóâàííÿ õâîðîãî âîëîãèìè ïðîñòèðàäëàìè. Çàãàëüíó ã³ïîòåðì³þ
ìîæíà ïîºäíóâàòè ç ì³ñöåâîþ ã³ïîòåðì³ºþ ãîëîâíîãî ìîçêó àïàðàòàìè – “Õîëîä-
2ô”, ‘Òåðìîõîëîä-ÂÔ”.

Ó õâîðèõ ³ç çàáîÿìè ñåðåäíüîãî òà òÿæêîãî ñòóïåíÿ ïðîâîäèòüñÿ òåðàï³ÿ, ñïðÿ-
ìîâàíà íà àäåêâàòíó îêñèãåíàö³þ êðîâ³, ñòàá³ë³çàö³þ ãåìîäèíàì³êè òà ïîêðàùåííÿ
öåðåáðàëüíî¿ ïåðôóç³¿. Ïîëîæåííÿ õâîðîãî ç ï³äíÿòèì ãîëîâíèì ê³íöåì, íîðìàë³çàö³ÿ
äèõàííÿ, ïîäà÷à çâîëîæåíîãî êèñíþ (êðàùå ÷åðåç â³äïîâ³äíó ìàñêó). Âñ³ õâîð³ ç
ïîðóøåííÿì ñâ³äîìîñò³ ç ð³âíÿ 8 áàë³â ØÊÃ ³ ìåíøå ³íòóáóþòüñÿ.

ÀÒ ïðè ×ÌÒ íåîáõ³äíî ï³äòðèìóâàòè íà îïòèìàëüíèõ öèôðàõ 140 /80 ìì ðò. ñò.,
àáî ³ âèùå. Ñåðåäí³é àðòåð³àëüíèé òèñê (ÑÀÒ) íå ìîæå áóòè íèæ÷å 90 ìì ðò. ñò. ÑÀÒ
äîð³âíþº ä³àñòîë³÷íîìó òèñêó +1/3 ïóëüñîâîãî. Íàïðèêëàä, ÑÀÒ ïðè ÀÒ 140/80 ìì
ðò. ñò. áóäå ñêëàäàòè 80 + (140-80)/ 3 = 80+20 = 100 ìì ðò ñò. Â ñâîþ ÷åðãó, öåðå-
áðàëüíèé ïåðôóç³éíèé òèñê (ÖÏÒ) – öå ð³çíèöÿ ì³æ ÑÀÒ ³ ñåðåäí³ì âíóòð³øíüî-
÷åðåïíèì òèñêîì. ÖÏÒ ó õâîðèõ ³ç ×ÌÒ íå ïîâèíåí áóòè íèæ÷èì 80 ìì ðò. ñò.
Ìåõàí³çìè àóòîðåãóëÿö³¿ çàáåçïå÷óþòü ñòàë³ñòü ìîçêîâîãî êðîâîòîêó ïðè ï³äòðèìö³
ÖÏÒ âèùå 70 ìì ðò. ñò. ßêùî öåðåáðàëüíèé ïåðôóç³éíèé òèñê íèæ÷å öüîãî êðèòè÷-
íîãî ð³âíÿ, òî öå ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ îá’ºìíîãî ìîçêîâîãî êðîâîïëèíó ³
ðîçâèòêó ³øåì³¿ ìîçêó.

Îáîâ’ÿçêîâèì º àäåêâàòíà ñåäàö³ÿ õâîðîãî, ïðèçíà÷åííÿ àíòèã³ïîêñàíò³â, ïðå-
ïàðàò³â, ùî ï³äâèùóþòü ðåçèñòåíòí³ñòü ìîçêó äî ã³ïîêñ³¿. Äåã³äðàòàö³éíà òà ïðîòè-
íàáðÿêîâà òåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ç îáîâ’ÿçêîâèì âðàõóâàííÿì åëåêòðîë³ò³â êðîâ³ òà
îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè (290-315 ìîñì/ë). Ââîäÿòüñÿ ïðåïàðàòè, ùî ïîêðàùóþòü ðåî-
ëîã³þ êðîâ³. Ñóäèííî-àêòèâí³ ïðåïàðàòè â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ×ÌÒ íå ââîäÿòüñÿ.
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Ïðè ïîðóøåíí³ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ãîëîâíèì çàâäàííÿì º â³äíîâëåííÿ
¿õ ïðîõ³äíîñò³, ùî äîñÿãàºòüñÿ âèäàëåííÿì ñòîðîíí³õ ò³ë, ñëèçó, áëþâîòíèõ ìàñ ç
äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ïðè ïîðóøåíí³ äèõàííÿ öåíòðàëüíîãî òèïó íåîáõ³äíî çàáåçïå-
÷èòè àäåêâàòíó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü øòó÷íèìè ìåòîäàìè, ùî äîñÿãàºòüñÿ øòó÷íèì
äèõàííÿì ÷åðåç ³íòóáàö³éíó òðóáêó ÷è òðàõåîñòîìó çà äîïîìîãîþ äèõàëüíèõ
àïàðàò³â.

Âæå ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ òðàâìè, ïðè íåìîæëèâîñò³ ñàìîñò³éíîãî
õàð÷óâàííÿ, õâîðèì ïðîâîäèòüñÿ ïàðåíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ ³ ç ïåðøîãî äíÿ ¿æó
ââîäÿòü â øëóíîê ÷åðåç çîíä äð³áíèìè ïîðö³ÿìè ïî 100 – 150 ãðàì³â äåê³ëüêà ðàç³â
íà äîáó. Çîíä ââîäèòüñÿ ÷åðåç í³ñ ³ çàëèøàºòüñÿ íà 5-7 ä³á.

Îðãàí³çàö³ÿ ³ çì³ñò õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè íà ÅÌÅ.
Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà ïðîâîäèòüñÿ â îñåðåäêàõ ìàñîâèõ òðàâì àáî íà

ì³ñö³ ïðèãîäè. Âîíà ïåðåäáà÷àº íàêëàäàííÿ àñåïòè÷íî¿ ïîâ’ÿçêè ïðè Â×ÌÒ, çóïèíêó
çîâí³øíüî¿ êðîâîòå÷³, ë³êâ³äàö³þ àñô³êñ³¿ (íàäàºòüñÿ á³÷íå ô³êñîâàíå ïîëîæåííÿ,
î÷èùåííÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè â³ä ñòîðîíí³õ ò³ë, ââåäåííÿ äèõàëüíî¿ òðóáêè ÒÄ).
Ïîðàíåíèì ç ³çîëüîâàíîþ ×ÌÒ, ùî ïåðåáóâàþòü áåç ñâ³äîìîñò³, ââåäåííÿ ðîç÷èíó
ïðîìåäîëó íå äîö³ëüíå. Îáîâ’ÿçêîâèì º íàêëàäàííÿ ô³êñóþ÷èõ øèéíèõ êîì³ðö³â
òàêèì õâîðèì.

Äîë³êàðñüêà äîïîìîãà âêëþ÷àº áîðîòüáó ç àñô³êñ³ºþ (øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëå-
ãåíü çà äîïîìîãîþ àïàðàòó ÄÏ – 2, ³íãàëÿö³ÿ êèñíþ çà äîïîìîãîþ àïàðàòó Ê²-4),
ïîñòðàæäàëîìó íàäàºòüñÿ á³÷íå ô³êñîâàíå ïîëîæåííÿ.

Ïåðøà ë³êàðñüêà äîïîìîãà. Ïðè ³çîëüîâàí³é ×ÌÒ âíóòð³øíüîâåííà ³íôóç³ÿ
ðîç÷èí³â íå ïðîâîäèòüñÿ ³ ïðè ïîðóøåíí³ ñâ³äîìîñò³ íå ââîäÿòüñÿ íàðêîòè÷í³ àíàë-
ãåòèêè.

Òèì÷àñîâå ïðèïèíåííÿ çîâí³øíüî¿ êðîâîòå÷³ ïðîâîäèòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñòèñêó-
þ÷î¿ ïîâ’ÿçêè, ïðîøèâàííÿ ³ ë³ãóâàííÿ ñóäèí, ùî êðîâîòî÷àòü.

Ïîðàíåíèì ³ç îçíàêàìè ñòîâáóðîâèõ ðîçëàä³â âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ââîäÿòüñÿ
ðîç÷èíè êîðä³àì³íó – 4,0; êîôå¿íó – 1,0; åôåäðèíó – 5 %-1,0. Ïðè ïñèõîìîòîðíîìó
çáóäæåíí³ ââîäÿòüñÿ 1,0 – 3 % ôåíîçåïàìó, 2,0 – 2 % ðîç÷èíó àì³íàçèíó. Ïðîâîäèòü-
ñÿ ïðîô³ëàêòèêà ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿ øëÿõîì âíóòð³øíüîì’ÿçîâîãî ââåäåííÿ àíòèá³î-
òèê³â, à òàêîæ ââîäèòüñÿ 0,5 ïðàâöåâîãî àíàòîêñèíó.

Êîëè º âèðàæåí³ ðîçëàäè äèõàííÿ ÷è ïîñò³éíå çàò³êàííÿ êðîâ³ ³ ñëèçó â òðàõåþ
(ïðè ïåðåëîìàõ ê³ñòîê îñíîâè ÷åðåïà àáî ïðè ïîðàíåííÿõ ê³ñòîê ñêåëåòà îáëè÷÷ÿ)
ç îçíàêàìè ìåõàí³÷íî¿ àñô³êñ³¿, âèêîíóºòüñÿ òðàõåîñòîì³ÿ.

Ïðè ïåðåïîâíåíîìó ñå÷îâîìó ì³õóð³ ïðîâîäèòüñÿ êàòåòåðèçàö³ÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà.
Åâàêóàö³ÿ ïîðàíåíèõ ó ãîëîâó ïîâèííà ïðîâîäèòèñÿ â ñïåö³àë³çîâàíó ë³êóâàëüíó

óñòàíîâó ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è.
Êâàë³ô³êîâàíà õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà. Ïðè ìåäè÷íîìó ñîðòóâàíí³ âèä³ëÿþòü

ãðóïó ïîðàíåíèõ, ùî ï³äëÿãàþòü îïåðàòèâíîìó ë³êóâàííþ ëèøå çà æèòòºâèìè ïîêà-
çàííÿìè (çîâí³øíÿ êðîâîòå÷à, ùî ïðîäîâæóºòüñÿ; íàðîñòàþ÷à êîìïðåñ³ÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó).
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ÏÕÎ ðàí ãîëîâè ñêëàäàºòüñÿ ç 3 îñíîâíèõ åòàï³â: îáðîáêà ðàíè ì’ÿêèõ òêàíèí
ãîëîâè, òðåïàíàö³ÿ ê³ñòêè â ä³ëÿíö³ ïåðåëîìó ÷åðåïà, îáðîáêè òâåðäî¿ ìîçêîâî¿ îáî-
ëîíêè ³ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Áàæàííÿ âèêîíàòè êëàñè÷íó ÏÕÎ ìîçêîâî¿ ðàíè íà åòàï³ êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïî-
ìîãè ïðè â³äñóòíîñò³ íåîáõ³äíîãî òåõí³÷íîãî îñíàùåííÿ ³ ïîñò³éíèõ íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ
íàâèê³â ò³ëüêè óñêëàäíþº õ³ðóðã³÷íó ñèòóàö³þ ³ ïåðñïåêòèâó ë³êóâàííÿ. Òîìó ó ðÿä³
âèïàäê³â çóïèíêà çîâí³øíüî¿ êðîâîòå÷³ ìîæå áóòè äîñÿãíåíà ì³ñöåâèì çàñòîñóâàí-
íÿì ð³çíèõ ãåìîñòàòè÷íèõ ìàòåð³àë³â (ãåìîñòàòè÷íà ãóáêà àáî ìàðëÿ, ñåðâåòêà,
çìî÷åíà 3 % ðîç÷èíîì ïåðåêèñó âîäíþ, 5 % ðîç÷èí àì³íîêàïðîíîâî¿ êèñëîòè,
ñåðâåòêè ç àïë³êàö³ºþ êîïðîôåðó). Îäíàê, êîëè îïåðàö³ÿ º ºäèíèì çàñîáîì çóïèíêè
êðîâîòå÷³, òî âîíà ïîâèííà ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê âòðó÷àííÿ ç ìåòîþ âèêîíàííÿ åëåìåíò³â,
íåîáõ³äíèõ äëÿ çóïèíêè êðîâîòå÷³. Ïîä³áí³ îïåðàö³¿ íå çàì³íÿþòü ÏÕÎ, à äîçâîëÿþòü
â³äâåñòè çàãðîçó ñìåðòåëüíèõ óñêëàäíåíü, çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü ïåðåíåñòè
ÏÕÎ íà åòàï ñïåö³àë³çîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Ïîðàíåí³ â ÷åðåï ³ ãîëîâíèé ìîçîê íà åòàï³ êâàë³ô³êîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè
ðîçä³ëÿþòüñÿ íà òðè ãðóïè:

– ïîðàíåí³ ³ç çîâí³øíüîþ êðîâîòå÷åþ, ³ç íàðîñòàþ÷îþ êîìïðåñ³ºþ ãîëîâíîãî
ìîçêó íàïðàâëÿþòüñÿ â îïåðàö³éíó;

– ïîðàíåí³, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â ñòàí³ àãîí³¿, íàïðàâëÿþòüñÿ â ïàëàòêó äëÿ àãîíóþ-
÷èõ ³ äëÿ ïðîâåäåííÿ ñèìïòîìàòè÷íî¿ òåðàï³¿;

– ³íø³ ïîðàíåí³ åâàêóþþòüñÿ â ïåðåäîâó ãîñï³òàëüíó áàçó.
Ïîðàíåí³, ÿê³ ïåðåíåñëè îïåðàö³þ íà ÷åðåï³ ç ïðîíèêíèì ïîøêîäæåííÿì, íå-

òðàíñïîðòàáåëüí³ ïðîòÿãîì 14-21 äí³â, àëå àâ³àòðàíñïîðòîì ìîæóòü áóòè åâàêóéî-
âàí³ â 2-3-äîáîâèé ñòðîê.


