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ÂÑÒÓÏ

Àâàð³ÿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ º îäí³ºþ ç íàéá³ëüøèõ âåëèêîìàñøòàáíèõ

òåõíîãåííèõ ðàä³àö³éíèõ êàòàñòðîô XX ñòîë³òòÿ, ÿêà ïðèâåëà äî ïîã³ðøåííÿ

åêîëîã³÷íî¿ îáñòàíîâêè íà ºâðîïåéñüê³é ÷àñòèí³ êîíòèíåíòó [194, 271, 562] ³
âïëèíóëà íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ªâðîïè [459, 534, 592]. Çà äàíèìè ïðîâ³äíèõ

â÷åíèõ êðà¿í ÑÍÄ, ï³ñëÿ àâàð³¿ â³äì³÷àºòüñÿ ïðîãðåñóþ÷å ïîã³ðøåííÿ ïîêàç-

íèê³â çäîðîâ’ÿ ÿê îïðîì³íåíèõ îñ³á, òàê ³ âñüîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, Á³ëîðóñ³ ³

Ðîñ³¿. Çð³ñ ðèçèê ðîçâèòêó îíêîëîã³÷íî¿ ³ îíêîãåìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, çá³ëüøè-

ëàñÿ çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ä³òåé, ùî ïðîæèâàëè â
1986 ð. â ðàéîíàõ âèïàäàííÿ ðàä³îàêòèâíîãî éîäó [24, 78-81, 189-191, 229, 306,

346, 413, 436, 644].

Çà ÷èñëîì ïîòåðï³ëèõ â ðåçóëüòàò³ àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ Óêðà¿íà

çàéìàº ïåðøå ì³ñöå ñåðåä êîëèøí³õ ðåñïóáë³ê Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó. Äî ïî÷àòêó

2001 ð. â Óêðà¿í³ ïðîæèâàëî 2 608 354 ÷îëîâ³êè, ÿê³ ìàëè áåçïîñåðåäíº â³äíî-
øåííÿ äî ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿. Âîíè ðîçä³ëåí³ íà 4 êàòåãîð³¿: 240 800 ó÷àñ-

íèê³â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿, 56 377 åâàêóéîâàíèõ ³ç çîíè ï³äâèùåíî¿ ðàä³-

àö³¿ (àáî 30-ê³ëîìåòðîâî¿ çîíè â³ä÷óæåííÿ ×ÀÅÑ), 1 808 800 æèòåë³â êîíòðî-

ëüîâàíèõ òåðèòîð³é ³ 502 377 ä³òåé, íàðîäæåíèõ â³ä îïðîì³íåíèõ áàòüê³â [45,

78]. Óíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ 106 ÷îëîâ³ê ïåðåíåñëè ãîñòðèé ðàä³àö³éíèé ñèí-
äðîì (ÃÐÑ) ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, à 28 ïàö³ºíò³â ïîìåðëè â ãîñòðîìó ïåð³-

îä³ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè. Ï³ñëÿ àòîìíîãî áîìáàðäóâàííÿ ÿïîíñüêèõ ì³ñò Õ³ðî-

ñ³ìè ³ Íàãàñàê³ æîäíà ðàä³àö³éíà àâàð³ÿ â ñâ³ò³ íå ïðèâîäèëà äî òàêî¿ ê³ëüêîñò³

ïîòåðï³ëèõ, çîêðåìà òèõ, ó ÿêèõ ðîçâèíóâñÿ ÃÐÑ [525, 584, 641].

Îñîáè, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ óíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, º óí³êàëüíîþ ãðóïîþ
äëÿ âèâ÷åííÿ ìåäè÷íèõ íàñë³äê³â ðàä³àö³éíî¿ ä³¿. Ïî-ïåðøå, âñ³ âîíè çàçíàëè

çàãàëüíîãî, â³äíîñíî ð³âíîì³ðíîãî, îïðîì³íåííÿ â ðåçóëüòàò³ ä³¿ γ-âèïðîì³íåí-

íÿ; ïî-äðóãå, îñê³ëüêè ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïîòåðï³ëèõ áóëà ãîñï³òàë³çîâàíà â

ïåðø³ äâ³ äîáè ï³ñëÿ àâàð³¿, òî âíóòð³øíº îïðîì³íåííÿ çà ðàõóíîê ³íãàëÿö³éíî¿

êîìïîíåíòè íå çðîáèëî ³ñòîòíîãî âíåñêó â êë³í³÷íó êàðòèíó ÃÐÑ [133]; ïî-
òðåòº, ìàéæå ïîëîâèíà ïàö³ºíò³â ç ÃÐÑ îäåðæàëà ïðîìåíåâ³ îï³êè ð³çíîãî ñòó-

ïåíÿ òÿæêîñò³ â ðåçóëüòàò³ àïë³êàö³¿ íà øê³ðó β- ³ β-γ-âèïðîì³íþþ÷èõ ðàä³î-

íóêë³ä³â; ïî-÷åòâåðòå, ãðóïè õâîðèõ, ðîçïîä³ëåíèõ çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ÃÐÑ,

âèÿâèëèñÿ ðåïðåçåíòàòèâíèìè ç ïîãëÿäó ñòàòèñòèêè; ïî-ï’ÿòå, ðåêîíâàëåñöåí-

òè ÃÐÑ º ïåðøîþ ãðóïîþ, äîñòóïíîþ äëÿ â³äêðèòîãî äîñë³äæåííÿ ³ ïîð³âíÿííÿ
îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ç äàíèìè â÷åíèõ ³íøèõ êðà¿í, îñê³ëüêè âïåðøå â êî-

ëèøíüîìó ÑÐÑÐ ç äîçèìåòðè÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ â³äîìîñòåé ïðî ïîòåðï³ëèõ óíàñ-

ë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ áóâ çíÿòèé ãðèô “äëÿ ñëóæáîâîãî êîðèñòóâàííÿ”.

Äî ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿ ïðè âèâ÷åíí³ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â îïðîì³íåííÿ

ÿê ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ, òàê ³ ³íøèõ ïîòåðï³ëèõ, ùî íå ïåðåíåñëè ê³ñòêîâî-
ìîçêîâîãî ñèíäðîìó, ïåðåâàæíî óâàãà ïðèä³ëÿëàñü ðîçâèòêó äåÿêèõ íåñòîõàñ-

20-é ð³÷íèö³ ×îðíîáèëÿ
ïðèñâÿ÷óºòüñÿ
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òè÷íèõ (êàòàðàêòè, ñêëåðîç) ³, îñîáëèâî, ñòîõàñòè÷íèõ åôåêò³â (ëåéêîç, ðàêè,

ñïàäêîâ³ çàõâîðþâàííÿ) [87, 139, 231, 281, 302-304, 430]. Îáñòåæåííÿ îïðîì³íå-

íèõ íå íîñèëî õàðàêòåðó ïîñò³éíîãî ìîí³òîðèíãó ¿õ çäîðîâ’ÿ, à çä³éñíþâàëîñÿ
íåð³äêî íåñèñòåìàòè÷íî, ç ð³çíîþ ïåð³îäè÷í³ñòþ. Ìàêñèìàëüíà óâàãà ïðèä³ëÿ-

ëàñÿ äîñë³äæåííþ ñèñòåìè ãåìîïîåçó. Äåòàëüí³øîìó îáñòåæåííþ ï³ääàâàëèñÿ

ïàö³ºíòè, ùî âõîäÿòü äî ãðóï ðèçèêó çà â³êîì (á³ëüø ìîëîä³), óìîâàìè îïðîì³-

íåííÿ (âíóòð³øíüîóòðîáíèé) òîùî.

Ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè õâîð³, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ, çíàõîäèëèñÿ
ï³ä ïîñò³éíèì ìåäè÷íèì ñïîñòåðåæåííÿì, ïðîõîäÿ÷è ùîð³÷íå, à çà êë³í³÷íèìè

ïîêàçàííÿìè, ³ ÷àñò³øå, ñòàö³îíàðíå îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ. Ïðîòå íå ò³ëüêè

÷àñòîòà îáñòåæåííÿ â³äð³çíÿº íèí³øíþ ãðóïó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ â³ä îñ³á,

ùî ïåðåíåñëè éîãî â ßïîí³¿ ³ ï³ä ÷àñ ðàä³àö³éíèõ ³íöèäåíò³â, ùî ìàëè ì³ñöå â

ÑÐÑÐ çà ïåð³îä 1950-1963 ðð. [303]. Çà ìèíóë³ 30-40 ðîê³â, ùî â³ää³ëÿþòü âèáóõ
4-ãî ðåàêòîðà â³ä àòîìíîãî áîìáàðäóâàííÿ ì³ñò Õ³ðîñ³ìè ³ Íàãàñàê³, ïîä³é â

Òîöüêîìó òàáîð³ ³ íà Ï³âäåííîìó Óðàë³, êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè äîñë³äæåíü

äîñÿãëè âèùîãî ÿê³ñíîãî ð³âíÿ, à ðîçâèòîê êîìï’þòåðíî¿ òåõí³êè äàâ ìîæ-

ëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè â ìåäèöèí³ ñêëàäí³ø³ é ³íôîðìàòèâí³ø³ ìîäåë³ ñòàòè-

ñòè÷íèõ ðîçðàõóíê³â. Âæèâàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â àíàë³çó â îö³íö³ íàñë³äê³â
ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì ëþäèíè äîçâîëèëî ï³äòâåðäèòè ðàí³øå ³ñíóþ÷ó äóì-

êó [281, 448, 486], ùî ðåêîíâàëåñöåíòè ÃÐÑ º íàéêðèòè÷í³øîþ ãðóïîþ ðèçèêó

ðîçâèòêó ñòîõàñòè÷íèõ åôåêò³â îïðîì³íåííÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, îäåðæàí³

ÿê äåê³ëüêà äåñÿòê³â ðîê³â òîìó, òàê ³ çàðàç, ñâ³ä÷àòü ïðî ïîñòóïîâèé ðîçâèòîê

ó öèõ îñ³á îíêîëîã³÷íèõ ³ îíêîãåìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ïðîòå á³ëüø øâèä-
êèìè òåìïàìè ðîñòå ÷àñòîòà ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ òðàâíî¿ ñèñòåì, ³íâîëþ-

ö³éíèõ ïîìóòí³íü êðèøòàëèêà, äåãåíåðàòèâíèõ çì³í ä³ëÿíîê øê³ðè, ùî ï³ääà-

ëèñÿ ì³ñöåâîìó ïðîìåíåâîìó óðàæåííþ [44, 60]. Äî ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿ ñî-

ìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ íå ïîâ’ÿçóâàëè ç ôàêòîì îïðîì³íåííÿ, íå çíàõîäÿ÷è

ïàòîô³ç³îëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ¿õ ðîçâèòêó ï³ñëÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿, õî÷à òðàâ-
íà ñèñòåìà, êðèøòàëèê, øê³ðà ³ ñóäèíè, ÿê ³ êðîâîòâîðíà òêàíèíà, ââàæàþòüñÿ

íàéá³ëüø ðàä³î÷óòëèâèìè â îðãàí³çì³ äîðîñëî¿ ëþäèíè, îñê³ëüêè ì³ñòÿòü êë³òè-

íè ç âèñîêèì ì³òîòè÷íèì ³íäåêñîì [129, 139, 281, 448, 460-462, 478, 483, 493,

503, 567, 607, 631]. Òîìó, âðàõîâóþ÷è äàíó îáñòàâèíó, âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ñòàíó

âèùåçàçíà÷åíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, à
òàêîæ çàëåæíîñò³ ïàòîëîã³¿, ùî âèÿâëÿºòüñÿ, â³ä ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà ó ðå-

êîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ äîòåïåð º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ. Ó äàí³é êíèç³ ì³ñòÿòüñÿ

ìàòåð³àëè 15-ð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ öèõ îñ³á, âíåñåí³ â

³íôîðìàö³éíó êîìï’þòåðèçîâàíó áàçó äàíèõ, ñòðóêòóðà ÿêî¿ äàº ìîæëèâ³ñòü

ïðîâîäèòè ¿õ ÿê³ñíó ñòàòèñòèêî-àíàë³òè÷íó îáðîáêó. Âîíè ïðåäñòàâëåí³ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íèìè äàíèìè, îäåðæàíèìè ó ïîòåðï³ëèõ ç íèæ÷èìè äîçàìè

îïðîì³íåííÿ (ìåíøå 1 Ãð). Áàçà äàíèõ âêëþ÷àº â³äîìîñò³ ³ç á³ëüø í³æ 2000

³ñòîð³é õâîðîá.

Êíèãà ñêëàäàºòüñÿ ç 5 ÷àñòèí, ÿê³ ìàþòü ñàìîñò³éíå çíà÷åííÿ. Ïåðøà ÷à-

ñòèíà ïðèñâÿ÷åíà âèêëàäó ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ïðî äîçîâ³ ïîðîãè ðàä³àö³éíî¿ ä³¿
³ âïëèâ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íåííÿ íà ñòàí îñíîâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì (êðî-

âîòâîðåííÿ, êðîâîîá³ãó, òðàâëåííÿ), îðãàíà çîðó ³ øê³ðó. Ó äðóã³é ÷àñòèí³ âèê-

ëàäåíî îñíîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÃÐÑ. Âîíà íàïèñàíà â îñ-

íîâíîìó çà ìàòåð³àëàìè ïóáë³êàö³é ó÷åíèõ Äåðæàâíîãî íàóêîâîãî öåíòðó
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“²íñòèòóò á³îô³çèêè” ÐÔ (ì. Ìîñêâà), ÿê³ çä³éñíèëè â 1986 ð. âåëèêó îðãàí³çà-

ö³éíó ³ ïðîôåñ³éíó ðîáîòó ç íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì â íàéãîñ-

òð³øèé ïåð³îä ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿. Ó òðåò³é ÷àñòèí³ ïðåäñòàâëåíî â³äîìîñò³
ïðî åâîëþö³þ ðàä³àö³éíèõ óðàæåíü êðèòè÷íèõ ñèñòåì ³ îðãàí³â ó îñ³á, ùî

ïåðåíåñëè ÃÐÑ, çà ìàòåð³àëàìè ³íôîðìàö³éíî¿ êîìï’þòåðèçîâàíî¿ áàçè äàíèõ.

Ó äâîõ ïåðøèõ ðîçä³ëàõ ö³º¿ ÷àñòèíè êíèãè ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà âèêîðèñ-

òîâóâàííÿ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ó ðàä³àö³éí³é ìåäèöèí³ òà íàâîäèòüñÿ õà-

ðàêòåðèñòèêà ³ ñòðóêòóðà âëàñíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ êîìï’þòåðíî¿ áàçè äàíèõ íà
îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ. Ïîò³ì îïèñóºòüñÿ åâîëþö³ÿ ðàä³àö³éíèõ óðàæåíü êðè-

òè÷íèõ ñèñòåì ³ îðãàí³â (ãåìîïîåòè÷íî¿ ñèñòåìè, îðãàíà çîðó ³ øê³ðè). Ó ÷åò-

âåðòîìó ðîçä³ë³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåéðîåíäîêðèííèé, ³ìóííèé ³ ñîìàòè÷íèé

ñòàòóñè ïîòåðï³ëèõ ó äèíàì³ö³ ï³ñëÿàâàð³éíèõ ðîê³â, çîêðåìà, ñòàí íåðâîâî¿,

åíäîêðèííî¿, ³ìóííî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, òðàâíî¿ ³ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñ-
òåì. Îêðåìî ðîçãëÿíóò³ çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, ÿê³ ðîçâèíóëèñÿ â ï³ñëÿà-

âàð³éí³ ðîêè ó öèõ îñ³á, ïèòàííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ³íâàë³äèçàö³¿ ³ ñìåðòíîñò³.

Îòæå, â êíèç³ äàíà ïðèíöèïîâà êîìïëåêñíà (³íòåãðàëüíà) îö³íêà ñòàíó çäîðî-

â’ÿ íàéá³ëüø ïîòåðï³ëî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â (òàê çâàíèõ “ñâ³äê³â àâàð³¿”), ùî âèã³ä-

íî â³äð³çíÿº ¿¿ â³ä ðàí³øå âèäàíèõ ìàòåð³àë³â ç ö³º¿ ïðîáëåìè. Çàâåðøóº êíèãó
ï’ÿòà ÷àñòèíà, â ÿê³é ï³ä³éìàþòüñÿ ïèòàííÿ ìåäè÷íî¿, ô³çè÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿, ñà-

íàòîðíî-êóðîðòíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Àâòîðè ââàæàþòü, ùî âèêëàäåí³ â êíèç³ ôàêòè ìîæóòü ñòàíîâèòè ïåâíèé

íàóêîâèé ³íòåðåñ ³ áóòè êîðèñíèìè äëÿ ðîçøèðåííÿ íàøèõ óÿâëåíü ïðî ðàä³î-

á³îëîã³÷íèé ñòðåñ ³ éîãî íàñë³äêè. Ðàçîì ç òèì, áóëî á íåïðàâèëüíî äóìàòè, ùî
òðàêòóâàííÿ àâòîð³â, âèñëîâëåí³ ì³ðêóâàííÿ ïðî ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè

ì³æ íèìè ³, íàðåøò³, çðîáëåí³ â êîæíîìó âèïàäêó âèñíîâêè ìîæóòü çàäîâîëü-

íèòè âñ³õ çàö³êàâëåíèõ äîñë³äíèê³â ³ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â, ³íøèìè ñëîâàìè, ïî-

âí³ñòþ â³äïîâ³äàòè ¿õ íàóêîâèì ïîãëÿäàì ³ êë³í³÷íîìó äîñâ³äó. Ìîæëèâî, â

êíèç³ ìîæíà çíàéòè ³ äåÿê³ ñï³ðí³ ïèòàííÿ ñâ³òîãëÿäíîãî õàðàêòåðó, àëå àâòîðè
íå º íåïîõèòíèìè äîãìàòèêàìè â ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü, ðîçóì³-

þ÷è, ùî äëÿ íàóêè õàðàêòåðíèé ïîøóê íîâèõ çíàíü, ÿê³ çì³íþþòü óÿâëåííÿ

ïðî ðàí³øå â³äîì³ çàêîíîì³ðíîñò³.

Òîìó àâòîðè áóäóòü âäÿ÷í³ çà âñ³ êðèòè÷í³ çàóâàæåííÿ ³ ïîáàæàííÿ, ñïî-

ä³âàþ÷èñü íà çâàæåíó îö³íêó ¿õ ñêðîìíî¿ ïðàö³.
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I N T R O D U C T I O N

The accident at the Chernobyl Nuclear Power Plant is one of the most large

scale man-caused radiation catastrophes the during 20th century that had changed
to the worse an ecological environment on European part of the continent and

affected health status of European population. As scientists from former USSR

countries revealed after the accident a progressive worsening of health indexes

took place in irradiated persons are living in Ukraine, Byelorussia and Russia. Risks

of oncological and oncohematological pathology development rose as well as thyroid
gland cancer in children who lived in 1986 in regions of radioactive iodine fall out.

According to the Chernobyl accident victims Ukraine ranks first amongst all

former USSR republics. At the beginning of 2001 in Ukraine lived 2 608 354 individuals

who suffered from this catastrophe. They were divided into four groups as following:

240 800 men of clean-up staff, 56 377 evacuated persons from 30-km zone, 1 808 800
residents from contaminated territories and 502 377 children who were born from

irradiated parents. As the result of Chernobyl accident 106 patients survived from

acute radiation syndrome (ARS) of different degree of severity and 28 men had

died in acute period of this disease. After A-bombing of Hiroshima and Nagasaki

no one radiation accident all over the world caused such number of victims including
people with ARS.

The ARS survivors after the Chernobyl accident are the unique cohort for

studying medical consequences of radiation exposure. Firstly, all of them were

undergone to a total body relatively uniform γ-irradiation. Secondly, an internal

irradiation by means of inhalation had no essential contribution in ARS clinical
course due to most of patients were admitted in hospitals during first two days after

the accident started. Thirdly, nearly one half of patients had local skin damages in

the result of application β- and β-γ-emissive nuclides. Fourthly, groups of patients

divided according to ARS severity were statistically representative. Fifthly, ARS

survivors were the first cohort opened for a world wide study and obtained data
comparison with results from foreign scientists. It was not possible earlier because

in the former USSR a dosimetric and medical data about irradiated people had a

stamp “is restricted”.

Before the Chernobyl accident, when a long term consequences were studying

in ARS survivors and irradiated persons without bone marrow syndrome development,
the primary attention was paid to evolution of non-stochastic (cataracts, sclerosis)

and stochastic effects (leukemia, cancer, genetic diseases). Irradiated victims’

examination was not characterized as permanent monitoring but realized irregularly

with different time periods. A top attention was paid to hematopoiesis study. Detail

information was collected concerning persons who belong to age-specific risk groups
(more young) or had specific radiation exposure (intrauterine) etc.

After the Chernobyl accident ARS convalescents were under regular medical

care including annual or more frequent (if clinical indications) examination and
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treatment in hospital. Not only frequent examination distinguishes this cohort of

ARS survivors from A-bombing victims or people who had suffered from accidents

in former USSR during 1950-1963. During 30-40 years that detach an explosion on
the 4th reactor in Chernobyl from A-bombing of Hiroshima and Nagasaki, events in

Totskyi military camp and on South Ural, clinical and laboratory test achieved high

diagnostic level and computer technique development gave an opportunity to use

in medicine more complex and informative statistic methods. Modern methods of

analysis applied for estimation the consequences of radiation exposure let us to
prove an existent opinion that ARS survivors is the most critical risk group on

stochastic effects development. The data had been revealed several decades later

as well as today testify to gradual development of oncological and oncohematological

diseases in these persons. However, cardiovascular and digestive system diseases

frequency rate raises faster as well as involutional crystalline lens opacities and
degenerative changes of locally irradiated skin. Before the Chernobyl accident

nobody connected somatic diseases with radiation overexposure finding as there

was no pathophysiological basis for their development after radiation impact although

digestive and hematopoietic system, crystalline lens, skin and vessels are considered

as mostly radiosensitive tissues in adult body having cells with high mitotic index.
Hence, the studying of mentioned above organ systems in long term period after

the irradiation and dependence of revealed pathology in ARS survivors with radiation

factor is the actual problem till now. This book contents the information about 15

years investigations of health status in patients, who were inserted into computer

database with convenient structure making possible to analyze data statistically.
This scientific material is represented in comparison with data concerning victims

who absorbed lower doses (less than 1 Gy). The database keeps an information

from more than 2000 case histories.

The book consists of 5 parts. Every part has independent content. The first

part is dedicated to statement of modern conception on radiation exposure dose

levels and influence of ionizing radiation on main physiological system status (hemato-

poiesis, cardiovascular and digestive), eyes and skin. In the second part were
expounded the main patterns of ARS clinical course. This chapter bases on papers

published by scientists of State Scientific Center “Institute of biophysics” (Russian

Federation, Moscow), who had done the great organizational and professional work

to give a medical care for Chernobyl accident victims in 1986. The third part is

devoted to evolution of radiation damage realized in critical organ systems of ARS
survivors. In the first two chapters the problem how to use computer technologies

in radiation medicine is discussed and the structure of own database for ARS

convalescents is characterized and illustrated. Then the evolution of radiation lesions

in critical organ systems (hematopoiesis, eye and skin) are being described. In the

fourth part a characteristics of neuroendocrine, immune and somatic status was
done in dynamics of post-accidental years. The state of nervous, cardiovascular,

respiratory, urogenital and digestive system was also described. Separately it was

analyzed malignant tumors that had developed in post-accidental years, problems

of ability to work, disablement and mortality. So, this book contains the fundamental

(integral) assessment of health status in the most suffered patients’ group (so called
“accident witnesses”). This fact favorably distinguishes the book from earlier

published papers devoted to radiation medicine. The book is ended by the fifth part
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that introduces readers with medical, physical, mental, sanatorium-and-spa and

social rehabilitation.

Authors suppose that the represented facts have a definite scientific interest
and could be used to expand our conceptions about radiobiological stress and its

consequences. At the same time it was not right to think that authors’ interpretations,

outspoken ideas concerning cause-effect relations and conclusions can meet the

requirements of all investigators and practicing physicians or correspond to their

scientific opinion and clinical experience. It is possible to find in the book some
discussible problems that have world outlook origin but authors are not the dogmatists

in the interpretation of investigation results. They understand that it is a science

property to look for the new knowledge that changes our ideas about well-known

rules. Therefore, the authors would be thankful for the critical remarks and requests

having hope on weighted estimation of their unpretentious work.
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Ñ ï è ñ î ê  ó ì î â í è õ  ñ ê î ð î ÷ å í ü

ÀÃ – àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ

ÀÅÑ – àòîìíà åëåêòðîñòàíö³ÿ

ÀÊÒÃ – àäðåíîêîðòèêîòðîïíèé ãîðìîí

ÀËÒ – àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçà

ÀÑÒ – àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçà

ÀÒ – àðòåð³àëüíèé òèñê

ÀÒä – ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ

ÀÒñ – ñèñòîë³÷íèé ÀÒ

ÁÄ – áàçà äàíèõ

ÂÎÎÇ – Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ

ÂÕ – âèðàçêîâà õâîðîáà

ÃÃÑ – ã³ïîô³ç-ãîíàäíà ñèñòåìà

ÃÊÀÑ – ã³ïîô³ç-êîðòèêîàäðåíàëîâà ñèñòåìà

ÃÐÑ – ãîñòðèé ðàä³àö³éíèé ñèíäðîì

ÃÐÑ 0 – ãîñòðèé ðàä³àö³éíèé ñèíäðîì íåâåðèô³êîâàíèé

ÃÐÑ 1, 2, 3 – ãîñòðèé ðàä³àö³éíèé ñèíäðîì 1, 2, 3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³

ÃÕ – ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà

Ä² – äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë

ÄÍÊ – äåçîêñèðèáîíóêëå¿íîâà êèñëîòà

ÄÏÊ – äâàíàäöÿòèïàëà êèøêà

ÅÅÃ – åëåêòðîåíöåôàëîãðàìà

ÅÊÃ – åëåêòðîêàðä³îãðàìà

ÅõîÊÃ – åõîêàðä³îãðàìà

ÇÏÐ – çîíà ï³äâèùåíî¿ ðàä³àö³¿

²Â – ³îí³çóþ÷å âèïðîì³íþâàííÿ

²Í – ³äåíòèô³êàö³éíèé íîìåð ïàö³ºíòà

²ÕÑ – ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ

ÊÌÑ – ê³ñòêîâîìîçêîâèé ñèíäðîì

ËÃ – ëþòå¿í³çóþ÷èé ãîðìîí

ËÍÀ – ë³êâ³äàö³ÿ íàñë³äê³â àâàð³¿

ËÒÃ – ëàêòîòðîïíèé ãîðìîí

ÌÂÑ – Ì³í³ñòåðñòâî âíóòð³øí³õ ñïðàâ

ÌÄÑ – ì³ºëîäèñïëàñòè÷íèé ñèíäðîì

ÌÑ× – ìåäèêî-ñàí³òàðíà ÷àñòèíà

ÍÌÑÊ – íàëåæíå ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ

ÍÌÒ – íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà

ÍÐÁ – íîðìè ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè

ÍÖÄ – íåéðîöèðêóëÿòîðíà äèñòîí³ÿ

ÍÖÐÌ – íàóêîâèé öåíòð ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè

ÏÂØÏ – ïîðóøåííÿ âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâî¿ ïðîâ³äíîñò³
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ÏÄ – ïðîì³æí³ äîçè

ÏÎË – ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â

ÐÍÊ – ðèáîíóêëå¿íîâà êèñëîòà

ÑÎÄ – ñóïåðîêñèääèñìóòàçà

ÑÎØ – ñëèçîâà îáîëîíêà øëóíêà

ÒÁÊ – ò³îáàðá³òóðîâà êèñëîòà

ÒÊ – òþòþíîêóð³ííÿ

ÓÇÄ – óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ

ÓËÍÀ – ó÷àñíèê ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿

ÔÍ – ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ

ÔÑÃ – ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷èé ãîðìîí

ÕÁ – õðîí³÷íèé áðîíõ³ò

ÕÃ – õðîí³÷íèé ãàñòðèò

ÕÃÄ – õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò

ÕÃÏ – õðîí³÷íèé ãåïàòèò

ÕÊ – õðîí³÷íèé êîë³ò

ÕÕ – õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò

ÖÄÏÊ – öèáóëèíà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè

ÖÍÑ – öåíòðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà

×ÀÅÑ – ×îðíîáèëüñüêà àòîìíà åëåêòðîñòàíö³ÿ

ØÊÒ – øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò

ÙÇ – ùèòîïîä³áíà çàëîçà

ANOVA – analysis of variance

IQ – intelligence quotient (êîåô³ö³ºíò ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó)

M – mean (ñåðåäíº çíà÷åííÿ âåëè÷èíè)

m – standard error of mean (ñòàíäàðòíà ïîìèëêà ñåðåäíüî¿)

RR – relative risk (â³äíîñíèé ðèçèê)

SD – standard deviation (ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ

    â³ä ñåðåäíüî¿)



×ÀÑÒÈÍÀ I

Ñ Ó × À Ñ Í ²  Ó ß Â Ë Å Í Í ß
Ï Ð Î  Â Ï Ë È Â  ² Î Í ² Ç Ó Þ × Î Ã Î

ÂÈÏÐÎÌ²ÍÅÍÍß
Í À  Ñ Ò À Í  Î Ñ Í Î Â Í È Õ

Ô ² Ç ² Î Ë Î Ã ² × Í È Õ  Ñ È Ñ Ò Å Ì ,
Î Ð Ã À Í À  Ç Î Ð Ó  ²  Ø Ê ² Ð È
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Ðîçä³ë 1. Ä î ç î â ³  ï î ð î ã è  ð à ä ³ à ö ³ é í î ¿  ä ³ ¿

Óïðîäîâæ âñüîãî ïåð³îäó ñâîº¿ åâîëþö³¿ ëþäèíà çàçíàâàëà ðàä³à-

ö³éíî¿ ä³¿ çà ðàõóíîê ïðèðîäíèõ äæåðåë âèïðîì³íþâàííÿ, äî ÿêèõ ç

ðîçâèòêîì íàóêè ³ ïðîìèñëîâîñò³ ïðèºäíàëîñÿ òåõíîãåííå îïðîì³íþ-

âàííÿ. ßêùî ïðèðîäíèé ðàä³àö³éíèé ôîí ââàæàºòüñÿ æèòòºâî íåîáõ³ä-

íèì äëÿ ðîçâèòêó òà ³ñíóâàííÿ æèâèõ îðãàí³çì³â [132, 239, 240, 349,

446], òî ä³ÿ íà ëþäèíó øòó÷íèõ äæåðåë îïðîì³íþâàííÿ (ðåíòãåíîä³àã-

íîñòèêà, ÿäåðíà çáðîÿ, àòîìíà åíåðãåòèêà) ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâíèõ

íàñë³äê³â. Äèñêóòóþòüñÿ ò³ëüêè ìåæ³ äîç, ç ÿêèõ ïî÷èíàþòü ïðîÿâëÿòè-

ñÿ øê³äëèâ³ åôåêòè, à òàêîæ ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ æèâî¿ ìàòåð³¿, íà ÿêèõ

ðåàë³çóºòüñÿ óøêîäæóâàëüíà ä³ÿ ²Â.

Çà äàíèìè ðîçðàõóíê³â V.P. Bond, L.E. Feinendegen ³ J. Booz [469,

471], ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü åíåðã³¿ ²Â, ïîãëèíóòà â êë³òèííîìó ÿäð³ ä³à-

ìåòðîì 8 ìêì ïðè ïðîõîäæåíí³ îäí³º¿ ÷àñòèíêè àáî êâàíòà, êîëèâàºòü-

ñÿ â³ä 0,01 äî 1 ñÃð. Ï³çí³øå L.E. Feinendegen et al. [512] îá÷èñëèëè, ùî

ì³í³ìàëüíà ðàçîâà äîçà íà êë³òèíó ïðè ðåíòãåí³âñüêîìó îïðîì³íþâàíí³

áóäü-ÿêî¿ ïîïóëÿö³¿ êë³òèí ñêëàäàº 0,02 ñÃð, ïðè ä³¿ ïðîòîí³â ç åíåðã³ºþ

10 ÌåÂ – 0,6 ñÃð, à α-÷àñòèíîê ç åíåðã³ºþ 4 ÌåÂ – 35 ñÃð. Åëåìåí-

òàðí³ ìàòåìàòè÷í³ ïåðåòâîðåííÿ ïîêàçóþòü, ùî êë³òèí³ ³ç ïðèáëèçíîþ

ìàñîþ 1 íã (10-12 êã) ïåðåäàºòüñÿ åíåðã³ÿ γ-êâàíòà 2×10-16 Äæ àáî êîð-

ïóñêóëè 35×10-14 Äæ, ÿêî¿, â îáîõ âèïàäêàõ, äîñòàòíüî äëÿ óøêîäæó-

âàëüíî¿ ä³¿, îñê³ëüêè åíåðã³ÿ âíóòð³øíüîìîëåêóëÿðíèõ çâ’ÿçê³â, çà äà-

íèìè [85], ð³âíà 6-12 åÂ àáî 9,6-19,2×10-19 Äæ. Îòæå, ïîãëèíóòó êë³òè-

íîþ äîçó 0,02 ñÃð ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïîð³ã øê³äëèâî¿ ä³¿ ²Â íà

ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³ [512]. Ðàçîì ç òèì, ïîêàçàíî, ùî îäíîðàçîâà ðàä³-

àö³éíà ä³ÿ (ïðîë³ò ÷àñòèíêè àáî êâàíòà) íà êë³òèíó àáî áåçïîñåðåäíüî

íà êë³òèííå ÿäðî íå çäàòíà âèêëèêàòè íåðåïàðîâàíå ïîøêîäæåííÿ [232].

Äëÿ ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ ì³êðîñòðóêòóðíèõ çì³í íåîáõ³äíî äåê³ëüêà îä-

íî÷àñíèõ ³ âçàºìîä³þ÷èõ ðàä³àö³éíèõ ä³é ó êë³òèí³ [362]. Ò³ëüêè îäíî-

÷àñíå ïîøêîäæåííÿ áëèçüêî ðîçòàøîâàíèõ îäíà äî îäíî¿ îñíîâ ó ïðî-

òèëåæíèõ íèòêàõ ïîäâ³éíî¿ ñï³ðàë³ ÄÍÊ ïðèâåäå äî âèíèêíåííÿ ïîãà-

íî ðåïàðîâàíîãî àáî çîâñ³ì íåðåïàðîâàíîãî äåôåêòó (äâîíèòêîâèé

ðîçðèâ) [234, 356, 403], ÿêèé áóäå ïðè÷èíîþ çàãèáåë³ êë³òèíè àáî ¿¿

ôóíêö³îíàëüíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³ [265, 356, 605]. Òîìó ï³ñëÿ îïðîì³íþ-

âàííÿ ë³ìôîöèò³â ëþäèíè in vitro ñò³éêà ñòðóêòóðíà ïåðåáóäîâà õðîìà-

òèíó â³äì³÷àëàñü ïðè äîçàõ íå íèæ÷å 1-3 ñÃð [363, 376, 655], à äîñòîâ³ð-

íå çá³ëüøåííÿ âèõîäó äèöåíòðèê³â ëþäèíè ïðè ð³âí³ ïðîìåíåâî¿ ä³¿
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ïîíàä 3-5 ñÃð [571, 572], òîáòî íà äåê³ëüêà ïîðÿäê³â âèùèõ â³ä äîçè

ì³í³ìàëüíî¿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿.

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ, À.Í. Êîòåðîâ [232] ä³éøîâ

âèñíîâêó, ùî ò³ëüêè, ïî÷èíàþ÷è ç ä³àïàçîíó äîç â³ä 5 äî 20 ñÃð, íàðîñ-

òàº â³ðîã³äí³ñòü ïîÿâè íåðåïàðîâàíèõ ðàä³àö³éíèõ ïîøêîäæåíü ÄÍÊ,

çíà÷óùèõ äëÿ êë³òèííî¿ ïîïóëÿö³¿. Ïðè äîçàõ âèùå 10 ñÃð â³äçíà÷àºòü-

ñÿ íåñòàá³ëüí³ñòü ãåíîìó ó íàùàäê³â îïðîì³íåíèõ êë³òèí. Ïðîìåíåâà

ä³ÿ â äîçàõ 20-50 ñÃð ðîáèòü íåìîæëèâèì ïðîöåñ ðåïàðàö³¿ ÄÍÊ. Öå

ïðèâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè íåîïëàñòè÷íî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ³ óñïàä-

êîâàíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ãåíîìó ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ in vitro, à òàêîæ

íàðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ìóòàö³é ³ âèõîäó ïóõëèí ó îïðîì³íåíèõ òâàðèí.

Ë.Ì. Ðîæäåñòâåíñêèé [340] òàêîæ ââàæàº äîçîâèé ð³âåíü 10-50 ñÃð ïî-

ðîãîâèì çà âèõîäîì ëåéêåì³¿ òà ³íøèõ ïóõëèí, à òàêîæ ïðîÿâîì ñëàá-

êèõ ãåìàòîëîã³÷íèõ åôåêò³â. Ä³àïàçîí â³ä 50 äî 100 ñÃð – çîíà ïîðîãó

ðîçâèòêó ÃÐÑ ó ññàâö³â, âêëþ÷àþ÷è ëþäèíó.

Îáèäâà àâòîðè [232, 340] àíàë³çóâàëè ïîãëèíóò³ äîçè ³ åôåêòè îïðîì³-

íþâàííÿ, ùî ðåàë³çóâàëèñÿ â ïîïóëÿö³¿ êë³òèí ³, îêðåìî, ó åêñïåðèìåí-

òàëüíèõ òâàðèí, ç³ñòàâëÿþ÷è, àëå íå ñóì³ùàþ÷è ð³çí³ ð³âí³ îðãàí³çàö³¿

á³îëîã³÷íèõ ñèñòåì. Äæ. Êîããë [486] âèä³ëèâ ø³ñòü, à Þ.Á. Êóäðÿøîâ –

ñ³ì òàêèõ ð³âí³â, ÿê³ â ïîðÿäêó ï³äâèùåííÿ ñêëàäíîñò³ îðãàí³çàö³¿ ðîçòà-

øîâóþòüñÿ òàêèì ÷èíîì: (1) ìîëåêóëè â îïðîì³íåí³é êë³òèí³, (2) îðãàíå-

ëè â îïðîì³íåí³é êë³òèí³, (3) êë³òèíè îïðîì³íåíîãî îðãàí³çìó, (4) îðãàíè

³ òêàíèíè, (5) îïðîì³íåíèé îðãàí³çì, (6) îïðîì³íåíà ïîïóëÿö³ÿ, (7) åêîëî-

ã³÷í³ ñèñòåìè [238]. Íà äóìêó Ë.Ì. Ðîæäåñòâåíñêîãî [340], “ï³ä ÷àñ ïåðåõî-

äó ðàä³àö³éíîãî åôåêòó ç ìîëåêóëÿðíîãî íà ñêëàäí³ø³ ð³âí³ îðãàí³çàö³¿

á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó â îðãàí³çì³ â³äáóâàºòüñÿ éîãî îñëàáëåííÿ, òîáòî

ïðàöþº íå ï³äñèëþâà÷, à ô³ëüòð ðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ, îñê³ëüêè êîæ-

íèé ð³âåíü ìàº ñâî¿ äîäàòêîâ³ ìåõàí³çìè çàõèñòó, â³äíîâëåííÿ, êîìïåí-

ñàö³¿”. ²íøèìè ñëîâàìè, ðåàë³çàö³ÿ øê³äëèâîãî åôåêòó íà íèæ÷îìó ð³âí³

îðãàí³çàö³¿ íå îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííà ïåðåäàâàòèñÿ íà âèùèé ð³âåíü [354].

Íàé÷óòëèâ³øèì äî ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ óòâîðåííÿì â êë³òèí³ º ìîëåêóëà

ÄÍÊ [227, 243, 266, 281, 478]. Â.È. Êîðîãîäèí [227] ââàæàº, ùî ÄÍÊ çà

“ïåðâèííîþ ðàä³î÷óòëèâ³ñòþ” îäíàêîâà ó âñ³õ êë³òèí. Îñòàíí³, áóäó÷è

òðåò³ì ð³âíåì îðãàí³çàö³¿ á³îëîã³÷íèõ ñèñòåì, âîëîä³þòü ð³çíîþ ðàä³î-

ðåçèñòåíòí³ñòþ, ÿêà âæå çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ ÄÍÊ â êë³òèí³, ñòðóê-

òóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ãåíåòè÷íîãî àïàðàòó, ñòóïåíÿ äóáëþâàííÿ ãåíåòè÷-

íî¿ ³íôîðìàö³¿, ìåõàí³çìó ðåïàðàö³¿ ³ ¿¿ åôåêòèâíîñò³ [227]. Àëå íàâ³òü

êë³òèíè îäíîãî âèãëÿäó ðîçð³çíÿþòüñÿ çà ðàä³î÷óòëèâ³ñòþ, îñê³ëüêè á³ëüø

ñõèëüí³ äî ðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ ò³, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ ì³òîçó, G1

ôàç³ àáî ï³ä ÷àñ ñèíòåçó ÄÍÊ [470].

Ïðè ïåðåõîä³ íà íàñòóïíèé, òêàíèííèé ³ îðãàííèé, ð³âåíü á³îëîã³-

÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ âñòóïàº â ä³þ çàêîí Áåðãîíü¿-Òð³áîíäî, çã³äíî ç ÿêèì

òêàíèíà º òèì á³ëüøå ðàä³î÷óòëèâîþ, ÷èì ìåíø äèôåðåíö³éîâàí³ ¿¿
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êë³òèíè ìîðôîëîã³÷íî ³ ô³ç³îëîã³÷íî, ÷èì á³ëüø âîíè ì³òîòè÷íî àêòèâí³,

÷èì äîâøå çàëèøàþòüñÿ â àêòèâí³é ôàç³ ïðîë³ôåðàö³¿, òîáòî ÷èì á³ëüøå

ïîä³ë³â âîíè ïðîõîäÿòü â³ä ðàíí³õ êë³òèí-ïîïåðåäíèê³â äî çð³ëèõ ôóíê-

ö³îíóþ÷èõ êë³òèí [470]. Çàëåæíî â³ä ðàä³î÷óòëèâîñò³ âñ³ êë³òèíè ëþäñü-

êîãî îðãàí³çìó ðîçä³ëÿþòü íà ï’ÿòü òèï³â [478]. Ó äîðîñëî¿ ëþäèíè

íàéá³ëüø ðàä³î÷óòëèâ³ êë³òèíè çíàõîäÿòü â êðîâîòâîðí³é òêàíèí³, óòâî-

ðþþòü ñëèçîâó îáîëîíêó êðèïò òîíêîãî êèøå÷íèêó, ñêëàäàþòü áàçàëü-

íèé øàð åï³äåðì³ñó. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ òàêîæ ñïåðìàòîãîí³¿ òèïó À.

Íà îðãàííîìó ð³âí³ ³ñíóþòü äâà ïðèíöèïîâ³ âèäè â³äíîâëåííÿ òêàíèí

ï³ñëÿ ðàä³àö³éíîãî ïîøêîäæåííÿ: ðåãåíåðàö³ÿ – çàì³ùåííÿ ïîøêîä-

æåíèõ êë³òèí òêàíèíè êë³òèíàìè òîãî æ òèïó ³ç çáåðåæåííÿì ôóíêö³¿

îðãàíà, ³ ðåïàðàö³ÿ – çàì³ùåííÿ ïîøêîäæåíèõ êë³òèí ô³áðîçíîþ ðóá-

öþâàòîþ òêàíèíîþ. Â îñòàííüîìó âèïàäêó ìàº ì³ñöå ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿

îðãàíà [478].

Ïðî ðåàë³çàö³þ ðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ îðãàí³çìó, ïåðø çà âñå

ëþäñüêîãî, Þ.Ñ. Ðÿáóõèí [354] ïðîïîíóº ñóäèòè çà íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóò-

í³ñòþ íåñòîõàñòè÷íèõ (äåòåðì³í³ñòñüêèõ) åôåêò³â îïðîì³íþâàííÿ. Îñ-

òàíí³, çà âèçíà÷åííÿì ðÿäó àâòîð³â [354, 447, 531, 478], ìàþòü äîçîâèé

ïîð³ã ³ ¿õ òÿæê³ñòü çðîñòàº ³ç çá³ëüøåííÿì äîçè îïðîì³íþâàííÿ. Äî

åôåêò³â òàêîãî ðîäó â³äíîñÿòü ÃÐÑ, êàòàðàêòè, øê³ðíó åðèòåìó ³ îï³êè,

çíèæåííÿ ïëîäþ÷îñò³. Ðîçâèòîê öèõ êë³í³÷íèõ ñòàí³â ïîâ’ÿçàíèé ³ç çàãè-

áåëëþ ³/àáî âòðàòîþ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñîìàòè÷íèõ êë³òèí [354].

Ñòîõàñòè÷í³ àáî ³íäåòåðì³í³ñòñüê³ åôåêòè íå ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè

äëÿ îö³íêè äîçîâîãî ïîðîãà, ç ÿêîãî ïî÷èíàº ïðîÿâëÿòèñÿ íåãàòèâíà ä³ÿ

îïðîì³íþâàííÿ. Ïåðø çà âñå, öå ïîâ’ÿçàíî ç â³äñóòí³ñòþ òàêîãî ïîðîãà

ó äàíîãî êëàñó ÿâèù, îñê³ëüêè ïîøêîäæåííÿ ÿê ãðóïè êë³òèí, òàê ³

îäí³º¿ êë³òèíè ìîæå ïðèâåñòè äî ðîçâèòêó ïóõëèíè àáî ãåíåòè÷íîãî

äåôåêòó, ùî ïåðåäàºòüñÿ ïîòîìñòâó. Ä³éñíî, íà äóìêó È.Â. Ôèëþøêè-

íà ³ È.Ì. Ïåòîÿíà [398], íàøèõ çíàíü ïðî ìåõàí³çìè êàíöåðîãåíåçó

äîñòàòíüî, ùîá ñòâåðäæóâàòè – ðàä³àö³éíèé êàíöåðîãåíåç íå ìàº ïî-

ðîãà. Ó áåççàñòåðåæí³é ñïðàâåäëèâîñò³ ö³º¿ òåçè íå óïåâíåíèé Ë.Ì. Ðîæ-

äåñòâåíñêèé [340], ÿêèé ñóìí³âàºòüñÿ ó â³äñóòíîñò³ “ðåçåðâó íàä³éíîñò³”

ó êë³òèííèõ ñòðóêòóð, à òîìó ³ ó â³äíåñåíí³ êàíöåðîãåííîãî åôåêòó

ðàä³àö³¿ äî ñòîõàñòè÷íèõ. Ïðîòå, ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, ÿêùî ó îïðîì³íåíî-

ãî ³ ðîçâèíåòüñÿ çëîÿê³ñíå íîâîóòâîðåííÿ, òî íåìàº òàêèõ ìàðêåð³â,

ÿê³ á âêàçóâàëè íà éîãî ïðîìåíåâå ïîõîäæåííÿ [468]. Êàíöåðîãåíí³

åôåêòè ðàä³àö³¿ ìîæíà îö³íèòè ò³ëüêè íà ð³âí³ ïîïóëÿö³¿, êîëè â ãðóï³

îïðîì³íåíîãî íàñåëåííÿ ïîêàçíèêè îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðò-

íîñò³ ïåðåâèùóâàòèìóòü àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó ðåøòè íàñåëåííÿ êðà¿íè.

Ïîðîãó íåãàòèâíî¿ ä³¿ ðàä³àö³¿, ùî âèÿâëÿºòüñÿ íà ð³âí³ îðãàí³çìó

ëþäèíè, ïðèñâÿ÷åí³ ÷èñëåíí³ ïóáë³êàö³¿, äëÿ ÿêèõ çàãàëüíîþ º äèñêóñ³ÿ

ïðî “ìàë³ äîçè” [89, 115, 208, 232, 308, 345, 350, 351, 355, 398, 419, 443,

447]. Íà îñíîâ³ óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ðÿäó àâòîð³â
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Â.Ï. Ëþòîâ ³ À.Ï. Äîëãèõ [260-262] çàïðîïîíóâàëè êëàñèô³êàö³þ ð³âí³â

åôåêò³â êîðîòêî÷àñíîãî îïðîì³íåííÿ â “ìàëèõ äîçàõ”. Çã³äíî ç íåþ

åôåêòè 1-ãî ð³âíÿ íå ìàþòü ñèìïòîì³â ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ò³ëüêè ñòðóê-

òóðíî-ôóíêö³îíàëüíèìè çì³íàìè â êë³òèíàõ êðîâîòâîðíî¿ òà ³ìóííî¿

ñèñòåì, â³äõèëåííÿìè â àêòèâíîñò³ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì. Âîíè ðîçâèâà-

þòüñÿ â ä³àïàçîí³ äîç â³ä 2 äî 8 ñÃð. Åôåêòè 2-ãî ð³âíÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ

ïðè îïðîì³íåíí³ â äîçàõ 8-30 ñÃð. ¯õ ñóòü ïîëÿãàº ó âèõîä³ îêðåìèõ

êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ó ñôåðó ðîçøèðåíî¿ ìåæ³ ô³ç³îëîã³÷-

íî¿ íîðìè, à òàêîæ ó çâóæåíí³ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, ùî

âèÿâëÿºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòðåñ-òåñò³â. Ïðè îïðîì³-

íåíí³ â äîçàõ â³ä 30 äî 60 ñÃð âñòóïàþòü â ä³þ åôåêòè 3-ãî ð³âíÿ: äîñòî-

â³ðíå â³äõèëåííÿ ïîêàçíèê³â æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é â³ä êîíòðîëþ,

ç âèõîäîì ¿õ çà ìåæ³ ðîçøèðåíî¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè ³ çáåðåæåííÿì

òàêèõ â³äõèëåíü ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ. Äàíà êëà-

ñèô³êàö³ÿ äîïîâíþº ò³, ùî çàïðîïîíîâàí³ À.Í. Êîòåðîâîâûì [232] ³

Ë.Ì. Ðîæäåñòâåíñêèì [340], îñê³ëüêè ÷³òêî ðîçä³ëÿº ìåæ³ äîç, ïðè ÿêèõ

ïî÷èíàþòü ðîçâèâàòèñÿ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè îðãàí³çìó, òîä³ ÿê ðàí³øå íà-

âåäåí³ á³ëüøîþ ì³ðîþ âêàçóþòü íà ð³âåíü äîç, íåáåçïå÷íèõ äëÿ ðîçâèò-

êó îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Øèðîêèé ä³àïàçîí çíà÷åíü äîç äëÿ íèæ-

íüî¿ ³ âåðõíüî¿ ìåæ åôåêò³â 2-ãî ³ 3-ãî ð³âí³â ïîâ’ÿçàíèé ç ³íäèâ³äóàëüíè-

ìè îñîáëèâîñòÿìè âèðàæåíîñò³ àäàïòèâíèõ ðåàêö³é ëþäñüêîãî îðãàí³çìó

³ éîãî ³íòåãðàëüíîþ ðàä³î÷óòëèâ³ñòþ, äå ìàº çíà÷åííÿ íàâ³òü ôåíîòèï

³íäèâ³äóóìà [274]. Êð³ì ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ó ñôåð³ ä³¿ “ìàëèõ

äîç”, â³äïîâ³äü íà ðàä³àö³éíó ä³þ ìîæå ìàñêóâàòèñÿ âïëèâîì ñîö³àëüíî-

ãî, åêîíîì³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî òà ³íøèõ ÷èííèê³â [81, 168, 235].

Ãðàäàö³ÿ åôåêò³â Â.Ï. Ëþòîâà ³ À.Ï. Äîëãèõ âäàëî äîïîâíþºòüñÿ

êîíöåïö³ºþ ìåõàí³çìó á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ íèçüêèõ ð³âí³â ðàä³àö³¿, âèñóíó-

òîþ Ì.È. Ðóäíåâûì [351]. Ïðè ä³¿ íà ëþäèíó ðàä³àö³¿ â “ìàëèõ äîçàõ íà

ìîëåêóëÿðíî-êë³òèííîìó ð³âí³ â³äáóâàþòüñÿ ô³çèêî-õ³ì³÷í³ ³ á³îõ³ì³÷í³

çì³íè, ùî ïðèâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ïðîíèêíîñò³ êë³òèííèõ ìåìáðàí,

çá³ëüøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ³ çíèæåííÿ

àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè, ³íòåíñèô³êàö³¿ òêàíèííîãî äèõàííÿ,

ïîðóøåííÿ ôåðìåíòàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ³ ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàíñó. Ó

ñâîþ ÷åðãó, ö³ çì³íè âåäóòü äî ïîðóøåííÿ íåéðî-³ìóííî-åíäîêðèííî¿

ðåãóëÿö³¿ îðãàí³çìó ³ ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íåðâîâî¿, ³ìóí-

íî¿, êðîâîòâîðíî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, òðàâíî¿ òà ³íøèõ ñèñòåì, à òàêîæ

âèêëèêàþòü ñòðóêòóðí³ çì³íè â ãåíåòè÷íîìó àïàðàò³. Ôóíêö³îíàëüí³

ïîðóøåííÿ ìîæóòü ïðèâîäèòè íàäàë³ äî ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðî-

öåñ³â ó ð³çíèõ îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó.

Ïîïóëÿö³éíèé ³ åêîëîã³÷íèé ð³âí³ á³îëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ âèõîäÿòü

çà ðàìêè ò³ëüêè êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ïåðøèé âèìàãàº ó÷àñò³ åï³äåì³-

îëîã³â, à äðóãèé º ïðåðîãàòèâîþ åêîëîã³â. Äëÿ òîãî, ùîá çàïîä³ÿòè øêî-

äó ñóñï³ëüíîìó çäîðîâ’þ ³/÷è åêîëîã³÷í³é ñèñòåì³, ïîòð³áíà ðàä³àö³éíà
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ä³ÿ, çà ìàñøòàáîì ð³âíà êàòàñòðîô³, ÿêèìè ³ áóëè, íàïðèêëàä, àòîìíå

áîìáàðäóâàííÿ ÿïîíñüêèõ ì³ñò Õ³ðîñ³ìè ³ Íàãàñàê³ òà àâàð³ÿ íà ×ÀÅÑ.

Îñòàííÿ çàâäàëà áåçïåðå÷íî¿ øêîäè çäîðîâ’þ íàñåëåííÿ êîëèøíüîãî

Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó ñóêóïí³ñòþ øê³äëèâèõ ÷èííèê³â ä³¿, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü

ðÿä åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü [24, 79-81, 182, 185, 186, 229, 306, 329,

331, 414] ³ äàí³ äåðæàâíî¿ ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè [78].

Îö³íþþ÷è ïîð³ã óøêîäæóâàëüíî¿ ä³¿ ²Â íà îðãàí³çì ëþäèíè ïðè

ïðîâåäåíí³ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ñë³ä ïàì’ÿòàòè ïðî òå,

ùî îïðîì³íþâàííÿ – öå äàëåêî íå ºäèíèé ÷èííèê íåãàòèâíî¿ ä³¿ íà

³íäèâ³äóóìà. Êóð³ííÿ, ñòðåñ, íåïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ, âæèâàííÿ àëêî-

ãîëþ ìîæóòü êîíêóðóâàòè ç ²Â â ïëàí³ ôîðìóâàííÿ ñîìàòè÷íî¿ òà îíêî-

ëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ [137, 279, 308, 353, 397, 445, 610].

Þ.Ñ. Ðÿáóõèí ïèñàâ [354], ùî “âæå ïî÷èíàþ÷è ç ìîëåêóëÿðíîãî

ð³âíÿ, ñòàº óòðóäíåíîþ, ÿêùî íå íåìîæëèâîþ, ³äåíòèô³êàö³ÿ åôåêòó,

ÿêèé âèêëèêàºòüñÿ âèêëþ÷íî ³îí³çóþ÷èì âèïðîì³íåííÿì”, îñê³ëüêè

“…âñ³ ðàäèêàëè ïðè ðàä³îë³ç³ âîäè, âñ³ ðîçðèâè ÄÍÊ, âñ³ âèäè õðîìî-

ñîìíî¿ àáåðàö³¿ ³ ò.ä. ìîæóòü áóòè îáóìîâëåí³ é ³íøèìè àãåíòàìè. Îòæå,

ìîæíà ãîâîðèòè ëèøå ïðî â³ðîã³äí³ñòü òîãî, ùî åôåêò âèêëèêàíèé âè-

ïðîì³íþâàííÿì. Öÿ â³ðîã³äí³ñòü òèì á³ëüøà, ÷èì ñëàáê³øèé âïëèâ ³íøèõ

àãåíò³â, ³ òèì ìåíøà, ÷èì ñëàáê³øà ä³ÿ ñàìîãî âèïðîì³íþâàííÿ”. Â äà-

íîìó âèïàäêó éäåòüñÿ, ïåðø çà âñå, ïðî òàêèé êëàñ íàñë³äê³â, ÿê çëîÿ-

ê³ñíà òðàíñôîðìàö³ÿ êë³òèíè. Äëÿ êîæíîãî îðãàí³çìó ³ñíóº ö³ëêîì ïåâ-

íà ìåæà äîç (0,7-1 Ãð), êîëè ðàä³àö³éíå ïîøêîäæåííÿ ñòàº êë³í³÷íî

îêðåñëåíèì ³ ðîçâèâàºòüñÿ ÃÐÑ [139, 144]. Àëå íàâ³òü ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî-

ãî ÃÐÑ çðîñòàº ëèøå â³ðîã³äí³ñòü ïîÿâè, íàïðèêëàä, ðàä³àö³éíî¿ ëåé-

êåì³¿, â ïîð³âíÿíí³ ç îïðîì³íþâàííÿì â ìåíøèõ äîçàõ [478]. Òîìó âè-

íèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â îðãàí³çìó ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ íåîáõ³ä-

íî âèâ÷àòè íå ò³ëüêè ç óðàõóâàííÿì âñ³õ âïëèâàþ÷èõ ÷èííèê³â ³

çàëåæíîñò³ “äîçà-åôåêò”, àëå òàêîæ âàæëèâî, ùîá ä³àïàçîí êîëèâàíü

äîçè áóâ ÿêíàéøèðøèì ³ îñîáè, ùî çàçíàëè îïðîì³íþâàííÿ, íàëåæàëè

äî ãðóï ç ð³çíèìè ð³âíÿìè î÷³êóâàíèõ åôåêò³â çà Â.Ï. Ëþòîâèì ³

À.Ï. Äîëãèõ [260-262]. Òàê, íàéá³ëüø â³äïîâ³äíîþ äëÿ âèâ÷åííÿ íàñë³äê³â

ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ ãðóïîþ ìîæóòü áóòè ïàö³ºíòè, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ, à òà-

êîæ îñîáè, îïðîì³íåí³ äîçàìè â³ä 10 äî 50-60-75 ñÃð.

Ïðî âèðàæåí³ñòü óøêîäæóâàëüíîãî åôåêòó ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ íà

îðãàí³çì ëþäèíè â øèðîêîìó ä³àïàçîí³ äîç ìîæíà ñóäèòè çà âì³ñòîì ó

äîáîâ³é ñå÷³ ïðîäóêò³â ðîçïàäó íóêëå¿íîâèõ êèñëîò (ÄÍÊ ³ ÐÍÊ), çà

àêòèâí³ñòþ çàãàëüíî¿, â³ëüíî¿ ³ çâ’ÿçàíî¿ ÄÍÊ. Òàê³ äîñë³äæåííÿ áóëè

ïðîâåäåí³ â ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðà¿íè â îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ 1 ³ 2 ñòó-

ïåí³â òÿæêîñò³ óíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, â ÓËÍÀ ç ïîãëèíóòèìè äîçà-

ìè 0,25-0,75 Ãð ³ ïðàö³âíèê³â ×ÀÅÑ ç äîçàìè îïðîì³íþâàííÿ 0,05-0,2 Ãð

ó â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ àâàð³¿ (1990-1997 ðð.) [263, 264]. Îäåðæàí³

ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ïðîäóêò³â äåãðà-
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Òàáëèöÿ 1. Êîíöåíòðàö³ÿ ïðîäóêò³â ðîçïàäó íóêëå¿íîâèõ êèñëîò ó ñå÷³ îñ³á,

ùî çàçíàëè ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ ð³çíîãî ä³àïàçîíó äîç (M±m)

Ïðèì³òêà: 1 – â³äì³ííîñò³ â³äíîñíî ãðóï äîíîð³â.

äàö³¿ ÄÍÊ ³ ÐÍÊ ó ïîòåðï³ëèõ ïðè çîâí³øíüîìó îïðîì³íþâàíí³ â äîçàõ,

ùî ïåðåâèùóþòü 0,25 Ãð (òàáë. 1). Êîíöåíòðàö³ÿ ïðîäóêò³â ðîçïàäó íóê-

ëå¿íîâèõ êèñëîò ó ñå÷³ áóëà òèì á³ëüøà, ÷èì âèùà ïîãëèíóòà äîçà: íàé-

íèæ÷³ âåëè÷èíè ñïîñòåð³ãàëèñÿ â ÓËÍÀ ç äîçàìè 0,25-0,75 Ãð ³ íàé-

âèù³ – ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ 2 ñò. òÿæêîñò³, äîçîâ³ íàâàíòàæåííÿ

ÿêèõ á³ëüøå 2 Ãð. Ó ïðàö³âíèê³â ×ÀÅÑ, ÿê³ îòðèìàëè äîçè â ä³àïàçîí³

0,05-0,2 Ãð, íå âèÿâëåíî â³äõèëåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà â³ä íîðìè.

t-тест1 Групи обстежених Число 
обстежених 

ДНК,  
мкг/мл 

РНК,  
мкг/мл ДНК РНК 

Донори 20 18,78±2,50 21,87±2,80   
ГРС 2 ст. 30 41,93±4,48 59,54±9,53 P<0,05 P<0,05 
ГРС 1 ст. 35 31,71±3,52 42,33±6,48 P<0,05 P<0,05 
УЛНА (0,25-0,75 Гр) 50 27,93±2,78 32,54±3,13 P<0,05 P<0,05 
Працівники ЧАЕС (0,05-0,2 Гр) 60 15,33±3,38 25,22±6,57   

Ö³ çì³íè ñóïðîâîäæóâàëèñÿ äîñòîâ³ðíèì ï³äâèùåííÿì çàãàëüíî¿ ³

â³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÄÍÊ â òèõ æå ãðóïàõ îáñòåæåíèõ ³ ç ò³ºþ æ òåíäåí-

ö³ºþ äî íàðîñòàííÿ çàëåæíî â³ä çíà÷åíü ïîãëèíóòèõ äîç (òàáë. 2). Çì³í

çâ’ÿçàíî¿ àêòèâíîñò³ öèõ ôåðìåíò³â íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Ó ãðóï³ ïðàö³â-

íèê³â ×ÀÅÑ, ÿê³ îòðèìàëè äîçè ìåíøå 0,2 Ãð, ïîêàçíèêè êîæíî¿ ç ôîðì

àêòèâíîñò³ ÄÍÊ â³äïîâ³äàëè íîðìàòèâíèì çíà÷åííÿì.

Òàáëèöÿ 2. Àêòèâí³ñòü ÄÍÊ â ñå÷³ îñ³á, ùî çàçíàëè ðàä³àö³éíî¿ ä³¿

ð³çíîãî ä³àïàçîíó äîç (M±m)

Ïðèì³òêà: 1 – â³äì³ííîñò³ â³äíîñíî ãðóï äîíîð³â.

Ìåõàí³çì âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü â îáì³í³ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò ïîëÿ-

ãàº â òîìó, ùî ôðàãìåíòè ÄÍÊ ³ ÐÍÊ íàäõîäÿòü ó ïëàçìó êðîâ³ ³ ñå÷ó â

ðåçóëüòàò³ ðóéíóâàííÿ êë³òèí. Ïðè öüîìó, ÿêùî âì³ñò ÄÍÊ â êë³òèíàõ º

ïîñò³éíèì, òî âì³ñò ÐÍÊ çàëåæèòü â³ä ³íòåíñèâíîñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³

êë³òèí [2]. Íà ñüîãîäí³ íåìàº ñóìí³â³â ó òîìó, ùî ³ñòîòíó ðîëü ó ðåïðî-

äóêòèâí³é òà ³íòåðôàçí³é çàãèáåë³ êë³òèí âèêîíóþòü ïîðóøåííÿ ñòðóê-

òóðè ³ ôóíêö³¿ ìàêðîìîëåêóë ÄÍÊ, ÐÍÊ ³ ¿õ êîìïëåêñ³â ç á³ëêàìè. Îïðî-

t-тест1 Групи  
обстежених 

Число 
обстежених 

Загальна 
активність 

(ЗА), ум. од. 

Вільна 
активність 

(ВА), ум. од. 

Зв'язана 
активність, 
ум. од. ЗА ВА 

Донори 20  0,38±0,02 0,17±0,02   
ГРС 2 ст. 30 0,95±0,08 0,75±0,004 0,22±0,04 P<0,05 P<0,05 
ГРС 1 ст. 35 0,86±0,07 0,60±0,09 0,19±0,03 P<0,05 P<0,05 
УЛНА 
(0,25-0,75 Гр) 50 0,76±0,07 0,54±0,07 0,18± 0,04 P<0,05 P<0,05 

Працівники ЧАЕС 
(0,05–0,2 Гр) 60 0,60±0,04 0,45±0,08 0,17±0,03   
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ì³íþâàííÿ ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè â ñòðóêòóð³ ÄÍÊ îäíîíèòêîâèõ ³ ïàð-

íèõ ðîçðèâ³â, à òàêîæ ìîäèô³êîâàíèõ àçîòèñòèõ îñíîâ. Çì³íè ïåðâèí-

íî¿ ñòðóêòóðè ÄÍÊ âèêëèêàëè â ¿¿ âòîðèíí³é ñòðóêòóð³ âèíèêíåííÿ

äåíàòóðîâàíèõ ä³ëÿíîê ³, ÿê íàñë³äîê öüîãî, – ïîðóøåííÿ âçàºìîä³¿

á³ëêà ç ÄÍÊ ³ ÐÍÊ â îïðîì³íåíîìó íóêëåîïðîòå¿äíîìó êîìïëåêñ³ [74].

Ðàä³àö³éí³ ïîøêîäæåííÿ ÄÍÊ º ñóáñòðàòîì äëÿ ä³¿ ðÿäó ôåðìåíò³â:

ÄÍÊàç, ë³ãàç ³ ³íøèõ, ÿê³ çà äîïîìîãîþ ÄÍÊ-ïîë³ìåðàç ïðèâîäÿòü äî

â³äíîâëåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñòðóêòóðè ÄÍÊ. Â³äîìî, ùî ï³ä ÷àñ ðåïàðàö³¿

îäíîíèòêîâèõ ðîçðèâ³â ³ ìîäèô³êîâàíèõ îñíîâ ÄÍÊàçè, ë³ãàçè, ïîë³ìå-

ðàçè êîíêóðóþòü ì³æ ñîáîþ çà ñóáñòðàò, ³ åôåêò çì³í ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ

ïàðàìåòð³â ÄÍÊ º ñóìàðíèì ðåçóëüòàòîì ä³¿ öèõ ôåðìåíò³â. Ïðîòå ïðè

âèçíà÷åíí³ òêàíèííî¿ ðàä³î÷óòëèâîñò³ ³ñòîòíó ðîëü âèêîíóº íå øâèäê³ñòü

ðåïàðàö³¿ îäíîíèòêîâèõ ðîçðèâ³â, à íàÿâí³ñòü ïîâòîðíî¿ ïîñòðàä³àö³é-

íî¿ äåãðàäàö³¿ ÄÍÊ, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ â îïðîì³íåíèõ êë³òèíàõ, ùî ïðè-

âîäèòü äî ðîçïàäó õðîìàòèíó [228]. Ðàçîì ç òèì, çàõèñò ãåíîìó â³ä ïî-

øêîäæåíü íå çâîäèòüñÿ äî åôåêòèâíî¿ ðîáîòè ôåðìåíò³â ðåïàðàö³¿ ÄÍÊ.

Âîíà ïðèïóñêàº òàêîæ åë³ì³íàö³þ òîêñè÷íî àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ðàä³î-

ë³çó – ñóïåðîêñèäíîãî àí³îí-ðàäèêàëà, ã³äðîêñèëüíîãî ðàäèêàëà, ïåðå-

êèñó âîäíþ, ÿê³ íàêîïè÷óþòüñÿ â êë³òèí³ ïðè ä³¿ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³-

íþâàííÿ óíàñë³äîê íèçüêî¿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñ-

òåìè (ÑÎÄ ³ êàòàëàçè) [14].

Ó îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ó ï³ñëÿàâàð³é-

íèé ïåð³îä âèÿâëåí³ ñò³éê³ çì³íè îêèñëþâàëüíîãî ãîìåîñòàçó: ï³äâè-

ùåííÿ âì³ñòó ïåðâèííèõ ³ âòîðèííèõ ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåí-

íÿ ë³ï³ä³â (ä³ºíîâèõ êîí’þãàò, ã³äðîïåðåêèñ³â, êåòîä³ºí³â ³ òð³ºí³â), çíè-

æåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÑÎÄ ³ êàòàëàçè)

çà â³äñóòíîñò³ çì³í âì³ñòó ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â (ðèñ. 1) [299].

Ó ðåçóëüòàò³ ãåíîì ï³ääàºòüñÿ ä³¿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, ï³äâèùóºòü-

ñÿ ïðîíèêí³ñòü êë³òèííèõ ìåìáðàí, ïî÷èíàºòüñÿ äåãðàäàö³ÿ ÄÍÊ ³ ÐÍÊ,

ùî ïðèâîäèòü äî âèõîäó ïðîäóêò³â ¿õ äåãðàäàö³¿ ç êë³òèí ó êðîâ, à ïîò³ì

ó ñå÷ó. Äåãðàäàö³ÿ ÄÍÊ âèçíà÷àºòüñÿ àêòèâàö³ºþ ÄÍÊ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ

â çâ’ÿçàíîìó ñòàí³ ó âèãëÿä³ ñêëàäíèõ ì³æìîëåêóëÿðíèõ êîìïëåêñ³â,

ï³äòðèìóâàíèõ ã³äðîôîáíèìè âîäíåâèìè çâ’ÿçêàìè [196]. Ðóéíóâàííÿ

ì³æìîëåêóëÿðíîãî êîìïëåêñó ³ ìåìáðàí êë³òèí ïðè ä³¿ ³îí³çóþ÷îãî âè-

ïðîì³íþâàííÿ ïðèâîäèòü äî âèõîäó ÄÍÊàç ç öüîãî êîìïëåêñó, ùî âåäå

äî ï³äâèùåííÿ ¿õ â³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ â ïëàçì³ êðîâ³. Ïðîíèêàþ÷è ÷åðåç

êë³òèíí³ áàð’ºðè, ó òîìó ÷èñë³ ³ íèðîê, áåç âòðàòè á³îëîã³÷íî¿ àêòèâ-

íîñò³, âîíè ïîòðàïëÿþòü â ñå÷ó [412]. Îòæå, îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè â³äïî-

â³äàþòü äàíèì ³íøèõ äîñë³äíèê³â, ÿê³ â³äçíà÷àëè çíà÷íå ³ òðèâàëå ï³äâè-

ùåííÿ àêòèâíîñò³ ÄÍÊàç â êðîâ³ ³ ñå÷³ ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ, ùî îòðèìàëè

äîçè â ä³àïàçîí³ 0,075-2 Ãð, ÷åðåç 2 ï³ñëÿàâàð³éí³ ðîêè [441, 484].

Ïðè îïðîì³íþâàíí³ âèñîêèìè äîçàìè, ÿê³ ìîæóòü áóòè íàâ³òü ñìåð-

òåëüíèìè, á³îëîã³÷í³ åôåêòè âèðàæåí³ çíà÷íîþ ì³ðîþ, ùî äîçâîëÿº ç’ÿñó-
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âàòè ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ ³ ðåïàðàö³¿ ðàä³àö³éíèõ ïîøêîäæåíü. Íèçüê³

äîçè â ìåæàõ 0,1-0,4 Ãð òàêîæ ìîæóòü çóìîâèòè çàãèáåëü êë³òèí, ÿêà

â³äáóâàºòüñÿ íå â³äðàçó, à â ïåð³îä â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â îïðîì³íþâàí-

íÿ, ³íøèìè ñëîâàìè, â³äñóòí³ñòü âèäèìèõ çì³í â íàéáëèæ÷èé ÷àñ ï³ñëÿ

ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ íå îçíà÷àº, ùî âîíè íå ç’ÿâëÿòüñÿ â íàñòóïíèõ ãåíåðàö³-

ÿõ îïðîì³íåíèõ êë³òèí [125].

Ìåõàí³çìè, çàïóùåí³ ó ìîìåíò îïðîì³íþâàííÿ (òîáòî ïåðâèííå

ïîøêîäæåííÿ ÄÍÊ), ³ äåôåêòè, âèêëèêàí³ ïîìèëêàìè ðåïàðàö³¿, ç ðî-

êàìè íàãðîìàäæóþòüñÿ, ùî ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿

íåñòîõàñòè÷íîãî ³ ñòîõàñòè÷íîãî õàðàêòåðó [98].

Âèâ÷åííÿ ìåòàáîë³çìó íóêëå¿íîâèõ êèñëîò âèêëèêàº ³íòåðåñ íå

ò³ëüêè â òåîðåòè÷íîìó, àëå ³ â ïðàêòè÷íîìó àñïåêò³, òîìó ùî éîãî ïî-

êàçíèêè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ä³àãíîñòè÷íèé òåñò äëÿ îö³íêè âè-

ðàæåíîñò³ êë³òèííî¿ äåñòðóêö³¿ ïðè ä³¿ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ ³

ïðîãíîñòè÷íîãî êðèòåð³þ, ÿêèé âèçíà÷àº â³ðîã³äí³ñòü ³ òåìïè ðîçâèòêó

ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â íà ôîí³ ïîñòðàä³àö³éíèõ ïîðóøåíü.

Òàêèì ÷èíîì, ñó÷àñí³ çíàííÿ ïðî âïëèâ ²Â êîðîòêî÷àñíî¿ ä³¿ íà

îðãàí³çì ëþäèíè äîçâîëÿþòü ä³éòè âèñíîâêó, ùî (1) â ä³àïàçîí³ äîç â³ä

ïðèðîäíîãî ðàä³àö³éíîãî ôîíó äî 10 ñÃð åôåêòè îïðîì³íþâàííÿ ðåà-

ë³çóþòüñÿ íà ìîëåêóëÿðíî-êë³òèííîìó ð³âí³ é ³ñíóº â³ðîã³äí³ñòü ðîç-

âèòêó êë³òèíè àáî ãðóïè êë³òèí ïî øëÿõó ìóòàãåíåçó ³ êàíöåðîãåíåçó;

ùî (2) ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ â äîçàõ âèùå 10 ñÃð ç’ÿâëÿþòüñÿ ìîðôî-

ôóíêö³îíàëüí³ çñóâè â ðàä³î÷óòëèâèõ òêàíèíàõ ³ îðãàíàõ, ÿê³ ìîæóòü

ïðèâåñòè äî ðîçâèòêó ÿê ñîìàòè÷íèõ åôåêò³â (äåòåðì³í³ñòñüêèõ), òàê ³
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21

îíêîëîã³÷íî¿, à òàêîæ óñïàäêîâàíî¿ ïàòîëîã³¿, â³ðîã³äí³ñòü ïðîÿâó ÿêî¿

çðîñòàº ç ðîñòîì ïîãëèíóòî¿ äîçè; ùî (3) ÷èì âèùà ïîãëèíóòà äîçà, òèì

á³ëüøà â³ðîã³äí³ñòü äîì³íóâàííÿ ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà â ðîçâèòêó â³ääà-

ëåíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ðîçä³ë 2. ² î í ³ ç ó þ ÷ å  â è ï ð î ì ³ í å í í ÿ
³  ñ è ñ ò å ì à  ê ð î â î ò â î ð å í í ÿ

2 . 1 .  Ã î ñ ò ð ³  ã å ì à ò î ë î ã ³ ÷ í ³  å ô å ê ò è  ó  ä î ð î ñ ë è õ

Êðîâîòâîðíà òêàíèíà ââàæàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ðàä³î÷óòëè-

âèõ â îðãàí³çì³ ëþäèíè. Îáóìîâëåíà ðàä³àö³éíîþ ä³ºþ öèòîïåí³ÿ º ðå-

çóëüòàòîì, ïåðø çà âñå, ïîøêîäæåííÿ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí, ùî çíàõî-

äÿòüñÿ â ÷åðâîíîìó ê³ñòêîâîìó ìîçêó ³ â íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ â öèðêó-

ëþþ÷³é êðîâ³, ³ ÷èííèê³â çðîñòàííÿ (öèòîê³í³â) [461, 493]. Ðàçîì ç òèì,

íà äóìêó Ã.Ï. Ãðóçäåâà ³ À.Ñ. ×èñòîïîëüñêîãî [129], ê³ëüê³ñíà îö³íêà

ðàä³î÷óòëèâîñò³ ñòîâáóðîâî¿ êë³òèíè âåëüìè ñêëàäíà ÷åðåç â³äñóòí³ñòü

ºäèíî¿ ³äåîëîã³¿ ðîçóì³ííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòîâáóðîâî¿ êë³òèíè ³ íå-

ìîæëèâîñò³ ¿¿ ³äåíòèô³êàö³¿. Ðàä³î÷óòëèâ³ñòü çà êðèòåð³ºì D0 ïðîãåí³-

òîð³â ð³çíèõ ë³í³é, áëèçüêèõ çà ñâî¿ìè ô³ç³îëîã³÷íèìè ôóíêö³ÿìè äî

ñòîâáóðîâîãî ïóëó, êîëèâàëàñÿ â ìåæàõ 0,65-0,7 [281] ³ 0,54-0,91 Ãð [519,

591, 643]. Âèù³ öèôðè íàâîäèëè àâòîðè ðîá³ò [128, 369] – 1,6-1,7 Ãð.

Ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî âîíè îö³íþâàëè ðàä³î÷óòëèâ³ñòü

á³ëüøîãî ÷èñëà ãåíåðàö³é êë³òèí-ïðîãåí³òîð³â, à íå ò³ëüêè CFU-GEMM

(colony-forming unit – granulocyte, erythrocyte, monocyte, and megaka-

ryocyte), ÿê [591, 643]. D0 äëÿ íàñòóïíîãî, á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíîãî òèïó

êë³òèí-ïðîãåí³òîð³â – CFU-GM (colony-forming unit – granulocyte and

macrophage), âèçíà÷åíà çà ÷èñëîì êë³òèí, ùî âèæèëè ï³ñëÿ îïðîì³íþ-

âàííÿ in vitro, äîð³âíþâàëà 0,84 [474] – 1,16 Ãð [515].

Ïðè òàê³é âèñîê³é ÷óòëèâîñò³ äî ïðîìåíåâî¿ ä³¿ ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè

³ êë³òèí-ïðîãåí³òîð³â ð³çíèõ ë³í³é êðîâîòâîðåííÿ çäàòí³ âèæèâàòè ³ ñëó-

æèòè îñíîâîþ â³äíîâëåííÿ ì³ºëîïîåçó ïðè òîòàëüíîìó îïðîì³íþâàíí³

â ñóáëåòàëüíèõ ³ ëåòàëüíèõ äîçàõ [140, 542]. Î÷åâèäíî, ùî äåÿê³ ñòîâáó-

ðîâ³ êðîâîòâîðí³ êë³òèíè âîëîä³þòü âèñîêîþ çäàòí³ñòþ äî âèæèâàííÿ.

Îäí³ºþ ç ïðè÷èí ìîæå áóòè çíàõîäæåííÿ êë³òèí â ð³çíèõ ôàçàõ ì³òî-

òè÷íîãî öèêëó ïðè îïðîì³íþâàíí³ [495], õî÷à â äåÿêèõ ðîáîòàõ [594]

ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ÷óòëèâ³ñòü êë³òèí ñèñòåì, ùî ñàìîâ³äíîâëþþòüñÿ,

â³ä÷óòíî íå çàëåæèòü â³ä ¿õ ïðîë³ôåðàòèâíîãî ñòàíó íà ìîìåíò îïðî-

ì³íþâàííÿ. Êð³ì òîãî, ³ñíóº äóìêà ïðî íàÿâí³ñòü íåâåëèêî¿ ïîïóëÿö³¿
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ñòîâáóðîâèõ êë³òèí, ÿê³ äåìîíñòðóþòü âèùèé ð³âåíü ðàä³îðåçèñòåíò-

íîñò³ [341, 552, 646].

Ó ì³ðó äîçð³âàííÿ êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó çðîñòàº ¿õ ðàä³îðåçèñ-

òåíòí³ñòü. Ïðèðîäíî, ùî êë³òèíè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà á³ëüø ðàíí³õ ñòà-

ä³ÿõ äèôåðåíö³þâàííÿ (áëàñòí³ ôîðìè), á³ëüø ÷óòëèâ³ äî îïðîì³íþâàí-

íÿ, í³æ ¿õ ïîòîìñòâî [281]. Ðàä³î÷óòëèâ³ñòü ïóëó, ùî ä³ëèòüñÿ ³ äîçð³âàº,

çà êðèòåð³ºì D0 ñêëàäàº, çà äàíèìè Ã.Ï. Ãðóçäåâà ³ À.Ñ. ×èñòîïîëüñêî-

ãî, 10,2 Ãð [129]. Çð³ë³ êë³òèíè ð³çíèõ â³äðîñòê³â äîñòàòíüî ðåçèñòåíòí³

äî ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ ³ çáåð³ãàþòü ñâîþ öèòîëîã³÷íó ö³ë³ñí³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³

âëàñòèâîñò³, ÿê ³ íåéòðîô³ëüí³ ãðàíóëîöèòè, åðèòðîöèòè ³ òðîìáîöèòè

ï³ñëÿ îäíîêðàòíîãî îïðîì³íþâàííÿ â äîç³ 50 Ãð [479, 535, 594]. Âèíÿò-

êîì º ë³ìôîöèòè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, óðàæåííÿ ÿêèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ

ïðè äîçàõ, ùî â³äïîâ³äàþòü D0 ñòîâáóðîâèõ êë³òèí [370]. Òàê, À.Â. Ñå-

âàíüêàºâ [358] îïèñàâ äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ÷èñëà õðîìîñîìíèõ àáå-

ðàö³é â êóëüòóð³ ë³ìôîöèò³â ëþäèíè, ïî÷èíàþ÷è â³ä äîçè 50 ñÃð, õî÷à

À.Í. Êîòåðîâ [232] ââàæàº, ùî âæå ïðè äîçàõ 20 ñÃð ð³âåíü õðîìîñîì-

íî¿ àáåðàö³¿ ïåðåâèùóº ñïîíòàííèé.

Âèñîêîþ ðàä³îðåçèñòåíòí³ñòþ, õî÷à ³ íå òàêîþ ì³ðîþ, ÿê çð³ë³ ôîðìè

ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, âîëîä³þòü êîì³òîâàí³ êë³òèíí³ åëåìåíòè ìåãàêàð-

³îöèòàðíîãî â³äðîñòêà. Îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü ìåãàêàð³îöèò³â ì³ñòèòü â³ä 8

äî 32 ÿäåð, òî â³ðîã³äí³ñòü ¿õ çàãèáåë³ äîñòàòíüî ìàëà â ïîð³âíÿíí³ ç

³íøèìè êë³òèíàìè [470]. Ã.Ï. Ãðóçäåâ è ñîàâò. [130] ïðèïóñêàþòü, ùî

äîçè â³ä 0,1 äî 13,7 Ãð íå ìîæóòü ïîðóøèòè ôóíêö³þ çð³ëèõ ïîë³ïëî¿ä-

íèõ êë³òèí (ìåãàêàð³îáëàñò³â ³ ìåãàêàð³îöèò³â) – íàïðàöþâàííÿ òðîì-

áîöèò³â.

Ïîãëèíóòà äîçà â 1 Ãð íà âñå ò³ëî ââàæàºòüñÿ ïîðîãîâîþ äëÿ êë³í³÷íî-

ãî ïðîÿâó ÊÌÑ, õî÷à À.Ê. Ãóñüêîâà è ñîàâò. [144] ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿

àâàð³¿ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî “…äîçà çàãàëüíîãî îïðîì³íþâàííÿ ∼ 0,7 Ãð

ìîæå áóòè îð³ºíòîâíî ðîçö³íåíà ÿê ì³í³ìàëüíà, ùî âèêëèêàº íåçíà÷í³,

àëå çàêîíîì³ðí³ ³íäèâ³äóàëüíî çíà÷óù³ çì³íè êàðòèíè êðîâ³, âëàñòèâ³

ÃÏÕ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ï³ñëÿ òîòàëüíîãî îïðîì³íþâàííÿ ëþäèíè â

äîç³ âèùå 1 Ãð âæå â ê³íö³ 1-¿ äîáè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ìàñîâà çàãèáåëü

ìàëîäèôåðåíö³éîâàíèõ êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó. Çá³ëüøåííÿ äîçè âåäå

äî òîãî, ùî â ïðîöåñ äåñòðóêö³¿ ïî÷èíàþòü çàëó÷àòèñÿ ³ çð³ë³ø³ ãåíå-

ðàö³¿ âñ³õ â³äðîñòê³â êðîâîòâîðåííÿ” [139]. Òàê, ïðè îïðîì³íþâàíí³ â

äîç³ 1-2 Ãð â ê³ñòêîâîìó ìîçêó çàëèøàºòüñÿ 80-90 % ïî÷àòêîâîãî ÷èñëà

êë³òèí, 3-4 Ãð – 70-75 %, 5-7 Ãð – 40-50 % ³ á³ëüøå 8 Ãð – 15-20 %.

Êë³òèíè, ùî çàëèøèëèñÿ, – öå ìàêðîôàãè, çð³ë³ ãðàíóëîöèòè, êë³òèíè

ñòðîìè ³ êðîâîíîñíèõ ñóäèí. Çàãèáë³ êë³òèíè çà 1-2 äîáè âèäàëÿþòüñÿ

ìàêðîôàãàìè. Çìåíøåííÿ ÷èñëà êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó ïîâ’ÿçàíà òà-

êîæ ³ç ôåíîìåíîì, ÿêèé íàçèâàºòüñÿ ðàä³àö³éíèì áëîêóâàííÿì ì³òîç³â,

òîáòî ïðèïèíåííÿì ïîä³ëó êë³òèí ïðîë³ôåðóþ÷îãî ïóëó ïðè ä³¿ ²Â. Òðè-

âàë³ñòü çàòðèìêè ì³òîçó çàëåæèòü â³ä äîçè îïðîì³íþâàííÿ [470, 594].
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Íàéêîðîòøèì º ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â ê³ñòêîâîìó ìîçêó êë³òèí åðèò-

ðî¿äíîãî â³äðîñòêà, ³ òîìó â³í ñïóñòîøóºòüñÿ øâèäøå é ³íòåíñèâí³øå,

í³æ ³íø³. Íàéäîâøå â ê³ñòêîâîìó ìîçêó äîçð³âàþòü ìîíîöèòè ³, â³äïî-

â³äíî, ¿õ â³äðîñòîê ïðèãí³÷óºòüñÿ â ê³ñòêîâîìó ìîçêó íàéìåíøîþ ì³ð³

[116]. Óðàæåííÿ ê³ñòêîâîìîçêîâèõ êë³òèí ì³ºëî¿äíîãî ðÿäó âèðàæåíå

ñèëüí³øå, í³æ ìåãàêàð³îöèòàðíîãî [128].

Ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ðîçâèâàºòüñÿ äîçîçàëåæíà ïàíöèòîïåí³ÿ, äå-

òàëüíî îïèñàíà â ðîáîòàõ [25, 116, 128, 139, 143].

Å.À. Æåðáèí ³ À.Á. ×óõëîâèí [161] ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ïîñòðàä³à-

ö³éíå â³äíîâëåííÿ ñèñòåìè ãåìîïîåçó âèçíà÷àºòüñÿ òàêèìè ÷èííèêàìè:

1) âèæèâàííÿì ñòîâáóðîâèõ êë³òèí; 2) ¿õ çäàòí³ñòþ äî ì³ãðàö³¿ â á³ëüø

óðàæåí³ ä³ëÿíêè êðîâîòâîðíèõ òêàíèí; 3) ïîñèëåííÿì òåìï³â ïîä³ëó ³

äîçð³âàííÿ êîì³òîâàíèõ êë³òèí-ïîïåðåäíèê³â, à òàêîæ ïîâíîö³íí³ñòþ ³

æèòòºçäàòí³ñòþ çð³ëèõ ôîðì, ùî óòâîðþþòüñÿ. Íàñïðàâä³ ñòîâáóðîâà

êë³òèíà, ïîëîâèíà ïîòîìñòâà ÿêî¿ â íîðìàëüíèõ óìîâàõ ïðèçíà÷åíà äëÿ

äèôåðåíö³þâàííÿ â ïåâí³ êë³òèíí³ â³äðîñòêè (ãåòåðîìîðôíèé ïîä³ë), à

³íøà ïîëîâèíà – äëÿ ï³äòðèìêè ïîïóëÿö³¿ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí (ãîìî-

ìîðôíèé ïîä³ë), ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ ä³¿ ïî÷èíàº ä³ëèòèñÿ â îñíîâíîìó

ãîìîìîðôíî [116, 470]. Îïèñàíî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ àêòèâíî ïðîë³ôå-

ðóþ÷èõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí [573, 601] ³ òåìï ¿õ ïîä³ëó [491], ïîøèðåííÿ

÷åðâîíîãî ê³ñòêîâîãî ìîçêó â ïðîñò³ð äîâãèõ ê³ñòîê ³ ðîçâèòîê åêñòðà-

ìåäóëÿðíîãî ãåìîïîåçó â ñåëåç³íö³, ïå÷³íö³ ³ ë³ìôîâóçëàõ [647].

Íà îñíîâ³ ïàòîìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó 27

ïîìåðëèõ â³ä ÃÐÑ âàæêîãî ³ âêðàé âàæêîãî ñòóïåíÿ (3,7-13,7 Ãð), ùî

ðîçâèíóâñÿ â ðåçóëüòàò³ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, áóëî ïîêàçàíî, ùî çà òðèâàë³ñ-

òþ æèòòÿ ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ (14-96-òà äîáà) äèíàì³êà ìîðôîëîã³÷íèõ

çì³í ê³ñòêîâîãî ìîçêó óêëàäàëàñÿ â ðàìêè òðüîõ ïîñë³äîâíèõ ïåð³îä³â:

1) ïåð³îäó àïëàç³¿ (÷åðåç 2-3 òèæí³ ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ), ùî õàðàêòå-

ðèçóºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì ïëàçìàòè÷íèõ ³ ñòðîìàëüíèõ êë³òèí ç ìîðôî-

ëîã³÷íèìè îçíàêàìè ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³; 2) ïåð³îäó ïî÷àòêîâîãî

â³äíîâëåííÿ (÷åðåç 3-4 òèæí³ ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ), ÿêèé âèçíà÷àâñÿ

â³äíîâëåííÿì ïðîë³ôåðàö³¿ â ãåìîïîåòè÷íèõ îñòð³âöÿõ, ùî ïîºäíóâàëîñÿ

ç àïîïòè÷íîþ çàãèáåëëþ êðîâîòâîðíèõ åëåìåíò³â; 3) ïåð³îäó àêòèâíî-

ãî â³äíîâëåííÿ (÷åðåç 4 òèæí³ ³ á³ëüøå), ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çá³ëüøåí-

íÿì ê³ëüêîñò³ ãåìîïîåòè÷íî¿ ïàðåíõ³ìè, ïðåäñòàâëåíî¿ âñ³ìà â³äðîñòêàìè

êðîâîòâîðåííÿ, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çìåíøåííÿì ÷èñëà ïëàçìîöèò³â

³ íàÿâí³ñòþ âåëèêèõ ãðàíóëÿðíèõ ë³ìôîöèò³â [195]. Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è

íà àêòèâí³ñòü ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â, ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ öèõ ïàö³-

ºíò³â óðàæåííÿ ñèñòåìè êðîâîòâîðåííÿ íîñèëî íåçâîðîòíèé õàðàêòåð,

êîëè â³äíîâëåííÿ ãåìîïîåçó áóëî íåìîæëèâå àáî ìîæëèâå ò³ëüêè ÷àñò-

êîâå éîãî â³äíîâëåííÿ [38].

Ó îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ âàæêîãî ñòóïåíÿ, çà äàíèìè À.Ê. Ãóñüêî-

âîé ³ Ã.Ä. Áàéñîãîëîâà [139], ðåïàðàòèâí³ ïðîöåñè â ñèñòåì³ êðîâîòâî-
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ðåííÿ â³äáóâàþòüñÿ âïðîäîâæ òðèâàëîãî òåðì³íó, íå ìåíøå 1-2 ðîê³â.

Àëå, ÿê ïîêàçàâ “÷îðíîáèëüñüêèé” äîñâ³ä, ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ñå-

ðåäíüî¿ òÿæêîñò³, ç äîçîþ îïðîì³íþâàííÿ 2-4 Ãð, â ðàíí³ òåðì³íè (äî 1

ðîêó) êðîâîòâîðíà òêàíèíà ìàëà îçíàêè ã³ïåððåãåíåðàö³¿, ¿¿ îáñÿã çíà-

õîäèâñÿ íà âåðõí³é ìåæ³ íîðìè. Ó â³ääàëåí³ òåðì³íè â ê³ñòêîâîìó ìîç-

êó ñïîñòåð³ãàëèñÿ îñåðåäêîâ³ ã³ïî- ³ ã³ïåðïëàç³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðà-

æåíîñò³, ï³äòðèìóâàí³ ïîøêîäæåííÿì ñóäèííîãî ðóñëà ³ ñêëåðîòè÷íè-

ìè çì³íàìè ñòðîìàëüíî¿ ï³äêëàäêè [368]. Ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ â öåé

ïåð³îä ñïîñòåð³ãàëèñÿ ñêîðîìèíóù³ öèòîïåí³¿, ÿê³ çáåð³ãàëèñÿ âïðî-

äîâæ äåê³ëüêîõ ðîê³â [54, 57].

Ï³ñëÿ ÃÐÑ ëåãêîãî ñòóïåíÿ (äîçà îïðîì³íþâàííÿ 1-2 Ãð) â³äíîâëåí-

íÿ ãåìîïîåçó íàñòàº ïðîòÿãîì 6-8 òèæí³â [34], õî÷à ó â³ääàëåíîìó ïåð³-

îä³ ó öèõ ïàö³ºíò³â òàêîæ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ñòàíè, ïîâ’ÿçàí³ ç äåô³öèòîì

ôîðìåíèõ åëåìåíò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³.

Â.Ã. Áåáåøêî è ñîàâò. [54] íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ñòàíó êðîâîòâîðåííÿ

ó îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ â ðåçóëüòàò³ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ³ àíàë³çó ë³òåðàòóð-

íèõ äàíèõ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî çàëåæíî â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ â ê³ñòêîâîìó

ìîçêó ä³ëÿíîê ã³ïîïëàç³¿ é àêòèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿ ìîæóòü ðåàë³çóâàòèñÿ

òàê³ øëÿõè â³äíîâëåííÿ ãåìîïîåçó: (1) ïîâíà êîìïåíñàö³ÿ ç íîðìàë³çà-

ö³ºþ êë³òèííîãî ñêëàäó ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³; (2) çíèæåííÿ êðîâîòâî-

ðåííÿ ³ç çàëèøêîâîþ öèòîïåí³ºþ; (3) ðåòèêóëÿðíî-ïëàçìàòè÷íà ïðî-

ë³ôåðàö³ÿ ç öèòîïåí³ºþ àáî öèòîïåí³÷íîþ ôàçîþ â ðîçâèòêó ãåìàòîëî-

ã³÷íîãî ïðîë³ôåðàòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ. Äðóãèé âàð³àíò çóñòð³÷àºòüñÿ

íàé÷àñò³øå; â éîãî îñíîâ³ ëåæèòü ïîñòðàä³àö³éíèé äåô³öèò ñòîâáóðî-

âèõ êë³òèí, ùî ñïðè÷èíÿº çíèæåííÿ âì³ñòó á³ëüø çð³ëèõ êë³òèí åðèò-

ðî¿äíîãî ³ ì³ºëî¿äíîãî ðÿäó [161]. ²íø³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî íå ìåíø

âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó âòîðèííèõ àïëàç³é âèêîíóº ïîøêîäæåííÿ

ö³ë³ñíîñò³ ñòðîìè, ÿêà º òêàíèíîþ ï³çíüî¿ â³äïîâ³ä³ [368, 448, 594].

Ìîðôî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè, ùî çáåð³ãàþòüñÿ âïðîäîâæ ðÿäó ðîê³â

ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ, â ê³ñòêîâîìó ìîçêó çíàõîäÿòü ñâîº â³äîáðàæåí-

íÿ â ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ çì³íàõ çð³ëèõ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â ïåðèôå-

ðè÷íî¿ êðîâ³. Ó æåðòâ àòîìíîãî áîìáàðäóâàííÿ â ßïîí³¿ ïðîòÿãîì äå-

ê³ëüêîõ ðîê³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ ëåéêîïåí³¿, òðîìáîöèòîïåí³¿ òà àíåì³¿, ÷à-

ñòîòà ³ âèðàæåí³ñòü ÿêèõ íå çàëåæàëè â³ä äîçè îïðîì³íþâàííÿ [555].

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ÷åðåç 10 ðîê³â, íå âèÿâèëè ð³çíèö³ ñåðåäí³õ

ïîêàçíèê³â ê³ëüê³ñíîãî ³ ÿê³ñíîãî ñêëàäó êðîâ³ ì³æ îïðîì³íåíèì ³ íåî-

ïðîì³íåíèì íàñåëåííÿì [500].

Ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ÷åðåç 2 ðîêè ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ â 24 %

âèïàäê³â ðåºñòðóâàëèñÿ ëåéêîïåí³¿, â 52 % – òðîìáîöèòîïåí³¿, â 6 % –

ëåãê³ ôîðìè àíåì³é, â 1,5 % – ë³ìôîöèòîç ³ â 18 % – ìîíîöèòîç. Ó öåé

ïåð³îä ÷àñó ñïîñòåð³ãàëèñÿ çì³íè ìîðôîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïðàêòè÷-

íî âñ³õ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â [56, 288]. ×åðåç 8-12 ðîê³â â³äáóâàëîñÿ çìåí-

øåííÿ ÷àñòîòè öèòîïåí³é, õî÷à ÷àñòêà îñ³á ç òðîìáîöèòîïåí³ºþ çàëè-
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øàëàñÿ, ÿê ³ ðàí³øå, âèñîêîþ – 36,5 %, ³ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ë³ìôîöè-

òîç³â (22 %) ³ ìîíîöèòîç³â (24,5 %) [56].

Çà äàíèìè [52, 55, 57, 58, 201, 347], ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ïðàêòè÷íî

ó âñ³õ ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ íà îïòè÷íîìó ³ óëüòðàñòðóêòóðíîìó ð³âíÿõ

âèÿâëÿëèñÿ ÿê³ñí³ çì³íè åëåìåíò³â êðîâ³ ³ ê³ñòêîâîãî ìîçêó – ã³ïåðñåã-

ìåíòàö³ÿ, ôðàãìåíòàö³ÿ ÿäåð, òîêñè÷íà çåðíèñò³ñòü, â³äðîñòêîâ³ñòü ³

áàçîô³ë³ÿ öèòîïëàçìè íåéòðîô³ë³â ³ ë³ìôîöèò³â, âàêóîë³çàö³ÿ öèòîïëàç-

ìè ³ ÿäåð (ðèñ. 2, 3). Ñïîñòåð³ãàëàñÿ ã³ïîïëàç³ÿ ãåìîïîåòè÷íîãî ê³ñòêî-

âîãî ìîçêó ç îçíàêàìè çàì³ùåííÿ éîãî æèðîâèì ³ ÿâèùàìè ô³áðîçó.

Ïðîòå ç ÷àñîì ÷àñòîòà ðåºñòðîâàíèõ çì³í ïîñòóïîâî çìåíøóâàëàñÿ.

  

  

 

 

Ðèñ. 2. ßê³ñí³ çì³íè åëåìåíò³â

ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ó ðåêîíâàëåñöåíò³â

ÃÐÑ (ì³êðîôîòî, ×××××100):

À. Ïñåâäîïåëüãåð³âñüêà àíîìàë³ÿ

ñåãìåíòîÿäåðíîãî íåéòðîô³ëà;

Á. Ã³ïåðñåãìåíòàö³ÿ ÿäðà

ñåãìåíòîÿäåðíîãî íåéòðîô³ëà;

Â. Ôðàãìåíòàö³ÿ ÿäðà

ñåãìåíòîÿäåðíîãî íåéòðîô³ëà;

Ã. Ð³äåð³âñüêà ôîðìà ë³ìôîöèòà

ç â³äðîñòêîâîþ öèòîïëàçìîþ;

Ä. Äâîÿäåðíèé ë³ìôîöèò.
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Ðèñ 3. Óëüòðàñòðóêòóðí³ çì³íè íåéòðîô³ë³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ó ðåêîíâàëåñöåíò³â

ÃÐÑ (åëåêòðîíîãðàìà, ×××××15000): À – íåéòðîô³ë ç ï³äâèùåíîþ ìåìáðàííîþ

àêòèâí³ñòþ; Á – ã³ïåðêîíäåíñàö³ÿ ãåòåðîõðîìàòèíó â ÿäð³ íåéòðîô³ëà; Â – íåâåëèê³

âèðîñòè öèòîïëàçìè íåéòðîô³ëüíîãî ãðàíóëîöèòà; Ã – êîíòàêò äâîõ êë³òèí.

Ó äîñë³äæåííÿõ ãåìîïîåòè÷íèõ êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó ó õâîðèõ ç

ÃÐÑ â ð³çí³ òåðì³íè ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ â êóëüòóð³ ãåëåâèõ äèôóç³é-

íèõ êàìåð (ÃÄÊ) in vivo [69-74] ïîêàçàíî, ùî â ïåðø³ äí³ âîãíèùà êðî-

âîòâîðåííÿ â êóëüòóð³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ïåðåâàæíèì çðîñòàííÿì íå-

çð³ëèõ ôîðì ãðàíóëîöèò³â, åîçèíîô³ëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ äèôåðåíö³-

þâàííÿ ³ äåñòðóêö³ºþ êë³òèí. Ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ

÷èñëà ðàíí³õ êîëîí³ºòâ³ðíèõ îäèíèöü ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ÿêå áóëî á³ëüø

âèðàæåíèì ïðè ÃÐÑ 2-3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³. Ì³êðîôîòî êîëîí³é êë³òèí-

ïîïåðåäíèê³â äåÿêèõ åëåìåíò³â ãåìîïîåçó ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñóíêó 4.
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Ðèñ 4. Êîëîí³¿ êë³òèí-

ïîïåðåäíèê³â åëåìåíò³â êðîâ³

â êóëüòóð³ òêàíèíè

(ì³êðîôîòî, ×××××400):

À. Ãðàíóëîöèòè;

Á. Åîçèíîô³ëè;

Â. Åðèòðîöèòè.

  

 

 

Ïðèãíîáëåííÿ êîëîí³ºóòâîðåííÿ êðîâîòâîðíèõ êë³òèí-ïîïåðåäíèê³â

â³äáóâàëîñÿ çàäîâãî äî ðîçâèòêó àãðàíóëîöèòàðíîãî ñèíäðîìó, ÿêèé çâè-

÷àéíî ðåàë³çóâàâñÿ äî 20-24-ãî äíÿ ó îñ³á ç ÃÐÑ 1 ³ 2 ñòóïåí³â òÿæêîñò³

³ õàðàêòåðèçóâàâñÿ ãëèáîêîþ ëåéêîïåí³þ ³ ãðàíóëîöèòîïåí³ºþ. Ó

ïàö³ºíò³â ç ÃÐÑ 3-4 ñòóïåí³â ö³ ÿâèùà ðîçâèâàëèñÿ â êîðîòø³ òåðì³íè.

Öåé ôàêò â³äïîâ³äàº óÿâëåííþ ïðî òå, ùî ïîä³¿ íà ð³âí³ êë³òèí-ïîïå-

ðåäíèê³â ê³ñòêîâîãî ìîçêó âèïåðåäæàþòü çì³íè â ïîêàçíèêàõ ïåðèôå-

ðè÷íî¿ êðîâ³.

Ïðè ñïðèÿòëèâîìó ïåðåá³ãó ïîñòðàä³àö³éíîãî ïåð³îäó â îñ³á ç ÃÐÑ

ãåìîïîåòè÷íèé ïîòåíö³àë êë³òèí-ïîïåðåäíèê³â â³äíîâëþâàâñÿ (ðèñ. 5).
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Ðàçîì ³ç íîðìàëüíèì êîëîí³ºóòâîðþ-

âàííÿì â êóëüòóð³ in vivo ñïîñòåð³ãà-

ëîñÿ äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ åôåê-

òèâíîñò³ êëîíóâàííÿ ãðàíóëîìîíî-

öèòàðíèõ òà åîçèíîô³ëüíèõ ïîïå-

ðåäíèê³â ³ ïîÿâà ã³ïåðñåãìåíòîâàíèõ

ôîðì íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â.

Àêòèâàö³ÿ åðèòðîíó âèðàæàëàñÿ â

çá³ëüøåíí³ åôåêòèâíîñò³ êëîíóâàí-

íÿ ðàíí³õ åðèòðî¿äíèõ êë³òèí-ïîïå-

ðåäíèê³â, ùî ôîðìóþòü áóðñòè ç ìî-

ëîäèõ ïðîë³ôåðóþ÷èõ åðèòðî¿äíèõ

êë³òèí çàì³ñòü äîçð³âàþ÷èõ ³ çð³ëèõ,

ÿê öå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïðàêòè÷íî

çäîðîâèõ îñ³á.

Ó ðàç³ ãëèáîêîãî ïðèãíîáëåííÿ

êîëîí³ºóòâîðåííÿ ó ðåêîíâàëåñöåí-

ò³â ÃÐÑ ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ïðè ïðîäîâæåíí³

òåðì³í³â êóëüòèâóâàííÿ ìîíîíóêëåàð³â ê³ñòêîâîãî ìîçêó â ÃÄÊ çíàéäå-

íèé ôåíîìåí, íå âëàñòèâèé ê³ñòêîâîìó ìîçêó çäîðîâèõ îñ³á. Ê³ñòêî-

âèé ìîçîê îïðîì³íåíèõ îñ³á ó ïðîöåñ³ òðèâàëîãî êóëüòèâóâàííÿ ïðè

ñëàáêîìó ïî÷àòêîâîìó êîëîí³ºòâîðíîìó ïîòåíö³àë³ çíîâ äàâàâ çðîñòàí-

íÿ êîëîí³é ÷åðåç 3-4 òèæí³ êóëüòèâóâàííÿ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ðåïàðàö³þ

ñòîâáóðîâèõ êðîâîòâîðíèõ åëåìåíò³â, òîä³ ÿê ê³ñòêîâèé ìîçîê çäîðî-

âèõ äîíîð³â ïðîÿâëÿâ ñâîþ êîëîí³ºòâîðíó çäàòí³ñòü ëèøå â ïåðø³ òèæí³

êóëüòèâóâàííÿ ç ïîäàëüøèì äîçð³âàííÿì êë³òèí ³ ¿õ äèôóç³ºþ â ñåðåäî-

âèùå.

Â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ, ÿê ³ ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ, â ïåðøèé ð³ê ï³ñëÿ

îïðîì³íþâàííÿ ðåºñòðóâàëèñÿ ð³çí³ ãåìàòîëîã³÷í³ ñèíäðîìè, ïîâ’ÿçàí³

ÿê ç äåô³öèòîì, òàê ³ íàäëèøêîì âì³ñòó ôîðìåíèõ åëåìåíò³â ó ïåðèôå-

ðè÷í³é êðîâ³. ª ïóáë³êàö³¿ ïðî äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè êðîâîòâîðåííÿ ó

ë³êâ³äàòîð³â â ð³çí³ òåðì³íè ï³ñëÿ àâàð³¿ [56, 171, 198, 202, 219, 249, 338,

379, 380, 616], àëå ñêëàä ÓËÍÀ, ¿õ ÷àñ ðîáîòè â ÇÏÐ ³ äîçîâ³ íàâàíòàæåí-

íÿ âåëüìè ð³çíÿòüñÿ. Ïðîòå íà îñíîâ³ àíàë³çó ïðåäñòàâëåíîãî ìàòåð³àëó

ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ÷àñòîòè ð³çíîãî ðîäó öè-

òîïåí³é çà ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ ³ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ëåéêîöèòîçó ³

ë³ìôîöèòîç³â. Íàïðèêëàä, ÷åðåç äåê³ëüêà ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ,

çà äàíèìè Â.Ã. Áåáåøêî è ñîàâò. [56], â ÓËÍÀ ÷àñòîòà ëåéêîïåí³¿ áóëà

25 %, òðîìáîöèòîïåí³¿ – 9 %, à ëåéêîöèòîçó – 12 %. Ñïî÷àòêó âèù³

öèôðè ëåéêîïåí³¿ ñåðåä 8500 îáñòåæåíèõ ÓËÍÀ íàâîäÿòüñÿ â ðîáîò³

[380] – 52 %, ÷àñòîòà ¿¿ ÷åðåç 6 ðîê³â ï³ñëÿ àâàð³¿ çíèæóâàëàñÿ äî 13 %.

×åðåç 8-11 ðîê³â ëåéêîïåí³ÿ çíèæóâàëàñÿ äî 19,7 %, òðîìáîöèòîïåí³ÿ –

äî 7,6 %, à ëåéêîöèòîç çðîñòàâ äî 24,8 % [56]. Îäíàêîâó òåíäåíö³þ äî

Ðèñ. 5. Ðåçóëüòàòè êóëüòèâóâàííÿ

êë³òèí-ïîïåðåäíèê³â ó îñ³á, ùî

ïåðåíåñëè ÃÐÑ, â ð³çí³ òåðì³íè ï³ñëÿ

àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ.
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çðîñòàííÿ àíåì³é ÷åðåç 6 ³ 11 ðîê³â ï³ñëÿ àâàð³¿ ñïîñòåð³ãàëè, â³äïîâ³ä-

íî, [380] ³ [56]: ç 37 äî 80 % ³ ç 2 äî 18,5 %.

Â ÓËÍÀ ç ð³çíèìè äîçîâèìè íàâàíòàæåííÿìè â³äì³÷àëèñÿ ÿê³ñí³

çì³íè â êë³òèíàõ êðîâ³ ó âèãëÿä³ ã³ïåð- ³ ã³ïîñåãìåíòàö³¿ ÿäåð ãðàíóëî-

öèò³â, òîêñè÷íî¿ çåðíèñòîñò³ â öèòîïëàçì³ ãðàíóëîöèò³â, ôðàãìåíòàö³¿

ÿäåð ãðàíóëîöèò³â ³ ë³ìôîöèò³â; ïîÿâè ã³ãàíòñüêèõ íåéòðîô³ë³â ç âàêó-

îë³çîâàíèì ÿäðîì ³ öèòîïëàçìîþ, ë³ìôîöèò³â ç äâîõñåãìåíòíèì ÿäðîì,

ð³äåð³âñüêèõ ôîðì ë³ìôîöèò³â, ë³ìôîöèò³â ç âèðàæåíîþ áàçîô³ë³ºþ

öèòîïëàçìè, ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì åðèòðîöèò³â (ñòîìàòîöèò³â, ñôåðîöèò³â,

åõ³íîöèò³â), äåãåíåðàòèâíèõ òðîìáîöèò³â [56, 171]. Ó “ë³êâ³äàòîð³â” ³ç

ñò³éêîþ ëåéêîïåí³ºþ çíàõîäèëè íå ò³ëüêè ìîðôîëîã³÷í³, àëå ³ öèòîõ³ì³÷í³

çì³íè íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â [321].

×åðåç 2-3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ â ê³ñòêîâîìó ìîçêó ÓËÍÀ

íà ôîí³ ð³çíî¿ âèðàæåíîñò³ ã³ïîïëàç³¿ áóëà âèÿâëåíà äèñòðîô³ÿ, íåêðî-

á³îç ³ íåêðîç êë³òèííèõ îðãàíåë, ÷àñòèí öèòîïëàçìè ³ íåêðîç ö³ëèõ êë³òèí

ç ÿâèùàìè ïîñèëåííÿ ôàãîöèòîçó êë³òèí ³ íåêðîòè÷íîãî äåòðèòó, äèñ-

òðîô³÷í³ ³ äåñòðóêòèâí³ çì³íè óëüòðàñòðóêòóðè åíäîòåë³îöèò³â ñèíó-

ñî¿ä³â ³ êàï³ëÿð³â [198]. ²íø³ äîñë³äíèêè [379] â³äçíà÷àëè, ùî çì³íè â

ê³ñòêîâîìó ìîçêó â ÓËÍÀ, ùî ïîëÿãàþòü â ïåðåâàæíîìó óðàæåíí³ ì³ºëî-

¿äíîãî â³äðîñòêà, çáåð³ãàþòüñÿ âïðîäîâæ 4-õ ðîê³â ó 30 % îñ³á ç ëåéêî-

ïåí³ºþ. ×åðåç 10 ðîê³â ï³ñëÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ â ÓËÍÀ ³ç ñò³éêèìè çì³íà-

ìè â ãåìîãðàìàõ ïðîäîâæóâàëè çíàõîäèòè â ê³ñòêîâîìó ìîçêó çì³íè ó

âèãëÿä³ äèñïëàç³¿ ãðàíóëîöèòàðíèõ åëåìåíò³â, ïåðåâàæàííÿ ã³ïîêë³òèí-

íîñò³, ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó ³ óðàæåííÿ ñò³íîê ñóäèí, íàáóõàííÿ åëå-

ìåíò³â ñòðîìè, çàì³ùåííÿ ãåìîïîåòè÷íî¿ òêàíèíè ô³áðîðåòèêóëÿðíè-

ìè âîëîêíàìè [56, 219].

Òàêèì ÷èíîì, (1) ä³ÿ ²Â íà ëþäèíó â äîçàõ, ùî íå âèêëèêàþòü ðîç-

âèòêó ÃÐÑ, çäàòíà âèêëèêàòè óðàæåííÿ ñèñòåìè êðîâîòâîðåííÿ, ùî

ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ äåñòðóêòèâíèõ ³ äèñòðîô³÷íèõ çì³í ê³ñòêîâîãî

ìîçêó; (2) çá³ëüøåííÿ äîçè çàãàëüíîãî îïðîì³íþâàííÿ âèêëèêàº íàðîñ-

òàííÿ òÿæêîñò³ óðàæåííÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó ³ ãëèáèíè öèòîïåí³¿ â ïåðè-

ôåðè÷í³é êðîâ³; (3) ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ÿê ó

îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ, òàê ³ òèõ, ùî íå ïåðåíåñëè, â ïåðèôåðè÷í³é

êðîâ³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, ïîâ’ÿçàí³ ç äåô³öèòîì àáî

íàäì³ðíèì âì³ñòîì çð³ëèõ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³,

ê³ëüê³ñíà çàëåæí³ñòü ÿêèõ â³ä äîçè îïðîì³íþâàííÿ íå îäåðæàëà íàëåæ-

íîãî îïèñó â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³.

2 . 2 .  Ã î ñ ò ð ³  ã å ì à ò î ë î ã ³ ÷ í ³  å ô å ê ò è  ó  ä ³ ò å é

Îö³íêà âïëèâó ðàä³îàêòèâíîãî éîäó òà ³íøèõ ÷èííèê³â ×îðíîáèëüñü-

êî¿ àâàð³¿ íà ñèñòåìó êðîâîòâîðåííÿ ç óðàõóâàííÿì ïåðâèííî¿ ðåàêö³¿

äîçâîëèëà âèä³ëèòè 4 ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ: ä³òè áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
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(47,4 %), ç ïàòîëîã³ºþ òðàâíîãî òðàêòó (22,7 %), áðîíõîëåãåíåâèìè ïðî-

öåñàìè (16,6 %) ³ “ïðîìåíåâîþ òðàâìîþ” (13,3 %) (ðèñ. 6).

Òåðì³í “ïðîìåíåâà òðàâìà” áóâ çàïðîïîíîâàíèé ïðîâ³äíèìè ãåìà-

òîëîãàìè ÑÐÑÐ â 1986 ð. äëÿ âèä³ëåííÿ ïîòåðï³ëèõ, ó ÿêèõ â êë³í³÷í³é

ñèìïòîìàòèö³ ³ ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèêàõ íå áóëî îçíàê, õàðàêòåðíèõ

äëÿ ãîñòðîãî ðàä³àö³éíîãî ñèíäðîìó, ïðîòå ñïîñòåð³ãàëèñÿ äåÿê³ çì³íè

â îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ, ÿê³ ìîãëè áóòè ³íäóêîâàí³ ³îí³çóþ÷èì âèïðîì³íþ-

âàííÿì [107].

Ó ä³òåé ç áðîíõîëåãåíåâèìè óñêëàäíåííÿìè ³ “ïðîìåíåâîþ òðàâ-

ìîþ” íà 16-18-òó ³ 26-òó äîáè ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîì³ðíå çíèæåííÿ ÷èñëà

åðèòðîöèò³â. Ó 62 % îáñòåæåíèõ ç “ïðîìåíåâîþ òðàâìîþ” âèÿâëÿëàñÿ

òàêîæ áðîíõîëåãåíåâà ïàòîëîã³ÿ, îáóìîâëåíà, ìàáóòü, âïëèâîì õ³ì³÷íèõ

ðå÷îâèí, ùî óòâîðèëèñÿ â ïðîöåñ³ ãàñ³ííÿ ïîæåæ³ íà àòîìí³é ñòàíö³¿.

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ â ãåìîãðàì³ ðåºñòðóâàâñÿ íåéòðîô³ëüíèé ëåé-

êîöèòîç. Ó ãðóï³ ä³òåé áåç áóäü-ÿêèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïàòîëîã³¿ ÷èñëî

ëåéêîöèò³â ³ íåéòðîô³ë³â íîðìàë³çóâàëîñÿ äî 3-5-ãî äíÿ. Ó ä³òåé ³ç øëóí-

êîâî-êèøêîâîþ ïàòîëîã³ºþ íåéòðîô³ëüîç ñïîñòåð³ãàâñÿ äî 9 ä³á. Áðîí-

õîëåãåíåâ³ ïðîöåñè ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ëåéêîöèòîçîì â ïåðø³ 11 ä³á

ï³ñëÿ àâàð³¿.

Íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó ä³òåé ç “ïðîìåíåâîþ

òðàâìîþ”: â ïåðø³ 12-14 äí³â ó íèõ â³äì³÷àâñÿ ã³ïåðëåéêîöèòîç (÷èñëî

ëåéêîöèò³â 11,8-12,7 Ã/ë) ³ç çñóâîì ôîðìóëè êðîâ³ âë³âî äî ì³ºëîöèò³â.

Åîçèíîô³ë³ÿ (÷èñëî åîçèíîô³ë³â 0,8-1,2 Ã/ë) ³ ï³äâèùåíèé âì³ñò âåëè-

êèõ ãðàíóëÿðíèõ ë³ìôîöèò³â â êðîâ³ äî 0,2-0,4 Ã/ë âèÿâëÿëèñÿ ïðàêòè÷-

íî ó âñ³õ ä³òåé ö³º¿ ãðóïè (ðèñ. 7).

Ð³âí³ òðîìáîöèò³â êðîâ³ ó îáñòåæåíèõ çíàõîäèëèñÿ â ìåæàõ ô³ç³î-

ëîã³÷íèõ âåëè÷èí. Ó 1,5 % ä³òåé ç ïàòîëîã³ºþ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó

âèÿâëÿëèñÿ ã³ïåðòðîìáîöèòîçè (ï³äâèùåííÿ ÷èñëà òðîìáîöèò³â á³ëüøå

500 Ã/ë).

Ðèñ. 6. Ðîçïîä³ë ä³òåé, åâàêóéîâàíèõ ç ì. Ïðèï’ÿò³ â ïåðø³ ãîäèíè ï³ñëÿ àâàð³¿,

ç óðàõóâàííÿì êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè.
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Ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ äî 16 ä³á ä³àãíîñòóâàëàñÿ àíåì³ÿ. ×èñëî

ëåéêîöèò³â ó êðîâ³ êîëèâàëîñÿ â ìåæàõ 8,9-11,2 Ã/ë, âì³ñò íåéòðîô³ë³â –

2,2-4,5 Ã/ë, ÷èñëî åîçèíîô³ë³â – 0,7-0,9 Ã/ë. Òðîìáîöèòè çíàõîäèëèñÿ â

ìåæàõ 200-320 Ã/ë.

Ó ïåðø³ 35-40 äí³â ï³ñëÿ àâàð³¿ ðåºñòðóâàëèñÿ ÿê³ñí³ ïîðóøåííÿ â

êë³òèíàõ ãðàíóëî- ³ ë³ìôîïîåçó. Ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ ÷èñëà íåé-

òðîô³ë³â ³ç òîêñîãåííîþ çåðíèñò³ñòþ, ã³ïåð- ³ ã³ïîñåãìåíòàö³ºþ ÿäåð; â

îêðåìèõ êë³òèíàõ âèÿâëÿëàñÿ äèñîö³àö³ÿ äîçð³âàííÿ öèòîïëàçìè ³ ÿäðà,

íåòèïîâèé ðîçïîä³ë òîêñîãåííî¿ çåðíèñòîñò³ ³ âàêóîë³çàö³ÿ öèòîïëàç-

ìè, àí³çîöèòîç. Öèòîïëàçìà ë³ìôîöèò³â áóëà ã³ïåðáàçîô³ëüíîþ ç ôåñ-

òîí÷àòèìè êðàÿìè, â äåÿêèõ êë³òèíàõ ðåºñòðóâàëîñÿ àíîìàëüíå â³äøà-

ðóâàííÿ ôðàãìåíò³â ÿäðà.

Ó ä³òåé ç “ïðîìåíåâîþ òðàâìîþ” ÿê³ñí³ çì³íè íåéòðîô³ë³â ³ ë³ìôî-

öèò³â áóëè á³ëüø âèðàæåíèìè â ïîð³âíÿíí³ ç ä³òüìè ³íøèõ ãðóï. Ó 36 %

ñïîñòåð³ãàâñÿ àí³çîöèòîç íåéòðîô³ë³â ³ ã³ïåðñåãìåíòàö³ÿ ÿäåð ãðàíóëî-

öèòàðíîãî ðÿäó, ïåðåðîçïîä³ë òîêñîãåííî¿ çåðíèñòîñò³ â öèòîïëàçì³. Ó

25 % âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ ë³çîâàí³ êë³òèíè; â 32 % – êàð³îë³çèñ ³

êàð³îðåêñèñ ÿäåð. Ó ä³òåé äî ðîêó ÿê³ñí³ çì³íè ç áîêó ãðàíóëîöèò³â

áóëè àíàëîã³÷íèìè, àëå âèÿâëÿëèñÿ ìåíøîþ ì³ðîþ. Ó á³ëüøîñò³ ë³ìôî-

öèò³â â³äçíà÷àëàñÿ áàçîô³ëüíà öèòîïëàçìà, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ïîñèëåííÿ

ïðîöåñ³â ñèíòåçó ÐÍÊ. Ó 7-9 % âèïàäê³â çóñòð³÷àëèñÿ ð³äåð³âñüê³ ôîð-

ìè ÿäåð ë³ìôîöèò³â ³ç ôåñòîí÷àòèìè êðàÿìè öèòîïëàçìè. Ó 90 % ä³òåé

ç “ïðîìåíåâîþ òðàâìîþ” ñïîñòåð³ãàëèñÿ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ

Ðèñ. 7. ×èñëî ëåéêîöèò³â êðîâ³ ó ä³òåé, åâàêóéîâàíèõ ç ì. Ïðèï’ÿò³

â ïåðø³ ãîäèíè ï³ñëÿ àâàð³¿, ç óðàõóâàííÿì êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè.
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âëàñòèâîñòåé ìåìáðàí åðèòðîöèò³â êðîâ³ ³ ê³ñòêîâîãî ìîçêó. Â³äì³÷à-

ëèñÿ ïîðóøåííÿ îêèñëþâàëüíîãî ãîìåîñòàçó. Ó 50-60 % âèïàäê³â ñïîñ-

òåð³ãàëîñÿ ïîðóøåííÿ ïëèííîñò³ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â, â 40-45 % ç’ÿâëÿ-

ëèñÿ åõ³íîöèòè. ×àñò³øå ïîä³áí³ çì³íè âèÿâëÿëèñÿ ó ä³òåé ç îñåðåäêàìè

õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿ â îðãàí³çì³.

Ð³âí³ ïåðîêñèäàçè â ãðàíóëîöèòàõ êðîâ³ ó âñ³õ îáñòåæåíèõ â ïåðø³

òåðì³íè ï³ñëÿ àâàð³¿ áóëè ï³äâèùåí³, íåçàëåæíî â³ä ñîìàòè÷íî¿ ïàòî-

ëîã³¿, ³ çíàõîäèëèñÿ â ìåæàõ 2,42-2,57 óì. îä. ×åðåç 6 ì³ñÿö³â àêòèâí³ñòü

ïåðîêñèäàçè íîðìàë³çóâàëàñÿ ³ â ö³ëîìó íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä íîðìàòèâ-

íèõ çíà÷åíü.

Ïðè ä³¿ ðàä³îàêòèâíîãî éîäó íà ùèòîïîä³áíó çàëîçó â äîçàõ á³ëüøå

700 ñÃð, çà äàíèìè åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿, ñïîñòåð³ãàëèñÿ åðèòðîöè-

òè ç îçíàêàìè ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ìåìáðàí, ðåºñòðóâàâñÿ ôåíîìåí

“ñêëåþâàííÿ” äâîõ-òðüîõ êë³òèí. Ó 63 % ãðàíóëîöèò³â ³ ë³ìôîöèò³â âè-

çíà÷àëèñÿ îçíàêè ï³äâèùåíî¿ ìåìáðàííî¿ àêòèâíîñò³, çóñòð³÷àëèñÿ íåé-

òðîô³ëè ç âèðîñòàìè öèòîïëàçìè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ êë³òèíè êîíòàê-

òóâàëè ì³æ ñîáîþ. Ó òðîìáîöèòàõ âèÿâëÿëèñÿ êðóïí³ âàêóîë³.

Ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ï³ñëÿ àâàð³¿ ð³âí³ åðèòðîöèò³â, âì³ñò ãå-

ìîãëîá³íó êðîâ³ ³ ñåðåäí³é âì³ñò ãåìîãëîá³íó â åðèòðîöèò³ ó ä³òåé ð³çíîãî

â³êó çíèæóâàëèñÿ, ùî, íà íàøó äóìêó, ïîâ’ÿçàíî ç ä³ºþ ÷èííèê³â ñåðå-

äîâèùà ïðîæèâàííÿ, ñòðåñó, ñïðè÷èíåíîãî ñèòóàö³ºþ, çì³íàìè óìîâ

ïîáóòó ³ ïîðóøåííÿì õàð÷óâàííÿ, îñê³ëüêè íàäàë³ âñ³ ïîêàçíèêè, ùî

õàðàêòåðèçóþòü åðèòðîöèòàðíó ëàíêó â îáñòåæåíèõ, ï³äâèùóâàëèñÿ.

×èñëî ëåéêîöèò³â ³ ïîêàçíèêè ëåéêîãðàìè ó ä³òåé â äèíàì³ö³ ñïîñòåðå-

æåííÿ íîðìàë³çóâàëèñÿ.

Îö³íêà ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ëåéêîöèò³â ó ä³òåé äî 3 ðîê³â â äè-

íàì³ö³ ïîñòàâàð³éíîãî ïåð³îäó ïîêàçàëà ï³äâèùåííÿ ÷èñëà øèðîêîïëàç-

ìîâèõ ë³ìôîöèò³â ³ç áàõðîì÷àñò³ñòþ öèòîïëàçìè ³ çíèæåííÿ âì³ñòó ãðà-

íóëîöèò³â ³ç êàð³îðåêñèñîì ÿäåð ç (9,2±1,2) äî (3,3±0,5) %. Ó ä³òåé 4-7

ðîê³â ê³ëüê³ñòü âåëèêèõ ôîðì íåéòðîô³ë³â (ìàêðîôîðìè) çá³ëüøóâàëà-

ñÿ â 1,7 ðàçà.

Êë³òèííèé ñêëàä öèðêóëþþ÷îãî ³ ìàðã³íàëüíîãî ïóëó ³ñòîòíî íå

çì³íþâàâñÿ çà ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ: ÷èñëî ëåéêîöèò³â ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ

àäðåíàë³íîâî¿ ïðîáè çá³ëüøóâàëîñÿ â 1,3-1,7 ðàçà â ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àò-

êîâèì. Ó 60 % ä³òåé ñåãìåíòîÿäåðí³ åëåìåíòè ïîïîâíþâàëèñÿ çà ðàõó-

íîê ì³êðîôîðì, ùî º âàð³àíòîì íîðìè.

Ó åâàêóéîâàíèõ ç ì. Ïðèï’ÿò³ ä³òåé ó â³ääàëåíèé ïåð³îä ï³ñëÿ àâàð³¿

ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êîëîí³ºóòâîðåííÿ â êóëüòóð³ ³ç çáåðåæåííÿì çäàòíîñò³

ôîðìóâàòè ï³äâèùåíå ÷èñëî ãðàíóëîöèòàðíèõ ³ åîçèíîô³ëüíèõ êîëîí³é.

Íå âèÿâëåíî êîðåëÿö³¿ ì³æ ê³ëüê³ñíèìè òà ÿê³ñíèìè õàðàêòåðèñòè-

êàìè åëåìåíò³â ãåìîïîåçó êðîâ³ ³ ïðîìåíåâèì íàâàíòàæåííÿì íà ùè-

òîïîä³áíó çàëîçó â òàêèõ ä³àïàçîíàõ äîç: äî 30, 30-100, 100-200, 200-500

³ á³ëüøå 500 ñÃð.
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Ôåðîê³íåòè÷í³ ïîêàçíèêè ³ ñèíòåç ïîðô³ðèí³â ó ä³òåé çíàõîäèëèñÿ

â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íèõ âåëè÷èí ³ ³ñòîòíî íå çì³íþâàëèñÿ ó âñ³ òåðì³íè

îáñòåæåííÿ.

Îòæå, ó ä³òåé åôåêòè ãîñòðîãî îïðîì³íþâàííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ íà

ð³çíèõ ð³âíÿõ îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè êðîâîòâîðåííÿ çà ðàõóíîê âèñîêî¿

³îí³çàö³¿ ïîâ³òðÿ 131I ³ ³íøèõ êîðîòêîæèâó÷èõ ðàä³îíóêë³ä³â, à òàêîæ

õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â, ùî ìàëè ì³ñöå ïðè ãàñ³íí³ ïîæåæ³. Ïðîòå, ö³ çì³íè

íå â³äïîâ³äàëè ñèìïòîìîêîìïëåêñó, õàðàêòåðíîìó äëÿ ãîñòðîãî ðàä³àö³é-

íîãî ñèíäðîìó ÿê â éîäíèé ïåð³îä, òàê ³ â ïîäàëüø³ òåðì³íè ñïîñòåðå-

æåííÿ ï³ñëÿ àâàð³¿.

Ðîçä³ë 3. ² î í ³ ç ó þ ÷ å  â è ï ð î ì ³ í å í í ÿ
³  ñ è ñ ò å ì à  ê ð î â î î á ³ ã ó

Ì³îêàðä³îöèòè â³äíîñÿòü äî ðàä³îðåçèñòåíòíîãî òèïó êë³òèí – ñïî-

÷èâàþ÷èõ äèôåðåíö³éîâàíèõ ïîñòì³òîòè÷íèõ êë³òèí [629]. Îçíàê óðà-

æåííÿ ì³îêàðäà íå âèÿâëÿëîñÿ ï³ñëÿ ä³¿ íà ùóð³â ðåíòãåí³âñüêîãî îïðî-

ì³íþâàííÿ â åêñïîçèö³éí³é äîç³ 700 Ð [110]. Ðàçîì ç òèì, åíäîòåë³é

êðîâîíîñíèõ ñóäèí âèçíàºòüñÿ ðàä³î÷óòëèâèì øàðîì [448, 481, 498, 503,

507, 514, 607] ç D0=1,7-2,5 Ãð [281].

L.F. Fajardo et al. [511], âèâ÷àþ÷è ìàòåð³àëè ðîçòèíó ïàö³ºíò³â ÷å-

ðåç 6-84 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ïóõëèí ãðóäíî¿ ïî-

ðîæíèíè â äîçàõ ôðàêö³éíîãî îïðîì³íþâàííÿ â³ä 30 äî 98 Ãð, çíàõîäè-

ëè ó íèõ ïåðèêàðä³àëüíèé òðàíññóäàò, ïîòîâùåííÿ ïåðèêàðäà ³ åíäî-

êàðäà, ä³ëÿíêè äèôóçíîãî ³íòåðñòèö³àëüíîãî ô³áðîçó â ì³îêàðä³. Ï³çí³øå

ö³ ðåçóëüòàòè áóëè ï³äòâåðäæåí³ íèìè æ, à òàêîæ ³íøèìè àâòîðàìè

[110, 450, 475, 615, 629, 630, 636], ó òîìó ÷èñë³ ³ íà åêñïåðèìåíòàëüíèõ

òâàðèíàõ [510], ëèøå ç ò³ºþ â³äì³íí³ñòþ, ùî â ïîðîæíèí³ ïåðèêàðäà

çíàõîäèëè åêñóäàò, à ä³ëÿíêè ô³áðîçó ÷àñò³øå ëîêàë³çóâàëèñÿ â ïåðåäí³é

ñò³íö³ ë³âîãî øëóíî÷êà [630]. Õî÷à ³ íå áóëî îäåðæàíî ìîðôîëîã³÷íèõ

äîêàç³â ïðÿìîãî óðàæåííÿ ì³îêàðä³îöèò³â [281, 448], J.R. Stewart et al.

[629] ââàæàþòü, ùî ÿêùî çíà÷íà ÷àñòèíà ñò³íêè øëóíî÷êà çàì³ùåíà

ô³áðîçíîþ òêàíèíîþ ³ ïðè öüîìó çàãàëüíà ìàñà ñåðöÿ íå çá³ëüøèëàñÿ,

òî ô³áðîç, ìîæëèâî, â³äáóâñÿ çà ðàõóíîê ì³îêàðä³îöèò³â.

Ï³ñëÿ çàãàëüíîãî àáî ëîêàëüíîãî îïðîì³íþâàííÿ ç ïðèâîäó òðàíñ-

ïëàíòàö³¿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó àáî ðàä³îòåðàï³¿ ïóõëèí ó ñò³íêàõ ìàã³ñò-

ðàëüíèõ ñóäèí ñïî÷àòêó â³äì³÷àëîñÿ íàáðÿêëå íàáóõàííÿ ³íòèìè ³ ìåä³¿

ç äåãåíåðàö³ºþ ³ ÷àñòêîâèì ðóéíóâàííÿì åëàñòè÷íèõ ³ êîëàãåíîâèõ

ñòðóêòóð, ïîøêîäæåííÿ åíäîòåë³þ ³ ãëàäåíüêîì’ÿçîâèõ êë³òèí, âèíèê-
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íåííÿ ñóá³íòèìàëüíèõ âîãíèù íåêðîçó. Ó ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ öèõ ïðî-

öåñ³â â³äáóâàëîñÿ ïîòîâùåííÿ ñò³íêè ñóäèíè, çâóæåííÿ ïðîñâ³òó çà

ðàõóíîê ñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê. Íàâêîëî ñóäèíè ôîðìóâàëèñÿ ô³áðîçí³

ìóôòè, ùî íåð³âíîì³ðíî çäàâëþþòü éîãî ñò³íêó [109]. Ó êàï³ëÿðàõ â

ïåðø³ òèæí³ ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ çàãèáåëü êë³òèí åí-

äîòåë³þ [537, 609, 649], ïîâíå àáî ÷àñòêîâå âèäàëåííÿ åíäîòåë³þ ç áà-

çàëüíî¿ ìåìáðàíè [575] ³ çá³ëüøåííÿ ïðîíèêíîñò³ ñóäèí. Ó â³äïîâ³äü íà

âòðàòó êë³òèí íàñòóïàëà ïðîë³ôåðàö³ÿ æèòòºçäàòíèõ åíäîòåë³îöèò³â [537,

587, 609], ÿêà â äåÿêèõ ä³ëÿíêàõ êàï³ëÿðà ïðèâîäèëà äî çìåíøåííÿ éîãî

ä³àìåòðà [537]. Ó ðåçóëüòàò³ îïèñàíèõ ÿâèù â³äáóâàëîñÿ çìåíøåííÿ

êàï³ëÿðíîãî ðóñëà, ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ ðîçâèòîê ³øåì³¿ îïðî-

ì³íåíèõ òêàíèí [536].

Äåÿê³ àâòîðè [281, 475, 488, 611, 637] ïîøêîäæåííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè

êðóïí³øèõ àðòåð³é ³ âòðàòó ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ åíäîòåë³îöèò³â

ï³ä ä³ºþ ðàä³àö³¿ ðîçãëÿäàþòü ÿê ïî÷àòîê àòåðîñêëåðîçó. Åíäîòåë³àëüí³

êë³òèíè âòÿãíåí³ â áàãàòî ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â,

âêëþ÷àþ÷è àíã³îãåíåç, êîàãóëÿö³þ, çàïàëåííÿ, ³ìóííó â³äïîâ³äü ³ ðåãó-

ëÿö³þ ñóäèííîãî òîíóñó [490, 507]. Ó íîðì³ êðîâîíîñíà ñóäèíà íå ïðî-

íèêíà ³ íå ì³ñòèòü ôîðìåíèõ åëåìåíò³â íà ñò³íö³; òðîìáîöèòè ïðè-

êð³ïëÿþòüñÿ ò³ëüêè äî ïîøêîäæåíîãî åíäîòåë³þ [602]. Åíäîòåë³àëüí³

êë³òèíè ñèíòåçóþòü ïðîñòàöèêë³í (PGI2) – ìîãóòí³é âàçîäèëàòàòîð òà

³íã³á³òîð àäãåç³¿ òðîìáîöèò³â [548]. Éîãî ðåãóëþþ÷èé âïëèâ íà òðîì-

áîêñàí À2 – ³í³ö³àòîð àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ³ âàçîêîíñòðèêòîð, ïðîäó-

êîâàíèé òðîìáîöèòàìè, äîçâîëÿº ï³äòðèìóâàòè ãîìåîñòàç. Ï³ä âïëèâîì

îïðîì³íþâàííÿ âì³ñò ïðîñòàöèêë³íó ñïî÷àòêó çá³ëüøóâàâñÿ, à ïîò³ì

çìåíøóâàâñÿ [505, 612]. Ïî÷àòêîâå çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ ïðîñòàöèêë³-

íó âð³âíîâàæóâàëîñÿ òèì÷àñîâèì ï³äâèùåííÿì âì³ñòó òðîìáîêñàíó, ÿêèé

ïîò³ì ïîâåðòàâñÿ äî íîðìè, òîä³ ÿê âì³ñò ïðîñòàöèêë³íó çàëèøàâñÿ ïî-

íèæåíèì [625]. ª äàí³ ïðî çá³ëüøåííÿ àäãåçèâíî¿ âëàñòèâîñò³ ãðàíóëî-

öèò³â äî ïîâåðõí³ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí ï³ñëÿ ä³¿ ²Â [503, 580], à òàêîæ

ïðî ï³äâèùåíèé âèõ³ä ôàêòîðà Â³ëëåáðàíòà ç êóëüòèâîâàíèõ êë³òèí åí-

äîòåë³þ ïðè îïðîì³íþâàíí³ â äîç³ 10 Ãð ³ âèùå [627], ÿêèé ñïðèÿº

ïðèêð³ïëåííþ òðîìáîöèò³â äî ñóäèííî¿ ñò³íêè. Çàãèáåëü åíäîòåë³àëü-

íèõ êë³òèí ñóïðîâîäæóâàëàñÿ òàêîæ çâ³ëüíåííÿì åíäîãåííèõ ñóáñòàíö³é,

òàêèõ ÿê ã³ñòàì³í ³ 5-ã³äðîêñèòðèïòàì³í, ùî âèêëèêàþòü âàçîäèëàòàö³þ

[609]. Òîìó â ïåðø³ äí³ ³ òèæí³ ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ñòâîðþâàëèñÿ

óìîâè äëÿ âàçîäèëàòàö³¿, òîä³ ÿê â ïîäàëüø³ òèæí³ ³ ì³ñÿö³ âàçîêîíñò-

ðèêö³ÿ ïî÷èíàëà ïåðåâàæàòè íàä âàçîäèëàòàö³ºþ.

Î÷åâèäíî, ùî ä³ÿ íà ëþäèíó ëåòàëüíèõ äîç çàãàëüíîãî àáî ñóáëå-

òàëüíèõ ì³ñöåâèõ îïðîì³íþâàíü ïðèâîäèëà äî ïîñë³äîâíîñò³ ïîä³é ³ ÿâèù,

ùî ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ô³áðîçó â ì³îêàðä³ òà ³íøèõ îïðîì³-

íåíèõ òêàíèíàõ, à òàêîæ àðòåð³îñêëåðîçó â ñóäèíàõ ñåðåäíüîãî êàë³á-

ðó. R.A. McReynolds et al. [578], óçàãàëüíþþ÷è âëàñí³ äàí³ ³ ç³ñòàâëÿþ÷è



35

¿õ ç äàíèìè ³íøèõ äîñë³äíèê³â, çðîáèëè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ëîêàëüíå

ôðàêö³éíå îïðîì³íþâàííÿ ç ïðèâîäó õâîðîáè Õîäæê³íà ñïðèÿëî ðîç-

âèòêó ²ÕÑ, îñê³ëüêè ó ðÿäó ïàö³ºíò³â, ïî-ïåðøå, ðîçâèâàâñÿ ³íôàðêò

ì³îêàðäà ó ìîëîäîìó â³ö³ (â³ä 15 äî 31 ðîêó); ïî-äðóãå, âñ³ ïîìåðë³ íà

àâòîïñ³¿ ìàëè çíà÷íó îáñòðóêö³þ êîðîíàðíèõ ñóäèí; ïî-òðåòº, í³ ó êîãî

íå áóëî â³äîìèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó (íåîáòÿæåíèé

ñ³ìåéíèé àíàìíåç â³äíîñíî àòåðîñêëåðîçó, â³äñóòíÿ ñèñòåìíà ã³ïåðòî-

í³ÿ ³ º íîðìàëüíèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó); ïî-÷åòâåðòå, ó âñ³õ áóëè ì³í³-

ìàëüí³ àáî, âçàãàë³, â³äñóòí³ îçíàêè àòåðîñêëåðîçó â àðòåð³ÿõ ³íøî¿ ëîêà-

ë³çàö³¿, í³æ ãðóäíà êë³òêà. Õî÷à äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â 1977-1978 ðð.

ó îñ³á, ùî îäåðæóâàëè ïðîìåíåâó òåðàï³þ ç ïðèâîäó õîäæê³íñüêî¿ ë³ìôî-

ìè, âèÿâèëè íåçíà÷íó ÷àñòîòó àòåðîñêëåðîçíîãî óðàæåííÿ êîðîíàðíèõ

àðòåð³é, ÿêå ìîæíà áóëî á ïîâ’ÿçàòè ç îïðîì³íþâàííÿì [508, 628], ó

òîé æå ÷àñîâèé ïåð³îä ç’ÿâèëèñÿ ðîáîòè ïðî ðîçâèòîê êë³í³÷íèõ îçíàê

²ÕÑ ó âèãëÿä³ ñòåíîêàðä³¿ ó õâîðèõ âæå ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó ïðîìåíå-

âî¿ òåðàï³¿ ïóõëèí ãðóäíî¿ êë³òêè [543]. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ â öüîìó

íàïðÿì³ [455, 540] äîçâîëèëè äåÿêèì àâòîðàì ä³éòè âèñíîâêó, ùî ðèçèê

ðîçâèòêó ²ÕÑ çðîñòàº çðàçó æ ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ, àëå ïî÷èíàº ïåðå-

âèùóâàòè êîíòðîëü ò³ëüêè ÷åðåç 5-10 ðîê³â. Êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ çà

äîðîñëèìè ³ ä³òüìè ï³ñëÿ ðàä³îòåðàï³¿ ó çâ’ÿçêó ç õâîðîáîþ Õîäæê³íà,

çðîáëåí³ â 1989-1992 ðð., ïîêàçàëè âèñîêó ÷àñòîòó âèïàäê³â àðòåð³îñê-

ëåðîçó êîðîíàðíèõ àðòåð³é [467]. Ìîðôîëîã³ÿ çì³í áóëà òà æ, ùî ³ ïðè

çâè÷íîìó àòåðîñêëåðîç³.

Ðåàêö³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè íà çàãàëüíå îïðîì³íþâàííÿ â

äîçàõ, ùî âèêëèêàþòü ê³ñòêîâîìîçêîâó ôîðìó ÃÐÑ, â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä

òàêî¿ ïðè ïðîìåíåâ³é òåðàï³¿ ïóõëèí. Ó ïåð³îä âèðàæåíèõ êë³í³÷íèõ

ïðîÿâ³â âàæêîãî ³ óêðàé âàæêîãî ÃÐÑ çíèæåííÿ ÷èñëà òðîìáîöèò³â

ïðèâîäèëî äî ðîçâèòêó ãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó, òîìó ó ïîìåðëèõ

ïàö³ºíò³â çíàõîäèëè ìíîæèíí³ êðîâîâèëèâè â ì³îêàðä³, âîãíèùà íå-

êðîçó â ñò³íêàõ êðóïíèõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí ³ ð³çêå çðîñòàííÿ ïðîíèê-

íîñò³ êàï³ëÿð³â [109, 110, 281]. Ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ïîëÿãàëè â ðîçâèòêó

äèñòðîô³¿ ì³îêàðäà ³ äåãåíåðàòèâíèõ çì³íàõ ó ïðîâ³äí³é ñèñòåì³. Ïðè

ÃÐÑ ñåðåäíüîãî ³ âàæêîãî ñòóïåí³â ó ïåð³îä ðîçïàëó ³ ó â³äíîâíîìó

ïåð³îä³ Â.Â. Õàðèòîíîâ è ñîàâò. [404] íà ÅÊÃ çíàõîäèëè çì³íè, ÿê³ òðàê-

òóâàëè ÿê äèñòðîô³þ ì³îêàðäà, îáóìîâëåíó òîêñåì³ºþ óíàñë³äîê îï³ê³â,

åëåêòðîë³òíèõ ïîðóøåíü ³ àíåì³¿. Ïðè ÃÐÑ ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ íå

çóñòð³÷àëîñÿ ñåðéîçíèõ â³äõèëåíü ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè [139].

Ó â³äíîâíîìó ïåð³îä³ ïðè ÃÐÑ ³ â íàéáëèæ÷³ 1-3 ðîêè ï³ñëÿ îïðî-

ì³íþâàííÿ ó õâîðèõ âèÿâëÿëèñÿ ÿâèùà àñòåí³çàö³¿ îðãàí³çìó, ùî ñóïðî-

âîäæóþòüñÿ ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ³

çíèæåííÿì àäàïòàö³¿ äî íàâàíòàæåíü [109, 110, 120, 136, 139, 386]. Êð³ì

òîãî, ó öüîãî êîíòèíãåíòó çíàõîäèëè çì³íè öåðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè

[120] ³ ð³çíîãî ðîäó ïñèõîíåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè [294]. À.Ê. Ãóñüêîâà [136-
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138] âèñëîâèëà äóìêó ïðî òå, ùî íåâðîëîã³÷í³ ñèíäðîìè â îñ³á, ùî

ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ïîâ’ÿçàí³ ç ñîìàòîãåííîþ àñòåí³çàö³ºþ ïñèõîëîã³÷íèì

ñòðåñîì, íåàäåêâàòíèì âèêîðèñòîâóâàííÿì ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ó

ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Òðèâàë³ ñïîñòåðåæåííÿ (äî 20 ðîê³â) çà îñîáàìè, ùî ïåðåíåñëè

ÃÐÑ, äîçâîëèëè âñòàíîâèòè ó íèõ ïîñòóïîâèé ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó

àðòåð³é, ïåðåâàæíî öåðåáðàëüíèõ, âèðàæåí³ñòü ³ òåðì³íè ïîÿâè ÿêîãî

êîðåëþâàëè ç éîãî òÿæê³ñòþ [10, 139, 303].

Ó îñ³á, îïðîì³íåíèõ â äîçàõ, ùî íå âèêëèêàþòü ÃÐÑ, íå âèÿâëÿºòü-

ñÿ æîäíèõ ñïåöèô³÷íèõ óðàæåíü ñåðöÿ àáî ñóäèí [243].

Àíàë³ç äàíèõ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, ïåðåâàæíî “äî÷îðíîáèëüñüêî-

ãî” ïåð³îäó, äîçâîëÿº ä³éòè âèñíîâêó, ùî ó îñ³á, îïðîì³íåíèõ ïðè òðàíñ-

ïëàíòàö³¿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó ³ ðàä³îòåðàï³¿ ïóõëèí, çì³íè â êàðä³îâàñêó-

ëÿðí³é ñèñòåì³ ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ºþ ðàä³àö³¿, ÿê ³ íàñë³äêè ó âèãëÿä³ àòåðîñ-

êëåðîçíîãî êàðä³îñêëåðîçó ³ àðòåð³îñêëåðîçó. Îïðîì³íþâàííÿ ëþäèíè

â ñóáëåòàëüíèõ ³ ñåðåäíüîëåòàëüíèõ äîçàõ, òîáòî äîçàõ, ùî ïðèâîäÿòü

äî ðîçâèòêó âàæêîãî ³ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ ÃÐÑ, ìîæå ñëóæèòè îïîñåðåä-

êîâàíèì ÷èííèêîì óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Ïðè ðàä³àö³éí³é

ä³¿ â äîçàõ, ùî íå âèêëèêàþòü ÃÐÑ, íåìàº äàíèõ ïðî óøêîäæóâàëüíó

ä³þ ²Â íà ñåðöå ³ ñóäèíè. Ïðîòå ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïîòåðï³ëèõ îïèñàíî

çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ï³ñëÿ îïðîì³íþâàí-

íÿ: ïåðø³ ïîâ³äîìëåííÿ áóëè çðîáëåí³ çà íàñë³äêàìè îáñòåæåííÿ æåðòâ

àòîìíîãî áîìáàðäóâàííÿ Õ³ðîñ³ìè ³ Íàãàñàê³. Ê. Kodama [557], âèâ÷àþ-

÷è âèïàäêè öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ ó á³ëüø í³æ 200 000 ÷îëîâ³ê

(1958-1978 ðð.), âèÿâèâ ó æ³íîê Õ³ðîñ³ìè çðîñòàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ³ç

çá³ëüøåííÿì äîçè îïðîì³íþâàííÿ, à òàêîæ âèñîêèé ð³âåíü öåðåáðîâàñ-

êóëÿðíèõ õâîðîá ó ÷îëîâ³ê³â Íàãàñàê³ ç äîçàìè îïðîì³íþâàííÿ â³ä 1 äî

1,99 Ãð. Ñ. Ito [547], àíàë³çóþ÷è äàí³ çà íàñòóïí³ ðîêè (1973-1993 ðð.),

òàêîæ íàãîëîøóâàâ íà çðîñòàíí³ ÷àñòîòè çàõâîðþâàíü ñèñòåìè êðîâî-

îá³ãó ñåðåä ïîòåðï³ëèõ ç 6,1 äî 26,9 %, ïðîòå àâòîðó íå âäàëîñÿ çíàéòè

êîðåëÿö³þ ç ðàä³àö³éíèì ÷èííèêîì. Íå áóëî çíàéäåíî çàëåæíîñò³ ÷àñ-

òîòè ÃÕ ³ ²ÕÑ â³ä äîçè îïðîì³íþâàííÿ, åêâ³âàëåíòîì ÿêî¿ ñëóæèëà

â³äñòàíü ïîòåðï³ëîãî äî åï³öåíòðà âèáóõó, ïðîòå ö³ äîñë³äæåííÿ áóëè

ïðîâåäåí³ äî 1962 ð. Ï³çí³øå áóëà äîâåäåíà çàëåæí³ñòü ²ÕÑ â³ä ðàä³à-

ö³éíî¿ ä³¿ ò³ëüêè äëÿ æ³íîê Õ³ðîñ³ìè, ìîëîäøèõ 30 ðîê³â íà ìîìåíò

îïðîì³íþâàííÿ, ïî÷èíàþ÷è ç 1969 ð. [557].

Äî 1966 ð. íå áóëî âèÿâëåíî çàëåæíîñò³ ì³æ äîçîþ îïðîì³íþâàííÿ

³ ñìåðòí³ñòþ â³ä öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ àáî ³íøèõ ðîçëàä³â êðî-

âîîá³ãó. Âîíà ç’ÿâèëàñÿ ³ íàáóëà äîñòîâ³ðíîñò³ ó æ³íîê, îïðîì³íåíèõ â

äîçàõ á³ëüøå 10 ñÃð ³ âèùå, êîëè äàí³ áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ çà ïåð³îä ç

1950 äî 1978 ðð. [557]. Á³ëüø ï³çí³é àíàë³ç çà çíà÷íèé â³äð³çîê ÷àñó, ç

1950 äî 1985 ðð., ïîêàçàâ, ùî çàëåæí³ñòü ñìåðòíîñò³ â³ä çàõâîðþâàíü

ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ïîøèðèëàñÿ íà ïîòåðï³ëèõ, ìîëîäøèõ 40 ðîê³â íà
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ìîìåíò áîìáàðäóâàííÿ ç ïîãëèíóòîþ äîçîþ 2 Ãð ³ á³ëüøå [620]. Îòæå,

äîñâ³ä äèíàì³÷íîãî âèâ÷åííÿ çäîðîâ’ÿ æåðòâ àòîìíîãî áîìáàðäóâàííÿ

ì³ñò ßïîí³¿ ïîêàçàâ, ùî çàëåæí³ñòü ïàòîëîã³¿ êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ñèñòå-

ìè â³ä ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ ³ñíóº, àëå ïî÷èíàº âîíà âèÿâëÿòèñÿ ÷åðåç äåñÿòè-

ë³òòÿ ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ³ ¿¿ ñòàòèñòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè çàëèøàþòü-

ñÿ íåâèÿñíåíèìè.

Ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿ çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñó-

äèííî¿ ñèñòåìè â³äì³÷åíî ÿê ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ³ ÓËÍÀ, òàê ³ ó

íàñåëåííÿ ïîòåðï³ëèõ êðà¿í [121, 268, 277, 279, 344, 381, 411, 415, 416,

652]. Çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ñïîñòåð³-

ãàëîñÿ ó âñüîãî íàñåëåííÿ Á³ëîðóñ³ çà ïåð³îä ç 1985 äî 1989 ðð. [436].

Òàê, ÷àñòîòà ²ÕÑ â 1989 ð. ñêëàëà 3809,5 íà 100 000 íàñåëåííÿ, ùî íà

51,1 % á³ëüøå, í³æ â 1985 ð. Äëÿ ÀÃ ³ öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ ö³

ïîêàçíèêè ñêëàëè, â³äïîâ³äíî, 3537,0 ³ 1209,7, à ïðèð³ñò – 71,2 ³ 161,8 %.

Àâòîð í³ÿê íå êîìåíòóº òàêó äèíàì³êó, àëå ç óðàõóâàííÿì äàíèõ Â.Ã. Áà-

ðüÿõòàðà [43] ïðî òå, ùî íà çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ Á³ëîðóñ³ ïðîæèâà-

ëî 2105,2 òèñ. ÷îëîâ³ê, òîáòî îäíà ï’ÿòà âñüîãî íàñåëåííÿ êðà¿íè, ìîæíà

ïðèïóñòèòè çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ ñàìå çà ðàõóíîê

öüîãî êîíòèíãåíòó. Íà êîðèñòü òàêîãî ïðèïóùåííÿ ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè

äîñë³äæåíü [121, 268] ïðî çíà÷íó ïîøèðåí³ñòü êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿,

çîêðåìà ²ÕÑ, ñåðåä æèòåë³â êîíòðîëüîâàíèõ ðàéîí³â Óêðà¿íè â ïî-

ð³âíÿíí³ ç íåîïðîì³íåíèì íàñåëåííÿì.

×åðåç 5 ðîê³â ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ ä³¿ ó ë³êâ³äàòîð³â, ùî îòðèìàëè äîçó

25 ñÃð, ÷àñòîòà ÃÕ ñêëàëà 34,8 %, à ²ÕÑ – 15,2 % [233]. Ó 30 % îñ³á ç ÃÕ

³ ²ÕÑ áóëè îçíàêè àòåðîñêëåðîçó íàäáëîêîâèõ àðòåð³é çà äàíèìè óëüò-

ðàçâóêîâî¿ äîïïëåðîãðàô³¿. Àíàëîã³÷í³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ÷àñòîòè ÃÕ

çà öåé ïåð³îä îäåðæàëè ³ ³íø³ àâòîðè – 34,3 % [416], ïðè÷îìó ðîçâèòêó

ÃÕ ïåðåäóâàëà äèñôóíêö³ÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çà òèïîì

ñèìïàòèêîòîí³¿. Çà äàíèìè E. Kordysh [560, 561], â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ, ùî

åì³ãðóâàëè ç ÑÐÑÐ äî ²çðà¿ëþ, â 1991 ð. êàðä³îâàñêóëÿðí³ çàõâîðþâàí-

íÿ ñêëàäàëè 89,1 %, ñåðåä íèõ ïðåâàëþâàëà ÀÃ.

×åðåç 7 ðîê³â ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ïðîäîâæóâàëî ñïîñòåð³ãàòèñÿ

çðîñòàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ â ÓËÍÀ [277], ïðî ùî ñâ³ä÷èëè

äàí³ Ðîñ³éñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäèêî-äîçèìåòðè÷íîãî ðåºñòðó, ùî íà-

ðàõîâóâàâ íà ê³íåöü 1994 ð. 370 120 ïîòåðï³ëèõ, âêëþ÷àþ÷è 159 027

ë³êâ³äàòîð³â. ×àñòîòà çàõâîðþâàíü ñèñòåìè êðîâîîá³ãó â 1993 ð. áóëà â

4,3 ðàçà âèùà, í³æ ó âñüîãî íàñåëåííÿ Ðîñ³¿ [415], ³ íàéïîøèðåí³øèìè

áóëè ÃÕ ³ ²ÕÑ. Ïîøèðåí³ñòü ÃÕ ñåðåä 880 ë³êâ³äàòîð³â – æèòåë³â ì. Ìîñ-

êâè ñêëàäàëà 30,8 %, ²ÕÑ – 7,1 %, öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ õâîðîá – 16,3 %,

õâîðîá âåí – 3,2 % ³ àðòåð³é – 6,0 %. Ñåðåä ÓËÍÀ, ÿê³ ïðîæèâàþòü â

Óêðà¿í³, îäíà òðåòèíà ñòðàæäàëà â³ä ÃÕ ³ ²ÕÑ [409].

Àíàë³ç â äèíàì³ö³ ÷àñòîòè ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâîðîá çà 10-ð³÷íèé

ïåð³îä ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ïîêàçàâ, ùî ó 900 ÓËÍÀ â 1996 ð. âîíà
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ñêëàäàëà 36,2 %. Ó ñòðóêòóð³ ïàòîëîã³¿ ïåðåâàæàëà ÃÕ – 60,7 %; àòåðîñ-

êëåðîç êîðîíàðíèõ àðòåð³é âèÿâëåíî ó 22,3 % îáñòåæåíèõ, à öåðåá-

ðàëüíèõ – ó 12,0 % [344]. Ïðèáëèçíî òàêîþ æ áóëà ÷àñòîòà õâîðîá

ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ³ â ³íøèõ äîñë³äæåííÿõ – 39,7 % ³ 33,1 % [81].

Ñåðåä îáñòåæåíèõ 7 500 ë³êâ³äàòîð³â, ùî ïðîæèâàþòü â ï³âí³÷íî-ñõ³äíî-

ìó ðåã³îí³ Óêðà¿íè, ÷àñòîòà ÃÕ áóëà 36 % â 1996 ð. ³ 58 % – â 1998 ð., à

²ÕÑ 17 ³ 31 % â³äïîâ³äíî [343].

Ó îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ â 1961 ³ 1968 ðð., ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³

ÃÕ ³ ²ÕÑ çàéìàëè îñíîâíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿, ñêëà-

äàþ÷è 61 ³ 81 % â³äïîâ³äíî [360].

Âèñîêà ÷àñòîòà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ â îñ³á, ùî çàçíàëè ðà-

ä³àö³éíî¿ ä³¿, ïîºäíóâàëàñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ïîêàçíèê³â ñìåðòíîñò³ [114,

172, 226, 258, 345]. Çà äàíèìè Ã.À. Çóáîâñêîãî ³ Î.Á. Òàðàðóõèíîé [172],

ñåðåä ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ â 60 % âèïàäê³â ïðè÷èíîþ ñìåðò³ çà ïåð³îä 1993-

1997 ðð. áóëè õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó. Ïðîòå äàíà ñòàòèñòèêà ́ ðóí-

òóâàëàñÿ íà ìàòåð³àëàõ åêñïåðòíèõ ðàä ³ íå ìîæå ðîçïîâñþäæóâàòèñÿ

íà âåñü êîíòèíãåíò ïîòåðï³ëèõ. Íàáàãàòî ìåíø³ ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³

îäåðæàí³ çà 8-10 ðîê³â, ùî ïðîéøëè ï³ñëÿ àâàð³¿, çà äàíèìè îáëàñíèõ

ðåã³ñòð³â ÓËÍÀ: 27,2 % ïî Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ Óêðà¿íè [114] ³ 33,3 % ïî

Êàëóçüê³é îáëàñò³ Ðîñ³¿ [258]. Ö³ äàí³ íèæ÷³ çà àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè çà

1994 ð. äëÿ âñüîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè [101]. Íèæ÷³ ïîêàçíèêè ñìåðò-

íîñò³ ñåðåä ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ ³ ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ â ïîð³âíÿíí³ ç ðåø-

òîþ íàñåëåííÿ òàêèõ æå â³êîâèõ ãðóï â³äì³÷àëè ³íø³ àâòîðè [258, 360],

îñîáëèâî ñåðåä íàñåëåííÿ, ùî ïðîæèâàº â ³íäóñòð³àëüíèõ ðàéîíàõ [255].

Ó ñòðóêòóð³ ïðè÷èí ñìåðò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ïåðåâà-

æàëè ²ÕÑ ³ öåðåáðîâàñêóëÿðí³ ðîçëàäè [303].

Ó æîäíîìó äîñë³äæåíí³ íå áóëî çíàéäåíî çàëåæíîñò³ ÷àñòîòè

çàõâîðþâàíü ñèñòåìè êðîâîîá³ãó â³ä äîçè çîâí³øíüîãî îïðîì³íþâàí-

íÿ. Òå æ ñòîñóâàëîñÿ ³ ïîêàçíèêà ñìåðòíîñò³. Öþ îáñòàâèíó äåÿê³

àâòîðè ïîÿñíþâàëè ç ïîçèö³¿ òîãî, ùî ðàä³àö³éíà ä³ÿ íå º ºäèíèì ÷èí-

íèêîì, ùî ôîðìóº ñîìàòè÷íó ïàòîëîã³þ [10, 137, 235, 417, 279, 289,

396, 397, 411]. ßêùî ïðèéíÿòè çà îñíîâó äóìêó À.Á. Êóòóçîâîé è ñîàâò.

[243] ïðî òå, ùî óøêîäæóâàëüíà ä³ÿ ìàëèõ äîç íà ñåðöåâî-ñóäèííó

ñèñòåìó íà ñüîãîäí³ íå äîâåäåíà, òî øê³äëèâ³ åôåêòè âåëèêèõ äîç, ïî-

ïåðøå, ìîæóòü ï³ääàâàòèñÿ ðåïàðàö³¿, à ïî-äðóãå, ïîºäíóâàòèñÿ ç íå-

ãàòèâíèì âïëèâîì ÷èííèê³â íåðàä³àö³éíî¿ ïðèðîäè. Á³ëüø³ñòü àâòîð³â

ïðè÷èíó çðîñòàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ó ïîòåðï³ëèõ â³ä

×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè ïîÿñíþº êîìïëåêñîì çâè÷àéíèõ ÷èííèê³â

ðèçèêó, ÿêèé âêëþ÷àº çì³íó õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ, ïîã³ðøåííÿ

åêîíîì³÷íîãî ñòàíîâèùà ³íäèâ³äóóì³â, çðîñòàííÿ ÒÊ ³ âæèâàííÿ àëêî-

ãîëþ, âèñîêèé ð³âåíü ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, ìàëîðóõëèâèé

ñïîñ³á æèòòÿ, ïðèïèíåííÿ çâè÷íî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç îôîð-

ìëåííÿì ³íâàë³äíîñò³.
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Îñîáëèâå ì³ñöå â ðîçâèòêó ÃÕ ³ ²ÕÑ â³äâîäèòüñÿ òàêèì ÷èííèêàì

ðèçèêó, ÿê äèñë³ïîïðîòå¿íåì³¿, ÀÃ, çá³ëüøåííþ ÍÌÒ ³ ÒÊ [407, 410, 417,

489]. B.W. Corn et al. [489] ââàæàþòü, ùî áàãàòî äîñë³äíèê³â, àíàë³çóþ÷è

ïîêàçíèêè êàðä³àëüíî¿ ñìåðòíîñò³ îñ³á, ÿê³ îäåðæóâàëè ïðîìåíåâó òå-

ðàï³þ, íå âðàõîâóþòü âïëèâ ÒÊ, ÀÃ, ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ ³ õ³ì³îòåðàï³¿.

Â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ, ó ÿêèõ ð³âåíü ïîãëèíóòèõ äîç íà äâà ïîðÿäêè íèæ-

÷èé, í³æ ïðè ðàä³îòåðàï³¿, íà äóìêó È.Í. Õîìàçþê [407], ðèçèê ðîçâèò-

êó àòåðîñêëåðîçó âèùèé ïðè íàñòóïíèõ êîìá³íàö³ÿõ ÷èííèê³â ðèçèêó:

ÍÌÒ-ÒÊ-ÀÃ, ÍÌÒ-ÀÃ-ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ, ÍÌÒ-ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ.

ßê âèäíî, á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ñåðåä ÷èííèê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîç-

âèòêó àòåðîñêëåðîçó â îïðîì³íåíèõ îñ³á, îäíîñòàéíî áà÷àòü ïîðóøåí-

íÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó, à ñàìå ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³þ. ²ñíóº äóìêà, ùî ï³ñëÿ

îïðîì³íþâàííÿ ó âèñîêèõ äîçàõ çðîñòàº ñèíòåç õîëåñòåðèíó, ÿê êîì-

ïåíñàòîðíà ðåàêö³ÿ íà éîãî íåñòà÷ó ÷åðåç ïîøêîäæåííÿ êë³òèí ðàä³î-

÷óòëèâèõ òêàíèí [220]. Ïîðóøåííÿ á³îõ³ì³÷íîãî ãîìåîñòàçó, âèêëèêàíå

îïðîì³íþâàííÿì, íå äàº ï³äñòàâ îäíîçíà÷íî ââàæàòè éîãî ïðè÷èíîþ

ðîçâèòêó ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, àëå áåçïåðå÷íèì º ôàêò âèíèêíåííÿ

á³îõ³ì³÷íèõ ïåðåäóìîâ (ïîðóøåííÿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ³ àíòèîêñèäàíò-

íèõ ïðîöåñ³â, äèñë³ïîïðîòå¿íåì³¿) äëÿ ïîÿâè àáî ïîñèëåííÿ ïàòîëîã³÷-

íèõ ñòàí³â ó îïðîì³íåíèõ [417].

Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ³ äàí³ îáñòåæåííÿ ÓËÍÀ

³ ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ñâ³ä÷àòü ïðî ðîçâèòîê ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ

ð³çíèõ ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó. Ùå â 1965 ð. áóëà îïóáë³êîâàíà ðîáîòà

[458], àâòîðè ÿêî¿ ïîºäíóâàëè îïðîì³íþâàííÿ ãîëóá³â ç ã³ïåðõîëåñòåðè-

íîâîþ ä³ºòîþ ³ âèÿâèëè ðîçâèòîê á³ëüø âèðàæåíîãî àòåðîñêëåðîçó,

í³æ ìîæíà áóëî á ÷åêàòè â³ä ïðîñòîãî äîäàâàííÿ îêðåìèõ åôåêò³â â³ä

öèõ íåãàòèâíèõ ä³é. Àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè áóëè îäåðæàí³ íà êðîëèêàõ

[423]. Íàâ³òü îäíîêðàòíå îïðîì³íþâàííÿ ùóð³â â äîç³ 3 Ãð âèêëèêàëî

ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ñò³éêå çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ËÏÍÙ ³ ËÏÄÍÙ, ùî

âêàçóâàëî íà ìîæëèâ³ñòü ðàä³àö³éíî¿ ³íäóêö³¿ àòåðîãåííèõ ïðîöåñ³â [418].

Ó îñ³á, ùî çàçíàëè îïðîì³íþâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç àâàð³ºþ íà ×ÀÅÑ,

ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó ïåðåâèùóâàëè ó äåê³ëüêà ðàç³â ñåðåäíüî-

ïîïóëÿö³éí³ â³êîâ³ ñòàíäàðòè [344, 359, 419, 420]. ßê ó ðåêîíâàëåñöåíò³â

ÃÐÑ, òàê ³ â ÓËÍÀ, ùî îòðèìàëè íèæ÷³ äîçè, âèÿâëåíèé ðîçâèòîê àòå-

ðîãåííèõ òèï³â äèñë³ïîïðîòå¿íåì³é – 2à, 2á ³ 4 [348, 359, 420], ïðè÷îìó,

÷èì ìîëîäø³ áóëè ïàö³ºíòè, òèì ÷àñò³øå ó íèõ çóñòð³÷àëèñÿ äèñë³ïîï-

ðîòå¿íåì³¿ [359].

Äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà îñîáàìè, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ïîêàçà-

ëî, ùî âæå ÷åðåç 1 ð³ê ó íèõ çá³ëüøóâàëîñÿ ÷èñëî âèïàäê³â äèñë³ïîïðî-

òå¿íåì³¿, ÿêå äîñÿãëî ñâîãî ìàêñèìóìó íà 4-é ð³ê ï³ñëÿ àâàð³¿. Äî 1996 ð.

÷àñòîòà äèñë³ïîïðîòå¿íåì³¿ çìåíøóâàëàñÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ìè

òåðì³íàìè ñïîñòåðåæåííÿ, çàëèøàþ÷èñü ³ñòîòíî âèùîþ â³ä ïîïóëÿö³é-

íî¿ [300, 348].
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Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ïðî ñòàí ñåðöåâî-ñóäèí-

íî¿ ñèñòåìè ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ïîêàçàâ, ùî (1) ñåðöå, ÿê îðãàí, º

äîñòàòíüî ðàä³îðåçèñòåíòíèì óòâîðîì, óðàæåííÿ ÿêîãî ñïîñòåð³ãàºòü-

ñÿ ïðè äîçàõ ëîêàëüíîãî îïðîì³íþâàííÿ ó äåê³ëüêà äåñÿòê³â Ãð; ñóäèí-
íà ñò³íêà, íàâïàêè, º ðàä³î÷óòëèâîþ ñòðóêòóðîþ, ïîøêîäæåííÿ ÿêî¿

ìîæå íàñòóïàòè ïðè äîçàõ, ùî âèêëèêàþòü ÃÐÑ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, ³

âèùèõ; (2) ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ó ðåêîíâàëåñ-

öåíò³â ÃÐÑ ³ â îñ³á, ùî íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ñïîñòåð³ãàëîñÿ çðîñòàííÿ

÷àñòîòè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, â ñòðóêòóð³ ÿêèõ ïåðåâàæàëè
ÃÕ, ²ÕÑ ³ öåðåáðîâàñêóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ; ²ÕÑ ³ öåðåáðîâàñêóëÿðí³ ðîç-

ëàäè áóëè îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-

âàíü ó ïîòåðï³ëèõ â³ä ðàä³àö³¿; (3) ïàòîëîã³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó

ë³êâ³äàòîð³â ³ ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ìîæå áóòè ðåçóëüòàòîì ñóêóïíîãî

âïëèâó ÷èííèê³â ðàä³àö³éíî¿ ³ íåðàä³àö³éíî¿ ïðèðîäè, ùî âêëþ÷àþòü

ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó, øê³äëèâ³ çâè÷êè, ïñèõîåìîö³éíèé ñòðåñ.

Ðîçä³ë 4. ² î í ³ ç ó þ ÷ å  â è ï ð î ì ³ í å í í ÿ
³  ñ è ñ ò å ì à  ò ð à â ë å í í ÿ

Ñèñòåìà òðàâëåííÿ âêëþ÷àº òêàíèíè ç ð³çíîþ ðàä³îðåçèñòåíòí³-
ñòþ: âèñîêèé ð³âåíü ïðîë³ôåðàö³¿ êë³òèí êðèïò òîíêî¿ êèøêè ðîáèòü ¿õ

îñîáëèâî ðàä³î÷óòëèâèìè [139, 460, 517, 567, 631], òîä³ ÿê ïå÷³íêà ââà-

æàºòüñÿ ðàä³îðåçèñòåíòíèì îðãàíîì, êë³òèíè ïàðåíõ³ìè ÿêî¿ – ãåïà-

òîöèòè, â³äíîñÿòü äî êëàñó ïîñòì³òîòè÷íèõ, ñïî÷èâàþ÷èõ, àëå òàêèõ,

ùî çáåð³ãàþòü çäàòí³ñòü äî ïîä³ëó ïðè ïîøêîäæåíí³ [281]. Ñëèçîâà ðîòà,
ñòðàâîõîäó, øëóíêà, òîâñòî¿ êèøêè çà ðàä³î÷óòëèâ³ñòþ ñòî¿òü íèæ÷å

â³ä ñëèçîâî¿ òîíêî¿ êèøêè [96, 281].

Ïðè äîçàõ òîòàëüíîãî îïðîì³íþâàííÿ ëþäèíè â 5 Ãð ðîçâèâàºòüñÿ

êë³í³÷íî âèðàæåíå óðàæåííÿ òîíêîãî êèøå÷íèêà, ùî óñêëàäíþº ïå-

ðåá³ã ÊÌÑ, à ïîíàä 10 Ãð – êèøêîâà ôîðìà ÃÐÑ [8, 545], ïðè ÿê³é
íåðåïàðîâàí³ çì³íè â ñëèçîâ³é òîíêîãî êèøå÷íèêà ³ ÷åðâîíîìó ê³ñòêî-

âîìó ìîçêó º ïðè÷èíîþ çàãèáåë³ îðãàí³çìó [139]. Ïðîòå ïðè ïðîìå-

íåâ³é òåðàï³¿ ë³ìôîãðàíóëåìàòîçó, ðàêó ìàòêè ³ ÿº÷íèê³â, ïîçà÷åðåâ-

íèõ ïóõëèí òîíêèé êèøå÷íèê, ùî ïîòðàïëÿº â çîíó ä³¿, çäàòíèé ïåðå-

íîñèòè íàáàãàòî á³ëüø³ äîçè ôðàêö³éíîãî îïðîì³íþâàííÿ. Òàê, çà äàíèìè
Þ.È. Ìîñêàëåâà [281], ïðè äîç³ 30 Ãð ³ á³ëüøå íàñòàº àòðîô³ÿ ñëèçîâî¿

îáîëîíêè, ïîðóøóºòüñÿ àáñîðáö³ÿ â³òàì³íó Â12. Ïðè äîç³ 45 Ãð óñêëàä-

íåííÿ ó âèãëÿä³ êàðòèíè ãîñòðîãî åíòåðèòó ñêëàäàþòü 1-5 %, ïðè äîçàõ

50-60 Ãð – äî 60 %. Äî ï³çí³õ óñêëàäíåíü â³äíîñÿòü ñòåíîç, ïîðóøåííÿ

âñìîêòóâàííÿ, ä³àðåþ, ó âàæêèõ âèïàäêàõ – ñâèù³.
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Óðàæåííÿ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí êèøå÷íèêà îáóìîâëåíå íå ò³ëüêè

ïðÿìîþ ä³ºþ ²Â ³ â³ëüíèìè ðàäèêàëàìè, ùî óòâîðþþòüñÿ. Òàê, ïðè îïðî-

ì³íþâàíí³ ð³çíèõ ä³ëÿíîê êèøå÷íèêà ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí óðà-

æåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ÿê âèïëèâàº ç ðîáîòè M.G. Buell ³ R.K. Harding

[477], ìîæå ïîñèëþâàòèñÿ ä³ºþ öèòîê³í³â ³ õåìîê³í³â, ùî âèâ³ëüíÿþòü-

ñÿ â òêàíèíàõ, – ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ, à òàêîæ ìåòàáîë³ò³â àðàõ³äîíî-

âî¿ êèñëîòè. ²íøèé ìåõàí³çì ïîøêîäæåííÿ ñëèçîâî¿, íàÿâí³ñòü ÿêîãî

áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî ÿê ó ñâèíåé [614], òàê ³ ó ëþäåé ï³ñëÿ ïðîìåíå-

âî¿ òåðàï³¿ [658], ïîâ’ÿçàíèé ç ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ æîâ÷íèõ êèñ-

ëîò ÷åðåç ïîðóøåííÿ ¿õ ðåçîðáö³¿ â êèøå÷íèêó, îñîáëèâî â òîâñò³é

êèøö³.

Ãîñòðèé ãàñòðèò ó ëþäèíè ðîçâèâàâñÿ, ÿêùî ôðàêö³éíà äîçà ïðè

ðàä³îòåðàï³¿ ïåðåâèùóâàëà 20 Ãð. Õâîð³ ñêàðæèëèñÿ íà áîë³ â åï³ãàñòð³¿,

íóäîòó, âòðàòó àïåòèòó, áëþâàííÿ. Ñèìïòîìè äîñÿãàëè íàéá³ëüøî¿ âè-

ðàæåíîñò³ äî ê³íöÿ êóðñó ðàä³îòåðàï³¿ ³ øâèäêî çìåíøóâàëèñÿ ï³ñëÿ

éîãî çàê³í÷åííÿ [639].

Îïðîì³íåííÿ ïå÷³íêè â äîçàõ â³ä 13 äî 51 Ãð ïðè ðàä³îòåðàï³¿ ïðè-

âîäèëî äî ïîÿâè ó ïàö³ºíò³â ñêîðîìèíóùî¿ íóäîòè, áëþâàííÿ ³ ïðîíî-

ñó. Íå áóëî æîäíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ãîñòðèì ãåïàòè-

òîì. Ïðîòå ÷åðåç 2-6 òèæí³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ðàä³îòåðàï³¿ ç’ÿâëÿëèñÿ

ïåðø³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ó âèãëÿä³ íàäëèøêó ìàñè ò³ëà ³ çá³ëüøåííÿ

æèâîòà. Öåé ñòàí áóâ îïèñàíèé ÿê ðàä³àö³éíèé ãåïàòèò, àëå áåç îçíàê

çàïàëåííÿ ç áîêó ïå÷³íêè. Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëÿëè àñöèò ³

çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè. Ó äåÿêèõ õâîðèõ ï³äâèùóâàâñÿ ð³âåíü ëóæíî¿

ôîñôàòàçè. ²ç 40 îáñòåæåíèõ òðîº ïîìåðëî â³ä ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàò-

íîñò³. Ðàä³î³çîòîïíå ñêàíóâàííÿ ïîêàçàëî çíèæåííÿ íàêîïè÷åííÿ ðàä³-

îíóêë³ä³â â îïðîì³íåí³é ïå÷³íö³, ùî îçíà÷àëî äåô³öèò êóïôåð³âñüêèõ

êë³òèí [541].

Áàãàòî àâòîð³â íà ïåðøå ì³ñöå ñòàâèòü óðàæåííÿ íå ïàðåíõ³ìè ïå-

÷³íêè ïðè ðàä³îòåðàï³¿ ïóõëèí, à ñóäèí. L.F. Fajardo ³ T.V. Colby [509]

çíàõîäèëè îçíàêè óðàæåííÿ åíäîòåë³îöèò³â ó öåíòðàëüí³é âåí³, ùî ïðè-

âîäèëî äî ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüîñóäèííî¿ ìåðåæ³ ô³áðèíîâèõ âîëî-

êîí. Íå áóëî âèÿâëåíî îçíàê òðîìáîçó, àëå ì³æ âîëîêíàìè ô³áðèíó

ì³ñòèëàñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü êîíãëîìåðàò³â åðèòðîöèò³â. Ó äð³áíèõ ã³ëêàõ

ïå÷³íêîâî¿ âåíè ðîçâèâàâñÿ ñóá³íòèìàëüíèé ô³áðîç, çà ÿêèì ñë³äóâàëî

â³äêëàäåííÿ ô³áðèíó â ïðîñâ³ò³ ñóäèíè ³ íàñòàâàëà ¿¿ îêëþç³ÿ [639].

Ï³çí³øå â³äáóâàëîñÿ ðîçøèðåííÿ ñèíóñî¿ä³â, óù³ëüíåííÿ ñò³íêè öåíò-

ðàëüíî¿ âåíè ³ ðîçâèòîê ïåðèïîðòàëüíîãî ô³áðîçó. Çðîñòàííÿ òèñêó ç

áîêó ðîçøèðåíèõ ³ çàñò³éíèõ ñèíóñî¿ä³â A.M. Djakova et al. [159] ââàæà-

þòü îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ, ùî ïðèâîäèòü äî àòðîô³¿ ãåïàòîöèò³â, õî÷à

ìîæëèâèé ³ äåô³öèò æèâëåííÿ óíàñë³äîê îñëàáëåííÿ êðîâîòîêó.

Ðÿä àâòîð³â [281, 444] àòðîô³þ ñëèçèñòî¿ îáîëîíêè øëóíêà ³ êè-

øå÷íèêà, âèðàçêè, ³íôàðêòè ³ óòâîðåííÿ ô³ñòóë ïîÿñíþº óðàæåííÿì
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åíäîòåë³þ ³ ñêëåðîçîì ñóäèí, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â ï³çíüîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ

îïðîì³íþâàííÿ.

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü âèùåïðåäñòàâëåíèõ ðåçóëüòàò³â îäåðæàíà íà

ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ ìàòåð³àë³â àâòîïñ³é ïàö³ºíò³â, ùî ïîìåðëè â³ä îíêî-

ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, àáî åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí. Îïèñàí³ çì³íè

õàðàêòåðí³ äëÿ íàäâèñîêèõ äîç, ïîãëèíóòèõ òêàíèíîþ îðãàíà. Ö³ äîçè

ìîãëè á áóòè ëåòàëüíèìè äëÿ ëþäèíè ïðè òîòàëüíîìó îïðîì³íþâàíí³.

Îö³íêà íåãàòèâíèõ åôåêò³â ä³¿ ðàä³àö³¿ íà ØÊÒ ³ ãåïàòîá³ë³àðíó ñèñòå-

ìó â ä³àïàçîí³ ñóáëåòàëüíèõ, ñåðåäíüîëåòàëüíèõ ³, òèì á³ëüøå, ìàëèõ

äîç, ìàº îá’ºêòèâí³ òðóäíîù³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ùî çàñòîñóâàííÿ íàé-

á³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ ìåòîä³â, ÿê³ äàþòü óÿâëåííÿ ïðî ìîðôîëîã³÷í³

çì³íè â òêàíèíàõ, îáìåæåíå àáî âçàãàë³ íåçä³éñíåííå. Îñòàííº ñòî-

ñóºòüñÿ ïðèæèòòºâîãî äîñë³äæåííÿ òîíêî¿ êèøêè. Òîìó â íàóêîâ³é ë³òå-

ðàòóð³ ïðåäñòàâëåíî íåáàãàòî äàíèõ ïðî ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â ñèñòåì³

òðàâëåííÿ, âèêëèêàí³ îïðîì³íþâàííÿì â äîçàõ, ùî íå âèêëèêàþòü çà-

ãèáåë³ ïàö³ºíò³â.

Ó äîñë³äæåííÿõ, âèêîíàíèõ íà åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèíàõ, çîêðå-

ìà ìèøàõ, ïîêàçàíî, ùî ³ñòîòíå çá³ëüøåííÿ ÷èñëà êë³òèí ç îçíàêàìè

àïîïòîçó â êðèïòàõ òîíêî¿ êèøêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âæå ïðîòÿãîì äåê³ëü-

êîõ ãîäèí íàâ³òü ï³ñëÿ äîç îïðîì³íþâàííÿ â 0,01 Ãð [600]. ²ç çá³ëüøåí-

íÿì ïîãëèíóòî¿ äîçè ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè âòðà÷àþòü âëàñòèâ³ñòü çàáåç-

ïå÷óâàòè âëàñíå â³äòâîðþâàííÿ â ê³ëüêîñò³, äîñòàòí³é äëÿ çáåðåæåííÿ

ö³ë³ñíîñò³ ñëèçîâîãî øàðó âîðñèíîê. Çìåíøóºòüñÿ âèñîòà âîðñèíîê, ¿õ

âåðõ³âêè “ïðèòóïëÿþòüñÿ”. Ó ðåçóëüòàò³ òàêèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í, ùî

ïðèâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ³íòåñòèíàëüíîãî áàð’ºðà, ïîã³ðøóºòü-

ñÿ àáñîðáö³ÿ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ³ ïîë³ïøóþòüñÿ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó

³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü çà ðàõóíîê åíäîãåííèõ ³ åêçîãåííèõ ì³êðîîð-

ãàí³çì³â, ç ÿêèõ íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèìè ³ íàé÷àñò³øèìè º ãðàìíåãà-

òèâí³ áàêòåð³¿.

Ó øëóíêó ìàâï ïðèãí³÷åííÿ ïðîë³ôåðàö³¿ êë³òèí ³, âíàñë³äîê öüîãî,

óïîâ³ëüíåííÿ çàãîºííÿ íåâåëèêèõ ðàí, íàïðèêëàä, â ì³ñö³ âèêîíàííÿ

á³îïñ³é, íàñòàº ï³ñëÿ çàãàëüíîãî ð³âíîì³ðíîãî îïðîì³íþâàííÿ â äîç³ 7 Ãð

[502]. Ïðîòå íàâ³òü ï³ñëÿ îäíîêðàòíî¿ äîçè â 1,5 Ãð ó öèõ òâàðèí ñïîñ-

òåð³ãàºòüñÿ îñëàáëåííÿ ïåðèñòàëüòèêè, åâàêóàö³¿ ¿æ³ ç øëóíêà ³ âèä³-

ëåííÿ ð³äèíè òà ñëèçó ñò³íêàìè øëóíêà [496, 618].

Ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿ ç’ÿâèëèñÿ ïóáë³êàö³¿ ïðî êë³í³÷í³ äîñ-

ë³äæåííÿ ñòàíó ØÊÒ ³ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ

³ â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ, îïðîì³íåíèõ â ä³àïàçîí³ äîç â³ä ìàëèõ äî ñåðåäíüî-

ëåòàëüíèõ.

Âæå â ïåðø³ ðîêè ï³ñëÿ ðîá³ò â ÇÏÐ ó ë³êâ³äàòîð³â 1986-1987 ðð.

â³äì³÷àëîñÿ çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíü ØÊÒ çà ðàõóíîê àòðîô³÷íèõ ã³ïî- ³

àíàöèäíèõ ãàñòðèò³â, ùî ëîêàë³çóþòüñÿ â àíòðàëüíîìó â³ää³ë³. Íà ôîí³

àòðîô³¿ ñëèçîâî¿ ÷àñòî âèÿâëÿëèñÿ ìíîæèíí³ åðîç³¿. ×åðåç 3-4 ðîêè
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ï³ñëÿ àâàð³¿ ñòàëè âèÿâëÿòèñÿ ïîë³ïè øëóíêà ³ ïðÿìî¿ êèøêè, åðîç³¿ ³

âèðàçêè øëóíêà ³ ÄÏÊ, ÿê³ â³äð³çíÿëèñÿ òîðï³äí³ñòþ ïåðåá³ãó ³ ñõèëüí³ñ-

òþ äî ì³ãðàö³¿ [439]. Àíàëîã³÷í³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ñëèçîâî¿ ØÊÒ çíà-

õîäèëè é ³íø³ àâòîðè [152, 256, 382, 444].

Â.Ã. Áåáåøêî è ñîàâò. [60] â ÓËÍÀ â ïåðø³ 2-3 ðîêè ï³ñëÿ âèõîäó ³ç

çîíè âèÿâèëè âèñîêó ÷àñòîòó õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó ³ â³äíîñíî

íåâåëèêó ÷àñòîòó åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ óðàæåíü, òîä³ ÿê ÷åðåç 3-3,5

ðîêó ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíü çì³íèëàñÿ ó á³ê çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè åðî-

çèâíî-âèðàçêîâèõ ³ çìåíøåííÿ ÷àñòîòè çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â. ×åðåç 6

ðîê³â íàì³òèëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ÷àñòêè îñ³á ç åðîç³ÿìè ³ âè-

ðàçêàìè ØÊÒ [357]. Àëå ³ ÷åðåç 8-12 ðîê³â ï³ñëÿ ðîá³ò ó ÇÏÐ ÷èñëî îñ³á

ç åðîç³ÿìè âåðõí³õ â³ää³ë³â ØÊÒ ñåðåä ÓËÍÀ çàëèøàëîñÿ äîñòàòíüî

âèñîêèì â ïîð³âíÿíí³ ç íåîïðîì³íåíèì êîíòðîëåì [405].

Ò³ëüêè â îäí³é ðîáîò³ áóëà âèÿâëåíà ÷³òêà çàëåæí³ñòü ì³æ ÷àñòîòîþ

åðîç³é, òÿæê³ñòþ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ³ îäåðæàíîþ äîçîþ îïðîì³íþâàí-

íÿ â ÓËÍÀ [314]. ²íø³ àâòîðè íå çíàõîäèëè âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïîãëèíó-

òîþ äîçîþ, ÷àñòîòîþ ³ êë³í³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ïàòîëîã³¿ ØÊÒ.

Äîñë³äæåííÿ, âèêîíàí³ íà âåëèêèõ ãðóïàõ ÓËÍÀ, äîçâîëèëè âñòà-

íîâèòè íåóõèëüíå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíü ØÊÒ ³ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñ-

òåìè [3, 100, 114, 169, 345]. Òàê, çà äàíèìè Ì.Ï. Çàõàðàøà è ñîàâò. [169],

÷åðåç 6 ðîê³â ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ÷àñòîòà çàõâîðþâàíü ñèñòåìè òðàâ-

ëåííÿ â ÓËÍÀ çá³ëüøèëàñÿ â 2,2 ðàçà, à ïîøèðåí³ñòü – â 16 ðàç³â,

çîêðåìà âèðàçêîâî¿ õâîðîáè â 3 ðàçè [3].

Âèñîêó ÷àñòîòó ïàòîëîã³¿ îðãàí³â ØÊÒ âèÿâèëè íå ò³ëüêè ó ïîòåðï³-

ëèõ Óêðà¿íè, àëå ³ Ðîñ³¿ [432], Á³ëîðóñ³ [436], Ëàòâ³¿ [494], Â³ðìåí³¿ [301]

³ Óçáåêèñòàíó [20].

Ïàòîãåíåòè÷íó îñíîâó âèíèêíåííÿ ³ çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíü ØÊÒ

äåÿê³ àâòîðè áà÷àòü ó âèñîê³é ÷àñòîò³ íåéðîâåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â ó

îñ³á, ùî çàçíàëè ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ â ðåçóëüòàò³ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ [279, 290,

312], ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, îáóìîâëåí³ õðîí³÷íèì ñòðåñîì [353, 383, 445].

²íø³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî âåëèêèé âêëàä ó ðîçâèòîê ïàòîëîã³¿ ñèñòåìè

òðàâëåííÿ âíîñÿòü ÷èííèêè íåðàä³àö³éíî¿ ïðèðîäè, àëå ïîâ’ÿçàí³ ç ×îð-

íîáèëüñüêîþ àâàð³ºþ, à ñàìå, ïåðåñåëåííÿ, çì³íà ðîáîòè, íåðàö³îíàëü-

íèé ðåæèì òðàâëåííÿ [134], íåçàäîâ³ëüíå ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ [396],

íåñïðèÿòëèâ³ êâàðòèðí³ óìîâè [389] ³ óõâàëåííÿ ï³ñëÿàâàð³éíîãî çàêî-

íîäàâñòâà, ÿêå çàêð³ïèëî çà ÓËÍÀ ñòàòóñ æåðòâè [279, 387]. ²ñíóº äóìêà

ïðî ìîæëèâó ïðîâ³äíó ðîëü áàêòåð³éíî¿ ³íôåêö³¿ (Helicobacter pylori) â

ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó, îñîáëèâî íà ôîí³ îñëàáëåííÿ ì³ñöåâîãî

³ çàãàëüíîãî ³ìóí³òåòó, âèêëèêàíîãî îïðîì³íåííÿì [92].

Çà äàíèìè Â.Ñ. Òêà÷èøèíà [382], ñåðåä ð³çíèõ êàòåãîð³é ïîòåðï³-

ëèõ â ðåçóëüòàò³ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ÷àñòîòà õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó ñêëà-

äàëà 20 %, à õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó – 40 %, ùî áóëî çíà÷íî íèæ÷èì â³ä

ïîøèðåíîñò³ õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó – 100 %.
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Ä.È. Êîìàðåíêî è ñîàâò. [223] âèÿâëÿëè â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ çðîñòàí-

íÿ ÷àñòîòè çàõâîðþâàíü ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. Òàê, çà 12 ðîê³â ï³ñëÿ

îïðîì³íþâàííÿ ÷èñëî ë³êâ³äàòîð³â ç õðîí³÷íèì õîëåöèñòèòîì çá³ëüøè-

ëîñÿ ç 13,6 äî 35,4 %, à ç õðîí³÷íèì ïåðñèñòóþ÷èì ãåïàòèòîì – ç 6,7 äî

31,8 %. Íàáàãàòî á³ëüø âèñîê³ öèôðè ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè ³ æîâ÷íîãî ì³õó-

ðà, ùî ðîçâèíóëàñÿ çà öåé æå ÷àñîâèé â³äð³çîê, íàâîäÿòü Â.Ì. Ôðîëîâ

è ñîàâò. [399]: ÷àñòîòà õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó ñêëàëà 85,5, à õðîí³÷-

íîãî ãåïàòèòó – 61,4 %.

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ñòàíó ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè â ÓËÍÀ

íà ×ÀÅÑ áóëà íàÿâí³ñòü ó êîæíîãî îêðåìîãî ³íäèâ³äóóìà îäíîãî àáî

äâîõ, ð³äêî á³ëüøå, îçíàê çì³íè ñòðóêòóðè ³/àáî ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, ùî,

íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â [223], íå äàâàëî äîñòàòíüî ï³äñòàâ âñòàíîâèòè

êë³í³÷íèé ä³àãíîç õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó, àëå ðàçîì ç òèì ñâ³ä÷èëî ïðî

íàÿâí³ñòü äîêë³í³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè. Òàê, â ð³çí³ òåðì³íè ï³ñëÿ àâàð³¿

ó îáñòåæåíèõ ÓËÍÀ çíàõîäèëè çá³ëüøåííÿ â êðîâ³ ð³âíÿ çàãàëüíîãî

á³ë³ðóá³íó ³ éîãî ôðàêö³é, ï³äâèùåííÿ â 2 ðàçè àêòèâíîñò³ ÀËÒ, ÀÑÒ ³

ëóæíî¿ ôîñôàòàçè [11], çì³íó á³îõ³ì³÷íîãî ñêëàäó æîâ÷³, ùî ïîëÿãàº â

çá³ëüøåíí³ â í³é âì³ñòó õîëåñòåðèíó ³ çìåíøåíí³ âì³ñòó æîâ÷íèõ êèñ-

ëîò [221, 223].

Ì.Þ. Àíîøèíà è ñîàâò. [12] â³äíîñèëè á³îõ³ì³÷í³ çì³íè, ùî âèÿâëÿ-

þòüñÿ, äî ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó àì³íîêèñëîò, ë³ï³ä³â, íóêëåîòèä³â, ùî

ñâ³ä÷èëî, íà ¿õ äóìêó, ïðî ïîðóøåííÿ ïðîíèêíîñò³ ìåìáðàí ãåïàòî-

öèò³â, îñëàáëåííÿ âíóòð³øíüîïå÷³íêîâî¿ öèðêóëÿö³¿ ³ íåàäåêâàòíå åíåð-

ãåòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïå÷³íêîâèõ êë³òèí. Ìîæëèâî, ö³ ïðîöåñè ïðèâî-

äèëè äî ðîçâèòêó ô³áðîçó óçäîâæ êðîâîíîñíèõ ñóäèí ïå÷³íêè ³ æîâ÷-

íèõ ïðîòîê [223], ÿêèé âèçíà÷àâñÿ çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ.

Ñ.Â. Æàâîðîíîê è ñîàâò. [160], îáñòåæóþ÷è ÓËÍÀ, ùî ïðîæèâà-

þòü ó Á³ëîðóñ³, âèÿâëÿëè ó íèõ íàáàãàòî ìåíøó ÷àñòîòó õðîí³÷íîãî

ãåïàòèòó, í³æ íàâîäèëè ³íø³ àâòîðè ó ë³êâ³äàòîð³â Óêðà¿íè, – 221,1 íà

100 000 íàñåëåííÿ â 1988 ð. ³ 348,8 – â 1995 ð. Ïðîòå, ñë³ä áðàòè äî

óâàãè, ùî ïðè òàêîìó ðîçðàõóíêó âèïàäêè õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó â ÓËÍÀ

“ðîç÷èíÿþòüñÿ” â ìàñ³ ðåøòè íàñåëåííÿ. ×àñòîòà ãåïàòèò³â áóëà á çíà÷íî

á³ëüøîþ, ÿêáè ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷àëè ò³ëüêè ó ãðóï³

ë³êâ³äàòîð³â. Àíàë³çóþ÷è âñ³ âèïàäêè õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó, àâòîðè çíàé-

øëè éîãî â³ðóñíó åò³îëîã³þ ó á³ëüø í³æ ïîëîâèíè ÓËÍÀ, çà äàíèìè

îáñòåæåííÿ íà ìàðêåðè íàé÷àñò³øèõ ïàðåíòåðàëüíèõ ãåïàòèò³â Â ³ Ñ.

Ïîçèòèâí³ çíà÷åííÿ àíòèãåíó ãåïàòèòó Â áóëè çíàéäåí³ ó íàéá³ëüø

îïðîì³íåíèõ æåðòâ àòîìíîãî áîìáàðäóâàííÿ ÿïîíñüêèõ ì³ñò [451], õî÷à

³ áåç ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³. Ðàçîì ç òèì îäåðæàíà äîñòîâ³ðíà ïî-

çèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ñòóïåíåì ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ ³ ðîçâèòêîì õðîí³÷íèõ

ãåïàòèò³â ³ öèðîç³â ïå÷³íêè [656].

Òàêèì ÷èíîì, (1) íà ñüîãîäí³ ìîæíà ââàæàòè âñòàíîâëåíèì ôàê-

òîì, ùî äîçè ãîñòðîãî ³ ôðàêö³éíîãî îïðîì³íþâàííÿ â³ä 10 Ãð ³ á³ëüøå
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íà îðãàíè ØÊÒ ³ ïå÷³íêó ìîæóòü âèêëèêàòè ãîñòðå óðàæåííÿ ïåâíîãî

ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿñêðàâî îêðåñëåíîþ

êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ çàïàëåííÿ ³ äåñòðóêö³¿ òêàíèíè; (2) ïðè ñåðåäí³é ³

ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ ôîðì³ ÃÐÑ ðîçâèâàºòüñÿ êë³í³÷íà êàðòèíà ãîñòðîãî

ðàä³àö³éíîãî åíòåðèòó, òîä³ ÿê ïåðåêîíëèâèõ äàíèõ ïðî óðàæåííÿ ïà-

ðåíõ³ìè ïå÷³íêè â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íå ïðåäñòàâëåíî; (3) â³äñóòí³ äàí³

ïðî âèðàæåí³ çì³íè ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñëèçîâî¿ ØÊÒ ³ ïå-

÷³íêè, ùî ïðîõîäÿòü â íàéáëèæ÷èé ïåð³îä ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ â äî-

çàõ, ÿê³ íå âèêëèêàþòü ÃÐÑ (çà âèíÿòêîì ïîì³ðíèõ, ñêîðîìèíóùèõ ã³ïåð-

á³ë³ðóá³íåì³é ³ ã³ïåðòðàíñàì³íàçåì³é); ïðîòå, âèñîêà ÷àñòîòà çàõâîðþ-

âàíü ØÊÒ ³ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïîòåðï³ëèõ ó

â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ âèìàãàº âèð³øåííÿ ïðîáëåì

ðîë³ ðàä³àö³éíîãî òà ³íøèõ ÷èííèê³â ó ôîðìóâàíí³ ïàòîëîã³¿ ñèñòåìè

òðàâëåííÿ.

Ðîçä³ë 5. Ï ð î ì å í å â ³  ó ð à æ å í í ÿ  î ð ã à í à  ç î ð ó

Ç³ âñ³õ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â îðãàíà çîðó êðèøòàëèê º íàéá³ëüø

ðàä³î÷óòëèâèì óòâîðîì [139, 462, 486, 580]. Â ïîð³âíÿíí³ ç êðèøòàëèêîì

ðîã³âêà ³ êîí’þíêòèâà ââàæàþòüñÿ ïîì³ðíî ðàä³î÷óòëèâèìè òêàíèíàìè,

î÷íèé íåðâ ³ ñ³òê³âêà – ðàä³îðåçèñòåíòíèìè [486]. Ïðè äîçàõ ïðîìåíå-

âî¿ òåðàï³¿ 50 Ãð ³ á³ëüøå ðîçâèâàºòüñÿ êîí’þíêòèâ³ò, ÿêèé ìîæå ïîºä-

íóâàòèñÿ ç áàêòåð³éíîþ, â³ðóñíîþ òà ³íøîþ ³íôåêö³ºþ. Çá³ëüøåííÿ

äîçè ïîíàä 60 Ãð ïðèâîäèòü äî àòðîô³¿ ñë³çíî¿ çàëîçè, ïîøêîäæåííÿ

ãëèáøèõ øàð³â êîí’þíêòèâè ³ óòâîðåííÿ ðóáöÿ [452, 532]. Îñåðåäêîâèé

êåðàòèò îïèñàíèé ï³ñëÿ ðàä³îòåðàï³¿ â äîçàõ 30-50 Ãð, îäåðæàíèõ çà 4-5

òèæí³â [452]. Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìíîæèííèìè äð³áíèìè äåôåêòàìè

êîðíåàëüíîãî åï³òåë³þ. Êë³í³÷íî âèÿâëÿºòüñÿ ïîäðàçíåííÿì îêà ³ç ñëüîçî-

òå÷åþ. Ïðè äîçàõ á³ëüøå 60 Ãð ðîçâèâàþòüñÿ âèðàçêè ðîã³âêè [452].

Åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè ïåðåäíüîãî ïîëþñà êðèøòàëèêà çíàõîäÿòüñÿ â

³íòåðôàç³ (G0), òîä³ ÿê êë³òèíè åêâàòîð³àëüíî¿ çîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ

â³äíîñíî âèñîêîþ ïðîë³ôåðàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ [462, 483]. Â óìîâàõ

íîðìàëüíîãî ìåòàáîë³çìó çð³ë³ êë³òèíè, âòðà÷àþ÷è ÿäðà, ì³ãðóþòü äî

çàäíüîãî ïîëþñà êðèøòàëèêà, óòâîðþþ÷è ïðîçîð³ ë³íçîïîä³áí³ (ëåíòè-

êóëÿðí³) âîëîêíà. Ïðè ðàä³àö³éí³é ä³¿ ÷àñòèíà êë³òèí ãèíå, à ðåøòà,

âòðà÷àþ÷è çäàòí³ñòü äî íîðìàëüíîãî äèôåðåíö³þâàííÿ â õðóñòàëèêîâ³

âîëîêíà, ïîñòóïîâî ì³ãðóº, âèò³ñíÿþ÷èñü ìåíø ïîøêîäæåíèìè åëåìåí-

òàìè â³ä ïåðåäíüîãî ïîëþñà êðèøòàëèêà äî çàäíüîãî. Ñêóï÷åííÿ öèõ

íàáðÿêëèõ, äåãåíåðàòèâíî çì³íåíèõ âîëîêîí ³ ñòâîðþº òèïîâå ïîìóò-
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í³ííÿ ç îêðåìèìè âàêóîëÿìè, òîáòî ðàä³àö³éíó êàòàðàêòó. Äî ïî÷àòêî-

âèõ ïðîÿâ³â ïðîìåíåâî¿ êàòàðàêòè ñë³ä â³äíîñèòè ëèøå ñêóï÷åííÿ òî÷-

êîâèõ ïîìóòí³íü ³ âàêóîëåé â êîðòèêàëüíîìó øàð³ çàäíüî¿ êàïñóëè, ùî

çíàõîäÿòüñÿ â ïðîõ³äíîìó ñâ³òë³ [139, 485, 558]. Ïîìóòí³ííÿ ñïî÷àòêó

ðîçâèâàºòüñÿ íà âíóòð³øí³é ïîâåðõí³ çàäíüîãî ïîëþñà êàïñóëè êðèø-

òàëèêà. Óòâîðèâøèñü, òî÷êîâå àáî äèñêîïîä³áíå ïîìóòí³ííÿ ðîçøè-

ðþºòüñÿ íàïåðåä â³ä çàäíüî¿ êàïñóëè ³ íàáóâàº ôîðìè “ëèñòêîâîãî ïè-

ð³æêà”. Ïðè á³îì³êðîñêîï³¿ ç ù³ëèííîþ ëàìïîþ âèÿâëÿºòüñÿ ãðàíóëÿð-

íà ïîâåðõíÿ ïîìóòí³ííÿ ç áàãàòîêîë³ðíèì ñÿéâîì [485].

²ç á³îõ³ì³÷íî¿ òî÷êè çîðó ãîëîâíèì â óòâîðåíí³ ïîìóòí³ííÿ êðèø-

òàëèêà º çì³íà ïðîöåñ³â ôîñôîðèëóâàííÿ á³ëêà êðèñòàë³íó [156, 569,

581, 645], ÿêèé â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó ðîçâèòêó ³ äîçð³âàíí³ âîëîêîí

êðèøòàëèêà.

Ñ.Ï. ßðìîíåíêî [448] ââàæàº, ùî ïîñòðàä³àö³éíèé ðîçâèòîê êàòàðàê-

òè – ÿâèùå ïîðîãîâå, ïðè÷îìó âåëè÷èíà ïîðîãó çá³ëüøóºòüñÿ ïðè ôðàê-

ö³îíóâàíí³ äîçè, à òðèâàë³ñòü ëàòåíòíîãî ïåð³îäó – ç â³êîì. Ïîðîãîâà

äîçà äëÿ âèíèêíåííÿ êàòàðàêòè ï³ñëÿ îäíîêðàòíîãî ðåíòãåí³âñüêîãî îïðî-

ì³íþâàííÿ îêà ëþäèíè – 2 Ãð, à ïðè äîç³ 5 Ãð ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîãðåñó-

þ÷èé ðîçâèòîê êàòàðàêò. Çà äàíèìè M. Otake ³ W. Schull [595], ÿê³ âèâ÷à-

ëè âèïàäêè âèíèêíåííÿ êàòàðàêòè ó æèòåë³â Õ³ðîñ³ìè ³ Íàãàñàê³ ³ç çàñ-

òîñóâàííÿì âäîñêîíàëåíî¿ äîçèìåòðè÷íî¿ ìîäåë³ (DS86), ïîðîãîâà äîçà

çíà÷íî íèæ÷à – 0,7 Ãð äëÿ γ- ³ 0,06 Ãð äëÿ íåéòðîííîãî âèïðîì³íþâàííÿ.

Àíàëîã³÷í³ öèôðè äîçîâîãî ïîðîãó, ð³âí³ 0,75 Ãð, äëÿ α-β-âèïðîì³íþâàí-

íÿ íàâîäÿòüñÿ â ³íø³é ðîáîò³ [648]. B.E.K. Klein et al. [556], äîñë³äæóþ÷è

ñòàí îêà ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿, ä³éøëè âèñíîâêó,

ùî ïîðîãîâà êàòàðàêòîãåííà äîçà ùå íèæ÷à – 0,1-0,3 Ãð. Ï.À. Ôåäèðêî

[393] âèÿâèâ, ùî â ÓËÍÀ ïðîìåíåâà êàòàðàêòà ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ïðè

çàãàëüíîìó îïðîì³íþâàíí³ â ä³àïàçîí³ äîç â³ä 0,02 äî 2 Ãð.

Ïîðîãîâà äîçà ìîæå âèêëèêàòè ðîçâèòîê êàòàðàêòè ó íåâåëèêîãî

â³äñîòêà ëþäåé, òîä³ ÿê ïðè äîç³ îäíîêðàòíîãî îïðîì³íþâàííÿ âèùå

7 Ãð âîíà ðîçâèâàºòüñÿ ó âñ³õ îïðîì³íåíèõ [478], çîêðåìà ï³ñëÿ òîòàëü-

íîãî îïðîì³íþâàííÿ ç ïðèâîäó òðàíñïëàíòàö³¿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó [634].

Ïðîòå ³íø³ àâòîðè [465] çà 11 ðîê³â ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ ê³ñòêîâîãî

ìîçêó ñïîñòåð³ãàëè óòâîðåííÿ êàòàðàêò ò³ëüêè ó 85 % îïðîì³íåíèõ îä-

íîêðàòíî â äîç³ 10 Ãð â ïîºäíàíí³ ç êóðñîì õ³ì³îòåðàï³¿. Âîíè ââàæàëè,

ùî ðèçèê âèíèêíåííÿ êàòàðàêò äîñÿãàº ñâîãî ìàêñèìóìó ÷åðåç 3 ðîêè

ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ ä³¿, çàëèøàºòüñÿ âèñîêèì âïðîäîâæ 7 ðîê³â, à ïîò³ì

çìåíøóºòüñÿ. Ïðè íèæ÷èõ äîçàõ ïîìóòí³ííÿ ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ïðîòÿ-

ãîì äåê³ëüêîõ ðîê³â, çóïèíèòèñÿ íà áóäü-ÿê³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó ³ íå âèê-

ëèêàòè ³ñòîòíîãî ïîðóøåííÿ çîðó [281, 394].

Â³ê íà ìîìåíò îïðîì³íþâàííÿ òàêîæ âïëèâàº íà ðèçèê ðîçâèòêó

êàòàðàêòè ³ ÷àñ ¿¿ ïîÿâè. Òàê, ³ñíóº äóìêà, ùî ðèçèê ïîÿâè ïîìóòí³ííÿ

êðèøòàëèêà çíà÷íî çðîñòàâ, ÿêùî îïðîì³íåíèé áóâ ìîëîäøèì 15 ðîê³â
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[558], ³ çìåíøóâàâñÿ ç â³êîì [596]. ²íø³ àâòîðè íå ïîä³ëÿþòü äóìêè ïðî

çàëåæí³ñòü ðèçèêó êàòàðàêò â³ä â³êó [544].

Ó æåðòâ àòîìíîãî áîìáàðäóâàííÿ Íàãàñàê³ ÷àñòîòà ïðîìåíåâèõ

êàòàðàêò â 1961 ð. äîñÿãàëà 39,3 %, ïðè÷îìó ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ

âîíà ñêëàäàëà 45,7 %, à â îñ³á, ùî íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, – 30,1 % [485]. Â

ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ ÷åðåç 12 ðîê³â ï³ñëÿ ðîá³ò â ÇÏÐ ¿õ ÷àñòîòà áóëà ùå

ìåíøîþ – 1,4 % [392]. Âåëèêà ïîøèðåí³ñòü ïðîìåíåâèõ êàòàðàêò ó

ïîòåðï³ëèõ â ßïîí³¿ øâèäøå çà âñå ïîâ’ÿçàíà ç íàÿâí³ñòþ â ñïåêòð³ ²Â

íåéòðîííî¿ êîìïîíåíòè, ÿêà îáóìîâëþâàëà á³ëüøó óøêîäæóâàëüíó ä³þ

íà êðèøòàëèê.

Äåÿê³ àâòîðè çíàõîäèëè ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ì³æ âèíèêíåííÿì

çàäíüîêàïñóëÿðíèõ êàòàðàêò ³ åï³ëÿö³ºþ ãîëîâè [558, 590], ó òîìó ÷èñë³

³ â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí [523].

Êð³ì ïðîìåíåâèõ êàòàðàêò ó ïîòåðï³ëèõ ó ðåçóëüòàò³ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ

â ð³çí³ ïåð³îäè îáñòåæåííÿ âèÿâëÿëàñÿ ³ ³íøà ïàòîëîã³ÿ îðãàíà çîðó.

Òàê, Ï.À. Ôåäèðêî [395] ïîâ³äîìëÿâ, ùî ÷åðåç 6 ðîê³â ï³ñëÿ ðîá³ò â ÇÏÐ

ò³ëüêè ó 14 % îáñòåæåíèõ ó÷àñíèê³â àâàð³éíèõ ðîá³ò êðèøòàëèê áóâ

àáñîëþòíî ïðîçîðèé. Ó ³íøèõ âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ îïòè÷íî¿ ãóñòèíè

çàäí³õ êîðòèêàëüíèõ ³ ñóáêàïñóëÿðíèõ øàð³â, òî÷êîâ³ àáî çåðíèñò³ ïîìóò-

í³ííÿ, âàêóîë³ â çàäí³õ ñóáêîðòèêàëüíèõ øàðàõ, ñïèöåïîä³áíå ïîìóòí³ííÿ

íà ïåðèôåð³¿ êðèøòàëèêà ³ âèðàæåíå óù³ëüíåííÿ ÿäðà ó â³äíîñíî ìîëî-

äèõ îñ³á. Ñåðåä ÓËÍÀ ³ åâàêóéîâàíèõ (îáèäâ³ êàòåãîð³¿ âõîäèëè â êë³í³êî-

åï³äåì³îëîã³÷íèé ðåºñòð ïðè ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðà¿íè ïîòåðï³ëèõ â³ä ×îð-

íîáèëüñüêî¿ àâàð³¿) ³íâîëþö³éíà êàòàðàêòà çóñòð³÷àëàñÿ â 11,8 % [84].

Âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòîòà ³íâîëþö³éíî¿ êàòàðàêòè â ÓËÍÀ áóëà äî-

ñòîâ³ðíî âèùîþ â ãðóï³ îñ³á, ùî çàçíàëè á³ëüøî¿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ [394].

Ïðîòå àâòîð íå ââàæàº öåé òèï êàòàðàêò îáóìîâëåíèì ðàä³àö³ºþ. ¯õ

ïîÿâó ïîÿñíþþòü íå ïðÿìîþ ä³ºþ ðàä³àö³¿ íà êðèøòàëèê, à íåïðÿìîþ,

ðåàë³çîâàíîþ ÷åðåç â³äõèëåííÿ â îáì³ííèõ ïðîöåñàõ, à òàêîæ íàñòàí-

íÿì ïåðåä÷àñíîãî ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó [18, 112, 247, 322].

Óðàæåííÿ ñóäèí îêà – ÿâèùå, ùî, ÿê ïðàâèëî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ

ïðè ïðîìåíåâ³é òåðàï³¿ òàêèõ ïóõëèí, ÿê õîðî¿äàëüíà ìåëàíîìà, ðåòè-

íîáëàñòîìà, ë³ìôîìà, ìåòàñòàòè÷íà êàðöèíîìà. Ðîçâèòîê ðàä³àö³éíî¿

ðåòèíîïàò³¿ â³äçíà÷àâñÿ ïðè îïðîì³íþâàíí³ â äîç³ 100 Ãð â³ä àïë³êàòîðà

ç 60Ñî àáî 35-72 Ãð â³ä çîâí³øíüîãî äæåðåëà îïðîì³íþâàííÿ. Êàï³ëÿðè

óðàæàëèñÿ ðàí³øå â³ä êðóïíèõ ñóäèí, õî÷à â îêðåìèõ âèïàäêàõ ìàëà

ì³ñöå îáñòðóêö³ÿ öåíòðàëüíî¿ àðòåð³¿ ³ âåíè ñ³òê³âêè [452, 476]. Ðåçóëü-

òàòîì ðåòèíîïàò³¿ áóëî óòâîðåííÿ áåçñóäèííèõ ïîë³â, çâóæåííÿ ïðî-

ñâ³òó ³ äåôîðìàö³ÿ ñóäèííèõ ñòîâáóð³â, äåùî ïðèñêîðåíà ³íâîëþö³ÿ

ñóäèí îêà, çîêðåìà ðîçâèòîê ðàííüîãî àíã³îñêëåðîçó [139].

Ó ïðèìàò³â äîçà çàãàëüíîãî îïðîì³íþâàííÿ 8.5 Ãð, çà äàíèìè

M.M. Niemer-Tucker et al. [593], íå íåñå ïîòåíö³éíîãî ðèçèêó ðîçâèòêó

ïàòîëîã³¿ î÷íîãî äíà.
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Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â îñ³á, ùî ïåðåæèëè àòîìíå áîìáàðäóâàííÿ

ì³ñò Õ³ðîñ³ìè ³ Íàãàñàê³, äîçè îïðîì³íþâàííÿ áóëè íà ïîðÿäîê ìåíø³,

í³æ ïðè ïðîìåíåâ³é òåðàï³¿, ó íèõ âñå æ òàêè ðîçâèâàëàñÿ ðåòèíîïàò³ÿ,

àëå ÿê íàñë³äîê âàæêî¿ àíåì³¿, êðîâîòî÷èâîñò³ òà ³íôåêö³éíèõ óñêëàä-

íåíü [485].

Àíã³îïàò³þ ñ³òê³âêè çíàõîäèëè â 1986-1991 ðð. ó 41,5 % ÓËÍÀ [504],

à â 1997 ð. – ó 87,9 % [394]. Çíà÷åííÿ ïîãëèíóòèõ äîç ó ö³º¿ êàòåãîð³¿

ïîòåðï³ëèõ áóëè òàê³, ùî âîíè íå ìîãëè ïðèâåñòè í³ äî ïðÿìîãî, í³ äî

îïîñåðåäêîâàíîãî óðàæåííÿ ñóäèí ñ³òê³âêè. Íàé³ìîâ³ðí³øå, âèÿâëåíà

ïàòîëîã³ÿ áóëà ñîìàòîãåííî îáóìîâëåíà.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ïóáë³êàö³é ïîêàçóº, ùî (1) çàäíüîêàïñóëÿðíà

êàòàðàêòà º ðàä³àö³éíî îáóìîâëåíîþ ³ äîçîçàëåæíîþ; (2) ¿¿ ðîçâèòîê

ïî÷èíàºòüñÿ ï³ñëÿ ä³¿ ²Â âèùå ïåâíîãî äîçîâîãî ïîðîãó; (3) ³ñíóº ³ “äðó-

ãèé” ïîð³ã äîç çàãàëüíî¿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿, ïðè ÿêîìó êàòàðàêòà ðîçâè-

âàºòüñÿ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ îïðîì³íåíèõ; (4) ðîçâèòîê ³íâîëþö³éíèõ êà-

òàðàêò ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ç ïîºäíàíîþ ä³ºþ ²Â ³ íåðàä³àö³éíèõ ÷èí-

íèê³â; (5) íå âèâ÷åíèé çâ’ÿçîê ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ î÷íîãî ç ä³ºþ ²Â â

äîçàõ íèæ÷å ñóá- ³ ñåðåäíüîëåòàëüíèõ.

Ðîçä³ë 6. Ï ð î ì å í å â ³  ó ð à æ å í í ÿ  ø ê ³ ð è

Øê³ðà ââàæàºòüñÿ, â ö³ëîìó, ðàä³î÷óòëèâèì îðãàíîì, íåçâàæàþ÷è

íà òå, ùî âèêîíóº çàõèñíó ³ áàð’ºðíó ôóíêö³þ, îáåð³ãàþ÷è âíóòð³øí³

îðãàíè ò³ëà â³ä ìåõàí³÷íèõ ïîøêîäæåíü ³ óäàð³â, ïåðåøêîäæàþ÷è ïðî-

íèêíåííþ ì³êðîîðãàí³çì³â, ñòîðîíí³õ ðå÷îâèí, âîäè ³ âèä³ëåííÿ ð³äè-

íè ç îðãàí³çìó. Íàéá³ëüø ðàä³î÷óòëèâ³ ñòðóêòóðè øê³ðè – ãåðì³íàòèâ-

íèé åï³òåë³é, ùî ìàº âèñîêèé ì³òîòè÷íèé ³íäåêñ, ñàëüí³ çàëîçè ³ âîëî-

ñÿí³ ôîë³êóëè [281, 478]. Øèïîïîä³áí³, äèôåðåíö³éîâàí³ ³íòåðì³òîòè÷í³

êë³òèíè åï³äåðì³ñó ïîì³ðíî ðàä³î÷óòëèâ³. Ïðè ïåðåõîä³ äî íàñòóïíîãî

øàðó – çåðíèñòîãî, ³ äàë³ äî ðîãîâîãî ðàä³îðåçèñòåíòí³ñòü çðîñòàº [281].

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ðàä³î÷óòëèâ³ñòü øê³ðè çì³íþºòüñÿ çàëåæíî

â³ä ä³ëÿíêè ò³ëà. Íàé÷óòëèâ³øîþ ÷àñòèíîþ º (1) ïåðåäíÿ ïîâåðõíÿ øè¿

³ ï³äêîë³ííà ÿìêà, (2) çãèíàëüíà ïîâåðõíÿ ê³íö³âîê, (3) ãðóäè ³ æèâ³ò, (4)

íåï³ãìåíòîâàíå îáëè÷÷ÿ, (5) ñïèíà ³ ðîçãèíàëüíà ïîâåðõíÿ ê³íö³âîê, (6)

ï³ãìåíòîâàíå îáëè÷÷ÿ, (7) çàäíÿ ÷àñòèíà øè¿, (8) ñêàëüï, (9) äîëîí³ ³

ï³äîøâè. Øê³ðà äîðîñëèõ á³ëüø ðàä³î÷óòëèâà â ïîð³âíÿíí³ ç øê³ðîþ

ä³òåé ³ ñòàðèõ. Ðàä³î÷óòëèâ³ñòü âîëîñÿíèõ ôîë³êóë³â òåæ ð³çíà: âîíà

çíèæóºòüñÿ â³ä ñêàëüïà, äî àêñèëÿðíèõ ä³ëÿíîê îáëè÷÷ÿ, ëîáêà, áð³â ³

â³é. Îñòàíí³ íàéá³ëüø ðàä³îðåçèñòåíòí³. Òàê, äëÿ òîãî ùîá âèêëèêàòè

åï³ëÿö³þ áð³â, íåîáõ³äíà äîçà íà 50 % âèùà, í³æ äëÿ ñêàëüïà [640].
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Ïðî ñòóï³íü óðàæåííÿ â ðàíí³ òåðì³íè çâè÷àéíî ñóäÿòü çà çì³íàìè,

ùî âèíèêàþòü ó øê³ð³. Ïðè ì³ñöåâ³é ïîãëèíóò³é äîç³ 6-12 Ãð ñïîñòåð³-

ãàºòüñÿ åðèòåìà (1 ñò.óðàæåííÿ). Ïðè ïîãëèíóòèõ äîçàõ 12-20 Ãð ðîçâè-

âàþòüñÿ íàáðÿê, ïóõèð³, åðîç³¿ (óðàæåííÿ 2 ñò.). Ïðè äîçàõ 20-28 Ãð

ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïåðâèíí³ ðàä³àö³éí³ âèðàçêè (3 ñò. óðàæåííÿ).

Ïðè îïðîì³íþâàíí³ â 30 Ãð ³ âèùå íåìèíó÷à ïîÿâà íåêðîç³â ³ ðîçâèòîê

ãàíãðåíè (4 ñò. óðàæåííÿ). Âåëèêå ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ìàº ³ òðè-

âàë³ñòü ëàòåíòíîãî ïåð³îäó øê³ðíèõ ïðîÿâ³â. Ïðè òðèâàëîñò³ éîãî ìåí-

øå 14 ä³á íà ì³ñö³ óðàæåííÿ íàäàë³ óòâîðþþòüñÿ ïåðâèíí³ ïðîìåíåâ³

âèðàçêè. ßêùî ëàòåíòíà ôàçà òðèâàº 21-30 äí³â, óðàæåííÿ îáìåæóºòü-

ñÿ âèíèêíåííÿì åðèòåìè ç ïîäàëüøîþ ï³ãìåíòàö³ºþ ³ ëóùåííÿì îïðî-

ì³íåíî¿ øê³ðè [146].

Ãîñòðèé ðàä³îäåðì³ò – â ïåðøó ÷åðãó çàïàëüíà ðåàêö³ÿ øê³ðè.

Ðàííÿ åðèòåìà, ùî âèíèêàº ó ïåðøèé äåíü ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ó

âèñîêèõ äîçàõ, âèêëèêàíà äèëàòàö³ºþ êàï³ëÿð³â äåðìè ³ ³íòåðñòèö³àëü-

íèì íàáðÿêîì, ïðè÷îìó íà åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèíàõ áóëî âñòà-

íîâëåíî, ùî çá³ëüøåííÿ ïðîíèêíîñò³ âèêëèêàíî íå ñåðîòîí³íîì àáî

ã³ñòàì³íîì, à ñèñòåìîþ ïðîòåàç [549]. ²ñòèííà åðèòåìà íàéá³ëüø àñîö³þ-

ºòüñÿ ç îáñòðóêö³ºþ àðòåð³îë ô³áðèíîâèìè òðîìáàìè [611]. Îáñòðóê-

ö³ÿ àðòåð³îë ³ ðîçøèðåííÿ êàï³ëÿð³â ïîºäíóþòüñÿ ³ç çàïàëüíîþ ³íô³ëü-

òðàö³ºþ äåðìè íåéòðîô³ëàìè, à ï³çí³øå – ìàêðîôàãàìè, åîçèíîô³ëà-

ìè ³ ë³ìôîöèòàìè. Ïðîãðåñèâíà äåãåíåðàö³ÿ êë³òèí åï³äåðì³ñó ïðèâîäèòü

äî çìåíøåííÿ éîãî òîâùèíè ³ ñïëîùåííÿ ñîñî÷ê³â, ùî ³ º òèïîâîþ

îñîáëèâ³ñòþ ñóõî¿ äåñêâàìàö³¿ [640]. Ïðîãðåñóþ÷èé ñòàç êðîâ³ óíàñë³-

äîê ëîêàëüíî¿ îêëþç³¿ ñóäèí, à òàêîæ ïðÿìà çàãèáåëü êë³òèí åï³äåðì³-

ñó â ³íòåðôàç³ º ïåðåäóìîâîþ äëÿ ðîçâèòêó âèðàçêè ³ íåêðîçó [457,

538, 539, 566, 567].

Ïðîöåñ â³äíîâëåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çì³íîþ ãîñòðîãî ðàä³àö³é-

íîãî äåðìàòèòó êàðòèíîþ õðîí³÷íî¿ àòðîô³¿ øê³ðè [528], ÿêà ôîðìóºòü-

ñÿ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â: òîâùèíà åï³äåðì³ñó çìåíøóºòüñÿ äî äå-

ê³ëüêîõ êë³òèííèõ øàð³â, ñîñî÷êè ñïëîùóþòüñÿ, ó ïîâåðõíåâ³é äåðì³

ç’ÿâëÿþòüñÿ âîãíèùà ìåëàí³íó. Çíèêàþòü âîëîñÿí³ ôîë³êóëè, àëå çàëè-

øàþòüñÿ ì’ÿçîâ³ âîëîêíà, ùî âèïðÿìëÿþòü âîëîñÿíèé ôîë³êóë, îñê³ëü-

êè âîíè îòî÷åí³ êîëàãåíîì. Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ çíàõîäÿòü

çìåíøåííÿ ÷èñëà êàï³ëÿð³â ³ äð³áíèõ ñóäèí, çá³ëüøåííÿ øèðèíè êàï³-

ëÿðíèõ ïåòåëü, àíåâðèçìè ³ çâèâèñò³ ïîäîâæåí³ ñóäèíí³ êëóáêè, ïåðè-

êàï³ëÿðíèé ã³àë³íîç. Ó äåðì³ ³ ï³äøê³ðí³é òêàíèí³ ðîçâèâàºòüñÿ ô³áðîç.

Ïðè åëåêòðîíí³é ì³êðîñêîï³¿ ðàä³àö³éíèé ô³áðîç ïðîÿâëÿºòüñÿ òîâñòè-

ìè ïó÷êàìè êîëàãåíîâèõ âîëîêîí íîðìàëüíî¿ ñòðóêòóðè, àëå ¿õ ÷èñëî

çá³ëüøåíå [88, 109, 281, 640].

ßê ïðàâèëî, ðîçâèòîê ô³áðîçó éäå ïàðàëåëüíî ç ã³ïåðïðîë³ôåðà-

ö³ºþ êë³òèí ðîãîâîãî øàðó (êåðàòèíîöèò³â) [626], ùî ïðèâîäèòü äî ã³ïåð-

êåðàòîçó. Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ô³áðîçó ì³íÿºòüñÿ ä³åëåêò-
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ðè÷íà ñòàëà øê³ðè, ÿêó ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè

îñòàííüîãî [565].

Çì³íè íà óëüòðàñòðóêòóðíîìó ð³âí³ ÷åðåç ì³ñÿö³ ³ ðîêè ï³ñëÿ îïðî-

ì³íþâàííÿ ïðèâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ï³ãìåíòàö³¿, äèñôóíêö³¿ ïîòîâèõ ³

ñàëüíèõ çàëîç, âîëîñÿíèõ ôîë³êóë³â, âòðàòè åëàñòè÷íîñò³ øê³ðè ³ óòâî-

ðåííÿ ï³çí³õ òðîô³÷íèõ âèðàçîê [146, 281, 585].

×àñòîþ îçíàêîþ ïðîìåíåâîãî óðàæåííÿ øê³ðè º òåëåàíã³åêòàç³¿.

Âîíè º ëàá³ðèíòîì ãðóáî çì³íåíèõ, ðîçøèðåíèõ ä³ëÿíîê êàï³ëÿð³â, ùî

÷åðãóþòüñÿ ç³ çâóæåíèìè ä³ëÿíêàìè. Ëàòåíòíèé ïåð³îä ïîÿâè òåëåàíã³-

åêòàç³é ñêëàäàº 12-24 ì³ñ. [608]. Ã³ïîòåòè÷íå ïîÿñíåííÿ òåëåàíã³åêòàç³é

ìîæå áóòè òàêå: (1) îñëàáëåííÿ ñóäèííî¿ îáîëîíêè àáî çì³íà íàâêî-

ëèøí³õ òêàíèí, ùî äîçâîëÿº ñóäèíàì ðîçøèðÿòèñÿ; (2) çàñò³é ó äåê³ëü-

êîõ êàï³ëÿðàõ â ðåçóëüòàò³ çì³íè ðåãóëÿö³¿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ (ñïàçì) àáî

áàëîííîãî ðîçøèðåííÿ êàï³ëÿð³â ³ âåíóë; (3) ïðîë³ôåðàö³ÿ åíäîòåë³àëü-

íèõ êë³òèí, ùî ïðèâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ çàãàëüíî¿ ïîâåðõí³ êðîâîíîñ-

íèõ ñóäèí. Öÿ ïðîë³ôåðàö³ÿ ìîæå áóòè íàñë³äêîì ÿê íàêîïè÷åííÿ àíã³î-

ãåííèõ ÷èííèê³â ³ç çàõîïëåíèõ òðîìáîöèò³â, òàê ³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿

ñóäèííîãî ëîæà; (4) ïîñèëåííÿ êðîâîòîêó ³ ïóëüñîâîãî òèñêó â êàï³ëÿ-

ðàõ ÿê ðåçóëüòàò ì³êðîñóäèííîãî øóíòóâàííÿ àáî äåãåíåðàö³¿ ì’ÿçîâèõ

êë³òèí, ùî îòî÷óþòü æèèëüí³ àðòåð³îëè; (5) êîìá³íàö³ÿ âèùåîïèñàíèõ

ìåõàí³çì³â [609].

Ëàòåíòíèé ïåð³îä ðîçâèòêó òåëåàíã³åêòàç³é çàëåæèòü â³ä äîçè ³ âå-

ëè÷èíè ôðàêö³é îïðîì³íþâàííÿ [611, 642]. Ìàéæå ó ïîëîâèíè õâîðèõ,

øê³ðà ÿêèõ ï³ääàëàñÿ îïðîì³íþâàííþ â äîç³ 3-6 Ãð, óòâîðþþòüñÿ òåëå-

àíã³åêòàç³¿. Ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ â äîç³ 10-45 Ãð âîíè âèÿâëÿþòüñÿ â

60-80 % âèïàäê³â ÷åðåç 7-19 ðîê³â, à ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ â äîç³ 100-

120 Ãð – ÷åðåç 1-2 ðîêè ó âñ³õ õâîðèõ [281].

Ó îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ â ïîºäíàíí³ ç ðàä³àö³éíèìè óðàæåííÿìè

øê³ðè, ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ íà ì³ñö³ ïðîìåíåâèõ îï³ê³â ðîçâèâàâñÿ

õðîí³÷íèé äåðìàòèò, ÿêèé õàðàêòåðèçóâàâñÿ ñòîíøåííÿì ³ ñóõ³ñòþ

øê³ðè, ñõèëüí³ñòþ äî ãåìîðàã³é íàâ³òü ïðè íåçíà÷íîìó ìåõàí³÷íîìó

ïîøêîäæåíí³, â³äñóòí³ñòþ âîëîññÿ ³ íàÿâí³ñòþ ä³ëÿíîê ã³ïåð- ³ ã³ïîï³ã-

ìåíòàö³¿, ã³ïåðêåðàòîçó, áîðîäàâ÷àñòèõ ðîçðîñòàíü. Íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ

â äåÿêèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ï³çí³ ïðîìåíåâ³ âèðàçêè, ÿê³ ñóïðî-

âîäæóâàëèñÿ ñèëüíèì áîëåì. Ïàòîìîðôîëîã³÷í³ äàí³ á³îïñ³¿ øê³ðè íà-

âêîëî ï³çíüî¿ ïðîìåíåâî¿ âèðàçêè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ íåð³âíîì³ðíèì

àêàíòîçîì, ã³ïåðêåðàòîçîì, ã³ïåðãðàíóëüîçîì, ïóõèðÿìè â ðîãîâîìó øàð³,

ì³ñöÿìè äèñïëàç³ºþ øèïîïîä³áíèõ êë³òèí ³ ïîðóøåíèì ïîðÿäêîì ¿õ

ðîçì³ùåííÿ, îð³ºíòàö³¿ ³ ôîðìè êë³òèí, íàêîïè÷åííÿì êåðàòèíó îêðå-

ìèìè êë³òèíàìè, ì³æêë³òèííèì íàáðÿêîì ³ åêçîöèòîçîì ë³ìôîöèò³â â

áàçàëüíîìó øàð³, íàáðÿêîì äåðìè, íàÿâí³ñòþ óù³ëüíåííÿ ñò³íîê áàãà-

òüîõ ñóäèí ³ íàáðÿêîì åíäîòåë³þ. Ï³ä åï³äåðì³ñîì ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïå-

ðèâàñêóëÿðí³ ³íô³ëüòðàòè ç ë³ìôî¿äíèõ êë³òèí, ã³ñò³îöèò³â, åîçèíîô³ë³â
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³ ïëàçìàòè÷íèõ êë³òèí, ÿê³ óòâîðþâàëè çíà÷í³ ñêóï÷åííÿ. Ïî âñ³é äåðì³

âèÿâëÿëèñÿ òîíê³ êîëàãåíîâ³ âîëîêíà, ïðîë³ôåðàö³ÿ ô³áðîáëàñò³â [598].

Õðîí³÷í³ àòðîô³÷í³ çì³íè øê³ðè ³ ï³çí³ òðîô³÷í³ âèðàçêè, íà äóìêó

K.-R. Trott ³ J. Kummermehr [640], º ïåðåäðàêîâèìè ñòàíàìè. Äæåðåëîì

ðîçâèòêó ðàä³îãåííîãî ðàêó øê³ðè íàé÷àñò³øå ñëóæàòü êë³òèíè áàçàëü-

íîãî øàðó. Ëàòåíòíèé ïåð³îä ðîçâèòêó áàçàëüíîêë³òèííèõ êàðöèíîì

ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó 21 ð³ê. Ïëîñêîêë³òèííà êàðöèíîìà – äðóãèé çà

÷àñòîòîþ ð³çíîâèä ïóõëèí øê³ðè. Ðèçèê ³íäóêö³¿ ðàêó øê³ðè ï³ñëÿ ïðî-

ìåíåâî¿ òåðàï³¿ çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ [281]. Ïóõëèíè ÷à-

ñòî ëîêàë³çóþòüñÿ â ä³ëÿíö³ îáëè÷÷ÿ, ùî äîäàòêîâî ï³ääàºòüñÿ ïðèðîä-

íîìó óëüòðàô³îëåòîâîìó îïðîì³íþâàííþ. Ñìàãëÿâà øê³ðà º ÷èííèêîì,

ùî ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ÷àñòîòè áàçàëüíîêë³òèííèõ êàðöèíîì [622].

Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàòíº âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â

ãîñòðîãî ïðîìåíåâîãî óðàæåííÿ øê³ðè ³ ðîçâèòêó ï³çí³õ íåãàòèâíèõ

åôåêò³â, àëå ïðàêòè÷íî â³äñóòíÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî äèíàì³êó ð³çíèõ

øê³ðíèõ ñèíäðîì³â ³ ¿õ êë³í³÷íó ìîäèô³êàö³þ ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³

ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ ä³¿.
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Ðîçä³ë 1. Ó ì î â è  î ï ð î ì ³ í å í í ÿ
³  ð à ä ³ à ö ³ é í ³  ÷ è í í è ê è

Óìîâè ³ ð³âí³ îïðîì³íåííÿ, ÿê³ âèíèêëè ó çâ’ÿçêó ç àâàð³ºþ íà ðå-

àêòîð³ ×îðíîáèëüñüêî¿ ÀÅÑ 26 êâ³òíÿ 1986 ð., ïðèâåëè äî ðîçâèòêó ÃÐÑ

ó áàãàòüîõ ëþäåé. Íà ÃÐÑ çàõâîð³ëè, ãîëîâíèì ÷èíîì, îïåðàòîðè 4-ãî

åíåðãîáëîêà, ÷åðãîâèé ³ äîïîì³æíèé ïåðñîíàë òóðá³ííîãî çàëó, ïîæåæ-

íèêè, à òàêîæ îêðåì³ ãðîìàäÿíè, ÿê³ íå ìàëè ïðÿìîãî â³äíîøåííÿ äî

ðîáîòè íà ñòàíö³¿ àáî àâàð³éíèõ ïîä³é ó ¿õ ãîñòð³é ôàç³, àëå ç ð³çíèõ

ïðè÷èí çíàõîäèëèñÿ ïîáëèçó ñòàíö³¿.

Óíàñë³äîê âèáóõó áóëà çðóéíîâàíà ÷àñòèíà àêòèâíî¿ çîíè ðåàêòîðà

³ áóäîâà, â ÿê³é â³í áóâ ðîçòàøîâàíèé. Âèíèêëî ïîíàä 30 âîãíèù ñïàëà-

õó, â íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå â³äáóâñÿ çíà÷íèé âèêèä ïàðè, ãàç³â ³ àåðî-

çîë³â, ÿê³ âêëþ÷àëè ðàä³îàêòèâí³ íóêë³äè.

Çà íàÿâíèìè äàíèìè [42], çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü âèêèíóòèõ ç ðåàêòîðà

ðàä³îíóêë³ä³â ñêëàëà áëèçüêî 90 ÌÊ³, ç ÿêèõ 45 ÌÊ³ ïðèïàäàº íà ÷àñòêó

êñåíîíó, 1 ÌÊ³ – êðèïòîíó, 7-10 ÌÊ³ – 131I, 1-2 ÌÊ³ – 137Cs ³ 0,2 ÌÊ³ –
90Sr. Âèêèíóò³ â àòìîñôåðó ³ íà ãðóíò ðàä³îíóêë³äè ìîæóòü áóòè çãðóïî-

âàí³ òàêèì ÷èíîì: áëàãîðîäí³ ãàçè (133Xe, 85Kr), åëåìåíòè ç àòîìíîþ

ìàñîþ (À) 130 (131I, 132Te, 134,137Cs), åëåìåíòè ç À 90 (89,90Sr, 95Nb, 99Mo),

óðàí ³ òðàíñóðàíîâ³ åëåìåíòè (238U, 239,240Pu òà ³íø³ éîãî ³çîòîïè, 241Am).

Â.À. Êóòüêîâ, Ð.È. Ïîãîäèí ³ À.Ì. Ñêðÿáèí [245] íàâîäÿòü ïåðåë³ê îñ-

íîâíèõ ðàä³îíóêë³ä³â â ïàëèâ³ 4-ãî áëîêó ×ÀÅÑ, ùî íàë³÷óº 84 ³çîòîïè.

Íàñïðàâä³ ¿õ ñïåêòð íàáàãàòî øèðøèé, àëå ïåð³îä íàï³âðîçïàäó áàãàòü-

îõ äóæå êîðîòêèé – ñåêóíäè, ÷àñòêè ñåêóíäè.

Ââàæàºòüñÿ, ùî ðóéíóâàííÿ ðåàêòîðà ³í³ö³éîâàíî íåêîíòðîëüîâà-

íèì ñòðèáêîì ðåàêòèâíîñò³, ÿêèé ïðèíàéìí³ íà äâà ïîðÿäêè ïåðåâè-

ùóº ðåàêòèâí³ñòü ïðè íîðìàëüí³é ðîáî÷³é ïîòóæíîñò³. Â³äîìî, ùî ðå-

àêö³ÿ òàêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðèâîäèòü äî îáøèðíî¿ ôðàãìåíòàö³¿ ïàëüíî-

ãî. Çàê³í÷åííÿ ðàä³îíóêë³ä³â áëàãîðîäíèõ ãàç³â, òàêèõ ÿê êñåíîí ³

êðèïòîí, ³ ðóéíóâàííÿ âì³ñòó ðåàêòîðà ïðèâåëè äî øâèäêîãî ðîçñ³þ-

âàííÿ ³ç ñòàíö³¿ ðàä³îàêòèâíîñò³ á³ëüøå (9,3±4,6)×1017 Áê. Âèáóõ çóìî-

âèâ âèíåñåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ àåðîçîë³â (ðîçì³ðîì ÷àñòèíîê 50 ìêì ³

á³ëüøå) íà çíà÷íó âèñîòó – ìîæëèâî äî 2000 ì [326].

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ øâèäê³ñòü âèä³ëåííÿ ðàä³îíóêë³ä³â çìåíøèëà-

ñÿ. Ùîá “êóï³ðóâàòè” âèêèäè, íà àêòèâíó çîíó ðåàêòîðà ñêèäàëè êàðá³ä

áîðó (äëÿ ïîãëèíàííÿ íåéòðîí³â) ³ ñâèíåöü, à òàêîæ ï³ñîê ³ ãëèíó. ßê

ç’ÿñóâàëîñÿ ïîò³ì, ï³ñîê ³ ãëèíà çìåíøèëè òåïëîâ³ âòðàòè ç âåðøèíè
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àêòèâíî¿ çîíè ³ òîìó ïîñèëèëè ïîâòîðíèé íàãð³â ôðàãìåíò³â ðåàêòîðà.

Â ö³ëîìó, â ïðîöåñ³ ãîð³ííÿ ãðàô³òíî¿ êëàäêè â ðåàêòîð áóëî çàêèíóòî

1780 ò ï³ñêó, 900 ò äîëîì³òó, 2400 ò ñâèíöþ, 40 ò êàðá³äó áîðó. Ð³çíî-

ìàí³òí³ñòü ñêëàäó ñêèíóòèõ ìàòåð³àë³â, âèñîê³ òåìïåðàòóðè (äîñÿãàëè

2000 °Ñ) ³ çíà÷í³ âàð³àö³¿ îêèñëþâàëüíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â âñåðåäèí³

ðåàêòîðà, ùî ãîðèòü, âèêëèêàëè ôîðìóâàííÿ â íàéáëèæ÷³é çîí³ “ãàðÿ-

÷èõ” ÷àñòèíîê – íîñ³¿â ðàä³îàêòèâíîñò³ ç ïåðåâàæíî ñèë³êàòíèì ñêëà-

äîì [305].

Ðàä³îíóêë³äíèé ñêëàä á³ëüøîñò³ ÷àñòèíîê â îñíîâíîìó â³äïîâ³äàº

òàêîìó îïðîì³íåíîãî ïàëèâà. Çíàéäåí³ ÷àñòèíêè, çáàãà÷åí³ 144Ñå (6,3 %

çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³), ñóìîþ 144Ñå ³ 106Ru (5,4 %), 144Ñå ³ 134,137Ñs (3.6 %),
106Ru (1,3 %), 134,137Cs (1 %) [305].

Ðîçì³ðè “ãàðÿ÷èõ” ÷àñòèíîê, ùî ïðåäñòàâëÿþòü äð³áíîäèñïåðãîâà-

íèé ïàëèâíèé ïèë, – â³ä ÷àñòîê ì³êðîíà äî ñîòåíü ì³êðîí. Ö³ ÷àñòèíêè

ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ ïðèì³ùåííÿõ îá’ºêòà “Óêðèòòÿ, ¿õ ïî-

âíà ìàñà îö³íþºòüñÿ ïðèáëèçíî â 10 ò [76].

Âñ³ ö³ ÷èííèêè ìîãëè âïëèíóòè íà ëþäåé, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ïðî-

ìèñëîâîìó ìàéäàí÷èêó ×ÀÅÑ ó ìîìåíò âèáóõó àáî ïðèáóëè äëÿ ë³êâ³äàö³¿

íàñë³äê³â àâàð³¿ â ïåðø³ õâèëèíè ³ ãîäèíè ï³ñëÿ ¿¿ âèíèêíåííÿ. Íà öåé

ïåð³îä áåçïîñåðåäíüî â çîí³ àâàð³¿ íàë³÷óâàëîñÿ áëèçüêî 500 ÷îëîâ³ê³â,

àëå âåëè÷èíè ïîòóæíîñò³ äîçè γ- ³ β-îïðîì³íåííÿ ³ ¿õ äèíàì³êà íà îêðå-

ìèõ ä³ëÿíêàõ, äå çíàõîäèëèñÿ ëþäè, áóëè íåâ³äîì³ [429]. ²íäèâ³äóàëüíà

äîçèìåòð³ÿ íå ïðîâîäèëàñÿ.

Çã³äíî ç äîïîâ³ääþ ¹ 75 ÌÀÃÀÒÅ â ñåð³¿ “Òåõí³÷íà áåçïåêà”, âè-

êèä ôðàêö³¿ ðàä³îàêòèâíèõ áëàãîðîäíèõ ãàç³â ³ íóêë³ä³â ì³ã äîñÿãàòè

100 %, ñóìà àêòèâíîñò³ ðàä³îíóêë³ä³â, ÿê³ êîíäåíñóþòüñÿ, – 2×1018 Áê.

Áëèçüêî 10-20 % ñóì³ø³ ðàä³îíóêë³ä³â ñêëàäàëè ³çîòîïè öåç³þ, éîäó, òå-

ëóðó ³ áëèçüêî 30 % – ³íø³ ðàä³îíóêë³äè.

Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî ïðàö³âíèêè ñòàíö³¿, áóä³âíèêè ³ ïåðñîíàë, âè-

êëèêàíèé äëÿ ãàñ³ííÿ ïîæåæ³, çàçíàëè, ïåðåâàæíî çîâí³øíüîãî, â³äíîñíî

ð³âíîì³ðíîãî γ-îïðîì³íåííÿ â³ä 1 äî 16 Ãð (ìîæëèâî, ³ äî 20 Ãð). Òî÷-

í³øèé àíàë³ç ðàä³àö³éíî¿ îáñòàíîâêè â ãîñòðèé ïåð³îä àâàð³¿ ïîêàçàâ,

ùî ö³ îñîáè ïîòåðï³ëè â ïåðø³ õâèëèíè, ãîäèíè ³ äí³ àâàð³¿ óíàñë³äîê

ïîºäíàíî¿ ä³¿ ðÿäó ðàä³àö³éíèõ ÷èííèê³â [141-143]:

– êîðîòêî÷àñíîãî çîâí³øíüîãî γ- ³ β-îïðîì³íåííÿ â³ä ãàçîâî¿ õìà-

ðè, ÿêà óòâîðèëàñÿ ï³ñëÿ âèáóõó;

– çîâí³øíüîãî γ- ³ β-îïðîì³íåííÿ, ïîòóæí³ñòü ÿêîãî ïîñòóïîâî çìåí-

øóâàëàñÿ, â³ä ðîçêèäàíèõ íà ïðîìèñëîâîìó ìàéäàí÷èêó ôðàãìåíò³â

ïîøêîäæåíî¿ àêòèâíî¿ çîíè ðåàêòîðà;

– ³íãàëÿö³éíîãî íàäõîäæåííÿ ãàç³â ³ àåðîçîëüíèõ ïèëîâèõ ÷àñòè-

íîê, ÿê³ âêëþ÷àþòü ðàä³îíóêë³äè;

– àïë³êàö³ÿ ¿õ íà øê³ð³ ³ ñëèçèñòèõ îáîëîíêàõ ï³ä ÷àñ ³íòåíñèâíîãî

ïàðîòâîðåííÿ, çàïèëåííÿ àáî çìî÷óâàííÿ îäÿãó.
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Ïðîâ³äíèìè ðàä³àö³éíèìè ÷èííèêàìè áóëè çàãàëüíå çîâí³øíº

â³äíîñíî ð³âíîì³ðíå γ-îïðîì³íåííÿ âñüîãî ò³ëà ³ β-îïðîì³íåííÿ âåëèêî¿

ïîâåðõí³ ò³ëà ç âèçíà÷àëüíèì âíåñêîì â ñóìàðíó äîçó éîäó ³ öåç³þ.
131² ñêëàäàâ (80±20) % â³ä ñóìàðíî¿ àêòèâíîñò³ âñ³õ ³çîòîï³â éîäó,

133² – (15±10) %, à 123², 124², 126², 130² – íå á³ëüøå 2 %. ²íøèì äîçîóòâîðþ-

þ÷èì åëåìåíòîì áóëè 137Cs ³ 134Cs. Âèì³ðþâàííÿ àêòèâíîñò³ ðàä³îíóêë³ä³â

ó âñüîìó ò³ë³ ïîòåðï³ëèõ ïîêàçàëè, ùî ³çîòîïè éîäó ì³ñòèëèñÿ â ê³ëüêî-

ñòÿõ â³ä 10 äî 150 ìêÊ³, à ³çîòîïè öåç³þ – â³ä 30 äî 200 ìêÊ³.

Íåçíà÷í³ ê³ëüêîñò³ òðàíñóðàíîâèõ åëåìåíò³â ì³ñòèëèñÿ ò³ëüêè â

ëåãåíÿõ ïîòåðï³ëèõ; ïðè ïîñìåðòí³é a-ñïåêòðîìåòð³¿ äî 90 % àêòèâ-

íîñò³ ïðîáè ñêëàäàâ êþð³é, à 10 % – ïëóòîí³é ³ àìåðèö³é. Â ñïåêòð³

ðàä³àö³éíèõ ÷èííèê³â âèÿâëÿëèñÿ òàêîæ ñë³äè 95Nb, 144Ce, 103Ru ³ 106Ru

[142].

Ó öèõ ëþäåé ðîçâèíóëàñÿ òèïîâà äëÿ âêàçàíîãî ä³àïàçîíó äîç ãåìà-

òîëîã³÷íà ³ êèøêîâà ôîðìà ÃÐÑ, à òàêîæ ïåðåõ³äí³ ôîðìè ì³æ íèìè ³ ¿õ

ïîºäíàííÿ, ÿê³ ïðè óêðàé âàæêîìó ³ âàæêîìó ïåðåá³ç³ â êîìá³íàö³¿ ç

ïðîìåíåâèìè ³ òåðì³÷íèìè îï³êàìè çàê³í÷èëèñÿ ñìåðòþ ïîòåðï³ëèõ. Â

á³ëüøîñò³ æ âèïàäê³â â õîä³ ë³êóâàííÿ â³äáóâñÿ çâîðîòíèé ðîçâèòîê

ê³ñòêîâîìîçêîâîãî ñèíäðîìó ç ïîäàëüøèì ôîðìóâàííÿì â³ääàëåíî¿

ïðîìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ íåñòîõàñòè÷íîãî ³ ñòîõàñòè÷íîãî õàðàêòåðó.

Îñòàíí³ì ÷àñîì âèñóâàþòüñÿ ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî ó ÷àñòèíè

îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ, çãîäîì ðîçâèíóëàñÿ õðîí³÷íà ïðîìåíåâà õâî-

ðîáà, ïðè÷èíîþ ÿêî¿ º ³íêîðïîðàö³ÿ äîâãîâ³÷íèõ ðàä³îíóêë³ä³â. Òåîðå-

òè÷íî òàêèé âàð³àíò ðîçâèòêó ïîä³é íå âèêëþ÷àºòüñÿ, àëå ïðàêòè÷íî çà

æèòòÿ ïîòåðï³ëèõ öå äîâåñòè âèêëþ÷íî âàæêî, ÿêùî âçàãàë³ ìîæëèâî.

Ò³ëüêè ïîñìåðòíå äîñë³äæåííÿ ïîâíîãî ðàä³îíóêë³äíîãî ñïåêòðà â ò³ë³

ëþäèíè ìîæå ùî-íåáóäü ïðîÿñíèòè.

Ó ðîáîò³ À.Ê. Ãóñüêîâîé è ñîàâò. [142] íàâåäåí³ â³äîìîñò³ ïðî òå,

ùî ñåðåä õâîðèõ íà ÃÐÑ “…âåëè÷èíà äîçè îïðîì³íåííÿ ùèòîïîä³áíî¿

çàëîçè ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ áóëà íèæ÷îþ çà çíà÷åííÿ (< 367 ðåì),

ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè ¿¿ áåçïîñåðåäíº óðàæåííÿ ³ òèì ñàìèì âíåñòè

ïîì³òíèé âíåñîê â êë³í³÷íó êàðòèíó ïåð³îäó ôîðìóâàííÿ ãîñòðî¿ ïðî-

ìåíåâî¿ õâîðîáè. Áëèçüê³ ð³âí³ äîç áóëè îäåðæàí³ ³ ïðè ïîñìåðòíèõ

âèçíà÷åííÿõ íóêë³ä³â ó 28 ÷îëîâ³ê. Ðàä³î³çîòîïè öåç³þ (137Cs ³ 134Cs)

ñòàëè äðóãèì äîçîóòâîðþþ÷èì åëåìåíòîì âíóòð³øíüîãî îïðîì³íþâàí-

íÿ. Ìàêñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü éîãî ñêëàäàëè 200 ìêÊ³, îêð³ì 2 ïàö³ºíò³â ç

âàæêèì îï³êîì øê³ðè ïàðîì, ó ÿêèõ ïðè ïîñìåðòíîìó âèçíà÷åíí³ ñó-

ìàðíà àêòèâí³ñòü 137Cs ³ 134Cs ñêëàäàëà 4 ³ 10 ìÊ³ ³, â³äïîâ³äíî, 131I – 12

³ 30 ìÊ³ [142].

Â ³íø³é ðîáîò³ À.Ê. Ãóñüêîâîé è ñîàâò. [143] íàâîäÿòüñÿ äåùî ³íø³

äàí³ ïðî ìàêñèìàëüíèé âì³ñò ðàä³îàêòèâíèõ 137Cs ³ 134Cs ó äâîõ ïîìåð-

ëèõ – 2 ³ 2,5 ìÊ³, à 131I, â³äïîâ³äíî, 1 ³ 5 ìÊ³. Âì³ñò 144Ñå íå ïåðåâèùèâ

30 ìÊ³, 95% àêòèâíîñò³ ÿêîãî äåïîíîâàíî â ëåãåíÿõ. Âì³ñò ³íøèõ ðàä³î-
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íóêë³ä³â (90Sr, 95Nb, 103Ru, 106Ru,140La, 140Ba, 141Ce ³ ³í.) íå ïåðåâèùóâàâ

çíà÷åíü ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ íàäõîäæåíü. Àâòîðè òâåðäÿòü, ùî ä³ÿ

³íêîðïîðîâàíèõ ðàä³îíóêë³ä³â íå çðîáèëà çíà÷íîãî âíåñêó â êë³í³÷íó

êàðòèíó ïåð³îäó ôîðìóâàííÿ ÃÐÑ â äàí³é ðàä³àö³éí³é ñèòóàö³¿ [135].

Ó íàâåäåíèõ âèïàäêàõ äîçè âíóòð³øíüîãî îïðîì³íþâàííÿ âñüîãî

ò³ëà çà 2-3 òèæí³ ¿õ æèòòÿ áóëè îö³íåí³ â 1,5-4 Çâ ïðè äîçàõ êîðîòêî÷àñ-

íîãî çàãàëüíîãî çîâí³øíüîãî γ-âèïðîì³íþâàííÿ ïîðÿäêó 4-5 Ãð, òîáòî

áóëè ç³ñòàâëåí³ ³ âðàõîâàí³ ïðè îö³íö³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè. Ó ðåøòè

ïàö³ºíò³â äîçè çà ðàõóíîê âì³ñòó â ò³ë³ ðàä³îíóêë³ä³â ñêëàëè 1-3 % â³ä

äîçè çîâí³øíüîãî îïðîì³íþâàííÿ [142].

Ó ñïåêòð³ γ-âèïðîì³íþâàííÿ ò³ëà á³ëüøîñò³ îñ³á ç ÃÐÑ áóëè âèÿâ-

ëåí³ åíåðãåòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè á³ëüøå 20 ðàä³îíóêë³ä³â. Â ïîð³âíÿíí³

ç ³çîòîïàìè éîäó ³ öåç³þ ¿õ âíåñîê â äîçó ðîçö³íþâàâñÿ ÿê ì³í³ìàëüíèé.

Íà ï³äñòàâ³ òîãî, ùî ñïåêòðîìåòð³ÿ ïåðøèõ ïðîá á³îñóáñòðàò³â ÷åðåç

36-39 ãîäèí ï³ñëÿ àâàð³¿ íå çíàéøëà îçíàê àêòèâàö³¿ á³îåëåìåíò³â 22Na ³
24Na, çðîáëåíèé âèñíîâîê ïðî â³äñóòí³ñòü íåéòðîííîãî âèïðîì³íþâàí-

íÿ â ñïåêòð³ ðàä³àö³éíèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà ïîòåðï³ëèõ.

Âèùåíàâåäåí³ äàí³ ïðî äîçè âíóòð³øíüîãî îïðîì³íþâàííÿ ³ âì³ñò

ðàä³îíóêë³ä³â â îñ³á, çàãèáëèõ â ðåçóëüòàò³ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, äîçâîëÿþòü

çðîáèòè äåÿê³ óçàãàëüíåííÿ. Ïî-ïåðøå, ó ïàö³ºíò³â ç íàéá³ëüøèì

âíóòð³øí³ì îïðîì³íþâàííÿì ïîñìåðòíèé âì³ñò ðàä³îàêòèâíîãî éîäó â

îðãàí³çì³ â 300-1700 ðàç³â ïåðåâèùóâàâ ãðàíè÷íî äîïóñòèìèé âì³ñò öüîãî

³çîòîïó çà ð³ê, à ðàä³îàêòèâíîãî öåç³þ – â³äïîâ³äíî, â 60-75 ðàç³â. Âì³ñò
144Ce âèì³ðþâàâñÿ â ìÊ³ (10-3 Ê³), òîä³ ÿê ãðàíè÷íî äîïóñòèì³ íàäõî-

äæåííÿ öüîãî åëåìåíòó (ðàçîì ç ³íøèìè) îá÷èñëþþòüñÿ â ìêÊ³/ãîä

(10-6 Êè/ãîä). Îö³íþþ÷è ìîæëèâ³ñòü õðîí³÷íîãî îïðîì³íþâàííÿ, íå ñë³ä

íåõòóâàòè íàâ³òü íèæ÷èì âì³ñòîì ðàä³î³çîòîï³â. Ïî-äðóãå, íåçâàæàþ÷è

íà òå, ùî âì³ñò ³íøèõ ðàä³îíóêë³ä³â, ñïåêòð ÿêèõ ïðåäñòàâëåíèé γ-, β- ³

α-âèïðîì³íþâà÷àìè, õî÷à ³ íå âèõîäèâ çà ìåæ³ äîïóñòèìèõ íàäõîäæåíü

ïî êîæíîìó ç íèõ, íå ìîæíà íå âçÿòè äî óâàãè ¿õ ñóìàðíó ðàä³îàê-

òèâí³ñòü ³ ¿¿ äîäàòêîâèé “äîçîâèé ïðåñèíã”. Ïî-òðåòº, ÿêùî âðàõîâóâà-

òè, ùî äîçè âíóòð³øíüîãî îïðîì³íþâàííÿ íå ïåðåâèùóþòü 3 % äîçè

çîâí³øíüîãî îïðîì³íþâàííÿ, òî ïðè çàãàëüí³é äîç³ îïðîì³íþâàííÿ â

1 Çâ ÷àñòêà âíóòð³øíüîãî îïðîì³íþâàííÿ ñêëàäå 0,03 Çâ, à ïðè äîç³

5 Çâ – â³äïîâ³äíî, 0,15 Çâ. Îò ÷îìó äëÿ ãîñòðèõ (íàéáëèæ÷èõ) åôåêò³â

îïðîì³íþâàííÿ âïëèâ äîçîâèõ íàâàíòàæåíü â³ä âíóòð³øíüîãî îïðîì³-

íþâàííÿ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç ÃÐÑ ðîçö³íþâàâñÿ ÿê íå³ñòîòíèé ³ íå

âðàõîâóâàâñÿ ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ êë³í³÷íèõ äàíèõ.

Òà âñå æ, ÿê ñâ³ä÷àòü ôàêòè, ³íêîðïîðàö³ÿ ðàä³îíóêë³ä³â, ùî çíà÷íî

ïåðåâèùóº äîïóñòèì³ ìåæ³ ð³÷íîãî íàäõîäæåííÿ, ìàëà ì³ñöå ³ ìîæå

÷èíèòè õðîí³÷íó ä³þ íà îðãàí³çì ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ.

Ïåð³îä ô³çè÷íîãî íàï³âðîçïàäó 131I ³ åôåêòèâíèé ïåð³îä íàï³ââèâå-

äåííÿ ç îðãàí³çìó ëþäèíè ïðèáëèçíî çá³ãàþòüñÿ, ñêëàäàþ÷è, â³äïîâ³ä-
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íî, 8,06 ³ 7,6 äíÿ. Ïðè ïîïàäàíí³ â îðãàí³çì ò³ëüêè 30 % 131I âèá³ðêîâî

íàãðîìàäæóºòüñÿ â ùèòîïîä³áí³é çàëîç³, ³íø³ 70 % ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³-

ëÿþòüñÿ ïî âñüîìó îðãàí³çìó. Öå çíà÷èòü, ùî ïðîòÿãîì 2,0-2,5 ì³ñÿö³â

ðàä³îàêòèâíèé éîä ñòâîðþº âíóòð³øíº îïðîì³íþâàííÿ âñüîãî îðãàí³ç-

ìó, îñîáëèâî ä³ëÿíîê, áëèçüêî ðîçòàøîâàíèõ äî ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ç

êë³í³÷íî¿ òî÷êè çîðó, óêðàé âàæëèâîþ âèÿâèëàñÿ àíàòîì³÷íà áëèçüê³ñòü

òàêèõ óòâîð³â ÖÍÑ, ÿê ñòîâáóð ìîçêó, ìîçî÷îê, ï³äáóã³ð’ÿ, ë³ìá³÷íà

ñèñòåìà ³ ³í., ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ÿêèõ ìîãëî çóìîâèòè êàðòèíó âèðà-

æåíèõ íåéðîâåãåòàòèâíèõ, ïñèõîåìîö³éíèõ ³ ñîìàòîíåâðîëîã³÷íèõ ðîç-

ëàä³â ó áàãàòüîõ ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.

Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî äëÿ ïåðñîíàëó ñòàíö³¿, ùî çíàõîäèâñÿ ó ìîìåíò

àâàð³¿ íà ïðîìïëîùàäö³, ñåðåäíÿ äîçà îïðîì³íþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-

çè äîð³âíþâàëà 2,5 Ãð, ëåãåíü – 0,2 Ãð, âñüîãî ò³ëà – áëèçüêî 0,05 Ãð

[143]. Ïî ðîçðàõóíêàõ åêâ³âàëåíòíà äîçà îïðîì³íþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿

çàëîçè çà ðàõóíîê íàäõîäæåííÿ 131I ð³âíà 1755 ìÇâ/ÌÁê (6,5 ðåì/ìêÊ³)

[272]. Ñåðåäí³é âì³ñò 131I â ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ ñêëàâ ∼ 38 ìêÊ³, òîáòî

³ñòîòíî ïåðåâèùèâ ìåæó ð³÷íîãî íàäõîäæåííÿ, ÿêà äëÿ ïðîôåñ³éíèõ

ïðàö³âíèê³â (êàòåãîð³ÿ À) ð³âíà 10 ìêÊ³/ãîä [291]. 131I øâèäøå çà âñå º

îñíîâíèì ³çîòîïîì, ùî ïðèâîäèòü äî âíóòð³øíüîãî îïðîì³íþâàííÿ

îðãàí³çìó ï³ñëÿ àâàð³¿ ðåàêòîðà, ïðè ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ âèêèä ñâ³æèõ

ïðîäóêò³â ðîçïàäó. Ïðîòå êîðîòêîæèâó÷³ ³çîòîïè, òàê³ ÿê 132I, 133I, 134I ³
135I, ïåð³îä íàï³âðîçïàäó ÿêèõ êîëèâàºòüñÿ â³ä 52 õâ äî 7 ãîäèí, ìîæóòü

çíà÷íî âïëèâàòè íà îïðîì³íþâàííÿ ëþäåé, ùî çíàõîäÿòüñÿ â áåçïîñå-

ðåäí³é áëèçüêîñò³ â³ä äæåðåëà êðóïíîãî âèêèäó.

Òàêå âèñîêå âèá³ðêîâå íàâàíòàæåííÿ íà ùèòîïîä³áíó çàëîçó â ãî-

ñòðèé ïåð³îä àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ º ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ðàä³àö³éíî ³íäóêî-

âàíîãî ã³ïîòèðåîçó, õðîí³÷íîãî òèðåî¿äèòó, âóçëèê³â ³ ðàêó ùèòîïîä³á-

íî¿ çàëîçè. Â òîé æå ÷àñ, âíóòð³øíº îïðîì³íþâàííÿ ëåãåí³â ³ âñüîãî

ò³ëà çà ðàõóíîê ðàä³î³çîòîï³â éîäó íà îäèíèöþ ìàñè ³ñòîòíî ìåíøå.

Ï³ñëÿ ðîçïàäó ðàä³îàêòèâíîãî éîäó ïðîâ³äíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³

äîçîâèõ íàâàíòàæåíü çà ðàõóíîê âíóòð³øíüîãî îïðîì³íþâàííÿ âèçíà÷àº

öåç³é, ÿêèé ìàº 2 ðàä³îàêòèâí³ ³çîòîïè: 137Cs ç ïåð³îäîì íàï³âðîçïàäó

30 ðîê³â ³ 134Cs, ïåð³îä íàï³âðîçïàäó ÿêîãî ñêëàäàº 2,1 ðîêó. Öåç³é ìàé-

æå ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëÿºòüñÿ ïî âñüîìó îðãàí³çìó, à åôåêòèâíèé ïåð³-

îä íàï³ââèâåäåííÿ éîãî ó äîðîñëî¿ ëþäèíè ñêëàäàº 70-110 äí³â. Î÷³êó-

âàíà ï³âñòîë³òíÿ åêâ³âàëåíòíà äîçà îïðîì³íþâàííÿ âñüîãî ò³ëà 137Cs ð³âíà

8,1 ìÇâ íà 1 ÌÁê ðàä³îàêòèâíîñò³ â îðãàí³çì³ (0,03 ðåì/ìêÊ³). ßê óêàçó-

âàëîñÿ âèùå, ïîñìåðòíå äîñë³äæåííÿ ìàêñèìàëüíîãî âì³ñòó ðàä³îöåç³þ

ó äâîõ ïîòåðï³ëèõ ïîêàçàëî, ùî â³í äîð³âíþâàâ 2 ³ 2,5 ìÊ³, òîáòî îäåð-

æàí³ âåëè÷èíè ³ñòîòíî íå ðîçð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ. Íàâ³òü ÿêùî äîïóñ-

òèòè, ùî â îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ, âì³ñò öüîãî åëåìåíòó áóâ íà ïîðÿ-

äîê íèæ÷å – ∼ 0,2 ìÊè, âåëè÷èíà “ðàçîâîãî” íàäõîäæåííÿ 137Cs âñå æ

òàêè á³ëüøå ð³÷íîãî ãðàíè÷íî äîïóñòèìîãî íàäõîäæåííÿ (ÃÄÍ) ðàä³î-
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íóêë³äà â îðãàí³çì ÷åðåç îðãàíè äèõàííÿ, îáìåæåíîãî 1,6×102 ìêÊ³/ãîä

(òîáòî 0,16 ìÊ³/ãîä) äëÿ îñ³á êàòåãîð³¿ À ³ íà ïîðÿäîê âèùå çà ð³÷íå

íàäõîäæåííÿ ÃÄÍ äëÿ îñ³á êàòåãîð³¿ Á – 16 ìÊ³/ãîä (ÍÐÁ-76/87). Â

îñ³á, ùî áðàëè ó÷àñòü â ãîñòðèé ïåð³îä àâàð³¿ ³ ïåðåõâîð³ëè íà ÃÐÑ,

äîäàòêîâå äîçîâå íàâàíòàæåííÿ çà ðàõóíîê âíóòð³øíüîãî îïðîì³íþ-

âàííÿ ìîãëè çóìîâèòè êîðîòêîæèâó÷èé 136Cs (ïåð³îä íàï³âðîçïàäó ð³âíèé

13,1 äîáè) ³ 134Cs.

Ðîçãëÿäàþ÷è ìîæëèâèé âíåñîê ðàä³îàêòèâíîãî öåç³þ ó ôîðìóâàí-

íÿ âíóòð³øí³õ äîç îïðîì³íþâàííÿ, íå ìîæíà îá³éòè óâàãîþ ðîáîòó [4],

â ÿê³é àâòîðè ñòâåðäæóþòü, ùî ÷åðåç 8 ðîê³â ï³ñëÿ àâàð³¿ â³äñóòí³ äàí³,

ùî ðåàëüíî â³äîáðàæàþòü åëåìåíòíèé ³ ôàçîâèé ñêëàä ðàä³îàêòèâíèõ

âèïàäàíü, ðîçïîä³ë ¿õ ïî çîí³, ì³ãðàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè. Îäíó ç ïðè-

÷èí öüîãî àâòîðè áà÷àòü â òîìó, ùî “…îñíîâíèé âíåñîê ó ôîðìóâàííÿ

ðàä³àö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ â 1986-1987 ðð. íàëåæàâ êîðîòêîæèâó÷èì

ðàä³îíóêë³äàì 131I, 140La, 140Ba, 103Ru, 95Zr, 95Nb, ï³çí³øå – 144Ce, íà ôîí³

ÿêèõ ðîëü äîâãîæèâó÷èõ ðàä³îíóêë³ä³â ³, çîêðåìà 137Cs, áóëà ì³çåðíî

ìàëà”. Òàêå òâåðäæåííÿ ÿâíî íå óçãîäæóºòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè ïîñìåð-

òíîãî âèçíà÷åííÿ âì³ñòó öüîãî ðàä³îíóêë³äà â ò³ë³ çàãèáëèõ â ðåçóëüòàò³

àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.

Ðàä³îàêòèâíèé 90Sr (÷èñòèé β-âèïðîì³íþâà÷ ç ïåð³îäîì íàï³âðîçïà-

äó 28,6 ðîêó) íàäõîäèòü â îðãàí³çì ÷åðåç îðãàíè äèõàííÿ, øëóíêîâî-

êèøêîâèé òðàêò, øê³ðó. Êîíêðåòíèõ â³äîìîñòåé ïðî éîãî âì³ñò â îðãà-

í³çì³ ïîòåðï³ëèõ íå ³ñíóº. Â³í ÷èñëèòüñÿ â ãðóï³ ðàä³îíóêë³ä³â, ÿê³ íå

çðîáèëè çíà÷óùîãî âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ äîçè îïðîì³íþâàííÿ, ³ ¿õ

âì³ñò íå ïåðåâèùóâàâ ÃÄÍ. Ïðîòå ï³äðàõîâàíî, ùî î÷³êóâàíà åôåêòèâ-

íà åêâ³âàëåíòíà äîçà îïðîì³íþâàííÿ 90Sr ð³âíà 8600 ìÇâ íà ÌÁê éîãî

âì³ñòó â ê³ñòêàõ (32 ðåì/ìêÊ³) [272]. Çã³äíî ç íîðìàìè ðàä³àö³éíî¿ áåç-

ïåêè, ãðàíè÷íèé äîïóñòèìèé âì³ñò 90Sr äëÿ îñ³á êàòåãîð³¿ À íå ïîâèíåí

ïåðåâèùóâàòè 2 ìêÊ³ çà ð³ê. Òîìó ÿêùî âì³ñò ñòðîíö³þ â ê³ñòêàõ âñå æ

òàêè ïåðåâèùóº öþ âåëè÷èíó, òî âðàõîâóþ÷è òðèâàëèé ïåð³îä íàï³ââè-

âåäåííÿ öüîãî ³çîòîïó ç ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ðîêè), éîãî âíåñêîì â ñó-

ìàðíó äîçó âíóòð³øíüîãî îïðîì³íþâàííÿ íå ñë³ä íåõòóâàòè.

Ðàä³îá³îëîã³ÿ α-àêòèâíîãî 239Pu òàêîæ âèêëèêàº ïåâíó ñòóðáîâà-

í³ñòü, à äâîîêèñ ïëóòîí³þ (PuO2), ùî óòâîðþºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ øâèäêîãî

îêèñëåííÿ öüîãî ìåòàëó ç ðÿäó àêòèíî¿ä³â, º ç’ºäíàííÿì, ÿêå “…íàé³ìî-

â³ðí³øå ÷èíèòèìå ä³þ ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ðåàêòîð³” [272]. Ïðè ³íãàëÿö³é-

íîìó íàäõîäæåíí³ ìàëîðîç÷èííèõ ÷àñòèíîê, ùî ì³ñòÿòü 239Pu, ³íêîð-

ïîðàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî â ëåãåíÿõ ³ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ. ßêùî

ïëóòîí³é ðîç÷èííèé àáî ñòàº ðîç÷èííèì, â³í ðîçïîä³ëÿºòüñÿ â îðãàí³çì³

ëþäèíè òàêèì ÷èíîì: 45 % íàãðîìàäæóºòüñÿ â ñêåëåò³, 45 % – â ïå÷³íö³,

10 % – â ³íøèõ òêàíèíàõ. 239Pu ìàº ñêåëåòíî-ðåòèêóëî-åíäîòåë³àëü-

íèé ðîçïîä³ë. Á³îëîã³÷íèé ïåð³îä íàï³ââèâåäåííÿ ïëóòîí³þ ñêëàäàº

100 ðîê³â, à ãðàíè÷íèé äîïóñòèìèé âì³ñò â êðèòè÷íèõ òêàíèíàõ –
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0,02 ìêÊ³/ãîä. Çà ï³äðàõóíêàìè ó çâ’ÿçêó ç ×îðíîáèëüñüêîþ àâàð³ºþ

ïîãëèíóòà äîçà ðîç÷èííîãî ïëóòîí³þ íà ñêåëåò ëþäèíè ñêëàäàº

8×106 ìÇâ íà ÌÁê âì³ñòó ïëóòîí³þ â öüîìó àíàòîì³÷íîìó óòâîð³ (àáî

30 000 ðåì íà ìêÊ³) [272]. Ïðîòå ïðè ïîñìåðòíîìó äîñë³äæåíí³ çàãèá-

ëèõ â íàéáëèæ÷³ òèæí³ ï³ñëÿ àâàð³¿ òðàíñóðàíîâ³ åëåìåíòè âèçíà÷àëè-

ñÿ ò³ëüêè â ëåãåíÿõ â ê³ëüêîñò³ 2-8 íÊ³ íà îðãàí. Ïðè α-ñïåêòðîñêîï³¿

äî 90 % àêòèâíîñò³ ïðîáè ñêëàäàâ êþð³é ³ ëèøå 10 % – ïëóòîí³é ³

àìåðèö³é. Íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò ïðîáè ç õåëàòîì â ñå÷³ (636 àíàë³ç³â ó

266 ÷îëîâ³ê) ñòàâ äîäàòêîâèì ï³äòâåðäæåííÿì â³äñóòíîñò³ çíà÷óùîãî

âì³ñòó â îðãàí³çì³ Pu [142].

Ó ðîáîò³ Â.À. Êóòüêîâà è ñîàâò. [244] ïðåäñòàâëåí³ äàí³ ïî ðåòðîñ-

ïåêòèâíîìó â³äíîâëåííþ äîç âíóòð³øíüîãî îïðîì³íþâàííÿ ó òàê çâà-

íèõ ñâ³äê³â àâàð³¿ – ïðàö³âíèê³â ×ÀÅÑ ³ ïîæåæíèõ, ùî çíàõîäèëèñÿ â

ïðèì³ùåííÿõ ³ íà ïðîìïëîùàäö³ ñòàíö³¿ 26-27 êâ³òíÿ 1986 ð. Ïîãëèíóò³

äîçè ó çàãèáëèõ ñâ³äê³â àâàð³¿ (23 ÷îë.), íàêîïè÷åí³ äî ê³íöÿ æèòòÿ, äëÿ

ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çíàõîäèëèñÿ â ä³àïàçîí³ 21-4100 ìÃð, äëÿ ëåãåí³â –

0,26-40 ìÃð, à çâàæåíà ïîãëèíóòà äîçà íà âñå ò³ëî êîëèâàëàñÿ â ìåæàõ

0,69-140 ìÃð. Äëÿ ö³º¿ æ ãðóïè îñ³á ñåðåäíÿ î÷³êóâàíà åêâ³âàëåíòíà

äîçà âíóòð³øíüîãî îïðîì³íþâàííÿ ð³âíà 600 ìÇâ. Äî ìîìåíòó ñìåðò³

áóëî ðåàë³çîâàíî íå á³ëüøå 4 % ö³º¿ âåëè÷èíè, ùî â³äïîâ³äàº îö³íêàì,

íàâåäåíèì ó ïóáë³êàö³¿ [142].

Ó ñâ³äê³â àâàð³¿, ÿê³ çàëèøèëèñÿ â æèâèõ ³ á³ëüøå íå ïðàöþâàëè íà

×ÀÅÑ ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ ç êë³í³êè (125 ÷îëîâ³ê), ñåðåäíÿ î÷³êóâàíà åôåê-

òèâíà äîçà âíóòð³øíüîãî îïðîì³íþâàííÿ ñêëàäàº 130 ìÇâ, ïðè î÷³êó-

âàí³é ñåðåäí³é åêâ³âàëåíòí³é äîç³ â ëåãåíÿõ – 510 ìÇâ. Â ³íø³é ï³äãðóï³

ç ñâ³äê³â àâàð³¿ (250 ÷îëîâ³ê), ÿê³ âèæèëè ³ ïðîäîâæóâàëè ïðàöþâàòè íà

×ÀÅÑ â 1986-1987 ðð., ñåðåäíÿ î÷³êóâàíà åôåêòèâíà äîçà âíóòð³øíüîãî

îïðîì³íþâàííÿ ð³âíà 40 ìÇâ, ïðè î÷³êóâàí³é ñåðåäí³é åêâ³âàëåíòí³é

äîç³ â ëåãåíÿõ – 120 ìÇâ [246].

Â.À. Êóòüêîâ è ñîàâò. [244] ââàæàþòü, ùî âíóòð³øíº îïðîì³íþâàí-

íÿ îêðåìèõ îðãàí³â çíà÷íå ³ íèì íå ìîæíà íåõòóâàòè ïðè îö³íö³ ³ ïðî-

ãíîç³ ìåäè÷íèõ íàñë³äê³â àâàð³¿. Âîíè ïðèïóñêàþòü, ùî äîçè âíóòð³ø-

íüîãî îïðîì³íþâàííÿ ë³êâ³äàòîð³â 1986-1987 ðð., ùî íå áðàëè ó÷àñò³ â

ðîáîòàõ ïî îáñòåæåííþ ³ äåçàêòèâàö³¿ ïðèì³ùåíü 4-ãî åíåðãîáëîêà

×ÀÅÑ, íå ïîâèíí³ ïåðåâèùóâàòè âåëè÷èí, õàðàêòåðíèõ äëÿ ñâ³äê³â àâàð³¿,

ÿê³ çàëèøèëèñÿ â æèâèõ ³ ïðîäîâæóâàëè ïðàöþâàòè â 1986-1988 ðð. Äëÿ

îñ³á, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ ïðàöþâàëè ïî ðîçâ³äö³ ïðèì³ùåíü 4-ãî åíåðãî-

áëîêà ³ íà áóä³âíèöòâ³ îá’ºêòà “Óêðèòòÿ”, äîçè âíóòð³øíüîãî îïðîì³-

íþâàííÿ ìîæóòü çíàõîäèòèñÿ â ä³àïàçîí³, õàðàêòåðíîìó â ö³ëîìó äëÿ

ñâ³äê³â àâàð³¿, ùî çàëèøèëèñÿ â æèâèõ.

Ðîçãëÿíóò³ ôàêòè ïåðåêîíóþòü, ùî â ðàä³àö³éí³é îáñòàíîâö³ ãîñ-

òðîãî ïåð³îäó àâàð³¿ áóëè âñ³ ïåðåäóìîâè äëÿ íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì

ëþäåé, ùî çíàõîäèëèñÿ íà ïðîìïëîùàäö³, øèðîêîãî ñïåêòðà êîðîòêî- ³
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äîâãîæèâó÷èõ ðàä³îàêòèâíèõ ³çîòîï³â – γ- , β- ³ α-âèïðîì³íþâà÷³â, ÿê³

ç óðàõóâàííÿì ¿õ ô³çè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, îñîáëèâîñòåé íàäõîäæåííÿ,

ðîçïîä³ëó â îðãàí³çì³ ³ âèâåäåííÿ ìîæóòü ³í³ö³þâàòè ³ ï³äòðèìóâàòè ò³

àáî ³íø³ ðàä³îá³îëîã³÷í³ åôåêòè.

Íà äóìêó Ë.Ï. Êèíäçåëüñêîãî è ñîàâò. [197], â ðåçóëüòàò³ ³íêîðïî-

ðàö³¿ ðàä³îíóêë³ä³â â³äáóâàëîñÿ ëîêàëüíå “äîóðàæåííÿ” êë³òèí ³ òêàíèí,

ïðè÷îìó âèðàæåí³ñòü éîãî áóëà ìîðôîëîã³÷íî çíà÷óù³øîþ, í³æ ïðè

çîâí³øíüîìó êâàíòîâîìó îïðîì³íþâàíí³. Ïîð³âíÿíî ç ïåðâèííîþ ä³ºþ

çîâí³øíüîãî îïðîì³íþâàííÿ åôåêòè âíóòð³øíüîãî îïðîì³íþâàííÿ á³ëüø

ðîçòÿãíóò³ àáî â³äñòðî÷åí³. Öå îáóìîâëåíî ëîêàë³çàö³ºþ ³çîòîï³â áåç-

ïîñåðåäíüî â òêàíèíàõ ³ êë³òèíàõ, íàÿâí³ñòþ âèïðîì³íþâà÷³â ç òðèâà-

ëèìè ïåð³îäàìè íàï³âðîçïàäó, à òàêîæ ³çîòîï³â ç α- ³ β-õàðàêòåðîì ðîç-

ïàäó, â³äíîñíà á³îëîã³÷íà åôåêòèâí³ñòü ÿêèõ íàáàãàòî âèùà, í³æ ïðè

êâàíòîâîìó îïðîì³íþâàíí³.

Ðîçä³ë 2. Ä î ç è ì å ò ð è ÷ í ³  ê ð è ò å ð ³ ¿  î ö ³ í ê è
ï î ã ë è í ó ò è õ  ä î ç

Äîñâ³ä ðàä³àö³éíèõ àâàð³é äî÷îðíîáèëüñüêîãî ïåð³îäó ïîêàçàâ, ùî

ïðè àâàð³éíîìó îïðîì³íþâàíí³ âïëèâ ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿, ÿê ïðàâèëî, º

íåð³âíîì³ðíèì, à íàä³éíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî õàðàêòåð ðîçïîä³ëó ïîãëèíó-

òî¿ äîçè â³äñóòíÿ. Àëå ×îðíîáèëüñüêà êàòàñòðîôà, óíàñë³äîê ÿêî¿ îäíî-

÷àñíî çàçíàëî ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ âèñîêèõ (ê³ñòêîâîìîçêîâèõ) äîç á³ëüøå

100 ÷îëîâ³ê, ñòâîðèëà óí³êàëüíó ñèòóàö³þ, ÿêà, íà äóìêó Ì.Â. Êîí÷à-

ëîâñêîãî è ñîàâò. [225], ìàëà òðè îñîáëèâîñò³:

– àâàð³ÿ âèÿâèëàñÿ áåçïðåöåäåíòíîþ ïî ê³ëüêîñò³ ïîòåðï³ëèõ óíàñ-

ë³äîê ä³¿ ùîäî ð³âíîì³ðíîãî γ-îïðîì³íåííÿ;

– îïðîì³íåí³ ðîçïîä³ëÿëèñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, ð³âíîì³ðíî â ³íòåð-

âàë³ äîç â³ä 0,1 äî 13,7 Ãð;

– ïðàêòè÷íî âñ³ ïàö³ºíòè ïðîéøëè ðåòåëüíå ãåìàòîëîã³÷íå îáñòå-

æåííÿ â äèíàì³ö³, ïî÷èíàþ÷è ç äðóãî¿ äîáè ³ â ñåðåäíüîìó äî 2 ì³ñÿö³â.

Çà äàíèìè À.Ê. Ãóñüêîâîé è ñîàâò. [142], â ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ àâàð³¿

îñíîâíèì ä³àãíîñòè÷íèì çàâäàííÿì áóëà îö³íêà ñòóïåíÿ ÊÌÑ ïî äîç³

çîâí³øíüîãî çàãàëüíîãî γ-îïðîì³íåííÿ. Öå ñòàëî ìîæëèâèì çàâäÿêè

ìåòîäàì, ÿê³ áóëè ñòâîðåí³ â äîàâàð³éíèé ïåð³îä [32, 37, 108, 336, 337], à

ñàìå – ïî ÷èñëó ë³ìôîöèò³â ³ õðîìîñîìíèõ àáåðàö³é â êóëüòóð³ ë³ìôî-

öèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ àáî ïî ê³ëüêîñò³ àáåðàö³é â ïðåïàðàòàõ ê³ñòêî-

âîãî ìîçêó.
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Ìàéæå êîæíîìó ïîòåðï³ëîìó â³ä àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ç ï³äîçðîþ íà

ÃÐÑ áóëà ïðîâåäåíà öèòîãåíåòè÷íà îö³íêà ïîãëèíóòî¿ äîçè ïî ð³âíþ

õðîìîñîìíèõ àáåðàö³é, â îñíîâó ÿêî¿ ïîêëàäåíà ìîäåëü ³n v³vo, ÿêà

áóëà ðîçðîáëåíà ðàí³øå ³ âðàõîâóâàëà çì³íè â õðîìîñîìíîìó àïàðàò³

ïðè òîòàëüíîìó îïðîì³íþâàíí³ ç òåðàïåâòè÷íîþ ìåòîþ [337]. Ïðîòå

ðåàêö³ÿ êðîâ³ ïðè òåðàïåâòè÷íîìó îïðîì³íþâàíí³ ìîæå ³ñòîòíèì ÷è-

íîì çì³íþâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ó çâ’ÿçêó ç ÿêèì

çàñòîñîâóâàëàñÿ ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ. Òîìó âèçíà÷åííÿ çà öèìè äàíèìè

çàëåæíîñò³ òèïó äîçà-åôåêò ³ ïîáóäîâà åìï³ðè÷íèõ êðèâèõ íåéòðîô³ë³â,

ë³ìôîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â õî÷à ³ áóëè âèêîðèñòàí³ äëÿ äîçèìåòðè÷íèõ

îö³íîê ïîòåðï³ëèõ óíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿, àëå äî ïîä³áíî¿ åê-

ñòðàïîëÿö³¿ ñòàâèëèñÿ ç ïåâíîþ êðèòè÷í³ñòþ.

Çã³äíî ç ðîçðîáëåíèìè À.Å. Áàðàíîâûì [32] äî àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ñòàí-

äàðòíèìè êðèâèìè íåéòðîô³ë³â ³ òðîìáîöèò³â (ðèñ. 8) ïðîãëÿäàºòüñÿ

íàñòóïíà çàêîíîì³ðí³ñòü: ÷èì âèùå ð³âåíü äîçè, òèì ðàí³øå ðîçâèâàºòüñÿ

äðóãå ñïóñòîøåííÿ êë³òèí â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³. Ïî öèõ êðèâèõ ôàçà

â³äíîâëåííÿ ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ ò³ëüêè â³ä 1 äî 4 Ãð. Ïðè äîçàõ 5 Ãð ³

âèùå âîíà íå âèçíà÷àºòüñÿ. Â îñíîâó êðèâèõ ïîêëàäåíî 19 ñïîñòåðå-

æåíü çà âèïàäêàìè ÃÐÑ â³ä çàãàëüíîãî ùîäî ð³âíîì³ðíîãî γ-îïðîì³íåííÿ.

Ó ïåðø³ 7 äí³â ï³ñëÿ àâàð³¿ äîçè çàãàëüíîãî γ-îïðîì³íåííÿ óòî÷íþ-

âàëèñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, ïî ÷èñëó ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, à â

óêðàé âàæêèõ âèïàäêàõ – ïî ê³ëüêîñò³ õðîìîñîìíèõ àáåðàö³é. Öå äîç-

âîëèëî ðîçä³ëèòè ïîòåðï³ëèõ íà ãðóïè çà ïðîãíîçîâàíèì ñòóïåíåì òÿæ-

êîñò³ ÊÌÑ: ëåãêèì (1-2 Ãð), ñåðåäí³ì (2-4 Ãð), âàæêèì (4-6 Ãð) ³ äóæå

âàæêèì (6 Ãð ³ á³ëüøå), à òàêîæ â³ää³ëèòè ïîòåðï³ëèõ, äîçà îïðîì³íþ-

âàííÿ ÿêèõ áóëà ìåíøå 1 Ãð.

Ðèñ. 8. Ñòàíäàðòí³ êðèâ³ äèíàì³êè ê³ëüêîñò³ íåéòðîô³ë³â (à) ³ òðîìáîöèò³â (á) ïðè

äîçàõ 1-10 Ãð çàãàëüíîãî â³äíîñíî ð³âíîì³ðíîãî γγγγγ-îïðîì³íåííÿ ëþäèíè (øòðèõîâà

÷àñòèíà äîçîâî¿ êðèâî¿ 5 Ãð âêàçóº íà òå, ùî ôàçà â³äíîâëåííÿ ìîæå ìàòè ³íøó

ãðàô³êó, à ïðè äîç³ 6 Ãð ³ âèùå ìîæå íå íàñòóïèòè çîâñ³ì) [32].
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Îñîáëèâó óâàãó â ïåðø³ äí³ ïðèä³ëÿëè âèÿâëåííþ îñ³á ç äóæå âàæ-

êèì (íåîáîðîòíèì) ñòóïåíåì ì³ºëîäåïðåñ³¿. Äîïîì³æíèìè îçíàêàìè,

ÿê³ äîçâîëÿëè óòî÷íèòè íàëåæí³ñòü äî ö³º¿ ãðóïè, áóëà ïîÿâà áëþâîòè â

ïåðø³ ï³âãîäèíè ³ ïðîíîñó â ïåðø³ 1-2 ãîäèíè â³ä ïî÷àòêó îïðîì³íþ-

âàííÿ, çá³ëüøåííÿ ïðèâóøíèõ çàëîç â ïåðø³ 1-1,5 ä³á, à òàêîæ âèñíî-

âîê ïðî íåîáîðîòíèé ñòóï³íü ì³ºëîäåïðåñ³¿, ÿêèé áóâ îäåðæàíèé çà

äîïîìîãîþ ä³àãíîñòè÷íî¿ òàáëèö³ (òàáë. 3) [142].

Ì.Â. Êîí÷àëîâñêèé è ñîàâò. [225] çä³éñíèëè ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç

äîçîâèõ êðèâèõ íåéòðîô³ë³â ³ ë³ìôîöèò³â çà ìàòåð³àëàìè àâàð³¿ íà ×îð-

íîáèëüñüê³é ÀÅÑ. Íà îñíîâ³ ìåòîä³â ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó âîíè ïîáóäó-

âàëè “ñòàíäàðòí³” êðèâ³ äèíàì³êè íåéòðîô³ë³â ³ ë³ìôîöèò³â çàëåæíî â³ä

äîçè îïðîì³íþâàííÿ â ä³àïàçîí³ â³ä 0,5 äî 12 Ãð.

Ïîð³âíÿâøè îäåðæàí³ êðèâ³ íåéòðîô³ë³â ç ðîçðîáëåíèìè êðèâèìè

äî àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ, Å.Ê. Ïÿòêèí ³ À.Å. Áàðàíîâ [336] â³äçíà-

÷èëè, ùî ê³ëüê³ñí³ ïàðàìåòðè ³ ôîðìà ïåðøèõ ³ äðóãèõ ïîâí³ñòþ çá³ãà-

þòüñÿ. Ïåâí³ â³äì³ííîñò³ ïîëÿãàëè â òèì÷àñîâèõ ïàðàìåòðàõ. Êðèâ³ â

÷îðíîáèëüñüê³é ãðóï³ áóëè çàêîíîì³ðíî çì³ùåí³ óïðàâî ïî îñ³ ÷àñó íà

2 äîáè. Íà ï³äñòàâ³ îäåðæàíî¿ äèíàì³êè êðèâèõ íåéòðîô³ë³â ìîæíà ïðè-

ïóñòèòè, ùî âïëèâ äîçè 7 Ãð ïðèáëèçíî â³äïîâ³äàº “êðèòè÷íîìó” ð³âíþ

ñòîâáóðíèõ êë³òèí, ÿêèé ïðèâîäèòü äî ïðèïèíåííÿ ïðîöåñ³â äèôåðåí-

ö³àö³¿, à òîìó ³ äî íàéá³ëüø ðàííüîãî çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ñòîâáóðîâèõ

åëåìåíò³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ â³äíîâëåííÿ ãåìîïîåçó. Äðóãèé âàæëèâèé

âèñíîâîê ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïîâíîö³ííå ³ øâèäêå â³äíîâëåííÿ ãðàíó-

ëîöèò³â çà ðàõóíîê àâòîëîã³÷íèõ ïîòåíö³é â³äáóâàºòüñÿ äî äîçè 7 Ãð ³

òåìï éîãî ïðèíöèïîâî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä äîçîâîãî ³íòåðâàëó 4-6 Ãð.

Ïîð³âíþþ÷è äèíàì³êó ë³ìôîöèò³â, Ì.Â. Êîí÷àëîâñêèé è ñîàâò. [225]

âèÿâèëè çíà÷íî ìåíøèé ñòóï³íü ë³ìôîïåí³¿ â ÷îðíîáèëüñüê³é ãðóï³ ³

çîâñ³ì ³íøó ôîðìó êðèâî¿ âïðîäîâæ ïåðøèõ 10 ä³á ï³ñëÿ îïðîì³íþâàí-

íÿ. Ì³í³ìàëüíèé ð³âåíü ë³ìôîöèò³â ôîðìóâàâñÿ äî 2-õ ä³á â ìåæàõ 8 Ãð.

Â ïîäàëüøîìó â³äçíà÷åíî çàêîíîì³ðíå ï³äâèùåííÿ ÷èñëà êë³òèí ç óòâî-

ðåííÿì ñâîºð³äíîãî “àáîðòèâíîãî” ï³äéîìó íà 7-10 äîáè. Âíàñë³äîê öüîãî

ñïîñòåð³ãàëèñÿ ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ â ³íäèêàö³¿ äîçè ïðè âèêîðèñòîâó-

âàíí³ êðèâèõ, ÿê³ áóëè ïîáóäîâàí³ À.Å. Áàðàíîâûì äî àâàð³¿ [32]. Â³äçíà-

÷åíî, ùî íà äèíàì³ö³ ë³ìôîöèò³â ïðîòÿãîì ïåðøèõ 10 ä³á ï³ñëÿ îïðîì-

³íþâàííÿ â³äîáðàæàºòüñÿ åêñïîçèö³ÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿. Ïðè â³äíîñíî êî-

ðîòê³é (1 ãîäèíà ³ ìåíøå) ³ â³äíîñíî äîâã³é (4 ãîäèíè ³ á³ëüøå)

åêñïîçèö³ÿõ ìàêñèìàëüí³ êîëèâàííÿ ïîòóæíîñò³ äîçè, â³äïîâ³äíî, ñêëà-

äàþòü â³ä 2 äî 0,2 Ãð. Â³äíîñíî êîðîòêà ä³ÿ ïðè ïîòóæí³ø³é äîç³ îïðî-

ì³íþâàííÿ îáóìîâëþº á³ëüø âèðàæåíó ë³ìôîïåí³þ [225].

Ó òîé æå ÷àñ À.À. ×èðêîâ è ñîàâò. [422] ïîêàçàëè, ùî êîíêðåòíèé

âïëèâ âåëè÷èíè ïîòóæíîñò³ äîçè íà ³íäóêö³þ àáåðàö³é õðîìîñîì â ë³ìôî-

öèòàõ ³ íà äèíàì³êó ÷èñëà íåéòðîô³ë³â â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ îñ³á ç

ïîãëèíóòèìè äîçàìè 0,7-9,3 Ãð º äîñòàòíüî íåâèçíà÷åíèì. Ïðîâåäåíèé
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Òàáëèöÿ 3. Âèÿâëåííÿ íåîáîðîòíî¿ ì³ºëîäåïðåñ³¿ ïî ä³àãíîñòè÷íèõ

êîåô³ö³ºíòàõ (ÄÊ) ïðè ÃÐÑ [142]

Ïðèì³òêà: ïî ä³àãíîñòè÷íèõ îçíàêàõ âèçíà÷àþòüñÿ ÄÊ ³ ï³äñóìîâóþòüñÿ. Ïðè îò-

ðèìàíí³ ñóìè +10 ïåðåäáà÷àºòüñÿ íåîáîðîòíà ì³ºëîäåïðåñ³ÿ; ïðè ñóì³ -10 íåîáîðîò-

íî¿ ì³ºëîäåïðåñ³¿ íåìàº. ßêùî ï³ñëÿ ï³äñóìîâóâàííÿ ÄÊ âñ³õ íàÿâíèõ îçíàê æîäåí

ïîð³ã íå äîñÿãíóòèé – â³äïîâ³äü íåâèçíà÷åíà (òîáòî íàÿâíà ³íôîðìàö³ÿ íåäîñòàòíÿ äëÿ

äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ç äîñòîâ³ðí³ñòþ ïîìèëêè íå âèùå 10 %).

àíàë³ç ïîâí³ñòþ íå ïðîÿñíèâ öüîãî ïèòàííÿ ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ

â³äîìîñòåé ïðî ô³çè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ðàä³àö³éíî¿ ä³¿. Àâòîðè ââàæà-

þòü, ùî ïðè âñ³é óìîâíîñò³ ïîíÿòòÿ ñåðåäíüî¿ ïîòóæíîñò³ äîçè, åôåê-

òîì ³íòåíñèâíîñò³ îïðîì³íþâàííÿ ïðèíàéìí³ â ä³àïàçîí³ 0,1-22 Ãð/ãîä

ìîæíà íåõòóâàòè. Öå ìàº âàæëèâå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ ïðîãíîçó

äèíàì³êè ÷èñëà íåéòðîô³ë³â â êðîâ³, îñíîâàíîãî íà ðåçóëüòàòàõ öèòîãå-

íåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ë³ìôîöèò³â.

Âïðîäîâæ ïåðøèõ 2-õ ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ öèòîãåíåòè÷-

íèé àíàë³ç ïðîâåäåíèé ó 74 ç 187 ïàö³ºíò³â ç ä³àãíîçîì ÃÐÑ (â 39,6 %

âèïàäê³â). Éîãî çä³éñíþâàëè ôàõ³âö³ ²íñòèòóòó á³îô³çèêè ÌÎÇ ÑÐÑÐ

(ì. Ìîñêâà), ÍÄ² ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ ÀÌÍ ÑÐÑÐ (ì. Îáí³íñüê) ³ Êè¿âñü-

Час до початку блювання, год 
Ознака 
ДК 

 
0,00-0,4 

+8 

 
0,41-0,8 

+4 

 
0,81-1,2 

+2 

 
1,21-1,6 

-2 

 
1,61-2,0 

-6 

 
-2,01 
-10 

Число лімфоцитів на 2-гу добу, 
×109/л 
Ознака 
ДК 

 
 

0,00-0,2 
+6 

 
 

0,21-0,4 
+2 

 
 

0,41-0,6 
-2 

 
 

0,61-0,8 
-8 

 
 

-0,81 
-15 

 

Число лімфоцитів  
на 3-тю добу, ×109/л 
Ознака 
ДК 

 
 

0,00-0,1 
+8 

 
 

0,11-0,2 
+2 

 
 

0,21-0,3 
-2 

 
 

0,31-0,4 
-9 

  

Число лімфоцитів на 4-ту добу, 
×109/л 
Ознака 
ДК 

 
 

0,00-0,1 
+4 

 
 

0,11-0,2 
+2 

 
 

0,21-0,3 
0 

 
 

0,31-0,7 
-2 

 
 

0,71-0,8 
-3 

 
 

0,81-0,9 
-8 

Число лімфоцитів з 4-ї до 8-ї 
доби, ×109/л 
Ознака 
ДК 

 
 

0,00-0,1 
+5 

 
 

0,11-0,2 
+2 

 
 

0,21-0,3 
-1 

 
 

0,31-0,4 
-5 

 
 

0,41-0,5 
-13 

 

Середнє число ретикулоцитів  
з 3-ї до 5-ої доби, ×109/л 
Ознака 
ДК 

 
 

0,0-8,0 
+2 

 
 

0,1-10 
0 

 
 

10,1-14 
-4 

 
 

14,1-18 
-6 

 
 

18,1-20 
-10 

 

Мінімальне число нейтрофілів  
на 6-7 доби, ×109/л 
Ознака 
ДК 

 
 

0,00-0,3 
+12 

 
 

0,31-0,6 
+5 

 
 

0,61-0,9 
0 

 
 

0,91-1,2 
-3 

 
 

1,21-2,4 
-6 

 
 

2,41-3,0 
-8 
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êîãî ðåíòãåíî-ðàä³îëîã³÷íîãî ³ îíêîëîã³÷íîãî ³íñòèòóòó ÌÎÇ ÓÐÑÐ. Íà

îñíîâ³ öüîãî àíàë³çó âèçíà÷åí³ ïîãëèíóò³ äîçè îïðîì³íþâàííÿ. Ïî÷è-

íàþ÷è ç 1987 ðîêó â ëàáîðàòîð³¿ öèòîãåíåòèêè ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ïðîâîäèëèñÿ äèíàì³÷í³ öèòîãåíåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ó öèõ îñ³á (ðèñ. 9).

Ðèñ. 9. ²íäèâ³äóàëüí³ çíà÷åííÿ äîçîâèõ íàâàíòàæåíü, ðîçðàõîâàí³ çà äàíèìè

öèòîãåíåòè÷íîãî àíàë³çó, â îñ³á ç ð³çíèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ÃÐÑ [318].

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â

ßê âèäíî, ïðè ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëüêè â 37,9 % ïàö³ºíò³â

äîçà, ÿêà ðîçðàõîâóâàëàñÿ ïî ÷àñòîò³ íåñòàá³ëüíèõ õðîìîñîìíèõ àáå-

ðàö³é, áóëà â ìåæàõ 1-2 Ãð. Ó á³ëüøîñò³ îñ³á ö³º¿ ãðóïè ïîøêîäæåííÿ

õðîìîñîìíîãî àïàðàòó â³äïîâ³äàëè äîçàì, ÿê³ ìåíøå äàíîãî äîçîâîãî

³íòåðâàëó. Øèðîêèé ä³àïàçîí äîç ñïîñòåð³ãàâñÿ ³ ïðè ÃÐÑ 2 ³ 3 ñòóïåí³â

òÿæêîñò³. Ïðè÷èíîþ òàêîãî ðîçìàõó êîëèâàíü ïîãëèíóòî¿ äîçè, âèçíà-

÷åíî¿ öèòîãåíåòè÷íèì ìåòîäîì, â ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ º

çíà÷í³ ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ â ê³ëüêîñò³ íåñòàá³ëüíèõ õðîìîñîìíèõ

àáåðàö³é ïðè á³ëüø àáî ìåíø òèïîâ³é êë³í³÷í³é êàðòèí³ ÃÐÑ ð³çíèõ

ñòóïåí³â òÿæêîñò³ [318].

Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿêèì ä³àãíîç ÃÐÑ íàäàë³ íå áóâ ï³äòâåðäæåíèé,

öèòîãåíåòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ â 19,2 % âèïàäê³â. Äîçè, ÿê³ áóëè

âèçíà÷åí³ íà îñíîâ³ ð³âíÿ äèöåíòðèê³â, êîëèâàëèñÿ ó ìåæàõ 0-0,6 Ãð.

Äèíàì³êà ðåçóëüòàò³â öèòîãåíåòè÷íîãî àíàë³çó ó ðåêîíâàëåñöåíò³â

ÃÐÑ â ï³ñëÿàâàð³éí³ ðîêè ïîêàçàëà, ùî ç ÷àñîì çìåíøóºòüñÿ ñåðåäíÿ

÷àñòîòà àáåðàíòíèõ ìåòàôàç, àöåíòðèê³â ³ íåñòàá³ëüíèõ àáåðàö³é â ö³ëî-

ìó. Ï³ñëÿ ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çìåí-

øåííÿ ð³âíÿ äèöåíòðèê³â ³ öåíòðè÷íèõ ê³ëåöü. Â îñ³á, ùî ïåðåíåñëè

ÃÐÑ 2-3 ñòóïåí³â, ÷àñòîòà äèöåíòðè÷íèõ ³ ê³ëüöåâèõ õðîìîñîì âïðî-

äîâæ âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ çàëèøàëàñÿ ïðàêòè÷íî íà îäíîìó

ð³âí³. Íà ôîí³ çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðàíñëîêàö³é (â 32 ðàçè ïî
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â³äíîøåííþ äî ñïîíòàííîãî ð³âíÿ) ó 100 % öèõ õâîðèõ çíàõîäÿòü

ñòàá³ëüí³ õðîìîñîìí³ àáåðàö³¿ [318].

Ðîçä³ë 3. Î ñ î á ë è â î ñ ò ³  ï à ò î ã å í å ç ó
³  ê ë ³ í ³ ÷ í î ¿  ê à ð ò è í è

ßê âæå íàãîëîøóâàëîñÿ, ó çâ’ÿçêó ç ×îðíîáèëüñüêîþ àâàð³ºþ íà

ÃÐÑ çàõâîð³ëè ïåðåâàæíî îïåðàòîðè 4-ãî åíåðãîáëîêà, ÷åðãîâèé ³ äî-

ïîì³æíèé ïåðñîíàë òóðá³ííîãî çàëó, ïîæåæíèêè, à òàêîæ îêðåì³ ãðî-

ìàäÿíè, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñò³ â ë³êâ³äàö³¿ àâàð³¿, àëå ç ð³çíèõ ïðè÷èí

çíàõîäèëèñÿ ïîáëèçó ñòàíö³¿. Äàíèõ ³íäèâ³äóàëüíî¿ äîçèìåòð³¿ íå áóëî.

Çà ðåçóëüòàòàìè öèòîãåíåòè÷íîãî àíàë³çó (ï³äðàõóíîê õðîìîñîìíèõ

àáåðàö³é â ïðåïàðàòàõ ê³ñòêîâîãî ìîçêó àáî êóëüòóð³ ë³ìôîöèò³â ïåðè-

ôåðè÷íî¿ êðîâ³), ïîãëèíóòà äîçà çíàõîäèëàñÿ â ä³àïàçîí³ â³ä 1 äî 13,7 Ãð

³ â³äïîâ³äàëà òÿæêîñò³ ÃÐÑ – â³ä ëåãêîãî ñòóïåíÿ ê³ñòêîâîìîçêîâî¿

ôîðìè äî êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â êèøêîâî¿. Îñíîâíîþ êë³í³÷íîþ ôîðìîþ

ÃÐÑ, òàêèì ÷èíîì, áóâ ñâîºð³äíèé éîãî âàð³àíò â³ä íåð³âíîì³ðíîãî ïî-

ºäíàííÿ γ- ³ β-îïðîì³íåííÿ âñüîãî ò³ëà ³ âåëèêèõ ä³ëÿíîê øê³ðè.

Ïðè öüîìó âïëèâ ïðîíèêàþ÷î¿ ðàä³àö³¿ íà âñå ò³ëî áóâ ãîëîâíîþ

ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó òèïîâèõ äëÿ öüîãî ä³àïàçîíó äîç çàãàëüíèõ êë³í³÷íèõ

ñèíäðîì³â: ê³ñòêîâîìîçêîâîãî, êèøêîâîãî ³ ïåðåõ³äíèõ ôîðì ì³æ íèìè

àáî ¿õ ïîºäíàíü. Á³ëüø í³æ ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â ñëàáêå, ïðîíèêàþ÷å

íà ãëèáèíó ëèøå øê³ðè β-âèïðîì³íþâàííÿ â äîçàõ, ÿê³ ïåðåâèùóþòü

ñåðåäí³ íà ò³ëî íå ìåíøå í³æ â 10-20 ðàç³â, áóëî ïðè÷èíîþ ïîøèðåíèõ

íà çíà÷í³é ÷àñòèí³ ïîâåðõí³ øê³ðè ïðîìåíåâèõ óðàæåíü. Âîíè ³ñòîòíî

óñêëàäíþâàëè êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ³ áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àëè ðåçóëüòàò

çàõâîðþâàííÿ. ²íîä³ íà ôîí³ ïîøèðåíèõ íåãëèáîêèõ ïðîìåíåâèõ óðà-

æåíü óòâîðþâàëèñÿ îêðåì³ âîãíèùà ãëèáøèõ ì³ñöåâèõ ïðîìåíåâèõ

óðàæåíü, ÿê³ áóëè íàñë³äêîì ëîêàëüíî¿ àïë³êàö³¿ àáî êîíòàêòó ³ç çàá-

ðóäíåíèìè ðàä³îíóêë³äàìè ïðåäìåòàìè, íàìîêëèì îäÿãîì àáî âçóòòÿì.

Íà îñíîâ³ ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó À.Ê. Ãóñüêîâà è ñîàâò. [143] îá-

ãðóíòóâàëè äóìêó, çã³äíî ç ÿêîþ ä³ÿ ³íêîðïîðîâàíèõ ðàä³îíóêë³ä³â íå

ìàëà î÷åâèäíîãî âíåñêó â êë³í³÷íó êàðòèíó ïåð³îäó ôîðìóâàííÿ ÃÐÑ â

äàí³é ðàä³àö³éí³é ñèòóàö³¿.

Ç 237 ïàö³ºíò³â, ÿêèì â 1986 ð. áóâ âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç ÃÐÑ, 28

çàãèíóëè ó çâ’ÿçêó ç ðàä³àö³éíèìè ïðè÷èíàìè â ñòðîê â³ä 7 äî 96 ä³á. Â

êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ¹ 6 ïðè ²íñòèòóò³ á³îô³çèêè (ì. Ìîñêâà), äå çíàõîäè-

ëèñÿ íà ë³êóâàíí³ íàéâàæ÷³ ïîòåðï³ë³, ïîìåðëè 26 õâîðèõ íà ÃÐÑ 3-4

ñòóïåí³â ³ îäíà õâîðà ç 2 ñòóïåíåì òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Ó 20 ïîìåð-
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ëèõ ç öüîãî ÷èñëà ÃÐÑ ïîºäíóâàâñÿ ç êîìá³íîâàíèìè òåðìîðàä³àö³éíèìè

óðàæåííÿìè. Â îäí³é ç êë³í³ê ì. Êèºâà ïîìåð õâîðèé íà 7-ìó äîáó ç

îö³ííîþ äîçîþ çàãàëüíîãî îïðîì³íþâàííÿ ïîðÿäêó 20 Ãð.

Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã, ïåð³îäè ôîðìóâàííÿ ³ â³äíîâëåííÿ ÃÐÑ 2-4 ñòó-

ïåí³â òÿæêîñò³ íàáëèæàëèñÿ äî óÿâëåíü, ÿê³ ñêëàëèñÿ ðàí³øå, ïðîòå

ðîçâèòîê ê³ñòêîâîìîçêîâîãî ñèíäðîìó ³ öèòîïåí³¿ â êðîâ³ áóâ äåùî

â³äñòðî÷åíèé óíàñë³äîê äîäàòêîâî¿ óðàæàþ÷î¿ ä³¿ ³íêîðïîðîâàíèõ ðàä³î-

íóêë³ä³â. Ïåâí³ òðóäíîù³ âèíèêàëè ïðè ä³àãíîñòèö³ ÃÐC 1 ñòóïåíÿ òÿæ-

êîñò³ ó çâ’ÿçêó ç íå÷³òê³ñòþ ïåðåõîäó ñóáêë³í³÷íèõ â êë³í³÷í³ ³íäèâ³äó-

àëüíî çíà÷óù³ îçíàêè ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà îïðîì³íþâàííÿ. Çàêîíîì³ðí³

çì³íè ÷èñëà ëåéêîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â ó öèõ õâîðèõ âèÿâëÿëèñÿ íà 5-6-é

òèæäåíü ç ìîìåíòó îïðîì³íþâàííÿ. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàâñÿ çñóâ öèõ

çì³í íà äåê³ëüêà ä³á (1 òèæäåíü) ç ðàí³øèì âèÿâëåííÿì çì³í ÷èñëà òðîì-

áîöèò³â. Ïåðâèííà ðåàêö³ÿ â òàêèõ âèïàäêàõ áóëà ð³çíîãî ñòóïåíÿ, àëå

çàêîíîì³ðíî âèÿâëÿëàñÿ ó â³äíîñíî ï³çí³é òåðì³í (äî äåê³ëüêîõ ãîäèí

ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ) ³ ëèøå òàêèìè ñèìïòîìàìè, ÿê íóäîòà ³ áëþâàí-

íÿ. Ð³âí³ äîç ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè, çà äàíèìè êàð³îëîã³÷íîãî àíàë³çó (÷à-

ñòîòà äèöåíòðèê³â), êîëèâàëàñÿ ó ìåæàõ 0,8-2 Çâ [141-143].

Ïðè ÃÐÑ 3-4 ñòóïåí³â ñèìïòîìè ïåðâèííî¿ ðåàêö³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ

â ðàíí³ òåðì³íè ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ ä³¿ àáî ï³ä ÷àñ íå¿. Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â

âàæêèé ê³ñòêîâîìîçêîâèé ñèíäðîì ïîºäíóâàâñÿ ç óðàæåííÿìè øê³ðè ³

ñëèçîâèõ îáîëîíîê. Ïðîìåíåâèé îï³ê çíà÷íî óñêëàäíèâ ïåðåá³ã ³ íàâ³òü

âèçíà÷èâ (çà óìîâ óðàæåííÿ á³ëüøå 40 % ïîâåðõí³ ò³ëà) ëåòàëüíèé ðå-

çóëüòàò çàõâîðþâàííÿ. Ó 6 ÷îëîâ³ê³â â³í ñòàâ áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷è-

íîþ ñìåðò³. Â ñìåðòåëüíèõ âèïàäêàõ ðîëü óðàæåíü øê³ðè çáåð³ãàëàñÿ

ÿê â ðàíí³, òàê ³ ï³çí³ø³ òåðì³íè ëåòàëüíîãî ðåçóëüòàòó õâîðîáè. ßêùî

ñìåðòü íàñòóïàëà äî 34 ä³á, êë³í³÷íèé ïåðåá³ã õàðàêòåðèçóâàâñÿ íå ò³ëüêè

âàæêèì óðàæåííÿì êðîâîòâîðåííÿ, àëå ³ ðàíí³ì ïðîÿâîì êèøêîâîãî

ñèíäðîìó.

Ó âñ³õ ïîìåðëèõ òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ÃÐÑ îáóìîâëþâàëàñÿ ïîºäíàí-

íÿì äâîõ-òðüîõ êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â ç³ ñêëàäíèì ñïåêòðîì òîêñèêî-

³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü, ð³çíîìàí³òíèõ äèñöèðêóëÿòîðíèõ ðîçëàä³â â

êàï³ëÿðíîìó ðóñë³, ÿê³ íàé÷àñò³øå ëîêàë³çóâàëèñÿ â ëåãåíÿõ, ï³ä ñëèçî-

âèìè îáîëîíêàìè ³ â ãîëîâíîìó ìîçêó, äèñòðîô³÷íèõ çì³í ïàðåíõ³ìà-

òîçíèõ îðãàí³â. Ìàñèâí³ ôàòàëüí³ ãåìîðàã³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ð³äêî.

Äëÿ ãðóïóâàííÿ õâîðèõ çà ïðîãíîçîì ïåðåá³ãó ê³ñòêîâîìîçêîâîãî

ñèíäðîìó ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ äîö³ëüíîãî îáñÿãó òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â

âåëèêå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ìàëè òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê ÷èñëî ë³ìôîöèò³â

â ïåðø³ 3-7 ä³á ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ, ê³ëüê³ñòü íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëî-

öèò³â íà 7-8-ìó äîáó, òåðì³íè äîñÿãíåííÿ ð³âíÿ íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíó-

ëîöèò³â íèæ÷å 0,5 Ã/ë â 1-5-é òèæí³ ñïîñòåðåæåííÿ, à òàêîæ òåðì³íè

ðîçâèòêó âèðàæåíî¿ òðîìáîöèòîïåí³¿ (â³ä 2 äî 6 òèæí³â ç ÷àñó îïðîì³-

íþâàííÿ). Íàéâ³ðîã³äí³øîþ ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ òÿæêîñò³ ÃÐÑ â
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ðàíí³é òåðì³í ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ (5-7 äîáè) áóëè ïîêàçíèêè êë³òèí-

íîñò³ ê³ñòêîâîãî ìîçêó. Âèçíà÷åííÿ ¿õ äàâàëî ìîæëèâ³ñòü ñâîº÷àñíî

ï³äáèðàòè äîíîð³â ê³ñòêîâîãî ìîçêó äëÿ ïðîãíîçîâàíî¿ ïåðåñàäêè. Ï³äá³ð

çä³éñíþâàëè çà êðèòåð³ÿìè AB0, Rh, MN ³ HLA. Á³ëüø âèðàæåí³ çì³íè

êë³òèííîãî ñêëàäó êðîâ³ ³ ê³ñòêîâîãî ìîçêó áóëè âèÿâëåí³ â îñ³á, ÿê³

ïîòðàïèëè äî ë³êàðí³ ÷åðåç 3 ³ á³ëüøå òèæí³â ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ³ íå

ë³êóâàëèñÿ ïðîòÿãîì ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ÃÐÑ.

Ï³ä ÷àñ êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü â³äçíà÷åíèé ïåâíèé çâ’ÿçîê çì³í

äåÿêèõ ëàáîðàòîðíî-á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ç òÿæê³ñòþ ÃÐÑ, éîãî îêðå-

ìèìè êë³í³÷íèìè ñèíäðîìàìè àáî óñêëàäíåííÿìè. Âèÿâëåí³ íåéðî³ìóíî-

ëîã³÷í³ çñóâè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî äåñòðóêö³þ òêàíèíè ìîçêó. ¯õ ³íòåíñèâ-

í³ñòü ïîñèëþâàâ òîêñè÷íèé âïëèâ ì³ñöåâèõ ïðîìåíåâèõ óðàæåíü. Âèçíà-

÷àëèñÿ îçíàêè ñèíäðîìó äèñåì³íîâàíîãî âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ

³ àêòèâàö³¿ êàë³êðå¿í-ê³í³íîâî¿ ñèñòåìè êðîâ³, ïîã³ðøóâàëèñÿ ¿¿ ðåîëîã³÷í³

ïîêàçíèêè, â ñèðîâàòö³ êðîâ³ çá³ëüøóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü ìîëåêóë ç ñåðåä-

íüîþ ìàñîþ, ùî â³äîáðàæàº ñòóï³íü ³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó.

Ó ñòàö³îíàð³ ë³êóâàííÿ áóëî íàïðàâëåíî íà âèâåäåííÿ ç îðãàí³çìó

ïàö³ºíò³â ³íêîðïîðîâàíèõ ðàä³îíóêë³ä³â ³ ïðîäóêò³â äåñòðóêö³¿ òêàíèí.

Çàñòîñîâóâàëèñÿ ìåòîäè äåç³íòîêñèêàö³¿, ïðîìèâàííÿ øëóíêà, ôîðñî-

âàíèé ä³óðåç, ãåìî- ³ åíòåðîñîðáö³ÿ, àíòèïðîòåîë³òè÷í³ çàñîáè ³ ïðåïà-

ðàòè, ÿê³ ïðîòèä³þòü çãîðòàííþ. Çà ïîêàçàííÿìè ³íäèâ³äóàëüíî ïðîâî-

äèëàñÿ àêòèâíà ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ, êîðåãóâàëèñü ïîðóøåííÿ á³ëêî-

âîãî ³ âîäíî-ñîëüîâîãî îáì³íó [141, 143, 197, 199]. Â ïåð³îä ðîçïàëó ÃÐÑ

çä³éñíþâàëàñÿ ïðîòè³íôåêö³éíà ³ ï³äòðèìóâàëüíà òåðàï³ÿ, ÿêà ïåðåäáà-

÷àëà ³çîëÿö³þ ïàö³ºíòà, äåêîíòàì³íàö³þ êèøå÷íèêà, ïîâíå ïàðåíòåðàëüíå

æèâëåííÿ (ó ðàç³ óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âñüîãî òðàâíîãî òðàêòó),

ïðèçíà÷åííÿ ñèñòåìíèõ àíòèá³îòèê³â, ïðîòèãðèáêîâèõ ³ ïðîòèâ³ðóñíèõ

çàñîá³â, çàì³ñíî¿ òðàíñôóç³¿ êë³òèííèõ êîìïîíåíò³â êðîâ³, ñåàíñè ïëàç-

ìàôåðåçó.

Ó âèïàäêàõ ïðîãíîçîâàíî¿ íåîáîðîòíî¿ àáî âåëüìè òðèâàëî¿ ì³ºëî-

äåïðåñ³¿ (ïðè äîçàõ 6 Ãð ³ âèùå) â 6-é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ì. Ìîñêâè çàñ-

òîñîâóâàëàñÿ òðàíñïëàíòàö³ÿ àëîãåííîãî ê³ñòêîâîãî ìîçêó (â îá’ºì³

1100±200 ìë, ùî çàáåçïå÷óº íå ìåíøå 2×108 êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó

íà 1 êã ìàñè ò³ëà ðåöèï³ºíòà) 13 õâîðèì ³ êë³òèí åìáð³îíàëüíî¿ ïå÷³íêè

ëþäèíè 6 õâîðèì. Âñ³ õâîð³, ÿêèì òðàíñïëàíòóâàëè êë³òèíè åìáð³î-

íàëüíî¿ ïå÷³íêè, ³ 11 õâîðèõ ç ïåðåñàäæåíèì ê³ñòêîâèì ìîçêîì çàãèíóëè

â³ä íåñóì³ñíèõ ç æèòòÿì ãîñòðèõ ïðîìåíåâèõ óðàæåíü øê³ðè, êèøå÷íè-

êà, ëåãåí³â (ðàä³àö³éíèé ïíåâìîí³ò), ïîºäíàíèõ áàêòåð³éíî-â³ðóñíèõ

³íôåêö³é, ãîñòðî¿ âòîðèííî¿ õâîðîáè (“òðàíñïëàíòàò ïðîòè ãîñïîäàðÿ”).

Ìàëè ì³ñöå òàêîæ âèïàäêè ðåàêö³¿ â³äòîðãíåííÿ òðàíñïëàíòàòà (õâîðîáà

“ãîñïîäàð ïðîòè òðàíñïëàíòàòà”). Âèæèëî 2 ÷îëîâ³êè, ó ÿêèõ â³äòîðã-

íóâñÿ ÷àñòêîâî ôóíêö³îíóþ÷èé òðàíñïëàíòàò ³ â³äíîâèâñÿ âëàñíèé ì³ºëî-

ïîåç. Íàáóòèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî ïîêàçàííÿ äëÿ òàêîãî ðîäó òðàíñ-
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ïëàíòàö³é ïîâèíí³ áóòè äóæå îáìåæåíèìè ³ ïðè äîçàõ çàãàëüíîãî γ-
îïðîì³íåííÿ íå ìåíøå í³æ 9 Ãð [141-143].

Ó Êè¿âñüêîìó ðåíòãåíî-ðàä³îëîã³÷íîìó ³ îíêîëîã³÷íîìó ³íñòèòóò³

ÌÎÇ ÓÐÑÐ (çàðàç ²íñòèòóò îíêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè) çä³éñíåíà ÷àñòêîâà

òðàíñïëàíòàö³ÿ (ï³äñàäêà) äîíîðñüêîãî ê³ñòêîâîãî ìîçêó 11 õâîðèì (â

ê³ëüêîñò³ 200 ìë, ùî çàáåçïå÷óº 8×109 ì³ºëîêàð³îöèò³â) ó ðàç³ çàãðîçëè-

âîãî çíèæåííÿ êë³òèííîãî ñêëàäó êðîâ³ ³ ê³ñòêîâîãî ìîçêó. Âñ³ ïàö³ºí-

òè ç ÃÐÑ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (53 ÷îë.), ÿê³ çíàõîäèëèñÿ â êë³í³ö³

öüîãî ³íñòèòóòó íà ë³êóâàíí³, çàëèøèëèñÿ æèâ³ [197, 199]. Â êîëåêòèâí³é

ìîíîãðàô³¿ Ë.Ï. Êèíäçåëüñêîãî è ñîàâò. [197] äåòàëüíî îïèñàí³ ³ ïðî-

³ëþñòðîâàí³ ê³ëüê³ñí³ ³ ÿê³ñí³ çì³íè êë³òèííèõ åëåìåíò³â ïåðèôåðè÷íî¿

êðîâ³ ³ ê³ñòêîâîãî ìîçêó ó ïàö³ºíò³â ç ÃÐÑ, ùî çíàõîäèëèñÿ íà ë³êó-

âàíí³ â ìåäè÷íèõ óñòàíîâàõ ì. Êèºâà. Ïðè öüîìó âèêîðèñòàí³ ìåòîäè

ñâ³òëîâî¿ ³ åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿ ðàçîì ç öèòîàâòîðàä³îãðàô³ºþ ïå-

ðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ³ ã³ñòîàâòîðàä³îãðàô³ºþ ñëèçîâî¿ øëóíêà.

Ó ïåð³îä â³äíîâëåííÿ ïðîñòåæóâàëàñÿ ÷³òêà çàëåæí³ñòü òåðì³í³â ³

ïîâíîòè íîðìàë³çàö³¿ êðîâîòâîðåííÿ â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïðîÿâ³â ÃÐÑ

ï³ä ÷àñ éîãî ôîðìóâàííÿ. Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ éîãî òÿæêîñò³ ó 9-30 %

îñ³á â ê³íöåâèé òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ â³äçíà÷àëàñü íåñò³éêà ïîì³ðíà

ëåéêîïåí³ÿ, ð³äøå – ïîì³ðíà òðîìáîöèòîïåí³ÿ. Ó ïîëîâèíè îñ³á ç íå-

ïîâíèì â³äíîâëåííÿì íàäàë³ çáåðåãëàñÿ íåäîñòàòí³ñòü êðîâîòâîðåííÿ.

ßê ³ëþñòðàö³þ äî îïèñàíèõ âèùå çì³í ãåìîïîåçó íàâîäèìî óñåðåä-

íåíó äèíàì³êó ê³ëüêîñò³ íåéòðîô³ë³â (ðèñ. 10) ³ òðîìáîöèò³â (ðèñ. 11) â

Ðèñ. 10. Óñåðåäíåíà äèíàì³êà ê³ëüêîñò³ íåéòðîô³ë³â â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³

ó õâîðèõ íà ÃÐÑ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
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ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ â îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæ-

êîñò³, ³ òèõ ïîòåðï³ëèõ, ó ÿêèõ â ðåçóëüòàò³ ðåòåëüíîãî ðåòðîñïåêòèâíî-

ãî àíàë³çó (â 1989 ð.) öåé ä³àãíîç áóâ çíÿòèé (òàê çâàíèé íåï³äòâåðäæå-

íèé ÃÐÑ). Ïèòàííÿ ðåòðîñïåêòèâíî¿ âåðèô³êàö³¿ ÃÐÑ ó ïîòåðï³ëèõ ó

çâ’ÿçêó ç àâàð³ºþ íà ×ÀÅÑ áóäóòü âèñâ³òëåí³ â ðîçä³ë³ 6.

Ó ö³ëîìó áîðîòüáà çà æèòòÿ ðîçãëÿíóòî¿ ãðóïè õâîðèõ áóëà âåëüìè

íàïðóæåíîþ, à ³íîä³ ³ äðàìàòè÷íîþ. ¯¿ äîñâ³ä ïîâèíåí ñòàòè îñíîâîþ

ñòâîðåííÿ ºäèíî¿ æîðñòêî¿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³éíèõ, ïðåâåí-

òèâíèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â íà âèïàäîê ìàñîâèõ ðàä³àö³éíèõ óðàæåíü

â ìàéáóòíüîìó.

Ðîçä³ë 4. Ï å ð ³ î ä  á å ç ï î ñ å ð å ä í ü î ã î
³  ð à í í ü î ã î  â ³ ä í î â ë å í í ÿ

Çã³äíî ç ïóáë³êàö³ÿìè [142, 143], ôàçà êë³í³÷íîãî îäóæàííÿ ó

á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç ê³ñòêîâî-ìîçêîâèì ñèíäðîìîì 1-2 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³

çàâåðøóâàëàñÿ äî 3-4-ãî ì³ñÿöÿ. Á³ëüø òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ âèìàãàëè

ïàö³ºíòè ç âàæêèìè ïðîìåíåâèìè îï³êàìè ³ íàñë³äêàìè ê³ñòêîâî-ìîç-

êîâîãî ñèíäðîìó ²²²-IV ñòóïåí³â. Çà ï³âòîðà ðîêó ñïîñòåðåæåííÿ ïðî-

öåñ â³äíîâëåííÿ êðîâîòâîðåííÿ çàâåðøèâñÿ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ (84 %).

Ðèñ. 11. Óñåðåäíåíà äèíàì³êà ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³

ó õâîðèõ íà ÃÐÑ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
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Ïîâíîòà â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíî¿ êàðòèíè êðîâ³ çàëåæàëà â³ä òÿæ-

êîñò³ ïðîÿâ³â ÃÐÑ â ïåð³îä ôîðìóâàííÿ, òîáòî â³ä äîçè çàãàëüíîãî îï-

ðîì³íþâàííÿ. Â îñ³á ç ÃÐÑ 1, 2, 3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³, â³äïîâ³äíî, â 9, 15,

30 % âèïàäê³â â ê³íöåâèé òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ ðåºñòðóâàëàñÿ ïîì³ðíà

íåñò³éêà ëåéêîïåí³ÿ ³ ð³äøå ïîì³ðíà òðîìáîöèòîïåí³ÿ. Ïðè íåäîñòàò-

íîñò³ ãåìîïîåçó íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ïðè÷èí, ÿêùî âîíà ïåðåäóâàëà ÃÐÑ, â

ï³çí³ òåðì³íè ïîì³ðíà íåñò³éêà öèòîïåí³ÿ ïîãëèáëþâàëàñÿ.

Ó âñ³õ õâîðèõ íà ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ áóëè ì³ñöåâ³ ïðîìåíåâ³ óðàæåííÿ.

Ïàö³ºíòàì ö³º¿ ãðóïè ç öèòîïåí³ºþ ïðîâîäèëîñÿ òðèâàëå ë³êóâàííÿ, çîê-

ðåìà ïëàñòè÷í³ îïåðàö³¿.

Ó äåê³ëüêîõ õâîðèõ, ÿê³ âèæèëè ï³ñëÿ ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî ñèíäðî-

ìó âàæêîãî ³ äóæå âàæêîãî ñòóïåíÿ, çáåð³ãàëèñÿ ëàáîðàòîðí³ îçíàêè

³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàòóñó, çîêðåìà íèçüêå ñï³ââ³äíîøåííÿ õåëïåðè/

ñóïðåñîðè. Àëå ÿêèõ-íåáóäü âàæêèõ ³ çàãðîçëèâèõ äëÿ æèòòÿ ³íôåêö³é

ó íèõ â íàéáëèæ÷³ ï³âòîðà ðîêó íå áóëî. Äåÿêèì ç öèõ õâîðèõ ïðèçíà-

÷àëàñÿ ³ìóíîêîðåãóþ÷à òåðàï³ÿ Ò- ³ Â-àêòèâ³íîì.

Äîñë³äæåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ é åíåðãåòè÷íèõ âèòðàò ïî-

êàçàëè, ùî òåðì³íè ³ ïîâíîòà â³äíîâëåííÿ çàëåæàëè â³ä òÿæêîñò³ ïåðå-

íåñåíîãî çàõâîðþâàííÿ, ³íàêøå – äîçè îïðîì³íþâàííÿ.

Âèâ÷åííÿ çäàòíîñò³ âèêîíóâàòè ðîáîòó ó çâ’ÿçêó ç åíåðãîâèòðàòà-

ìè äîçâîëèëî íàãîëîñèòè íà äåÿêèõ îñîáëèâîñòÿõ. Çîêðåìà, ãðóïà îñ³á

áåç êë³í³÷íèõ îçíàê ÃÐÑ çà ð³÷íèé òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ çáåðåãëà ìîæëè-

â³ñòü âèêîíóâàòè ðîáîòó ³ç çíà÷íèìè åíåðãîâèòðàòàìè – 4,9 êêàë/õâ.

Õâîð³ íà ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ìàëè áëèçüê³ çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíè-

êà – 4,3 êêàë/õâ. Â îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ÃÐÑ 2-3 ñòóïåíÿ, âæå â ëàòåíò-

íîìó ïåð³îä³ ìîæëèâîñò³ âèêîíàííÿ ðîáîòè áóëè îáìåæåí³, åíåðãîâèò-

ðàòè â íèõ íå ïåðåâèùóâàëè 3,0-3,8 êêàë/õâ.

Ó õâîðèõ íà ÃÐÑ 1 ³ 2 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïîêàçíèêè ô³çè÷íî¿ ïðà-

öåçäàòíîñò³ â³äíîâëþâàëèñÿ âæå íà 8-9-ìó òèæí³ ³ çàëèøàëèñÿ íà â³äïî-

â³äíîìó ð³âí³ ïðîòÿãîì ðîêó ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ.

Ó ïåð³îä ðàííüîãî â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïî-

êàçíèêè ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ áóëè ã³ðøèìè ïîð³âíÿíî ç ïî÷àòêî-

âèìè (3,5 ³ 3,8 êêàë/õâ, â³äïîâ³äíî) ³ íàâ³òü äî ê³íöÿ ðîêó íå äîñÿãëè

íîðìàëüíèõ çíà÷åíü.

²íäèâ³äóàëüí³ ðåàêö³¿ íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ çíà÷íî â³äð³çíÿëè-

ñÿ, ùî îáóìîâëåíî âïëèâîì â³êó, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ñîìàòè÷íèìè

çàõâîðþâàííÿìè, íà ÿê³ ïàö³ºíòè õâîð³ëè ðàí³øå.

Àñòåí³÷í³ ïðîÿâè â ðàíí³é â³äíîâíèé ïåð³îä (4-6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ àâàð³¿)

ïî ÷àñòîò³ ³ âèðàæåíîñò³ êîðåëþâàëè ç òÿæê³ñòþ ïåðåíåñåíîãî çàõâî-

ðþâàííÿ – â 66, â 50 ³ 33 % âèïàäê³â â îñ³á ç ÃÐÑ 3, 2 ³ 1 ñòóïåíÿ

òÿæêîñò³ â³äïîâ³äíî. Ïðîòå ³ â ö³ òåðì³íè, ðàçîì ç íåçàâåðøåíèìè â³ä-

íîâíèìè ïðîöåñàìè â ñîìàòè÷í³é ñôåð³, ïåâíå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó

àñòåí³çàö³¿ ìàëè ïðåìîðá³äí³ îñîáëèâîñò³ ïàö³ºíòà, îñîáëèâîñò³ ñïðèé-
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íÿòòÿ íèì ðèçèêó îïðîì³íþâàííÿ ³ ïåðåíåñåíî¿ õâîðîáè, ñòóïåí³ ³íôîð-

ìîâàíîñò³, ïðîôåñ³ÿ ³ óÿâëåííÿ ïðî ïîäàëüøó òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü ³ æèò-

òºâèé óñòð³é. Â ï³çí³ø³ òåðì³íè (9-18 ì³ñ.) ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàâàëà

àñòåí³ÿ, ãåíåç ÿêî¿ íå ïîâ’ÿçàíèé ç òÿæê³ñòþ ÃÐÑ ó ïåð³îä ôîðìóâàííÿ.

Â öåé ÷àñ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïåâíå â³äíîâëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â ³ ñèñòåì

³ òîìó àñòåí³çàö³ÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæàëà â³ä âèùåíàâåäåíèõ ñîö³àëü-

íî-ïðîôåñ³éíèõ ÷èííèê³â, àäåêâàòíîñò³ ïðàöåâëàøòóâàííÿ ³ ³íäèâ³äó-

àëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïîòåðï³ëèõ.

Ðàö³îíàëüíå ïðàöåâëàøòóâàííÿ ³ íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ ñîö³àëüíî¿

ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ³íäèâ³äóóìà ñïðèÿëè â³äíîâëåííþ

òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàâ³òü â îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ÃÐÑ 2 ³ 3 ñòóïåí³â òÿæ-

êîñò³.

Âèçíà÷åííÿ íåïðàöåçäàòíîñò³ ïàö³ºíò³â íà íàéáëèæ÷³ 1-2 ðîêè ìî-

òèâóâàëîñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, íàÿâí³ñòþ íàñë³äê³â ì³ñöåâèõ ïðîìåíå-

âèõ óðàæåíü, çíà÷íîþ (3 ñòóïåíåì) òÿæê³ñòþ ÃÐÑ àáî ïîºäíàííÿì éîãî

ç ³íøèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Ðîçä³ë 5. Ñ ï å ö ³ à ë ³ ç î â à í à  ì å ä è ÷ í à  ä î ï î ì î ã à

Ìàñøòàáí³ñòü ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè çóìîâèëà íåîáõ³äí³ñòü

øèðîêîãî ìîí³òîðèíãó çäîðîâ’ÿ ïîòåðï³ëîãî íàñåëåííÿ. Òîìó âèíèêëà

ïîòðåáà ñòâîðåííÿ ìåðåæ³ ñïåö³àë³çîâàíèõ óñòàíîâ ç ðàä³àö³éíî¿ ìåäè-

öèíè ³ îð³ºíòàö³ÿ â öüîìó íàïðÿì³ óñòàíîâ ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðî-

â’ÿ, ÿê³ çä³éñíþþòü ìåäè÷íó äîïîìîãó çà òåðèòîð³àëüíèì ³ â³äîì÷èì

ïðèíöèïàìè.

Ó ãîñòðèé ïåð³îä êàòàñòðîôè ïåðåîïðîì³íåíèõ íåãàéíî ãîñï³òàë³-

çóâàëè äî ñïåö³àë³çîâàíèõ óñòàíîâ ì. Êèºâà ³ ì. Ìîñêâè. Îñíîâíèé

ïîò³ê ïîòåðï³ëèõ ïðèéíÿëè Êè¿âñüêèé ðåíòãåíî-ðàä³îëîã³÷íèé ³ îíêî-

ëîã³÷íèé ³íñòèòóò, Êè¿âñüêèé ÍÄ² ãåìàòîëîã³¿ ³ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³,

êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 6 ²íñòèòóòó á³îô³çèêè ÌÎÇ ÑÐÑÐ (ì. Ìîñêâà). Äå-

ÿêà ÷àñòèíà ïîòåðï³ëèõ ïðîéøëà îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ â Êè¿âñüêîìó

ðåñïóáë³êàíñüêîìó ãîñï³òàë³ ÌÂÑ Óêðà¿íè. Äî öèõ óñòàíîâ õâîðèõ ñïðÿ-

ìîâóâàëè ç ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâ, ðîçòàøîâàíèõ íà åòàïàõ åâàêóàö³¿, äå

¿ì áóëà íàäàíà ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà. Äî Ìîñêâè ïîòåðï³ëèõ äî-

ñòàâëÿëè àâ³àö³ºþ ç ìåäè÷íèì ñóïðîâîäîì. Âèá³ð ïåðåðàõîâàíèõ ìå-

äè÷íèõ óñòàíîâ Êèºâà áóâ îáóìîâëåíèé ðÿäîì âèìîã: íàÿâí³ñòþ ôàõ³âö³â

âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ç äîñâ³äîì ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ öèòîñòàòè÷íî¿

õâîðîáè, çîêðåìà â óìîâàõ ïðîìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿; îá’ºêòèâíîþ çäàòí³-

ñòþ ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíèõ äîñë³äæåíü êðîâîòâîðíî¿ òêàíèíè ³ âèçíà-
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÷åííÿ íà ¿õ îñíîâ³ òÿæêîñò³ ³ ïðîãíîçó ïðîìåíåâèõ óðàæåíü; ìîæëèâ³-

ñòþ âèêîðèñòîâóâàòè êðîâ, ¿¿ êîìïîíåíòè ³ ê³ñòêîâèé ìîçîê ç òåðàïåâ-

òè÷íîþ ìåòîþ; ìîæëèâ³ñòþ çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â äåç³íòîêñè-

êàö³éíî¿ òåðàï³¿; íàÿâí³ñòþ óìîâ ïðîô³ëàêòèêè ³íòåðêóðåíòíî¿ ³íôåêö³¿,

ë³êóâàííÿ ì³ñöåâèõ ïðîìåíåâèõ òðàâì ³ äèíàì³÷íîãî äîçèìåòðè÷íîãî

êîíòðîëþ. Êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 6 ì. Ìîñêâè ðàí³øå ìàëà íàáóòèé äîñâ³ä

³ â³äïîâ³äí³ óìîâè ë³êóâàííÿ ïîòåðï³ëèõ òàêîãî ðîäó.

ßê âæå íàãîëîøóâàëîñÿ, ñïåö³àë³çîâàí³ ë³êóâàëüí³ çàõîäè ñïî÷àòêó

áóëè ñïðÿìîâàí³ íà âèâ³ä ç îðãàí³çìó ïîòåðï³ëèõ ³íêîðïîðîâàíèõ ðàä³î-

íóêë³ä³â ³ ïðîäóêò³â ðîçïàäó òêàíèí. Âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ³íòåíñèâíà äåç-

³íòîêñèêàö³éíà òåðàï³ÿ ç ïðîìèâàííÿì øëóíêà, êèøå÷íèêà, ôîðñîâà-

íèì ä³óðåçîì, ãåìî- ³ åíòåðîñîðáö³ºþ, ïðèçíà÷åííÿì ïðåïàðàò³â ñòàá-

³ëüíîãî éîäó. Ïàðàëåëüíî çà ïîêàçàííÿìè ïðîâîäèëàñÿ àêòèâíà

ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ, êîðåãóâàëèñü á³ëêîâèé ³ âîäíî-åëåêòðîë³òíèé

îáì³íè. Â õîä³ ñïîñòåðåæåííÿ ðîçðàõîâóâàëèñÿ ³ óòî÷íþâàëèñÿ äîçè

çîâí³øíüîãî γ-îïðîì³íåííÿ, îö³íþâàâñÿ ñòóï³íü òÿæêîñò³ ê³ñòêîâîìîç-

êîâîãî ñèíäðîìó, ÿêèé º îñíîâîþ ãðóïóâàííÿ õâîðèõ. Ñïåö³àë³çîâàíå

ë³êóâàííÿ áàçóâàëîñÿ íà ïðèíöèïàõ ïðîòè³íôåêö³éíî¿ ³ ï³äòðèìóâàëü-

íî¿ òåðàï³¿, ÿêà ïåðåäáà÷àº ³çîëÿö³þ ïàö³ºíòà, äåêîíòàì³íàö³þ êèøå÷-

íèêà, ïðèçíà÷åííÿ ñèñòåìíèõ àíòèá³îòèê³â ³ çàì³ñíó òðàíñôóç³þ êë³òèí-

íèõ êîìïîíåíò³â êðîâ³. Ó ðàç³ ïðîãíîçóâàííÿ íåîáîðîòíî¿ ì³ºëîäåï-

ðåñ³¿ çàñòîñîâóâàëè òðàíñïëàíòàö³þ àëîãåííîãî ê³ñòêîâîãî ìîçêó àáî

êë³òèí åìáð³îíàëüíî¿ ïå÷³íêè ëþäèíè. Ïðèéíÿòà ñõåìà òåðàï³¿ ÃÐÑ ³íäè-

â³äóàë³çóâàëàñÿ çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ êàðòèíè, âèçíà÷àëüíîãî ñèíäðî-

ìó (àáî ñèíäðîì³â) â äèíàì³ö³ ðîçïàëó õâîðîáè, ñòàíó ì³ñöåâèõ ðàä³à-

ö³éíèõ óðàæåíü ³ âèíèêàþ÷èõ óñêëàäíåíü.

Ðîçä³ë 6. Ï ð î á ë å ì è  ð å ò ð î ñ ï å ê ò è â í î ¿
â å ð è ô ³ ê à ö ³ ¿  ä ³ à ã í î ç ó  ã î ñ ò ð î ã î

ð à ä ³ à ö ³ é í î ã î  ñ è í ä ð î ì ó

Â³äîìî, ùî ³ñíóþòü ïåâí³ òðóäíîù³ ùîäî â³äíîâëåííÿ äîçèìåò-

ðè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðè ðàä³àö³éíèõ àâàð³ÿõ. Îáãðóíòîâàí³ ñóìí³âè

âèíèêëè òàêîæ ç ïðèâîäó àäåêâàòíîñò³ ðîçðàõóíêó ³íäèâ³äóàëüíèõ äîç

îïðîì³íþâàííÿ, ÿê³ îäåðæàí³ ó çâ’ÿçêó ç ×îðíîáèëüñüêîþ àâàð³ºþ.

Àíàë³ç ïåðâèííèõ ³ñòîð³é õâîðîá ïîêàçàâ, ùî öå ïîâ’ÿçàíî, ïî-ïåðøå,

ç ÿê³ñòþ çáîðó àíàìíåçó. Çîêðåìà, îïèñ ïåðâèííèõ ïðîÿâ³â (ïåðâèí-

íî¿ ðåàêö³¿) ÃÐÑ, ÷àñó ¿õ âèíèêíåííÿ ³ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ïðîâîäèâ-
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ñÿ ôîðìàëüíî, áåç íåîáõ³äíî¿ äåòàë³çàö³¿, à ó ö³ëîìó ðÿä³ âèïàäê³â â³í

çîâñ³ì â³äñóòí³é, õî÷à â³äïîâ³äíî äî êëàñè÷íèõ óÿâëåíü îáë³ê îñîáëè-

âîñòåé ïåðâèííî¿ ðåàêö³¿ äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè ñòóï³íü òÿæêîñò³ ÃÐÑ

³ çä³éñíþâàòè ìåäè÷íå ñîðòóâàííÿ âæå íà ïåðøèõ åòàïàõ. Ó ðÿä³ âè-

ïàäê³â âèçíà÷èòè, ÷îìó òà àáî ³íøà îñîáà âèÿâèëàñÿ ïîáëèçó íåáåç-

ïå÷íî¿ çîíè, íåìîæëèâî, îñîáëèâî êîëè ëþäèíà íå ìàëà â³äíîøåííÿ

äî ðîáîòè íà ×ÀÅÑ àáî ïîæåæíî¿ ÷àñòèíè. Öå ïîâ’ÿçàíî ç â³äñóòí³-

ñòþ ïðîôåñ³éíîãî (ðàä³îëîã³÷íîãî) ï³äõîäó íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ìåäè÷-

íî¿ äîïîìîãè ó ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ÿê³ íå ìàëè ï³äãîòîâêè

â ãàëóç³ ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè. Êð³ì òîãî, ó ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó çàãàëü-

íî¿ ìåðåæ³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íå áóëî ïîâíî¿ ³ îá’ºêòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿

ïðî ðîçâèòîê àâàð³éíèõ ïîä³é, ñòðóêòóðó ³ ïðèíöèïè ðîáîòè àòîìíî¿

åëåêòðîñòàíö³¿, ¿¿ ðîçòàøóâàííÿ  â³äíîñíî íàñåëåíèõ ïóíêò³â ³ ³í. Ó

çâ’ÿçêó ç öèì áàãàòî âàæëèâèõ äåòàëåé ïðè îïèò³ ïîòåðï³ëèõ áóëî

çàëèøåíî áåç óâàãè.

Âñå öå ñïî÷àòêó ïðèâåëî äî âòàíîâëåííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ íåàäåê-

âàòíèõ ä³àãíîç³â. Íàïðèêëàä, äëÿ æèòåë³â ð. Ïðèï’ÿò³ ³ áëèçüêî ðîçòà-

øîâàíèõ ñ³ë àáî îñ³á, ÿê³ îõîðîíÿëè ð³çí³ îá’ºêòè, îñíîâíèìè êðèòåð³-

ÿìè âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ÃÐÑ áóëà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ôàêò ïåðåáóâàííÿ

â çîí³ ï³äâèùåíî¿ ðàä³àö³¿ ³ ÷èñëåíí³ ïîë³ìîðôí³ ñêàðãè íà ïîã³ðøåííÿ

ñàìîïî÷óòòÿ, õî÷à çì³íè ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ

ÃÐÑ, â³äñóòí³. Ïðîòå öå íå âèêëþ÷àëî ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó ó íèõ ðà-

ä³àö³éíèõ îï³ê³â â³ä β-îïðîì³íåííÿ. Óÿâëåííÿ ë³êàð³â ïðî íåìèíó÷èé

ðîçâèòîê ó òàêèõ ïàö³ºíò³â êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ÃÐÑ â ïåðøèé ïåð³îä

êóðàö³¿ áóëè íàñò³ëüêè ñò³éêèìè, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â öåé ä³àãíîç

çáåð³ãàâñÿ ³ ïðè âèïèñóâàíí³ ³ç ñòàö³îíàðó.

Ïî-äðóãå, ãîñï³òàë³çàö³ÿ ïîòåðï³ëèõ â³äáóâàëàñÿ â ð³çí³ òåðì³íè ï³ñëÿ

ïåðåáóâàííÿ â ÇÏÐ: â ìåæàõ 1-5 äí³â – áëèçüêî ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â, 1-

2 òèæí³â – áëèçüêî òðåòèíè, 3-8 òèæí³â – îñòàííÿ ¿õ ÷àñòèíà. Âîíè

ãîñï³òàë³çóâàëèñÿ ÿê â ñïåö³àë³çîâàí³, òàê ³ íåñïåö³àë³çîâàí³ ìåäè÷í³

óñòàíîâè, çîêðåìà â êë³í³÷íó ë³êàðíþ ¹ 6 ïðè ²íñòèòóò³ á³îô³çèêè ÌÎÇ

ÑÐÑÐ (ì. Ìîñêâà), Êè¿âñüêèé ðåíòãåíî-ðàä³îëîã³÷íèé ³ îíêîëîã³÷íèé

³íñòèòóò ÌÎÇ ÓÐÑÐ, Êè¿âñüêó îáëàñíó ë³êàðíþ, êë³í³÷íó ë³êàðíþ ¹ 25

ì. Êèºâà, Êè¿âñüêèé ðåñïóáë³êàíñüêèé ãîñï³òàëü ÌÂÑ, öåíòðàëüí³ ðàéîí-

í³ ë³êàðí³ ²âàíê³âñüêîãî ³ Ïîë³ñüêîãî ðàéîí³â Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³.

Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ÷åðåç ð³çí³ òåðì³íè (â³ä 1 äî 30 ä³á) ïîòåðï³ëèõ

ïåðåâîäèëè äî ìåäè÷íèõ óñòàíîâ âèùîãî êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ àáî

ñïåö³àë³çîâàíèõ. Äåÿê³ ïàö³ºíòè çíàõîäèëèñÿ â ñòàö³îíàð³ êîðîòêèé ÷àñ

(7-10 äí³â), à ¿õ ïîâòîðíà ãîñï³òàë³çàö³ÿ çä³éñíþâàëàñÿ ÷åðåç òðèâàëó

ïåðåðâó, íà ÿêó ïðèïàâ ³ “êðèòè÷íèé ïåð³îä”. Öå ïðèâåëî äî çìåí-

øåííÿ îá’ºìó äîñë³äæåíü õâîðèõ ³ ÿêîñò³ ³íôîðìàö³¿ ïðî íèõ, ïîðóøè-

ëî ä³àãíîñòè÷íèé ïðîöåñ ³ íàäàë³ ðåòðîñïåêòèâíó îö³íêó ¿õ êë³í³÷íîãî

ñòàíó.



76

Ïî-òðåòº, õàðàêòåðí³ ïðîÿâè ïåðâèííî¿ ðåàêö³¿ (áëþâàííÿ, ïðîíîñ,

ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ã³ïåðåì³ÿ øê³ðè ³ ñëèçîâèõ, àäèíàì³ÿ)

ñïîñòåð³ãàëèñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, â îñ³á ç ïîãëèíóòèìè äîçàìè, ÿê³ âè-

êëèêàëè ÃÐÑ íå íèæ÷å çà ñåðåäí³é ñòóï³íü òÿæêîñò³. Â³äñóòí³ñòü ïðî-

äðîìàëüíèõ ñèìïòîì³â àáî íåçíà÷í³ ïðîÿâè ïðè îïðîì³íþâàíí³ íèæ-

÷èìè äîçàìè áåç íàÿâíîñò³ ³íøèõ êë³í³÷íèõ îçíàê íå äîçâîëèëà ÿê³ñíî

ïðîãíîçóâàòè ó ïîòåðï³ëèõ ëåãêèé ñòóï³íü òÿæêîñò³ ÃÐÑ. Ò³ëüêè äàí³

öèòîãåíåòè÷íîãî ìåòîäó á³îëîã³÷íî¿ ³íäèêàö³¿, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çàêîíî-

ì³ðíîñòÿì çì³í êë³òèí ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, äîçâîëÿëè çä³éñíèòè ïðî-

ãíîç ðîçâèòêó â ìàéáóòíüîìó ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Â êë³í³÷í³é ë³êàðí³

¹ 6 ì. Ìîñêâè öå áóëî äîâåäåíî íà 20 õâîðèõ. Â ³íøèõ ìåäè÷íèõ

óñòàíîâàõ ÑÐÑÐ îö³íêà ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÃÐÑ çä³éñíþâàëàñÿ â ïðîöåñ³

ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³, îïèðàþ÷èñü íà äèíàì³êó êàðòèíè ïåðèôå-

ðè÷íî¿ êðîâ³. Òàêà îá’ºêòèâíà îö³íêà ìîãëà áóòè ìîæëèâîþ ò³ëüêè â

òèõ âèïàäêàõ, êîëè ðîáèëèñÿ ñâîº÷àñí³ (òîáòî ïîêàçîâ³ äëÿ ïåâíèõ

êë³í³÷íèõ òåðì³í³â) ³ äîñòàòí³ ïî ÷àñòîò³ ðîçãîðíóò³ ãåìîãðàìè.

Ïðîòå ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî âåëèêà ê³ëüê³ñòü ãåìîã-

ðàì ïîòåðï³ëèõ íå ìàëà öèõ ÿêîñòåé, ³ñòîòíî óòðóäíþþ÷è îö³íêó ñòàíó

îïðîì³íåíîãî îðãàí³çìó.

Ïî-÷åòâåðòå, ðåãóëÿðí³ äîñë³äæåííÿ êðîâ³ ç ³íòåðâàëîì â 1-2 äîáè

ï³ñëÿ ïåðøîãî äíÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïðîâîäèëèñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, â 6-é

êë³í³÷í³é ë³êàðí³ (ì. Ìîñêâà), ôàõ³âö³ ÿêî¿ ìàëè âåëèêèé áàãàòîð³÷íèé

äîñâ³ä ñïîñòåðåæåííÿ çà ïîòåðï³ëèìè ïðè ð³çíèõ ðàä³àö³éíèõ ³íöèäåí-

òàõ ³ ¿õ ë³êóâàííÿ. Íàÿâí³ñòü ïîâíî¿ êàðòèíè çì³í ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ â

äèíàì³ö³ äîçâîëèëà çä³éñíèòè âèá³ð àäåêâàòíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â

³ çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê.

Â ³íøèõ ìåäè÷íèõ óñòàíîâàõ, äå çíàõîäèëèñÿ ïîòåðï³ë³, ñèñòåìà-

òè÷í³ñòü, ³íòåðâàëè, òåðì³íè ³ ïîâíîòà àíàë³ç³â êðîâ³ ïîðóøóâàëèñÿ, ùî

íåãàòèâíî â³äáèëîñÿ íà ÿêîñò³ ä³àãíîçó, îñîáëèâî ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæ-

êîñò³. Âèíÿòêîì áóëà ëèøå òàêòèêà îáñòåæåííÿ â Êè¿âñüêîìó ðåíòãå-

íî-ðàä³îëîã³÷íîìó ³ îíêîëîã³÷íîìó ³íñòèòóò³. Ïðîòå ³ òàì íåð³äêî íå

ï³äðàõîâóâàëèñÿ ë³ìôîöèòè â ïåðøèé òèæäåíü ï³ñëÿ êîíòàêòó ç ³îí³-

çóþ÷èì âèïðîì³íþâàííÿì (ðàíí³é ïåð³îä), à âèçíà÷åííÿ òðîìáîöèò³â

ïðîâîäèëèñÿ â ï³çí³ òåðì³íè (÷åðåç 3 òèæí³) ç øèðîêèìè ³íòåðâàëàìè

ì³æ íèìè.

Â³äñóòí³ñòü ñèñòåìàòè÷íèõ àíàë³ç³â ïðèâåëà äî ñïîòâîðåííÿ ³ñòèííî¿

äèíàì³êè êàðòèíè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ â íàéâàæëèâ³øèé ç ä³àãíîñòè÷íî¿

òî÷êè çîðó ïåð³îä (18-45 ä³á). Óíàñë³äîê “ïðîâàë³â” â äèíàì³ö³ ãåìîãðàì

â õàðàêòåðí³ äëÿ ÃÐÑ òåðì³íè íå ìîæíà áóëî âèêîðèñòîâóâàòè ðÿä ä³àã-

íîñòè÷íèõ òåñò³â, à ðàííº (äîñòðîêîâå) âèïèñóâàííÿ ³ç ñòàö³îíàðó çîâñ³ì

âèêëþ÷àëî ìîæëèâ³ñòü ìàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí ãåìîïîåçó â ïåð³îä,

ÿêèé º ïîêàçîâèì äëÿ ëåãêî¿ ôîðìè ÃÐÑ. Ö³ íåäîë³êè â äîñë³äæåíí³

ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ çá³ëüøèëè ê³ëüê³ñòü íåîáãðóíòîâàíèõ ä³àãíîç³â ÃÐÑ.
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Ïî-ï’ÿòå, íà âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ÃÐÑ ³ñòîòíèé ³íôîðìàö³éíèé

âïëèâ ìàëî îäíîðàçîâå (îäíîäîáîâå) çíèæåííÿ ð³çíèõ ôîðìåíèõ åëå-

ìåíò³â êðîâ³, íàïðèêëàä, ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â äî 2,0-3,0×109/ë, íåéò-

ðîô³ë³â äî 1,0-1,5×109/ë, òðîìáîöèò³â äî 80-100×109/ë. Ö³ ïîñòðàä³àö³éí³

çì³íè íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è â³äïîâ³äàëè âîíè òåðì³íàì, ÿê³ âëàñòèâ³

ÃÐÑ, ÷è í³ (òîáòî çàðåºñòðîâàí³ íà áóäü-ÿêó äîáó ñïîñòåðåæåííÿ), ðîç-

ö³íþâàëèñÿ ÿê íåñïðîñòîâíèé äîêàç íà êîðèñòü ÃÐÑ. Ï³äòâåðäæåííÿì

íåçàëåæíîñò³ òàêèõ äåâ³àö³é ïîêàçíèê³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ â³ä çàêî-

íîì³ðíî¿ ì³ºëîäåïðåñ³¿, ÿêà âèíèêàº â ïåâí³ òåðì³íè ÃÐÑ ð³çíîãî ñòóïå-

íÿ òÿæêîñò³, º òå, ùî ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â îäíîäîáîâ³ çíèæåííÿ ôîð-

ìåíèõ åëåìåíò³â ïåð³îäè÷íî ðåºñòðóâàëèñÿ ³ ïðè ïîäàëüøèõ ñòàö³îíàð-

íèõ ñïîñòåðåæåííÿõ.

Âñ³ âèùåíàâåäåí³ ïðè÷èíè ³ óìîâè, ÿê³ ìîãëè ïðèâåñòè äî ä³àãíîñ-

òè÷íèõ ïîìèëîê, ñòàëè ïåðåäóìîâîþ äëÿ äåòàëüíîãî ðåòðîñïåêòèâíîãî

ïåðåãëÿäó ïîâí³øî¿ êë³í³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà áóëà ç³áðàíà ³ óçàãàëüíå-

íà â ïîäàëüø³ 1-3 ï³ñëÿàâàð³éí³ ðîêè. Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç áóâ

çä³éñíåíèé â 1989 ðîö³ ôàõ³âöÿìè 6-¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ïðè ²íñòèòóò³

á³îô³çèêè ÌÎÇ ÑÐÑÐ (ì. Ìîñêâà) ³ ²íñòèòóòó êë³í³÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ Íàó-

êîâîãî öåíòðó ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè (ì. Êè¿â) ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôå-

ñîðà À.Ê. Ãóñüêîâîé [145, 402]. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîçâîëèâ çáåðåãòè

ä³àãíîç ÃÐÑ 106 ïàö³ºíòàì (âèêëþ÷àþ÷è 28 ïîìåðëèõ â ãîñòðîìó ïåð³-

îä³) ç 237, ÿêèì â³í áóâ âñòàíîâëåíèé â 1986 ð. Ê³ëüê³ñíèé ðîçïîä³ë ïî

ñòóïåíÿõ òÿæêîñò³ ÃÐÑ áóâ òàêèì: 1 ñòóï³íü – 41, 2 ñòóï³íü – 49, 3

ñòóï³íü – 15 ³ 4 ñòóï³íü – 1 ïàö³ºíò. Ïðîâåäåíèé ïåðåãëÿä ñëóæèâ

ñóòî íàóêîâ³é ìåò³, à ñàìå – âèçíà÷åííþ ÷³òêîãî ðåºñòðó îñ³á, ÿê³ ïå-

ðåíåñëè ÃÐÑ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, äëÿ ïîäàëüøîãî íàóêîâîãî àíà-

ë³çó â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â îïðîì³íþâàííÿ. Â³í íå ñóïðîâîäæóâàâñÿ

â³äì³íîþ ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ï³ëüã îñîáàì, ÿêèì ä³àãíîç ÃÐÑ íå áóâ

ï³äòâåðäæåíèé (âåðèô³êîâàíèé).

Âåäåòüñÿ ðîáîòà ³ â ïðîòèëåæíîìó íàïðÿì³, îñê³ëüêè º ïåâíà ãðóïà

ëþäåé, óìîâè îïðîì³íþâàííÿ ÿêèõ (ì³ñöå, õàðàêòåð ðîá³ò, ïîòóæí³ñòü

äîçè, åêñïîçèö³ÿ ³ ³í.) ìîãëè ïðèâåñòè ïðèíàéìí³ äî ðîçâèòêó ó íèõ

ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Àëå ç’ÿñóâàííÿ îáñòàâèí æèòòÿ ï³ñëÿ ó÷àñò³ â

ë³êâ³äàö³¿ àâàð³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ç ð³çíèõ ïðè÷èí â ïåð³îä ðîçïàëó

çàõâîðþâàííÿ ö³ ïîòåðï³ë³ íå çíàõîäèëèñÿ ï³ä ë³êàðñüêèì ñïîñòåðå-

æåííÿì, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ÊÌÑ ó íèõ ì³ã áóòè ñâîº÷àñíî íå ðîçï³çíàíèé.

Íàêàçîì Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè â 1993 ðîö³ ñòâîðåíà

ñïåö³àëüíà êîì³ñ³ÿ ïî âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ÃÐÑ (post factum), ÿêèé ìîæå

áóòè âñòàíîâëåíèé ëèøå ó òîìó âèïàäêó, êîëè º îá’ºêòèâí³ äîêàçè íà-

ÿâíîñò³ â³äïîâ³äíî¿ ïîãëèíóòî¿ äîçè, îäåðæàíî¿ çà êîðîòêèé ïðîì³æîê

÷àñó, ìåòîäàìè á³îëîã³÷íî¿ àáî á³îô³çè÷íî¿ äîçèìåòð³¿ (öèòîãåíåòè÷íî-

ãî àíàë³çó, åëåêòðîí-ïàðàìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ ñïåêòðîìåòð³¿ åìàë³

çóá³â). Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ìîæóòü áóòè ãåìàòîëîã³÷í³ ñâ³äîöòâà ïðî
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ïåðåíåñåíèé ê³ñòêîâî-ìîçêîâèé ñèíäðîì 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ó âèãëÿä³

çì³í ïîêàçíèê³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ó â³äïîâ³äí³ òåðì³íè ï³ñëÿ âèõîäó

ç 30-ê³ëîìåòðîâî¿ çîíè. Àëå ñâîãî ÷àñó öèì çì³íàì, ìàáóòü, íå áóëî

äàíî íàëåæíî¿ îö³íêè ë³êàðÿìè òèõ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ, äå âèêîíóâàëè-

ñÿ àíàë³çè êðîâ³.

Òà âñå æ, çàâåðøóþ÷è öåé ðîçä³ë, íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî îñ-

íîâíèìè êðèòåð³ÿìè â³äáîðó â ãðóïó îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ïðè ðåò-

ðîñïåêòèâíîìó àíàë³ç³ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ ïîâèíí³ áóòè õàðàêòåðí³

êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ïðîÿâè ïîñòðàä³àö³éíî¿ ì³ºëîäåïðåññ³¿, òîáòî

â³äïîâ³äí³ çì³íè â êðîâ³ â ãîñòðèé ïåð³îä ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî ñèíäðî-

ìó. Ïîâí³ñòþ îïèðàòèñÿ íà äàí³ ô³çè÷íî¿ àáî á³îëîã³÷íî¿ äîçèìåòð³¿,

áåðó÷è äî óâàãè øèðîêèé ä³àïàçîí ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðàä³î÷óòëèâîñò³ (ðàä³î-

ðåçèñòåíòíîñò³) ³ îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äóàëüíèõ àäàïòèâíèõ ðåàêö³é íà

îïðîì³íþâàííÿ, ïåðø çà âñå ó ïðîôåñ³îíàë³â, áóëî á íå êîðåêòíî,

îñê³ëüêè ìîæíà ñòàòè íà øëÿõ ã³ïåð- àáî ã³ïîä³àãíîñòèêè.



×ÀÑÒÈÍÀ III

Å Â Î Ë Þ Ö ² ß  Ð À Ä ² À Ö ² É Í È Õ
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(çà ìàòåð³àëàìè êîìï'þòåðíî¿ áàçè äàíèõ)
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Ðîçä³ë 1. Â è ê î ð è ñ ò à í í ÿ  ê î ì ï ’ þ ò å ð í è õ
ò å õ í î ë î ã ³ é  â  ð à ä ³ à ö ³ é í ³ é  ì å ä è ö è í ³

ßê âæå íàãîëîøóâàëîñÿ ðàí³øå, ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ îðãàí³çìó â äî-

çàõ, ùî íå âèêëèêàþòü éîãî çàãèáåë³, ç’ÿâëÿºòüñÿ ñòàòèñòè÷íà â³ðîã³äí³ñòü

ðîçâèòêó ñòîõàñòè÷íèõ åôåêò³â, ÿêà íå îáìåæåíà òèì÷àñîâèìè ðàìêà-

ìè ³ òèì âèùà, ÷èì á³ëüøà ïîãëèíóòà äîçà. Îòæå, ðåàë³çàö³¿ íåãàòèâíèõ

íàñë³äê³â îïðîì³íåííÿ, íàïðèêëàä, âèíèêíåííÿ ñîë³äíèõ ðàê³â àáî ëåé-

êîçó, ìîæíà ÷åêàòè ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ ëþäèíè. Ðîçóì³ííÿ öüîãî

ôàêòó ïðèâåëî ñâîãî ÷àñó äî ñòâîðåííÿ äåê³ëüêîõ äîâãîòðèâàëèõ íàó-

êîâèõ ïðîåêò³â äëÿ âèâ÷åííÿ çàëåæíîñò³ äîçà-åôåêò äëÿ îíêîëîã³÷íî¿ ³

íåîíêîëîã³÷íî¿ ñìåðòíîñò³ ó æåðòâ àòîìíîãî áîìáàðäóâàííÿ Õ³ðîñ³ìè ³

Íàãàñàê³ [599, 619, 621], ó ïðàö³âíèê³â àòîìíî¿ ïðîìèñëîâîñò³ ÑØÀ,

Êàíàäè ³ Âåëèêîáðèòàí³¿ [482, 530] òà ïîòåðï³ëèõ ó ðåçóëüòàò³ ×îðíî-

áèëüñüêî¿ àâàð³¿ [183, 184, 186]. Âñ³õ ¿õ ìîæíà îá’ºäíàòè òåðì³íîì “Life

Span Study” (âèâ÷åííÿ âïðîäîâæ æèòòÿ), òîáòî ñïîñòåðåæåííÿ çà ïî-

òåðï³ëèìè âåäåòüñÿ ïðîòÿãîì âñüîãî ¿õ æèòòÿ.

Òðèâàëå âèâ÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ âåëèêèõ ãðóï ëþäåé òÿãíå çà ñî-

áîþ íàêîïè÷åííÿ ìåäè÷íî¿ òà ³íøî¿ äîêóìåíòàö³¿, ÿêà çáåð³ãàºòüñÿ â

àðõ³âàõ, çàéìàº áàãàòî ì³ñöÿ, ³ îïåðàòèâíèé äîñòóï äî íå¿ óòðóäíåíèé.

Òàê, çà îïèñîì Í.Â. Ñòàðöåâà è ñîàâò. [364], çà 40-ð³÷íèé ïåð³îä ä³ÿëü-

íîñò³ Óðàëüñüêîãî íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî öåíòðó ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè

(ÍÏÖÐÌ) ç³áðàíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü îðèã³íàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïîä³¿

íà ð³÷ö³ Òå÷à, ÿêà íàë³÷óº á³ëüøå 4,5 ì³ëüéîí³â ñòîð³íîê ð³çíîãî ôîðìà-

òó. Ïàïåðîâèé ìàòåð³àë âêëþ÷àº áëèçüêî 80 òèñÿ÷ àìáóëàòîðíèõ êàðò,

14 òèñÿ÷ ïàïîê ³ñòîð³é õâîðîá, 12 500 êàðò êàðòîòåêè ðàä³îõ³ì³÷íèõ ³

äîçèìåòðè÷íèõ âèì³ðþâàíü, 65 òèñÿ÷ êàðò êàðòîòåêè ðåºñòðó “Òå÷à”,

21 òèñÿ÷ó êàðò êàðòîòåêè îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ, 4 òèñÿ÷³ êàðò êàðòîòå-

êè õâîðèõ íà îë³ãîôðåí³þ, øèçîôðåí³þ, åï³ëåïñ³þ ³ ñèíäðîì Äàóíà,

750 êàðò êàðòîòåêè õâîðèõ ³ç óðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó ³ ñïàäêîâè-

ìè çàõâîðþâàííÿìè, 819 êàðò ðåºñòðó áëèçíÿò Êóðãàíñüêî¿ îáëàñò³, 107

òèñÿ÷ êîï³é ³ êñåðîêîï³é àêò³â ïðî ñìåðòü, 41 500 êîï³é ñâ³äîöòâ ïðî

íàðîäæåííÿ ³ ³íøèõ äîêóìåíò³â.

Ïðè àíàë³ç³ òàêî¿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ äîêóìåíò³â âèíèêàþòü ö³ëêîì

îá’ºêòèâí³ òðóäíîù³. Òîìó ç óïðîâàäæåííÿì â ìåäèöèíó é ³íø³ ãàëóç³

íàóêè îá÷èñëþâàëüíî¿ òåõí³êè ñòàëà î÷åâèäíà íåîáõ³äí³ñòü ïåðåíåñåí-

íÿ íàêîïè÷åíî¿ ³íôîðìàö³¿ ç ïàïåðîâèõ íîñ³¿â íà ìàãí³òí³. Íà äóìêó

T.M. Fliedner et al. [516], ïåðøèì êðîêîì äëÿ âèð³øåííÿ öüîãî ïèòàííÿ
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º ñòâîðåííÿ ñòàíäàðòèçîâàíèõ ôîðì äëÿ ââåäåííÿ äàíèõ ó êîìï’þòåð,

îõîïèâøè âñþ ³íôîðìàö³þ ç ïðîáëåìè, ùî âèâ÷àºòüñÿ, ÿêà ì³ñòèòüñÿ â

ìåäè÷íèõ ³ äîçèìåòðè÷íèõ äîêóìåíòàõ. Çâè÷àéíî ö³ ôîðìè º äîêëàä-

íîþ àíêåòîþ àáî îïèòóâàëüíèêîì, íà çðàçîê òèõ, ÿê³ áóëè ðîçðîáëåí³

äëÿ êîìï’þòåðíî¿ ÁÄ ãîñòðîãî ïåð³îäó ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè [36] ³ ïåð³-

îäó ïîäàëüøîãî ñïîñòåðåæåííÿ [654]. Îðèã³íàëüí³ äàí³ ç ³ñòîð³é õâîðîá

àáî ³íøèõ äîêóìåíò³â ïåðåíîñÿòüñÿ â ðîçðîáëåí³ ôîðìè. Äðóãèé êðîê –

ñòâîðåííÿ çà ñòàíäàðòèçîâàíèìè ôîðìàìè ñòðóêòóðè ÁÄ ³ âëàñíå ÁÄ,

ïåðåíîñÿ÷è ³íôîðìàö³þ ³ç ñòàíäàðòèçîâàíèõ ôîðì ó êîìï’þòåð. Òðåò³é

êðîê – ðîçðîáêà ïðîãðàì, ÿê³ ìîæóòü ñëóæèòè äëÿ ìåäèê³â êåð³âíèö-

òâîì, ùî äîïîìàãàº â ë³êóâàíí³ ïîòåðï³ëèõ. Àâòîðè òàêîæ ââàæàþòü,

ùî ÁÄ ïîâèííà ñëóæèòè äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ íàóêîâèõ çàâäàíü.

Ïðîïîíîâàíà T.M. Fliedner et al. [516] êîíöåïö³ÿ ñòâîðåííÿ êîìï’þ-

òåðíî¿ ÁÄ ìàº íà óâàç³ íå çìåíøåííÿ, à çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàïåðî-

âèõ íîñ³¿â ³íôîðìàö³¿ ó âèãëÿä³ ñòàíäàðòèçîâàíèõ ôîðì, ïðîòå äîñ³ íå

çàïðîïîíîâàíî ³íøèõ ñïîñîá³â ïåðåíåñåííÿ ³íôîðìàö³¿ ç ìåäè÷íèõ äî-

êóìåíò³â ó êîìï’þòåð. Ðàçîì ç òèì, ÿêùî ñòàíäàðòèçîâàí³ ïàïåðîâ³

ôîðìè (íîñ³¿) áóäóòü çàòâåðäæåí³ çàì³ñòü òèõ, ùî òðàäèö³éíî âèêîðèñ-

òîâóþòüñÿ â êîæí³é êîíêðåòí³é êðà¿í³ ÿê îô³ö³éí³ äîêóìåíòè äëÿ çà-

ïîâíåííÿ ïðè îïèòóâàíí³, ô³çèêàëüíîìó ³ êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíîìó

îáñòåæåíí³ ïàö³ºíòà, òî îá’ºì àðõ³âó çìåíøèòüñÿ.

Íà ñüîãîäí³ îïóáë³êîâàí³ äàí³ ïðî äåê³ëüêà êîìï’þòåðíèõ ÁÄ, ïðè-

ñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ íàñë³äê³â ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ íà ëþäèíó. Öå ïåðø çà âñå

ïðîãðàìíèé êîìïëåêñ, ðîçðîáëåíèé â ²íñòèòóò³ ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ ÀÌÍ

Óêðà¿íè (ì. Õàðê³â) íà ìîâ³ ïðîãðàìóâàííÿ Clipper. ÁÄ º ñóêóïí³ñòþ

àâòîíîìíèõ ïðîãðàì ââåäåííÿ ³ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó äàíèõ ïðî îíêî-

ëîã³÷íèõ õâîðèõ [319].

Íà îñíîâ³ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ ïðî îáñòåæåííÿ ïîòåðï³ëèõ ó ðå-

çóëüòàò³ àâàð³¿ íà ÏÎ “Ìàÿê” áóëè ñòâîðåí³ ³ ïðîäîâæóþòü óäîñêîíà-

ëþâàòèñÿ ÁÄ “Ëþäèíà” â Óðàëüñüêîìó ÍÏÖÐÌ [364] ³ ìåäèêî-äîçèìåò-

ðè÷íà ÁÄ ó Ô³ë³àë³ ¹ 1 Äåðæàâíîãî íàóêîâîãî öåíòðó Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäå-

ðàö³¿ – ²íñòèòóòó á³îô³çèêè [302].

Ó Ðîñ³éñüêîìó íàóêîâîìó öåíòð³ “Êóð÷àòîâñüêèé ³íñòèòóò” áóëà

ðîçðîáëåíà ÁÄ, ÿêà ì³ñòèòü â³äîìîñò³ ïðî 682 ñï³âðîá³òíèê³â – ó÷àñ-

íèê³â ËÍÀ íà ×ÀÅÑ [437]. Îñíîâí³ ïðèíöèïè ïîáóäîâè ÁÄ áóëè çàïðî-

ïîíîâàí³ ôàõ³âöÿìè Áðåìåíñüêîãî óí³âåðñèòåòó ç âèêîðèñòàííÿì íîðì,

ïðàâèë ³ ïðîãðàìíî-òåõí³÷íèõ çàñîá³â, ïðèéíÿòèõ íà òîé ìîìåíò ó Í³ìå÷-

÷èí³ ³ ªâðîïåéñüêîìó Ñï³âòîâàðèñòâ³ (ªÑ).

Ó Ïåê³íñüêîìó ³íñòèòóò³ ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè ÁÄ ñòâîðþâàëàñÿ çà

ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ 44 æåðòâ 11 âåëèêèõ ðàä³àö³éíèõ àâàð³é ³ 4

ïîòåðï³ëèõ ó íåâåëèêèõ ðàä³àö³éíèõ ³íöèäåíòàõ [660].

Îäí³ºþ ç â³äîìèõ ÁÄ îñ³á, ÿê³ çàçíàëè ðàä³àö³éíî¿ ä³¿, º òàêîæ ÁÄ

Öåíòðàëüíîãî Ðåºñòðó REAC/TS (Radiation Emergency Assistance Center/



83

Training Site), ÿêà íà ãðóäåíü 1995 ð. ì³ñòèëà â³äîìîñò³ ïðî 1531 àâàð³þ

(ÿê â ÑØÀ, òàê ³ çà ¿õ ìåæàìè), ùî âêëþ÷àþòü 141 456 ïîòåðï³ëèõ [525].

Ó ðàìêàõ ìåðåæ³ Radiation Emergency Medical Preparedness and

Assistance Network (REMPAN) ñòâîðåíà ì³æíàðîäíà êîìï’þòåðíà ÁÄ

ÂÎÎÇ çà ³ñòîð³ÿìè õâîðîáè îñ³á, ÿê³ çàçíàëè îïðîì³íåííÿ. ÁÄ âêëþ÷àº

òðè ðîçä³ëè: (1) äàí³ ùîäî ãîñòðî¿ ä³¿ âèïðîì³íþâàííÿ; (2) äàí³ ùîäî

ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà ï³ñëÿ ãîñòðîãî îïðîì³íåí-

íÿ; (3) äàí³ ùîäî õðîí³÷íî¿ àáî íåòî÷íî âèçíà÷åíî¿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿. ÁÄ

ì³ñòèòü áëèçüêî 800 îïèñ³â âèïàäê³â çàõâîðþâàíü ó ðåçóëüòàò³ á³ëüøå

70 àâàð³é ó 17 ð³çíèõ êðà¿íàõ ç 1945 äî 1994 ðîêó, âêëþ÷àþ÷è áëèçüêî

100 âèïàäê³â ñïîñòåðåæåíü çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà ïðîòÿãîì 10-40

ðîê³â [371].

Çàãàëüíîþ õàðàêòåðíîþ ðèñîþ çãàäàíèõ ÁÄ º òå, ùî âîíè ì³ñòÿòü

êë³í³÷íó ³ äîçèìåòðè÷íó ³íôîðìàö³þ ïðî îïðîì³íåíèõ îñ³á. Ðàçîì ç

òèì º ÁÄ, ÿê³ ñëóæàòü âèð³øåííþ âóæ÷èõ çàâäàíü, íàïðèêëàä, çáåð³ãàí-

íþ ³íôîðìàö³¿ ïðî á³îìàòåð³àëè [433, 633]. Â ðîáîò³ Â.Â. ×óìàêà è ñîàâò.

[428] º ³íôîðìàö³ÿ ïðî âèêîðèñòàííÿ àâòîðàìè øåñòè äîçèìåòðè÷íèõ

ÁÄ äëÿ ðåêîíñòðóêö³¿ äîç â ÓËÍÀ, ùî âêëþ÷àþòü ÁÄ Ì³í³ñòåðñòâà àòîì-

íî¿ åíåðãåòèêè ³ ÏÎ “Êîìá³íàò”. Ö³ ÁÄ ì³ñòèëè 263 843 çàïèñè ïðî

äîçîâ³ íàâàíòàæåííÿ ë³êâ³äàòîð³â.

Ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿ áóâ ñòâîðåíèé Ñîþçíèé ðåºñòð, ùî

âêëþ÷àº íà 1992 ð. 226 900 ë³êâ³äàòîð³â [414]. Ó ãðóäí³ 1994 ð. â öüîìó

ðåºñòð³, ÿêèé âæå íàçèâàâñÿ Ðîñ³éñüêèì äåðæàâíèì, çàðåºñòðîâàíî

370 120 ïîòåðï³ëèõ â³ä àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, âêëþ÷àþ÷è 159 027 ë³êâ³äàòîð³â

1986-1990 ðð. [279]. Íà ïî÷àòîê 1999 ð. â ðåºñòð áóëè âíåñåí³ â³äîìîñò³

ïðî 174 916 ÓËÍÀ [180]. Ðîñ³éñüêèé äåðæàâíèé ìåäèêî-äîçèìåòðè÷-

íèé ðåºñòð (ÐÄÌÄÐ) º ³íôîðìàö³éíîþ áàãàòîð³âíåâîþ ñèñòåìîþ, ùî

îõîïëþº âñ³ ðåã³îíè Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿. ÐÄÌÄÐ ìàº ñâî¿ öåíòðè â

Ì³í³ñòåðñòâ³ îáîðîíè (ÌÎ), ÌÂÑ, Ì³í³ñòåðñòâ³ øëÿõ³â ñïîëó÷åííÿ ³

ò.ä. [185].

Àíàëîã³÷íî äî ÐÄÌÄÐ â Óêðà¿í³ áóâ ñòâîðåíèé Äåðæàâíèé Ðåºñòð

(ÄÐÓ), äî ÿêîãî â 1996 ð. âõîäèëè 408 344 ÷îëîâ³êè, âêëþ÷àþ÷è 168 758

ë³êâ³äàòîð³â, 61 452 åâàêóéîâàíèõ, 155 047 ÷îëîâ³ê, ÿê³ ïðîæèâàþòü íà

çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ, ³ 23 087 ä³òåé, íàðîäæåíèõ â³ä áàòüê³â, ÿê³

çàçíàëè îïðîì³íåííÿ [83]. Íà ïî÷àòêó 2001 ð. ÷èñëî ÓËÍÀ â ÄÐÓ çá³ëüøè-

ëîñÿ äî 173 711 ÷îëîâ³ê [82]. Äî ñêëàäó ÄÐÓ âõîäÿòü äåê³ëüêà ï³äðåºñòð³â,

ÿê³ ìîæíà êëàñèô³êóâàòè ÿê ñîö³îëîã³÷í³, äîçèìåòðè÷í³ ³ ìåäè÷í³ [250].

Çàâäàííÿ ñîö³îëîã³÷íèõ ï³äðåºñòð³â ïîëÿãàº â íàêîïè÷åíí³ é àíàë³ç³

³íôîðìàö³¿ ïðî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ïîòåðï³ëèõ, ð³âåíü ¿õ ñîö³-

àëüíî¿ çàõèùåíîñò³ ³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. Äîçèìåòðè÷í³ ï³äðåºñòðè, ùî

âõîäÿòü äî ÄÐÓ, ïðåäñòàâëåí³ Öåíòðàëüíèì äîçèìåòðè÷íèì ðåºñòðîì

ÍÖÐÌ ³ ðåºñòðàìè ð³çíèõ ì³í³ñòåðñòâ ³ â³äîìñòâ, âêëþ÷àþ÷è ÌÂÑ ³

Ñëóæáó áåçïåêè Óêðà¿íè. Îñíîâíèì çàâäàííÿì öèõ ï³äðåºñòð³â º çá³ð,
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íàêîïè÷åííÿ é àíàë³ç äîñòîâ³ðíî¿ äîçèìåòðè÷íî¿ ³ ðàä³îåêîëîã³÷íî¿

³íôîðìàö³¿, îö³íêà ³ ïðîãíîç äîç çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî îïðîì³-

íåííÿ íàñåëåííÿ. ²íôîðìàö³ÿ, íàêîïè÷åíà â ìåäè÷íèõ ï³äðåºñòðàõ,

ïðåäñòàâëåíà Íàö³îíàëüíèì ðåºñòðîì Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ

Óêðà¿íè (ÍÐÌÎÇÓ), à òàêîæ â³äîì÷èìè ðåºñòðàìè ÌÂÑ, Ñëóæáè íà-

ö³îíàëüíî¿ áåçïåêè, ÌÎ Óêðà¿íè; íàóêîâî-äîñë³äíèìè êë³í³êî-åï³äåì³î-

ëîã³÷íèìè ï³äðåºñòðàìè ³ ÁÄ [250]. ÍÐÌÎÇÓ íåñå íà ñîá³ îñíîâíå íà-

âàíòàæåííÿ ùîäî çä³éñíåííÿ ðåãóëÿðíîãî ³ òðèâàëîãî ìîí³òîðèíãó ñòà-

íó çäîðîâ’ÿ ïîòåðï³ëèõ óíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè.

ÐÄÌÄÐ ³ ÄÐÓ º äóæå ñêëàäíèìè ³íôîðìàö³éíèìè ñèñòåìàìè, çäàòíè-

ìè âèð³øóâàòè çàâäàííÿ àâòîìàòèçîâàíîãî îáë³êó ïàñïîðòíî-ðåºñòðàö³é-

íèõ äàíèõ îñ³á, ÿê³ çàçíàëè ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ óíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ,

îáë³êó ³íäèâ³äóàëüíèõ äîç, ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïîòåðï³ëèõ, êîíòðîëþ çà ïîâíî-

òîþ ³ ÿê³ñòþ äèñïàíñåðèçàö³¿ ³ ò.ä. Îáèäâà ö³ ðåºñòðè ñêëàäàþòüñÿ ç âå-

ëèêîãî ÷èñëà îêðåìèõ ÁÄ, ùî ìàþòü ñâîþ îðèã³íàëüíó ñòðóêòóðó ³ çì³ñò.

Ïðåäñòàâëåíà â íàóêîâèõ ïóáë³êàö³ÿõ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ð³çí³ ÁÄ íî-

ñèòü ïîâåðõîâî-îçíàéîìëþâàëüíèé õàðàêòåð. Ç íå¿ âèäíî, ùî, ïî-ïåð-

øå, àâòîðè ðîçóì³þòü, ÿê³ ïåðåâàãè äàº êîìï’þòåðíà ÁÄ â ïëàí³ çáåð³-

ãàííÿ ³ ïîïîâíåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü, øâèäêîñò³ äîñòóïó äî äà-

íèõ ³ êîðåêòíîñò³ ¿õ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó; ïî-äðóãå, êîæíà êîíêðåòíà

ÁÄ ñëóæèòü íàóêîâî-ïðàêòè÷íèì ³íòåðåñàì ò³º¿ óñòàíîâè, äå âîíà áóëà

ñòâîðåíà; ïî-òðåòº, âñ³ ÁÄ ìàþòü ñâîþ îðèã³íàëüíó ñòðóêòóðó, ÿêà, â

êðàùîìó ðàç³, íàâîäèòüñÿ ó âèãëÿä³ áëîê³â äàíèõ, ³ çîâñ³ì â³äñóòí³ ïî-

ñèëàííÿ íà ïðîãðàìíèé ïàêåò, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ; ïî-÷åòâåðòå, â

äåÿêèõ çàðóá³æíèõ ÁÄ íàãðîìàäæóºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ íå ò³ëüêè ïðî ðàä³à-

ö³éí³ àâàð³¿, ùî â³äáóëèñÿ â öèõ êðà¿íàõ, àëå ³ ïî âñüîìó ñâ³òó.

ÁÄ ç ð³çíîþ ñòðóêòóðîþ ³ ñòâîðåí³ çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ïðîãðàì º

òåõí³÷íî íåñóì³ñíèìè, íàâ³òü ÿêùî ì³ñòÿòü ïîä³áíó çà õàðàêòåðîì ³íôîð-

ìàö³þ. Âðàõîâóþ÷è öåé ôàêò, T.M. Fliedner et al. [516] çàïðîïîíóâàâ

ñòâîðèòè ºäèíó óí³âåðñàëüíó ÁÄ, â ÿêó áóëà á ââåäåíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî

âñ³ ðàä³àö³éí³ àâàð³¿ ³ ïîòåðï³ëèõ îñ³á. Ó êîëåêòèâó ðîçðîáíèê³â áóâ

ïåâíèé äîñâ³ä, îñê³ëüêè ï³ä íàóêîâèì êåð³âíèöòâîì T.M. Fliedner áóëà

ñòâîðåíà ÁÄ, ÿêà íàçèâàëàñÿ SEARCH (System for Evaluation and Archiving

Radiation Accidents based on Case Histories) [521]. Íàïèñàíà â ïðîãðàì³

Oracle 8.0, âîíà ïðèçíà÷åíà äëÿ çáåð³ãàííÿ é àíàë³çó êë³í³êî-äîçèìåò-

ðè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïàö³ºíò³â, ïîòåðï³ëèõ â ðåçóëüòàò³ ðàä³àö³éíèõ

àâàð³é. Ñòðóêòóðà ÁÄ ôàêòè÷íî îñíîâàíà íà ³ñòîð³¿ õâîðîáè (ïðèéíÿò³é

â êðà¿íàõ ªÑ) ³ ì³ñòèòü áëîê ³íôîðìàö³¿ ïðî ïàö³ºíòà (òå, ùî â êðà¿íàõ

êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ íàçèâàºòüñÿ “ïàñïîðòí³ äàí³”), äîçèìåòðè÷í³ äàí³ ³

äàí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ. Öÿ ÁÄ áóëà íàóêîâî-êîìåðö³é-

íèì ïðîäóêòîì ³ îïèñàííÿ ¿¿ ñòðóêòóðè íå íàâîäèëîñÿ ó ïðåñ³.

Äëÿ ñòâîðåííÿ ì³æíàðîäíî¿ ÁÄ T.M. Fliedner áóëè îäåðæàí³ äàí³

ïðî 154 ïàö³ºíò³â ³ç Ðîñ³¿, 104 ³ç ÑØÀ, 6 ç Ñåðá³¿, 5 ç Êèòàþ, 4 ç Åñòîí³¿,
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2 ç Óêðà¿íè ³ ïî îäíîìó ç Áåëüã³¿, ²òàë³¿, ßïîí³¿, ²çðà¿ëþ ³ Íîðâåã³¿ [516].

Ïëàíóâàëîñÿ îäåðæàòè òàêîæ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ³ç Áðà-

çèë³¿, Àðãåíòèíè, Ìåêñèêè, Ñàëüâàäîðó ³ Ôðàíö³¿. Íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³

ðîçðîáëåíî îïèòóâàëüíèê [654], ÿêèé ïîâèíåí áóâ ëÿãòè â îñíîâó ñòðóê-

òóðè êîìï’þòåðíî¿ ÁÄ. Êîíöåïòóàëüíà ñõåìà òàêî¿ ÁÄ áóëà ðîçðîáëåíà

çóñèëëÿìè êîëåêòèâó â÷åíèõ ³ç Í³ìå÷÷èíè, Ðîñ³¿ ³ Óêðà¿íè [513], àëå

÷åðåç ðÿä òåõí³÷íèõ ïðè÷èí â ïðîãðàìíîìó âèãëÿä³ ÁÄ íå áóëà ïðåä-

ñòàâëåíà äî çàê³í÷åííÿ ä³¿ ïðîåêòó JSP3 “Diagnosis and treatment patients

with àñute radiation syndrome”, â ðàìêàõ ÿêîãî âîíà âèêîíóâàëàñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ ïðîãðàìí³ ïðîäóêòè êîìï’þ-

òåðíèõ ÁÄ, äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó í³ â Óêðà¿í³, í³ â ³íøèõ êðà¿íàõ, ùî

ïîòåðï³ëè â ðåçóëüòàò³ ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿, íå áóëî ñòâîðåíî ÁÄ,

ñòðóêòóðà ÿêî¿ íå ò³ëüêè á äîçâîëÿëà ââîäèòè êë³í³÷íó ³íôîðìàö³þ ïðî

îïðîì³íåíèõ îñ³á â ÿêíàéïîâí³øîìó âèãëÿä³, àëå ³ â³äïîâ³äàëà á ì³æíà-

ðîäíèì ñòàíäàðòàì, çà ÿêèìè ðîçðîáëÿþòüñÿ ÁÄ òèïó SEARCH.

Ðîçä³ë 2. Õ à ð à ê ò å ð è ñ ò è ê à  ³  ñ ò ð ó ê ò ó ð à
ê î ì ï ’ þ ò å ð í î ¿  ê ë ³ í ³ ÷ í î ¿  á à ç è  ä à í è õ  í à  î ñ ³ á ,

ÿ ê ³  ï å ð å í å ñ ë è  ã î ñ ò ð è é  ð à ä ³ à ö ³ é í è é  ñ è í ä ð î ì

2 . 1 .  Ï ð è í ö è ï  ì î ä å ë þ â à í í ÿ  á à ç è  ä à í è õ

ÁÄ çàäóìóâàëè ÿê ïðîãðàìíèé ïðîäóêò, êóäè áóäóòü ïåðåíåñåí³ ç

ïàïåðîâèõ íîñ³¿â (³ñòîð³é õâîðîá) äàí³ ïðî ïàö³ºíò³â, ÿê³ çàçíàëè ðàä³à-

ö³éíî¿ ä³¿ â ðåçóëüòàò³ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ. Ïðè÷îìó â í³é ïîâèíí³ áóëè

³ñíóâàòè äâà áëîêè äàíèõ: à) ïðî ãîñòðèé ïåð³îä îïðîì³íåííÿ ïàö³ºíòà

³ á) ïðî äèíàì³êó ñòàíó çäîðîâ’ÿ â ïîäàëüø³ ðîêè. ÁÄ ïðèçíà÷àëàñÿ äëÿ

âèð³øåííÿ òàêèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü: (1) íàêîïè÷åííÿ ³íôîð-

ìàö³¿ ïðî ïàö³ºíòà â åëåêòðîííîìó âèãëÿä³, ùî çàáåçïå÷èëî á øâèäêèé

äî íå¿ äîñòóï; (2) îïåðàòèâíà îö³íêà ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïîòåðï³ëîãî; (3)

àíàë³ç ðîçâèòêó â³ääàëåíî¿ ïàòîëîã³¿ â îïðîì³íåíèõ, ¿¿ çàëåæí³ñòü â³ä

ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà ³ çì³íà ö³º¿ çàëåæíîñò³ â ÷àñ³, ùî ïðîéøîâ ï³ñëÿ

îïðîì³íåííÿ; (4) ñòâîðåííÿ åëåêòðîííî¿ âåðñ³¿ íàâ÷àëüíîãî ïîñ³áíèêà

äëÿ ë³êàð³â-ðàä³îëîã³â.

ÁÄ ïî÷àëà ðîçðîáëÿòèñÿ â 1994 ð. â ðàìêàõ ì³æíàðîäíîãî ïðîåêòó

JSP3 “Treatment Accident Victims”, ùî ô³íàíñóºòüñÿ ªÑ. Ïðîòå ÷åðåç

ðÿä îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí ðîáîòà áóëà çóïèíåíà íà åòàï³ ñòâîðåííÿ

ì³æíàðîäíîãî îïèòóâàëüíèêà [654], ñòðóêòóðà ÿêîãî ïîâèííà áóëà ëÿã-

òè â îñíîâó ì³æíàðîäíî¿ êîìï’þòåðíî¿ ÁÄ.
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Ñòâîðåííÿ ÁÄ áóëî ïðîäîâæåíî â ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðà¿íè â ðàìêàõ

ðÿäó íàö³îíàëüíèõ ïðîãðàì ³ç 1996 ð. ßê ïðîãðàìà óïðàâë³ííÿ ÁÄ áóâ

âèáðàíèé Access 97, ë³öåíç³ÿ íà âèêîðèñòàííÿ ÿêîãî áóëà ïðèäáàíà â

ðàìêàõ ïðîåêòó JSP3. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ìîæëèâîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ç ³íøè-

ìè ºâðîïåéñüêèìè, çîêðåìà í³ìåöüêèìè ÁÄ òèïó SEARCH, ÿê ìîâà ³íòåð-

ôåéñó áóëà âèáðàíà àíãë³éñüêà. Çàâåðøåííþ ðîáîòè íàä ñòðóêòóðîþ

ÁÄ ïåðåäóâàëî ñòâîðåííÿ óêðà¿íñüêî¿ ³ ðîñ³éñüêî¿ âåðñ³¿ àíêåòè-çàïè-

òàëüíèêà (äîäàòîê À) äëÿ âèêîðèñòàííÿ â êë³í³ö³ ÍÖÐÌ ³ ³íøèõ ïðî-

ô³ëüíèõ ìåäè÷íèõ óñòàíîâàõ Óêðà¿íè.

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíî¿ òåðì³íîëîã³¿, ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ïðî-

ãðàìóâàíí³ [657], âñþ ð³çíîìàí³òíó ³íôîðìàö³þ ïðî õâîðîãî, ùî çâåòü-

ñÿ êë³í³÷íèìè äàíèìè, ðîçïîä³ëèëè íà òàê³ êàòåãîð³¿: à) ³äåíòèô³êàòîðè,

á) äàí³ îáñòåæåííÿ õâîðîãî, â) âèñíîâêè, ã) ä³¿ ³ ä) â³äïîâ³äàëüí³ îñîáè.

Äî ³äåíòèô³êàòîð³â íàëåæàëà òà ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà äîçâîëÿëà â³äð³çíè-

òè îäíîãî ïàö³ºíòà â³ä ³íøîãî, òîáòî äåìîãðàô³÷í³ (ïàñïîðòí³) äàí³, äàòà

íàðîäæåííÿ, â ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ íîìåð ñîö³àëüíî¿ ñòðàõîâêè (â

íàø³é êðà¿í³ öþ ðîëü ìîæå âèêîíóâàòè ³íäèâ³äóàëüíèé ïîäàòêîâèé êîä).

Äàí³ îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà ñêëàäàëèñÿ ç äâîõ ÷àñòèí: ³ñòîð³¿ õâîðî-

áè ó âèêëàä³ ñàìîãî ïàö³ºíòà (ñêàðãè, àíàìíåç) ³ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåí-

íÿ. Îñòàíí³ ðîçïîä³ëÿëèñÿ íà óìîâíî ñóá’ºêòèâíó ³íôîðìàö³þ (ñèìïòî-

ìè ÿê ¿õ áà÷èòü ë³êàð ³ òå, ùî çàëåæèòü â³ä éîãî êâàë³ô³êàö³¿ ³ çíàíü) ³

îá’ºêòèâíó (ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü).

Âèñíîâêè (àáî ã³ïîòåçè) âêëþ÷àëè îö³íêó ñòàíó õâîðîãî (ä³àãíîç,

òÿæê³ñòü çàõâîðþâàííÿ) ³ ïëàí ä³¿ (íåîáõ³äí³ ìàí³ïóëÿö³¿, ìåäèêàìåíòè).

Ï³ä ä³ÿìè ìàëè íà óâàç³ ïðèéìàííÿ êîíêðåòíèõ ìåäèêàìåíò³â ³

âèêîíàííÿ ïåâíèõ ìàí³ïóëÿö³é (õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ), âæèâàííÿ ³íøèõ

ìåòîä³â ë³êóâàííÿ (ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî, áàëüíåîëîã³÷íîãî ³ ò.ä.).

Êàòåãîð³ÿ â³äïîâ³äàëüí³ îñîáè – öå ³íôîðìàö³ÿ ïðî òèõ ëþäåé, ÿê³

îáñòåæóþòü õâîðîãî, âñòàíîâëþþòü ä³àãíîç ³ ïðèçíà÷àþòü ë³êóâàííÿ.

Ç òåõí³÷íî¿ òî÷êè çîðó, îñíîâíèìè ñòðóêòóðíèìè åëåìåíòàìè ÁÄ

áóëè òàáëèö³, ùî ñòàíîâëÿòü ñóêóïí³ñòü äàíèõ ïðî ïåâíèé ïðåäìåò.

Òàáëèöÿ ìàëà ñ³ò÷àñòó ñòðóêòóðó, óòâîðåíó êîëîíêàìè (íàçèâàþòü ïî-

ëÿìè) ³ ðÿäàìè (íàçèâàþòü çàïèñàìè). Ïîëå áóëî ³íôîðìàö³éíîþ êàòå-

ãîð³ºþ ³ ì³ñòèëî äàí³ îäíîãî âèäó: ïð³çâèùå ïàö³ºíòà, äàòó éîãî íàðî-

äæåííÿ, çð³ñò, íàÿâí³ñòü ó íüîãî ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ³ ò.³í. Îäèí çà-

ïèñ ÿâëÿâ ñîáîþ óçàãàëüíåíó ³íôîðìàö³þ (òîáòî ñóìó ïîë³â) ïðî îäíó

ëþäèíó, ðå÷³ àáî ïîä³¿: àíòðîïîìåòðè÷í³ äàí³, àíàë³çè êðîâ³ ³ ò.³í. Êîæ-

íèé çàïèñ ó òàáëèö³ ì³ñòèâ îäíàêîâèé ïîðÿäîê ïîë³â, à êîæíå ïîëå –

îäíàêîâèé òèï ³íôîðìàö³¿ äëÿ êîæíîãî çàïèñó.

Ðàçîì ç òàáëèöÿìè â ÁÄ âèêîðèñòàí³ çàïèòè, ôîðìè, çâ³òè ³ ìàêðî-

ñè. Çàïèò íåîáõ³äíèé äëÿ îòðèìàííÿ ñïåö³àëüíî¿ (îêðåìî¿) ³íôîðìàö³¿

ç³ âñ³º¿, ùî ì³ñòèòüñÿ â òàáëèö³, íàïðèêëàä, ïîêàçàòè ò³ëüêè äàí³ ïðî

ïàö³ºíò³â ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ôîðìà ñëóæèòü äëÿ ñòâîðåííÿ



87

ïîëåãøåíèõ óìîâ ââåäåííÿ, ðåäàãóâàííÿ ³ ïðîãëÿäàííÿ äàíèõ. Çâ³òè

äîçâîëÿþòü âèâîäèòè äàí³ íà ïðèíòåð ó çðó÷íîìó äëÿ êîðèñòóâà÷à âèã-

ëÿä³. Ìàêðîñ ÿâëÿº ñîáîþ ñïåö³àëüí³ êîìàíäè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæ-

íà àâòîìàòè÷íî âèêîíóâàòè ðÿä ïîñë³äîâíèõ ä³é äëÿ çàêðèòòÿ îäí³º¿

ôîðìè, â³äêðèòòÿ ³íøî¿ ³ ïåðåõîäó â í³é íà ïåâíèé çàïèñ.

2 . 2 .  Ñ ò ð ó ê ò ó ð à  á à ç è  ä à í è õ

ÁÄ ñêëàäàºòüñÿ ç íàâåäåíèõ íèæ÷å îñíîâíèõ (ïîçíà÷àºòüñÿ öèô-

ðîþ) ³ äîïîì³æíèõ (ïîçíà÷àºòüñÿ öèôðîþ ³ áóêâîþ) òàáëèöü, ÿêèì â³äïî-

â³äàþòü ôîðìè ââåäåííÿ ³íôîðìàö³¿, íàâåäåí³ â äîäàòêó Á. Ôîðìà ðè-

ñóíêà Á.1 º çì³ñòîì ÁÄ ïðî ôàêò îïðîì³íåííÿ, à ðèñóíê³â Á.2 ³ Á.3 –

ïðî ïîäàëüø³ åòàïè ñïîñòåðåæåííÿ çà îïðîì³íåíèì.

Ãîñòðèé ïåð³îä îïðîì³íåííÿ â ÁÄ – öå ôàêòè÷íî ðåçþìå êë³í³÷íî¿

ïðåêîìï’þòåðíî¿ ôîðìè, çàïðîïîíîâàíî¿ A.E. Baranov et al. [36].

(1) äåìîãðàô³÷í³ äàí³ ïàö³ºíòà òà ³äåíòèô³êàòîðè: ²Í, ïð³çâèùå, ³ì’ÿ,

ïî áàòüêîâ³, äàòà íàðîäæåííÿ, ñòàòü, ðàñà, àäðåñà, ì³ñöå ðîáîòè ³ ïîñà-

äà íà ìîìåíò îïðîì³íåííÿ;

(2) ³íôîðìàö³ÿ ïðî àâàð³þ: íàçâà àâàð³¿, óìîâè îïðîì³íåííÿ, ïî÷à-

òîê ³ ê³íåöü îïðîì³íåííÿ, òèï ðàä³àö³éíîãî äæåðåëà (ðèñ. Á.5);

(2à) äàí³ ïðî çîâí³øíº çàáðóäíåííÿ ðàä³îíóêë³äàìè: ²Í, ä³ëÿíêà

çàáðóäíåíîãî ò³ëà, óìîâíèé êîä ä³ëÿíêè, ïîòóæí³ñòü äîçè, äàòà âèì³ðþ-

âàííÿ;

(3) äàí³ ïðî äîçó çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî îïðîì³íåííÿ (ðèñ. Á.6);

(3à) äîçà çîâí³øíüîãî îïðîì³íåííÿ: ²Í, îðãàí, êîä îðãàíà, äîçà, ìåòîä

îö³íêè, äàòà îö³íêè äîçè;

(4) äàí³ ïðî äîçó âíóòð³øíüîãî îïðîì³íåííÿ, ðàä³àö³éíèé àíàìíåç ³

óìîâè æèòòÿ íà ìîìåíò îïðîì³íåííÿ (ðèñ. Á.7);

(4à) äîçà âíóòð³øíüîãî îïðîì³íåííÿ: ²Í, îðãàí àáî ä³ëÿíêà òêàíè-

íè, ìåòîä îö³íêè äîçè, àêòèâí³ñòü ó Áê, äîçà, äàòà îö³íêè;

(5) äàí³ ïðî íàÿâí³ñòü ÃÐÑ ³ ïðîìåíåâ³ îï³êè: íàÿâí³ñòü ÃÐÑ, íà-

ÿâí³ñòü ÊÌÑ ³ éîãî ñòóï³íü, íàÿâí³ñòü ãîñòðîãî êèøêîâîãî ñèíäðîìó ³

éîãî ñòóï³íü, íàÿâí³ñòü îðîôàðèíãåàëüíîãî ñèíäðîìó ³ éîãî ñòóï³íü,

íàÿâí³ñòü øê³ðíèõ óðàæåíü ³ ¿õ ñòóï³íü (ðèñ. Á.8), ïåðåõ³ä äî îïèñó

ïåðâèííî¿ ðåàêö³¿, ïåðåõ³ä äî àíàë³ç³â êðîâ³ ³ ¿õ ãðàô³÷íîãî â³äîáðà-

æåííÿ (ðèñ. Á.9);

(5à) äàí³ ïðî ïðîìåíåâ³ óðàæåííÿ øê³ðè: ²Í, ä³ëÿíêà øê³ðè ³ ¿¿ êîä,

ñòóï³íü òÿæêîñò³ îï³êó, â³äñîòîê â³ä ïîâåðõí³ ò³ëà, ïëîùà óðàæåíî¿

ä³ëÿíêè;

(6) ³íø³ çàõâîðþâàííÿ, âèÿâëåí³ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ îïðîì³-

íåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ é ³íôåêö³éí³ (ðèñ. Á.10);

(6à) ³íø³ çàõâîðþâàííÿ: ²Í, îðãàíè àáî ñèñòåìè, êîëè âïåðøå âè-

ÿâëåíî, ä³àãíîç;
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(6á) ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ: ²Í, âèä ì³êðîîðãàí³çìó, äàòà âñòà-

íîâëåííÿ ä³àãíîçó, ä³àãíîç, ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ;

(7) òåðàïåâòè÷í³ çàõîäè: äå áóëî íàäàíî ïåðøó äîïîìîãó, äåêîíòà-

ì³íàö³éí³ ³ äåêîðïîðàö³éí³ çàõîäè (ðèñ. Á.11);

(7à) äåêîíòàì³íàö³éí³ çàõîäè: ²Í, âèêîðèñòàíèé ìåòîä, äàòà ïðîâå-

äåííÿ;

(7á) äåêîðïîðàö³éí³ çàõîäè: ²Í, âèêîðèñòàíèé ìåòîä, äàòà ïðîâå-

äåííÿ;

(8) ë³êàðñüêà òåðàï³ÿ, âèêîðèñòàííÿ ÷èííèê³â ðîñòó, çàì³ñíà òåðà-

ï³ÿ (ðèñ. Á.12);

(8à) ë³êàðñüêà òåðàï³ÿ: ²Í, íàçâà ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó, ïî÷àòîê ³

ê³íåöü ïðèéìàííÿ, äîçà, ïðèì³òêè;

(8á) âèêîðèñòàííÿ ÷èííèê³â ðîñòó: ²Í, íàçâà ë³êàðñüêîãî ïðåïàðà-

òó, ïî÷àòîê ³ ê³íåöü ïðèéìàííÿ, äîçà, ïðèì³òêè;

(8â) çàì³ñíà òåðàï³ÿ: ²Í, íàçâà ïðåïàðàòó äëÿ òðàíñôóç³¿, éîãî

ê³ëüê³ñòü, äàòà ïåðåëèâàííÿ, ðåàêö³ÿ íà òðàíñôóç³þ;

(9) ³íø³ òåðàïåâòè÷í³ çàõîäè, õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, òðàíñïëàíòàö³ÿ

ê³ñòêîâîãî ìîçêó (ðèñ. Á.13);

(9à) ³íø³ òåðàïåâòè÷í³ çàõîäè: ²Í, âèä çàõîäó, äàòà, ïðèì³òêè;

(9á) õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó ïðîìåíåâèõ îï³ê³â: ²Í, âèä

îïåðàö³¿, äàòà, îïåðîâàíà ä³ëÿíêà ò³ëà;

(9â) òðàíñïëàíòàö³ÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó: ²Í, äîíîð, äàòà ïðîâåäåííÿ;

(10) â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ: ðåçóëüòàò îðîôàðèíãåàëüíîãî

ñèíäðîìó, êèøêîâîãî ñèíäðîìó ³ ïðîìåíåâèõ îï³ê³â (ðèñ. Á.14);

(11) ðåçóëüòàò ÊÌÑ (âêëþ÷àþ÷è åðèòðîïîåç, ë³ìôîïîåç, ì³ºëîïî-

åç, ìåãàêàð³îöèòîïîåç), ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, ïîâ’ÿçàí³ ³ íå ïîâ’ÿçàí³ ç

îïðîì³íåííÿì (ðèñ. Á.15);

(12) ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ó ê³íö³ ãîñòðîãî ïåð³îäó ï³ñëÿ îïðîì³-

íåííÿ: îö³íêà çà øêàëîþ Êàðíîâñüêîãî, îö³íêà çäàòíîñò³ ïðàöþâàòè

(ðèñ. Á.16);

(13) ðàä³àö³éí³ àáî òîêñè÷í³ ä³¿, ùî ðàí³øå òðàïèëèñÿ äî äàíîãî

îïðîì³íåííÿ;

(13à) ïîïåðåäíÿ ðàä³àö³éíà ä³ÿ: ²Í, âèä ä³¿ (ìåäè÷íà, àâàð³éíà ³ ò.³í.),

âèä îïðîì³íåííÿ (ãîñòðå, õðîí³÷íå àáî ôðàêö³éíå), ïî÷àòîê ³ çàê³í÷åí-

íÿ îïðîì³íåííÿ, òèï ðàä³àö³éíîãî äæåðåëà;

(13á) îö³íêà äîçè îïðîì³íåííÿ: ²Í, ä³ëÿíêà ò³ëà àáî îðãàí, êîä, äîçà,

ìåòîä âèçíà÷åííÿ äîçè, äàòà âèçíà÷åííÿ äîçè;

(13â) õ³ì³÷í³ ä³¿ òà ³íòîêñèêàö³¿: ²Í, òèï ä³¿, îïèñ ä³¿, ïî÷àòîê ³ ê³íåöü ä³¿;

(14) îö³íêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó äî äàíîãî îïðîì³íåííÿ: îö³íêà

çà øêàëîþ Êàðíîâñüêîãî, çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ áóëè äî îïðîì³íåííÿ

(ðèñ. Á.17);

(14à) çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ áóëè äî îïðîì³íåííÿ: ²Í, îðãàí àáî ñèñòå-

ìà, êîëè âïåðøå âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç, çàõâîðþâàííÿ.
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Áëîê ³íôîðìàö³¿ ïðî ïàö³ºíòà â ³íòåðâàë³ ì³æ ïîïåðåäíüîþ ³ òåïå-

ð³øíüîþ ÷àñîâîþ ãîñï³òàë³çàö³ºþ.

(1) äåìîãðàô³÷í³ äàí³ ïàö³ºíòà é ³äåíòèô³êàòîðè: ²Í, ïð³çâèùå, ³ì’ÿ,

ïî áàòüêîâ³, äàòà íàðîäæåííÿ, ñòàòü, ðàñà ³ äàí³ ïðî ãîñï³òàë³çàö³¿

(ðèñ. Á.18);

(1à) äàòè ãîñï³òàë³çàö³é: ²Í, äàòà ïðèéíÿòòÿ, äàòà âèïèñóâàííÿ, äàòà

çàïîâíåííÿ îïèòóâàëüíèêà ïðî ïàö³ºíòà, äæåðåëî ³íôîðìàö³¿ (³ñòîð³ÿ

õâîðîáè, âèòÿã), íîìåð ³ñòîð³¿ õâîðîáè, íàçâà ë³êàðí³;

(2) ²Í, àäðåñà ïàö³ºíòà, ì³ñöå ðîáîòè ³ ïîñàäà, äîìàøí³é òåëåôîí

(ðèñ. Á.19);

(3) äàí³ ïðî ìåäè÷í³ óñòàíîâè, êóäè çâåðòàâñÿ õâîðèé: ïîë³êë³í³êà,

êë³í³êà, ñàíàòîð³é (ðèñ. Á.20);

(3à) çâåðíåííÿ â ïîë³êë³í³êó: ²Í, äàí³ ïðî ë³êàðÿ ³/÷è íàçâà ïîë³-

êë³í³êè;

(3á) ãîñï³òàë³çàö³¿ äî ³íøèõ óñòàíîâ: ²Í, íàçâà ë³êàðí³, äàòà ïðèé-

íÿòòÿ ³ âèïèñóâàííÿ, äàí³ ïðî ë³êàðÿ;

(4) äàí³ ïðî îïðîì³íåííÿ (ÿêùî òàêå ìàëî ì³ñöå): ìåòà (âèïàäêîâå,

ìåäè÷íå ³ ò.ä.), äæåðåëî (çàêðèòå, â³äêðèòå), òåðì³íè ä³¿, ³íäèâ³äóàëüíà äîçà;

(4à) äîçà îïðîì³íåííÿ: ²Í, äîçà (çàãàëüíà, íà îêðåì³ ÷àñòèíè ò³ëà),

ìåòîä îö³íêè äîçè;

(5) óìîâè ïðàö³, ïîáóòîâ³ óìîâè, øê³äëèâ³ çâè÷êè (êóð³ííÿ, âæè-

âàííÿ àëêîãîëþ) (ðèñ. Á.21);

(6) çàõâîðþâàííÿ â ïåð³îä ì³æ äâîìà ãîñï³òàë³çàö³ÿìè: ²Í, ñèñòåìà

àáî îðãàí, äàòà ïîïåðåäíüîãî ä³àãíîçó, îñòàòî÷íèé ä³àãíîç (ðèñ. Á.22);

(7) äàí³ ïðî êë³í³÷íî âàæëèâ³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, ñåðîëîã³÷í³

òåñòè ³ âàêöèíàö³¿;

(7à) êë³í³÷íî âàæëèâ³ ³íôåêö³¿: ²Í, òèï ³íôåêö³¿ (áàêòåð³éíà, â³ðóñ-

íà, ãðèáêîâà), îðãàí óðàæåííÿ, ì³êðîîðãàí³çì, äàòà âñòàíîâëåííÿ ä³àã-

íîçó, ê³íåöü çàõâîðþâàííÿ;

(7á) ñåðîëîã³÷í³ òåñòè: ²Í, âèä òåñòó, ðåçóëüòàò, äàòà äîñë³äæåííÿ;

(7â) âàêöèíàö³¿: ²Í, âèä âàêöèíè, äàòà ïðîâåäåííÿ;

(8) ë³êàðñüêà òåðàï³ÿ ³ ãîðìîíîòåðàï³ÿ;

(8à) ë³êàðñüêà òåðàï³ÿ: ²Í, íàçâà ïðåïàðàòó, ïî÷àòîê ³ ê³íåöü ïðèé-

ìàííÿ, äîáîâà äîçà, ñïîñ³á ïðèéìàííÿ, ïðèì³òêè;

(8á) ãîðìîíîòåðàï³ÿ: ²Í, íàçâà ïðåïàðàòó, ïî÷àòîê ³ ê³íåöü ïðèé-

ìàííÿ, äîáîâà äîçà, ñïîñ³á ïðèéìàííÿ, ïðèì³òêè;

(9) äàí³ ïðî ä³òåé: ²Í, äàòà íàðîäæåííÿ, ñòàí çäîðîâ’ÿ, â³äîìîñò³

ïðî çàõâîðþâàííÿ àáî ïðè÷èíè ñìåðò³;

(10) ñêàðãè õâîðîãî (ðèñ. Á.23);

(11) àíòðîïîìåòðè÷í³ äàí³ (ðèñ. Á.24);

(12) ñòàí ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ñåëåç³íêè, ìèãäàëèê³â;

(12à) ë³ìôàòè÷í³ âóçëè: ²Í, ëîêàë³çàö³ÿ, ê³ëüê³ñòü, ðîçì³ð, ÷óòëèâ³ñòü,

êîíñèñòåíö³ÿ, ðóõëèâ³ñòü;
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(13) îðãàí çîðó: ãîñòðîòà çîðó, ñòàí î÷íîãî äíà, êðèøòàëèêà (íà-

ÿâí³ñòü êàòàðàêòè), äîäàòêîâ³ äîñë³äæåííÿ (ðèñ. Á.25);

(13à) êàòàðàêòà: ëîêàë³çàö³ÿ, ñòóï³íü, õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ;

(13á) îôòàëüìîëîã³÷íèé ä³àãíîç, íà ÿêèõ ìåòîäàõ äîñë³äæåííÿ áà-

çóºòüñÿ (ðèñ. Á.26);

(14) åíäîêðèííà ñèñòåìà: êë³í³÷í³ îçíàêè ïàòîëîã³¿ (çá³ëüøåííÿ

ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, íàÿâí³ñòü âóçë³â ³ ò.³í.), ÷è áóëà ïðîâåäåíà ñòðó-

ìåêòîì³ÿ, ëàáîðàòîðí³ äàí³, äàí³ ÓÇÄ, äîäàòêîâ³ äîñë³äæåííÿ;

(14à) ëàáîðàòîðí³ äàí³: ²Í, äàòà äîñë³äæåííÿ, àäðåíîêîðòèêîòðîï-

íèé ãîðìîí, êîðòèçîë, òèðåîòðîïíèé ãîðìîí, òðèéîäîòèðîí³í, òèðîê-

ñèí, â³ëüíèé òðèéîäîòèðîí³í, â³ëüíèé òèðîêñèí, àíòèò³ëà äî òèðåîãëî-

áóë³íó, ³íñóë³í, ãëþêîçà;

(14á) ñòàí ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè: ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ, á³îïñ³ÿ,

ñòðóìåêòîì³ÿ;

(14â) åíäîêðèíîëîã³÷íèé ä³àãíîç, íà ÿêèõ ìåòîäàõ äîñë³äæåííÿ áà-

çóºòüñÿ;

(15) âåðõí³é ðåñï³ðàòîðíèé òðàêò: êë³í³÷í³ îçíàêè ïàòîëîã³¿, ä³àãíîç;

(16) äèõàëüíà ñèñòåìà: àóñêóëüòàö³ÿ, ôóíêö³ÿ çîâí³øíüîãî äèõàí-

íÿ, ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, äàí³ äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü;

(16à) ïóëüìîíîëîã³÷íèé ä³àãíîç, íà ÿêèõ ìåòîäàõ äîñë³äæåííÿ áà-

çóºòüñÿ;

(17) ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà: äàí³ àóñêóëüòàö³¿, ïóëüñîìåòð³ÿ, òî-

íîìåòð³ÿ (ðèñ. Á.27), ëàáîðàòîðí³ äàí³, ÅÊÃ, ôóíêö³îíàëüíà ïðîáà ç ô³çè÷-

íèì íàâàíòàæåííÿì, ôðàêö³ÿ âèêèäó çà äàíèìè ÅõîÊÃ, äàí³ äîäàòêî-

âèõ äîñë³äæåíü (ðèñ. Á.28);

(17à) ëàáîðàòîðí³ äàí³: ²Í, äàòà äîñë³äæåííÿ, çàãàëüíèé õîëåñòå-

ðèí, ë³ïîïðîòå¿äè âèñîêî¿, íèçüêî¿ ³ äóæå íèçüêî¿ ãóñòèíè, òðèãë³öåðè-

äè, àïîë³ïîïðîòå¿í À;

(17á) êàðä³îëîã³÷íèé ä³àãíîç, íà ÿêèõ ìåòîäàõ äîñë³äæåííÿ áàçóºòü-

ñÿ (ðèñ. Á.29);

(18) ñèñòåìà òðàâëåííÿ: ñòàí ïîðîæíèíè ðîòà, ñëèííèõ çàëîç, ïàëü-

ïàö³ÿ æèâîòà, àíàë³ç êàëó, åçîôàãîãàñòðîäóîäåíîô³áðîñêîï³ÿ, ô³áðîêî-

ëîíîñêîï³ÿ, äàí³ äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü (ðèñ. Á.30);

(18à) ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèé ä³àãíîç, íà ÿêèõ ìåòîäàõ äîñë³äæåííÿ

áàçóºòüñÿ (ðèñ. Á.31);

(19) ãåïàòîá³ë³àðíà ñèñòåìà: ïàëüïàö³ÿ ïå÷³íêè, äàí³ ñåðîëîã³÷íîãî

äîñë³äæåííÿ, ëàáîðàòîðí³ äàí³, ÓÇÄ ïå÷³íêè ³ æîâ÷íîãî ì³õóðà, äàí³

äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü (ðèñ. Á.32);

(19à) ñåðîëîã³÷í³ ïðîáè: ²Í, âèä òåñòó, ðåçóëüòàò (ïîçèòèâíèé àáî

íåãàòèâíèé), äàòà äîñë³äæåííÿ;

(19á) ëàáîðàòîðí³ äàí³: ²Í, äàòà äîñë³äæåííÿ, ÀÑÒ, ÀËÒ, γ-ãëþòàì³ë-

òðàíñôåðàçà, ëóæíà ôîñôàòàçà, çàãàëüíèé ³ ïðÿìèé á³ë³ðóá³í, çàãàëüíèé

á³ëîê, àëüáóì³íè, ãëîáóë³íè, ô³áðèíîãåí ïëàçìè, Ñ-ðåàêòèâíèé ïðîòå¿í;
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(19â) ä³àãíîç çàõâîðþâàíü ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, íà ÿêèõ ìåòî-

äàõ äîñë³äæåííÿ áàçóºòüñÿ (ðèñ. Á.33);

(20) ñå÷îâèä³ëüíà ñèñòåìà: àíàë³ç ñå÷³ é îñàäó, àíàë³ç äîáîâî¿ ñå÷³,

ëàáîðàòîðí³ äàí³, ÓÇÄ, äàí³ äîäàòêîâîãî îáñòåæåííÿ;

(20à) àíàë³ç ñå÷³ é îñàäó: ²Í, äàòà äîñë³äæåííÿ, á³ëîê (ÿê³ñíèé ³

ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç), ãëþêîçà (ÿê³ñíèé ³ ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç), ñå÷îâà êèñëî-

òà, åðèòðîöèòè (ÿê³ñíèé ³ ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç), ëåéêîöèòè (ÿê³ñíèé ³

ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç), öèë³íäðè;

(20á) àíàë³ç äîáîâî¿ ñå÷³: ²Í, äàòà äîñë³äæåííÿ, á³ëîê, ðÍ, ïèòîìà

âàãà;

(20â) ëàáîðàòîðí³ äàí³: ²Í, äàòà äîñë³äæåííÿ, êðåàòèí³í, ñå÷îâèíà;

(20ã) ä³àãíîç çàõâîðþâàíü ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè, íà ÿêèõ ìåòîäàõ

äîñë³äæåííÿ áàçóºòüñÿ;

(20ä) ïåðåäì³õóðîâà çàëîçà: âèÿâëåíà ïàòîëîã³ÿ, ä³àãíîç, íà ÿêèõ

ìåòîäàõ äîñë³äæåííÿ áàçóºòüñÿ;

(21) ñòàòåâà ôóíêö³ÿ: îçíàêè ïàòîëîã³¿ (çîêðåìà ãåíåòè÷íî¿), ãîðìî-

íàëüí³ äîñë³äæåííÿ, ä³àãíîç;

(21à) ÷îëîâ³êè: ïîòåíö³ÿ, äîñë³äæåííÿ ñïåðìè;

(21á) æ³íêè: ìåíñòðóàö³¿, âàã³òíîñò³, ïîëîãè, ã³íåêîëîã³÷íå äîñë³-

äæåííÿ;

(22) ñèñòåìà êðîâîòâîðåííÿ: êë³í³÷í³ îçíàêè ïàòîëîã³¿, îáë³ê êë³òèí

ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ (ðèñ. Á.34);

(22à) îáë³ê êë³òèí ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³: ²Í, äàòà äîñë³äæåííÿ, ëåé-

êîöèòè, åðèòðîöèòè, ãåìîãëîá³í, ãåìàòîêðèò, òðîìáîöèòè, ðåòèêóëîöè-

òè, øâèäê³ñòü îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â;

(22á) ìàçîê êðîâ³: ñåãìåíòîÿäåðí³ ³ ïàëè÷êîÿäåðí³ ãðàíóëîöèòè,

åîçèíîô³ëè, áàçîô³ëè, ìåòàì³ºëîöèòè, ïðîì³ºëîöèòè, ì³ºëîáëàñòè, áëà-

ñòè, ïîïåðåäíèêè åðèòðîöèò³â, ìîíîöèòè, ïëàçìîöèòè, ë³ìôîöèòè, ïà-

òîëîã³÷í³ çì³íè ãðàíóëîöèò³â, ë³ìôîöèò³â ³ åðèòðîöèò³â (ðèñ. Á.35);

(22â) êîíöåíòðîâàíèé ìàçîê ëåéêîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ãåìà-

òîëîã³÷í³ ñèíäðîìè, çãîðòàëüíà ñèñòåìà: ²Í, äàòà äîñë³äæåííÿ, ÷àñ çãîð-

òàííÿ, ïðîòðîìá³íîâèé ³íäåêñ, ïðîòðîìá³íîâèé ÷àñ, òðîìá³íîâèé ÷àñ,

ô³áðèíîãåí, àíòèòðîìá³í 3 (ðèñ. Á.36);

(22ã) ñòàí ê³ñòêîâîãî ìîçêó: ²Í, äàòà äîñë³äæåííÿ, êë³òèíí³ñòü, íà-

ÿâí³ñòü ì³ºëîô³áðîçó, ì³ºëî¿äíî-åðèòðî¿äíå ñï³ââ³äíîøåííÿ, áëàñòè,

ë³ìôîáëàñòè, ì³ºëîáëàñòè, ïðîì³ºëîöèòè, ì³ºëîöèòè, ìåòàì³ºëîöèòè,

íåéòðîô³ëüí³ ãðàíóëîöèòè, áàçîô³ëè, åîçèíîô³ëè, ìîíîöèòè, ë³ìôîöè-

òè, ïëàçìîöèòè, ïðîåðèòðîáëàñòè, áàçîô³ëüí³, ïîë³õðîìàòîô³ëüí³ é îê-

ñèô³ëüí³ åðèòðîáëàñòè, ñòàí ìåãàêàð³îöèòàðíîãî â³äðîñòêà (ìàë. Á.37);

(22ä) ãåìàòîëîã³÷íèé ä³àãíîç, íà ÿêèõ ìåòîäàõ äîñë³äæåííÿ áàçóºòüñÿ

(ðèñ. Á.38);

(23) ³ìóííà ñèñòåìà: îçíàêè ïàòîëîã³¿, ³íø³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ, ³ìó-

íîëîã³÷íèé ä³àãíîç;



92

(23à) ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò: ²Í, äàòà äîñë³äæåííÿ, ³ìóíîãëîáóë³íè

À, G, M, E, D;

(23á) êë³òèííèé ³ìóí³òåò: ²Í, äàòà äîñë³äæåííÿ, Ò- ³ Â-êë³òèíè,

Ò-õåëïåðè, Ò-ñóïðåñîðè, õåëïåðíî-ñóïðåñîðíèé êîåô³ö³ºíò, àêòèâîâàí³

Ò-êë³òèíè;

(24) øê³ðà ³ ï³äëåãë³ òêàíèíè: êîë³ð ³ òóðãîð øê³ðè, ïàòîëîã³÷í³ çì³íè

øê³ðè, ëîêàë³çàö³ÿ çì³í (ðèñ. Á.39), çì³íà í³ãò³â, âîëîññÿ, òèï åï³ëÿö³¿,

äîäàòêîâ³ äàí³, õ³ðóðã³÷í³ îïåðàö³¿, ôîòîäîêóìåíòàö³ÿ (ðèñ. Á.40);

(24à) ëîêàëüí³ øê³ðí³ óðàæåííÿ: ²Í, ä³ëÿíêà øê³ðè, êîä, âèä äåôåêòó;

(24á) äåðìàòîëîã³÷íèé ä³àãíîç, íà ÿêèõ ìåòîäàõ äîñë³äæåííÿ áà-

çóºòüñÿ (ðèñ. Á.41);

(25) ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâà ñèñòåìà: ïàòîëîã³÷í³ ñèìïòîìè ³ ñèíäðîìè,

äàí³ ðåíòãåíîãðàô³¿, ä³àãíîç, íà ÿêèõ ìåòîäàõ äîñë³äæåííÿ áàçóºòüñÿ;

(26) öåíòðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà: êë³í³÷í³ îçíàêè ïàòîëîã³¿, ñòàí

÷åðåïíî-ìîçêîâèõ íåðâ³â, êîîðäèíàö³éí³ ïðîáè, åëåêòðîåíöåôàëîãðà-

ìà, ðåîåíöåôàëîãðàìà, ³íø³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ;

(26à) ðåôëåêñè;

(26á) ÷óòëèâ³ñòü;

(26â) íåâðîëîã³÷íèé ä³àãíîç, íà ÿêèõ ìåòîäàõ äîñë³äæåííÿ áàçóºòüñÿ;

(27) ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè: êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà, ñïåö³àëüí³ òåñòè,

ä³àãíîç;

(28) ñîö³àëüíèé ³ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàòóñ: îö³íêà çà øêàëîþ Êàð-

íîâñüêîãî, âòðàòà ïðàöåçäàòíîñò³ (³íâàë³äí³ñòü), äàí³ äîäàòêîâîãî äîñë³-

äæåííÿ, ÿêùî ïîìåð, òî äàòà ñìåðò³ ³ ä³àãíîç;

(29) çàâêëþ÷íèé ä³àãíîç: íàçâà âñ³õ âèÿâëåíèõ çàõâîðþâàíü;

(30) ë³êóâàííÿ;

(30à) ìåäèêàìåíòîçíå: ²Í, íàçâà ïðåïàðàòó, äîçà, ïî÷àòîê ³ ê³íåöü

ïðèéìàííÿ, ñïîñ³á ïðèéìàííÿ;

(30á) íåìåäèêàìåíòîçíå: âèä ïðîöåäóðè, òåðì³íè ïðîâåäåííÿ.

2 . 3 .  Â ç à º ì î ç â ’ ÿ ç î ê  ñ ò ð ó ê ò ó ð í è õ  å ë å ì å í ò ³ â  á à ç è  ä à í è õ

Âñ³ òàáëèö³ ìàþòü ñòðîãó ³ºðàðõ³þ. Îñíîâíîþ º òàáëèöÿ, ùî ì³ñòèòü

ïð³çâèùå, ³ì’ÿ õâîðîãî ³ ²Í (ðèñ. 12). Ó êîæíîãî õâîðîãî áóâ ñâ³é ³äåí-

òèô³êàö³éíèé íîìåð. Îñíîâíà òàáëèöÿ ïîâ’ÿçàíà ç ³íøèìè, ùî ì³ñòÿòü

äàí³ ïðî ñòàí îðãàí³â ³ ñèñòåì ëþäèíè (ðèñ. 13).

Ó íàøîìó ïðèêëàä³, íà ðèñóíêó 13 (2), ì³ñòÿòüñÿ äàí³ ïðî ñòàí êðî-

âîòâîðåííÿ ïàö³ºíò³â çà êîæíèé ïåð³îä ãîñï³òàë³çàö³¿. Òîìó â ö³é òàá-

ëèö³ äâà êëþ÷îâ³ ïîëÿ: êîæíå îêðåìî ìîæå ïîâòîðþâàòèñÿ, àëå íå áó-

âàº äâîõ îäíàêîâèõ ïîºäíàíü çíà÷åíü öèõ ïîë³â. Êîæíîìó çàïèñó â

òàáëèö³, íàâåäåí³é íà ðèñóíêó 12 (1) (ç îäíèì ²Í) â³äïîâ³äàº äåê³ëüêà

çàïèñ³â òàáëèö³, ÿêà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêó 13 (2) (ç òàêèì æå ²Í ³

ð³çíèìè äàòàìè îáñòåæåííÿ). Ç öèìè äâîìà òàáëèöÿìè ïîâ’ÿçàíà òàá-
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ëèöÿ (3), ó ÿê³é äëÿ êîæíî¿ ïàðè ïîêàçíèê³â, ²Í ³ äàòè îáñòåæåííÿ º

äåê³ëüêà çàïèñ³â àíàë³çó êðîâ³ çà ïåð³îä ãîñï³òàë³çàö³¿.

Ñõåìàòè÷íèé ïîðÿäîê çâ’ÿçêó òàáëèöü ïîêàçàíèé íà ðèñóíêó 14.

Ïîä³áíà ³ºðàðõ³÷íà ñòðóêòóðà äîçâîëÿº øâèäêî çíàõîäèòè äàí³, ùî ñòî-

ñóþòüñÿ áóäü-ÿêîãî õâîðîãî.

Äëÿ ñïðîùåííÿ ïðîöåäóðè ââåäåííÿ äàíèõ äëÿ êîæíî¿ òàáëèö³ áóëè

ñêîíñòðóéîâàí³ â³äïîâ³äí³ ôîðìè. Ïðèêëàäè ôîðìè äëÿ ââåäåííÿ äà-

íèõ ïðî ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðåäñòàâëåí³ â äîäàòêàõ

ðèñ. Á.27-29. Ñòðóêòóðà ôîðìè òàêà, ùî ìîæëèâ³ñòü ïîìèëêè ïðè ââå-

äåíí³ äîñòàòíüî ìàëà. Öå ïîâ’ÿçàíî ç âèêîðèñòàííÿì øàáëîííèõ ôîðì

ââåäåííÿ äàíèõ ³ çàõèñòó â³ä ââåäåííÿ àáñóðäíèõ çíà÷åíü. Ïðè ïåðå-

õîä³ äî ïåâíîãî ïîëÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ñïàäàþ÷èé ñïèñîê ç ìîæëèâ³ñòþ âè-

áîðó çíà÷åííÿ, âëàñòèâîãî äàíîìó ïîëþ. Íàïðèêëàä, ïðè ââåäåíí³ äà-

íèõ ÅÊÃ ïðîïîíóºòüñÿ âèáðàòè òàê³ âàð³àíòè, ÿê “íîðìà”, “ã³ïåðòðîô³ÿ

ë³âîãî øëóíî÷êà”, “ì³êðîâîëüòàæ”, “³øåì³ÿ ì³îêàðäà”, “ïîðóøåííÿ âíóò-

ð³øíüîøëóíî÷êîâî¿ ïðîâ³äíîñò³” ³ ò.ä. Ïðè÷îìó, ÿêùî áóäå âèáðàíèé

âàð³àíò “íîðìà”, òî áëîêóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ââåñòè ÿêå-íåáóäü ³íøå çíà-

÷åííÿ, òîä³ ÿê ïðè ââåäåíí³ áóäü-ÿêî¿ ïàòîëîã³÷íî¿ çì³íè ìîæíà ïðî-

äîâæóâàòè äîïîâíþâàòè ñïèñîê çì³í. Ïîëÿ ç ÷èñëîâèìè ³ òèì÷àñîâèìè

çíà÷åííÿìè çàõèùåí³ ïðîãðàìíî â³ä âíåñåííÿ ïîìèëêîâèõ äàíèõ. Òàê,

Ðèñ. 12. Ôðàãìåíò êëþ÷îâî¿ òàáëèö³ ÁÄ (çíàê  îçíà÷àº, ùî êîæíèé çàïèñ â ïîë³

ìàº ñâîº ºäèíå îðèã³íàëüíå çíà÷åííÿ ³ íå ïîâòîðþºòüñÿ; ** – ³íø³ ïîëÿ; *** – ³íø³

òèïè äàíèõ (÷èñëîâ³, òåêñòîâ³, äàòè, ìåìî ³ ò.ä.).

 Назва поля Тип даних 
 ІН  Числові 

 Прізвище Текстові 
 Ім’я Текстові 
 По батькові Текстові 
 Дата народження Дата 
 ** *** 

 Назва поля Тип даних   Назва поля Тип даних 
 ІН Числові   ІН Числові 
 Дата обстеження Дата   Дата обстеження Дата 

 Клінічна норма Текстові   Дата аналізу Дата 
 Петехії Текстові   Еритроцити Числові 
 Кровотечі Текстові   Лейкоцити Числові 
 ** ***   ** *** 
 Діагноз Текстові   ШОЕ Числові 

Ðèñ. 13. Ñòðóêòóðà òàáëèöü ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â

(ïîçíà÷åííÿ ò³ æ, ùî ³ äî ðèñ. 12).
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íå ìîæíà ââåñòè äàòó äîñë³äæåííÿ, ùî ëåæèòü çà ìåæàìè òèì÷àñîâîãî

ïðîì³æêó â³ä ïðèéíÿòòÿ â êë³í³êó äî âèïèñóâàííÿ.

Äî ðîçðîáëåíî¿ ÁÄ áóëà ââåäåíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ãîñòðèé ïåð³îä

îïðîì³íåííÿ 233 ïàö³ºíò³â, ç ÿêèõ òðîº ëþäåé ïåðåíåñëè ÃÐÑ ùå äî

àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ. Ðåçóëüòàòè äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà 15-ð³÷íèé

ïåð³îä ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ñêëàëè 2085 çàïèñ³â ó ÁÄ, óçÿòèõ ç â³äïîâ³ä-

íîãî ÷èñëà ³ñòîð³é õâîðîá.

Ðîçä³ë 3. Å â î ë þ ö ³ ÿ  ð à ä ³ à ö ³ é í î ã î  ó ð à æ å í í ÿ
ã å ì î ï î å ò è ÷ í î ¿  ñ è ñ ò å ì è

3 . 1 .  À í à ë ³ ç  ä ³ à ã í î ñ ò è ÷ í î ¿  ³  ï ð î ã í î ñ ò è ÷ í î ¿  ç í à ÷ ó ù î ñ ò ³  ä å ÿ ê è õ
ã å ì à ò î ë î ã ³ ÷ í è õ  ê ð è ò å ð ³ ¿ â  ñ ò ó ï å í ÿ  ò ÿ æ ê î ñ ò ³  Ã Ð Ñ

Êë³í³÷í³ ³ ãåìàòîëîã³÷í³ ïðîÿâè ÃÐÑ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ äå-

òàëüíî îïèñàí³ â ðîáîòàõ áàãàòüîõ àâòîð³â [128, 139, 146, 456, 470], âêëþ-

÷àþ÷è íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿, ùî ç’ÿâèëèñÿ ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿

[25, 142-144, 332, 641]. Íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ êàðòèíè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³

áóëè çàïðîïîíîâàí³ ð³çí³ êðèòåð³¿ ðîçðàõóíêó ïîãëèíóòî¿ äîçè [35, 106,

142] ³ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÃÐÑ [146, 453, 499]. Äåÿê³ êðèòåð³¿

áàçóâàëèñÿ íà âèçíà÷åíí³ âì³ñòó ÷èñëà ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³

íà 1-2 [453] àáî 3-6 äîáè [146] ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ, ³íø³ ãðóíòóâàëèñÿ

íà âì³ñò³ ëåéêîöèò³â ì³æ 8 ³ 9 [146] àáî 7 ³ 9 [106] äîáàìè. Êîëåêòèâ

àâòîð³â ï³ä êåð³âíèöòâîì À.Ê. Ãóñüêîâîé ³ À.Å. Áàðàíîâà (²íñòèòóò á³î-

ô³çèêè, Ìîñêâà) çàïðîïîíóâàâ ðîçðàõîâóâàòè äîçó îïðîì³íåííÿ çà ñå-

ðåäí³ì âì³ñòîì ÷èñëà ë³ìôîöèò³â ó ïåðø³ 3-7 äí³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, à

òàêîæ çà òåðì³íîì äîñÿãíåííÿ íåéòðîô³ëüíèìè ëåéêîöèòàìè ð³âíÿ 500

êë³òèí â 1 ìêë [142]. D. Densow et al. [499] ââàæàþòü, ùî çà âì³ñòîì

Ðèñ. 14. Ñõåìà çâ’ÿçêó òàáëèöü 1, 2 ³ 3.

 ІН 

 ІН 
     Дата обстеження   ІН 

      Дата обстеження 
      Дата аналізу 
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ãðàíóëîöèò³â ì³æ 4 ³ 12 äíåì ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ìîæíà ïðîãíîçóâàòè

òÿæê³ñòü ãîñòðî¿ ïðîìåíåâî¿ ä³¿, ÿêà çì³íþºòüñÿ â³ä ñêîðîìèíóùî¿ ëåã-

êî¿ ãðàíóëîöèòîïåí³¿ äî â³äñóòíîñò³ ñïîíòàííîãî â³äíîâëåííÿ ãåìîïîå-

çó âíàñë³äîê ðóéíóâàííÿ ñòðîìè.

ßê âèäíî ç âèùåíàâåäåíèõ äàíèõ, âñ³ ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ìîæíà

ïîä³ëèòè íà äâ³ ãðóïè: (1) êðèòåð³¿, ÿê³ ìàþòü ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ï³ä

÷àñ ïðîÿâó ïåðâèííî¿ ðåàêö³¿ ³ íà ïî÷àòêó ëàòåíòíîãî ïåð³îäó, ³ (2)

ïîêàçíèêè, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ïåð³îä ðîçïàëó çàõâîðþâàí-

íÿ. Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ ìàòåð³àëè, ùî ñòîñóþòüñÿ îñîáëèâîñòåé

êàðòèíè êðîâ³ â ãîñòðèé ïåð³îä ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè ó “÷îðíîáèëüñü-

êèõ” ïàö³ºíò³â, äîòåïåð íå áóëî çàïðîïîíîâàíî êîðåêòíèõ ïîêàçíèê³â,

ÿê³ ìîæíà á áóëî âèêîðèñòîâóâàòè â ëàòåíòíîìó ïåð³îä³ ³ â ðàíí³é ôàç³

ìàí³ôåñòàö³¿ ÃÐÑ äëÿ ä³àãíîñòèêè ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïðîìåíåâî¿ ä³¿.

Âèÿâëåííÿ íîâèõ êðèòåð³¿â òÿæêîñò³ ÃÐÑ, íàâ³òü íà äîäàòîê äî âæå

â³äîìèõ, ñïðèÿòèìå òî÷íîñò³ ä³àãíîñòèêè ³, ÿê íàñë³äîê, á³ëüø³é åôåê-

òèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.

Ç ö³ºþ ìåòîþ ðåòðîñïåêòèâíå âèâ÷åííÿ ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ ïî-

êàçíèê³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ïðè ÃÐÑ áóëî ïðîâåäåíî ó 71 ïàö³ºíòà. Ç

öüîãî ÷èñëà ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïåðåíåñëè 32 ÷îëîâ³êè, ÃÐÑ 2 ñòó-

ïåíÿ – 31 ³ ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ – 8 ïàö³ºíò³â. Âñ³ äàí³ ãåìîãðàì, ùî º â

ìåäè÷í³é äîêóìåíòàö³¿, áóëè ââåäåí³ äî êîìï’þòåðíî¿ ÁÄ ³ ïðåäñòàâ-

ëåí³ äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà â ãðàô³÷íîìó âèãëÿä³, ùî äîçâîëÿëî çä³éñíè-

òè â³çóàëüíèé àíàë³ç äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ â³ä ïåð-

øî¿ äîáè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ äî çàâåðøåííÿ ïåð³îäó â³äíîâëåííÿ (äî-

äàòêè ðèñ. Á.34-Á.38). Çâàæàþ÷è íà ï³çíº çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ

äîïîìîãîþ â 1 ïàö³ºíòà ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ, 3 ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ ³ 1 ç ÃÐÑ 3

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ â³äñóòí³ ðîçãîðíóò³ àíàë³çè êðîâ³ â ïî÷àòêîâîìó ³ ëà-

òåíòíîìó ïåð³îä³ ÃÐÑ.

Íà ïåðøîìó åòàï³ ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó áóëà âèâ÷åíà ä³àãíîñ-

òè÷íà ö³íí³ñòü çàïðîïîíîâàíîãî â ðîáîò³ [146] ïîêàçíèêà âì³ñòó ë³ìôî-

öèò³â íà 3-6 äîáè (òàáë. 4) ³ ëåéêîöèò³â íà 8-9 äîáè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ

(òàáë. 5). Àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî êë³í³÷íèé ä³àãíîç ÃÐÑ çá³ãàâñÿ ç ïðîãíîçî-

âàíèì çà ïåðøèì êðèòåð³ºì ìåíøå, í³æ â ïîëîâèí³ âèïàäê³â, ùî â³äïî-

â³äàº äàíèì Ë.À. Ñóâîðîâîé è ñîàâò. [370], çã³äíî ç ÿêèìè ñòóï³íü òÿæ-

êîñò³ ÃÐÑ çà ð³âíåì ë³ìôîöèò³â íà 3-6 äîáè “÷³òêî ïðîãíîçóºòüñÿ ò³ëüêè

â 50 % âèïàäê³â, à ç óðàõóâàííÿì ñóñ³äí³õ çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ãðóï –

ó 88 %”. Îñòàííÿ öèôðà çá³ãàºòüñÿ ç íàøèìè äàíèìè. Ïðîòå ñë³ä âðàõî-

âóâàòè, ùî â îñ³á ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ “ñóñ³äí³ì çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³” áóâ,

ç îäíîãî áîêó, ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, à ç ³íøîãî – ÃÐÑ â³äñóòí³é.

Çã³äíî ç äàíèì êðèòåð³ºì ÃÐÑ âèêëþ÷àâñÿ ó 21,9 % ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ â³í

ðåàëüíî ðîçâèíóâñÿ. Ä³àãíîñòè÷íèé êðèòåð³é, ùî áàçóºòüñÿ íà âì³ñò³

ëåéêîöèò³â íà 8-9 äîáè, ìàâ ùå ìåíøó òî÷í³ñòü: ïî-ïåðøå, ïðîãíîç

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÃÐÑ áóâ ïðàâèëüíèé ò³ëüêè ó 21,9 % ïàö³ºíò³â ³ç ÃÐÑ
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1 ñòóïåíÿ ³ ó 48,4 ³ 25 % ç ÃÐÑ 2 ³ 3 ñòóïåí³â, â³äïîâ³äíî; ïî-äðóãå,

ïîìèëêà ó á³ê â³äñóòíîñò³ ÃÐÑ áóëà âèùîþ, í³æ ó ïåðøîãî êðèòåð³þ, ³

ðîçïîâñþäæóâàëàñÿ íàâ³òü íà îñ³á ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³; ïî-òðåòº,

á³ëüø í³æ ó ïîëîâèíè õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ öèôðè ëåéêîöèò³â íà 8-

9 äîáè ïåðåäáà÷àëè ÃÐÑ ìåíøîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.

Òàáëèöÿ 4. Â³äïîâ³äí³ñòü ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÃÐÑ, ä³àãíîñòîâàíîãî

çà âì³ñòîì ë³ìôîöèò³â íà 3-6 äîáè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ,

êë³í³÷íîìó ä³àãíîçó ÃÐÑ (àáñ/%)

Ступінь 
тяжкості ГРС 

Помилка у бік меншого 
ступеня тяжкості ГРС 

Правильне визначення 
ступеня тяжкості ГРС 

Помилка у бік більшого 
ступеня тяжкості ГРС 

1 7 / 33,3 12 / 57,2 2 / 9,5 
2 8 / 32,0 16 / 64,0 1 / 4,0 
3 2 / 28,6 4 / 57,1 1 / 14,3 

Òàáëèöÿ 5. Â³äïîâ³äí³ñòü ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÃÐÑ, ä³àãíîñòîâàíîãî

çà âì³ñòîì ëåéêîöèò³â íà 8-9 äîáè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ,

êë³í³÷íîìó ä³àãíîçó ÃÐÑ (àáñ/%)

Ступінь 
тяжкості ГРС 

Помилка у бік меншого 
ступеня тяжкості ГРС 

Правильне визначення 
ступеня тяжкості ГРС 

Помилка у бік більшого 
ступеня тяжкості ГРС 

1 11 / 52,4 7 / 33,3 3 / 14,3 
2 10 / 37,0 15 / 55,6 2 / 7,4 
3 5 / 71,4 2 / 28,6 – 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ïðåäñòàâëåí³ êðè-

òåð³¿ âîëîä³þòü íèçüêîþ òî÷í³ñòþ ïðîãíîçó ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÃÐÑ, îñîá-

ëèâî ÃÐÑ 1 ³ 3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³. Ïîÿñíþºòüñÿ öåé ôàêò íå ïîìèëêîâ³ñòþ

ñòàòèñòè÷íèõ ðîçðàõóíê³â àâòîð³â, ùî ¿õ çàïðîïîíóâàëè, à çíà÷íèì

ðîçìàõîì ³íäèâ³äóàëüíèõ êîëèâàíü âì³ñòó ë³ìôîöèò³â ³ ëåéêîöèò³â ó

ïåðø³ 10 äí³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ. Òàê, â ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ

ì³í³ìàëüí³ ³ ìàêñèìàëüí³ ð³âí³ ë³ìôîöèò³â ñêëàäàëè, â³äïîâ³äíî, 0,39 ³

3,30, ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ – 0,22 ³ 1,37, ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ – 0,08 ³ 0,85 Ã/ë.

Àíàëîã³÷íèìè áóëè êîëèâàííÿ ì³í³ìàëüíèõ ³ ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü ëåé-

êîöèò³â: ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ – 1,9 ³ 5,7, ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ – 1,3 ³ 4,8, ÃÐÑ 3

ñòóïåíÿ – 1,7 ³ 2,6 Ã/ë.

ßê ïîêàçàâ ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç, â óìîâàõ âåëèêîìàñøòàáíî¿

ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ó áàãàòüîõ õâîðèõ ³ç ÃÐÑ, îñîáëèâî ëåãêîãî

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ç ð³çíèõ îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ

ïîêàçíèê³â êðîâ³ ç îáîâ’ÿçêîâèì ðîçøèôðóâàííÿì “ëåéêîöèòàðíî¿

ôîðìóëè” âèêîíóâàëèñÿ ÷åðåç 7-10 ³ á³ëüøå äí³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ,

êîëè âæå áóëî íåìîæëèâî çàñòîñóâàòè âèùåîïèñàí³ êðèòåð³¿. Äàíà îáñòà-

âèíà äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó êðèòåð³¿â, ÿê³ ìîæíà áóëî á âèêîðèñòà-

òè â ï³çí³ø³ òåðì³íè, ïðîòå äî íàñòàííÿ ïåð³îäó ðîçïàëó çàõâîðþâàííÿ.

Íèæ÷å ïðåäñòàâëåíèé àíàë³ç äèíàì³êè äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ïåðèôå-

ðè÷íî¿ êðîâ³, âêëþ÷àþ÷è ãðàíóëîöèòè, ë³ìôîöèòè, òðîìáîöèòè é åðèò-

ðîöèòè, ç ïåðøî¿ äî 60-¿ äîáè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.
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Äèíàì³êà âì³ñòó ãðàíóëîöèò³â .  Êðèâ³ äèíàì³êè ãðàíóëîöèò³â

ïðè ÃÐÑ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñóíêó 15. ×³òê³

â³äì³ííîñò³ â ïîëîæåíí³ ãðàíóëîöèòàðíèõ êðèâèõ íàñòàâàëè ç 6-¿ äîáè

ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ. Äî öüîãî äíÿ êîëèâàííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â âì³ñòó

ãðàíóëîöèò³â ó âñ³õ òðüîõ ãðóïàõ õâîðèõ íå äîçâîëÿëè âèÿâèòè ÿêó-

íåáóäü çàêîíîì³ðí³ñòü ¿õ çì³í.

Ðèñ. 15. Äèíàì³êà âì³ñòó ãðàíóëîöèò³â (M±SD) ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ õâîðèõ ³ç ÃÐÑ

ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ (À – ÃÐÑ 1 ñò., Á – ÃÐÑ 2 ñò., Â – ÃÐÑ 3 ñò.).

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

0 10 20 30 40 50 60
С б

Г/л А

Äîáà ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

0 10 20 30 40 50 60

Г/л Б

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

0 10 20 30 40 50 60

Г/л В

Äîáà ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ

Äîáà ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ



98

Ïðîöåñ â³äíîâëåííÿ ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 3 ³ 2 ñòóïåí³â ïî÷èíàâñÿ çíà÷-

íî ðàí³øå, í³æ ïðè ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ. Ç 29 äíÿ ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ ä³¿ ñïîñ-

òåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ãðàíóëîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ó

ïàö³ºíò³â ³ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ ³ ç 30-ãî – ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ. Â ãðóï³

õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ çíèæåííÿ ñåðåäíüîãî ÷èñëà ãðàíóëîöèò³â äî

ì³í³ìàëüíîãî ð³âíÿ 1,23 Ã/ë íà 34-òó äîáó â³äáóâàëîñÿ ïîâ³ëüí³øå, í³æ ó

ãðóïàõ ³ç ÃÐÑ 2 ³ 3 ñòóïåí³â. Ç öüîãî æ äíÿ ó íèõ íàì³òèëîñÿ ïîâ³ëüíå

ï³äâèùåííÿ ÷èñëà ãðàíóëîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³.

ßê äîäàòêîâ³ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ áóëè âèâ÷åí³ òàê³ ïîêàçíèêè:

÷àñ ïåðøîãî çíèæåííÿ ãðàíóëîöèò³â äî 2 Ã/ë (íèæíÿ ìåæà íîðìè),

1 Ã/ë (ïî÷àòîê àãðàíóëîöèòîçó) ³ 0,5 Ã/ë. Îñòàíí³é ïîêàçíèê ÷èñëà íåé-

òðîô³ë³â (0,5 Ã/ë), ÿê³ ñêëàäàþòü á³ëüøå 95 % â³ä âñ³º¿ ê³ëüêîñò³ ãðàíóëî-

öèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ð³çíèìè àâòî-

ðàìè [25, 525] â íîìîãðàìàõ äëÿ ðîçðàõóíêó äîçè îïðîì³íåííÿ – òàê

çâàíèé “äåíü 500 íåéòðîô³ë³â”.

Âèÿâëåíà äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ â ÷àñ³ çíèæåííÿ ãðàíóëîöèò³â äî íèæ-

íüî¿ ìåæ³ íîðìè ì³æ õâîðèìè ³ç ÃÐÑ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (òàáë. 6).

Ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ âîíî íàñòàëî çàêîíîì³ðíî ï³çí³øå, í³æ ó ïà-

ö³ºíò³â ³ç ÃÐÑ 2 ³ òèì á³ëüøå ÃÐÑ 3 ñòóïåí³â, â³äïîâ³äíî, íà 27, 14 ³ 9 äîáè.

Òàáëèöÿ 6. ×àñ (äîáà) ïåðøîãî çíèæåííÿ ÷èñëà ãðàíóëîöèò³â äî 2 Ã/ë

Статистичні показники ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
n 32 30 8 
M±SD 26,7±7,6 13,3±6,4 8,8±4,6 
95 % ДІ 24,0-29,4 10,9-15,7 4,9-12,6 
ANOVA F 39,38 
 P <0,001 

Р ГРС 1-ГРС 2 <0,001 
Р ГРС 1-ГРС 3 <0,001 

t-тест 

Р ГРС 2-ГРС 3 <0,05 

Ïåð³îä àãðàíóëîöèòîçó ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ ïî÷èíàâñÿ ÷åðåç

ì³ñÿöü ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ – íà 20-òó ³ ÃÐÑ

3 ñòóïåíÿ – íà 15-òó äîáè (òàáë. 7). Â³äì³ííîñò³ ìàëè âèñîêó äîñ-

òîâ³ðí³ñòü.

Òàáëèöÿ 7. ×àñ (äîáà) ïåðøîãî çíèæåííÿ ÷èñëà ãðàíóëîöèò³â äî 1 Ã/ë

Статистичні показники ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
n 23 30 8 
M±SD 30,9±6,7 19,2±6,5 14,3±5,3 
95 % ДІ 28,0-33,8 16,7-21,6 9,8-18,7 
ANOVA F 29,89 
 P <0,001 

Р ГРС 1-ГРС 2 <0,001 
Р ГРС 1-ГРС 3 <0,001 

t-тест 

Р ГРС 2-ГРС 3 <0,05 
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Çíèæåííÿ ãðàíóëîöèò³â â³ä ð³âíÿ 1 äî 0,5 Ã/ë â³äáóâàëîñÿ â ñåðåä-

íüîìó çà 4,7 äîáè â îñ³á ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ ³ 5,1 – ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ.

Ñåðåäíÿ ð³çíèöÿ ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ áóëà çíà÷íî êîðîòøîþ –

1,5 äîáè, ïðîòå â³äì³ííîñò³ áóëè äîñòîâ³ðí³ ò³ëüêè ì³æ ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ

³ ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ (P<0,05). “Äåíü 500 ãðàíóëîöèò³â”, òîáòî ïåð³îä çàõâî-

ðþâàííÿ, ïðè ÿêîìó ³ñíóº íàéá³ëüøà â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó ³íôåêö³é-

íèõ óñêëàäíåíü, ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ íàñòàâ ó ñåðåäíüîìó íà

32-ãó äîáó, ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ – íà 25-òó ³ ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ – íà 16-òó

äîáó (òàáë. 8).

Òàáëèöÿ 8. ×àñ (äîáà) ïåðøîãî çíèæåííÿ ÷èñëà ãðàíóëîöèò³â äî 0,5 Ã/ë

Статистичні показники  ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
n 10 30 8 
M±SD 31,8±3,1 24,2±5,0 15,8±5,1 
95 % ДІ 29,6-34,0 22,4-26,1 11,5-20,0 

F 26,27 ANOVА 
P <0,001 
Р ГРС 1-ГРС 2 <0,001 
Р ГРС 1-ГРС 3 <0,001 

t-тест 

Р ГРС 2-ГРС 3 <0,01 

ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ òàáëèöü 6 ³ 7, ò³ëüêè ó 23 ÷îëîâ³ê ³ç 32 îáñòå-

æåíèõ ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ (71,9 %) ðîçâèíóâñÿ àãðàíóëîöèòîç ³ ó ìåíøî¿

ê³ëüêîñò³ (10 õâîðèõ, 32,3 %) – ãëèáîêèé àãðàíóëîöèòîç ð³âíÿ 0,5 Ã/ë

(òàáë. 8).

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîäó ANOVA âèÿâèâ âè-

ñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü ì³æãðóïîâèõ â³äì³ííîñòåé ó òðèâàëîñò³ ïåð³îä³â ãðà-

íóëîöèòîïåí³¿ íèæ÷å 0,5, 1 ³ 2 Ã/ë, õî÷à t-òåñò ïîêàçàâ, ùî â³äì³ííîñò³

ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 2 ³ 3 ñòóïåí³â áóëè íåäîñòîâ³ðí³ (òàáë. 9-11).

Òðèâàë³ñòü ãðàíóëîöèòîïåí³¿, íèæ÷î¿ çà ð³âåíü 0,5 Ã/ë áóëà ÿêíàéìåí-

øîþ ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ, íàéá³ëüøîþ – â ãðóï³ ³ç ÃÐÑ 3 ñòóïå-

íÿ. Öåé ïîêàçíèê â îñ³á ³ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ çàéìàâ ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ.

Òðèâàë³ñòü ãðàíóëîöèòîïåí³¿, íèæ÷î¿ çà ð³âí³ 1 ³ 2 Ã/ë, áóëà äîñòîâ³ðíî

ìåíøîþ â îñ³á ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ; â ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ âîíà

ïåðåâèùóâàëà òàêó â ïàö³ºíò³â ³ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ (P<0,05).

Òàáëèöÿ 9. Òðèâàë³ñòü (äîáà) ïåð³îäó ãðàíóëîöèòîïåí³¿ íèæ÷å 0,5 Ã/ë

Статистичні показники ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
n 10 29 8 
M±SD 8,5±5,4 15,7±6,2 18,0±3,6 
95 % ДІ 4,6-12,4 13,4-18,1 15,0-21,0 
ANOVA F 7,70 
 P <0,01 

Р ГРС 1-ГРС 2 <0,01 
Р ГРС 1-ГРС 3 <0,001 

t-тест 

Р ГРС 2-ГРС 3 >0,05 
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Òàáëèöÿ 10. Òðèâàë³ñòü (äîáà) ïåð³îäó ãðàíóëîöèòîïåí³¿ íèæ÷å 1 Ã/ë

Статистичні показники ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
n 22 29 8 
M±SD 14,4±10,6 25,1±9,4 22,5±3,5 
95 % ДІ 9,7-19,1 21,5-28,7 19,6-25,4 
ANOVA F 8,31 
 P <0,01 

Р ГРС 1-ГРС 2 <0,01 t-тест 
Р ГРС 1-ГРС 3 <0,01 

 Р ГРС 2-ГРС 3 >0,05 

Òàáëèöÿ 11. Òðèâàë³ñòü (äîáà) ïåð³îäó ãðàíóëîöèòîïåí³¿ íèæ÷å 2 Ã/ë

Статистичні показники ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
n 22 29 8 
M±SD 23,0±13,5 36,8±14,7 32,4±6,5 
95 % ДІ 17,0-28,9 30,3-43,3 26,4-38,5 

F 6,00 ANOVA 
P <0,01 
Р ГРС 1-ГРС 2 <0,05 
Р ГРС 1-ГРС 3 <0,001 

t-тест 

Р ГРС 2-ГРС 3 >0,05 

ßê êðèòåð³é ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÃÐÑ ó â³äîìèõ ðîáîòàõ À.Ê. Ãóñüêî-

âîé è ñîàâò. [142, 146], à òàêîæ À.Â. Áàðàáàíîâîé è ñîàâò. [25], íå íàâî-

äèëèñÿ ì³í³ìàëüí³ öèôðè âì³ñòó ãðàíóëîöèò³â ó ïåð³îä ðîçïàëó, à ò³ëüêè

ä³àïàçîí êîëèâàíü ëåéêîöèò³â. Àíàë³ç öüîãî ïîêàçíèêà âèÿâèâ äîñòîâ³ðí³

â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè ïàö³ºíò³â, ùî âèâ÷àþòüñÿ (òàáë. 12). Ó âñ³õ, áåç

âèíÿòêó, õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ ³ ó 18 ÷îëîâ³ê (58,1 %) ³ç ÃÐÑ 2 ñòóïå-

íÿ â ïåð³îä ðîçïàëó â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîâíà

â³äñóòí³ñòü ãðàíóëîöèò³â. Ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ ñåðåäí³ öèôðè

ì³í³ìàëüíîãî çíèæåííÿ ãðàíóëîöèò³â áóëè âèùèìè ïîð³âíÿíî ç ðåø-

òîþ ãðóï, ³ ì³í³ìàëüíà ãðàíóëîöèòîïåí³ÿ íàñòàâàëà çàêîíîì³ðíî ï³çí³øå

(òàáë. 13) – íà 37 äîáó ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.

Òàáëèöÿ 12. Ì³í³ìàëüíèé âì³ñò ÷èñëà ãðàíóëîöèò³â (Ã/ë)

ó ïåð³îä ðîçïàëó ÃÐÑ

Статистичні показники ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
n 32 31 8 
M±SD 0,72±0,45 0,05±0,08 0 
95 % ДІ 0,56-0,88 0,02-0,08 0 

F 42,18 ANOVA 
P <0,001 
Р ГРС 1-ГРС 2 <0,001 
Р ГРС 1-ГРС 3 <0,001 

t-тест 

Р ГРС 2-ГРС 3 <0,01 
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Òàáëèöÿ 13. ×àñ (äîáà) äîñÿãíåííÿ ì³í³ìàëüíîãî çíà÷åííÿ ãðàíóëîöèò³â

ó ïåð³îä ðîçïàëó ÃÐÑ

Статистичні показники ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
n 32 31 8 
M±SD 36,1±4,2 28,7±4,2 22,4±2,7 
95 % ДІ 34,6-37,6 27,2-30,3 20,1-24,7 
ANOVA F 47,80 
 P <0,001 

Р ГРС 1-ГРС 2 <0,001 
Р ГРС 1-ГРС 3 <0,001 

t-тест 

Р ГРС 2-ГРС 3 <0,001 

Äèíàì³êà çì³í ð³âíÿ ë³ìôîöèò³â. Ãðàô³÷íà êàðòèíà âì³ñòó ë³ìôî-

öèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ â³äð³çíÿëàñÿ â³ä äèíàì³êè

ãðàíóëîöèò³â (ðèñ. 16). Âæå â ïåðø³ äîáè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ñåðåäí³

öèôðè âì³ñòó ë³ìôîöèò³â áóëè íèæ÷èìè çà íîðìó ó âñ³õ òðüîõ ãðóïàõ

õâîðèõ. Ïî÷èíàþ÷è ç 1-2-ãî äíÿ, ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ë³ìôî-

öèò³â äî 9-11-¿ äîáè, ï³ñëÿ ÷îãî ìàëî ì³ñöå ¿õ ïîâ³ëüíå çìåíøåííÿ äî

ì³í³ìàëüíèõ çíà÷åíü, íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 14, ÿê³ ìàëè äîñòîâ³ðí³

â³äì³ííîñò³ â îñ³á ç ð³çíèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ÃÐÑ. Ïîêàçíèê ì³í³ìàëü-

íîãî çíà÷åííÿ ÷èñëà ë³ìôîöèò³â áóâ âèùèì ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ

³ çìåíøóâàâñÿ â ãðóïàõ ³ç ÃÐÑ 2 ³ 3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³. Ì³í³ìàëüíèé

âì³ñò ë³ìôîöèò³â ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ íà 29 äîáó,

ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ – íà 27 ³ ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ – íà 24 äîáó (òàáë. 15). Â

êîæí³é ³ç ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ ë³ìôîöèòîïåí³ÿ çà ÷àñîì íàñòàâàëà äåùî

ðàí³øå, í³æ ãðàíóëîöèòîïåí³ÿ (P>0,05).

Òàáëèöÿ 14. Ì³í³ìàëüíèé âì³ñò ÷èñëà ë³ìôîöèò³â (Ã/ë)

ó ïåð³îä ðîçïàëó ÃÐÑ

Статистичні показники ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
n 32 31 8 
M±SD 0,57±0,22 0,22±0,12 0,14±0,07 
95 % ДІ 0,49-0,65 0,18-0,27 0,08-0,21 
ANOVA F 40,38 
 P <0,001 

Р ГРС 1-ГРС 2 <0,001 t-тест 
Р ГРС 1-ГРС 3 <0,001 

 Р ГРС 2-ГРС 3 <0,05 

Ïîêàçíèê ì³í³ìàëüíîãî âì³ñòó ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ â

ïåð³îä ðîçïàëó ðàí³øå íå âèêîðèñòîâóâàâñÿ ÿê êðèòåð³é òÿæêîñò³ ÃÐÑ.

Ïðîòå âèñîêà äîñòîâ³ðí³ñòü éîãî â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè ïàö³ºíò³â

ðîáèòü éîãî âàãîìèì ä³àãíîñòè÷íèì ³ ïðîãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì.

Äèíàì³êà çì³í ð³âíÿ òðîìáîöèò³â. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ÷èñëà

òðîìáîöèò³â ó äèíàì³ö³ ç 1-ãî äî 60-ãî äíÿ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ïðåäñòàâëå-

í³ íà ðèñóíêó 17. ßê âèäíî ç ðèñóíêà, ç 1-ãî äî 9-ãî äíÿ ³ ç 40-ãî äî 60-ãî



102

0

1

2

3

0 10 20 30 40 50 60
С б

Г/л А

0

1

2

3

0 10 20 30 40 50 60

Г/л Б

0

1

2

3

0 10 20 30 40 50 60

Г/л В

Äîáà ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ

Äîáà ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ

Äîáà ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ

Ðèñ. 16. Äèíàì³êà âì³ñòó ë³ìôîöèò³â (M±SD) ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ õâîðèõ ³ç ÃÐÑ

ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ (À – ÃÐÑ 1 ñò., Á – ÃÐÑ 2 ñò., Â – ÃÐÑ 3 ñò.).

äíÿ ìàâ ì³ñöå ïåðåòèí ë³í³é ãðàô³ê³â ð³çíèõ ãðóï ³ ëèøå â ä³àïàçîí³ ç

10-ãî äî 39-ãî äíÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ÷³òê³ â³äì³ííîñò³ â ïîëîæåíí³ êðèâèõ:

÷èì ëåãøèé áóâ ñòóï³íü ÃÐÑ, òèì âèùèé áóâ ð³âåíü òðîìáîöèò³â. Öå

ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ³ ó â³äíîâíîìó ïåð-

³îä³ ðåàêö³ÿ ìåãàêàð³îöèòàðíîãî â³äðîñòêà â îñ³á ³ç ð³çíèì ñòóïåíåì

òÿæêîñò³ ÃÐÑ äîñòàòíüî ³íäèâ³äóàëüíà, ùî é îáóìîâëþº øèðîêèé ðîç-

ìàõ êîëèâàíü ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â. Ïî÷èíàþ÷è ç äðóãî¿ äåêàäè ïåðå-
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á³ãó ÃÐÑ, ïàòîô³ç³îëîã³÷íà êàðòèíà êðîâ³ âèçíà÷àºòüñÿ òÿæê³ñòþ ïðî-

ìåíåâî¿ ä³¿, ÿêà í³âåëþº áóäü-ÿê³ ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³. Òîìó ñàìå

öåé ïåð³îä ìîæíà âèêîðèñòàòè äëÿ ïîøóêó äîäàòêîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ

êðèòåð³¿â òÿæêîñò³ ÃÐÑ, ÿê³ íå óâ³éøëè äî â³äîìèõ êëàñèô³êàö³é.

ßê òàê³ äîäàòêîâ³ êðèòåð³¿ áóâ âèêîðèñòàíèé ÷àñ çíèæåííÿ òðîì-

áîöèò³â äî ïåâíèõ çíà÷åíü, à ñàìå 100×109/ë, ð³âíÿ òðîìáîöèòîïåí³¿,

ÿêèé çàñòîñîâóºòüñÿ â êëàñèô³êàö³¿ ÃÐÑ [146], à òàêîæ 50 ³ 30 Ã/ë, ÿê

êðèòè÷íèé ä³àïàçîí, äîñÿãøè ÿêîãî ð³çêî çðîñòàº íåáåçïåêà ñïîíòàí-

íèõ êðîâîòå÷ ³ êðîâîâèëèâ³â [313]. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó öèõ ïîêàçíèê³â

ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 16-18.

Âèÿâëåíà âèñîêà äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â ÷àñó íàñòàí-

íÿ òðîìáîöèòîïåí³¿ ð³âíÿ 100, 50 ³ 30 Ã/ë ì³æ îñîáàìè ç ð³çíèì ñòóïå-

íåì òÿæêîñò³ ÃÐÑ, ùî äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ÿê äîäàòêîâ³ ä³àã-

íîñòè÷í³ êðèòåð³¿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÃÐÑ.

ßê âèäíî ç òàáëèöü 16-18, ó âñ³õ õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 2 ³ 3 ñòóïåí³â òÿæ-

êîñò³ (ó ÿêèõ àíàë³çè êðîâ³ âèêîíàí³ â ïåð³îä ïåðâèííî¿ ðåàêö³¿ ³ â

ëàòåíòíîìó ïåð³îä³) áóëà òðîìáîöèòîïåí³ÿ 50 ³ 30 Ã/ë, òîä³ ÿê â îñ³á ³ç

ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òðîìáîöèòîïåí³ÿ â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ äîñÿãàëàñÿ â 77,4 ³

48,4 % âèïàäê³â. Çíèæåííÿ òðîìáîöèò³â íèæ÷å çà ð³âåíü 100 Ã/ë íàñòà-

âàëî ôàêòè÷íî äî 10 äîáè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ,

äî 15 – ³ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ ³ äî 23 – ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ. Òåìï çíèæåííÿ â

÷àñ³ ÷èñëà òðîìáîöèò³â â³ä 100 äî 50 Ã/ë áóâ ð³çíèì. Ó ãðóï³ ³ç ÃÐÑ 3

ñòóïåíÿ â³í ñêëàâ 2,7 äîáè, ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ – 2,9 ³ ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ – 3,2.

×àñ, çà ÿêèé òðîìáîöèòè çíèæóâàëèñÿ ç 50 äî 30 Ã/ë, áóâ çàêîíîì³ðíî

êîðîòøèì: 1 äåíü ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ, 2,8 – ³ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ ³

2,9 – ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ.

Àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíèõ ãðàô³ê³â äèíàì³êè òðîìáîöèò³â ïðè ÃÐÑ çà

êîìï’þòåðíîþ ÁÄ, à òàêîæ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â äîçâîëèâ âèÿâèòè â

ãðóïàõ îáñòåæåíèõ ð³çíó òðèâàë³ñòü ïåð³îä³â, êîëè âì³ñò òðîìáîöèò³â

çáåð³ãàâñÿ íà ð³âí³ íèæ÷å 30, 50 ³ 100 Ã/ë (òàáë.19-21).

Íåçâàæàþ÷è íà âèðàæåí³ ³ äîñòîâ³ðí³ ì³æãðóïîâ³ â³äì³ííîñò³ â òðè-

âàëîñò³ ïåð³îäó òðîìáîöèòîïåí³¿ íà ð³âíÿõ 30, 50 ³ 100 Ã/ë, öåé ïîêàç-

Òàáëèöÿ 15. ×àñ (äîáà) äîñÿãíåííÿ ì³í³ìàëüíîãî âì³ñòó ë³ìôîöèò³â

ó ïåð³îä ðîçïàëó ÃÐÑ

Статистичні показники ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
n 32 31 8 
M±SD 28,7±8,3 26,3±5,6 23,3±4,0 
95 % ДІ 25,7-31,7 24,2-28,3 19,9-26,6 
ANOVA F 2,34 
 P >0,05 

Р ГРС 1-ГРС 2 >0,05 
Р ГРС 1-ГРС 3 <0,05 

t-тест 

Р ГРС 2-ГРС 3 >0,05 
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Ðèñ. 17. Äèíàì³êà âì³ñòó òðîìáîöèò³â (M±SD) ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ õâîðèõ

³ç ÃÐÑ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ (À – ÃÐÑ 1 ñò., Á – ÃÐÑ 2 ñò., Â – ÃÐÑ 3 ñò.).

íèê íå ìîæíà â³äíåñòè äî ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â, îñê³ëüêè éîãî ìîæ-

íà âèçíà÷èòè ò³ëüêè ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïåð³îäó âèðàæåíèõ êë³í³÷íèõ

ïðîÿâ³â ÃÐÑ. Ðàçîì ç òèì â³í ìàº íàäçâè÷àéíî âàæëèâå ïðîãíîñòè÷íå

çíà÷åííÿ ïðè îö³íö³ òðèâàëîñò³ ïåð³îäó âèðàæåíèõ ãåìîðàã³÷íèõ ïðî-

ÿâ³â.
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Òàáëèöÿ 16. ×àñ (äîáà) ïåðøîãî çíèæåííÿ ÷èñëà òðîìáîöèò³â äî 100 Ã/ë

Òàáëèöÿ 17. ×àñ (äîáà) ïåðøîãî çíèæåííÿ ÷èñëà òðîìáîöèò³â äî 50 Ã/ë

Статистичні показники ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
n 31 28 7 
M±SD 23,1±4,8 15,3±3,4 10,4±2,2 
95 % ДІ 21,4-24,9 14,0-16,6 8,4-12,5 
ANOVA F 43,28 
 P <0,001 

Р ГРС 1-ГРС 2 <0,001 
Р ГРС 1-ГРС 3 <0,001 

t-тест 

Р ГРС 2-ГРС 3 <0,001 

Òàáëèöÿ 18. ×àñ (äîáà) ïåðøîãî çíèæåííÿ ÷èñëà òðîìáîöèò³â äî 30 Ã/ë

Статистичні показники ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
n 24 28 7 
M±SD 25,6±4,7 18,1±3,1 13,1±0,7 
95 % ДІ 23,6-27,6 16,9-19,4 12,5-13,8 

F 41,54 ANOVA 
P <0,001 
Р ГРС 1-ГРС 2 <0,001 
Р ГРС 1-ГРС 3 <0,001 

t-тест 

Р ГРС 2-ГРС 3 <0,001 

Òàáëèöÿ 19. Òðèâàë³ñòü (äîáà) ïåð³îäó òðîìáîöèòîïåí³¿ íèæ÷à 30 Ã/ë

Статистичні показники ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
n 15 28 7 
M±SD 28,0±4,2 20,9±3,7 14,1±1,5 
95 % ДІ 25,7-30,3 19,5-22,3 12,8-15,5 
ANOVA F 37,92 
 P <0,001 

Р ГРС 1-ГРС 2 <0,001 
Р ГРС 1-ГРС 3 <0,001 

t-тест 

Р ГРС 2-ГРС 3 <0,001 

Статистичні показники ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
n 15 28 7 
M±SD 6,5±4,5 14,1±6,5 23,9±1,5 
95 % ДІ 4,0-9,0 11,6-16,6 19,3-28,4 

F 22,55 ANOVA 
P <0,001 
РГРС 1-ГРС 2 <0,001 
РГРС 1-ГРС 3 <0,001 

t-тест 

РГРС 2-ГРС 3 <0,01 

ßê ïîêàçíèê ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÃÐÑ â ðîáîò³ [146] âèêîðèñòîâóþòü-

ñÿ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ âì³ñòó òðîìáîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ â ïåð³îä

ðîçïàëó, ÿê³ ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ ñêëàäàþòü 100-60, ÃÐÑ 2 ñòóïå-

íÿ – 50-30 ³ ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ – ìåíøå 30 Ã/ë. Íàìè ïðîâåäå-
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íèé àíàë³ç ì³í³ìàëüíèõ çíà÷åíü ÷èñëà òðîìáîöèò³â ó öåé æå ïåð³îä.

Âèÿâëåí³ ì³æãðóïîâ³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ó âì³ñò³ òðîìáîöèò³â

(òàáë. 22). Ó âñ³õ òðüîõ ãðóïàõ ì³í³ìàëüíå ÷èñëî òðîìáîöèò³â áóëî íèæ-

÷èì â³ä ïîðîãà, çà ÿêèì ð³çêî çðîñòàº íåáåçïåêà ñïîíòàííèõ êðîâîòå÷.

×àñ íàñòàííÿ ì³í³ìàëüíî¿ òðîìáîöèòîïåí³¿ ó ïàö³ºíò³â âñ³õ òðüîõ ãðóï

áóâ áëèçüêèì çà çíà÷åííÿì äî òàêîãî ïðè ì³í³ìàëüí³é ë³ìôîöèòîïåí³¿

(òàáë. 23), ïðîòå äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé äëÿ òðîìáîöèò³â áóëà çíà÷-

íî âèùîþ.

Äèíàì³êà çì³í ð³âíÿ åðèòðîöèò³â.  Äèíàì³êà åðèòðîöèò³â ïå-

ðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ â ïåðø³ 60 ä³á ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ïðåäñòàâëåíà íà

ðèñóíêó 18. Ïðîòÿãîì ïåðøèõ 10-12 äí³â ñåðåäí³ âåëè÷èíè âì³ñòó åðèòðî-

öèò³â ó õâîðèõ âñ³õ òðüîõ ãðóï áóëè áëèçüê³ çà çíà÷åííÿì ³ âêëàäàëèñÿ

â ðàìêè íîðìàòèâíèõ êîëèâàíü. Ó 21 ïàö³ºíòà ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ (65,6 %)

áóëà âèÿâëåíà åðèòðîöèòîïåí³ÿ, òîä³ ÿê â îñ³á ³ç ÃÐÑ 2 ³ 3 ñòóïåí³â âîíà

Òàáëèöÿ 20. Òðèâàë³ñòü (äîáà) ïåð³îäó òðîìáîöèòîïåí³¿ íèæ÷à 50 Ã/ë

Òàáëèöÿ 21. Òðèâàë³ñòü (äîáà) ïåð³îäó òðîìáîöèòîïåí³¿ íèæ÷à 100 Ã/ë

Статистичні показники ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
n 24 28 7 
M±SD 9,7±6,5 20,1±6,6 26,6±5,8 
95 % ДІ 6,9-12,4 17,6-22,7 21,2-31,9 

F 26,22 ANOVA 
P <0,001 
РГРС 1-ГРС 2 <0,001 
РГРС 1-ГРС 3 <0,001 

t-тест 

РГРС 2-ГРС 3 <0,05 

Статистичні показники ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
n 31 28 7 
M±SD 15,9±7,2 25,8±7,4 33,6±7,5 
95 % ДІ 13,2-18,5 22,9-28,7 26,7-40,5 

F 23,32 ANOVA 
P 0 
РГРС 1-ГРС 2 0 
РГРС 1-ГРС 3 0 

t-тест 

РГРС 2-ГРС 3 0,036 

Статистичні показники ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
n 32 30 8 
M±SD 35,8±24,2 9,9±6,1 3,3±2,7 
95 % ДІ 27,1-44,6 7,6-12,1 1,0-5,5 

F 22,97 ANOVA 
P <0,001 
РГРС 1-ГРС 2 <0,001 
РГРС 1-ГРС 3 <0,001 

t-тест 

РГРС 2-ГРС 3 <0,001 

Òàáëèöÿ 22. Ì³í³ìàëüí³ çíà÷åííÿ òðîìáîöèò³â (Ã/ë) â ïåð³îä ðîçïàëó ÃÐÑ
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ðåºñòðóâàëàñÿ â 100 % âèïàäê³â. Ñò³éêå ³ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ÷èñëà

åðèòðîöèò³â çà íèæíþ ìåæó íîðìè ïî÷èíàëîñÿ ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 1 ñòó-

ïåíÿ ç 23 äíÿ, ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ – ç 16 ³ ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ – ç 13 äîáè

(òàáë. 24). Âèðàæåííÿ åðèòðîöèòîïåí³¿ áóëî ³ñòîòíèì: 3,3 Ò/ë ó õâîðèõ

³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ, 2,7 – ³ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ ³ 2,4 Ò/ë – ³ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ

(òàáë. 25). Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ñâ³ä÷èëà ïðî íàÿâí³ñòü çàëåæ-

íîñò³ ãëèáèíè åðèòðîöèòîïåí³¿ â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÃÐÑ.

Òåìï çíèæåííÿ ð³âíÿ åðèòðîöèò³â ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ áóâ

íàéâèùèì, ³ ì³í³ìàëüí³ çíà÷åííÿ åðèòðîöèòîïåí³¿ âèÿâëÿëèñÿ íà 29-é

äåíü, òîä³ ÿê ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ – íà 37 äåíü ³ ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ –

íà 35-é äåíü (òàáë. 26). Åðèòðîöèòîïåí³ÿ äîñÿãàëà ñâî¿õ ì³í³ìàëüíèõ

Òàáëèöÿ 23. ×àñ (äîáà) äîñÿãíåííÿ ì³í³ìàëüíîãî âì³ñòó òðîìáîöèò³â

ó ïåð³îä ðîçïàëó ÃÐÑ

Статистичні показники ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
n 32 30 8 
M±SD 29,4±5,1 26,3±4,1 21,5±5,4 
95 % ДІ 27,6-31,3 24,7-27,8 17,0-26,0 

F 4,07 ANOVA 
P <0,01 
Р ГРС 1-ГРС 2 <0,01 
Р ГРС 1-ГРС 3 <0,01 

t-тест 

Р ГРС 2-ГРС 3 <0,05 

Статистичні показники ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
n 21 31 8 
M±SD 23,0±10,2 15,9±8,0 12,1±6,5 
95 % ДІ 18,4-27,7 12,9-18,8 6,7-17,6 

F 6,21 ANOVA 
P <0,01 
РГРС 1-ГРС 2 <0,05 
РГРС 1-ГРС 3 <0,01 

t-тест 

РГРС 2-ГРС 3 >0,05 

Òàáëèöÿ 24. ×àñ (äîáà) ïî÷àòêó çíèæåííÿ ÷èñëà åðèòðîöèò³â

ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ

Òàáëèöÿ 25. Ì³í³ìàëüíèé âì³ñò ÷èñëà åðèòðîöèò³â (Ò/ë)

ó ïåð³îä ðîçïàëó ÃÐÑ

Статистичні показники ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
n 21 31 8 
M±SD 3,3±0,4 2,7±0,6 2,4±0,7 
95 % ДІ 3,1-3,5 2,4-2,9 1,8-2,9 

F 12,12 ANOVA 
P <0,001 
Р ГРС 1-ГРС 2 <0,001 
Р ГРС 1-ГРС 3 <0,01 

t-тест 

Р ГРС 2-ГРС 3 >0,05 
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çíà÷åíü øâèäøå ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 1 ïîð³âíÿíî ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ. Â ö³ëîìó

³ t-òåñò, ³ ìåòîä ANOVA ïîêàçàëè âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü ì³æãðóïîâèõ

â³äì³ííîñòåé àíàë³çîâàíîãî ïîêàçíèêà.

Ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ òÿæêîñò³ ÃÐÑ.  Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ùå

ðàç ï³äòâåðäèâ äàí³ À.Ê. Ãóñüêîâîé è ñîàâò. [143], çã³äíî ç ÿêèìè ïðè

ÃÐÑ êðèâ³ äèíàì³êè ÷èñëà íåéòðîô³ë³â (ãðàíóëîöèò³â) ³ òðîìáîöèò³â

ìàþòü õàðàêòåðíó ôîðìó ç âèðàçíèìè ôàçàìè äðóãîãî ñïóñòîøåííÿ,
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Ðèñ. 18. Äèíàì³êà âì³ñòó åðèòðîöèò³â (M±SD) ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ õâîðèõ ³ç ÃÐÑ

ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ (À – ÃÐÑ 1 ñò., Á – ÃÐÑ 2 ñò., Â – ÃÐÑ 3 ñò.).

Äîáà ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ

Äîáà ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ

Äîáà ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ
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ì³í³ìàëüíîãî ð³âíÿ ³ â³äíîâëåííÿ. Íåéòðîô³ëüí³ ãðàíóëîöèòè ³ òðîìáîöèòè

º çð³ëèìè åëåìåíòàìè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ç íàéêîðîòøîþ òðèâàë³ñòþ

æèòòÿ. Òîìó ïðè óðàæåíí³ ÷åðâîíîãî ê³ñòêîâîãî ìîçêó â ðåçóëüòàò³

îïðîì³íåííÿ ³, ÿê íàñë³äîê, íåäîñòàòíüî¿ ïðîäóêö³¿ âèñîêîäèôåðåíö³éî-

âàíèõ êë³òèí êðîâ³ ãðàíóëîöèòîïåí³ÿ ³ òðîìáîöèòîïåí³ÿ ðîçâèâàþòüñÿ

â ÷àñîâîìó ä³àïàçîí³ â³ä 5-8 äí³â äî 3-4 òèæí³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ çàëåæíî

â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïðîìåíåâîãî óðàæåííÿ [594]. Ó ðÿä³ ïóáë³êàö³é

[25, 143, 456] â ãðàô³÷íîìó âèãëÿä³ ïðîäåìîíñòðîâàíà ÷³òêà çàëåæí³ñòü

øâèäêîñò³ çíèæåííÿ ÷èñëà íåéòðîô³ë³â ³ òðîìáîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿

êðîâ³ â³ä ïîãëèíóòî¿ äîçè. Åë³ì³íàö³ÿ öèõ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â ç êðîâ³

ïî÷èíàºòüñÿ â ëàòåíòíîìó ïåð³îä³ ³ äîñÿãàº ñâîãî àïîãåÿ â ïåð³îä ðîçïàëó

ÃÐÑ. Ïðîòå ïðåäñòàâëåí³ â ðîáîò³ [142, 143] íîìîãðàìè äëÿ ðîçðàõóíêó

ïîãëèíóòî¿ äîçè îïðîì³íåííÿ çà êðèâèìè äèíàì³êè ãðàíóëîöèò³â (íåé-

òðîô³ë³â) ³ òðîìáîöèò³â äàâàëè íèçüêèé ñòóï³íü çá³ãó ç äîçîþ, âèçíà÷å-

íîþ çà õðîìîñîìíèìè àáåðàö³ÿìè â ë³ìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³.

Êð³ì òîãî, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ãðàô³êà ðåàëüíèõ êðèâèõ ³ñòîòíî â³ä-

ð³çíÿëàñÿ â³ä ðîçðàõóíêîâèõ. Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ ïîìèëêè ìåòîäó,

ñàìà ³äåÿ âèêîðèñòîâóâàòè äèíàì³êó ãðàíóëîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â äëÿ

âèçíà÷åííÿ äîçè îïðîì³íåííÿ àáî ïî÷àòêîâ³ (îêðåì³) òî÷êè êðèâî¿ äëÿ

ïðîãíîçóâàííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïðîìåíåâî¿ ä³¿ º äîñòàòíüî àêòóàëüíîþ.

Òîìó ÷èì òî÷í³øå ìàòåìàòè÷íà ìîäåëü îïèñóâàòèìå çàãàëüí³ çàêîíîì³ð-

íîñò³ çì³íè ÷èñëà ãðàíóëîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â ïðè îïðîì³íåíí³, òèì áëèæ÷å

ðîçòàøóâàòèìóòüñÿ òî÷êè ³íäèâ³äóàëüíèõ êðèâèõ äî ðîçðàõóíêîâî¿.

Äëÿ ê³ëüê³ñíîãî îïèñó çàëåæíîñò³ òåìïó åë³ì³íàö³¿ ãðàíóëîöèò³â ³

òðîìáîöèò³â ³ç ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ â³ä ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà ïðîâåäå-

íèé â³çóàëüíèé àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíèõ êðèâèõ äèíàì³êè öèõ ôîðìåíèõ

åëåìåíò³â ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ. Øëÿõîì íàêëàäåííÿ â êîìï’þòåðí³é

ïðîãðàì³ Microsoft Excel îäíà íà îäíó êðèâèõ, ùî íàëåæàòü õâîðèì ³ç

ÃÐÑ 1, 2 ³ 3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³, â ñóì³æíèõ ãðóïàõ (1-2, 2-3 ñòóïåí³

òÿæêîñò³) âèÿâëåí³ ïàö³ºíòè ç³ ñõîæîþ ãðàô³÷íîþ äèíàì³êîþ ãðàíóëî-

öèò³â ³ òðîìáîöèò³â. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ì³æãðóïîâ³ â³äì³ííîñò³ ãðàô³ê³â

áóëè âèðàæåí³ ìåíøå, í³æ âíóòð³øíüîãðóïîâ³. Öåé ôàêò ìîæíà ïîÿñ-

Òàáëèöÿ 26. ×àñ (äîáà) äîñÿãíåííÿ ì³í³ìàëüíîãî âì³ñòó åðèòðîöèò³â

ó ïåð³îä ðîçïàëó ÃÐÑ

Статистичні показники ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
n 21 31 8 
M±SD 34,0±7,4 36,6±7,9 28,1±6,2 
95 % ДІ 30,6-37,3 33,7-39,5 22,9-33,3 

F 4,11 ANOVA 
P <0,05 
Р ГРС 1-ГРС 2 >0,05 
Р ГРС 1-ГРС 3 <0,05 

t-тест 

Р ГРС 2-ГРС 3 <0,01 
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íèòè òèì, ùî ñòóï³íü òÿæêîñò³ ÃÐÑ âèçíà÷àâñÿ ñóêóïí³ñòþ êë³í³÷íèõ

äàíèõ, ÿêà âêëþ÷àëà íå ò³ëüêè êàðòèíó ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, àëå ³ íàÿâ-

í³ñòü îðîôàðèíãåàëüíîãî ³ êèøêîâîãî ñèíäðîì³â, ì³ñöåâèõ ïðîìåíåâèõ

óðàæåíü øê³ðè, à òàêîæ ³íøèõ ³íôåêö³éíèõ ³ ãåìîðàã³÷íèõ óñêëàäíåíü.

Òîìó ïàö³ºíòàì ç ïîä³áíèìè çì³íàìè â êðîâ³, ó ÿêèõ áóëè â³äì³ííîñò³

êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÃÐÑ, âèçíà÷àëè ð³çíèé ñòóï³íü éîãî òÿæêîñò³.

Äëÿ êîðåêòíî¿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè äèíàì³êè ãðàíóëîöèò³â ³ òðîìáî-

öèò³â âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ñôîðìóâàòè ãðóïè ïàö³ºíò³â òàê, ùîá óñåðå-

äèí³ êîæíî¿ ãðóïè áóëè îñîáè, ÿê³ ìàþòü áëèçüê³ çà çíà÷åííÿì ïîêàçíèêè

êðîâ³. ßê òàê³ ïîêàçíèêè óçÿò³ ì³í³ìàëüí³ âåëè÷èíè âì³ñòó ãðàíóëîöèò³â

³ òðîìáîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³, à òàêîæ ÷àñ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ,

êîëè âîíè áóëè âïåðøå çàô³êñîâàí³. Çà äîïîìîãîþ ³ºðàðõ³÷íîãî êëàñ-

òåðíîãî àíàë³çó îäåðæàíî ÷îòèðè êëàñòåðí³ ãðóïè ïàö³ºíò³â, â³äì³íí³

çà âì³ñòîì ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ãðàíóëîöèò³â, ³ òðè ãðóïè, â³äì³íí³ çà

âì³ñòîì òðîìáîöèò³â (ðèñ. 19, 20; òàáë. 27-30).

Òàáëèöÿ 27. Ì³í³ìàëüí³ çíà÷åííÿ ãðàíóëîöèò³â (Ã/ë) ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ,

ÿê³ íàëåæàòü äî ð³çíèõ êëàñòåð³â

Òàáëèöÿ 28. ×àñ (äîáà) äîñÿãíåííÿ ì³í³ìàëüíèõ çíà÷åíü ãðàíóëîöèò³â

ó õâîðèõ, ÿê³ íàëåæàòü äî ð³çíèõ êëàñòåð³â

Кластери Статистичні показники 
1 2 3 4 

n 6 16 23 27 
M±SD 1,36±0,14 0,68±0,23 0,16±0,17 0,01±0,03 
95 % ДІ 1,21-1,51 0,56-0,80 0,09-0,23 0-0,02 

F 163,32 ANOVA 
P <0,001 
Р 1-2 <0,001 
Р 1-3 <0,001 
Р 1-4 <0,001 
Р 2-3 <0,001 
Р 2-4 <0,001 

t-тест 

Р 3-4 <0,001 

Кластери Статистичні показники 
1 2 3 4 

n 6 16 23 27 
M±SD 38,8±1,9 38,3±3,2 32,3±1,3 24,5±2,8 
95 % ДІ 36,8-40,9 36,6-40,0 31,7-32,9 23,3-25,6 
ANOVA F 127,10 
 P <0,001 
t-тест Р 1-2 >0,05 
 Р 1-3 <0,001 
 Р 1-4 <0,001 
 Р 2-3 <0,001 
 Р 2-4 <0,001 
 Р 3-4 <0,001 



111

Ðèñ. 19. Êëàñòåðè, ùî â³äð³çíÿþòü õâîðèõ ³ç ÃÐÑ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³

çà ì³í³ìàëüíîþ ãðàíóëîöèòîïåí³ºþ ³ ÷àñîì ¿¿ íàñòàííÿ.

Òàáëèöÿ 29. Ì³í³ìàëüí³ çíà÷åííÿ òðîìáîöèò³â (Ã/ë) ó õâîðèõ,

ÿê³ íàëåæàòü äî ð³çíèõ êëàñòåð³â

Òàáëèöÿ 30. ×àñ (äîáà) äîñÿãíåííÿ ì³í³ìàëüíèõ çíà÷åíü òðîìáîöèò³â

ó õâîðèõ, ÿê³ íàëåæàòü äî ð³çíèõ êëàñòåð³â

Кластери Статистичні показники 
1 2 3 

n 5 26 39 
M±SD 83,8±4,9 29,3±10,6 7,4±5,0 
95 % ДІ 77,7-89,9 25,0-33,6 5,8-9,0 
ANOVA F 251,96 
 P <0,001 
t-тест Р 1-2 <0,001 
 Р 1-3 <0,001 
 Р 2-3 <0,001 

Кластери Статистичні показники 
1 2 3 

n 5 26 39 
M±SD 28,4±5,6 29,7±5,2 25,3±4,7 
95 % ДІ 21,4-35,4 27,6-31,8 23,8-26,8 

F 6,36 ANOVA 
P <0,01 
Р 1-2 >0,05 
Р 1-3 >0,05 

t-тест 

Р 2-3 >0,001 
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ßê âèäíî íà ðèñóíêó 19, äî ïåðøîãî êëàñòåðó óâ³éøëè 6 ïàö³ºíò³â

³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ó ÿêèõ ãðàíóëîöèòîïåí³ÿ áóëà ÿêíàéìåíøå

âèðàæåíà (1,22-1,63 Ã/ë) ³ íàñòàâàëà â òåðì³íè â³ä 36 äî 42 äí³â. Äðóãèé

êëàñòåð îá’ºäíàâ 1 õâîðîãî ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ ³ 15 õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïå-

íÿ òÿæêîñò³. Âì³ñò ãðàíóëîöèò³â ó íèõ çíèæóâàâñÿ äî 0,26-1,10 Ã/ë íà

34-44 äåíü ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ. Äî òðåòüîãî êëàñòåðó ââ³éøëè 10 õâîðèõ

³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ ³ 13 ³ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ó äåê³ëüêîõ ïàö³ºíò³â

ö³º¿ ãðóïè â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîâíà â³äñóòí³ñòü ãðàíó-

ëîöèò³â, à â ðåøòè âîíè íå ïåðåâèùóâàëè 0,52 Ã/ë. Ì³í³ìàëüí³ çíà÷åííÿ

ãðàíóëîöèò³â ðåºñòðóâàëèñÿ íà 30-34 äîáó. ×åòâåðòèé êëàñòåð óòâîðè-

ëè 24 ïàö³ºíòè, ç ÿêèõ 8 ïåðåíåñëè ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ ³ 16 – ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ

òÿæêîñò³. Öå áóëè íàéá³ëüø âàæê³ õâîð³, ó á³ëüøîñò³ ç ÿêèõ ó ïåð³îä â³ä

17 äî 29 äí³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ãðàíóëîöèòè çíèæóâàëèñÿ äî íóëÿ.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÃÐÑ ÿê³ñíèé ³ ê³ëüê³ñíèé ñêëàä êëàñòåð³â, ðîçðàõîâà-

íèõ çà ì³í³ìàëüíèì ÷èñëîì òðîìáîöèò³â ³ ÷àñîì éîãî äîñÿãíåííÿ,

â³äð³çíÿâñÿ â³ä ãðàíóëîöèòàðíèõ êëàñòåð³â. Òàê, äî ïåðøîãî êëàñòåðà

óâ³éøëè 5 õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ó ÿêèõ ÷èñëî òðîìáîöèò³â

çíèæóâàëîñÿ äî 78-90 Ã/ë â òåðì³íè 23-38 äí³â (ðèñ. 20). Äðóãèé êëàñòåð

ñêëàäàâñÿ ç 23 ïàö³ºíò³â ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ ³ 3 ³ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³

ç ì³í³ìàëüíèì âì³ñòîì òðîìáîöèò³â 16-54 Ã/ë ó ïåð³îä 19-44 äîáè ï³ñëÿ

îïðîì³íåííÿ. Ñêëàä òðåòüîãî êëàñòåðà óòâîðèëè 4 ïàö³ºíòè ç ÃÐÑ 1,

27 – ³ç ÃÐÑ 2 ³ 8 – ³ç ÃÐÑ 3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³. Ì³í³ìàëüí³ öèôðè

òðîìáîöèò³â ó íèõ íå ïåðåâèùóâàëè 17 Ã/ë íà 16-33 äîáó. ßêùî ãðàíó-

Ðèñ. 20. Êëàñòåðè, ùî â³äð³çíÿþòü õâîðèõ ³ç ÃÐÑ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³

çà ì³í³ìàëüíîþ òðîìáîöèòîïåí³ºþ ³ ÷àñîì ¿¿ íàñòàííÿ.
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ëîöèòàðí³ êëàñòåðè ð³âíîþ ì³ðîþ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ

ÿê çà ñåðåäí³ì ì³í³ìàëüíèì âì³ñòîì ãðàíóëîöèò³â, òàê ³ çà ÷àñîì íà-

ñòàííÿ ì³í³ìàëüíî¿ ãðàíóëîöèòîïåí³¿ (òàáë. 27, 28), òî â³äì³ííîñò³ òðîì-

áîöèòàðíèõ êëàñòåð³â çà ñåðåäí³ìè öèôðàìè ì³í³ìàëüíîãî âì³ñòó òðîì-

áîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ áóëè ³ñòîòí³øèìè, í³æ çà ÷àñîì íàñòàí-

íÿ ãðàíè÷íî¿ òðîìáîöèòîïåí³¿ (òàáë. 29, 30).

Ï³ñëÿ ç’ÿñóâàííÿ ñêëàäó êëàñòåð³â áóâ ïðîâåäåíèé àíàë³ç ³íäèâ³äó-

àëüíèõ êðèâèõ ãðàíóëîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â íà ïðåäìåò âèçíà÷åííÿ çà-

ëåæíîñò³, ÿêà õàðàêòåðèçóº äèíàì³êó çì³í âì³ñòó öèõ ôîðìåíèõ åëå-

ìåíò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ â³ä ìîìåíòó îïðîì³íåííÿ äî äîñÿãíåííÿ

ì³í³ìàëüíèõ çíà÷åíü. Ðîçãëÿäàëèñÿ òðè âèäè ìàòåìàòè÷íî¿ çàëåæíîñò³,

ùî âêëþ÷àþòü äâ³ êâàäðàòè÷í³ ìîäåë³ é îäíó ëîãàðèôì³÷íó, ÿê³ ìàëè

òàêèé âèãëÿä:

Y=b0 + b1 × õ+ b2 × x2 (1)

Y=b0 + b1 × (b2-x)2 (2)

Y=b0 + b1 × ln(x), (3)

äå Y – âì³ñò ôîðìåíîãî åëåìåíòó â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ (Ã/ë), x –

÷àñ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ (â äîáàõ); b0, b1, b2 – êîíñòàíòè.

Àíàë³ç êðèâèõ çì³í ãðàíóëîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â ó 70 õâîðèõ ³ç ÃÐÑ

ïîêàçàâ, ùî íàéá³ëüø â³äïîâ³äíîþ ìîäåëëþ ñòàëà êâàäðàòè÷íà çà-

ëåæí³ñòü, îïèñàíà ôîðìóëîþ (1). Äëÿ êîæíîãî êëàñòåðó íà ïåâí³ äîáè

ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ çà òî÷êàìè ñåðåäí³õ çíà÷åíü ãðàíóëîöèò³â ³ òðîìáî-

öèò³â áóëè ïîáóäîâàí³ ãðàô³êè äèíàì³êè çì³í öèõ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â

ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³, à ïîò³ì ìåòîäîì íåë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿ â ïðîãðàì³

SPSS-10 âèçíà÷åí³ êðèâ³ êâàäðàòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ êîæíîãî ç êëàñòåð³â

(ðèñ. 21).

Ðèñ. 21. Ë³í³¿ êâàäðàòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ äëÿ ãðàíóëîöèòàðíèõ (À)

³ òðîìáîöèòàðíèõ (Á) êëàñòåð³â.
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Îäåðæàí³ ë³í³¿ â ðàìêàõ êâàäðàòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ äëÿ êîæíîãî êëà-

ñòåðó áóëè ç³ñòàâëåí³ ìåòîäîì íàêëàäåííÿ ç ðåàëüíèìè êðèâèìè äèíà-

ì³êè ãðàíóëîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â (ðèñ. 22, 23) ³ äàëè çàäîâ³ëüíèé ðåçóëü-

òàò çá³ãó çà á³ëüø³ñòþ òî÷îê, îñîáëèâî çà òî÷êàìè íàéìåíøèõ çíà÷åíü

ãðàíóëîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî êîðåêòí³ñòü âèÿâëåíî¿

ìàòåìàòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ çì³í âì³ñòó â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ãðàíóëî-

öèò³â ³ òðîìáîöèò³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, à òàêîæ çàïðîïîíîâàíîãî ñïî-

ñîáó âèçíà÷åííÿ ö³º¿ çàëåæíîñò³, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà îá’ºäíàíí³ õâîðèõ

ó ãðóïè (êëàñòåðè) çà îçíàêîþ ì³í³ìàëüíîãî âì³ñòó â ïåðèôåðè÷í³é

êðîâ³ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â ³ òåðì³íîì ïðîÿâó ÿêíàéìåíøî¿ öèòîïåí³¿.

Ïðîòå äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè äîñòîâ³ðíîñò³ öüîãî ïîëîæåííÿ ïàðàëåëüíî

áóëà âèêîðèñòàíà ìîäåëü âèçíà÷åííÿ êâàäðàòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ â ãðó-

ïàõ, îá’ºäíàíèõ çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ÃÐÑ. Îäåðæàíî òðè ð³âíÿííÿ ³,

0

1

2

3

4

5

6

0 10 20 30 40 50
Доба після опромінення

Г/л A

0

1

2

3

4

5

6

0 10 20 30 40 50
Доба після опромінення

Г/л Б

0

1

2

3

4

5

6

0 10 20 30 40 50
Доба після опромінення

Г/л В

-1

0

1

2

3

4

5

6

0 10 20 30 40 50

Доба після опромінення

Г/л Г

Ðèñ. 22. Ãðàô³÷íå ç³ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ äèíàì³êè âì³ñòó ð³çíèõ

êëàñòåð³â ãðàíóëîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ õâîðèõ ³ç ÃÐÑ (ñóö³ëüíà ë³í³ÿ)

ç ë³í³ºþ êâàäðàòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ (ïóíêòèðíà ë³í³ÿ):

À – õâîðî¿ ³ç ÃÐÑ 1 ñò. (êëàñòåð 1); Á – õâîðî¿ ³ç ÃÐÑ 1 ñò. (êëàñòåð 2);

Â – õâîðî¿ ³ç ÃÐÑ 2 ñò. (êëàñòåð 3); Ã – õâîðî¿ ³ç ÃÐÑ 3 ñò. (êëàñòåð 4).



115

â³äïîâ³äíî, òðè ë³í³¿ êâàäðàòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ ÷èñëà ãðàíóëîöèò³â ³ òðîì-

áîöèò³â â³ä äîáè, ùî ïðîéøëà ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ. Äàë³ âèçíà÷àëàñÿ ñå-

ðåäíÿ âåëè÷èíà â³äõèëåííÿ ïî âåðòèêàë³ (â³ñü îðäèíàò) âñ³õ òî÷îê ³íäè-

â³äóàëüíèõ êðèâèõ â³ä àíàëîã³÷íèõ òî÷îê íà ë³í³¿ êâàäðàòè÷íî¿ çàëåæ-

íîñò³ ÿê ó êëàñòåðàõ, òàê ³ â ãðóïàõ, îá’ºäíàíèõ çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³

ÃÐÑ (òàáë. 31). ßê äëÿ ãðàíóëîöèò³â, òàê ³ äëÿ òðîìáîöèò³â ñåðåäí³ âåëè-

÷èíè öüîãî â³äõèëåííÿ áóëè äîñòîâ³ðíî (Ð<0,001) ìåíø³ â êëàñòåðàõ

ïîð³âíÿíî ç ãðóïàìè õâîðèõ ³ç ÃÐÑ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî äèíàì³êà ÷èñëà ãðà-

íóëîöèò³â â îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ÃÐÑ, îïèñóâàëàñÿ ÷îòèðìà ð³âíÿííÿìè

êâàäðàòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ (òàáë. 32). Ïåðøå ð³âíÿííÿ õàðàêòåðíå äëÿ

õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ, äðóãå ³ òðåòº – äëÿ ÃÐÑ 1 ³ 2 ñòóïåí³â, ÷åòâåð-

òå – äëÿ ÃÐÑ 2 ³ 3 ñòóïåí³â. Äèíàì³êà ÷èñëà òðîìáîöèò³â ï³ñëÿ îïðî-

ì³íåííÿ çíàéøëà â³äîáðàæåííÿ â òðüîõ ð³âíÿííÿõ êâàäðàòè÷íî¿ çàëåæ-

íîñò³ (òàáë. 33). Ïåðøà çàëåæí³ñòü ñïîñòåð³ãàëàñÿ â ãðóï³ ³ç ÃÐÑ 1, äðó-

ãà – ÃÐÑ 1 ³ 2, à òðåòÿ áóëà âëàñòèâà õâîðèì ³ç ÃÐÑ 1, 2 ³ 3 ñòóïåí³â.

Ïðåäñòàâëåí³ ð³âíÿííÿ êâàäðàòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ ìîæóòü áóòè âè-

êîðèñòàí³ äëÿ (1) ïðîãíîçóâàííÿ çì³íè ÷èñëà ãðàíóëîöèò³â ³ òðîìáî-
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Ðèñ. 23. Ïðèêëàäè äèíàì³êè ÷èñëà

òðîìáîöèò³â ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ, ùî

íàëåæàòü äî ð³çíèõ êëàñòåð³â

(ñóö³ëüíà ë³í³ÿ), â ç³ñòàâëåíí³

ç ë³í³ºþ êâàäðàòè÷íî¿ çàëåæíîñò³

(ïóíêòèðíà ë³í³ÿ):

À – õâîðî¿ ³ç ÃÐÑ 1 ñò. (1-é êëàñòåð);

Á – õâîðî¿ ³ç ÃÐÑ 1 ñò. (2-é êëàñòåð);

Â – õâîðî¿ ³ç ÃÐÑ 3 ñò. (3-é êëàñòåð).
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öèò³â çà ¿õ çíà÷åííÿìè â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ â ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ îïðîì³-

íåííÿ, (2) ðåêîíñòðóêö³¿ äèíàì³êè öèõ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â, ÿêùî ç

ðÿäó ïðè÷èí àíàë³çè êðîâ³ âèêîíóâàëèñÿ ó ïàö³ºíòà íåðåãóëÿðíî, ³ (3)

åêñïåðòíîãî ï³äòâåðäæåííÿ íàÿâíîñò³ ó ïîòåðï³ëîãî ÊÌÑ çà îêðåìèìè

³íäèâ³äóàëüíèìè òî÷êàìè íà êðèâèõ, ùî â³äîáðàæàþòü äèíàì³êó ¿õ âì³ñòó

â êðîâ³, ÿêùî âîíè ëåæàòü íà îäí³é ç ë³í³é ãðàô³êà àáî áëèçüêî äî íå¿.

ßê âæå áóëî ïîêàçàíî, ÷àñ äîñÿãíåííÿ ê³ëüêîñò³ ãðàíóëîöèò³â ó

ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ 2,1 ³ 0,5 Ã/ë, òðîìáîöèò³â – 100, 50 ³ 30 Ã/ë, à

òàêîæ ì³í³ìàëüíèõ çíà÷åíü âì³ñòó öèõ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â ìàº äîñòî-

â³ðíó çàëåæí³ñòü â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÃÐÑ ³ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé

ÿê ä³àãíîñòè÷íèé êðèòåð³é. Ó òàáëèö³ 34 ïðåäñòàâëåíèé ÷àñîâèé ä³àïà-

çîí, óñåðåäèí³ ÿêîãî ãðàíóëîöèòè ³ òðîìáîöèòè äîñÿãàþòü êðèòè÷íîãî

ð³âíÿ öèòîïåí³¿. ßê âèäíî, â³ðîã³äí³ñòü ïîìèëêîâîãî ä³àãíîçó çíà÷íî

ìåíøà, í³æ ïðè âèêîðèñòàíí³ òàêèõ êðèòåð³¿â, ÿê âì³ñò ë³ìôîöèò³â íà

3-6 ³ ëåéêîöèò³â íà 8-9 äåíü ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.

Ç òàáëèö³ 34 âèïëèâàº, ùî ÷àñ, çà ÿêèé ãðàíóëîöèòè ³ òðîìáîöèòè

äîñÿãàþòü ñâî¿õ ì³í³ìàëüíèõ çíà÷åíü, ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿºòüñÿ. Ðàí³-

øå áóëî ïîêàçàíî (òàáë. 13 ³ 23), ùî â îñ³á ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³

Òàáëèöÿ 31. Ñåðåäí³ âåëè÷èíè â³äõèëåííÿ (ïî îñ³ îðäèíàò) ³íäèâ³äóàëüíèõ

êðèâèõ âì³ñòó ãðàíóëîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â â³ä àíàëîã³÷íèõ òî÷îê íà ë³í³¿

êâàäðàòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ (â Ã/ë) ó õâîðèõ, ÿê³ íàëåæàòü äî ð³çíèõ

êëàñòåð³â ³ ñòóïåí³â òÿæêîñò³ ÃÐÑ

Òàáëèöÿ 32. Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êâàäðàòè÷íî¿ çàëåæíîñò³

äëÿ ãðàíóëîöèòàðíèõ êëàñòåð³â

Хворі, об’єднані  
в кластерні групи 

Хворі, об’єднані  
за ступенем тяжкості ГРС Статистичні 

показники 
гранулоцити тромбоцити гранулоцити тромбоцити 

n 1271 1011 1304 1024 
M±SD 0,79±0,76 44,39±42,09 0,93±0,80 60,45±63,25 

Коефіцієнти Кластери 
b0 b1 b2 

Формула 

1 9,00 -0,35 0,004 Y = 9,00 – 0,35 × x + 0,004 × x2 
2 6,09 -0,23 0,002 Y = 6,09 – 0,23 × x + 0,002 × x2 
3 5,51 -0,26 0,003 Y = 5,51 – 0,26 × x + 0,003 × x2 
4 6,11 -0,19 0,002 Y = 4,90 – 0,34 × x + 0,006 × x2 

Òàáëèöÿ 33. Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êâàäðàòè÷íî¿ çàëåæíîñò³

äëÿ òðîìáîöèòàðíèõ êëàñòåð³â

Коефіцієнти Кластери 
b0 b1 b2 

Формула 

1 518 -21,4 0,25 Y = 518 – 21,4 × x + 0,25 × x2 
2 417 -20,6 0,28 Y = 417 – 20,6 × x + 0,28 × x2 
3 296 -16,6 0,23 Y = 296 – 16,6 × x + 0,23 × x2 
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ì³í³ìàëüíà òðîìáîöèòîïåí³ÿ íàñòàâàëà íà 6 ä³á ðàí³øå, í³æ ãðàíóëîöè-

òîïåí³ÿ; â îñ³á ³ç ÃÐÑ 2 ³ 3 ñòóïåí³â ð³çíèöÿ ñêëàäàëà 2 ³ 1 äîáó, â³äïî-

â³äíî, íà êîðèñòü òðîìáîöèòîïåí³¿. Â³äì³ííîñò³ ñåðåäí³õ âåëè÷èí áóëè

íåäîñòîâ³ðíèìè. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ðîçõîäÿòüñÿ ç äàíèìè [143], äå

öÿ ð³çíèöÿ ñêëàäàëà 10 ä³á.

Ë³ìôîöèòè – öå ºäèí³ çð³ë³ êë³òèíè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ÿê³ âîëî-

ä³þòü âèñîêîþ ðàä³î÷óòëèâ³ñòþ [281, 354, 453, 472, 564, 570, 651]. Çíè-

æåííÿ ¿õ âì³ñòó â êðîâ³ â³äçíà÷àºòüñÿ âæå â ïåðø³ äâà äí³ ï³ñëÿ îïðîì³-

íåííÿ [453], ïðîäîâæóºòüñÿ àæ äî 6-9-¿ äîáè [142, 143] ³ ìàº äîçîçàëåæ-

íèé õàðàêòåð. Íà äóìêó Ë.À. Ñóâîðîâîé è ñîàâò. [370], òàêà äèíàì³êà

ïîâ’ÿçàíà ç íàÿâí³ñòþ â ãåòåðîãåíí³é ïîïóëÿö³¿ ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷-

íî¿ êðîâ³ äâîõ ïðèáëèçíî îäíàêîâèõ çà îá’ºìîì ôðàêö³é ç ð³çíîþ ðàä³î-

÷óòëèâ³ñòþ – ç D0(1)=0,43 ³ D0(2)=5,47 Ãð. Ñïàä ë³ìôîöèò³â ïîâ’ÿçàíèé

³ç çàãèáåëëþ ðàä³î÷óòëèâî¿ ôðàêö³¿ êë³òèí. Öÿ ã³ïîòåçà ïîÿñíþº òîé

ôàêò, ùî âì³ñò ë³ìôîöèò³â í³êîëè íå çíèæóºòüñÿ äî íóëÿ, íàâ³òü ÿêùî

â³äáóëîñÿ îïðîì³íåííÿ â ëåòàëüíèõ äîçàõ [470].

Çà äàíèìè Å.Ê. Ïÿòêèíà è À.Å. Áàðàíîâà [336], çì³íà ð³âíÿ ë³ìôî-

öèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ íå êîðåëþº (àáî ñëàáî êîðåëþº) ³ç çì³íîþ

¿õ ÷èñåëüíîñò³ â ê³ñòêîâîìó ìîçêó. Ïðîòå ïðîâåäåíèé ðåòðîñïåêòèâ-

íèé àíàë³ç äèíàì³êè ë³ìôîöèò³â â îñ³á ³ç ÃÐÑ, ùî âèíèê ó çâ’ÿçêó ç

àâàð³ºþ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ, ïîêàçàâ, ùî, ïî-ïåðøå, âñë³ä çà ïî-

÷àòêîâèì çíèæåííÿì ÷èñëà ë³ìôîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ï³ñëÿ

îïðîì³íåííÿ ³ ïîäàëüøèì çá³ëüøåííÿì ¿õ âì³ñòó ïîò³ì íàñòàº âòîðèííå

çíèæåííÿ öèõ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³, ÿêå ïðèïàäàº íà ïåð³îä ðîç-

ïàëó ÃÐÑ; ïî-äðóãå, ì³í³ìàëüí³ çíà÷åííÿ ë³ìôîöèò³â êîðåëþþòü ³ç ñòó-

Òàáëèöÿ 34. Ïîêàçíèêè, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ÿê òî÷í³ø³

ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÃÐÑ

Показники ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
Час зниження гранулоцитів до 2 Г/л, доба 19-33 (87,5 %) 8-18 (73,3 %) 6-7 (87,5 %) 
Час зниження гранулоцитів до 1 Г/л, доба 29-41 (95,7 %) 18-28 (96,7 %) 9-17 (87,5 %) 
Час зниження гранулоцитів до 0,5 Г/л, доба 32-42 (100 %) 23-31 (93,3 %) 12-22 (87,5 %) 
Час зниження гранулоцитів до мінімальних 
значень, доба 34-44 (100 %) 26-33 (90 %) 17-25 (87,5 %) 

Мінімальний вміст гранулоцитів, Г/л 0,3-1,5 (93,8 %) 0-0,3 (100 %) 0 (100 %) 
Час зниження тромбоцитів до 100 Г/л, доба 20-34 (100 %) 13-19 (89,3 %) 6-12 (85,7 %) 
Час зниження тромбоцитів до 50 Г/л, доба 22-36 (100 %) 15-21 (85,7 %) 12-14 (100 %) 
Час зниження тромбоцитів до 30 Г/л, доба 26-35 (100 %) 18-25 (82,1 %) 13-17 (100 %) 
Час зниження тромбоцитів до мінімальних 
значень, доба 32-44 (100 %) 25-31 (90 %) 16-24 (75 %) 

Мінімальний вміст тромбоцитів, Г/л 20-80 (90,6 %) 10-20 (96,7 %) 0-8 (100 %) 
Мінімальний вміст лімфоцитів, Г/л 0,41-1,10 (100 %) 0,21-0,40 (87,1 %) 0,1-0,2 (75 %) 
Початок еритроцитопенії, доба  10-13 (87,5 %) 14-24 (87,1 %) 25-35 (90,5 %) 

Ïðèì³òêà: â äóæêàõ âêàçàíî â³äíîñíå ÷èñëî îñ³á, ÿê³ óâ³éøëè äî ïðîïîíîâàíîãî

³íòåðâàëó.
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ïåíåì òÿæêîñò³ ÃÐÑ, à êðèâ³ íà ãðàô³êó â îñ³á ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæ-

êîñò³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ÃÐÑ 2 ³ 3 ñòóïåí³â çà ãëèáèíîþ íàáëèæåííÿ äî

îñ³ àáñöèñ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ë³ìôîöèòè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ìà-

þòü ñêëàäí³øèé çà ðàä³î÷óòëèâ³ñòþ ñêëàä. Ïîêàçíèê ì³í³ìàëüíîãî âì³ñòó

ë³ìôîöèò³â ìîæíà âèêîðèñòàòè äëÿ ä³àãíîñòèêè ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÃÐÑ

(òàáë. 34).

Åðèòðî¿äíèé â³äðîñòîê ê³ñòêîâîãî ìîçêó ðåäóêóºòüñÿ øâèäøå é

³íòåíñèâí³øå, í³æ ³íø³ [25, 116], ïðîòå âèðàæåíà àíåì³ÿ óíàñë³äîê çíè-

æåííÿ ÷èñëà åðèòðîöèò³â ³, îòæå, ãåìîãëîá³íó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ò³ëüêè ó

õâîðèõ ³ç ÃÐÑ ñåðåäíüîãî ³ âàæêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ [25]. Öåé ôàêò

ïîÿñíþºòüñÿ âåëèêîþ òðèâàë³ñòþ æèòòÿ çð³ëèõ åðèòðîöèò³â, òîìó â

îñ³á ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ â³äíîâëåííÿ åðèòðîïîåçó íàñòàº ðàí³-

øå, í³æ ñïàä åðèòðîöèò³â ïðèâîäèòü äî âèðàæåíî¿ àíåì³¿. Ç³ âñ³õ ïîêàç-

íèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü äèíàì³êó ð³âíÿ åðèòðîöèò³â ï³ñëÿ îïðîì³-

íåííÿ, íàéá³ëüø ä³àãíîñòè÷íî çíà÷óùèì áóâ ïî÷àòîê åðèòðîöèòîïåí³¿

(òàáë. 34). Ä³àïàçîí êîëèâàíü öüîãî ïîêàçíèêà âêëþ÷àâ ïîíàä 80 %

ïàö³ºíò³â êîæíî¿ ãðóïè.

Àíàë³ç ñåðåäí³õ çíà÷åíü âì³ñòó ãðàíóëîöèò³â, ë³ìôîöèò³â, òðîìáî-

öèò³â ³ åðèòðîöèò³â ó â³äíîâíîìó ïåð³îä³ ïîêàçàâ, ùî äèíàì³êà öèõ

ïîêàçíèê³â êîëèâàºòüñÿ â øèðîêèõ ìåæàõ ³ âèÿâëåí³ â ïåð³îä ðîçïàëó

ì³æãðóïîâ³ â³äì³ííîñò³ ñòèðàþòüñÿ.

Çã³äíî ç äàíèìè Ã.Ï. Ãðóçäåâà [128], ïðè â³äíîñíî âèñîêèõ äîçàõ

îïðîì³íåííÿ ãåìîïîåòè÷íà ñèñòåìà â³äíîâëþºòüñÿ ðàí³øå, í³æ ïðè

íèçüêèõ äîçàõ, ³ òîìó ïðè äîçàõ ïîðÿäêó 5-6 Ãð ïî÷àòêîâèé åòàï ñïðàâ-

æíüîãî â³äíîâëåííÿ íåéòðîô³ë³â ïðèïàäàº íà 20 äîáó ÃÐÑ, à ïðè äîç³ 1-

2 Ãð – ò³ëüêè íà 40 äîáó. Îòæå, ïðè âèñîêèõ äîçàõ îïðîì³íåííÿ ìåí-

øèé çà ÷èñåëüí³ñòþ ïóë ñòîâáóðîâèõ êë³òèí, ùî çáåðåãëèñÿ, øâèäøå

³íòåíñèô³êóº ãåìîïîåç, í³æ ïðè íèçüêèõ äîçàõ. Ó õîä³ àíàë³çó â³äíîâ-

ëåííÿ âì³ñòó ãðàíóëîöèò³â âèçíà÷àâñÿ ÷àñ, êîëè ¿õ ÷èñëî ï³äâèùóâàëî-

ñÿ ïîíàä 1 Ã/ë, òîáòî, êîëè çàê³í÷óâàâñÿ ïåð³îä àãðàíóëîöèòîçó. ßê

âèäíî â òàáëèö³ 35, õâîð³ ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ âèõîäèëè ³ç ñòàíó

àãðàíóëîöèòîçó äîñòîâ³ðíî ðàí³øå, í³æ ³ç ÃÐÑ 2 ³ 1 ñòóïåí³â òÿæêîñò³.

Ó õâîðèõ 2 ³ 1 ñòóïåí³â òÿæêîñò³ ÃÐÑ â³äíîâëåííÿ äî íîðìè ïîêàçíèê³â

Òàáëèöÿ 35. ×àñ (äîáà) ï³äâèùåííÿ ÷èñëà ãðàíóëîöèò³â ïîíàä 1 Ã/ë

Статистичні показники ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
n 22 30 8 
M±SD 45,1±6,4 44,4±7,3 36,4±3,7 
95 % ДІ 42,3-48,0 41,7-47,1 33,3-39,5 

F 5,56 ANOVA 
P <0,001 
Р ГРС 1-ГРС 2 >0,05 
Р ГРС 1-ГРС 3 <0,001 

t-тест 

Р ГРС 2-ГРС 3 <0,001 
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êðîâîòâîðåííÿ íàñòàâàëî ïðàêòè÷íî îäíî÷àñíî. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà

ãîâîðèòè ïðî íàÿâí³ñòü øâèäøîãî â³äíîâëåííÿ ãðàíóëîöèòîïîåçó ó õâî-

ðèõ ³ç òÿæêèì ñòóïåíåì ÃÐÑ, àëå íå òàê øâèäêî, ÿê öå ïîêàçàíî â

ðîáîò³ [128], äå ð³çíèöÿ ñêëàäàº 20 ä³á, à â íàøîìó âèïàäêó – 8-9 ä³á.

Â³äíîâëåííÿ ÷èñëà ë³ìôîöèò³â (ðèñ. 16) íàñòàâàëî îäðàçó æ ï³ñëÿ

äîñÿãíåííÿ ì³í³ìàëüíèõ çíà÷åíü, òîáòî ðàí³øå ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 3 ñòóïå-

íÿ òÿæêîñò³, ï³çí³øå – ³ç ÃÐÑ 2 ³ 1 ñòóïåí³â. Íîðìàë³çàö³ÿ âì³ñòó ë³ìôî-

öèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ íàñòàâàëî äî 37-38

äîáó. Ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 2 ³ 3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³ ÷èñëî ë³ìôîöèò³â äî 45-48

äîáè ìàéæå íàáëèæàëîñÿ äî òàêîãî ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ, àëå âñå-

òàêè ñåðåäí³ âåëè÷èíè çàëèøàëèñÿ íèæ÷èìè çà íîðìó.

Äèíàì³êà âì³ñòó òðîìáîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ â ïðîöåñ³ â³äíîâ-

ëåííÿ ³ñòîòíî â³äð³çíÿëàñÿ â³ä òàêî¿ ó ãðàíóëîöèò³â: ïî-ïåðøå, çá³ëüøåííÿ

÷èñëà òðîìáîöèò³â ïî÷èíàëîñÿ ðàí³øå, í³æ ãðàíóëîöèò³â; ïî-äðóãå, ÷èì

âàæ÷èì áóâ ñòóï³íü ÃÐÑ, òèì ï³çí³øå íàñòàâàëî â³äíîâëåííÿ (ðèñ. 17).

Äëÿ àíàë³çó òåìï³â â³äíîâëåííÿ ÷èñëà òðîìáîöèò³â ó êðîâ³ óçÿòèé ÷àñ,

êîëè ö³ ôîðìåí³ åëåìåíòè äîñÿãàëè ð³âíÿ 1 Ã³ãà/ë (òàáë. 36). Â³í áóâ

íèæ÷èì â îñ³á ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ ³ âèùèì – ³ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³,

õî÷à â³äì³ííîñò³ áóëè íåäîñòîâ³ðíèìè.

Â³äíîâëåííÿ âì³ñòó åðèòðîöèò³â â³äáóâàëîñÿ ïîâ³ëüí³øå, í³æ ³íøèõ

ôîðìåíèõ åëåìåíò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³. Ïðè öüîìó ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 1

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïîâåðíåííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü åðèòðîöèò³â äî íîðìè

â³äáóâàëîñÿ ì³æ 50 ³ 60 äîáàìè. Íåçâàæàþ÷è íà ÿâíó òåíäåíö³þ äî

â³äíîâëåííÿ åðèòðîïîåçó, ÷èñëî åðèòðîöèò³â ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 2 ³ 3 ñòó-

ïåí³â òÿæêîñò³ çàëèøàëîñÿ íèæ÷èì çà íîðìàòèâí³ ð³âí³ (ðèñ. 18).

Íåçâàæàþ÷è íà äåÿêå â³äíîñíå “áëàãîïîëó÷÷ÿ” ñåðåäí³õ çíà÷åíü

âì³ñòó ôîðìåíèõ åëåìåíò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ùî ïîâåðíóëèñÿ â ìåæ³

íîðìàëüíèõ êîëèâàíü, îñîáëèâî â îñ³á ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, âèâ-

÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ êðèâèõ â³äíîâëåííÿ ïîêàçàëî, ùî íîðìàë³çàö³ÿ

ãåìîïîåçó íàñòàâàëà íå ó âñ³õ (ðèñ. 24).

Â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíîãî ÷èñëà ãðàíóëîöèò³â íàñòàëî ó 65,5 % õâî-

ðèõ ³ç ÃÐÑ 1, 71 % – 2 ³ 75 % – 3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³. ×èñëî îñ³á ³ç

çàëèøêîâîþ ë³ìôîöèòîïåí³ºþ áóëî âèùèì ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç ÃÐÑ 2

Òàáëèöÿ 36. ×àñ (äîáà) ï³äâèùåííÿ ÷èñëà òðîìáîöèò³â ïîíàä 100 Ã/ë

Статистичні показники  ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
n 32 29 8 
M±SD 39,7±6,7 41,5±6,2 44,5±5,5 
95 %-довірчий інтервал 37,3-42,1 39,2-43,9 39,9-49,1 

F 2,00 ANOVA 
P >0,05 
Р ГРС 1-ГРС 2 >0,05 
Р ГРС 1-ГРС 3 >0,05 

t-тест 

Р ГРС 2-ГРС 3 >0,05 
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ñòóïåíÿ, òîä³ ÿê á³ëüø í³æ ó 2/3 ïàö³ºíò³â ³ç ÃÐÑ 1 ³ 3 ñòóïåí³â íàñòàâà-

ëà íîðìàë³çàö³ÿ âì³ñòó ë³ìôîöèò³â ó êðîâ³. Ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ôîðìå-

íèìè åëåìåíòàìè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ â³äíîâëåííÿ òðîìáîöèò³â â³äáó-

ëîñÿ ó íàéá³ëüøîãî ÷èñëà õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 1 ³ 2 ñòóïåí³â. Íîðìàë³çàö³ÿ

öüîãî ïîêàçíèêà â îñ³á ³ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ íàñòàâàëà ò³ëüêè â 37,5 % âè-

ïàäê³â. Â³äíîâëåííÿ ÷èñëà åðèòðîöèò³â ó ê³íö³ ãîñòðîãî ïåð³îäó ñïîñòå-

ð³ãàëîñÿ ó 40,9 % õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 1, 19,4 % – 2 ³ 37,5 % – 3 ñòóïåí³â

òÿæêîñò³, òîáòî ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â óñ³õ ãðóï çáåð³ãàëàñÿ åðèòðîöè-

òîïåí³ÿ.

Çàëåæí³ñòü ì³æ ê³ëüê³ñòþ îñ³á ó ãðóïàõ, ó ÿêèõ â³äáóëîñÿ â³äíîâ-

ëåííÿ âì³ñòó ôîðìåíèõ åëåìåíò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ³ ñòóïåíåì òÿæ-

êîñò³ ÃÐÑ íå âèÿâëåíà.

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ïðåäñòàâëåíîãî ìàòåð³àëó ìîæíà çðîáèòè òàê³

óçàãàëüíåííÿ. Âì³ñò ãðàíóëîöèò³â, ë³ìôîöèò³â, òðîìáîöèò³â ³ åðèòðî-

öèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ â ëàòåíòíèé ïåð³îä ³ ðîçïàë ÃÐÑ áóâ òèì

íèæ÷èé, ÷èì âèùèé ñòóï³íü òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Öÿ æ çàêî-

íîì³ðí³ñòü ñòîñóâàëîñÿ ³ ÷àñó íàñòàííÿ öèòîïåí³¿ áóäü-ÿêîãî ð³âíÿ. Çà-

ñòîñóâàííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ÃÐÑ, ùî áàçóþòüñÿ íà âì³ñò³ ÷èñëà

ë³ìôîöèò³â ³ ãðàíóëîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ â ïåðø³ 10 äí³â ï³ñëÿ

îïðîì³íåííÿ, ìåíø í³æ ó 50 % âèïàäê³â äàº çá³ã ³ç ñòóïåíåì òÿæêîñò³

ÃÐÑ, âèçíà÷åíèì çà ÷èñëîì òðîìáîöèò³â ³ ãðàíóëîöèò³â ó ïåð³îä ðîçïà-

ëó çàõâîðþâàííÿ. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ³ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ³ á³ëüø

í³æ ó ïîëîâèíè îñ³á ³ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ â ïåð³îä³ ðîçïàëó â³äçíà÷àâñÿ

ãëèáîêèé àãðàíóëîöèòîç, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâíèì çíèêíåííÿì ãðà-

íóëîöèò³â ³ç ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ â òåðì³íè ç 17 äî 31 äíÿ ï³ñëÿ îïðîì³-

Ðèñ. 24. Â³äíîñíå ÷èñëî âèïàäê³â â³äíîâëåííÿ âì³ñòó ôîðìåíèõ åëåìåíò³â

ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ.
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íåííÿ. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ³ç ÃÐÑ 3, 2 ñòóïåí³â ³ ó 75 % 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³

òðîìáîöèòîïåí³ÿ â ïåð³îä ðîçïàëó (10-27 äîáè) äîñÿãàëà çíà÷åíü, êîëè

ð³çêî çðîñòàëà íåáåçïåêà ñïîíòàííèõ êðîâîòå÷. Äèíàì³êà êîëèâàíü ÷èñëà

ë³ìôîöèò³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ìàº äâ³ ôàçè çíèæåííÿ: ïåðøà îõîïëþº

ïåð³îä ïåðâèííî¿ ðåàêö³¿ ³ ïî÷àòîê ëàòåíòíîãî ïåð³îäó, äàë³ çì³íþºòüñÿ

ïîâ³ëüíèì êîðîòêî÷àñíèì ï³äéîìîì, äðóãà – íàñòàº â ïåð³îä ðîçïàëó

çàõâîðþâàííÿ. Åðèòðîöèòîïåí³ÿ â ïåðø³ 60 äí³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ

ðîçâèâàëàñÿ ï³çí³øå, í³æ ãðàíóëîöèòîïåí³ÿ, ë³ìôîöèòîïåí³ÿ àáî òðîì-

áîöèòîïåí³ÿ. ßê äîäàòêîâ³ êðèòåð³¿ òÿæêîñò³ ÃÐÑ ìîæíà âèêîðèñòàòè

òàê³ ïîêàçíèêè: ÷àñ çíèæåííÿ ãðàíóëîöèò³â äî 2,0, 1,0, 0,5 Ã/ë ³ äî

ì³í³ìàëüíèõ çíà÷åíü, ÷àñ çíèæåííÿ òðîìáîöèò³â äî 100, 50, 30 Ã/ë ³ äî

ì³í³ìàëüíèõ çíà÷åíü, íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ê³ëüêîñò³ ãðàíóëîöèò³â, ë³ìôî-

öèò³â ³ òðîìáîöèò³â, ÷àñ ïî÷àòêó åðèòðîöèòîïåí³¿. Ïî çàâåðøåíí³ ãîñ-

òðîãî ïåð³îäó ãåìàòîëîã³÷íî¿ ôîðìè ðàä³àö³éíîãî ñèíäðîìó, â òåðì³íè

â³ä 44 äî 56 ä³á, â³äíîâëåííÿ ÷èñëà ãðàíóëîöèò³â, ë³ìôîöèò³â ³ òðîìáî-

öèò³â â³äáóâàëîñÿ á³ëüø í³æ ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â, à åðèòðîöèò³â – ó

òðåòèíè ïàö³ºíò³â ³ íå çàëåæàëî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÃÐÑ. Äèíàì³êà

ãðàíóëîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â ³ç ïåðøîãî äíÿ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ³ äî íà-

ñòàííÿ ìàêñèìàëüíî¿ öèòîïåí³¿ îïèñóâàëàñÿ, â³äïîâ³äíî, ÷îòèðìà ³ òðüîìà

ð³âíÿííÿìè êâàäðàòè÷íî¿ çàëåæíîñò³, ùî âèðàæàþòüñÿ ôîðìóëîþ

Y=b0 + b1 × õ + b2 × x2.

3 . 2 .  À í à ë ³ ç  ç ì ³ í  ï î ê à ç í è ê ³ â  ï å ð è ô å ð è ÷ í î ¿  ê ð î â ³  â  î ñ ³ á
³ ç  í å â å ð è ô ³ ê î â à í è ì  Ã Ð Ñ  ó  ò å ð ì ³ í è ,  õ à ð à ê ò å ð í ³  ä ë ÿ

1  ñ ò ó ï å í ÿ  é î ã î  ò ÿ æ ê î ñ ò ³

Âïåðøå â 1986 ð. ÃÐÑ áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ó 237 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðå-

áóâàëè íà ë³êóâàíí³ â êë³í³êàõ Ìîñêâè ³ Êèºâà. Ó 1989 ð. äåòàëüíå ðåò-

ðîñïåêòèâíå âèâ÷åííÿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ äîçâîëèëî ï³äòâåðäèòè

ä³àãíîç ÃÐÑ 134 ïîòåðï³ëèì, âêëþ÷àþ÷è 28 ïîìåðëèõ ó ãîñòðîìó ïåð³-

îä³, ³ âèçíàòè éîãî çà ïîìèëêîâèé, â³äïîâ³äíî, ó 103 ÷îëîâ³ê. Ïðè÷èíè

ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê áóëè âèêëàäåí³ â ðîáîòàõ [145, 401, 402]. Íåçâà-

æàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü â³äîìîñòåé ïðî äîçîâ³ íàâàíòàæåííÿ, ôàêò îïðî-

ì³íåííÿ öèõ ëþäåé íå áðàâñÿ ï³ä ñóìí³â ³ áàçóâàâñÿ íà äàíèõ ðàä³àö³é-

íîãî àíàìíåçó. Ðàçîì ç òèì ê³ñòêîâîìîçêîâèé ñèíäðîì, õàðàêòåðíèé

íàâ³òü äëÿ ÃÐÑ ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ó íèõ íå ðîçâèíóâñÿ. Ïîïå-

ðåäí³ ðîáîòè íå äàâàëè â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, ÿê ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ñòàí

êðîâîòâîðåííÿ â îñ³á ³ç íåï³äòâåðäæåíèì ³ ï³äòâåðäæåíèì ÃÐÑ (â ïî-

äàëüøîìó ïàö³ºíò³â ³ç íåâåðèô³êîâàíèì ä³àãíîçîì ÃÐÑ ìè ïîçíà÷àòè-

ìåìî äëÿ çðó÷íîñò³ ÿê ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³).

²ç 103 ïàö³ºíò³â ³ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ äëÿ àíàë³çó áóëî â³ä³áðàíî 76

÷îëîâ³ê, ó ÿêèõ ó ïåð³îä, õàðàêòåðíèé äëÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÃÐÑ 1 ñòó-

ïåíÿ òÿæêîñò³, âèêîíóâàëèñÿ àíàë³çè êðîâ³. Çà ãåìàòîëîã³÷íèìè äàíè-
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ìè öÿ ãðóïà íå áóëà îäíîð³äíîþ. Çîêðåìà, ó 2 ïàö³ºíò³â óïðîäîâæ ïåð-

øèõ 60 ä³á ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ àíàë³çè êðîâ³ íå âèõîäèëè çà ìåæ³ íîð-

ìàòèâíèõ çíà÷åíü, ó 4 â³äçíà÷àëàñÿ ñêîðîìèíóùà àíåì³ÿ, â 1 – ë³ìôî-

öèòîïåí³ÿ ³ ó 3 – ë³ìôîöèòîïåí³ÿ â ïîºäíàíí³ ç³ ñêîðîìèíóùîþ àíå-

ì³ºþ. Ïðîòå ö³ 10 ïàö³ºíò³â ìàëè ñèìïòîìè ïåðâèííî¿ ðåàêö³¿,

âêëþ÷àþ÷è áëþâàííÿ ó 5 ÷îëîâ³ê, â îäíîãî ïàö³ºíòà áóëè ä³àãíîñòîâàí³

ïðîìåíåâ³ îï³êè ñòîï 2 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â êë³í³ö³

â æîäíîãî ç ïàö³ºíò³â íå âèÿâëåíî ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà ìîãëà á

çóìîâèòè â³äïîâ³äí³ çì³íè â àíàë³çàõ êðîâ³.

Â ³íøèõ 66 ïîòåðï³ëèõ êðèâ³ äèíàì³êè íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â

³ òðîìáîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ íå ìàëè òèïîâî¿ äëÿ ÃÐÑ ôîðìè ç

ôàçîþ âòîðèííîãî ñïóñòîøåííÿ, ì³í³ìàëüíîãî ð³âíÿ ³ â³äíîâëåííÿ.

Ïðèêëàäîì ìîæóòü ñëóæèòè ãåìîãðàìè ïàö³ºíòà Á. (ðèñ. 25). Ùå íà

4-òó äîáó ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, êîëè ïåðøèé ðàç áóâ âèêîíàíèé àíàë³ç

êðîâ³, ÷èñëî ãðàíóëîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â áóëî íîðìàëüíèì, ïîò³ì ³ñòîò-

íî ïàäàëî çà íèæíþ ìåæó íîðìè, çíîâó ï³äâèùóâàëîñÿ ³ âïðîäîâæ

íàñòóïíèõ äí³â õâèëåïîä³áíî êîëèâàëîñÿ á³ëÿ íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìàëü-

íèõ çíà÷åíü. Ïðè öüîìó âèðàçíî âèäíî òåíäåíö³þ äî íàõèëó êðèâèõ íà

ãðàô³êó äî îñ³ àáñöèñ, òîáòî äî çìåíøåííÿ âì³ñòó öèõ ôîðìåíèõ åëå-

ìåíò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³. Òàêà êàðòèíà áóëà òèïîâà äëÿ á³ëüøîñò³

õâîðèõ. Â³äì³ííîñò³ ïîëÿãàëè â ñòóïåí³ âèðàæåííÿ ãðàíóëîöèòîïåí³¿ ³

òðîìáîöèòîïåí³¿ òà ê³ëüêîñò³ åï³çîä³â çíèæåííÿ ãðàíóëîöèò³â ³ òðîìáî-

öèò³â çà íèæíþ ìåæó íîðìè.

Àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíèõ ãåìîãðàì ïîêàçàâ, ùî ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ

ê³ëüê³ñòü ãðàíóëîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ îïóñêàëàñÿ íèæ÷å çà ìåæ³

íîðìè ó 51, à òðîìáîöèò³â – ó 61 ïàö³ºíòà (òàáë. 37). Ó ïåðø³ 10 äí³â

ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ çìåíøåííÿ ÷èñëà ë³ìôîöèò³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 51

Ðèñ. 25. Äèíàì³êà âì³ñòó ãðàíóëîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³

ïàö³ºíòà Á. ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ ïðîòÿãîì 60 ä³á ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.
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õâîðîãî. Ò³ëüêè ó 4-õ ÷îëîâ³ê ìàëî ì³ñöå ³çîëüîâàíå îäíîêðàòíå çíè-

æåííÿ àáî ãðàíóëîöèò³â, àáî òðîìáîöèò³â, ïðè÷îìó â îäíîãî ç íèõ ãðà-

íóëîöèòîïåí³ÿ ïîºäíóâàëàñÿ ç ë³ìôîöèòîïåí³ºþ òà åðèòðîöèòîïåí³ºþ.

Îäíîêðàòíà ãðàíóëîöèòîïåí³ÿ ³ òðîìáîöèòîïåí³ÿ çóñòð³÷àëèñÿ ó 3

ïàö³ºíò³â ³ ïîºäíóâàëèñÿ ç ë³ìôîöèòîïåí³ºþ òà åðèòðîöèòîïåí³ºþ. Ó

ðåøòè îñ³á ³ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ åï³çîäè ãðàíóëîöèòîïåí³¿ êîëèâàëèñÿ â³ä 2

äî 29 (â ñåðåäíüîìó 5), à òðîìáîöèòîïåí³¿ – â³ä 2 äî 16 (â ñåðåäíüîìó

4) ³ ïðèïàäàëè íà 5-60 äîáè.

Ãåìîãðàììè îñ³á ³ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, ÿê ³ ïàö³ºíò³â ³ç ÃÐÑ 1, 2 ³ 3

ñòóïåí³â òÿæêîñò³, âíåñåí³ äî êîìï’þòåðíî¿ ÁÄ (äîäàòêè ðèñ. Á.34-Á.35)

³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáëåí³. Óñåðåäíåíà êðèâà äèíàì³êè ãðàíóëîöèò³â ïðåä-

ñòàâëåíà íà ðèñóíêó 26. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ âì³ñòó ãðàíóëîöèò³â íå çíè-

æóâàëèñÿ íèæ÷å çà ð³âåíü íîðìè – 2 Ã/ë, ïðîòå íà ãðàô³êó âèðàçíî

âèäíî ôàçó øâèäêîãî ïàä³ííÿ ÷èñëà ãðàíóëîöèò³â ó ïåðøèé òèæäåíü

ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ³ ôàçó ïîâ³ëüíîãî çíèæåííÿ àæ äî 60 ä³á. Ïðîäîâæó-

âàòè àíàë³ç äèíàì³êè ãðàíóëîöèò³â ïîíàä öåé òåðì³í áóëî íåäîö³ëüíî,

îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â âèïèñàëè ç êë³í³êè, çâàæàþ÷è íà ïîë³ïøåí-

íÿ ñòàíó.

Ó ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ÷èñëà

ë³ìôîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³, äîñÿãàþ÷è ì³í³ìóìó íà 7 äåíü, ïðîòå

Òàáëèöÿ 37. ×èñëî õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ ç â³äõèëåííÿì äåÿêèõ

ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â â àíàë³çàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³

Число хворих, n=76 Показники 
абс. % 

2 Г/л 51 77,3 Зниження гранулоцитів нижче: 
1 Г/л 6 9,1 
150 Г/л 61 92,4 
100 Г/л 26 39,4 

Зниження тромбоцитів нижче: 

50 Г/л 3 4,5 
Зниження лімфоцитів нижче 1,2 Г/л у перші 10 днів після опромінення 51 77,3 
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Ðèñ. 26. Äèíàì³êà âì³ñòó ãðàíóëîöèò³â (M±SD) ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³

õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ.
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Ðèñ. 27. Äèíàì³êà âì³ñòó ë³ìôîöèò³â (M±SD) ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³

õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ.
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Ðèñ. 28. Äèíàì³êà âì³ñòó òðîìáîöèò³â (M±SD) ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³

õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ.

Äîáà ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ

ñåðåäí³ öèôðè âì³ñòó ë³ìôîöèò³â ëèøå íåçíà÷íî áóëè íèæ÷èìè çà íîðìó

(1,11 Ã/ë) (ðèñ. 27). Ïî÷èíàþ÷è ç 8-¿ äîáè ÷èñëî ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷-

íî¿ êðîâ³ ïîâîë³ çðîñòàëî. Ïîä³áíà äèíàì³êà âì³ñòó ë³ìôîöèò³â ìîæå

áóòè çàêîíîì³ðíîþ, ÿêùî âèçíàòè ðåàëüíèì ïðèïóùåííÿ äåÿêèõ àâ-

òîð³â [370, 564] ïðî ³ñíóâàííÿ ðàä³î÷óòëèâî¿ ôðàêö³¿ ë³ìôîöèò³â ç

D0∼ 0,5 Ãð.

Ó ïîïåðåäíüîìó ðîçä³ë³ ïîêàçàíî, ùî ôîðìà êðèâèõ âì³ñòó òðîì-

áîöèò³â ³ ãðàíóëîöèò³â ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 1-3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³ áóëà ñõî-

æîþ. Ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ äèíàì³êà çì³í ñåðåäíüîãî ÷èñëà òðîì-

áîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ³ñòîòíî â³äð³çíÿëàñÿ

â³ä äèíàì³êè âì³ñòó ãðàíóëîöèò³â (ðèñ. 28). Âïðîäîâæ äâîõ ì³ñÿö³â ñå-

ðåäíº ÷èñëî òðîìáîöèò³â ïîâîë³ çìåíøóâàëîñÿ, äîñÿãàþ÷è ì³í³ìàëüíèõ

çíà÷åíü äî 56-58 äíÿ, ïîò³ì çíîâ ï³äâèùóâàëîñÿ äî íîðìàòèâíèõ ð³âí³â.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â àíàë³çàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ó 36 õâîðèõ

(47,4 %) ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ çóñòð³÷àëàñÿ ñêîðîìèíóùà åðèòðîöèòîïåí³ÿ,

ñåðåäí³ âåëè÷èíè âì³ñòó åðèòðîöèò³â êîëèâàëèñÿ â ìåæàõ íîðìè ³ ëèøå

íà 49 äîáó îïóñêàëèñÿ íèæ÷å çà íîðìàòèâí³ çíà÷åííÿ (ðèñ. 29).
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Îñê³ëüêè âì³ñò ãðàíóëîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â º îñíîâíèì ãåìàòîëîã³-

÷íèì êðèòåð³ºì ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÃÐÑ ó ïåð³îä ðîçïàëó, áóâ ïðîâåäå-

íèé àíàë³ç ì³í³ìàëüíèõ âåëè÷èí öèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 0 ñòó-

ïåíÿ (òàáë. 38). Àáñîëþòíå ÷èñëî ãðàíóëîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â áóëî ³ñòîòíî

íèæ÷èì çà íîðìó, àëå äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëî àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè

â îñ³á ³ç ÃÐÑ 1-3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³.

Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â â îñ³á ç íå-

ï³äòâåðäæåíèì ÃÐÑ ïîêàçàâ, ùî öÿ ãðóïà ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä õâî-

ðèõ ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ ³ òèì á³ëüøå ÃÐÑ 2-3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³. ²íäèâ³äó-

àëüí³ ãåìîãðàìè ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ íå â³äïîâ³äàëè òàêèì, ÿê³

ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ÃÐÑ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü òèïîâîãî ÊÌÑ,

ÿêèé îáóìîâëþº îñíîâí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÃÐÑ. Ðàçîì ç òèì äèíàì³êà

âì³ñòó ãðàíóëîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, çíà÷åííÿ

ì³í³ìàëüíî¿ ãðàíóëîöèòîïåí³¿ ³ òðîìáîöèòîïåí³¿, òåðì³íè ¿õ ïðîÿâó,

ë³ìôîöèòîïåí³ÿ ïåðø³ 10 äí³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ³ íàÿâí³ñòü ñèìïòîì³â

ïåðâèííî¿ ðåàêö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî áåçïåðå÷íå ðàä³àö³éíå óðàæåííÿ ãåìî-

ïîåòè÷íî¿ òêàíèíè.

Â îñíîâ³ ïðîìåíåâîãî óðàæåííÿ ÷åðâîíîãî ê³ñòêîâîãî ìîçêó ëå-

æèòü çàãèáåëü ñòîâáóðîâèõ ãåìîïîåòè÷íèõ êë³òèí ³ ïðîë³ôåðóâàëüíèõ

êë³òèí-ïîïåðåäíèê³â. Çà äàíèìè Þ.È. Ìîñêàëåâà [281], D0 äëÿ ñòîâáó-

ðîâî¿ êë³òèíè äîð³âíþº 0,65-0,7 Ãð. Îïðîì³íþþ÷è êóëüòóðó òêàíèí in

vitro, B.R. Greenberg et al. [529] âñòàíîâèëè, ùî D0 äëÿ CFU-F (colony-
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Ðèñ. 29. Äèíàì³êà âì³ñòó åðèòðîöèò³â (M±SD) ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³

õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ.

Òàáëèöÿ 38. Ì³í³ìàëüí³ ð³âí³ ãðàíóëîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿

êðîâ³ ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ

Äîáà ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ

Статистичні показники t-тест Показники 
n M±SD 95 %-ДІ Р ГРС1 Р ГРС2 Р ГРС3 

Мінімальний вміст 
гранулоцитів, Г/л 

50 1,39±0,32 1,30-1,48 <0,001 <0,001 <0,001 

Мінімальний вміст 
тромбоцитів, Г/л 

61 103,6±28,1 96,4-110,8 <0,001 <0,001 <0,001 
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forming unit – fibroblast) äîð³âíþº 2,68 Ãð. Â àíàëîã³÷íîìó åêñïåðè-

ìåíò³ â ³íøèõ àâòîð³â öÿ äîçà áóëà ìåíøîþ – 1,3 [568] ³ 0,99 Ãð [515].

Íàâåäåí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî D0 äëÿ ñòîâáóðîâî¿ êë³òèíè

áóäå ìåíøîþ, îñê³ëüêè âîíà º ìåíø äèôåðåíö³éîâàíîþ ïîð³âíÿíî ç

êë³òèíàìè-ïîïåðåäíèêàìè ³ á³ëüø ðàä³î÷óòëèâîþ, çã³äíî ç ïðàâèëîì

Áåðãîíüº-Òð³áîíäî [470].

T.M. Fliedner, W. Nothdurft [518] ââàæàþòü, ùî âæå äîçà îäíîêðàò-

íîãî îïðîì³íåííÿ 0,5 Ãð àáî ìåíøà çäàòíà âèêëèêàòè óðàæåííÿ ãåìî-

ïîåòè÷íî¿ òêàíèíè â ïåâí³é ä³ëÿíö³ ê³ñòêîâîãî ìîçêó. ¯õ äóìêà ïîä³ëÿº

Ã.Ï. Ãðóçäåâ [128], çà äàíèìè ÿêîãî îïðîì³íåííÿ â äîç³ 0,5 Ãð ïðèâîäè-

ëî äî çíèæåííÿ êë³òèí ì³ºëî¿äíîãî ðÿäó â ê³ñòêîâîìó ìîçêó äî 58 % â³ä

ð³âíÿ íîðìè, à íåéòðîô³ë³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ – äî ñóáíîðìàëüíèõ

âåëè÷èí.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ³íøèõ àâòîð³â ïîêàçóþòü, ùî

óðàæåííÿ êðîâîòâîðíî¿ òêàíèíè ëþäèíè ìîæå íàñòàâàòè ïðè îïðîì³-

íåíí³ â äîçàõ 0,5 Ãð ³ âèùèõ. Ïðè öüîìó â ïàö³ºíòà ìîæå íå ðîçâèíóòè-

ñÿ òèïîâèé ê³ñòêîâîìîçêîâèé ñèíäðîì, àëå ñïîñòåð³ãàòèìóòüñÿ ê³ëüê³ñí³

òà ÿê³ñí³ çì³íè â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ç áîêó ãðàíóëîöèò³â ³ òðîìáîöè-

ò³â, âèðàæåííÿ ÿêèõ òèì çíà÷í³øå, ÷èì ïîãëèíóòà äîçà áëèæ÷à äî 1 Ãð.

Ï³äâîäÿ÷è çàãàëüíèé ï³äñóìîê ðåçóëüòàò³â àíàë³çó íàÿâíîãî ìàòåð³-

àëó ïðî çì³íè â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ îñ³á, ÿê³ íå ïåðåíåñëè ÊÌÑ, ìîæ-

íà â³äçíà÷èòè òàêå. Äèíàì³êà âì³ñòó ãðàíóëîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â ïåðè-

ôåðè÷íî¿ êðîâ³ â îñ³á ç íåï³äòâåðäæåíèì ÃÐÑ â³äð³çíÿëàñÿ â³ä àíàëîã³÷-

íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 1-3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³ ÿê çà ôîðìàìè

êðèâèõ ó ïåðø³ 60 äí³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, òàê ³ çà ì³í³ìàëüíèìè âåëè-

÷èíàìè öèõ êë³òèí ó êðîâ³. Òèïîâèé ÊÌÑ â æîäíîìó âèïàäêó íå ðîç-

âèâàâñÿ. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ â íàéáëèæ÷³ äâà ì³ñÿö³

ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ åï³çîäè çíèæåííÿ ãðàíóëîöèò³â, òðîì-

áîöèò³â ³ åðèòðîöèò³â ç ³íäèâ³äóàëüíîþ ÷àñòîòîþ ³ òðèâàë³ñòþ, ùî ïåð³î-

äè÷íî ïîâòîðþâàëèñÿ, à òàêîæ çìåíøåííÿ âì³ñòó ë³ìôîöèò³â ó ïåðø³

10 äí³â ï³ñëÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿. Çì³íè â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ õâîðèõ ³ç ÃÐÑ

0 ñòóïåíÿ äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî ö³ îñîáè çàçíàëè îïðîì³íåííÿ â

ä³àïàçîí³ äîç â³ä 0,5 äî 1 Ãð.

3 . 3 .  Ä è í à ì ³ ê à  ï î ê à ç í è ê ³ â  ï å ð è ô å ð è ÷ í î ¿  ê ð î â ³
ï ð î ò ÿ ã î ì  1 5  ð î ê ³ â  ï ³ ñ ë ÿ  î ï ð î ì ³ í å í í ÿ  â  î ñ ³ á ,

ÿ ê ³  ç à ç í à ë è  ð à ä ³ à ö ³ é í î ¿  ä ³ ¿  â  ä î ç à õ  â ³ ä  0 , 1  ä î  7 , 1  Ã ð

ßê áóëî ïîêàçàíî âèùå, â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíîãî âì³ñòó ôîðìå-

íèõ åëåìåíò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ â³äáóëîñÿ íå á³ëüø í³æ ó 75 % õâî-

ðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ³ ó 70-85 % õâîðèõ ³ç íåï³äòâåðäæåíèì ÃÐÑ.

Ïðî íåïîâíå â³äíîâëåííÿ ãåìîïîåçó ÿê ïðî õàðàêòåðíèé ðåçóëüòàò ÃÐÑ

éøëîñÿ â ðîáîò³ À.Ê. Ãóñüêîâîé ³ Ã.Ä. Áàéñîãîëîâà [139]. ª â³äîìîñò³
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ïðî òðàíçèòîðí³ ëåéêîïåí³¿, òðîìáîöèòîïåí³¿ ³ àíåì³¿, ùî çáåð³ãàëèñÿ

äîâã³ ðîêè ó ïîòåðï³ëèõ ï³ñëÿ àòîìíîãî áîìáàðäóâàííÿ Õ³ðîñ³ìè ³ Íà-

ãàñàê³ [367, 500, 554, 555, 583, 653]. Ïðî àíàëîã³÷í³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè

êðîâ³ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ â ðåçóëüòàò³ ð³çíèõ ðàä³àö³éíèõ ³íöèäåíò³â ïîâ³-

äîìëÿëîñÿ ³ â ³íøèõ ðîáîòàõ [368, 487, 524, 563, 597], âêëþ÷àþ÷è åêñïå-

ðèìåíòàëüí³ äàí³ [161] ³ ïóáë³êàö³¿, ïðèñâÿ÷åí³ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ [54, 56,

171, 202, 338]. Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà âåëèêå ÷èñëî ïðåäñòàâëåíèõ ñïîñòå-

ðåæåíü, çàëèøàºòüñÿ íåâèÿñíåíèì ïèòàííÿ, ÿêà äèíàì³êà ³ ñïðÿìîâàí³ñòü

çì³í ïîêàçíèê³â êðîâ³ çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ.

Ïîêàçíèêè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ îö³íþâàëè â äèíàì³ö³ ó 30 ïàö³ºíò³â

³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ, 29 – ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ ³ 11 – ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. ßê

ãðóïè ïîð³âíÿííÿ â àíàë³ç áóëè âêëþ÷åí³ 63 õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ

òÿæêîñò³ ³ 29 îñ³á, ÿê³ ïðàöþâàëè â 30-ê³ëîìåòðîâ³é çîí³ â êâ³òí³-÷åðâí³

1986 ð. Âîíè çàçíàëè ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ â ÏÄ, ÿê³, çã³äíî ç ãðàäàö³ºþ, çàïðî-

ïîíîâàíîþ Ñ.Ï. ßðìîíåíêîì [447], çíàõîäÿòüñÿ ì³æ ìàëèìè (äî 0,1 Ãð)

³ âèñîêèìè (á³ëüøå 1 Ãð) äîçàìè.

Ï’ÿòíàäöÿòèð³÷íèé ìîí³òîðèíã (1987-2001 ðð.) ñòàíó çäîðîâ’ÿ îñ³á,

ÿê³ ï³äïàëè ï³ä âïëèâ âèñîêèõ äîç ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ, áóâ

ðîçáèòèé íà 4 åòàïè: 1 – 1987-1988, 2 – 1989-1991, 3 – 1992-1996 ³ 4 –

1997-2001 ðð., ÿê³ â³äïîâ³äàëè 2, 5, 10 ³ 15-ìó ðîêàì, ùî ïðîéøëè ï³ñëÿ

îïðîì³íåííÿ (ðèñ. 30). Íà êîæíîìó ç åòàï³â òîé ÷è ³íøèé ïàö³ºíò õî÷à

á îäèí ðàç îáñòåæóâàâñÿ â êë³í³ö³ ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðà¿íè.

Çà ìèíóë³ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ðîêè â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ñïîñòå-

ð³ãàëèñÿ ð³çí³ çà õàðàêòåðîì çì³íè ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ïåðèôåðè÷íî¿

êðîâ³ ïðè íîðìàëüíèõ ñåðåäí³õ ïîêàçíèêàõ ïî ãðóïàõ (òàáë. 39-42); âè-

íÿòîê ñêëàâ çíèæåíèé âì³ñò åðèòðîöèò³â ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ íà

1 ³ 3 åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.

Ó õâîðèõ óñ³õ ãðóï áóëî íàãîëîøåíî íà ð³çíèõ â³äõèëåííÿõ àáñî-

ëþòíèõ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³. Íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³-

ãàëèñÿ òðîìáîöèòîïåí³ÿ (ìåíøå 150 Ã/ë), ãðàíóëîöèòîïåí³ÿ (ìåíøå

Ðèñ. 30. Åòàïè ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ÃÐÑ.

ЕЕтаптапии спостереженняспостереження

1986 1988 19911991 1996 2001

2 2 рокироки

2 2 еетап тап 3 3 еетап  тап  4 4 еетап  тап  

Час, що минув після аварії

1 1 еетаптап

5 5 роківроків 10 10 роківроків 15 15 роківроків
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2 Ã/ë), ë³ìôîöèòîïåí³ÿ (ìåíøå 1,2 Ã/ë), åðèòðîöèòîïåí³ÿ (÷îëîâ³êè –

ìåíøå 4,3, æ³íêè – ìåíøå 3,8 Ò/ë). Åðèòðîöèòîïåí³ÿ çóñòð³÷àëàñÿ ÿê

ñàìîñò³éíèé ãåìàòîëîã³÷íèé ñèíäðîì, òàê ³ â ïîºäíàíí³ ç íèçüêèì ð³âíåì

ãåìîãëîá³íó (÷îëîâ³êè – ìåíøå 135, æ³íêè – ìåíøå 120 ã/ë), íåéòðî-

ô³ëüîçîì (á³ëüøå 6,2 Ã/ë) ³ ë³ìôîöèòîçîì (á³ëüøå 3 Ã/ë). Íå áóëî âèÿâ-

ëåíî âèïàäê³â òðîìáîöèòîçó. Â îêðåìèõ ïàö³ºíò³â ó ðÿä³ ãåìîãðàì ñïî-

ñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ ÷èñëà åðèòðîöèò³â ³ âì³ñòó ãåìîãëîá³íó, ïðîòå

ïðè ïîâòîðíèõ àíàë³çàõ ö³ çì³íè íå ï³äòâåðäæóâàëèñÿ, ùî äîçâîëèëî

ââàæàòè ¿õ ðåçóëüòàòîì ïîìèëêè ìåòîäó ïðîâåäåííÿ àíàë³çó. Òîìó äëÿ

ï³äâèùåííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ó âèá³ðêó âêëþ÷àëèñÿ

ò³ëüêè ò³ çì³íè ãåìîãðàì, ÿê³ ïîâòîðþâàëèñÿ ÿê ì³í³ìóì äâ³÷³. ×àñòîòà

âèÿâëåíèõ â³äõèëåíü ó ïîêàçíèêàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ çà ãðóïàìè îá-

ñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ïðåäñòàâëåíà â òàáëèö³ 43. Ç äîñë³äæåííÿ âèêëþ÷à-

ëèñÿ ïàö³ºíòè ç îíêîãåìàòîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, çëîÿê³ñíèìè íîâîóòâî-

ðåííÿìè, ³íôåêö³éíî-â³ðóñíèìè ³ äåÿêèìè çàãàëüíîñîìàòè÷íèìè çàõâî-

ðþâàííÿìè, ïðè ÿêèõ çì³íþâàëàñÿ êàðòèíà êðîâ³. Çà ïîøèðåí³ñòþ ñåðåä

âñüîãî êîíòèíãåíòó îáñòåæåíèõ, áåç óðàõóâàííÿ ðîçïîä³ëó íà ãðóïè,

ïåðøå ì³ñöå çàéìàëè åðèòðîöèòîïåí³¿ (65,4 %), ïîò³ì éøëè ë³ìôîïåí³ÿ

(53,7 %), òðîìáîöèòîïåí³ÿ (37 %), ãðàíóëîöèòîïåí³ÿ (35,8 %), ë³ìôîöè-

òîç (34 %) ³ íåéòðîô³ëüîç (15,4 %). Òàêèì ÷èíîì, ñòàíè, ïîâ’ÿçàí³ ç

äåô³öèòîì ÷èñëà öèðêóëþþ÷èõ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â ïåðèôåðè÷íî¿

êðîâ³, ÿâíî ïåðåâàæàëè íàä ïàòîëîã³÷íèìè ãåìàòîëîã³÷íèìè ñèíäðîìà-

ìè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ¿õ íàäì³ðíèì âì³ñòîì.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ çàëåæíîñò³ ÷àñòîòè ãåìàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â â³ä

ïîãëèíóòî¿ äîçè îïðîì³íåííÿ áóâ âèêîðèñòàíèé ìåòîä íåïàðàìåòðè÷-

íî¿ ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà. ßê âèäíî ç òàáëèö³ 44, ò³ëüêè ÷àñòîòà

åðèòðîöèòîïåí³¿ äîñòîâ³ðíî çðîñòàëà ç ï³äâèùåííÿì äîçè îïðîì³íåí-

íÿ. Àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçêó ÷àñòîòè âèÿâëåíèõ ãåìàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â

³ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ (íàéìåíøîãî â ãðóï³ ÏÄ ³ íàéá³ëüøî-

ãî â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ) ïîêàçàâ, ùî äîñòîâ³ðíà çàëåæí³ñòü

³ñíóâàëà äëÿ òðîìáîöèòîïåí³¿, ë³ìôîïåí³¿ òà åðèòðîöèòîïåí³¿ (òàáë. 45).

Ùî ñòîñóºòüñÿ çàëåæíîñò³ ãåìàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â â³ä íàÿâíîñò³ ïå-

Òàáëèöÿ 43. ×àñòîòà âèÿâëåíèõ â³äõèëåíü ó ïîêàçíèêàõ

ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ (%)

Групи обстежених Гематологічний 
синдром ПД  

(n=29) 
ГРС 0 ст. 

(n=63) 
ГРС 1 ст. 

(n=30) 
ГРС 2 ст. 

(n=29) 
ГРС 3 ст. 

(n=11) 
Гранулоцитопенія 24,1 30,2 43,3 51,7 36,4 
Лімфоцитопенія 20,7 44,4 76,7 82,8 54,5 
Тромбоцитопенія 6,9 27,0 76,7 51,7 27,3 
Еритроцитопенія 44,8 63,5 66,7 79,3 90,9 
Нейтрофільоз 17,2 14,3 6,7 24,1 18,2 
Лімфоцитоз 51,7 28,6 30,0 27,6 45,5 
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ðåíåñåíîãî ÃÐÑ, òî äîñòîâ³ðíèé âçàºìîçâ’ÿçîê áóâ âñòàíîâëåíèé äëÿ

âñ³õ ñòàí³â, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíèæåííÿì âì³ñòó ôîðìåíèõ åëå-

ìåíò³â â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ (òàáë. 46). Â³äíîñíèé ðèçèê âèíèêíåííÿ

öèòîïåí³÷íèõ ñòàí³â áóâ âèùèì ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ïîð³âíÿíî ç

îñîáàìè, ÿê³ íå ïåðåíåñëè ÊÌÑ, òîä³ ÿê ðîçâèòîê ãðàíóëîöèòîçó ïðàê-

òè÷íî îäíàêîâîþ ì³ðîþ çàãðîæóâàâ ïðåäñòàâíèêàì îáîõ ãðóï, à ðèçèê

âèíèêíåííÿ ë³ìôîöèòîçó áóâ âèùèì ó ïàö³ºíò³â áåç ä³àãíîçó ÃÐÑ.

×àñòîòà âèíèêíåííÿ ãðàíóëîöèòîçó ³ ë³ìôîöèòîçó íå çàëåæàëà í³

â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿, í³ â³ä ôàêòó ïåðåíåñåíî¿ ÃÐÑ.

Ãðàíóëîöèòîïåí³ÿ. ßê ïîêàçàâ ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ñòàíó ïå-

ðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ïðè ÃÐÑ, â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíîãî âì³ñòó ãðàíóëî-

öèò³â â³äáóëîñÿ íå ó âñ³õ õâîðèõ. Òîìó âïðîäîâæ 2 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³-

íåííÿ ãðàíóëîöèòîïåí³ÿ çáåð³ãàëàñÿ ó 3, 2, 7 ³ 1 ïàö³ºíòà ç ÃÐÑ 0, ÃÐÑ 1,

ÃÐÑ 2 ³ ÃÐÑ 3 ñòóïåí³â â³äïîâ³äíî. Ðàçîì ç òèì ó 6 õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 0, 5 –

Òàáëèöÿ 44. Êîðåëÿö³ÿ ì³æ ÷àñòîòîþ ãåìàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â

³ ïîãëèíóòîþ äîçîþ îïðîì³íåííÿ

Òàáëèöÿ 45. Çàëåæí³ñòü ÷àñòîòè ãåìàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â

â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿

Рангова кореляція Спірмена Гематологічний синдром 
r P 

Гранулоцитопенія 0,018 >0,05 
Лімфоцитопенія 0,049 >0,05 
Тромбоцитопенія -0,084 >0,05 
Еритроцитопенія 0,236 <0,05 
Нейтрофільоз 0,131 >0,05 
Лімфоцитоз 0,162 >0,05 

Òàáëèöÿ 46. Ðåçóëüòàòè χχχχχ2-òåñòó äëÿ âèçíà÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó

ì³æ ÷àñòîòîþ ãåìàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â ³ íàÿâí³ñòþ ïåðåíåñåíîãî ÃÐÑ

χ2-тест Рангова кореляція Спірмена Гематологічний синдром 
F P r P 

Гранулоцитопенія 6,7 >0,05 0,179 <0,05 
Лімфоцитопенія 31,4 <0,001 0,39 <0,001 
Тромбоцитопенія 37,7 <0,001 0,34 <0,001 
Еритроцитопенія 11,3 <0,05 0,25 <0,01 
Нейтрофільоз 3,7 >0,05 0,029 >0,05 
Лімфоцитоз 6,5 >0,05 -0,088 >0,05 

Гематологічний синдром F P RR 
Гранулоцитопенія 5,5 <0,05 2,24 
Лімфоцитопенія 24,6 <0,001 2,07 
Тромбоцитопенія 25,0 <0,001 2,87 
Еритроцитопенія 6,2 <0,05 1,33 
Нейтрофільоз 0,01 >0,05 1,04 
Лімфоцитоз 0,29 >0,05 0,89 
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ÃÐÑ 1, 5 – ÃÐÑ 2 ³ 1 – ÃÐÑ 3 ñòóïåí³â, ó ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñò³éêå

â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíîãî ÷èñëà ãðàíóëîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³, â

ïåðø³ 2 ðîêè çíîâ ç’ÿâëÿëèñÿ ñêîðîìèíóù³ ãðàíóëîöèòîïåí³¿. ×àñòîòà

ãðàíóëîöèòîïåí³¿ â ãðóïàõ ÏÄ, ÃÐÑ 0 ³ ÃÐÑ 1 ñòóïåí³â ï³äâèùóâàëàñÿ

â³ä 1-ãî äî 2-ãî åòàïó ñïîñòåðåæåííÿ, à ïîò³ì çíèæóâàëàñÿ íà 3 ³ 4

åòàïàõ (òàáë. 47). Ó ãðóïàõ õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 2 ³ 3 ñòóïåí³â â³äíîñíå ÷èñëî

îñ³á ³ç ãðàíóëîöèòîïåí³ºþ áóëî ìàêñèìàëüíèì âæå íà 1 åòàï³ ñïîñòåðå-

æåííÿ, ïðè÷îìó á³ëüøå ó ïàö³ºíò³â ³ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ ïîð³âíÿíî ç ÃÐÑ 3

ñòóïåíÿ, à ïîò³ì ïîñòóïîâî çíèæóâàëîñÿ äî 4 åòàïó. ×àñòîòà ãðàíóëî-

öèòîïåí³¿ íà îñòàííüîìó åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ â êîæí³é ãðóï³ áóëà íèæ-

÷îþ, í³æ íà ïî÷àòêîâîìó. Â ãðóï³ îñ³á ³ç ÏÄ íà âñ³õ åòàïàõ ñïîñòåðå-

æåííÿ ãðàíóëîöèòîïåí³ÿ çóñòð³÷àëàñÿ ð³äêî. Àíàë³ç ÷àñòîòè ãðàíóëîöè-

òîïåí³¿ â îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ÃÐÑ ³ íå ïåðåíåñëè, ïîêàçàâ, ùî íà âñ³õ

åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ó ïåðøèõ âîíà áóëà âèùîþ (ðèñ. 31).

Òðèâàë³ ñêîðîìèíóù³ ãðàíóëîöèòîïåí³¿ âèÿâëåí³ ó 3 õâîðèõ ³ç ÏÄ

(10,3 %), 11 – ³ç ÃÐÑ 0 (17,5 %), 8 – ÃÐÑ 1 (26,7 %), 13 – ÃÐÑ 2 (44,8 %)

³ 3 – ÃÐÑ 3 (27,3 %) ñòóïåí³â.

Äëÿ îö³íêè âèðàæåííÿ ãðàíóëîöèòîïåí³¿ àíàë³ç ÷èñëà ãðàíóëîöèò³â

áóâ ïðîâåäåíèé ò³ëüêè â îñ³á ç ¿õ çíèæåíèì çì³ñòîì. ßê âèäíî íà òàá-

ëèö³ 48 ³ ðèñóíêó 32, íà âñ³õ åòàïàõ îáñòåæåííÿ íå âèÿâëåíî çàêîíî-

ì³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ñåðåäí³õ âåëè÷èí âì³ñòó ãðàíóëîöèò³â ó ïîð³âíþ-

âàíèõ ãðóïàõ. Íåçâàæàþ÷è íà îêðåì³ äîñòîâ³ðí³ ì³æãðóïîâ³ â³äì³ííîñò³,

êîëèâàííÿ ê³ëüêîñò³ ãðàíóëîöèò³â íîñèëî âèïàäêîâèé õàðàêòåð. Ðàçîì

ç òèì áóëà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü âì³ñòó ãðàíóëî-

öèò³â â³ä 1 äî 4 åòàïó ñïîñòåðåæåííÿ, òîáòî çìåíøóâàëîñÿ íå ò³ëüêè
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Ðèñ. 31. ×àñòîòà ãðàíóëîöèòîïåí³¿ â îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ,

íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ
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÷èñëî îñ³á ³ç ãðàíóëîöèòîïåí³ºþ (òàáë. 47, ðèñ. 31), àëå ³ âèðàæåííÿ

îñòàííüî¿.

Íàéìåíø³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ãðàíóëîöèò³â ó õâîðèõ ³ç ÏÄ îïðîì³-

íåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ íà òðåòüîìó åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ (77,5 % â³ä íèæ-

íüî¿ ìåæ³ íîðìè), ç ÃÐÑ 0, ÃÐÑ 1 ³ ÃÐÑ 3 ñòóïåí³â – íà ïåðøîìó åòàï³

(77 %, 85 % ³ 76 % â³äïîâ³äíî), ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ – íà äðóãîìó åòàï³

(80 %). Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ âñ³õ ãðóï âèðàæåííÿ ãðàíóëîöèòîïåí³¿

çìåíøóâàëîñÿ ç ÷àñîì ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ.

Ë³ìôîöèòîïåí³ÿ. Ï³ñëÿ ãîñòðîãî îïðîì³íåííÿ âì³ñò ë³ìôîöèò³â íå

ïîâåðíóâñÿ äî íîðìàòèâíèõ ð³âí³â ³ ïîñò³éíà ë³ìôîöèòîïåí³ÿ ïðîäîâ-

æóâàëà âèÿâëÿòèñÿ âïðîäîâæ ïåðøèõ 2 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ó 5

õâîðèõ ç ÃÐÑ 0, 5 – ÃÐÑ 1, 15 – ÃÐÑ 2 ³ 1 – ÃÐÑ 3 ñòóïåí³â. Ó öåé æå

òåðì³í ñêîðîìèíóùó ë³ìôîöèòîïåí³þ áóëî âèÿâëåíî ó 14 ïàö³ºíò³â ç

ÃÐÑ 0, 9 – ÃÐÑ 1, 6 – ÃÐÑ 2 ³ 1 – ÃÐÑ 3 ñòóïåí³â, ó ÿêèõ â ïåðø³ 2

ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ â³äáóëîñÿ ïîâåðíåííÿ âì³ñòó ë³ìôîöèò³â äî

íîðìè. Ó âñ³õ õâîðèõ ÷àñòîòà ë³ìôîöèòîïåí³¿ íà ïåðøîìó åòàï³ áóëà

âèùîþ, í³æ íà îñòàííüîìó (òàáë. 49). Íà âñ³õ åòàïàõ ÷àñòîòà ë³ìôîöè-

òîïåí³¿ áóëà íàéá³ëüøîþ â ãðóï³ õâîðèõ ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Íå

âèÿâëåíî ÿêîãî-íåáóäü äîñòîâ³ðíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ÷àñòîòîþ ë³ìôîöèòî-

ïåí³¿ ³ ð³âíåì ðàä³àö³éíî¿ ä³¿. Ïðîòå ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî, ÿê ³ ïðè ãðà-

íóëîöèòîïåí³¿, ë³ìôîöèòîïåí³ÿ çóñòð³÷àëàñÿ ð³äøå â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç

ÏÄ (âèíÿòîê ñòàíîâèâ 4-é åòàï, äå ì³í³ìàëüí³ çíà÷åííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ

ó õâîðèõ ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³). Ðàçîì ç òèì, áóëî îäåðæàíî äîñ-

òîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ùîäî ÷àñòîòè ë³ìôîöèòîïåí³é ó îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè

³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ (ðèñ. 33) íà 1, 2 ³ 3 åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ (P<0,001).

Íà 4 åòàï³ ë³ìôîöèòîïåí³¿ ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ çóñòð³÷àëèñÿ ïðàê-

òè÷íî ó âñ³õ ãðóïàõ. Ê³ëüê³ñòü îñ³á ç ë³ìôîöèòîïåí³ºþ, ç ÷èñëà òèõ, ÿê³

Ðèñ. 31. Âì³ñò ãðàíóëîöèò³â (M±SD) ó õâîðèõ ç ãðàíóëîöèòîïåí³ºþ íà åòàïàõ

ñïîñòåðåæåííÿ.
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íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ïîñòóïîâî çìåíøóâàëàñÿ â³ä 1 äî 4 åòàïó. Ó õâîðèõ,

ÿê³ ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ÷àñòîòà ë³ìôîöèòîïåí³¿ çðîñòàëà â³ä 1 äî 2 åòàïó, à

ïîò³ì ïîñòóïîâî çíèæóâàëàñÿ íà 3-4 åòàïàõ.

Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ë³ìôîöèòîïåí³ºþ, ÿêó âèÿâëÿëè á³ëüøå 3 ðîê³â

ï³äðÿä, ó ãðóï³ ³ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ ñêëàëà 17 ÷îëîâ³ê (27 %), ÃÐÑ 1 ñòóïå-

íÿ – 13 (43,3 %), ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ – 20 (69 %) ³ ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ – 4

(36,4 %). Ñåðåä õâîðèõ ç ÏÄ ò³ëüêè â îäíîãî ïàö³ºíòà ë³ìôîöèòîïåí³ÿ

ñïîñòåð³ãàëàñÿ âïðîäîâæ 5 ðîê³â.

Ðîçãëÿäàþ÷è äèíàì³êó âì³ñòó ë³ìôîöèò³â ó îñ³á ç ë³ìôîöèòîïåí³ºþ,

ìîæíà ñêàçàòè, ùî ñòóï³íü ¿¿ âèðàæåííÿ çìåíøóâàâñÿ â³ä 1 äî 4 åòàï³â

ñïîñòåðåæåííÿ (òàáë. 50, ðèñ. 34). Íà êîæíîìó ç åòàï³â ñïîñòåðåæåííÿ

Ðèñ. 33. ×àñòîòà ë³ìôîöèòîïåí³¿ â îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ,

íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ
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â³äì³ííîñò³ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè ìàëè øâèäøå âèïàäêî-

âèé, í³æ çàêîíîì³ðíèé õàðàêòåð.

Òðîìáîöèòîïåí³ÿ. Ï³ñëÿ ãîñòðîãî îïðîì³íåííÿ ³ â³äíîâëåííÿ âì³ñòó

òðîìáîöèò³â ó ïåðø³ 2-3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ òðîìáîöèòîïåí³ÿ

ç’ÿâëÿëàñÿ çíîâ ó 7 ïàö³ºíò³â ç ÃÐÑ 0, 10 – ÃÐÑ 1 ³ 11 – ÃÐÑ 2 ñòóïåí³â.

×åðåç 2 ðîêè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ â³äíîâëåííÿ òðîìáîöèòîïîåçó â³äáó-

ëîñÿ íå ó âñ³õ ïîòåðï³ëèõ ³ òðîìáîöèòîïåí³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ â 1 õâîðîãî

ç ÃÐÑ 0, 5 – ÃÐÑ 1, 1 – ÃÐÑ 2 ³ 1 – ÃÐÑ 3 ñòóïåí³â. Íà âñ³õ 4 åòàïàõ

ñïîñòåðåæåííÿ ÷àñòîòà òðîìáîöèòîïåí³¿ áóëà âèùîþ ó õâîðèõ ç ÃÐÑ 1

³ 2 ñòóïåí³â ³ íàéìåíøîþ â ãðóï³ ç ÏÄ (òàáë. 51). Çà ðîêè, ùî ìèíóëè

ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, ÷èñëî îñ³á ç òðîìáîöèòîïåí³ºþ ïîñòóïîâî çìåíøó-

âàëîñÿ ó âñ³õ ãðóïàõ, òîìó â³äì³íí³ñòü ïîêàçíèê³â áóëà íàé³ñòîòí³øîþ

ì³æ 1 ³ 4 åòàïàìè ñïîñòåðåæåííÿ. Íà âñ³õ åòàï³àõ ñåðåä îñ³á, ÿê³ ïåðå-

íåñëè ÃÐÑ, ÷àñòîòà òðîìáîöèòîïåí³¿ áóëà âèùîþ ó õâîðèõ ç ìåíøèì

ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ÊÌÑ. Àíàë³ç ÷àñòîòè òðîìáîöèòîïåí³¿ â ãðóïàõ õâî-

ðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ïîêàçàâ, ùî íà êîæíîìó ç åòàï³â

ó îñòàíí³õ âîíà áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ÷îþ (P<0,01) (ðèñ. 35). Ïðè àíàë³ç³

çì³íè ÷àñòîòè òðîìáîöèòîïåí³¿ íåçàëåæíî â³ä ðîçïîä³ëó íà ãðóïè áóëî

ïîêàçàíî, ùî ÷àñò³øå òðîìáîöèòîïåí³þ ðåºñòðóâàëè íà 1 åòàï³, à ïîò³ì

÷èñëî îñ³á ç òðîìáîöèòîïåí³ºþ çìåíøóâàëîñÿ â³ä 1 äî 2 åòàïó, íà 3

åòàï³ ¿¿ ÷àñòîòà ïðàêòè÷íî íå çì³íþâàëàñÿ ³ äîñÿãàëà ì³í³ìàëüíèõ çíà-

÷åíü íà 4 åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ.

Òðèâàë³ ñêîðîìèíóù³ òðîìáîöèòîïåí³¿, ÿê³ ðåºñòðóâàëè âïðîäîâæ

3-4 ³ á³ëüøå ðîê³â ï³äðÿä, â³äì³÷åíî ó 9 õâîðèõ ç ÃÐÑ 0 (14,3 %), 16 –

ÃÐÑ 1 (53,3 %), 8 – ÃÐÑ 2 (27,6 %) ³ ó 1 – ÃÐÑ 3 ñòóïåí³â (9,1 %).

Ðèñ. 35. ×àñòîòà òðîìáîöèòîïåí³¿ â îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ,

íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
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Íå âñòàíîâëåíî ÿêî¿-íåáóäü çàêîíîì³ðíîñò³ â çì³í³ ñåðåäí³õ âåëè-

÷èí âì³ñòó òðîìáîöèò³â ïðè òðîìáîöèòîïåí³¿ ó õâîðèõ ð³çíèõ ãðóï íà

ð³çíèõ åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ (òàáë. 52). Òàê, ÿêùî íà 1 åòàï³ ÷àñòîòà

òðîìáîöèòîïåí³¿ çìåíøóâàëàñÿ â³ä ãðóïè õâîðèõ ç ÏÄ äî ðåêîíâàëåñ-

öåíò³â ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, òî íà ïîäàëüøèõ åòàïàõ ö³ â³äì³ííîñò³

í³âåëþâàëèñÿ. Íà 4 åòàï³ â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ÏÄ ³ ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæ-

êîñò³ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ âèïàäê³â òðîìáîöèòîïåí³¿, à â ãðóïàõ ç ÃÐÑ 0, 1

³ 2 ñòóïåí³â â³äì³÷àëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî íèæ÷îãî âì³ñòó òðîìáîöèò³â ó

ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ïðè á³ëüøîìó ñòóïåí³ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿.

Ïðè àíàë³ç³ ñåðåäí³õ öèôð âì³ñòó òðîìáîöèò³â ó îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñ-

ëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, òàêîæ íå áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ ì³æãðóïî-

âèõ â³äì³ííîñòåé íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ (ðèñ. 36). Ðàçîì ³ç òèì,

â³äì³÷åíî òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ ãëèáèíè òðîìáîöèòîïåí³¿ â³ä 1 äî

4 åòàïó.

Íàéìåíø³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ òðîìáîöèò³â ó õâîðèõ ç ÏÄ ñïîñòåð³-

ãàëèñÿ íà 3 åòàï³ (86 % â³ä íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè), ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ – íà 3

åòàï³ (76,7 %), ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ – íà 2 åòàï³ (80 %), ÃÐÑ 2 ³ 3 ñòóïåí³â –

íà 1 åòàï³ (76,7 ³ 70 % â³äïîâ³äíî).

Åðèòðîöèòîïåí³ÿ. Óïðîäîâæ 2 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ çíèæåííÿ

÷èñëà åðèòðîöèò³â áóëî âèÿâëåíî ó 22 õâîðèõ ç ÃÐÑ 0, 8 – ÃÐÑ 1, 1 –

ÃÐÑ 2 ³ 1 – ÃÐÑ 3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³. Ó öèõ ïàö³ºíò³â ó ïåðø³ 2 ì³ñÿö³

ï³ñëÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ àáî íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ åðèòðî-

öèò³â, àáî â³äáóâàëîñÿ ¿õ â³äíîâëåííÿ â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³. Ç ïîòåðï-

³ëèõ, ó ÿêèõ íå íàñòàëî â ãîñòðèé ïåð³îä â³äíîâëåííÿ åðèòðîöèò³â äî

íîðìè, ñêîðîìèíóùà åðèòðîöèòîïåí³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ â 1 õâîðîãî ç

ÃÐÑ 0, 9 – ÃÐÑ 1, 12 – ÃÐÑ 2 ³ 3 – ÃÐÑ 3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³. Íà âñ³õ

åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ÷àñòîòà åðèòðîöèòîïåí³¿ áóëà âèùîþ â îñ³á, ÿê³

Ðèñ. 36. Âì³ñò òðîìáîöèò³â (M±SD) ó õâîðèõ ç òðîìáîöèòîïåí³ºþ

íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
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ïåðåíåñëè ÃÐÑ 2 ³ 3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³, ïîð³âíÿíî ç ðåøòîþ îáñòåæå-

íèõ îñ³á (òàáë. 53). Íà 1 ³ 3 åòàïàõ â³äì³÷åíî ÷³òêó çàêîíîì³ðí³ñòü, ùî

ïîëÿãàº â òîìó, ùî ÷èñëî îñ³á ç åðèòðîöèòîïåí³ºþ çá³ëüøóâàëîñü â³ä

ãðóïè õâîðèõ ç ÏÄ äî ãðóïè ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Íà 2 ³ 4 åòàïàõ

öÿ çàêîíîì³ðí³ñòü ïîðóøóâàëàñÿ, êîëè ÷àñòîòà åðèòðîöèòîïåí³¿ â ãðóï³

îñ³á ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ áóëà âèùîþ, í³æ ó ãðóï³ õâîðèõ ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ

òÿæêîñò³, à ó õâîðèõ ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ áóëà âèùîþ, í³æ ç ÃÐÑ

3 ñòóïåíÿ.

Íà â³äì³íó â³ä âèùåîïèñàíèõ ãåìàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â (ãðàíóëî-

öèòîïåí³ÿ, ë³ìôîöèòîïåí³ÿ ³ òðîìáîöèòîïåí³ÿ), ÷àñòîòà åðèòðîöèòîïåí³¿

íà 4 åòàï³ áóëà âèùîþ ïîð³âíÿíî ç 1 åòàïîì ó õâîðèõ ç ÏÄ, ÃÐÑ 0 ³

ÃÐÑ 2 ñòóïåí³â òÿæêîñò³. Ó ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ç ÃÐÑ 1 ³ 3 ñòóïåí³â, íàâïà-

êè, ñïîñòåð³ãàëîñÿ ¿¿ çíèæåííÿ. ßêùî çàãàëîì ðîçãëÿäàòè äèíàì³êó ÷à-

ñòîòè åðèòðîöèòîïåí³¿, íåçàëåæíî â³ä ïîä³ëó íà ãðóïè, òî âîíà ìàëà

õâèëåïîä³áíèé õàðàêòåð (ðèñ. 37), çíèæóþ÷èñü íà 2 åòàï³ é ï³äâèùóþ-

÷èñü íà 3.

×àñòîòà åðèòðîöèòîïåí³¿ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ÃÐÑ, áóëà äîñ-

òîâ³ðíî âèùîþ íà âñ³õ åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè,

îïðîì³íåíèìè â äîçàõ, ùî íå âèêëèêàþòü ðîçâèòîê ÃÐÑ.

Òðèâàëó åðèòðîöèòîïåí³þ, ùî ñïîñòåð³ãàëàñü âïðîäîâæ 3 ³ á³ëüøå

ðîê³â, áóëî âèÿâëåíî â 1 õâîðîãî ç ÏÄ, 8 ÷îëîâ³ê ç ÃÐÑ 0 (12,7 %), 4 –

ÃÐÑ 1 (13,3 %), 9 – ÃÐÑ 2 (31,0 %) ³ 5 – ÃÐÑ 3 (45,5 %) ñòóïåí³â òÿæêîñò³.

Ñåðåäí³ öèôðè âì³ñòó åðèòðîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ îñ³á ç

åðèòðîöèòîïåí³ºþ áóëè ïðàêòè÷íî îäíàêîâèìè â ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ

íà êîæíîìó ç åòàï³â ñïîñòåðåæåííÿ (òàáë. 54) ³ äîñòîâ³ðíî íå çì³íþâà-

Ðèñ. 37. Äèíàì³êà ÷àñòîòè åðèòðîöèòîïåí³¿ â îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè

³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ
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ëèñÿ âïðîäîâæ âñüîãî 15-ð³÷íîãî ïåð³îäó, ùî ìèíóâ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ,

ÿê ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ, òàê ³ â îñ³á îá’ºäíàíî¿ ãðóïè, ïðåäñòàâëåíî¿

ïàö³ºíòàìè ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ é ÏÄ (ðèñ. 38).

Íàéíèæ÷³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ âì³ñòó åðèòðîöèò³â áóëî âèÿâëåíî ó

õâîðèõ ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ íà 2 åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ ³ ñêëàäàëè

92,6 % â³ä íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè.

Íåéòðîô³ëüîç. Äèíàì³êà ÷àñòîòè íåéòðîô³ëüîç³â ó îáñòåæåíèõ õâî-

ðèõ â³äð³çíÿëàñÿ â³ä òàêî¿ ïðè ñòàíàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç äåô³öèòîì ôîðìå-

íèõ åëåìåíò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³: íà 1 åòàï³ íåéòðîô³ëüîç áóëî âèÿâ-

ëåíî ò³ëüêè ó õâîðèõ ç ÃÐÑ 1 ³ 2 ñòóïåí³â òÿæêîñò³; íà 2 ³ 3 åòàïàõ

â³äì³÷àëè çá³ëüøåííÿ ÷èñëà íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â âèùå çà íîð-

ìàòèâí³ ð³âí³ ó âñ³õ ãðóïàõ, íà 4 – íåçíà÷íå çíèæåííÿ ÷àñòîòè íåéòðî-

ô³ëüîç³â (òàáë. 55).

Íå áóëî í³ÿêî¿ çàêîíîì³ðíîñò³ çì³íè ÷àñòîòè íåéòðîô³ëüîçó ì³æ

ð³çíèìè ãðóïàìè. Ñåðåä îñ³á, ÿê³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, íà 1 åòàï³ íå âèÿâ-

ëåíî æîäíîãî âèïàäêó íåéòðîô³ëüíîãî ëåéêîöèòîçó (ðèñ. 39). Íà ïî-

äàëüøèõ åòàïàõ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ ç íåéòðîô³ëüîçàìè

áóëè íåçíà÷íèìè. Íåéòðîô³ëüîç òðèâàë³ñòþ 3 ³ á³ëüøå ðîê³â â³äì³÷àëè

ó 2 õâîðèõ ç ÏÄ ³ ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, 1 – ÃÐÑ 1 ³ 1 – ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ

òÿæêîñò³.

Êîëèâàííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü âì³ñòó ãðàíóëîöèò³â ïðè íåéòðîô³ëü-

íèõ ãðàíóëîöèòîçàõ íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ó õâîðèõ âñ³õ ãðóï íå

ìàëè ÿêî¿-íåáóäü çàêîíîì³ðíîñò³ (òàáë. 56). Ðàçîì ç òèì, ñë³ä çàçíà÷èòè,

ùî íà îñòàííüîìó åòàï³ ó âñ³õ õâîðèõ âì³ñò ãðàíóëîöèò³â áóâ íèæ÷èì,

í³æ íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ.

Íà 1, 2 ³ 4 åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ñåðåäí³é âì³ñò ãðàíóëîöèò³â áóâ

äåùî âèùèì ó îñ³á, ÿê³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ïîð³âíÿíî ç ðåêîíâàëåñöåí-

Ðèñ. 38. Âì³ñò åðèòðîöèò³â (M±SD) ó õâîðèõ ç åðèòðîöèòîïåí³ºþ

íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
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òàìè ÃÐÑ, òîä³ ÿê íà 3 åòàï³ – íàâïàêè (ðèñ. 40). Ñòóï³íü âèðàæåííÿ

íåéòðîô³ëüîçó íàðîñòàâ â³ä 1 äî 2-3 åòàï³â ³ çíèæóâàâñÿ äî 4, çàëèøàþ-

÷èñü âèùèì, í³æ íà 1 åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ.

Ë³ìôîöèòîç. Äèíàì³êà êîëèâàíü ÷àñòîòè ë³ìôîöèòîç³â ó îáñòåæå-

íèõ íàãàäóâàëà êàðòèíó ïðè íåéòðîô³ëüîçàõ (òàáë. 57). Â³ä 1 äî 3 åòàïó

ñïîñòåðåæåííÿ â³äì³÷åíî çðîñòàííÿ ïèòîìîãî ÷èñëà îñ³á ç ë³ìôîöèòî-

çîì, à íà 4 åòàï³ – çíèæåííÿ. Íå áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíî çíà÷óùèõ

çì³í ÷àñòîòè ë³ìôîöèòîçó â ãðóïàõ ïàö³ºíò³â íà ð³çíèõ åòàïàõ ñïîñòå-

ðåæåííÿ. Ïðîòå íà âñ³õ åòàïàõ âîíà áóëà íèæ÷îþ ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðå-

íåñëè ÃÐÑ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, í³æ ó îñ³á, ÿê³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ

(ðèñ. 41).

Ðèñ. 39. ×àñòîòà íåéòðîô³ëüíîãî ëåéêîöèòîçó â îñ³á, ùî ïåðåíåñëè

³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
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Ðèñ. 40. Âì³ñò ãðàíóëîöèò³â (M±SD) ó õâîðèõ ç íåéòðîô³ëüíèì ãðàíóëîöèòîçîì

íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
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Ë³ìôîöèòîç òðèâàë³ñòþ 3 ³ á³ëüøå ðîê³â â³äì³÷àëè ó 3 õâîðèõ ç ÏÄ

(10,3 %), 4 (6,3 %) – ÃÐÑ 0, 1 (4,6 %) – ÃÐÑ 1, 2 (8,7 %) – ÃÐÑ 2 ³ 1

(16,7 %) – ÃÐÑ 3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³.

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ âì³ñòó ë³ìôîöèò³â ïðè ë³ìôîöèòîç³ ïðàêòè÷íî

íå â³äð³çíÿëèñÿ í³ ì³æ ãðóïàìè íà ð³çíèõ åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ, í³ â

êîæí³é ç ãðóï ì³æ åòàïàìè (òàáë. 58). Ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî íà 4 åòàï³

ñåðåäí³ çíà÷åííÿ âì³ñòó ë³ìôîöèò³â ó âñ³õ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ áóëè

íèæ÷èìè, í³æ íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ.

Ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ âì³ñòó ë³ìôîöèò³â çà

íàÿâíîñò³ ë³ìôîöèòîçó â àíàë³çàõ êðîâ³ áóëè âèùèìè, í³æ ó îñ³á, ÿê³ íå

ïåðåíåñëè ÃÐÑ, íà âñ³õ åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ, îêð³ì 2 (ðèñ. 42). Â îñ-

Ðèñ. 41. ×àñòîòà ë³ìôîöèòîçó â îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ,

íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
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Ðèñ. 42. Âì³ñò ë³ìôîöèò³â (M±SD) ó õâîðèõ ç ë³ìôîöèòîçîì

íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
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òàíí³õ ë³ìôîöèòîç ìàâ ìàêñèìàëüíå âèðàæåííÿ íà 2 åòàï³ é ïîñòóïîâî

çíèæóâàâñÿ äî 4 åòàïó. Â ïàö³ºíò³â ç ïåðåíåñåíèì ÃÐÑ íàéâèù³ öèôðè

ë³ìôîöèò³â áóëî âèÿâëåíî íà 1 åòàï³. Ïîò³ì ó íèõ íàì³òèëàñÿ òåíäåíö³ÿ

äî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â, ÿêà çáåð³ãàëàñÿ àæ äî 4 åòàïó.

Íåéòðîïåí³ÿ ³ íåéòðîô³ëüîç, ë³ìôîöèòîïåí³ÿ ³ ë³ìôîöèòîç. Ïðè

àíàë³ç³ ïîºäíàíèõ â³äõèëåíü ó ïîêàçíèêàõ êðîâ³, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ

íàäì³ðíèì âì³ñòîì çð³ëèõ åëåìåíò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³, âèÿâëåíî,

ùî â îäíîãî õâîðîãî ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ íåéòðîïåí³ÿ, ÿêó â³äì³÷àëè

íà 3, 6 ³ 13 ðîêàõ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, çì³íèëàñÿ íà 14 ³ 15 ðîêàõ ñïîñòå-

ðåæåííÿ íåéòðîô³ëüîçîì. Â ³íøîãî õâîðîãî ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ íåéòðîïå-

í³þ ðåºñòðóâàëè íà 7 ³ 14 ðîêàõ, à íà 8 ³ 9 ðîêàõ ó íüîãî âèÿâëÿëè

íåéòðîô³ëüîç.

Ë³ìôîöèòîïåí³ÿ, ùî çì³íþºòüñÿ ë³ìôîöèòîçîì, ³ íàâïàêè, çóñòð³-

÷àëàñÿ ÷àñò³øå, í³æ íåéòðîïåí³ÿ ³ íåéòðîô³ëüîç, òà âñòàíîâëåíà ó 17

ïàö³ºíò³â (ó 1 – ç ÏÄ, 4 – ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, 5 – ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ, 5 – ÃÐÑ

2 ñòóïåíÿ, 2 – ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³). Ïðè öüîìó ë³ìôîöèòîïåí³ÿ, ÿê

ïðàâèëî, âèíèêàëà â á³ëüø ðàíí³ òåðì³íè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ((3,78±2,19)

ðîêó) ³ â ïîäàëüøîìó çì³íþâàëàñÿ ë³ìôîöèòîçîì ((8,24±3,4) ðîêó) (t=7,3,

P<0,001) (òàáë. 59).

Ðèçèê ðîçâèòêó îíêîãåìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç

ïîêàçàâ, ùî ÿê ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ÃÐÑ, òàê ³ â îñ³á, îïðîì³íå-

íèõ ó ä³àïàçîí³ äîç, ùî íå âèêëèêàþòü ÃÐÑ, ó ðàíí³é ³ ï³çí³é ïåð³îäè

ï³ñëÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ð³çí³ çì³íè âì³ñòó çð³ëèõ ôîðìåíèõ

Òàáëèöÿ 59. ×åðãóâàííÿ ë³ìôîöèòîïåí³¿ ³ ë³ìôîöèòîçó

â îáñòåæåíèõ õâîðèõ çà 15 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ

Роки після опромінення Хворий Група 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Д. ПД  ∃    # ∃           
І. ГРС0   ∃  ∃    #         
Х. ГРС0  ∃  ∃   2    #       
К. ГРС0 2       #        
С. ГРС0  ∃   ∃  ∃          # # 
А. ГРС1 ∃  ∃   2            
К. ГРС1     # ∃  ∃   #       
К. ГРС1  ∃     #  #  # #     
К. ГРС1 ∃  ∃  ∃   ∃  ∃    ∃  #    #  
П. ГРС1 ∃  ∃  # # # # #   #      
Д. ГРС2   ∃  ∃  #  ∃     #  #   
К. ГРС2  ∃     #       #   
Ш. ГРС2  ∃      ∃  # #       
Щ. ГРС2 ∃  ∃    ∃  ∃  # # # #  #   # 
У. ГРС2 ∃  ∃  ∃    ∃    # #      
К. ГРС3   2    2         
С. ГРС3 ∃  ∃  ∃  ∃  ∃  2 ∃  ∃  #       

Ïðèì³òêè: $ – ë³ìôîöèòîïåí³ÿ, # – ë³ìôîöèòîç, 2 – ë³ìôîöèòîç ³ ë³ìôîïåí³ÿ.
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åëåìåíò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ïðè÷îìó öèòîïåí³¿ ïåðåâàæàëè íàä öè-

òîçàìè. ×àñòîòà ãðàíóëîöèòîïåí³¿, ë³ìôîöèòîïåí³¿, òðîìáîöèòîïåí³¿ òà

åðèòðîöèòîïåí³¿ âïðîäîâæ óñ³õ 15 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ áóëà âè-

ùîþ ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ïîð³âíÿíî ç òèìè, ó êîãî ÃÐÑ â³äñóòí³é.

Àíàëîã³÷í³ ñòàíè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ³ â ïîòåðï³ëèõ ó ðåçóëüòàò³ àòîìíîãî

áîìáàðäóâàííÿ Õ³ðîñ³ìè ³ Íàãàñàê³. Ïðîòå çà ïåðø³ 10 ðîê³â ÷àñòîòà

öèòîïåí³¿ çìåíøóâàëàñÿ, íàáëèæàþ÷èñü íàâ³òü äî çíà÷åíü êîíòðîëþ

[500]. Ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ó ðåçóëüòàò³ âèïðîáó-

âàííÿ àòîìíî¿ áîìáè íà àòîë³ Á³ê³í³, ïîâåðíåííÿ äî íîðìàëüíèõ öèôð

ë³ìôîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â òðèâàëî á³ëüøå 10 ðîê³â ³ çàëåæàëî â³ä äîçè

îïðîì³íåííÿ [487]. Â îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ, ÿê ³ â æåðòâ çàñòîñó-

âàííÿ àòîìíî¿ çáðî¿, â ïåðø³ ðîêè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ â³äì³÷àëè öèòî-

ïåí³¿, ÷àñòîòà ÿêèõ ó ðàç³ ë³ìôîöèòîïåí³¿ ³ òðîìáîöèòîïåí³¿ ïîñòóïîâî

çíèæóâàëàñÿ çà 15-ð³÷íèé ïåð³îä. ×àñòîòà ãðàíóëîöèòîïåí³¿ çðîñòàëà

äî 5 ðîêó ñïîñòåðåæåííÿ, à ïîò³ì çíèæóâàëàñÿ àáî ìàëà õâèëåïîä³áíèé

õàðàêòåð. Êîëèâàííÿ ÷àñòîòè åðèòðîöèòîïåí³¿ ìàëè òàêèé õàðàêòåð:

çìåíøåííÿ â ïåðø³ 5 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, ïîò³ì ï³äâèùåííÿ äî 10

ðîêó ³ íåçíà÷íå çíèæåííÿ ÷åðåç 15 ðîê³â.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ïåð³îä ðàíí³õ íàñë³äê³â îïðîì³íåííÿ öèòî-

ïåí³¿ íå ò³ëüêè çáåð³ãàëèñÿ ÿê ðåçóëüòàò íåâ³äíîâëåííÿ ãåìîïîåçó, àëå ³

çíîâ âèíèêàëè ó òèõ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ â³äíîâëåííÿ â³äáóëîñÿ â ïåðø³

ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ. ×èñëî îñòàíí³õ õâîðèõ áóëî ÿâíî á³ëüøèì, à

¿õ â³äíîøåííÿ äî îñ³á, ÿê³ íå â³äíîâèëèñÿ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, ñòàíîâè-

ëî 1:1,3 ïðè ãðàíóëîöèòîïåí³¿, ë³ìôîöèòîïåí³¿, åðèòðîöèòîïåí³¿ ³ 1:3,5

– ïðè òðîìáîöèòîïåí³¿. Íà â³äì³íó â³ä ïîòåðï³ëèõ â ßïîí³¿, ÷àñòîòà

öèòîïåí³¿ ó õâîðèõ, îïðîì³íåíèõ ó ðåçóëüòàò³ ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿,

íàâ³òü ÷åðåç 15 ðîê³â çàëèøàëàñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³, à ó ðàç³ åðèòðîöè-

òîïåí³¿ âîíà ïåðåâèùóâàëà ð³âåíü ðàííüîãî ïîñòðàä³àö³éíîãî ïåð³îäó.

Ò³ëüêè â îñ³á, îïðîì³íåíèõ ó ä³àïàçîí³ ÏÄ, ³ ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè

ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ÷åðåç 15 ðîê³â âì³ñò òðîìáîöèò³â ó êðîâ³ áóâ

íîðìàëüíèì. Ö³ äàí³ óçãîäæóþòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ àâòîð³â

[379], ÿê³ íå âèÿâèëè ÷åðåç 4 ðîêè ï³ñëÿ àâàð³¿ â³äõèëåíü òðîìáîöèò³â

â³ä íîðìè ó ë³êâ³äàòîð³â.

Ïðî çíèæåííÿ ÷àñòîòè åðèòðîöèòîïåí³¿ ó æåðòâ àòîìíîãî áîìáàð-

äóâàííÿ ßïîí³¿ â ïåð³îä â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ïîâ³äîìëÿëîñÿ â ðîáîò³

[500]. Ðàçîì ³ç òèì, â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ çà 6 ðîê³â ï³ñëÿ àâàð³¿ âèÿâëåíî

çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ëåéêîïåí³¿ ³ çá³ëüøåííÿ àíåì³¿ [380]. ×èñëî ïàö³ºíò³â

ç ïîì³ðíîþ àíåì³ºþ, íåçàëåæíî â³ä äîçîâîãî íàâàíòàæåííÿ, ïðîäîâæó-

âàëî çðîñòàòè ³ ÷åðåç 8-11 ðîê³â [56]. Ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü â³äïî-

â³äàþòü íàøèì äàíèì.

Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíó çàëåæí³ñòü ÷àñòîòè ë³ìôîöèòîïåí³¿, òðîìáî-

öèòîïåí³¿ òà åðèòðîöèòîïåí³¿ â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÃÐÑ ïðè ¿¿ àíàë³ç³ çà

âñ³ ðîêè ï³ñëÿ àâàð³¿. Ïðîòå íà êîæíîìó ç åòàï³â ñïîñòåðåæåííÿ êîëè-
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âàííÿ ÷àñòîòè öèòîïåí³é íå ìàëè òàêî¿ çàêîíîì³ðíîñò³, çà âèíÿòêîì

åðèòðîöèòîïåí³¿, ÷àñòîòà ÿêî¿ íà 1, 2 ³ 3 åòàïàõ áóëà òèì âèùîþ, ÷èì

á³ëüøèé ñòóï³íü ðàä³àö³éíî¿ ä³¿. Îäåðæàí³ äàí³ íå óçãîäæóþòüñÿ ç ðå-

çóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ Ñ.Â. Êëèìåíêî [204], ÿêèé ïîêàçàâ, ùî â 1987-

1989 ðð. ÷àñòîòà åðèòðîöèòîïåí³¿, ëåéêîïåí³¿, íåéòðîïåí³¿, ë³ìôîöèòî-

ïåí³¿ ³ òðîìáîöèòîïåí³¿ áóëà íèæ÷îþ â îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ÃÐÑ 1 ñòó-

ïåíÿ òÿæêîñò³, ïîð³âíÿíî ç ÃÐÑ 2-3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³, òîä³ ÿê ó

1995-1998 ðð., íàâïàêè, ÷àñòîòà öèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â áóëà âèùîþ ó

õâîðèõ ï³ñëÿ ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ïðè÷èíà òàêî¿ ðîçá³æíîñò³ îäåð-

æàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîëÿãàº, î÷åâèäíî, â òîìó, ùî â ðîáîò³ [204] àíàë³ç

ïðîâîäèëè çà îáìåæåí³ â³äð³çêè ÷àñó, 1987-1989 ³ 1995-1998 ðð., ³ íà 2

åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ ÷èñëî îáñòåæåíèõ áóëî ìåíøèì, í³æ íà 1.

²ñòîòíà ÷àñòêà îñ³á ç öèòîïåí³ÿìè, âèÿâëåíà ó âñ³õ ãðóïàõ ñïîñòå-

ðåæåííÿ ÷åðåç 15 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â³äíîâí³

ïðîöåñè ïåðåá³ãàëè ïîâ³ëüíî ÿê ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, òàê

³ â ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Íå â³äð³çíÿëèñÿ

õâîð³ ³ çà ãëèáèíîþ öèòîïåí³é. ²íø³ ðåçóëüòàòè îäåðæàëè Ë.À. Ñóâîðî-

âà è ñîàâò. [368, 369], ÿê³, àíàë³çóþ÷è ñòàí ãåìîïîåçó âïðîäîâæ ïåðøèõ

6 ðîê³â ï³ñëÿ àâàð³¿ ó 75 õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ä³éøëè âèñíîâêó,

ùî â îñ³á ç äîçîþ îïðîì³íåííÿ ìåíøå 4 Ãð ñïîñòåð³ãàëèñÿ ÷àñò³ø³ ³

ãëèáø³ öèòîïåí³¿. Ïðè öüîìó àâòîðè ñàì³ ï³äêðåñëþâàëè òîé ôàêò, ùî

ãðóïè, îá’ºäíàí³ çà äîçîþ, íå çá³ãàëèñÿ çà ÷èñåëüí³ñòþ.

Çà äàíèìè [56, 338, 554], ëåéêîöèòîç, íåéòðîô³ëüîç ³ ë³ìôîöèòîç

âèçíà÷àëèñÿ ó â³ääàëåíèé ïåð³îä ó îïðîì³íåíèõ îñ³á, ó òîìó ÷èñë³ é ó

òèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ÃÐÑ. Ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü äîçâîëèëè âèÿâèòè

äâ³ îñîáëèâîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç öèìè ïàòîëîã³÷íèìè ñòàíàìè. Ïî-ïåðøå,

÷àñòêà îñ³á ç ãðàíóëîöèòîçîì ³ ë³ìôîöèòîçîì ó ðàíí³é ïåð³îä ñïîñòå-

ðåæåííÿ áóëà ìåíøîþ, í³æ ÷àñòêà ïàö³ºíò³â ç ãðàíóëîöèòîïåí³ºþ ³

ë³ìôîöèòîïåí³ºþ, àëå ïîñòóïîâî çá³ëüøóâàëàñÿ, äîñÿãàþ÷è ñâîãî ìàê-

ñèìóìó ÷åðåç 10 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, à ïîò³ì äåùî çìåíøóâàëàñÿ.

Ïî-äðóãå, õâîðèõ ïîä³ëÿëè íà òèõ, ó êîãî ñïîñòåð³ãàâñÿ äåô³öèò âì³ñòó

çð³ëèõ åëåìåíò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³, é òèõ, õòî ìàâ éîãî íàäëèøîê.

Âèíÿòîê ñòàíîâèëè 19 (11,7 %) ïàö³ºíò³â ð³çíèõ ãðóï, ó ÿêèõ çóñòð³÷àëèñÿ

³ ò³, ³ ³íø³ ïàòîëîã³÷í³ ñèíäðîìè. Ïðîòå â öüîìó âèïàäêó ãðàíóëîöèòî-

ïåí³þ ³ ë³ìôîöèòîïåí³þ, ÿê ïðàâèëî, âèÿâëÿëè â ïåðø³ ðîêè ï³ñëÿ îïðî-

ì³íåííÿ, à ïîò³ì âîíè çì³íþâàëèñÿ íåéòðîô³ëüîçîì ³ ë³ìôîöèòîçîì.

Ó òðåïàíîá³îïòàòàõ îñ³á, ÿê³ çàçíàëè ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ â äîçàõ â³ä 4,5

äî 80 ñÃð ³ ìàëè ñò³éê³ (íå ìåíøå ðîêó) çì³íè â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³

(ëåéêîïåí³ÿ, ëåéêîöèòîç, òðîìáîöèòîïåí³ÿ, òðîìáîöèòîç, àíåì³ÿ), àâ-

òîðè ðîá³ò [219, 391] â³äì³òèëè îçíàêè äèñïëàç³¿ ãðàíóëîöèòàðíèõ åëå-

ìåíò³â, ïåðåâàæàííÿ ã³ïîêë³òèííîãî ê³ñòêîâîãî ìîçêó, íàáóõàííÿ åëå-

ìåíò³â ñòðîìè, çàì³ùåííÿ ãåìîïîåòè÷íî¿ òêàíèíè ô³áðîðåòèêóëÿðíè-

ìè âîëîêíàìè. Òàê³ çì³íè â ÷åðâîíîìó ê³ñòêîâîìó ìîçêó âîíè ââàæàþòü



158

íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîñòè÷íèì ÷èííèêîì ó ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü êðîâ³.

Àíàëîã³÷íî¿ äóìêè äîòðèìóþòüñÿ Ñ.Â. Êëèìåíêî [204] ³ Ò.Ï. Ïåðåõðåñ-

òåíêî è ñîàâò. [315].

Îòæå, âñ³õ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ³ç ñò³éêè-

ìè ïîðóøåííÿìè ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ó âèãëÿä³ ãðà-

íóëîöèòîïåí³¿, ë³ìôîöèòîïåí³¿, òðîìáîöèòîïåí³¿, åðèòðîöèòîïåí³¿, íåé-

òðîô³ëüîçó ³ ë³ìôîöèòîçó ìîæíà â³äíåñòè äî ãðóïè ðèçèêó ðîçâèòêó

îíêîãåìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Äëÿ ïåðåâ³ðêè öüîãî ïîëîæåííÿ áóëî âè-

êîðèñòàíî äèñêðèì³íàíòíèé àíàë³ç. ßäðîì ìåòîäó º ïîáóäîâà äèñêðèì³-

íàíòíî¿ ôóíêö³¿ òèïó d=b1 × x1 + b2 × x2 + … + bn × xn + à, äå x1, x2 ³

xn – çíà÷åííÿ àíàë³çîâàíèõ çì³ííèõ (ó íàøîìó âèïàäêó ãðàíóëîöèòî-

ïåí³¿, ë³ìôîöèòîïåí³¿, òðîìáîöèòîïåí³¿, åðèòðîöèòîïåí³¿, íåéòðîô³ëüî-

çó, ë³ìôîöèòîçó, à òàêîæ ñòóï³íü ðàä³àö³éíî¿ ä³¿), êîíñòàíòè b1-bn ³ à –

êîåô³ö³ºíòè, ÿê³ ³ íàëåæèòü âèçíà÷èòè çà äîïîìîãîþ äèñêðèì³íàíòíî-

ãî àíàë³çó â ïàö³ºíò³â ç ðîçâèíóòîþ (3 ÷îëîâ³ê) ³ íåðîçâèíóòîþ (160

÷îëîâ³ê) îíêîãåìàòîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Òîä³ ³íøèõ îïðîì³íåíèõ, ÿê³

íå ââ³éøëè äî äàíî¿ âèá³ðêè, çà çíà÷åííÿìè äèñêðèì³íàíòíî¿ ôóíêö³¿

ìîæíà áóäå â³äíåñòè äî ãðóïè, äå ³ñíóº âèñîêà â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó

çàõâîðþâàíü êðîâ³, àáî äî ãðóïè, äå âîíà ìàëà. Ïðîì³æíèì åòàïîì

äèñêðèì³íàíòíîãî àíàë³çó â ïðîãðàì³ SPSS 10 º îòðèìàííÿ òàáëèö³ “ñòà-

òèñòèêè äëÿ âèïàäê³â” (casewise statistics), â ÿê³é ì³ñòèòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ

ïðî ïðîãíîç íàëåæíîñò³ äî ãðóïè, çðîáëåíèé íà ï³äñòàâ³ çíà÷åííÿ äèñ-

êðèì³íàíòíî¿ ôóíêö³¿ [480]. Öåé ïðîãíîç ó âèïàäêàõ, êîëè ä³ÿ (â íàøî-

ìó âèïàäêó îíêîãåìàòîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ) íå çàê³í÷åíà ³ ìîæå ùå ïðî-

äîâæóâàòèñÿ (ðîçâèíóòèñÿ â òåðì³íè, ùî ïåðåâèùóþòü 15 ðîê³â ñïî-

ñòåðåæåííÿ), ñëóæèòü ñòóïåíåì ðèçèêó òîãî, ùî â ìàéáóòíüîìó äàíèé

³íäèâ³äóóì ïåðåéäå â ïåðåäáà÷óâàíó ãðóïó, òîáòî ó íüîãî ðåàë³çóºòüñÿ

çàõâîðþâàííÿ êðîâ³.

Ðåçóëüòàòè äèñêðèì³íàíòíîãî àíàë³çó íàâåäåíî â äîäàòêó Â.1. ßê

âèäíî ç äîäàòêó Â.1, çíà÷íó â³äì³íí³ñòü ì³æ îáîìà ãðóïàìè (ç îíêîãåìà-

òîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ùî ðåàë³çóâàëàñÿ ³ íå ðåàë³çóâàëàñÿ) âèÿâëåíî

äëÿ ñòóïåíÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿, ãðàíóëîöèòîïåí³¿ ³ òðîìáîöèòîïåí³¿, òîáòî

ñàìå êîìá³íàö³ÿ çíà÷åíü öèõ çì³ííèõ ³ âèçíà÷àòèìå íàëåæí³ñòü äî ïåð-

øî¿ àáî äðóãî¿ ãðóïè; ðåøòà ïîêàçíèê³â ìàº äîïîì³æíå çíà÷åííÿ. Ó

äîäàòêó Â.2 ïðåäñòàâëåíî çíà÷åííÿ êîíñòàíò äèñêðèì³íàíòíî¿ ôóíêö³¿,

ÿêà íàáóâàº òàêîãî âèãëÿäó:

d=0,49×x1+1,04×x2–1,17×x3+0,93×x4+0,26×x5–0,20×x6–0,57×x7–0,31, (4)

äå x1 – ñòóï³íü ðàä³àö³éíî¿ ä³¿, x2 – ãðàíóëîöèòîïåí³ÿ, x3 – ë³ìôîöè-

òîïåí³ÿ, x4 – òðîìáîöèòîïåí³ÿ, x5 – åðèòðîöèòîïåí³ÿ, x6 – ãðàíóëî-

öèòîç, x7 – ë³ìôîöèòîç.

Â³äïîâ³äíî äî äèñêðèì³íàíòíî¿ ôóíêö³¿, äëÿ êîæíîãî ç 163 ïðåä-

ñòàâëåíèõ âèïàäê³â áóëî âèçíà÷åíî íàëåæí³ñòü äî îäí³º¿ ç äâîõ ãðóï. Ç

óñ³õ îáñòåæåíèõ 28 ïàö³ºíò³â (2 – ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, 11 – ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ,
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11 – ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ ³ 4 – ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ) áóëî â³äíåñåíî äî ãðóïè ç

í³áè ðîçâèíóòîþ îíêîãåìàòîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, òîä³ ÿê ðåàëüíî íà-

ëåæàëè äî ³íøî¿ ãðóïè. Ç öèõ õâîðèõ 5 ÷îëîâ³ê ïîìåðëî ç ïðè÷èí, íå

ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàõâîðþâàííÿìè êðîâ³. Àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ó ðåøòè õâî-

ðèõ ïîêàçíèê â³ðîã³äíîñò³ ðîçâèòêó çëîÿê³ñíîãî çàõâîðþâàííÿ êðîâ³

áóâ âèùèì 0,5 (òàáë. 60), òîáòî ¿õ ìîæíà â³äíåñòè äî ãðóïè ðèçèêó

âèíèêíåííÿ îíêîãåìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ â³ä

15 ðîê³â ³ á³ëüøå. ßê âèäíî ç òàáëèö³ 60, ïîêàçíèê â³ðîã³äíîñò³ áóâ

âèùèì ó îñ³á, ÿê³ íàëåæàòü äî ãðóïè ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ ³ ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ,

ïîð³âíÿíî ç ãðóïàìè ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ ³ ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ. Âèíÿòîê ñòàíîâèâ

ïàö³ºíò ç ²Í 56, ó ÿêîãî Ð äîð³âíþâàëî 0,85. Òî÷í³ñòü ïðîãíîçóâàííÿ

ñêëàäàº 82,8 %.

Ó ãðóïó ðèçèêó ïîòðàïèëè 15 õâîðèõ, ó ÿêèõ çà 15-ð³÷íèé ïåð³îä

ñïîñòåðåæåííÿ â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ â³äì³÷àëè ñò³éêå çíèæåííÿ çð³ëèõ

åëåìåíò³â óñ³õ ÷îòèðüîõ â³äðîñòê³â êðîâîòâîðåííÿ (ì³ºëî¿äíîãî, ë³ìôî¿-

äíîãî, ìåãàêàð³îöèòàðíîãî é åðèòðî¿äíîãî). Ó äâîõ ÷îëîâ³ê ìàëî ì³ñöå

ïîºäíàííÿ ãðàíóëîöèòîïåí³¿ ç òðîìáîöèòîïåí³ºþ, ³ ïî òðè ïàö³ºíòè ìàëè

ñò³éêó ãðàíóëîöèòîïåí³þ àáî òðîìáîöèòîïåí³þ.

Òàáëèöÿ 60. Ãðóïà ðèçèêó ðîçâèòêó îíêîãåìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿

ІН Група Грануло-
цитопенія 

Лімфо-
пенія 

Тромбо-
цитопенія 

Еритро-
цитопенія 

Нейтро-
фільоз 

Лімфо-
цитоз 

Р 
 

150 ГРС 0 +  + +  + 0,66 
24 ГРС 1   +    0,54 
37 ГРС 1 + + + +   0,61 
56 ГРС 1 +  + +  + 0,85 
70 ГРС 1 + + + +   0,61 
81 ГРС 1 + + + +   0,61 
92 ГРС 1 + + + +   0,61 
96 ГРС 1 +      0,60 
121 ГРС 1 + + + +   0,61 
192 ГРС 1   + +   0,67 
204 ГРС 1 + + + +   0,61 
21 ГРС 2 + + + +   0,82 
39 ГРС 2 +      0,82 
45 ГРС 2 + + + +   0,82 
74 ГРС 2   +    0,77 
103 ГРС 2 + + + +   0,82 
185 ГРС 2 + + + +   0,82 
188 ГРС 2 + + + +   0,82 
189 ГРС 2 + + + +   0,82 
199 ГРС 2 + + + +   0,82 
206 ГРС 2 + + + +   0,82 
69 ГРС 3 +   +  + 0,86 
202 ГРС 3 + + + +  + 0,79 

Ïðèì³òêà. ²Í – ³äåíòèô³êàö³éíèé íîìåð ïàö³ºíòà â áàç³ äàíèõ; Ð – â³ðîã³äí³ñòü

ðîçâèòêó îíêîãåìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.
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Ó ðåçóëüòàò³ âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³

ïðîòÿãîì 15 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ â îáñòåæåíèõ îñ³á çðîáëåíî òà-

êèé âèñíîâîê. Óïðîäîâæ 15 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ÿê ó îñ³á, ÿê³ íå

ïåðåíåñëè ÃÐÑ, òàê ³ â ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ â³äì³÷àëè âèñîêó ÷àñòîòó

ãðàíóëîöèòîïåí³¿ (24,1-51,7 %), ë³ìôîöèòîïåí³¿ (20,7-82,8 %), òðîìáîöè-

òîïåí³¿ (äî 76,7 %), åðèòðîöèòîïåí³¿ (44,8-90,9 %), íåéòðîô³ëüîçó (äî

24,1 %) ³ ë³ìôîöèòîçó (äî 51,7 %). Â³äõèëåííÿ â ñèñòåì³ ãåìîïîåçó, ïî-

â’ÿçàí³ ç äåô³öèòîì ÷èñëà çð³ëèõ åëåìåíò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, â ïåðø³

15 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ïåðåâàæàëè íàä ãåìàòîëîã³÷íèìè ñèíä-

ðîìàìè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ íàäì³ðíèì âì³ñòîì ãðàíóëîöèò³â ³ ë³ìôî-

öèò³â. ×àñòîòà ãðàíóëîöèòîïåí³é, ë³ìôîöèòîïåí³é, òðîìáîöèòîïåí³é ³

åðèòðîöèòîïåí³é íå çàëåæàëà â³ä ïîãëèíóòî¿ äîçè îïðîì³íåííÿ, àëå ò³ñíî

êîðåëþâàëà ç òÿæê³ñòþ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ ³ áóëà âèùîþ â îñ³á, ÿê³ ïåðå-

íåñëè ÃÐÑ.. ×àñòîòà íåéòðîô³ëüîç³â ³ ë³ìôîöèòîç³â òà ¿õ âèðàæåííÿ, ÿê

³ ãëèáèíà öèòîïåí³é, íå çàëåæàëà â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿.

Ó ïåð³îä ðàíí³õ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â öèòîïåí³¿ îáóìîâëåí³ íåâ³äíîâ-

ëåííÿì ãåìîïîåçó â ãîñòðèé ïåð³îä ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ. Â îñ³á ç íå-

ï³äòâåðäæåíèì ÃÐÑ îêðåì³ âèäè öèòîïåí³é âèíèêàëè íàâ³òü òîä³, êîëè

âîíè íå ñïîñòåð³ãàëèñÿ â ãîñòðèé ïåð³îä. ×àñòîòà òðîìáîöèòîïåí³¿, ãðà-

íóëîöèòîïåí³¿ ³ ë³ìôîöèòîïåí³¿ ìàëà òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ âïðîäîâæ

15 ðîê³â, ùî ìèíóëè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ; ÷àñòîòà åðèòðîöèòîïåí³¿ íà 15

ðîö³ ñïîñòåðåæåííÿ çàëèøàëàñÿ òàêîþ æ âèñîêîþ, ÿê ³ â ïåðø³ ðîêè

ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ; ÷àñòîòà íåéòðîô³ëüîçó ³ ë³ìôîöèòîçó ìàëà òåíäåí-

ö³þ äî ï³äâèùåííÿ äî 10 ðîêó ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, à ïîò³ì çíèæóâàëàñÿ

äî 15 ðîêó ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ ä³¿, àëå çàëèøàëàñÿ âèùîþ, í³æ ÷åðåç 2

ðîêè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ. Íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ ó ÷àñòè-

íè ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ ãðàíóëîöèòîïåí³ÿ ³/àáî ë³ìôîöèòîïåí³ÿ, â

³íøèõ – íåéòðîô³ëüîç ³/àáî ë³ìôîöèòîç ³ ëèøå ó 11,7 % – ïîºäíàííÿ

öèõ ñèíäðîì³â, êîëè öèòîïåí³¿ â ðàíí³é ïîñòðàä³àö³éíèé ïåð³îä çì³íþ-

âàëèñÿ ãðàíóëîöèòîçîì ³ ë³ìôîöèòîçîì. Ðåêîíâàëåñöåíòè ÃÐÑ, ó ÿêèõ

çà 15-ð³÷íèé ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ìàëè ì³ñöå ãðàíóëîöèòîïåí³¿, òðîì-

áîöèòîïåí³¿ àáî ¿õ ïîºäíàííÿ, º ãðóïîþ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ðîçâèòêó

îíêîãåìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü äàí³ äèñêðèì³íàíòíîãî

àíàë³çó. Äèñêðèì³íàíòíó ôóíêö³þ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ïðîãíî-

çó ðîçâèòêó çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü êðîâ³.

3 . 4 .  Ä è í à ì ³ ê à  ï î ê à ç í è ê ³ â  ï å ð è ô å ð è ÷ í î ¿  ê ð î â ³  â  î ñ ³ á
ç  î í ê î ã å ì à ò î ë î ã ³ ÷ í î þ  ï à ò î ë î ã ³ º þ ,  ù î  ð å à ë ³ ç ó â à ë à ñ ÿ

Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, ëåéêåì³ÿ íàëåæèòü äî ñòîõàñòè÷-

íèõ åôåêò³â ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ, êîëè â³ðîã³äí³ñòü ïðîÿâó

åôåêòó çàëåæèòü â³ä çá³ëüøåííÿ äîçè, à òÿæê³ñòü ïðîÿâó – í³ [354, 447,

478, 506, 519, 533]. Ââàæàºòüñÿ, ùî ì³øåííþ äëÿ ³íäóêö³¿ çëîÿê³ñíèõ
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êë³òèí ïðè ëåéêåì³¿ º ñòîâáóðîâ³ ïîë³ïîòåíòí³ àáî êîì³òîâàí³ êë³òèíè-

ïîïåðåäíèêè [90, 577].

Çà äàíèìè D. Preston è ñîàâò. [604], çà ïåð³îä ç 1950 ïî 1987 ð. â

ßïîí³¿ ñåðåä 93 696 îñ³á, ÿê³ ïåðåæèëè àòîìíå áîìáàðäóâàííÿ, áóëî

çàðåºñòðîâàíî 290 âèïàäê³â ëåéêåì³¿, 229 ë³ìôîì ³ 73 ì³ºëîìè. Ïðè÷î-

ìó çàõâîðþâàí³ñòü íà ëåéêåì³þ â Õ³ðîñ³ì³ é Íàãàñàê³ ð³çêî çðîñëà ï³ñëÿ

îïðîì³íåííÿ, äîñÿãàþ÷è ìàêñèìóìó íà 6-7 ðîêè [547].

Ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿ ³ç 6145 ÓËÍÀ, ÿê³ ïåðåáóâàëè ï³ä ñïî-

ñòåðåæåííÿì ó â³ää³ëåíí³ ãåìàòîëîã³¿ ÍÖÐÌ äî 1997 ð., ó 17 õâîðèõ ç

äîçîþ îïðîì³íåííÿ â³ä 0,09 äî 0,89 Çâ áóëî âèÿâëåíî çëîÿê³ñí³ çàõâî-

ðþâàííÿ ñèñòåìè êðîâ³: 6 – ÌÄÑ, 10 – ì³ºëîïðîë³ôåðàòèâí³ é 1 –

ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâíå çàõâîðþâàííÿ [338].

²ç 191 îñîáè ç ä³àãíîçîì ÃÐÑ ó ðåçóëüòàò³ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ÿê³ ïðî-

æèâàëè íà ê³íåöü 1986 ð. â Óêðà¿í³, îíêîãåìàòîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ ðîçâè-

íóëàñÿ ó 5 õâîðèõ: 1 âèïàäîê ã³ïîïëàç³¿ êðîâîòâîðåííÿ ç òðàíñôîðìà-

ö³ºþ â ãîñòðó ëåéêåì³þ, 3 âèïàäêè ÌÄÑ ³ 1 âèïàäîê ãîñòðî¿ ì³ºëîìî-

íîáëàñòíî¿ ëåéêåì³¿.

Ã³ïîïëàç³ÿ êðîâîòâîðåííÿ. Ïåðøèé âèïàäîê çàõâîðþâàííÿ êðîâ³

ðîçâèíóâñÿ ó ïàö³ºíòà Ð., 47 ðîê³â, ó ÷åðâí³-ñåðïí³ 1986 ð. ³ çàê³í÷èâñÿ

ëåòàëüíî â êâ³òí³ 1987 ð. Ä³àãíîç ã³ïîïëàç³¿ êðîâîòâîðåííÿ âåðèô³êîâà-

íî ó â³ää³ëåíí³ ãåìàòîëîã³¿ äëÿ äîðîñëèõ ²íñòèòóòó êë³í³÷íî¿ ðàä³îëîã³¿

ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðà¿íè.

Ïàö³ºíò Ã. â³äðÿäæàâñÿ ñâîºþ óñòàíîâîþ äëÿ ðîá³ò ó 30-ê³ëîìåò-

ðîâ³é çîí³. Ç 29.05.86 äî 1.06.86 ïðàöþâàâ ïî 12 ãîäèí íà ×ÀÅÑ ó 500-

600 ì â³ä 4-ãî åíåðãîáëîêà. Ó 30-ê³ëîìåòðîâ³é çîí³ áóâ äî 5.06.86, ïîò³ì

ïîâåðíóâñÿ äî ì. Êèºâà. Ç 16.07.86 äî 19.07.86 ïîâòîðíî âè¿æäæàâ ó öþ

çîíó ³ ïî 5-6 ãîäèí ïðîâîäèâ íà ×ÀÅÑ. Äîçèìåòð³þ íå ïðîâîäèëè, äîçó

îïðîì³íåííÿ íå âñòàíîâëåíî. Â àíàë³çàõ êðîâ³ â³ä 9.06.86, 30.07.86, 7.08.86

³ 14.08.86, âèêîíàíèõ ó ïîë³êë³í³ö³ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ, âèçíà÷àëàñÿ

ëåéêîïåí³ÿ ³ åðèòðîöèòîïåí³ÿ. Ç ï³äîçðîþ íà ÃÐÑ 1 ñò. òÿæêîñò³ éîãî

ãîñï³òàë³çóâàëè 19.08.86 â ë³êàðíþ ¹ 25. ì. Êèºâà. Ïðè ðåòðîñïåêòèâ-

íîìó ïåðåãëÿä³ ä³àãíîç ÃÐÑ íå áóâ ï³äòâåðäæåíèé.

Ðîçâèòîê õâîðîáè áóâ ñòð³ìêèì ³ õàðàêòåðèçóâàâñÿ çíèæåííÿì ó

ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ÷èñëà ëåéêîöèò³â ³ åðèòðîöèò³â ç 12 äíÿ ï³ñëÿ ïåð-

øîãî êîíòàêòó ç ²Â, òðîìáîöèò³â – ³ç 78 äíÿ ³ ãðàíóëîöèò³â – ç 84 äíÿ

(ðèñ. 43 ³ 44). Íàéñèëüí³øå ñòðàæäàâ ë³ìôîïîåç. Âì³ñò ë³ìôîöèò³â ó

ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ çà äåíü äî ñìåðò³ õâîðîãî ñêëàâ 9, ãðàíóëîöèò³â –

34.5, òðîìáîöèò³â – 48 Ã/ë, à åðèòðîöèò³â – 1,9 Ò/ë.

×àñ â³ä ïîÿâè ïåðøèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ äî íàñòàííÿ ñìåðò³ ñòà-

íîâèâ 10,3 ì³ñ., à ëàòåíòíèé ïåð³îä â³ä ìîìåíòó ïåðøîãî êîíòàêòó ç ²Â

äî ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ – 12 äí³â.

Ì³ºëîäèñïëàñòè÷íèé ñèíäðîì. Ä³àãíîñòèêó âñ³õ âèïàäê³â ÌÄÑ ïðî-

âîäèëè ç óðàõóâàííÿì ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ çì³í ãåìîïîåçó, çà äàíèìè
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àíàë³çó àñï³ðàò³â ³ òðåïàíîá³îïòàò³â ê³ñòêîâîãî ìîçêó ó â³ää³ëåíí³ ãåìà-

òîëîã³¿ äëÿ äîðîñëèõ ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðà¿íè.

Ïåðøèé âèïàäîê ÌÄÑ ðîçâèíóâñÿ â 1993 ð. ó õâîðîãî Á., 52 ðîê³â,

ÿêèé ïåðåí³ñ ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ïðàöþâàâ íà ×ÀÅÑ ÿê ñòàðøèé

³íæåíåð ç 1978 äî 1980 ð., ïîò³ì íà÷àëüíèêîì çì³íè 7-¿ òóðá³íè 4-ãî

åíåðãîáëîêà. 26.04.86 ïåðåáóâàâ ó òóðá³ííîìó çàë³ ç 1:30 äî 4:30. Î 3

ãîäèí³ â³ä÷óâ ãîëîâíèé á³ëü, çàãàëüíó ñëàá³ñòü, áóëî áàãàòîêðàòíå áëþ-

âàííÿ. Î 6:30 áóâ ãîñï³òàë³çîâàíèé â 126 ÌÑ×, à íàñòóïíîãî äíÿ éîãî

â³äïðàâèëè äî 6-¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Ìîñêâè. Ïîãëèíóòà äîçà, âèçíà÷å-

íà ìåòîäîì öèòîãåíåòè÷íîãî àíàë³çó, ñêëàëà 3,9 Çâ.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ â³äíîâíîãî ïåð³îäó ÃÐÑ ïåðåáóâàâ ï³ä ñïîñòåðå-

æåííÿì ó êë³í³ö³ ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðà¿íè. Äî ïîÿâè ïåðøèõ êë³í³êî-ëàáî-

ðàòîðíèõ îçíàê õâîðîáè ó ïàö³ºíòà â³äçíà÷àëèñÿ ñêîðîìèíóù³ íåãëè-

Ðèñ. 43. Äèíàì³êà âì³ñòó ëåéêîöèò³â ³ ãðàíóëîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³

õâîðîãî Ã. ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.

Ðèñ. 44. Äèíàì³êà âì³ñòó åðèòðîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³

õâîðîãî Ã. ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.

0

1

2

3

4

5

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1

Рік після опромінення

Г/л

Лейкоцити Гранулоцити

0

2

4

6

8

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1
Рік після опромінення

Ер
ит
ро
ци
ти

, Т
/л

0

50

100

150

200

250

300

350

400

Тромбоцити, Г/л

Еритроцити Тромбоцити



163

Ðèñ. 45. Äèíàì³êà âì³ñòó ëåéêîöèò³â ³ ãðàíóëîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³

õâîðîãî Á. ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.

0

1

2

3

4

5

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1
Рік після опромінення

Г/л

Лейкоцити Гранулоцити

áîê³ ãðàíóëîöèòîïåí³ÿ, òðîìáîöèòîïåí³ÿ òà åðèòðîöèòîïåí³ÿ. Ìàí³ôåñ-

òàö³ÿ ÌÄÑ ïî÷àëàñÿ ç ð³çêîãî çíèæåííÿ âì³ñòó åðèòðîöèò³â äî 2,66 Ò/ë

³ òðîìáîöèò³â äî 46 Ã/ë (ðèñ. 45 ³ 46). Ñò³éêå çíèæåííÿ ð³âíÿ ãðàíóëî-

öèò³â ³ ë³ìôîöèò³â íàñòàëî ÷åðåç 37 äí³â â³ä ïî÷àòêó åðèòðîöèòîïåí³¿ ³

òðîìáîöèòîïåí³¿.

Çà äåíü äî ñìåðò³ âì³ñò òðîìáîöèò³â ñòàíîâèâ 26 Ã/ë, åðèòðîöèò³â –

2,4 Ò/ë, ë³ìôîöèò³â – 0,84 Ã/ë ³ ãðàíóëîöèò³â – 1,81 Ã/ë. ×àñ â³ä ïîÿâè

ïåðøèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ äî íàñòàííÿ ñìåðò³ ñêëàâ 55 äí³â, à ëàòåí-

òíèé ïåð³îä â³ä ìîìåíòó ïåðøîãî êîíòàêòó ç ²Â äî ïî÷àòêó çàõâîðþ-

âàííÿ – 7 ðîê³â.

Äðóãèé âèïàäîê ÌÄÑ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó õâîðîãî Ä., 61 ðîêó, ÷åðåç 9

ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ. Ïàö³ºíò ïðàöþâàâ íà ïîñàä³ ãîëîâíîãî ³íæå-

íåðà ×ÀÅÑ. Ó äåíü àâàð³¿ ïåðåáóâàâ íà ñòàíö³¿. Éîãî ãîñï³òàë³çóâàëè â

Ðèñ. 46. Äèíàì³êà âì³ñòó åðèòðîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³

õâîðîãî Á. ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.
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Ðèñ. 48. Äèíàì³êà âì³ñòó åðèòðîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³

õâîðîãî Ä. ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.

0

2

4

6

8

9 9,5 10
Рік після опромінення

Ер
ит
ро
ци
ти

, Т
/л

0
50

100
150
200
250
300

350
400

Тромбоцити, Г/л

Еритроцити Тромбоцити

6-òó êë³í³÷íó ë³êàðíþ ì. Ìîñêâè, äå ä³àãíîñòóâàëè ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæ-

êîñò³. Ïîãëèíóòà äîçà ñêëàëà 5,5 Çâ.

Ïåðåá³ã ÌÄÑ áóâ êîðîòêî÷àñíèì: â³ä éîãî ïåðøèõ ïðîÿâ³â äî íà-

ñòàííÿ ñìåðò³ ìèíóëî 59 äí³â. Ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ

ñò³éêà àíåì³ÿ ç ì³í³ìàëüíèì âì³ñòîì åðèòðîöèò³â 2,4 Ò/ë. Âì³ñò ãðàíó-

ëîöèò³â ³ ë³ìôîöèò³â êîëèâàâñÿ â ìåæàõ íîðìàëüíèõ çíà÷åíü (ðèñ. 47 ³

48). Íà 42 äîáó çàõâîðþâàííÿ âèÿâëåíî ëåéêîöèòîç çà ðàõóíîê ë³ìôî-

öèòîçó.

Óðàæåííÿ åðèòðîöèòàðíîãî â³äðîñòêà ê³ñòêîâîãî ìîçêó áóëî íå

òàêèì âèðàæåíèì, ùîá ïðèçâåñòè äî ñìåðò³ ïàö³ºíòà. Øâèäøå çà âñå

ëåòàëüíèé ê³íåöü áóâ îáóìîâëåíèé ñóêóïí³ñòþ ïðè÷èí: îíêîãåìàòîëî-

ã³÷íîþ ³ ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ÿìè. Õâîðèé ñòðàæäàâ â³ä ²ÕÑ ³ç ñåðöå-

âîþ íåäîñòàòí³ñòþ ³ ìèãîòëèâîþ àðèòì³ºþ, áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ, õðî-

í³÷íèì ãåïàòèòîì. Ëàòåíòíèé ïåð³îä â³ä ìîìåíòó îïðîì³íåííÿ äî ïî-

÷àòêó õâîðîáè ñêëàâ 9,4 ðîêó.

Ðèñ. 47. Äèíàì³êà âì³ñòó ëåéêîöèò³â ³ ãðàíóëîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³

õâîðîãî Ä. ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.
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Òðåò³é âèïàäîê ÌÄÑ ó õðîíîëîã³÷íîìó ïîðÿäêó áóëî ä³àãíîñòîâà-

íî ó õâîðîãî Ñ. 45 ðîê³â. Ó 1986 ð. â³í ïðàöþâàâ âîä³ºì ó ÑÌÓ “×îðíî-

áèëüåíåðãîçàõèñò”. 26.04.86 î 2:50 ïðèáóâ íà ×ÀÅÑ ³ áëèçüêî 20 õâ

çíàõîäèâñÿ á³ëÿ 4-ãî åíåðãîáëîêà. Äî 19:00 28.04.86 ïðàöþâàâ ó Ïðè-

ï’ÿò³, ïîò³ì âè¿õàâ ó ñ. Ñòå÷àíêà, ÿêå ðîçòàøîâàíå â 16 êì â³ä Ïðèï’ÿò³.

Äî 8:00 29.04.86 ïåðåáóâàâ ó öüîìó ñåë³, ïîò³ì âè¿õàâ äî Êèºâà. Ùå

27.04.86 ñêàðæèâñÿ íà 2-3-êðàòíå áëþâàííÿ, ãîëîâíèé á³ëü, íóäîòó. Ïðå-

ïàðàòè éîäó íå ïðèéìàâ. Ó çâ’ÿçêó ç ïîã³ðøåííÿì ñàìîïî÷óòòÿ, çâåð-

íóâñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ³ 12.05.86 áóâ ãîñï³òàë³çîâàíèé ó Êè¿âñü-

êó îáëàñíó êë³í³÷íó ë³êàðíþ, 23.05.86 éîãî ïåðåâåëè â ë³êàðíþ ¹ 25, äå

âñòàíîâèëè ä³àãíîç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.

Äî 1996 ð. ó ïàö³ºíòà ñïîñòåð³ãàëèñÿ ð³äê³ñí³ åï³çîäè ãðàíóëîöèòî-

ïåí³¿ ³ òðîìáîöèòîïåí³¿. Ìàí³ôåñòàö³ÿ çàõâîðþâàííÿ ïðîÿâèëàñÿ ðîç-

âèòêîì ñò³éêî¿ òðîìáîöèòîïåí³¿, ïî÷èíàþ÷è ç 01.10.96. ×åðåç 140 äí³â

â³ä ïî÷àòêó òðîìáîöèòîïåí³¿ ðîçâèíóëàñÿ àíåì³ÿ, à ÷åðåç 1 ð³ê – ñò³éêà

ãðàíóëîöèòîïåí³ÿ (ðèñ. 49 ³ 50). Ë³ìôîïåí³ÿ ìàëà ñêîðîìèíóùèé õà-

ðàêòåð.

Ëàòåíòíèé ïåð³îä â³ä ìîìåíòó îïðîì³íåííÿ äî ðîçâèòêó ÌÄÑ ñêëàâ

10,4 ðîêó. Çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðèçóâàëîñÿ ïîâ³ëüíî ïðîãðåñóþ÷èì

ïåðåá³ãîì. Õâîðèé ïîìåð ÷åðåç 5,6 ðîêó ï³ñëÿ ïî÷àòêó ÌÄÑ ïðè ÿâèù³

ïðèãí³÷åííÿ òðüîõ â³äðîñòê³â êðîâîòâîðåííÿ. Íàéíèæ÷èõ çíà÷åíü äî-

ñÿãàëè òðîìáîöèòè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ – â³ä 20 Ã/ë äî îäèíè÷íèõ

êë³òèí ó ïðåïàðàò³. Çà äåê³ëüêà äí³â äî ñìåðò³ ì³í³ìàëüíèé âì³ñò ãðàíó-

ëîöèò³â ñòàíîâèâ 0,19 Ã/ë, ë³ìôîöèò³â – 0,22 Ã/ë ³ åðèòðîöèò³â – 1,4 Ò/ë.

Àâòîïñ³ÿ ï³äòâåðäèëà ä³àãíîç ÌÄÑ (ðåôðàêòåðíà àíåì³ÿ ç ô³áðîçîì

ê³ñòêîâîãî ìîçêó).

Ãîñòðà ì³ºëîìîíîáëàñòíà ëåéêåì³ÿ. Öå çàõâîðþâàííÿ ðîçâèíóëî-

ñÿ â 1998 ð. ó õâîðîãî Ø., 60 ðîê³â, ÿêèé ïåðåí³ñ ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ òÿæ-

Ðèñ. 49. Äèíàì³êà âì³ñòó ëåéêîöèò³â ³ ãðàíóëîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³

õâîðîãî Ñ. ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.
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êîñò³. Ïðàöþâàâ ñòð³ëüöåì ïîçàâ³äîì÷î¿ îõîðîíè ïðè óïðàâë³íí³ áóä³â-

íèöòâà ×ÀÅÑ. Ó äåíü àâàð³¿ ïåðåáóâàâ íà çì³í³ íà 15 ä³ëÿíö³, ðîçòàøî-

âàí³é ó 100-150 ì â³ä 4-ãî åíåðãîáëîêà. Ï³ñëÿ âèáóõó ðåàêòîðà â îñíîâ-

íîìó çíàõîäèâñÿ â ïðèì³ùåíí³, ïðîòå ê³ëüêà ðàç³â âèõîäèâ íà âóëèöþ.

Íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ áóâ äî 8.45. Çà öåé ÷àñ â³äì³òèâ ïîÿâó íóäîòè, áàãà-

òîêðàòíîãî áëþâàííÿ. Ï³øêè ï³øîâ äîäîìó â ì. Ïðèï’ÿòü. 27.04.86 ñà-

ìîïî÷óòòÿ ïîã³ðøèëîñü, ç’ÿâèëèñÿ ð³çêà ñëàá³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ. Éîãî

äîñòàâèëè â 126 ÌÑ× ³ â öåé æå äåíü ïåðåâåëè â 6-òó êë³í³÷íó ë³êàðíþ

ì. Ìîñêâè, äå âñòàíîâèëè ä³àãíîç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ïîãëèíåíà

äîçà çîâí³øíüîãî îïðîì³íåííÿ ñêëàëà 2,5 Ãð.

Äî 1998 ð. â àíàë³çàõ êðîâ³ â³äì³÷àëè åï³çîäè åðèòðîöèòîïåí³¿, ñêî-

ðîìèíóù³ ãðàíóëîöèòîïåí³þ, ë³ìôîöèòîïåí³þ ³ òðîìáîöèòîïåí³þ. Çà-

õâîðþâàííÿ ïî÷àëîñÿ ç ëåéêîöèòîçó (ðèñ. 51), îáóìîâëåíîãî ìîíîöè-

òîçîì, ïîÿâîþ â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ì³ºëîöèò³â (äî 8,1 Ã/ë), ïðîì³ºëî-

öèò³â (äî 1,01 Ã/ë), ì³ºëîáëàñò³â (äî 0,8 Ã/ë). Ï³ñëÿ öèòîñòàòè÷íî¿ òåðàï³¿

ó ïàö³ºíòà ðîçâèíóëàñÿ ëåéêîïåí³ÿ, ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ ÷èñëà

ìîíîöèò³â ³ íåçð³ëèõ ôîðì ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³. Óïðîäîâæ âñüîãî

ïåð³îäó õâîðîáè â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ âèçíà÷àëèñÿ àíåì³ÿ ³ òðîìáîöè-

òîïåí³ÿ (ðèñ. 52).

Íåçâàæàþ÷è íà ë³êóâàííÿ, ÿêå ïðîâîäèëè, ïàö³ºíò Ø. ïîìåð íà

133 äåíü õâîðîáè ïðè ÿâèùàõ âàæêî¿ ëåãåíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, îáóìîâ-

ëåíî¿ äâîñòîðîííüîþ ïíåâìîí³ºþ, íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ âíàñë³äîê

òîêñè÷íî¿ íåôðîïàò³¿ ³ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, âèêëèêàíî¿ ²ÕÑ ³ ÃÕ.

Ëàòåíòíèé ïåð³îä â³ä ìîìåíòó îïðîì³íåííÿ äî ìàí³ôåñòàö³¿ ëåéêåì³¿

ñêëàâ 11,8 ðîêó.

Àíàë³ç âèïàäê³â îíêîãåìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà ç íàéá³ëüøîþ

â³ðîã³äí³ñòþ áóëà ñòîõàñòè÷íèì åôåêòîì îïðîì³íåííÿ â îáñòåæåíèõ

Ðèñ. 50. Äèíàì³êà âì³ñòó åðèòðîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³

õâîðîãî Ñ. ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.
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îñ³á, ïîêàçàâ, ùî ðîçâèâàëàñÿ âîíà ò³ëüêè ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ; óñ³

õâîð³ áóëè îñîáàìè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, ¿õ ñåðåäí³é â³ê íà ìîìåíò îïðîì³-

íåííÿ ñêëàâ 45 ðîê³â, à íà ìîìåíò çàõâîðþâàííÿ – 53 ðîêè. Ç 191

ïàö³ºíòà ç ä³àãíîçîì ÃÐÑ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, âêëþ÷àþ÷è ÃÐÑ 0

ñòóïåíÿ, îíêîãåìàòîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ ðåàë³çóâàëàñÿ ó 2,6 % õâîðèõ.

Ó âñ³õ òðüîõ âèïàäêàõ ÌÄÑ êàðòèíà ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ â³äð³çíÿ-

ëàñÿ. Òàê, ó õâîðîãî Ä. ÌÄÑ ïðîÿâëÿâñÿ ò³ëüêè àíåì³ºþ, ó õâîðîãî Á. –

àíåì³ºþ ³ òðîìáîöèòîïåí³ºþ, à ó ïàö³ºíòà Ñ. ÌÄÑ ïî÷èíàâñÿ ç òðîìáî-

öèòîïåí³¿, äî ÿêî¿ ïðèºäíàëèñÿ àíåì³ÿ ³ ãðàíóëîöèòîïåí³ÿ. Â³äì³íí³ñòü

êë³í³÷íèõ ôîðì ÌÄÑ íå ìîæíà ñòàòèñòè÷íî ïîâ’ÿçàòè í³ ç³ ñòóïåíåì

ïåðåíåñåíîãî ÃÐÑ, í³ ç ³íøèìè ÷èííèêàìè.

Ðèñ. 51. Äèíàì³êà âì³ñòó ëåéêîöèò³â ³ ãðàíóëîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³

õâîðîãî Ø. ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.
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Ìàëà ÷èñåëüí³ñòü ãðóïè îñ³á ç îíêîãåìàòîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ íå

äîçâîëèëà ïðîâåñòè êîðåêòíèé ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ³ âèâ÷èòè ìîæëèâ³

âçàºìîçàëåæíîñò³. Ïðîòå χ2-òåñò Ï³ðñîíà ïîêàçàâ, ùî îíêîãåìàòîëîã³÷í³

çàõâîðþâàííÿ áóëè ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿

(F=12,76, P=0,013, òîáòî <0,05). ×èì âèù³ ñòóï³íü òÿæêîñò³ ÃÐÑ ³, â³äïî-

â³äíî, ïîãëèíóòà äîçà, òèì á³ëüøà â³ðîã³äí³ñòü ïîÿâè îíêîãåìàòîëîã³÷-

íî¿ ïàòîëîã³¿: êîåô³ö³ºíò ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà ñòàíîâèòü 0,203

ïðè Ð=0,009 (òîáòî <0,01).

Âèâ÷åííÿ ñòîõàñòè÷íèõ åôåêò³â ó æåðòâ àòîìíîãî áîìáàðäóâàííÿ

Õ³ðîñ³ìè ³ Íàãàñàê³ òàêîæ ïîêàçàëî, ùî â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ ëåé-

êåì³¿ ïîâ’ÿçàíà ç äîçîþ ïðîìåíåâî¿ ä³¿, îñê³ëüêè ¿õ ÷àñòîòà áóëà òèì

á³ëüøîþ, ÷èì áëèæ÷å äî åï³öåíòðà âèáóõó çíàõîäèâñÿ ïîòåðï³ëèé [635]

³ îäåðæàâ, ïðèðîäíî, âåëèêó äîçó îïðîì³íåííÿ. Çà äàíèìè J.D. Boice &

P.D. Inskip [466], çàëåæí³ñòü â³ä äîçè ìàº íåë³í³éíèé õàðàêòåð ³ ðèçèê

ðîçâèòêó ëåéêåì³¿ íà îäèíèöþ äîçè íèæ÷èé ïðè íåâåëèêèõ äîçàõ ³

âèùèé ïðè âåëèêèõ. Ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ðèçèê ðîçâèòêó ëåéêåì³¿

ï³ñëÿ ãîñòðîãî îïðîì³íåííÿ â äîç³ 1 Çâ ñêëàäàâ 0,85 % [588].

Ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî ïðîìåíåâ³ ðàêè ³ ëåéêåì³ÿ íå ìàþòü äîçî-

âîãî ïîðîãà. Ïðîòå, íà äóìêó îêðåìèõ åï³äåì³îëîã³â [463], ïðè ð³âí³ äîç

1-5 ñÇâ ðèçèê ïîÿâè åôåêòó íàñò³ëüêè ìàëèé, ùî íàâ³òü íå ìîæå áóòè

âðàõîâàíèé ó ïîïóëÿö³¿. Ðàçîì ³ç òèì, âèçíàºòüñÿ ôàêò, ùî äîçè, íèæ÷³

50 ñÇâ, ìîæóòü áóòè êàíöåðîãåííèìè ïðèíàéìí³ äëÿ äâîõ òèï³â ïóõ-

ëèí – ðàêó ëåãåí³â ³ ëåéêåì³¿ [463, 546]. Òàêèì ÷èíîì, äîâãîñòðîêîâå

ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè ç ÏÄ ³ ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ íà ïðåäìåò âèíèêíåí-

íÿ ó íèõ ëåéêåì³¿ º ö³ëêîì îáãðóíòîâàíèì.

ßê áóëî ïîêàçàíî ðàí³øå, ÷àñ â³ä ïî÷àòêó îïðîì³íþâàííÿ äî ìàí³-

ôåñòàö³¿ çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèâ ó ïàö³ºíò³â 12 äí³â, 7, 9,4, 10,4 ³ 11,8

ðîê³â. Íà äóìêó E.J. Hall [533], ëàòåíòíèé ïåð³îä äëÿ ëåéêåì³¿ ñêëàäàº

áëèçüêî 5 ðîê³â. ²íø³ àâòîðè ââàæàþòü éîãî êîðîòøèì – 2-3 ðîêè

[349] àáî äîâøèì – 7-10 ðîê³â [589]. Íà äóìêó D. Preston [603], ðèçèê

ïîÿâè äîäàòêîâèõ âèïàäê³â ëåéêåì³¿ â ïîïóëÿö³¿ ìàº ì³ñöå â ïåðø³ 35

ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ. Óñ³ 4 âèïàäêè îíêîãåìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿,

îêð³ì ïåðøîãî, óêëàäàþòüñÿ â òåðì³íè ðîçâèòêó, íàâåäåí³ â ë³òåðàòóð³.

Ã³ïîïëàñòè÷íèé ñòàí êðîâîòâîðåííÿ ó õâîðîãî Ã. âèíèê ó íàéêîðîò-

øèé òåðì³í ï³ñëÿ ïåðøîãî êîíòàêòó ç ²Â, ùîá ââàæàòè éîãî ðàä³àö³éíî

îáóìîâëåíèì. Ìàáóòü, ó õâîðîãî äî ïî÷àòêó ðîá³ò ç ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â

àâàð³¿ âæå áóëè ïðèõîâàí³ îçíàêè çàõâîðþâàííÿ.

Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ï³ê âèíèêíåííÿ ëåéêåì³¿ ïðèïàäàâ íà

ïåð³îä 5-8 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ [547, 635]. Ï’ÿòü âèïàäê³â îíêîãåìà-

òîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ – äóæå ìàëà âåëè÷èíà äëÿ ïîð³âíÿííÿ, ïðîòå ç

äîñòîâ³ðí³ñòþ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî, ÿêà á íå áóëà â ìàéáóòíüîìó

ê³ëüê³ñòü çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü êðîâ³ â ñïîñòåðåæóâàí³é ãðóï³, ï³ê ¿õ

âèíèêíåííÿ àáî âæå ìèíóâ, àáî íàñòàíå ï³çí³øå.
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Çà äàíèìè Ê. Mabuchi & Sh. Kusima [574], ëåéêåì³ÿ, ùî ðîçâèíóëà-

ñÿ â ÿïîíö³â ó 1950-1987 ðð., ðîçïîä³ëÿëàñÿ òàêèì ÷èíîì çà ÷àñòîòîþ

çóñòð³÷àëüíîñò³: ãîñòð³ ì³ºëî¿äí³ ôîðìè, ãîñòðèé ë³ìôîáëàñòíèé ëåé-

êîç, õðîí³÷íèé ë³ìôî¿äíèé ëåéêîç òà ³íø³ ôîðìè ëåéêåì³¿. Ïðè öüîìó

àâòîðè ðîáîòè [466] ââàæàþòü, ùî õðîí³÷íèé ë³ìôîëåéêîç íå ïîâ’ÿçà-

íèé ç îïðîì³íþâàííÿì. Íà äóìêó Â.ß. Ãîëèêîâà è ñîàâò. [117], â ä³àïà-

çîí³ äîç â³ä 0,1 äî 1 Çâ ðàä³îãåííèìè ìîæíà âèçíàòè ëèøå âèïàäêè

ëåéêîçó â îñ³á, îïðîì³íåíèõ ó â³ö³ 20 ðîê³â ³ ìåíøå, ïðè÷îìó ïðè ïîÿâ³

ëåéêåì³¿ íå ï³çí³øå 15 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, à òàêîæ âñ³ âèïàäêè

ìíîæèííî¿ ì³ºëîìè ó ÷îëîâ³ê³â.

Ç 1992 äî 2000 ð. ÌÄÑ ðîçâèíóâñÿ ó 112 ç 240 800 ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ,

âêëþ÷àþ÷è 3 âèïàäêè ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ, òîáòî â ñåðåäíüîìó ä³àã-

íîñòóâàëîñÿ 5,8 âèïàäêó ÌÄÑ íà ð³ê íà 100 òèñ. ë³êâ³äàòîð³â. Ó ðîáîò³

[617] ïîâ³äîìëÿëîñÿ ò³ëüêè ïðî 13 âèïàäê³â ÌÄÑ, ùî ðîçâèíóëèñÿ ñå-

ðåä 93 700 ïîòåðï³ëèõ óíàñë³äîê àòîìíîãî áîìáàðäóâàííÿ çà 50-ð³÷íèé

ïåð³îä ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ. ×àñòîòà ÌÄÑ ó ïîòåðï³ëèõ â ßïîí³¿ çíà÷íî

ìåíøà, í³æ ó ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ. Âèñîêà ÷àñòîòà ïðîÿâó ³ â³äíîñíî ðàíí³

òåðì³íè ðîçâèòêó ÌÄÑ äîçâîëÿþòü ïðèïóñêàòè éîãî ðàä³àö³éíó ïðèðî-

äó â ïîòåðï³ëèõ ó ðåçóëüòàò³ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ðîçâèòêó ³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 5 âèïàäê³â îíêî-

ãåìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä ïîòåðï³ëèõ ïîêàçàâ, ùî ò³ëüêè ãîñòðèé

ì³ºëîìîíîáëàñòíèé ëåéêîç ³ ÌÄÑ çà òåðì³íàìè ðîçâèòêó ìîæóòü áóòè

â³äíåñåí³ äî ðàä³àö³éíî ³íäóêîâàíèõ çàõâîðþâàíü. Êîæíèé âèïàäîê ÌÄÑ

â³äð³çíÿâñÿ ñâîºð³äí³ñòþ äåáþòó çà ãåìàòîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè, àëå òåð-

ì³íàëüíà ôàçà ó êîæíîãî õâîðîãî õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ãëèáîêîþ ïàíöè-

òîïåí³ºþ.

Ðîçä³ë 4. Å â î ë þ ö ³ ÿ  ð à ä ³ à ö ³ é í î ã î  ó ð à æ å í í ÿ
î ð ã à í à  ç î ð ó

4 . 1 .  Ó ð à æ å í í ÿ  ê ð è ø ò à ë è ê à

Ïîìóòí³ííÿ êðèøòàëèêà, ÷åðåç éîãî âèñîêó ðàä³î÷óòëèâ³ñòü, ÷àñòî

ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ [464, 648, 661], ó

àñòðîíàâò³â ï³ñëÿ ïîëüîò³â ó êîñìîñ [606], ó ïîòåðï³ëèõ â ðåçóëüòàò³

ðàä³àö³éíèõ àâàð³é [393]. Âèâ÷åííÿ ñòàíó îðãàíà çîðó â æåðòâ àòîìíîãî

áîìáàðäóâàííÿ ì³ñò Õ³ðîñ³ìè ³ Íàãàñàê³ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî (1)

ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â êðèøòàëèêó íå çàëåæàòü â³ä âèäó âèïðîì³íþâàí-

íÿ, (2) ïðè îäíàêîâ³é ïîãëèíóò³é äîç³ òÿæê³ñòü óðàæåííÿ êðèøòàëèêà
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âèçíà÷àºòüñÿ âèäîì ²Â, (3) ³ç çá³ëüøåííÿì äîçè êîðîòøàº ëàòåíòíèé

ïåð³îä ôîðìóâàííÿ êàòàðàêòè ³ çðîñòàº ñòóï³íü ¿¿ òÿæêîñò³, (4) çì³íè

êðèøòàëèêà á³ëüø âèðàæåí³ â îñ³á ìîëîäîãî â³êó, õî÷à íå çàïåðå÷ó-

þòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ çà ðàä³î÷óòëèâ³ñòþ [485]. Ï³ñëÿ ×îðíî-

áèëüñüêî¿ àâàð³¿ çì³íè â êðèøòàëèêó âèÿâëÿëè ó á³ëüøîñò³ ïîòåðï³ëèõ.

Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ ïàòîëîã³¿ îêà ï³ñëÿ

ïðîìåíåâî¿ ä³¿, íåìàº ºäèíî¿ äóìêè ïðî ÷àñòîòó ïðîìåíåâèõ êàòàðàêò ³

òðèâàë³ñòü ëàòåíòíîãî ïåð³îäó, ¿õ çàëåæí³ñòü â³ä ñòóïåíÿ ðàä³àö³éíî¿

ä³¿, â³êó ïàö³ºíòà. Íåÿñíèé ïðîãíîç äëÿ ïàö³ºíò³â ç ïðîìåíåâèìè êàòà-

ðàêòàìè.

Âèâ÷åííÿ ïàòîëîã³¿ êðèøòàëèêà â äèíàì³ö³ íàìè ïðîâåäåíî çà ìàòå-

ð³àëàìè êîìï’þòåðíî¿ ÁÄ (äîäàòêè ðèñ. Á.25, 26) ó 168 õâîðèõ. Ç íèõ 29

îñ³á ñêëàäàëè ãðóïó ç ÏÄ, 67 – ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, 30 – ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ,

31 – ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ ³ 11 – ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Õâîð³, âêëþ÷åí³ â

äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ, áóëè îãëÿíóò³ îôòàëüìîëîãîì ïðîòÿãîì ïåðåá³-

ãó ÃÐÑ àáî íàéáëèæ÷èìè ì³ñÿöÿìè ï³ñëÿ íüîãî, ³ â íèõ íå áóëî âèÿâëå-

íî ïàòîëîã³¿ êðèøòàëèêà. Í³õòî ç îáñòåæåíèõ íå ìàâ ³íøèõ çàõâîðþâàíü

îðãàíà çîðó (óâå¿òè, ãëàóêîìà, ì³êðîôòàëüì³ÿ, ì³îï³ÿ âèñîêîãî ñòóïåíÿ

³ ò. ä.), ÿê³ ìîãëè áóòè ðèçèê-÷èííèêîì ðîçâèòêó êàòàðàêò. Íå áóëî

âèÿâëåíî ñåðåä ñïîñòåðåæóâàíî¿ ãðóïè ÿê íà ïî÷àòêîâîìó, òàê ³ íà ê³í-

öåâîìó åòàïàõ äîñë³äæåííÿ ãàëàêòîçåì³¿, ã³ïîïàðàòèðåî¿äèçìó, ì’ÿçîâî¿

äèñòðîô³¿ òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü, ùî ï³äâèùóþòü ðèçèê ðîçâèòêó êàòà-

ðàêò. Âèíÿòêîì áóâ öóêðîâèé ä³àáåò, ÿêèé ó îäíîãî õâîðîãî ðîçâèíóâñÿ

â 1991 ð., à òèïîâà ïðîìåíåâà êàòàðàêòà – â 1993 ð. Ïðîòå ôàêò ïåðå-

íåñåíîãî ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ äîçâîëÿâ ïðèïóñòèòè, ùî ÿê ðèçèê-

÷èííèê öóêðîâèé ä³àáåò ì³ã áóòè ñèíåðã³ñòîì ðàä³àö³éíîãî, àëå íå ñàìî-

ñò³éíîþ ïðè÷èíîþ êàòàðàêòè. Â îäíîãî õâîðîãî ç ãðóïè ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ

ä³àãíîç ïðîìåíåâî¿ êàòàðàêòè ³ âïåðøå âèÿâëåíîãî öóêðîâîãî ä³àáåòó

áóëî âñòàíîâëåíî îäíî÷àñíî. Ùå ó äâîõ õâîðèõ ç ÃÐÑ 2 ³ 3 ñòóïåí³â

òÿæêîñò³ ä³àáåò ä³àãíîñòóâàëè ÷åðåç 1-2 ðîêè ï³ñëÿ ðàä³àö³éíèõ êàòàðàêò.

Äåñÿòè õâîðèì ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àëè ïðåäí³çîëîí. Ç íèõ

ó òðüîõ ÷îëîâ³ê êàòàðàêòà íå ðîçâèíóëàñÿ, ó äâîõ õâîðèõ âîíà âæå áóëà

äî ïðèçíà÷åííÿ ãîðìîí³â. Òðè ïàö³ºíòè îäåðæóâàëè ïðåäí³çîëîí ï³ä

÷àñ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ, êîëè ³ áóëî âïåðøå âèÿâëåíî êàòàðàêòè.

Ò³ëüêè äâîì õâîðèì ïðåäí³çîëîí ïðèçíà÷àëè äî ïîÿâè ïåðøèõ îçíàê

ïîìóòí³ííÿ êðèøòàëèê³â. Ïðîòå ö³ õâîð³, ÿê ³ ó âèïàäêó ç ïàö³ºíòîì,

ÿêèé ñòðàæäàâ â³ä öóêðîâîãî ä³àáåòó, íå áóëè âèêëþ÷åí³ ç àíàë³çó ÷å-

ðåç âèñîêó äîçó îïðîì³íåííÿ (5,4 ³ 7,1 Ãð) ³ íåâåëèêó ñóìàðíó äîçó

ãîðìîíó – 420 ³ 70 ìã, ïðèéíÿòó ïàö³ºíòàìè.

Ãðóïè ïàö³ºíò³â ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñÿ çà â³êîâèì ñêëàäîì

(òàáë. 61). Äî êîæíî¿ ãðóïè âõîäèëè ëþäè ÿê ìîëîäîãî, òàê ³ ñåðåäíüîãî

òà íåìîëîäîãî â³êó, çà âèíÿòêîì îñ³á ç ÏÄ ³ ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³,

ñåðåä ÿêèõ íå áóëî æîäíîãî ïàö³ºíòà, ñòàðøîãî 60 ðîê³â.
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Çà 15-ð³÷íèé ïåð³îä ï³ñëÿ àâàð³¿ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè ï³ä

ñïîñòåðåæåííÿì, ä³àãíîñòîâàíî 131 êàòàðàêòó, ç íèõ 24 çà òèïîâèìè

ìîðôîëîã³÷íèìè ³ òîïîãðàô³÷íèìè îçíàêàìè â³äíåñåíî äî ïðîìåíåâèõ,

à 107 – äî ³íâîëþö³éíèõ, òîáòî äî ïðåñåí³ëüíèõ ³ ñåí³ëüíèõ. ×àñòîòó

êàòàðàêòè â êîæí³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³

62. Ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, ÃÐÑ 1 ³ 2 ñòóïåí³â òÿæêîñò³,

÷èñëî âèïàäê³â ³íâîëþö³éíî¿ êàòàðàêòè áóëî äîñòîâ³ðíî á³ëüøèì, í³æ

ïðîìåíåâî¿. Â îñ³á ç ÏÄ íå âèÿâëåíî ïîìóòí³íü êðèøòàëèêà, õàðàêòåð-

íèõ äëÿ ïðîìåíåâî¿ êàòàðàêòè. Ó 7 ïàö³ºíò³â ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ ä³àãíîñòî-

âàíî ðàä³àö³éí³ êàòàðàêòè, ó 3 – çì³øàí³ (ïðîìåíåâ³ é ³íâîëþö³éí³) ³

ëèøå â 1 – ³íâîëþö³éíó. Òàêèì ÷èíîì, ó ö³é ãðóï³ ÷èñëî âèïàäê³â

ïðîìåíåâî¿ êàòàðàêòè äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëî ÷èñëî ³íâîëþö³éíî¿.

Ó ö³ëîìó ÷àñòîòà ïðîìåíåâèõ êàòàðàêò ó ãðóï³ ðåêîíâàëåñöåíò³â

ÃÐÑ áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ, í³æ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ

(ðèñ. 53), òîä³ ÿê â³äì³ííîñò³ â ÷àñòîò³ ³íâîëþö³éíî¿ êàòàðàêòè ïðàêòè÷-

íî â³äñóòí³. Ïðîìåíåâà êàòàðàêòà äîñòîâ³ðíî çàëåæàëà â³ä ïîãëèíóòî¿

äîçè, ñòóïåíÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ ³ íàÿâíîñò³ ïåðåíåñåíîãî ÃÐÑ â àíàìíåç³

Òàáëèöÿ 61. Â³êîâî-ñòàòåâà õàðàêòåðèñòèêà ãðóï õâîðèõ (M±SD ðîêè),

ó ÿêèõ â ï³ñëÿàâàð³éí³ ðîêè âèâ÷àëè ïàòîëîã³þ êðèøòàëèêà

Показники ПД ГРС 0 ст. ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
Стать: ж/м 2/27 8 / 59 3 / 27 1 / 30 0 / 11 
М±SD 34,2±8,2 35,3±10,6 34,1±8,2 36,9±11,0 37,9±13,7 
95 %-ДІ 31,1-37,3 32,7-37,9 31,0-37,1 32,9-40,9 28,7-47,1 
Мін.-макс. 21,9-53,3 20,8-60,3 22,4-56,3 20,7-63,2 20,4-60,9 

Òàáëèöÿ 62. Çóñòð³÷àëüí³ñòü ïðîìåíåâèõ òà ³íâîëþö³éíèõ êàòàðàêò

(àáñ. /%) ó ïîòåðï³ëèõ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿

Ïðèì³òêà: Ò-òåñò1 ïîêàçóº äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ó ãðóï³ ì³æ ïðîìåíåâèìè

òà ³íâîëþö³éíèìè êàòàðàêòàìè, Ò-òåñò2 – ì³æ ãðóïàìè.

Група спостереження Променеві Інволюційні Т-тест1 
ПД, n=29 0 15/51,7 <0,001 
ГРС 0 ст., n=67 3/4,5 47/70,1 <0,001 
ГРС 1 ст., n=30 3/10,0 21/70,0 <0,001 
ГРС 2 ст., n=31 8/25,8 20/64,5 <0,01 
ГРС 3 ст., n=11 10 / 90,9 4/36,4 <0,01 

PПД-ГРС 0 >0,05 >0,05 
PПД-ГРС 1 >0,05 >0,05 
PПД-ГРС 2 <0,01 >0,05 
PПД-ГРС 3 <0,001 >0,05 
PГРС0-ГРС 1 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС 2 <0,01 >0,05 
PГРС0-ГРС 3 <0,001 <0,05 
PГРС 1-ГРС 2 >0,05 >0,05 
PГРС1-ГРС 3 <0,001 >0,05 

Т-тест2 

PГРС2-ГРС 3 <0,001 >0,05 
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(òàáë. 63). Â³äíîñíèé ðèçèê (RR) âèíèêíåííÿ ïðîìåíåâî¿ êàòàðàêòè ó

ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ñêëàâ 9,3. ²íâîëþö³éí³ êàòàðàêòè íå çàëåæàëè

â³ä ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà, òîáòî âåëè÷èíè ïîãëèíóòî¿ äîçè, ñòóïåíÿ ïå-

ðåíåñåíîãî ÃÐÑ (òàáë. 64).

Ëàòåíòíèé ïåð³îä ïðîìåíåâèõ êàòàðàêò ó âñ³õ ãðóïàõ áóâ êîðîò-

øèì, í³æ ³íâîëþö³éíèõ (òàáë. 65). Íàéìåíø³ ñåðåäí³ âåëè÷èíè ëàòåíò-

íîãî ïåð³îäó ïðîìåíåâèõ òà ³íâîëþö³éíèõ êàòàðàêò âèÿâëåíî ó õâîðèõ

ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ó ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ç ÏÄ ³ ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ

ëàòåíòíèé ïåð³îä ÿê ïðîìåíåâèõ, òàê ³ ³íâîëþö³éíèõ êàòàðàêò áóâ êî-

ðîòøèì, í³æ ó õâîðèõ ç ÃÐÑ 1 ³ 2 ñòóïåí³â.

Àíàë³ç òðèâàëîñò³ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ïðîìåíåâèõ òà ³íâîëþö³éíèõ

êàòàðàêò ó ãðóïàõ îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, íå âèÿâèâ

ÿêèõ-íåáóäü ì³æãðóïîâèõ â³äì³ííîñòåé (ðèñ. 54). Ðàçîì ³ç òèì, ëàòåíò-

íèé ïåð³îä ïðîìåíåâèõ êàòàðàêò áóâ êîðîòøèì, í³æ ³íâîëþö³éíèõ.

Òàáëèöÿ 63. Çàëåæí³ñòü ÷àñòîòè ðîçâèòêó ïðîìåíåâî¿ êàòàðàêòè

â³ä ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà

Òàáëèöÿ 64. Çàëåæí³ñòü ÷àñòîòè ðîçâèòêó ³íâîëþö³éíî¿ êàòàðàêòè

â³ä ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà

Рангова кореляція Спірмена χ2-тест Аналізований вид залежності 
r P F P 

Поглинута доза 0,493 <0,001   
Ступінь радіаційної дії 0,462 <0,001 66,65 <0,001 
Наявність перенесеного ГРС 0,368 <0,001 22,79 <0,001 

Рангова кореляція Спірмена χ2-тест Аналізований вид залежності 
r P F P 

Поглинута доза -0,036 >0,05   
Ступінь радіаційної дії 0,013 >0,05 8,18 >0,05 
Наявність перенесеного ГРС -0,011 >0,05 0,019 >0,05 

Ðèñ. 53. ×àñòîòà ïðîìåíåâî¿ òà ³íâîëþö³éíî¿ êàòàðàêò ó îñ³á,

ÿê³ ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ (*** – P<0,001).
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Òàáëèöÿ 65. Ëàòåíòíèé ïåð³îä (M±SD ðîêè) ïðîìåíåâèõ

òà ³íâîëþö³éíèõ êàòàðàêò
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Ðèñ. 54. Ëàòåíòíèé ïåð³îä (M±DS) ïðîìåíåâî¿ òà ³íâîëþö³éíî¿ êàòàðàêò ó îñ³á,

ÿê³ ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ.

Група спостереження Променеві Інволюційні Т-тест1 
ПД, n=29  10,3±4,2  
ГРС 0 ст., n=67 7,2±4,1 10,4±4,1 >0,05 
ГРС 1 ст., n=30 9,9±5,2 11,5±3,7 >0,05 
ГРС 2 ст., n=31 9,1±3,3 10,5±4,6 >0,05 
ГРС 3 ст., n=11 5,1±3,4 9,0±5,0 >0,05 
Anova2 P >0,05 >0,05 

PПД-ГРС 0  >0,05 
PПД-ГРС 1  >0,05 
PПД-ГРС 2  >0,05 
PПД-ГРС 3  >0,05 
PГРС0-ГРС1 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС2 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС3 >0,05 >0,05 
PГРС1-ГРС2 >0,05 >0,05 
PГРС1-ГРС3 >0,05 >0,05 

Т-тест2 

PГРС2-ГРС3 <0,05 >0,05 

Çîêðåìà, ó ïîòåðï³ëèõ, ÿê³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, â³äì³÷åíî ³ñòîòíó äîñ-

òîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé öüîãî ïîêàçíèêà (Ð<0,01).

Íå âèÿâëåíî çàëåæíîñò³ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ïðîìåíåâèõ òà ³íâî-

ëþö³éíèõ êàòàðàêò í³ â³ä ïîãëèíóòî¿ äîçè îïðîì³íþâàííÿ, í³ â³ä ñòóïå-

íÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿, í³ â³ä ôàêòó ïåðåíåñåíîãî ÃÐÑ.

Âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ çíà÷åíü òðèâàëîñò³ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó

ïðîìåíåâî¿ êàòàðàêòè ïîêàçàëî, ùî íàéêîðîòøèì â³í áóâ ó 2-õ ïàö³ºíò³â

ç ãðóïè ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (1,68 ³ 1,74 ðîêó), à íàéäîâøèì – ó

ðåêîíâàëåñöåíòà ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ (14,6 ðîêó). Ïåðø³ îçíàêè ³íâîëþö³é-

Ïðèì³òêè: ò³ æ, ùî â òàáëèö³ 39.
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íî¿ êàòàðàêòè ç’ÿâëÿëèñÿ ðàí³øå, í³æ ïðîìåíåâî¿: ó 2 ïàö³ºíò³â, ÿê³

ïåðåíåñëè ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ, – ÷åðåç 1,1 ³ 1,33 ðîêó, à â îäíîãî õâîðîãî ç

ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ – ÷åðåç 1,55 ðîêó ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ. Ïðîòå ñë³ä çàçíà÷è-

òè, ùî ö³ òðè ïàö³ºíòè áóëè ë³òíüîãî àáî ñåðåäíüîãî â³êó. Íà ìîìåíò

âèÿâëåííÿ ³íâîëþö³éíî¿ êàòàðàêòè ¿ì áóëî 64,3, 50,3 ³ 61,8 ðîêó â³äïîâ³äíî.

Íåçâàæàþ÷è íà ³íäèâ³äóàëüí³ â³êîâ³ êîëèâàííÿ, íà ìîìåíò âèÿâ-

ëåííÿ ó õâîðèõ êàòàðàêò ñåðåäí³ âåëè÷èíè ¿õ â³êó ì³æ ãðóïàìè äîñòî-

â³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ ³ ïåðåáóâàëè â ä³àïàçîí³ ì³æ 40 ³ 50 ðîêàìè

(òàáë. 66). Â îñ³á, ÿê³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ñåðåäí³ çíà÷åííÿ â³êó íà ìî-

ìåíò ä³àãíîñòèêè ïðîìåíåâèõ òà ³íâîëþö³éíèõ êàòàðàêò áóëè ïðàêòè÷-

íî îäíàêîâèìè (ðèñ. 55), à ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â

ïðè ïî÷àòêîâèõ ïðîÿâàõ ïðîìåíåâî¿ êàòàðàêòè áóâ ìåíøèé, í³æ ïðè

³íâîëþö³éí³é (P>0,05).

Äëÿ àíàë³çó çàëåæíîñò³ ÷àñòîòè ³ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ïðîìåíåâèõ

òà ³íâîëþö³éíèõ êàòàðàêò â³ä â³êó âñ³õ îáñòåæåíèõ ïîä³ëèëè íà òðè

ãðóïè: 1-øà – â³ê íà ìîìåíò îïðîì³íåííÿ ïåðåáóâàâ ó ä³àïàçîí³ 20-44

ðîêè (ìîëîäèé ³ çð³ëèé â³ê), 2-ãà – 45-59 ðîê³â (ñåðåäí³é) ³ 3-òÿ – 60 ³

á³ëüøå ðîê³â (íåìîëîäèé). Äî îñ³á ìîëîäîãî ³ çð³ëîãî â³êó íàëåæàëî 35

ïàö³ºíò³â (76,0 %), ñåðåäíüîãî – 30 (22,2 %) ³ íåìîëîäîãî – 3 (1,8 %).

ßê ïîêàçàâ χ2-òåñò, çàëåæí³ñòü ïðîìåíåâî¿ êàòàðàêòè â³ä â³êó ïàö³-

ºíòà íå áóëà äîñòîâ³ðíîþ (F=3,62 ïðè P>0,05). Öå ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî,

îñê³ëüêè ¿¿ ïîÿâà âèçíà÷àëàñÿ ðàä³àö³éíèì ÷èííèêîì, à íå â³êîâèì. Íà

ïðîòèâàãó ïðîìåíåâèì êàòàðàêòàì ³íâîëþö³éí³ êàòàðàêòè, ùî ìàëè òàêå

æ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïàö³ºíò³â çà â³êîâèìè ãðóïàìè, áóëè äîñòîâ³ðíî ïî-

Група спостереження Променеві Інволюційні Т-тест1 
ПД, n=29  46,0±7,0  
ГРС 0 ст., n=67 47,2±15,9 48,0±10,7 >0,05 
ГРС 1 ст., n=30 48,9±11,9 46,8±6,9 >0,05 
ГРС 2 ст., n=31 47,4±12,4 49,6±9,3 >0,05 
ГРС 3 ст., n=11 42,2±13,1 51,0±9,3 >0,05 
Anova2 P >0,05 >0,05 

PПД-ГРС0  >0,05 
PПД-ГРС1  >0,05 
PПД-ГРС2  >0,05 
PПД-ГРС3  >0,05 
PГРС0-ГРС1 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС2 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС3 >0,05 >0,05 
PГРС1-ГРС2 >0,05 >0,05 
PГРС1-ГРС3 >0,05 >0,05 

Т-тест2 

PГРС2-ГРС3 >0,05 >0,05 

Ïðèì³òêè: ò³ æ, ùî ³ â òàáëèö³ 39.

Òàáëèöÿ 66. Â³ê õâîðèõ (M±SD ðîêè) íà ìîìåíò âèÿâëåííÿ ïðîìåíåâèõ

òà ³íâîëþö³éíèõ êàòàðàêò
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â’ÿçàí³ ç â³êîì (F=11,29, P<0,01). ²íøèìè ñëîâàìè, ÷èì ñòàðøèé ïîòåð-

ï³ëèé, òèì âèùèé ðèçèê ðîçâèòêó ³íâîëþö³éíî¿ êàòàðàêòè (êîåô³ö³ºíò

ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà r =0,247 ïðè P<0,01).

Ïðîìåíåâó êàòàðàêòó ä³àãíîñòîâàíî ó 16 õâîðèõ â³êîâî¿ ãðóïè 20-

44 ðîêè, ùî ñêëàäàëî 66,7 % â³ä óñ³õ âèïàäê³â öüîãî òèïó êàòàðàêò

(ðèñ. 56). Ó ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ïðîìåíåâà êàòàðàêòà õî÷à ³ çóñòð³-

÷àëàñÿ â³äíîñíî ÷àñò³øå – ó 7 ³ 1 ïàö³ºíòà â³äïîâ³äíî, àëå â çàãàëüí³é

ñòðóêòóð³ çóñòð³÷àëüíîñò³ ðàçîì ñêëàëà 1/3 (33,3 %). ²íâîëþö³éí³ êàòà-

ðàêòè âèÿâëåíî ó 78 ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðóïè 20-44 ðîêè (72,9 %), 27 –

45-59 ðîê³â (25,2 %) ³ 2 – ñòàðøèõ 60 ðîê³â (1,9 %).

Òðèâàë³ñòü ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ïðîìåíåâî¿ êàòàðàêòè áóëà ÿêíàé-

ìåíøîþ ó ïàö³ºíò³â 20-44 ðîê³â – 1,68 ðîêó (òàáë. 67). Ïðîìåíåâà êàòà-

ðàêòà âèíèêëà ëèøå â îäíîãî ïîòåðï³ëîãî ç ãðóïè îñ³á ë³òíüîãî â³êó. Íà

Ðèñ. 55. Â³ê õâîðèõ (M±SD) íà ìîìåíò âèÿâëåííÿ ïðîìåíåâî¿ òà ³íâîëþö³éíî¿

êàòàðàêò ó îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ.
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ïåð³îä îïðîì³íåííÿ éîìó áóëî 60,9 ðîêó, à ëàòåíòíèé ïåð³îä êàòàðàêòè

ñêëàâ 1,74 ðîêó. Â ãðóï³ îñ³á ìîëîäîãî ³ çð³ëîãî â³êó ëàòåíòíèé ïåð³îä

³íâîëþö³éíî¿ êàòàðàêòè áóâ äîñòîâ³ðíî äîâøèì, í³æ ïðîìåíåâî¿. Ó

â³êîâ³é ãðóï³ 45-59 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê) ëàòåíòí³ ïåð³îäè ïðîìåíåâî¿ òà

³íâîëþö³éíî¿ êàòàðàêò ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñÿ. Ëàòåíòíèé ïåð³îä

³íâîëþö³éíî¿ êàòàðàêòè ìàâ äîñòîâ³ðí³ ì³æãðóïîâ³ â³äì³ííîñò³.

Îñê³ëüêè ëàòåíòíèé ïåð³îä ïðîìåíåâèõ êàòàðàêò êîëèâàâñÿ â³ä 1,68

äî 14,59 ðîêó, à ³íâîëþö³éíèõ – â³ä 1,1 äî 14,8 ðîêó, òî áóëî îö³íåíî

÷àñòîòó ïîÿâè íîâèõ âèïàäê³â êàòàðàêòè íà êîæíîìó ç åòàï³â îáñòå-

æåííÿ. ßê âèäíî íà ðèñóíêó 57, íà ïåðøîìó åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ âè-

ÿâëåíî 2 âèïàäêè ïðîìåíåâî¿ êàòàðàêòè ç 24 (8,3 %), äðóãîìó – 8, òðå-

òüîìó – 6 ³ ÷åòâåðòîìó – 8. Îòæå, â ïåðø³ 5 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ

ðåàë³çóâàëîñÿ íàéá³ëüøå âèïàäê³â ïðîìåíåâèõ êàòàðàêò – 10 (41,7 %).

Ïîÿâà íîâèõ âèïàäê³â ³íâîëþö³éíî¿ êàòàðàêòè, íà â³äì³íó â³ä ïðîìåíå-

âî¿, ìàëà ïåâíó çàêîíîì³ðí³ñòü: íà êîæíîìó ïîäàëüøîìó åòàï³ ñïîñòå-

ðåæåííÿ ¿õ ÷èñëî áóëî á³ëüøèì, í³æ íà ïîïåðåäíüîìó. Òàê, íà ïåðøî-

Òàáëèöÿ 67. Ëàòåíòíèé ïåð³îä (M±SD ðîêè) ïðîìåíåâèõ òà ³íâîëþö³éíèõ

êàòàðàêò ó ïàö³ºíò³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï

Ïðèì³òêè: ò³ æ, ùî ³ â òàáëèö³ 39.

Група спостереження Променеві Інволюційні Т-тест1 
20-44 роки 7,1±4,0 (n=16) 11,6±3,5 (n=78) <0,001 
45-59 років 8,6±3,6 (n=7) 8,3±4,2 (n=27) >0,05 
60 років і більше  1,3±0,3 (n=2)  
Anova2 P >0,05 <0,001 

P(20-44)-(45-59) >0,05 <0,001 
P(20-44)-(60 і >)  <0,001 

Т-тест2 

P(45-59)-(60 і >)  <0,001 

Ðèñ. 57. Â³äíîñíå ÷èñëî âèÿâëåííÿ íîâèõ âèïàäê³â ïðîìåíåâî¿ òà ³íâîëþö³éíî¿

êàòàðàêò ó ïîòåðï³ëèõ íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
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ìó åòàï³ ³íâîëþö³éíó êàòàðàêòó âèÿâëåíî ó 3 ïàö³ºíò³â, äðóãîìó – ó 15,

òðåòüîìó – ó 18 ³ ÷åòâåðòîìó – â 72. Íà ÷åòâåðòîìó åòàï³ ð³çíèöÿ ì³æ

÷èñëîì ïðîìåíåâèõ òà ³íâîëþö³éíèõ êàòàðàêò áóëà íàé³ñòîòí³øîþ ³

äîñòîâ³ðí³øîþ (P<0,01).

Çà âñ³ ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ âèïàäêè çì³øàíî¿ êàòàðàêòè (ïðîìåíå-

âî¿ òà ³íâîëþö³éíî¿) áóëî âèÿâëåíî â 1 ïàö³ºíòà ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, 3 – ç

ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ, 2 – ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ ³ 3 – ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Â

11 ïàö³ºíò³â ³íâîëþö³éíà êàòàðàêòà ìàëà ïåðèôåðè÷íó ëîêàë³çàö³þ òà â

1 – ÿäåðíó.

ßê ³ëþñòðàö³þ íàâîäèìî äâà êë³í³÷í³ âèïàäêè òèïîâèõ ðàä³àö³éíèõ

êàòàðàêò, ïðåäñòàâëåíèõ Â.Ì. Ãàéäàé ³ Þ.Â. Ãàéäàé [112] íà ðèñóíêàõ

58 ³ 59.

Óñ³ âèïàäêè ³íâîëþö³éíèõ êàòàðàêò áóëè íà 1 ñòàä³¿ ðîçâèòêó çà

êëàñèô³êàö³ºþ Í.À. Âèøíåâñêîãî [99], ïîâ³ëüíî ïðîãðåñóâàëè ³ íå âïëè-

âàëè íà ãîñòðîòó çîðó. Ç 24 âèïàäê³â ïðîìåíåâî¿ êàòàðàêòè ä³àãíîç íà 1

ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ áóëî âñòàíîâëåíî 21 ïàö³ºíòó, íà 2, 3 ³ 4 ñòàä³ÿõ –

â³äïîâ³äíî, ïî îäíîìó ïàö³ºíòó. Õâîðîìó, ÿêèé ïåðåí³ñ ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ

òÿæêîñò³, ïðè ïðîìåíåâ³é êàòàðàêò³ 4 ñòàä³¿ òà ³ñòîòí³é âòðàò³ ãîñòðîòè

çîðó â 1991 ð. áóëî ïðîâåäåíî äâîñòîðîííþ åêñòðàêö³þ êàòàðàêòè é

³ìïëàíòàö³þ øòó÷íîãî êðèøòàëèêà. Ó 4 õâîðèõ ç êàòàðàêòîþ 1 ñòàä³¿

÷åðåç 2,3, 3,0, 6,3 ³ 8,1 ðîêó êàòàðàêòà äîñÿãëà 2 ñòàä³¿ ðîçâèòêó íà îáîõ

î÷àõ. Â îäíîãî ïàö³ºíòà ï³ñëÿ ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÷åðåç 13,9 ðîêó

áóëî âèÿâëåíî ïðîìåíåâó êàòàðàêòó 2 ñòàä³¿ îáîõ î÷åé, ÿêà ÷åðåç 0,85

Ðèñ. 58. Êðèøòàëèê ïðàâîãî îêà õâîðîãî Ê. ç ïðîìåíåâîþ êàòàðàêòîþ 3 ñòàä³¿

÷åðåç òðè ðîêè ï³ñëÿ ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ â ñõåìàòè÷íîìó çîáðàæåíí³:

â ïðîíèêàþ÷îìó ñâ³òë³ íà ôîí³ ðîæåâîãî ðåôëåêñó ç î÷íîãî äíà âèäíî

ïîìóòí³ííÿ êðèøòàëèêà äèñêî¿äíî¿ ôîðìè, ÿêå ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñêóï÷åííÿ

ïèëîïîä³áíèõ, òî÷êîâèõ ïîìóòí³íü ³ âàêóîëåé (çë³âà); ó âóçüêîìó îïòè÷íîìó

çð³ç³ ù³ëèííî¿ ëàìïè öå ïîìóòí³ííÿ ìàº âèãëÿä “òóôó” ³ ôîðìó ââ³ãíóòî-âèïóêëîãî

ìåí³ñêà, ðîçòàøîâàíîãî ï³ä çàäíüîþ êàïñóëîþ (ñïðàâà).
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ðîêó “äîçð³ëà” äî 4 ñòàä³¿. Ùå â³äì³÷åíî âèïàäîê ïðîìåíåâî¿ êàòàðàêòè

3 ñòàä³¿, ÿêà çà 4 ðîêè â³ä ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ ïåðâèííîãî ä³àãíîçó ³

äî ñìåðò³ õâîðîãî íå ìàëà òåíäåíö³¿ äî ïðîãðåñóâàííÿ. Ó ðåøòè ïàö³ºíò³â

êàòàðàêòè ïîêè ùî ìîæíà â³äíåñòè äî ñòàö³îíàðíèõ, ùî íå ìàþòü òåí-

äåíö³¿ äî çðîñòàííÿ. Ïðîòå áåçïåðå÷íèì º òå, ùî âñ³ âîíè ï³äëÿãàþòü

ñèñòåìàòè÷íîìó ñïîñòåðåæåííþ â îôòàëüìîëîãà.

ßê ïîêàçàëè ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ, ïðîìåíåâ³ êàòàðàêòè íå ðîç-

âèíóëèñÿ â æîäíîãî ïàö³ºíòà ç ÏÄ, õî÷à ñåðåäíÿ ïîãëèíóòà äîçà ó íèõ

ñòàíîâèëà 0,69 Ãð, âîíà, íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â [497, 595, 623], º ïîðî-

ãîâîþ äëÿ ðîçâèòêó ïîìóòí³íü êðèøòàëèêà. B.E.K. Klein et al. [556] êà-

òàðàêòîãåííîþ íàçèâàþòü ùå ìåíøó äîçó – 0,1-0,3 Çâ. Ðàçîì ³ç òèì, ó

îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ÃÐÑ ó 1950-1958 ðð., ïðîìåíåâ³ êàòàðàêòè íå ñôîð-

ìóâàëèñÿ, ÿêùî äîçà îïðîì³íåííÿ áóëà ìåíøîþ 4 Çâ [278, 303]. Ç íà-

øèõ ñïîñòåðåæåíü âèïëèâàº, ùî ïîð³ã ðîçâèòêó ïðîìåíåâî¿ êàòàðàêòè

ÿâíî íèæ÷èé 1 Çâ, îñê³ëüêè 3 âèïàäêè ¿¿ áóëî ä³àãíîñòîâàíî â îñ³á ç

íåï³äòâåðäæåíèì ÃÐÑ.

Íàìè îäåðæàíà ÷³òêà ³ äîñòîâ³ðíà çàëåæí³ñòü ÷àñòîòè ïðîìåíåâî¿

êàòàðàêòè â³ä ñòóïåíÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿, ùî ï³äòâåðäæóº ðåçóëüòàòè äîñë³-

äæåííÿ ³íøèõ àâòîð³â [139, 478]. Äåÿê³ ç íèõ [596] ââàæàþòü, ùî ðèçèê

ðîçâèòêó êàòàðàêòè îáåðíåíî ïðîïîðö³éíèé â³êó íà ìîìåíò îïðîì³-

íåííÿ, òîáòî ÷èì ìîëîäøèé ïàö³ºíò, òèì âèùèé ðèçèê ðîçâèòêó ïðî-

ìåíåâî¿ êàòàðàêòè. Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ÿê ³ ðÿäó ³íøèõ

[544], íå âèÿâèëè òàêî¿ çàëåæíîñò³.

Ðèñ. 59. Ïðîìåíåâà êàòàðàêòà 3-4 ñòàä³é ïðàâîãî îêà, ùî ïîºäíóºòüñÿ ç îçíàêàìè

ñåí³ëüíî¿ êàòàðàêòè, ó õâîðîãî Â. ÷åðåç ÷îòèðè ðîêè ï³ñëÿ ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³

â ñõåìàòè÷íîìó çîáðàæåíí³: â ïðîíèêàþ÷îìó ñâ³òë³ âèäíî íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè

ïîìóòí³ííÿ êðèøòàëèêà, êîì³ð÷àñòà îáëÿì³âêà éîãî “ÿçèêàìè” ðîçïîâñþäæóºòüñÿ äî

åêâàòîðà; ïî ïåðèôåð³¿ âèçíà÷àþòüñÿ ñïèöåïîä³áí³ ïîìóòí³ííÿ (çë³âà); â îïòè÷íîìó

çð³ç³ ïîìóòí³ííÿ ï³ä çàäíüîþ êàïñóëîþ ìàº ôîðìó äâîâèïóêëîãî ìåí³ñêà, â öåíòð³

ïîìóòí³ííÿ º òåìíà ù³ëèíà âíàñë³äîê ë³çèñó êàòàðàêòàëüíèõ ìàñ (ñïðàâà).
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Íå âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó âèíèêíåííÿ ïðîìåíå-

âèõ êàòàðàêò ç ðàä³àö³éíèì óðàæåííÿì øê³ðè, çîêðåìà øê³ðè îáëè÷÷ÿ

(χ2-òåñò: F=1,212, P>0,05, êîåô³ö³ºíò ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà

r=0,085, P>0,05), ùî â³äïîâ³äàº äàíèì ³íøèõ àâòîð³â [550].

Íà íàÿâí³ñòü îáåðíåíî ïðîïîðö³éíî¿ çàëåæíîñò³ ëàòåíòíîãî ïåð³î-

äó â³ä äîçè îïðîì³íåííÿ âêàçóâàëîñÿ â áàãàòüîõ ðîáîòàõ [139, 452, 485].

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç íå ï³äòâåðäèâ äîñòîâ³ðí³ñòü òàêî¿ çàëåæíîñò³ â

îáñòåæåíèõ õâîðèõ, õî÷à ñåðåäí³ âåëè÷èíè ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ïðîìå-

íåâî¿ êàòàðàêòè ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ áóëè ìåí-

øèìè, í³æ ïðè ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ, à â îñòàíí³õ ìåíøèìè, í³æ ó îñ³á, ÿê³

ïåðåíåñëè ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ. Âèíÿòêè ñòàíîâèëè õâîð³ ç íåï³äòâåðäæåíèì

ÃÐÑ, ó ÿêèõ çíà÷åííÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó çàéìàëè ïðîì³æíå ïîëîæåí-

íÿ ì³æ ðåêîíâàëåñöåíòàìè ÃÐÑ 3 ³ 2 ñòóïåí³â òÿæêîñò³.

Óïðîäîâæ 15 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ ³íâîëþö³éí³ êàòàðàêòè áóëî

âèÿâëåíî ó 63,7 % îáñòåæåíèõ. Çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè [320, 440],

ñåðåä íåîïðîì³íåíîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïîøèðåí³ñòü êàòàðàêòè â

ð³çíèõ ðåã³îíàõ êîëèâàºòüñÿ â³ä 0,018 äî 7,83 %. Í.À. Ïó÷êîâñêàÿ è

ñîàâò.[335] ââàæàþòü, ùî â³êîâó êàòàðàêòó â çâè÷íèõ óìîâàõ âèÿâëÿ-

þòü ³ç 45 ðîê³â, ÷àñòîòà ¿¿ çá³ëüøóºòüñÿ â³ä 7 äî 60 % ó îñ³á, ñòàðøèõ 65

ðîê³â. Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ â³äíîñíå ÷èñëî õâîðèõ ç êàòàðàêòîþ

áóëî çíà÷íî âèùèì, í³æ íàâîäÿòü âèùåçàçíà÷åí³ àâòîðè, ³ ñåðåä íèõ

46,4 % íàëåæàëè äî îñ³á ìîëîäîãî ³ çð³ëîãî â³êó. Öå äîçâîëÿº ïðèïóñ-

òèòè ïåðåâàæíó ðîëü ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà â ïðèñêîðåíí³ ôîðìóâàí-

íÿ ³íâîëþö³éíèõ êàòàðàêò. Ùå äî ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè áóëè

ïîâ³äîìëåííÿ ïðî á³ëüø ðàííº âèíèêíåííÿ òà çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ³

ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ â³êîâèõ çì³í êðèøòàëèêà ó ïðîôåñ³îíàë³â, ÿê³

ïðàöþþòü â óìîâàõ íîðìîâàíîãî îïðîì³íåííÿ, òîáòî òîãî, ùî íå âè-

õîäèòü çà ìåæ³ äîïóñòèìèõ äîç [259, 449]. Íà êîðèñòü âïëèâó ðàä³àö³é-

íîãî ÷èííèêà ñâ³ä÷àòü äàí³ [394], ùî â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ ÷àñòîòà ³íâîëþ-

ö³éíî¿ êàòàðàêòè áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ â ãðóï³ îñ³á, ÿê³ çàçíàëè

á³ëüøî¿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿. ²ñíóº äóìêà, ùî ðåçóëüòàòîì ðàä³àö³éíî¿ ä³¿

ìîæå áóòè ïåðåä÷àñíå ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó [18], ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ â

îðãàí³ çîðó [247].

Ïðè îö³íö³ ðîë³ ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà ïðè ïàòîëîã³¿ îðãàíà çîðó

ñë³ä âðàõîâóâàòè é ³íø³ ÷èííèêè ðèçèêó ðîçâèòêó ³íâîëþö³éíèõ êàòà-

ðàêò. Òàê, çà äàíèìè ²íñòèòóòó î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿

³ì. Â.Ï. Ô³ëàòîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè, âñòàíîâëåíî ò³ñíó çàëåæí³ñòü ì³æ ÷àñ-

òîòîþ ³ òåðì³íàìè ïîÿâè ³íâîëþö³éíèõ êàòàðàêò òà íàÿâí³ñòþ ó õâîðèõ

òàêî¿ ïîøèðåíî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ÿê ÃÕ 2-3 ñòàä³é, õâîðîáè ïå÷³í-

êè ³ ØÊÒ. Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðè íàÿâíîñò³

âèùåíàâåäåíèõ çàõâîðþâàíü êàòàðàêòà ç’ÿâëÿºòüñÿ íà 10 ðîê³â ðàí³øå

[333, 334]. Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ óñ³ õâîð³ áåç âèíÿòêó ìàëè âèùåíàç-

âàí³ ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ.
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Òàêèì ÷èíîì, çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ³íâîëþö³éíèõ êàòàðàêò ó ãðóï³

îñ³á, ÿê³ çàçíàëè ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ â ð³çíèõ äîçàõ, ïîð³âíÿíî ç íåîïðîì³-

íåíèì íàñåëåííÿì, øâèäøå çà âñå º ðåçóëüòàòîì ñóêóïíîãî âïëèâó

÷èííèê³â ðàä³àö³éíî¿ ³ íåðàä³àö³éíî¿ ïðèðîäè.

Âèâ÷åííÿ çàëåæíîñò³ ³íâîëþö³éíî¿ êàòàðàêòè â³ä ð³çíèõ ÷èííèê³â

ïîêàçàëî, ùî ò³ëüêè â³ê ïàö³ºíòà íà ìîìåíò îïðîì³íåííÿ âèçíà÷àº ÷àñ-

òîòó ³ òðèâàë³ñòü ëàòåíòíîãî ïåð³îäó êàòàðàêòè: ÷èì ñòàðøà â³êîâà ãðó-

ïà îáñòåæåíèõ, òèì âèùà ÷àñòîòà êàòàðàêòè ³ êîðîòøèé ëàòåíòíèé ïå-

ð³îä ¿¿ ðîçâèòêó.

Êð³ì îñ³á ç ïðîìåíåâèìè é ³íâîëþö³éíèìè êàòàðàêòàìè, ïðè îá-

ñòåæåíí³ áóëî âèÿâëåíî ãðóïó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàþòü çì³íè â êðèøòàëèêó

ó âèãëÿä³ ðîçñ³ÿíèõ òî÷êîâèõ ïîìóòí³íü àáî ñêóï÷åíü òî÷îê ³ âàêóîëåé

ó êîð³ òà ÿäð³ êðèøòàëèêà, ÷èñëî ÿêèõ íå ïåðåâèùóâàëî êðèòè÷íîãî

ð³âíÿ, ïðè ÿêîìó âñòàíîâëþþòü ä³àãíîç êàòàðàêòè 1 ñòàä³¿. Òàê³ çì³íè

ïåðåäóâàëè ä³àãíîçó ³íâîëþö³éíî¿ ³ ïðîìåíåâî¿ êàòàðàêò ó 99 îáñòåæå-

íèõ ïàö³ºíò³â (71,3 %). Ðàçîì ³ç òèì, ó 33 ÷îëîâ³ê (22,0 %) ïðè äîñë³-

äæåíí³ êðèøòàëèêà òàêîæ áóëî âèÿâëåíî ïîìóòí³ííÿ ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿,

ïðîòå êàòàðàêòà ó íèõ äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íå ðîçâèíóëàñÿ. Íàéäàâí³ø³

çì³íè, çîêðåìà òî÷êîâ³ ïîìóòí³ííÿ â çàäí³é êîð³ îáîõ î÷åé, ñïîñòåð³ãà-

ëèñÿ ó ïàö³ºíòà ç ²Í 140 ç 1987 ³ íå ìàëè ñõèëüíîñò³ äî ïðîãðåñóâàííÿ.

Ó 11 ÷îëîâ³ê òî÷êîâ³ ïîìóòí³ííÿ áóëî âèÿâëåíî â ïåðø³ 5 ðîê³â ï³ñëÿ

îïðîì³íåííÿ, ó 9 – â ïîäàëüø³ 5 ðîê³â ³ ùå ó 9 – ì³æ 10 ³ 15 ðîêàìè

ï³ñëÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿. Ââàæàºìî, ùî äàí³ ïàö³ºíòè íå º êëàñè÷íîþ ãðó-

ïîþ ðèçèêó, îñê³ëüêè, ïî-ïåðøå, χ2-òåñò íå âèÿâèâ ó íèõ âçàºìîçâ’ÿçêó

ì³æ òàêèìè ïîìóòí³ííÿìè êðèøòàëèêà ³ êàòàðàêòàìè (F=0,98, P>0,05),

à ïî-äðóãå, RR ó íèõ ìàâ çíà÷åííÿ ìåíøå 1.

4 . 2 .  Ó ð à æ å í í ÿ  ñ ³ ò ÷ à ñ ò î ¿  î á î ë î í ê è  î ê à

Óðàæåííÿ ñ³ò÷àñòî¿ îáîëîíêè îêà, òàê çâàíó êëàñè÷íó ðàä³àö³éíó

ðåòèíîïàò³þ, ñïîñòåð³ãàëè ïðè îïðîì³íþâàíí³ ïóõëèí îêà (õîð³î¿äàëü-

íî¿ ìåëàíîìè, ðåòèíîáëàñòîìè, ë³ìôîìè, ìåòàñòàòè÷íî¿ êàðöèíîìè) â

äîçàõ 100 Ãð â³ä 60Co-àïë³êàòîðà àáî 35-72 Ãð â³ä çîâí³øíüîãî äæåðåëà

îïðîì³íþâàííÿ. Êàï³ëÿðè óðàæóâàëèñÿ ðàí³øå êðóïíèõ ñóäèí, õî÷à â

îêðåìèõ âèïàäêàõ ìàëà ì³ñöå îáñòðóêö³ÿ öåíòðàëüíî¿ àðòåð³¿ ³ âåíè

ñ³òê³âêè [476]. Ðåòèíîïàò³ÿ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ì³êðîàíåâðèçìàìè êàï³-

ëÿð³â, âíóòð³øíüîðåòèíàëüíèìè ãåìîðàã³ÿìè çà òèïîì “âàòÿíî¿ ïëÿìè”

³ ïðîíèêí³ñòþ ñóäèí ðåòèíè ç íàÿâí³ñòþ åêñóäàòó [452, 476]. Ðàçîì ³ç

òèì, ðåòèíîïàò³ÿ íàñòàâàëà âíàñë³äîê âàæêî¿ àíåì³¿ íà ôîí³ ñõèëüíîñò³

äî êðîâîòå÷ òà ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ó ðåçóëüòàò³ ðàä³àö³éíîãî óðà-

æåííÿ ó æåðòâ àòîìíîãî áîìáàðäóâàííÿ Õ³ðîñ³ìè ³ Íàãàñàê³ [485].

Ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿ ç’ÿâèëèñÿ ïîâ³äîìëåííÿ [390, 393, 406,

504] ïðî âèÿâëåííÿ àíã³îïàò³¿ òà àíã³îñêëåðîçó ñ³òê³âêè â ÓËÍÀ. Òàê,
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A.A. Eglite et al. [504] âèÿâëÿëè ó ë³êâ³äàòîð³â 1986-1991 ðð. ç äîçîâèìè

íàâàíòàæåííÿìè â³ä 0,01 äî 0,5 Ãð àíã³îïàò³þ ñ³òê³âêè â 41,5 % âèïàäê³â.

Àíã³îïàò³þ àáî àíã³îñêëåðîç ñ³òê³âêè áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 31,4 % ïåð-

âèííî îáñòåæåíèõ ÓËÍÀ â 1993 ð., 87,9 % – â 1997 ð. [394]. Ö³ äàí³

ëèøå ê³ëüê³ñíî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ðåçóëüòàò³â ðîáîòè [406], â ÿê³é àâòîðè

÷åðåç 8-10 ðîê³â ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿ âèÿâëÿëè àíã³îñêëåðîç

ñ³òê³âêè ó 75 % ÓËÍÀ, ìîëîäøèõ 40 ðîê³â. Ó öèõ ðîáîòàõ ì³ñòÿòüñÿ

â³äîìîñò³ ïðî ÷àñòîòó ïàòîëîã³¿ î÷íîãî äíà, àëå íå àíàë³çóºòüñÿ ¿¿ çâ’ÿ-

çîê ç ðàä³àö³éíèì ÷èííèêîì.

Âèâ÷åííÿ ïàòîëîã³¿ ñ³ò÷àñòî¿ îáîëîíêè îêà íàìè ïðîâåäåíî ó 178

÷îëîâ³ê, ç ÿêèõ äî ãðóïè ç ÏÄ íàëåæàëè 29, ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ – 72, ÃÐÑ

1 ñòóïåíÿ – 35, ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ – 32 ³ ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ – 10 ïàö³ºíò³â.

Ó ïðîöåñ³ ñïîñòåðåæåííÿ ó õâîðèõ ðåºñòðóâàëè òàê³ çì³íè íà î÷-

íîìó äí³, ÿê:

– äèñòîí³÷íà àíã³îïàò³ÿ ñ³òê³âêè, ÿêà ìàëà ôóíêö³îíàëüíèé õàðàê-

òåð ³ ïðîÿâëÿëàñÿ çâóæåííÿì àðòåð³é (³íîä³ ñêîðîìèíóùèì);

– ã³ïåðòîí³÷íà àíã³îïàò³ÿ ñ³òê³âêè ó âèãëÿä³ çâóæåííÿ àðòåð³é, ÿêå

íàáóâàëî ñò³éêîãî õàðàêòåðó, ç’ÿâëÿëèñÿ øòîïîðîïîä³áíà çâèâèñò³ñòü

âåíóë ó ìàêóëÿðí³é ä³ëÿíö³ (ñèìïòîì Ãâ³ñòà), íåð³âíîì³ðí³ñòü êàë³áðó

àðòåð³é, ¿õ çâèâèñò³ñòü àáî, íàâïàêè, ïðÿìîë³í³éí³ñòü, óù³ëüíåííÿ àðòå-

ð³àëüíî¿ ñò³íêè; ñóäèííèé ðåôëåêñ íàáóâàâ æîâòóâàòîãî â³äò³íêó (ôå-

íîìåí “ì³äíîãî äðîòó”), à íàäàë³ ñóäèíà çàïóñò³âàëà ³ ïåðåòâîðþâàëàñÿ

íà òîíêó á³ëó ñìóæêó (ôåíîìåí “ñð³áíîãî äðîòó”);

– ñêëåðîòè÷íà ðåòèíîïàò³ÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñêëåðîçîì ðåòè-

íàëüíèõ àðòåð³é, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ ôåíîìåíîì àðòåð³îâåíîçíîãî ïå-

ðåõðåñòÿ Ãóííà-Ñàëþñà I, II ³ III ñòóïåí³â òà âèãèíîì âåíè ï³ä òèñêîì

ñêëåðîçîâàíî¿ àðòåð³¿, ëåæèòü íà í³é; êð³ì çì³í ñóäèí, õàðàêòåðíèìè º

äð³áí³ á³ë³ àáî æîâòóâàò³, “ñóõîãî” âèãëÿäó âîãíèùà ç ÷³òêèìè êîíòóðà-

ìè, ðîçòàøîâàí³ ³íîä³ ó ôîðì³ ê³ëüöÿ â ä³ëÿíö³ æîâòî¿ ïëÿìè, ³ ïåðå-

âàæíî äð³áí³ êðîâîâèëèâè.

Ó êîæí³é ãðóï³ ÷èñëî îñ³á ³ç äèñòîí³÷íîþ ðåòèíîïàò³ºþ áóëî ìåí-

øèì, í³æ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ, ó ñâîþ ÷åðãó ç ã³ïåðòîí³÷íîþ âîíî ìåíøå,

í³æ ³ç ñêëåðîòè÷íîþ. Äàíà îñîáëèâ³ñòü ö³ëêîì ëîã³÷íà, îñê³ëüêè ñêëå-

ðîòè÷íà àíã³îïàò³ÿ áóëà íàñòóïíîþ ïðîãðåñóþ÷îþ ñòàä³ºþ ðîçâèòêó

ã³ïåðòîí³÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿, à ã³ïåðòîí³÷íà – äèñòîí³÷íîþ (òàáë. 68).

Íå áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ÷àñòîòè ð³çíèõ òèï³â

àíã³îïàò³é ñ³òê³âêè â ãðóïàõ îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ

(ðèñ. 60). Ðàçîì ³ç òèì, ó êîæí³é ç ãðóï ÷àñòîòà ä³àñòîí³÷íî¿ àíã³îïàò³¿

áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ÷îþ ïîð³âíÿíî ³ç ñêëåðîòè÷íîþ, à ó ðåêîíâàëåñ-

öåíò³â ÃÐÑ – òàêîæ ³ ã³ïåðòîí³÷íîþ (P<0,01).

Íå áóëî âèÿâëåíî çàëåæíîñò³ ÷àñòîòè àíã³îïàò³¿ ñ³òê³âêè í³ â³ä ïî-

ãëèíóòî¿ äîçè, í³ â³ä ñòóïåíÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ àáî íàÿâíîñò³ ÃÐÑ â àíàì-

íåç³ (òàáë. 69-71).
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Ðèñ. 60. ×àñòîòà ð³çíèõ òèï³â àíã³îïàò³é ñ³òê³âêè ó õâîðèõ,

ÿê³ ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ.
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Òàáëèöÿ 68. ×àñòîòà (%) ðåòèíîïàò³é ó ïîòåðï³ëèõ ç ð³çíèì ñòóïåíåì

òÿæêîñò³ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿

Ïðèì³òêè: 1 – T-test ïîêàçóþòü äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ åòàïàìè ñïîòåðå-

æåííÿ äëÿ êîæíî¿ ç ãðóï; 2 – T-test ïîêàçóþòü äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïà-

ìè íà êîæíîìó ç åòàï³â ñïîñòåðåæåííÿ; 3 – n – ê³ëüê³ñòü õâîðèõ.

Ангіопатія T-test1 Групи 
спостереження Дистонічна 

(Д) 
Гіпертонічна 

(Г) 
Склеротична 

(С) PД-Г PД-С PГ-С 

ПД, n=29 51,7 65,5 69,0 >0,05 >0,05 >0,05 
ГРС 0 ст., n=72 48,6 59,7 69,4 >0,05 <0,05 >0,05 
ГРС 1 ст., n=35 48,6 51,4 65,7 >0,05 >0,05 <0,01 
ГРС 2 ст., n=32 34,4 78,1 65,6 <0,001 <0,01 >0,05 
ГРС 3 ст., n=10 40,0 60,0 60,0 >0,05 >0,05 >0,05 

PПД-ГРС0 >0,05 >0,05 >0,05 
PПД-ГРС1 >0,05 >0,05 >0,05 
PПД-ГРС2 <0,05 >0,05 <0,05 
PПД-ГРС3 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС1 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС2 <0,05 >0,05 <0,05 
PГРС0-ГРС3 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС1-ГРС2 >0,05 <0,05 >0,05 
PГРС1-ГРС3 >0,05 >0,05 >0,05 

T-test2 

PГРС2-ГРС3 >0,05 >0,05 >0,05 

Ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ çàëåæíîñò³ ÷àñòî-

òè ïàòîëîã³¿ î÷íîãî äíà â³ä ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ ïðîâåëè àíàë³ç ìîæëèâîãî

âïëèâó ÷èííèê³â íåðàä³àö³éíî¿ ïðèðîäè íà ïîÿâó âèïàäê³â ðåòèíîïàò³¿.

Ïåðø çà âñå, äî òàêèõ â³äíîñÿòü çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-

òåìè – ÍÖÄ ³ ÃÕ. Âñòàíîâëåíî, ùî â ãðóï³ îñ³á ç ÏÄ ó 27 ÷îëîâ³ê
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(93,1 %) ÍÖÄ ³/àáî ÃÕ ïåðåäóâàëè ðîçâèòêó ðåòèíîïàò³¿. Ó ãðóï³ ïîòåð-

ï³ëèõ ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 49 õâîðèõ

(68,1 %), ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ – ó 26 (74,3 %), ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ – ó 18 (56,3 %) ³

ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ – ó 5 (50 %). χ2-òåñò ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü ó îáñòåæåíèõ

äîñòîâ³ðíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïàòîëîã³ºþ î÷íîãî äíà ³ ñåðöåâî-ñó-

äèííèìè çàõâîðþâàííÿìè (ÍÖÄ ³ ÃÕ) (òàáë. 72 ³ 73). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå,

ùî ïîÿâà ðåòèíîïàò³é îáóìîâëåíà, ãîëîâíèì ÷èíîì, ñåðöåâî-ñóäèííîþ

ïàòîëîã³ºþ, à íå âïëèâîì ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà.

Òàáëèöÿ 72. Âçàºìîçâ’ÿçîê äèñòîí³÷íî¿ àíã³îïàò³¿ ñ³òê³âêè ç ÍÖÄ

Òàáëèöÿ 69. Çàëåæí³ñòü äèñòîí³÷íî¿ àíã³îïàò³¿ ñ³òê³âêè

â³ä ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà

Рангова кореляція Спірмена χ2-тест Аналізований вид залежності 
r P F P 

Поглинута доза -0,017 >0,05   
Ступінь радіаційної дії -0,089 >0,05 2,54 >0,05 
Наявність перенесеного ГРС -0,064 >0,05 0,73 >0,05 

Òàáëèöÿ 70. Çàëåæí³ñòü ã³ïåðòîí³÷íî¿ àíã³îïàò³¿ ñ³òê³âêè

â³ä ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà

Рангова кореляція Спірмена χ2-тест Аналізований вид залежності 
r P F P 

Поглинута доза 0,192 >0,05   
Ступінь радіаційної дії 0,049 >0,05 5,36 >0,05 
Наявність перенесеного ГРС 0,044 >0,05 0,34 >0,05 

Òàáëèöÿ 71. Çàëåæí³ñòü ñêëåðîòè÷íî¿ àíã³îïàò³¿ ñ³òê³âêè

â³ä ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà

Рангова кореляція Спірмена χ2-тест Аналізований вид залежності 
r P F P 

Поглинута доза -0,056 >0,05   
Ступінь радіаційної дії -0,032 >0,05 0,32 >0,05 
Наявність перенесеного ГРС -0,023 >0,05 0,09 >0,05 

χ2-тест Рангова кореляція Спірмена Ретинопатія 
F P R P 

Дистонічна 5,18 <0,05 0,23 <0,05 

Çã³äíî ç äàíèìè [112, 394], âñë³ä çà ðîçâèòêîì ñêëåðîçó ðåòèíàëü-

íèõ ñóäèí â ÓËÍÀ ç’ÿâëÿëèñÿ çì³íè â ìàêóëÿðí³é ä³ëÿíö³: çãëàäæóâàâñÿ

ôîâåàëüíèé ðåôëåêñ, óòâîðþâàëèñÿ ãðóäêè ôåðìåíòó ³ äðóçè æîâòî¿

ïëÿìè (ã³àë³íîâ³ ò³ëà ñêëîïîä³áíî¿ ïëàñòèíêè – ìåìáðàíè Áðóõà), ÿê³ â

ò³é àáî ³íø³é ê³ëüêîñò³ ðîçòàøîâóâàëèñÿ â ìàêóë³ é íàâêîëî íå¿. Çà 15-

ð³÷íèé ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ìàêóëîäèñòðîô³þ âèÿâëåíî ó 85 ïàö³ºíò³â.

Ç íèõ 10 ÷îëîâ³ê áóëè ç ãðóïè îñ³á ç ÏÄ, 32 – ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, 19 – ÃÐÑ

1 ñòóïåíÿ, 19 – ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ ³ 5 – ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ó ïîðÿäêó
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çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ìàêóëîäèñòðîô³¿ ãðóïè ðîçòàøîâóâàëèñÿ òàêèì ÷è-

íîì: îñîáè ç ÏÄ, ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ, ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ ³ ÃÐÑ 2

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Â îñòàíí³õ äâîõ ãðóïàõ âîíà áóëà îäíàêîâîþ (òàáë. 74).

Òàáëèöÿ 73. Âçàºìîçâ’ÿçîê ã³ïåðòîí³÷íî¿ ³ ñêëåðîòè÷íî¿ àíã³îïàò³é

ñ³òê³âêè ç ÃÕ

χ2-тест Рангова кореляція Спірмена Ретинопатія 
F P R P 

Гіпертонічна 24,15 <0,001 0,37 <0,001 
Склеротична 7,19 <0,01 0,20 <0,01 

Òàáëèöÿ 74. ×èñëî âèïàäê³â ìàêóëîäèñòðîô³¿ (àáñ./%) ó ïîòåðï³ëèõ

ç ð³çíèì ñòóïåíåì ðàä³àö³éíî¿ ä³¿

Група спостереження Макулодистрофія 
ПД, n=29 10/34,5 
ГРС 0 ст., n=66 32/48,5 
ГРС 1 ст., n=30 19/63,3 
ГРС 2 ст., n=30 19/63,3 
ГРС 3 ст., n=9 5/55,6 

PПД-ГРС0 >0,05 
PПД-ГРС1 <0,05 
PПД-ГРС2 <0,05 
PПД-ГРС3 >0,05 
PГРС0-ГРС1 >0,05 
PГРС0-ГРС2 >0,05 
PГРС0-ГРС3 >0,05 
PГРС1-ГРС2 >0,05 
PГРС1-ГРС3 >0,05 

Т-тест 

PГРС2-ГРС3 >0,05 

Ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ÷àñòîòà ìàêóëîäèñòðîô³¿ áóëà äîñòîâ³ðíî

(P<0,05) âèùîþ, í³æ ó îñ³á, ÿê³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ (ðèñ. 61). ×àñòîòà

ìàêóëîäèñòðîô³¿ íå çàëåæàëà â³ä ïîãëèíóòî¿ äîçè îïðîì³íåííÿ (òàáë. 75),

àëå äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóâàëàñÿ ç ï³äâèùåííÿì ñòóïåíÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿,

òîáòî â³ä ãðóïè ïàö³ºíò³â ç ÏÄ äî ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Â³äíîñíèé

ðèçèê ïîÿâè ìàêóëîäèñòðîô³¿ áóâ â 1,41 ðàçà âèùèì ó ðåêîíâàëåñ-

öåíò³â ÃÐÑ ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè, ÿê³ ìàþòü ÏÄ ³ íåï³äòâåðäæåíèé ÃÐÑ.

Ñåðåäí³ âåëè÷èíè ÷àñó, ùî ìèíóâ â³ä îïðîì³íåííÿ äî ïîÿâè ïåð-

øèõ îçíàê ìàêóëîäèñòðîô³¿, ó õâîðèõ ç ÏÄ ³ ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ áóëè ïðàê-

òè÷íî îäíàêîâèìè (òàáë. 76). Àíàëîã³÷íà êàðòèíà ñïîñòåð³ãàëàñÿ â ãðó-

Òàáëèöÿ 75. Çàëåæí³ñòü ìàêóëîäèñòðîô³¿ â³ä ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà

Рангова кореляція Спірмена χ2-тест Аналізований вид залежності 
r P F P 

Поглинута доза 0,149 >0,05   
Ступінь радіаційної дії 0,190 <0,05 7,02 >0,05 
Наявність перенесеного ГРС 0,179 <0,05 5,25 <0,05 



185

ïàõ ïàö³ºíò³â ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, ÃÐÑ 1 ³ 2 ñòóïåí³â, äå â³äì³ííîñò³ ïîêàç-

íèê³â áóëè íå³ñòîòíèìè. Ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ ç á³ëüø ³ ìåíø òðèâàëèì

ëàòåíòíèì ïåð³îäîì ðîçâèòêó îçíàê ìàêóëîäèñòðîô³¿ âñå æ òàêè íå

â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé öüîãî ïîêàçíèêà.

Ïðè àíàë³ç³ çàëåæíîñò³ ÷àñòîòè ³ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ìàêóëîäèñò-

ðîô³¿ â³ä â³êó ïàö³ºíò³â òàêîæ íå âèÿâëåíî ÿêèõ-íåáóäü âçàºìîçâ’ÿçê³â.

Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 43,7 äî 47 ðîê³â.

Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ ñïîñòåðåæåíü çà ñòàíîì

îðãàíà çîðó â äèíàì³ö³ 15 ï³ñëÿàâàð³éíèõ ðîê³â, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³äíîñ-

íå ÷èñëî âèïàäê³â ïðîìåíåâî¿ êàòàðàêòè áóëî ïðÿìî ïðîïîðö³éíå ïî-

ãëèíóò³é äîç³ îïðîì³íåííÿ ³ ñòóïåíþ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿. Íå âèÿâëåíî âïëè-

âó ³íøèõ ÷èííèê³â ðàä³àö³éíî¿ ³ íåðàä³àö³éíî¿ ïðèðîäè, âêëþ÷àþ÷è ïðî-

ìåíåâ³ îï³êè îáëè÷÷ÿ (ãîëîâè) ³ â³ê ïàö³ºíò³â. Ëàòåíòíèé ïåð³îä

Òàáëèöÿ 76. ×àñ â³ä îïðîì³íåííÿ äî ïîÿâè ïåðøèõ îçíàê ìàêóëîäèñòðîô³¿

(ðîêè) ó ïîòåðï³ëèõ ç ð³çíèì ñòóïåíåì ðàä³àö³éíî¿ ä³¿

Група спостереження Макулодистрофія 
ПД 10,2±3,5 
ГРС 0 ст. 8,7±4,5 
ГРС 1 ст. 8,9±5,1 
ГРС 2 ст. 8,3±4,4 
ГРС 3 ст. 10,5±2,2 
Anova >0,05 

PПД-ГРС0 >0,05 
PПД-ГРС1 >0,05 
PПД-ГРС2 >0,05 
PПД-ГРС3 >0,05 
PГРС0-ГРС1 >0,05 
PГРС0-ГРС2 >0,05 
PГРС0-ГРС3 >0,05 
PГРС1-ГРС2 >0,05 
PГРС1-ГРС3 >0,05 

Т-тест 

PГРС2-ГРС3 >0,05 

Ðèñ. 61. ×àñòîòà ìàêóëîäèñòðîô³¿ ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ.
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ïðîìåíåâî¿ êàòàðàêòè áóâ íàéìåíøèì ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè

ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ïîÿâà íîâèõ âèïàäê³â ïðîìåíåâèõ êàòàðàêò

ìàëà õâèëåïîä³áíèé õàðàêòåð ç ïåðåâàæíîþ ðåàë³çàö³ºþ â ïåðø³ 5 ï³ñëÿ-

àâàð³éíèõ ðîê³â.

×àñòîòà ³íâîëþö³éíî¿ êàòàðàêòè íå çàëåæàëà í³ â³ä ïîãëèíóòî¿ äîçè

îïðîì³íåííÿ, í³ â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿, à âèçíà÷àëàñÿ â³êîì

ïàö³ºíò³â íà ìîìåíò îïðîì³íåííÿ ³ çá³ëüøóâàëàñÿ â³ä ìîëîäøèõ äî ñòàð-

øèõ â³êîâèõ ãðóï. Ó ãðóï³ îñ³á ìîëîäîãî ³ çð³ëîãî â³êó âîíà ïåðåâèùó-

âàëà ð³âåíü, õàðàêòåðíèé äëÿ íåîïðîì³íåíèõ ïîïóëÿö³é. Ëàòåíòíèé

ïåð³îä äî ïîÿâè îçíàê ³íâîëþö³éíî¿ êàòàðàêòè òàêîæ çàëåæàâ â³ä â³êó

ëþäèíè íà ìîìåíò îïðîì³íåííÿ ³ áóâ òèì êîðîòøèì, ÷èì ñòàðøèé

ïàö³ºíò. Ó â³ääàëåíèé ïåð³îä ìàêñèìàëüíà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ³íâîëþ-

ö³éíèõ êàòàðàêò ïðèïàäàëà íà 10-15 ðîêè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.

Àíã³îïàò³ÿ ñ³òê³âêè (äèñòîí³÷íà, ã³ïåðòîí³÷íà, ñêëåðîòè÷íà) áóëà

ðåçóëüòàòîì ïðîÿâó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿. Ðàä³àö³éíèé ÷èííèê

íå³ñòîòíî âïëèâàâ íà ¿¿ ðîçâèòîê. ×àñòîòà ìàêóëîäèñòðîô³¿ ó ðåêîíâà-

ëåñöåíò³â ÃÐÑ äîñòîâ³ðíî âèùà, í³æ ó îñ³á ç íåï³äòâåðäæåíèì ÃÐÑ.

Ðîçä³ë 5. Å â î ë þ ö ³ ÿ  ð à ä ³ à ö ³ é í î ã î
ó ð à æ å í í ÿ  ø ê ³ ð è

Ïðîìåíåâ³ îï³êè øê³ðè º ÷àñòèì âèäîì ðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ

âíàñë³äîê ïîòðàïëÿííÿ íà øê³ðó âèïðîì³íþþ÷èõ ðàä³îíóêë³ä³â àáî

ïðè ëîêàëüí³é ä³¿ γ-âèïðîì³íþâàííÿ â³ä çàðèòîãî äæåðåëà. Ì³ñöåâ³

ïðîìåíåâ³ óðàæåííÿ â³äì³÷àëè ó æåðòâ àòîìíîãî áîìáàðäóâàííÿ ßïîí³¿

[551], íàñåëåííÿ Ìàðøàëîâèõ îñòðîâ³â ³ â³éñüêîâîãî ïåðñîíàëó ÑØÀ,

ÿê³ ïîòðàïèëè ï³ä ðàä³îàêòèâí³ îïàäè ï³ñëÿ âèáóõó âîäíåâî¿ áîìáè íà

àòîë³ Á³ê³í³ â 1954 ð. [492], ó ïîòåðï³ëèõ ó ðåçóëüòàò³ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ

[141]. Çàãàëüí³é òà ì³ñöåâ³é ðàä³àö³éí³é ä³¿ ï³ääàâàëèñÿ ³ ìîðÿêè ï³äâîä-

íèõ ÷îâí³â ïðè àâàð³ÿõ íà àòîìíèõ åíåðãåòè÷íèõ óñòàíîâêàõ [178].

Ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿ ïîâ³äîìëÿëîñÿ ïðî âèïàäêè ïðîìåíåâèõ

îï³ê³â ïðè ðàä³àö³éíèõ ³íöèäåíòàõ ó Ãîÿí³¿ (Áðàçèë³ÿ) [501], Ê³ðîâî-

ãðàä³ (Óêðà¿íà) [203], Åñòîí³¿ [650], Ëèëî (Ãðóç³¿) [527], Ðîñ³¿ [33]. Íå-

çâàæàþ÷è íà ºäèí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ïðîìåíåâèõ

îï³ê³â øê³ðè, âñ³ âîíè â³äð³çíÿëèñÿ ð³çíîìàí³òí³ñòþ êë³í³÷íî¿ êàðòè-

íè, îáóìîâëåíî¿ ð³çíîþ ëîêàë³çàö³ºþ ³ ãëèáèíîþ óðàæåííÿ. ßê ïðàâè-

ëî, êâàë³ô³êîâàíå (õ³ðóðã³÷íå ³ òåðàïåâòè÷íå) ë³êóâàííÿ ïðèâîäèëî äî

çàãîºííÿ øê³ðíî¿ óðàæåííÿ. Çì³íàì øê³ðè, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó öèõ

îñ³á ó â³ääàëåíèé ïåð³îä ï³ñëÿ ãîñòðî¿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿, ïðèñâÿ÷åíî çíà÷íî
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ìåíøå ðîá³ò ïîð³âíÿíî ³ç ñîìàòè÷íîþ àáî îíêîãåìàòîëîã³÷íîþ ïàòî-

ëîã³ºþ.

Ï³ä äèíàì³÷íèì ñïîñòåðåæåííÿì çà çì³íàìè øê³ðè ï³ñëÿ ïðîìåíå-

âèõ îï³ê³â ïåðåáóâàëî 39 ÷îëîâ³ê, âêëþ÷àþ÷è 1 ïàö³ºíòà ç ÏÄ, 5 – ÃÐÑ

0 ñòóïåíÿ, 8 – ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ, 15 – ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ ³ 10 – ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ

òÿæêîñò³. Ìàòåð³àë äëÿ àíàë³çó áóëî âçÿòî ç êîìï’þòåðíî¿ ÁÄ, ðîçä³ë

“Êë³í³÷íèé ñòàòóñ. Øê³ðà, ïðèäàòêè ³ ï³äëåãë³ òêàíèíè” (äîäàòêè Á.39-

Á.41). Îñíîâíèìè ðàä³àö³éíèìè ÷èííèêàìè, ùî âèêëèêàëè ïðîìåíåâ³

îï³êè, áóëè β- ³ γ-β-âèïðîì³íþþ÷³ ðàä³îíóêë³äè, ùî ïîòðàïèëè íà øê³ðó

ç âèïàäàþ÷èìè îïàäàìè, ÷àñòèíêàìè ïèëó ³ ïðîäóêòàìè ãîð³ííÿ êîíñò-

ðóêö³é ðåàêòîðà òà áóä³âë³ 4-ãî åíåðãîáëîêà. Ðîçïîä³ë õâîðèõ çàëåæíî

â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïðîìåíåâîãî óðàæåííÿ øê³ðè ïðåäñòàâëåíî â òàá-

ëèö³ 77. Òÿæê³ñòü ïðîìåíåâîãî óðàæåííÿ øê³ðè îö³íþâàëè çà øêàëîþ,

íàâåäåíîþ â ðîáîò³ [116].

Òàáëèöÿ 77. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³

ïðîìåíåâîãî óðàæåííÿ øê³ðè

Групи обстежених Ступінь променевого 
ураження шкіри ПД ГРС 0 ст. ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 

1 1 3 6 12 2 
2  2 1 1 2 
3     1 
1 і 2   1 2 2 
2 і 3     2 
1, 2 і 3     1 

Ì³ñöåâ³ ðàä³àö³éí³ óðàæåííÿ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ áóëî âèÿâëåíî ó

30 ïàö³ºíò³â, âîíè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ëåãêîþ ïåðâèííîþ òà âòîðèí-

íîþ åðèòåìîþ ³ç ñóõèì åï³äåðì³òîì ³ ñóõîþ äåñêâàìàö³ºþ äî ê³íöÿ

ïåðøîãî ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ. Øê³ðí³ ðàä³àö³éí³ óðàæåííÿ 2 ñòó-

ïåíÿ òÿæêîñò³ âèÿâëÿëè ó 14 õâîðèõ. Ï³ñëÿ ïîì³ðíî¿ ïåðâèííî¿ ã³ïå-

ðåì³¿ ³ 10-20-äåííîãî ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ç’ÿâëÿëàñÿ ñèíþøíà âòîðèííà

ã³ïåðåì³ÿ ç ì³õóðàìè (âîëîãèé åï³äåðì³ò), íàïîâíåíèìè ñåðîçíèì

âì³ñòîì, ïðè ðîçêðèòò³ ÿêèõ óòâîðþâàëèñÿ åðîç³¿; ìàëè ì³ñöå òàêîæ

íàáðÿê øê³ðè ³ ïîì³ðíèé áîëüîâèé ñèíäðîì. Ï³ñëÿ ðàä³àö³éíîãî îï³êó 2

ñòóïåíÿ ó âñ³õ õâîðèõ â³äáóëîñÿ â³äíîâëåííÿ åï³äåðì³ñó. Ïðîìåíåâ³ îï³êè

3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 4-õ õâîðèõ ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæ-

êîñò³. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â áóëè âèðàæåíà âòîðèííà åðèòåìà, áîëüîâèé ñèí-

äðîì, áóëüîçí³ ì³õóðè, ïðè ðîçêðèòò³ ÿêèõ ç’ÿâëÿëèñÿ ïåðâèíí³ ðàä³-

àö³éí³ âèðàçêè. Çàãîºííÿ âèðàçîê ó ö³é ãðóï³ ïîòåðï³ëèõ òðèâàëî â³ä 2

äî 10 ì³ñÿö³â. Ó îäíîãî õâîðîãî â ðàíí³é ïåð³îä ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ÃÐÑ

3 ñòóïåíÿ ðîçâèíóâñÿ íåêðîç ë³âî¿ ãîì³ëêè, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì éîìó áóëî

ïðîâåäåíî àìïóòàö³þ ê³íö³âêè â ìåæàõ çäîðîâî¿ òêàíèíè íèæ÷å êîë³í-

íîãî ñóãëîáà.



188

Ì³ñöåâ³ ïðîìåíåâ³ óðàæåííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ õàðàêòåðè-

çóâàëèñÿ ïåâíèì ä³àïàçîíîì äîç ²Â íà ð³çí³é ãëèáèí³ çàëÿãàííÿ øàð³â

øê³ðè (òàáë. 78).

Ó 39 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ââ³éøëè äî ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ, â ãîñòðèé

ïåð³îä ðîçâèòêó ïðîìåíåâèõ îï³ê³â âñòàíîâëåíî 147 çîí øê³ðíèõ ïî-

øêîäæåíü, âêëþ÷àþ÷è 83 ä³ëÿíêè ç îï³êîì 1 ñòóïåíÿ, 51 – 2 ñòóïåíÿ ³

13 – 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Íàé÷àñò³øîþ ëîêàë³çàö³ºþ ì³ñöåâèõ ïðîìå-

íåâèõ óðàæåíü áóëè íèæí³ ê³íö³âêè – 30 ïàö³ºíò³â. Ó á³ëüøîñò³ ïîòåð-

ï³ëèõ ç öüîãî ÷èñëà îï³êè ðîçòàøîâóâàëèñÿ íà ïåðåäí³é ïîâåðõí³ ãîì³-

ëîê (23 îñîáè) ³ òèëüí³é ïîâåðõí³ ñòîï (10 ÷îëîâ³ê) (ðèñ. 62). Äðóãèìè çà

÷àñòîòîþ çóñòð³÷àëüíîñò³ áóëè îï³êè âåðõí³õ ê³íö³âîê (19 ÷îëîâ³ê), çîê-

ðåìà êèñòåé (17 ÷îëîâ³ê). Íà òðåòüîìó ì³ñö³ ñòîÿëè ïðîìåíåâ³ óðàæåí-

íÿ îáëè÷÷ÿ, øè¿ (12 ïàö³ºíò³â), ïåðåäíüî¿ ïîâåðõí³ ãðóäíî¿ êë³òêè, ñïè-

íè, ñ³äíèöü (11 ïàö³ºíò³â).

Òàáëèöÿ 78. Òÿæê³ñòü ðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ øê³ðè ³ ïîãëèíóòà òêàíèíîþ

äîçà (çà äàíèìè A.M. Íàäåæèíîé è ñîàâò., 1996 [403])

Поглинута шкірою доза (Гр) на глибині Ступінь тяжкості 
ураження 

Максимальний 
клінічний ефект 70 мкм 150 мкм 

1 Еритема 8-10 3-4 
2 Ерозії 60-100 10-30 
3 Виразки 100-150 30-50 

Îïèñàíà òîïîãðàô³ÿ óðàæåíü ïîÿñíþâàëàñÿ îñîáëèâ³ñòþ ðàä³àö³é-

íî¿ îáñòàíîâêè ³ õàðàêòåðîì âèêîíóâàíèõ ïîòåðï³ëèìè ðîá³ò ç ë³êâ³äàö³¿

íàñë³äê³â àâàð³¿. Ïåðåì³ùåííÿ ëþäåé ïî â³äêðèò³é ì³ñöåâîñò³ é/àáî

ïðèì³ùåííÿõ ×ÀÅÑ, çàáðóäíåíèõ ïðîäóêòàìè âèêèäó ç ðåàêòîðà ³ ðàä³î-

àêòèâíèìè îïàäàìè, îáóìîâ-

ëþâàëè ïîòðàïëÿííÿ íà îäÿã,

âçóòòÿ ³ â³äêðèò³ ÷àñòèíè ò³ëà

ðàä³îàêòèâíîãî ïèëó, à â îê-

ðåìèõ õâîðèõ ³ âîäè ç îõîëî-

äæóþ÷îãî êîíòóðà, ùî ïðè-

çâîäèëî íàäàë³ äî ðîçâèòêó

ïðîìåíåâèõ óðàæåíü øê³ðè.

Ðåçóëüòàòîì ïðîìåíåâèõ

îï³ê³â 1 ³ 2 ñòóïåí³â òÿæêîñò³

áóëî ïîâíå ¿õ çàãîºííÿ ç â³ä-

íîâëåííÿì ö³ë³ñíîñò³ øê³ðíî-

ãî ïîêðèâó. Ç 4-õ õâîðèõ ç ïðî-

ìåíåâèìè óðàæåííÿìè øê³ðè

3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ åï³òåë³çà-

ö³ÿ ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ íàñòàëà

â îäí³º¿ ëþäèíè. Â îäíîãî ïà-

Ðèñ. 62. Ñõåìà ëîêàë³çàö³¿ íà ïîâåðõí³ ò³ëà

ëþäèíè ì³ñöåâèõ ïðîìåíåâèõ óðàæåíü,

ùî íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ.
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ö³ºíòà íà ì³ñö³ îï³êó çàëèøàëàñÿ åðîç³ÿ, ó äðóãîãî – âèðàçêà, ùî íå

çàãîþâàëàñü, à ó òðåòüîãî ðîçâèíóâñÿ íåêðîç ë³âî¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè, ³,

íåçâàæàþ÷è íà ñïðîáè âðÿòóâàòè íîãó, ¿¿ àìïóòóâàëè äî âåðõíüî¿ òðå-

òèíè ãîì³ëêè ÷åðåç 10 ì³ñÿö³â â³ä ìîìåíòó îïðîì³íåííÿ.

Íà ïåðøîìó ³ ïîäàëüøèõ åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ îçíàê çì³íè øê³ðè

â ì³ñöÿõ ïðîìåíåâèõ îï³ê³â íå áóëî âèÿâëåíî ó 15 (38,5 %) ÷îëîâ³ê (3 –

ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, 5 – ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ, 5 – ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ ³ 2 – ÃÐÑ 3

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³). Ç öüîãî ÷èñëà ïðîìåíåâ³ óðàæåííÿ øê³ðè 1 ñòóïåíÿ

áóëè ó 14 õâîðèõ ³ 2 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ – â îäíîãî ïàö³ºíòà. Ùå ó 6

÷îëîâ³ê, ÿê³ ìàëè ä³ëÿíêè øê³ðíî¿ ïîâåðõí³ ç ð³çíèì ñòóïåíåì óðàæåí-

íÿ, ïðîìåíåâ³ îï³êè 1 ñòóïåíÿ ìèíóëè áåçñë³äíî ó 4, à 2 ñòóïåíÿ òÿæ-

êîñò³ – ó 2 ïîòåðï³ëèõ. Ó ðåøòè õâîðèõ ó ðàíí³é ³ â³ääàëåíèé ïåð³îäè

ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ òàê³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè øê³ðè â ì³ñöÿõ

êîëèøí³õ ïðîìåíåâèõ îï³ê³â:

Àòðîô³ÿ øê³ðè. Ïîëÿãàëà â ñòîíøåíí³ øê³ðè, çíèæåíí³ òóðãîðó,

ï³äâèùåí³é ñóõîñò³, ëóùåíí³, ïðîñâ³÷óâàíí³ âåí, åï³ëÿö³¿ (ðèñ. 63). Ã³ñòî-

ëîã³÷íî âèçíà÷àëèñÿ ñòîíøåííÿ åï³äåðì³ñó, çãëàäæåííÿ åï³äåðìî-äåð-

ìàëüíî¿ ìåæ³, ðîçð³äæåííÿ åëàñòè÷íèõ âîëîêîí, àòðîô³ÿ ïðèäàòê³â

øê³ðè.

Ã³ïåð- ³ ã³ïîï³ãìåíòàö³ÿ. Îáóìîâëåíà çì³íîþ âì³ñòó â êë³òèíàõ áà-

çàëüíîãî øàðó åï³äåðì³ñó ìåëàí³íó (ðèñ. 64).

Ëóùåííÿ. ª ðåçóëüòàòîì â³äòîðãíåííÿ êë³òèí ðîãîâîãî øàðó.

Òåëåàíã³åêòàç³¿. ª ñò³éêèìè íåçàïàëüíèìè ðîçøèðåííÿìè ïîâåðõ-

íåâèõ êàï³ëÿð³â (ðèñ. 65-67).

Ã³ïåðêåðàòîç. Ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîòîâùåííÿì ðîãîâîãî øàðó åï³äåð-

ì³ñó (ðèñ. 68).

Åðîç³¿ º ïîâåðõíåâèìè äåôåêòàìè øê³ðè â ìåæàõ åï³äåðì³ñó

(ðèñ. 69), âèðàçêè – óðàæåííÿ åï³äåðì³ñó, äåðìè, à ³íîä³ é ï³äëåãëèõ

òêàíèí (ðèñ. 70).

Ðèñ. 63. Õâîðèé Å., ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ é ïðîìåíåâ³ îï³êè ãîì³ëîê 1 ñòóïåíÿ

òÿæêîñò³ (âèäíî ä³ëÿíêè ñòîíøåííÿ øê³ðè).
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Ðèñ. 64. Õâîðèé Ê., ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ é ïðîìåíåâ³ îï³êè ãîì³ëîê

3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (íà ïåðåäí³é ïîâåðõí³ îáîõ ãîì³ëîê âèäíî ä³ëÿíêè ã³ïåð-

³ ã³ïîï³ãìåíòàö³¿, ñòîíøåííÿ øê³ðè).

 

Ðèñ. 65. Õâîðèé Í., ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³

é ïðîìåíåâ³ îï³êè ãîì³ëêè ³ ñòåãíà

2 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.

 

 

Ðèñ. 66. Ä³ëÿíêà á³÷íî¿ ïîâåðõí³ ñòåãíà

òîãî æ õâîðîãî, ùî ³ íà ðèñóíêó 65.

Ðèñ. 67. Õâîðèé Ç., ÃÐÑ

3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ é ïðîìåíåâ³

îï³êè ãîëîâè é îáëè÷÷ÿ 2 ñòóïåíÿ

òÿæêîñò³ (íà îáëè÷÷³, ëîá³ é

âîëîñèñò³é ÷àñòèí³ ãîëîâè âèäíî

òåëåàíã³åêòàç³¿; åï³ëÿö³ÿ áð³â).

Çà 15-ð³÷íèé ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ó âñ³õ õâîðèõ ç 3 ñòóïåíåì

òÿæêîñò³ ïðîìåíåâîãî îï³êó ðîçâèíóëèñÿ ³ ïðîãðåñóâàëè âñ³ âèùåîïèñàí³

ïàòîëîã³÷í³ çì³íè øê³ðè (òàáë. 79). Ñåðåä îñ³á ç ïðîìåíåâèìè îï³êàìè 1

³ 2 ñòóïåí³â òÿæêîñò³ ÷àñòîòà ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â øê³ðè áóëà ìåíøîþ.

×àñòîòà àòðîô³¿, ã³ïåð- ³ ã³ïîï³ãìåíòàö³¿, òåëåàíã³åêòàç³¿ òèì âèùà, ÷èì
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Òàáëèöÿ 79. Ïàòîëîã³÷³ çì³íè øê³ðè ó â³ääàëåíèé ïåð³îä ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ

ó õâîðèõ ç ïðîìåíåâèìè îï³êàìè (àáñîëþòíå ÷èñëî õâîðèõ)

Патологічні зміни шкіри Ступінь тяжкості 
променевого 

ураження шкіри Атрофія Гіперпіг-
ментація 

Гіпопіг-
ментація Лущення Телеангі-

ектазії 
Гіпер-
кератоз Виразки 

1 (n=11) 10 7 4 8 6   
2 (n=13) 12 10 7 9 11 4 5 
3 (n=3) 3 3 3 3 3 3 3 

P1-2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05   
P1-2 >0,05 <0,05 <0,01 >0,05 <0,05   

T-тест 

P2-3 >0,05 >0,05 <0,01 <0,05 >0,05 <0,001 <0,001 

Òàáëèöÿ 80. Âçàºìîçâ’ÿçîê ïàòîëîã³÷íèõ çì³í øê³ðè ³ç ñòóïåíåì

ïðîìåíåâîãî îï³êó ³ ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿

Ступінь тяжкості місцевої  
радіаційної дії 

Ступінь тяжкості загальної 
радіаційної дії 

χ2-тест Кореляція Спірмена χ2-тест Кореляція Спірмена 
Патологічні  
зміни шкіри 

F P r P F P R P 
Виразки 21,15 <0,001 0,66 <0,001 17,01 <0,01 0,56 <0,001 
Гіперкератоз 21,43 <0,001 0,62 <0,001 21,00 <0,001 0,58 <0,001 
Телеангіектазії 16,33 <0,001 0,62 <0,001 12,26 <0,05 0,32 <0,05 
Атрофія 9,98 <0,01 0,49 <0,01 5,63 >0,05 0,33 <0,05 
Гіперпігментація 10,34 <0,01 0,49 <0,01 4,55 >0,05 0,32 <0,05 
Гіпопігментація 11,13 <0,01 0,49 <0,01 8,96 >0,05 0,42 <0,01 
Лущення 7,34 <0,05 0,41 <0,01 7,00 >0,05 0,25 >0,05 

á³ëüøèé ñòóï³íü òÿæêîñò³ ì³ñöåâîãî ïðîìåíåâîãî óðàæåííÿ øê³ðè. Ó

ïîòåðï³ëèõ ç ïðîìåíåâèì îï³êîì 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ íå â³äì³÷åíî í³

ÿâèù ã³ïåðêåðàòîçó, í³ åðîç³é, í³ äåôåêò³â âèðàçîê. Ó õâîðèõ ç óðàæåí-

íÿì øê³ðè 2 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÷àñòîòà ã³ïåðêåðàòîçó ³ âèðàçîê áóëà

äîñòîâ³ðíî ìåíøîþ, í³æ ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îï³ê³â 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.

Çàñòîñóâàííÿ χ2-êâàäðàò òåñòó ïîêàçàëî, ùî âñ³ ïàòîëîã³÷í³ øê³ðí³

ïðîÿâè ìàëè âèñîêèé ³ äîñòîâ³ðíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç ñòóïåíåì òÿæ-

êîñò³ ïðîìåíåâîãî îï³êó ³ äîñòîâ³ðíó ðàíãîâó êîðåëÿö³þ Ñï³ðìåíà

(òàáë. 80). Äîñòîâ³ðíèé âçàºìîçâ’ÿçîê âèÿâëåíî ì³æ òåëåàíã³åêòàç³ÿìè,

ã³ïåðêåðàòîçàìè, âèðàçêàìè ³ ñòóïåíåì òÿæêîñò³ çàãàëüíî¿ ðàä³àö³éíî¿

ä³¿. Ðàçîì ³ç òèì, äîñòîâ³ðíó ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ áóëî âñòàíîâëåíî

ì³æ âñ³ìà ïàòîëîã³÷íèìè ñèíäðîìàìè, îêð³ì ëóùåííÿ, ³ ñòóïåíåì çàãàëü-

íî¿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿. Íå áóëî âèÿâëåíî í³ÿêî¿ çàëåæíîñò³ ÷àñòîòè ïàòîëî-

ã³÷íèõ øê³ðíèõ ñèíäðîì³â â³ä â³êó ïàö³ºíòà íà ìîìåíò îïðîì³íåííÿ.

Àíàë³ç ñåðåäí³õ âåëè÷èí ëàòåíòíîãî ïåð³îäó àòðîô³¿, ã³ïåð- ³ ã³ïî-

ï³ãìåíòàö³¿, ã³ïåðêåðàòîçó ³ âèðàçîê ïîêàçàâ, ùî â³í áóâ òèì êîðîò-

øèì, ÷èì âèùèé ñòóï³íü òÿæêîñò³ ïðîìåíåâîãî îï³êó (òàáë. 81). Öÿ

çàêîíîì³ðí³ñòü ïîðóøóâàëàñÿ ïðè îö³íö³ ÷àñó â³ä îïðîì³íåííÿ äî ðîç-

âèòêó ëóùåííÿ ³ òåëåàíã³åêòàç³¿. Ëàòåíòíèé ïåð³îä òåëåàíã³åêòàç³¿ áóâ

ì³í³ìàëüíèì ó õâîðèõ ç ïðîìåíåâèìè îï³êàìè 3 ñòóïåíÿ ³ ìàêñèìàëü-
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Ðèñ. 70. Òîé æå ïàö³ºíò, ùî íà ðèñóíêó 67.

Ïðîìåíåâ³ îï³êè ãîì³ëîê 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (íà ëàòåðàëüí³é ïîâåðõí³

ïðàâî¿ ãîì³ëêè âèäíî äâà âèðàçêîâèõ äåôåêòè, ë³í³éíî¿ ôîðìè 3×1 ñì

³ îêðóãëî¿ ôîðìè 5×4 ñì; îáèäâ³ âèðàçêè ç ï³äðèòèìè êðàÿìè, íàïîâíåí³ ãí³éíèì

âì³ñòîì; ïî êðàþ á³ëüøî¿ çà ðîçì³ðàìè âèðàçêè – êðîâ’ÿí³ ê³ðî÷êè).

 

íèì ó ïàö³ºíò³â ç óðàæåííÿì øê³ðè 2 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. ²íäèâ³äóàëüí³

çíà÷åííÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ìàëè øèðîêèé

ä³àïàçîí êîëèâàíü, òîìó âåëè-

÷èíà ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåí-

íÿ ó ðÿä³ âèïàäê³â ïåðåâèùó-

âàëà ñåðåäí³ çíà÷åííÿ àáî íà-

áëèæàëàñÿ äî íèõ. Ïðîòå,

íåçâàæàþ÷è íà òàê³ îñîáëè-

âîñò³ âèá³ðêè, ì³æ îêðåìèìè

ïîêàçíèêàìè áóëî âñòàíîâëå-

íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³.

Äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó íà

òðèâàë³ñòü ëàòåíòíîãî ïåð³î-

äó ï³çí³õ øê³ðíèõ óðàæåíü

ð³çíèõ ÷èííèê³â áóëî âèêîðè-

ñòàíî áàãàòîôàêòîðíèé àíà-

ë³ç. ßê ïîêàçàëè ïðîâåäåí³

äîñë³äæåííÿ, ëàòåíòíèé ïåð³-

îä ã³ïîï³ãìåíòàö³¿ çàëåæàâ â³ä

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïåðåíåñå-

íîãî ÃÐÑ, à òåëåàíã³åêòàç³¿ –

â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïðîìå-

íåâîãî îï³êó (òàáë. 82). Êîæ-

íèé ³ç âèùåçàçíà÷åíèõ ÷èí-

íèê³â îêðåìî äîñòîâ³ðíî íå

âïëèâàâ íà ëàòåíòíèé ïåð³îä

ðåøòè ïàòîëîã³÷íèõ øê³ðíèõ

ñèíäðîì³â. Áóëî âèÿâëåíî äî-

ñòîâ³ðíèé âïëèâ ïîºäíàííÿ

öèõ äâîõ ÷èííèê³â íà ëàòåíò-

íèé ïåð³îä ã³ïåðï³ãìåíòàö³¿.

Ðèñ. 69. Õâîðèé Ê., ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³

é ïðîìåíåâ³ îï³êè ãîì³ëîê 2 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³

(âèäíî åðîç³þ 3×5 ìì ó ñòàä³¿ åï³òåë³çàö³¿,

âîãíèùà ã³ïî- ³ ã³ïåðï³ãìåíòàö³¿).

Ðèñ. 68. Òîé æå õâîðèé, ùî ³ íà ðèñóíêó 65

(âèäíî ÿâèùà ã³ïåðêåðàòîçó ï³äîøîâíî¿

ïîâåðõí³ ñòîïè).
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Òàáëèöÿ 81. Ñåðåäí³ âåëè÷èíè ëàòåíòíîãî ïåð³îäó (Ì±SD ðîêè)

ïàòîëîã³÷íèõ çì³í øê³ðè ó â³ääàëåíèé ïåð³îä ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ

ó õâîðèõ ç ïðîìåíåâèìè îï³êàìè

Òàáëèöÿ 82. Çàëåæí³ñòü ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â øê³ðè

â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ì³ñöåâî¿ ³ çàãàëüíî¿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿

(çà íàñë³äêàìè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó)

Патологічні зміни шкіри Ступінь тяжкості 
променевого 

ураження шкіри Атрофія Гіперпіг-
ментація 

Гіпопіг-
ментація Лущення Телеан-

гіектазії 
Гіпер-
кератоз Виразки 

1 (n=11) 5,8±4,3 6,9±5,1 4,4±5,7 2,6±3,1 4,7±3,3   
2 (n=13) 4,2±3,8 3,6±4,2 2,9±2,2 1,9±1,5 6,6±4,8 6,9±3,3 5,6±3,8 
3 (n=3) 0,8±0,2 1,1±0,5 1,1±0,5 5,1±3,6 1,5±0,8 5,1±4,4 4,4±6,4 
Anovа P >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

P1-2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05   
P1-2 <0,01 >0,05 <0,01 >0,05 >0,05   

T-тест 

P2-3 <0,01 >0,05 <0,01 >0,05 <0,01 >0,05 >0,05 

Ступінь тяжкості 
променевого опіку 

Ступінь тяжкості 
загальної радіаційної дії 

Поєднаний вплив 
двох чинників Патологічні 

зміни шкіри 
F P F P F P 

Виразки 0,29 >0,05 0,56 >0,05   
Гіперкератоз 0,39 >0,05     
Телеангіектазії 4,16 <0,05 3,20 >0,05 3,14 >0,05 
Атрофія 2,61 >0,05 2,25 >0,05 3,04 >0,05 
Гіперпігментація 2,53 >0,05 2,22 >0,05 6,70 <0,05 
Гіпопігментація 1,04 >0,05 16,69 <0,01 0 >0,05 
Лущення 0,80 >0,05 0,464 >0,05 0 >0,05 
 

Çì³íè øê³ðè ó â³ääàëåíèé ïåð³îä ï³ñëÿ ì³ñöåâî¿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ îáó-

ìîâëåí³ òèìè ïàòîëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè, ÿê³ â³äáóâàëèñÿ â åï³äåðì³ñ³ òà

âëàñíå äåðì³ â ãîñòð³é ôàç³ ïðîìåíåâîãî îï³êó. Íàéá³ëüø ðàä³î÷óòëè-

âèìè ñòðóêòóðàìè øê³ðè º åï³òåë³é áàçàëüíîãî øàðó, ñàëüí³ çàëîçè ³

âîëîñÿí³ ôîë³êóëè [281, 478]. ×èì âèùà ïîãëèíóòà òêàíèíàìè äîçà, òèì

á³ëüøà ãëèáèíà óðàæåííÿ ³ òèì ìåíø ïîâíîö³ííèì áóäå â³äíîâëåííÿ

ïîøêîäæåíèõ àíàòîì³÷íèõ ñòðóêòóð øê³ðè. Òîìó âæå ïðè äîçàõ, ùî

âèêëèêàþòü ãîñòðèé ðàä³àö³éíèé äåðìàòèò, ó â³äíîâíèé ïåð³îä ñïîñòå-

ð³ãàþòüñÿ çìåíøåííÿ òîâùèíè åï³äåðì³ñó äî äåê³ëüêîõ êë³òèííèõ øàð³â,

ñïëîùåííÿ ñîñî÷ê³â, ïîÿâà â ïîâåðõíåâ³é äåðì³ âîãíèù ìåëàí³íó [640].

²ç çá³ëüøåííÿì äîçè â äåðì³ çíèêàòèìóòü âîëîñÿí³ ôîë³êóëè, áóäå

ñïîñòåð³ãàòèñÿ äèñôóíêö³ÿ ñàëüíèõ ³ ïîòîâèõ çàëîç, ç’ÿâëÿòèñÿ òåëåàí-

ã³åêòàç³¿, ðîçâèâàòèñÿ ô³áðîç äåðìè ³ ï³äëåãëèõ òêàíèí ³ç çìåíøåííÿì

÷èñëà êàï³ëÿð³â ³ äð³áíèõ ñóäèí, îáë³òåðàö³ºþ êðóïíèõ ñóäèí [146, 281,

585]. Ïîðóøåííÿ ðåã³îíàðíîãî êàï³ëÿðíîãî êðîâîòîêó º ïåðåäóìîâîþ

äëÿ ðîçâèòêó ó â³ääàëåíèé ïåð³îä õðîí³÷íèõ òðîô³÷íèõ âèðàçîê.

Îäåðæàí³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî íàâ³òü ï³ñëÿ ì³í³ìàëüíî¿ ðàä³àö³éíî¿

ä³¿ íà øê³ðó, ùî âèêëèêàº ÿâèùà ñóõîãî åï³äåðì³òó, òîáòî ï³ñëÿ ïðîìå-
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íåâîãî îï³êó 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ó ïàö³ºíòà ðîçâèâàºòüñÿ áàãàòî, àëå íå

âñ³ ç âèùåîïèñàíèõ çì³í â åï³äåðì³ñ³ é äåðì³. Òàê, ìè ñïîñòåð³ãàëè

ðîçâèòîê äåðìîåï³äåðìàëüíî¿ àòðîô³¿, òåëåàíã³åêòàç³¿, ïîðóøåííÿ ï³ãìåí-

òàö³¿, àëå íå âèÿâèëè ÿâèù ã³ïåðêåðàòîçó, óòâîðåííÿ åðîç³é àáî âèðà-

çîê. Ëàòåíòíèé ïåð³îä ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â øê³ðè ïðè îï³êàõ

1 ñòóïåíÿ áóâ òðèâàë³øèì, í³æ ïðè îï³êàõ 2 ³ 3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³.

Ï³ñëÿ ïðîìåíåâèõ îï³ê³â 2 ³ 3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³ ó õâîðèõ, êð³ì òèõ

çì³í, ÿê³ áóëè õàðàêòåðí³ äëÿ îï³ê³â 1 ñòóïåíÿ, ñïîñòåð³ãàëèñÿ ÿâèùà

âèðàæåíîãî ã³ïåðêåðàòîçó, ç’ÿâëÿëèñÿ åðîç³¿ ³ òðîô³÷í³ âèðàçêè. Âîíè

ìàëî â³äð³çíÿëèñÿ çà êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ (ÿê ðåçóëüòàò âòîðèííî¿ ïðîô³-

ëàêòèêè ³ ïðåâåíòèâíîãî ë³êóâàííÿ), àëå ÷àñòîòà ¿õ áóëà ìåíøîþ â ãðóï³

ïîòåðï³ëèõ ç ïðîìåíåâèìè óðàæåííÿìè øê³ðè 2 ñòóïåíÿ ïîð³âíÿíî ç 3

ñòóïåíåì òÿæêîñò³.

Ðåçóëüòàòè íàøèõ ñïîñòåðåæåíü ïîêàçóþòü, ùî âèíèêíåííÿ ï³çí³õ

çì³í øê³ðè âèçíà÷àëîñÿ òÿæê³ñòþ ì³ñöåâîãî ðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ, à

çàãàëüíà ðàä³àö³éíà ä³ÿ áóëà äîäàòêîâèì óñêëàäíþþ÷èì ÷èííèêîì.

Çã³äíî ç äàíèìè [640], õðîí³÷í³ àòðîô³÷í³ çì³íè øê³ðè ³ âèðàçêè

âèìàãàþòü ïèëüíî¿ óâàãè, îñê³ëüêè º ïåðåäðàêîâèìè ñòàíàìè. Þ.È. Ìîñ-

êàëåâ [281] âèÿâèâ, ùî ï³ñëÿ ïðîìåíåâèõ îï³ê³â çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ÷àñ-

ò³øå ðîçâèâàþòüñÿ â çì³íåí³é øê³ð³ (ô³áðîç, òåëåàíã³åêòàç³¿, ï³çí³ ïðî-

ìåíåâ³ âèðàçêè, êåðàòîç). Âðàõîâóþ÷è äàíèé ôàêò, íàìè áóëà ñôîðìî-

âàíà ãðóïà õâîðèõ, ÿê³ ìàþòü âèùåíàâåäåí³ çì³íè (òàáë. 83). Äî ö³º¿

ãðóïè íå ââ³éøëè ïàö³ºíòè, ÿê³ ïîìåðëè ç ð³çíèõ ïðè÷èí çà 15-ð³÷íèé

ïåð³îä ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿. ßê âèäíî ç òàáëèö³ 83, òåëåàíã³åê-

òàç³¿ áóëè íàé÷àñò³øîþ ïàòîëîã³÷íîþ çì³íîþ øê³ðè. Âîíè ñóïðîâîäæó-

âàëèñÿ àòðîô³ºþ øê³ðè ³ ïîðóøåííÿì ï³ãìåíòàö³¿. Ïàö³ºíòè ö³º¿ ãðóïè

ïåðåáóâàþòü ï³ä ïîñò³éíèì ìîí³òîðèíãîì ñòàíó øê³ðíèõ ïîêðèâ³â.

ІН Пацієнт Група Зміни шкіри 
253 Н. ПД Телеангіектазії 
99 К. ГРС 0 ст. Телеангіектазії 
57 Г. ГРС 1 ст. Телеангіектазії 
25 Ч. ГРС 2 ст. Телеангіектазії 
60 Г. ГРС 2 ст. Телеангіектазії, виразка 

100 К. ГРС 2 ст. Телеангіектазії 
106 К. ГРС 2 ст. Телеангіектазії, виразка 
69 К. ГРС 3 ст. Телеангіектазії, виразка, кератоз 

141 Н. ГРС 3 ст. Телеангіектазії, виразка кератоз 
160 П. ГРС 3 ст. Телеангіектазії 
165 П. ГРС 3 ст. Телеангіектазії 
202 С. ГРС 3 ст. Телеангіектазії, виразка, фіброз 
233 З. ГРС 3 ст. Телеангіектазії, виразка, фіброз 

Òàáëèöÿ 83. Ãðóïà ðèçèêó ðîçâèòêó îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü øê³ðè

Ïðèì³òêà: ²Í – ³äåíòèô³êàö³éíèé íîìåð ïàö³ºíòà â áàç³ äàíèõ.
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Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ ñòàíó øê³ðè ï³ñëÿ ïðîìåíåâèõ îï³ê³â

ïîêàçàëè, ùî ñòóï³íü òÿæêîñò³ ì³ñöåâîãî ïðîìåíåâîãî ïîøêîäæåííÿ

øê³ðè âèçíà÷àº ó â³ääàëåíèé ïåð³îä ÷àñòîòó ³ âèðàæåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ

øê³ðíèõ ñèíäðîì³â, à òàêîæ òðèâàë³ñòü ¿õ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó; ³íøèìè

ñëîâàìè, ÷èì âèùèé ñòóï³íü òÿæêîñò³ ïðîìåíåâîãî îï³êó, òèì ÷àñò³øå

çóñòð³÷àþòüñÿ ð³çí³ ï³çí³ øê³ðí³ çì³íè ³ òèì êîðîòøèé ¿õ ëàòåíòíèé

ïåð³îä. Íàé÷àñò³øèìè ï³çí³ìè çì³íàìè øê³ðè áóëè äåðìîåï³äåðìàëüíà

àòðîô³ÿ, ã³ïåð- ³ ã³ïîï³ãìåíòàö³ÿ, ëóùåííÿ, òåëåàíã³åêòàç³¿, ã³ïåðêåðà-

òîç, åðîç³¿ ³ òðîô³÷í³ âèðàçêè. Ïîÿâà òàêèõ ï³çí³õ øê³ðíèõ çì³í, ÿê

àòðîô³ÿ, ã³ïåð- ³ ã³ïîï³ãìåíòàö³ÿ, ëóùåííÿ, çàëåæàëà â³ä ñòóïåíÿ òÿæ-

êîñò³ ïðîìåíåâîãî îï³êó, à òåëåàíã³åêòàç³é, ã³ïåðêåðàòîçó ³ âèðàçîê –

ùå ³ â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çàãàëüíî¿ ïðîìåíåâî¿ ä³¿. Ï³ñëÿ ïðîìåíåâèõ

îï³ê³â 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â âçàãàë³ íå ñïîñòåð³ãàëî-

ñÿ ï³çí³õ øê³ðíèõ çì³í, à â ³íøèõ – òàêèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â, ÿê

ã³ïåðêåðàòîç, åðîç³¿ ³ âèðàçêè. Íà òðèâàë³ñòü ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ïîÿâè

òåëåàíã³åêòàç³é äîñòîâ³ðíî âïëèâàâ òàêèé ÷èííèê, ÿê ñòóï³íü òÿæêîñò³

ïðîìåíåâîãî îï³êó, à íà ÷àñ ïîÿâè ã³ïåðï³ãìåíòàö³¿ – ñóêóïíèé âïëèâ

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ì³ñöåâî¿ ³ çàãàëüíî¿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿.
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Äî ñüîãîäí³ â ðàä³îá³îëîã³¿ ³ ðàä³àö³éí³é ìåäèöèí³ çáåð³ãàº ñâîþ

ñèëó êîíñåðâàòèâíèé ïîãëÿä íà òå, ùî íåðâîâà ñèñòåìà º ðàä³îðåçèñ-

òåíòíîþ [137, 147, 148; 559]. À.Ê. Ãóñüêîâîé [136] âèñëîâëåíà äóìêà, ùî

íåâðîëîã³÷í³ ñèíäðîìè ó îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ÃÐÑ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà

×ÀÅÑ, çâ’ÿçàí³ ç ñîìàòîãåííîþ àñòåí³çàö³ºþ, ïñèõîãåííèì ñòðåñîì,

íåàäåêâàòíèì âèêîðèñòîâóâàííÿì ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â â ïðîöåñ³

æèòòºä³ÿëüíîñò³. Àâòîð îáìåæóº ðàä³î³íäóêîâàí³ íåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ

ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ äåÿêèì çíèæåí-

íÿì àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ ³ ïñèõîåìîö³éíèõ íàâàíòàæåíü. Ïðîòå òðè-

âàë³ ñïîñòåðåæåííÿ çà æåðòâàìè àòîìíèõ áîìáàðäóâàíü ÿïîíñüêèõ ì³ñò

Õ³ðîñ³ìè ³ Íàãàñàê³, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ³ ðåêîíâàëåñöåíòàìè ÃÐÑ âíàñ-

ë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðîáëåìà íåéðîïñèõ³àòðè÷-

íèõ íàñë³äê³â ä³¿ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ íà ñòðóêòóðè öåíòðàëü-

íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè âñå-æ òàêè ³ñíóº ³ âèìàãàº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ

[209, 295, 522].

Ãîñòðà ðàä³àö³éíà ä³ÿ ñòðèáêîïîä³áíî ñòâîðþº â îðãàí³çì³ áåçë³÷

ïîøêîäæåíü, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ³íòåãðàö³¿. Ïî ñóò³, âñÿ

ïîäàëüøà ðîáîòà ðåïàðàö³éíèõ, àäàïòàö³éíèõ ³ ³íøèõ ñèñòåì “øâèäêî-

ãî ³ ïîâ³ëüíîãî ðåàãóâàííÿ” íà ö³ ïîøêîäæåííÿ íàïðàâëåíà íà ¿õ óñó-

íåííÿ, êîìïåíñàö³þ ³ â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é íà âñ³õ ð³âíÿõ

³íòåãðàö³¿ îðãàí³çìó. Ðàçîì ç òèì, â³äîìî, ùî îäóæàííÿ í³êîëè íå áóâàº

ïîâíèì ³ çàâæäè çàëèøàºòüñÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé äåôåêò òîãî

àáî ³íøîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³, ÿêèé â îñíîâíîìó çàëåæèòü â³ä ïî-

ãëèíåíî¿ äîçè, ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðàä³îðåçèñòåíòíîñò³, âèêîðèñòîâóâàííÿ

ðàä³îìîäèô³êóþ÷èõ çàñîá³â. Âðàõîâóþ÷è öå, îñîáëèâèé ³íòåðåñ ïðè-

âåðòàº äî ñåáå ðåàêö³ÿ íà îïðîì³íþâàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ ³ ðåãóëÿòîð-

íèõ ñèñòåì, çîêðåìà, ð³çíèõ ëàíîê åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, òîìó ùî ãîð-

ìîíè åíäîêðèííèõ çàëîç îáóìîâëþþòü àêòèâàö³þ ³ ìîá³ë³çàö³þ êîì-

ïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ôóíêö³îíàëüíó ö³ë³ñí³ñòü ³

êîîðäèíàö³þ ä³ÿëüíîñò³ á³îëîã³÷íèõ ñòðóêòóð.

²ìóííà ñèñòåìà òàêîæ ÷óòëèâà äî ä³¿ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ,

ðàçîì ç òèì, âîíà àêòèâíî ðåàãóº íà ³íø³ ÷èííèêè çîâí³øíüîãî ñåðåäî-

âèùà. Òîìó íåãàòèâíèé âïëèâ ÷èííèê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿ âèêëèêàâ

ðÿä ³ñòîòíèõ çì³í â ³ìóíí³é ñèñòåì³ ëþäåé, òàê ÷è ³íàêøå ïðè÷åòíèõ äî

íå¿ ³ ¿¿ íàñë³äê³â. Â ãîñòðèé ïåð³îä àâàð³¿ ³ ïîäàëüø³ ðîêè ñïîñòåðåæåí-

íÿ äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ³ìóí³òåòó ìàëà ïåâí³ îñîáëèâîñò³, îáóìîâëåí³

äîçîþ îïðîì³íþâàííÿ, àëå áåç âèðàæåíî¿ âçàºìîçàëåæíîñò³. Ìîæëè-

âî, öå ïîâ’ÿçàíî ç ïåðåä³ñíóþ÷îþ àáî íàáóòîþ ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ,

à òàêîæ ³íøèìè åêçî- ³ åíäîãåííèìè ÷èííèêàìè. Â ãîñòðîìó ïåð³îä³
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ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè êë³í³÷í³ ïðîÿâè ³ìóíîëîã³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ñó-

ïðîâîäæóâàëèñÿ ð³çêèì çíèæåííÿì ïðîòè³íôåêö³éîãî ³ìóí³òåòó [177].

Ï³ä ñîìàòè÷íèì ñòàòóñîì ó âóçüêîìó çíà÷åíí³ ðîçóì³þòü, ïåðø çà

âñå, ñòàí îñíîâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì, ÿê³ âèêîíóþòü åôåêòîðí³

ôóíêö³¿ ïî ï³äòðèìö³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó – ñåðöåâî-ñóäèííî¿,

äèõàëüíî¿, òðàâíî¿ ³ ñå÷îâèä³ëüíî¿. Ñòðóêòóðè, ÿê³ ñêëàäàþòü ö³ ñèñòå-

ìè, òðàäèö³éíî ââàæàëèñÿ á³ëüø-ìåíø ðåçèñòåíòíèìè â³äíîñíî ä³¿ ³îí³-

çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿. Ïðîòå îñòàíí³ì ÷àñîì öå ïîëîæåííÿ ïåðåãëÿäàºòüñÿ,

îñîáëèâî ó çâ’ÿçêó ç ìåäè÷íèìè íàñë³äêàìè ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðî-

ôè. Çàõâîðþâàííÿ öèõ ñèñòåì àáî îêðåìèõ îðãàí³â, ÿê³ ¿õ óòâîðþþòü,

äîñèòü ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ó ïîòåðï³ëèõ ³ âèâ÷àþòüñÿ ÿê â³ääàëåí³ íå-

ñòîõàñòè÷í³ íàñë³äêè îïðîì³íþâàííÿ, â³ä ÿêèõ çíà÷í³îþ ì³ðîþ çàëå-

æèòü ÿê³ñòü æèòòÿ. Êð³ì òîãî, ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì

ìîæóòü áóòè îñíîâîþ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ñòîõàñòè÷íèõ íàñë³äê³â ä³¿

³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿, òîáòî ñïðèÿòè âèíèêíåííþ ñîë³äíèõ ïóõëèí.

Íåñòîõàñòè÷í³ ñîìàòè÷í³ íàñë³äêè ãîëîâíèì ÷èíîì ïîâ’ÿçàí³ ³ç çà-

êîíîì³ðíîñòÿìè ïðîìåíåâîãî óðàæåííÿ òêàíèí ç íèçüêèì ð³âíåì êë³òèí-

íîãî îíîâëåííÿ, ÿê³ ïåðåâàæàþòü ó ñêëàä³ òêàíèí á³ëüøîñò³ îðãàí³â,

ùî ââàæàëèñÿ ðàä³îðåçèñòåíòíèìè. ¯õ ðåàêö³ÿ íà îïðîì³íþâàííÿ

â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðåàêö³¿ ³íòåíñèâíî ïðîë³ôåðóþ÷èõ òêàíèí.

Ó íåïðîë³ôåðóþ÷èõ ³ ïîâîë³ ïðîë³ôåðóþ÷èõ êë³òèííèõ ñèñòåìàõ

äåñòðóêòèâí³ çì³íè ôîðìóþòüñÿ ï³çíî, ÷åðåç çíà÷íèé ïðîì³æîê ÷àñó

ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ, âèçíà÷àþ÷è îñíîâíó ÷àñòèíó ñèìïòîì³â â³ääàëå-

íî¿ ïðîìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ ³, ìîæëèâî, âèêîíóþòü êëþ÷îâó ðîëü â ïðîöå-

ñàõ ï³ñëÿðàä³àö³éíîãî ñòàð³ííÿ [365].

Òêàíèíè ö³º¿ ãðóïè â³äð³çíÿþòüñÿ ïîâ³ëüíèì ðîçâèòêîì ïîøêî-

äæåííÿ êë³òèííèõ åëåìåíò³â ³ ïîâ³ëüíèìè òåìïàìè äåïîïóëÿö³¿ ïðè ä³¿

³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ, â³äíîâëþþòüñÿ ìëÿâî, â îñíîâíîìó íà

âíóòð³øíüîêë³òèííîìó ð³âí³, ïðè íåâåëèêîìó çíà÷åíí³ ïðîë³ôåðàòèâ-

íîãî îíîâëåííÿ òêàíèííî¿ âòðàòè ³ ïåðåâàæàíí³ îñîáëèâî¿ ôîðìè ðå-

ïàðàö³¿ – êîìïåíñàòîðíî¿ ã³ïåðòðîô³¿ ÿêíàéìåíøå ïîòåðï³ëèõ ³ ðåïà-

ðîâàíèõ êë³òèí. Ö³ ïðîöåñè âèðàæåí³ â òêàíèíàõ íåîäíàêîâî, â³äïîâ³ä-

íî äî ð³çíèö³ â ÷èñåëüíîñò³ êë³òèííèõ îðãàíî¿ä³â ³ ñòóïåíÿ ðåïðåñ³¿

ì³òîòè÷íî¿ àêòèâíîñò³.

Ïðîìåíåâå óðàæåííÿ òêàíèí, ùî íå îáíîâëþþòüñÿ ³ ïîâîë³ îáíîâ-

ëþþòüñÿ, ç ÷àñîì ïîñòóïîâî íàãðîìàäæóºòüñÿ. Öå çàëåæèòü â³ä íåäîñòàò-

íüî¿ îáîðîòíîñò³ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í, íåïîâíîãî â³ä-

íîâëåííÿ äåïîïóëÿö³¿ êë³òèí, ñêîðî÷åííÿ ðåïàðàö³éíèõ ðåçåðâ³â, ïðèãíîá-

ëåííÿ ñàìèõ ìåõàí³çì³â ðåïàðàö³¿, òðèâàëîãî çáåðåæåííÿ â ëàòåíòíîìó

ñòàí³ ÷àñòèíè ðàä³àö³éíèõ äåôåêò³â. Îñòàíí³ ïîñòóïîâî ðåàë³çóþòüñÿ

ïðè äîäàòêîâèõ ïîøêîäæåííÿõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïåðåíàïðóæåííÿõ,

ÿê³ âèêîíóþòü ðîëü ÷èííèê³â ðèçèêó äëÿ ôîðìóâàííÿ â òêàíèíàõ ç

íèçüêèì ð³âíåì îíîâëåííÿ ïðîìåíåâîãî óðàæåííÿ ³ éîãî ïîñèëåííÿ.
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Ïðè ðîçãëÿä³ öüîãî ïèòàííÿ ³ñòîòíå çíà÷åííÿ ìàº íàñòóïíèé êàð-

äèíàëüíèé ôàêò. Êë³òèíè òêàíèí (íàïðèêëàä, êë³òèíè ïàðåíõ³ìàòîçíèõ

îðãàí³â, ì’ÿç³â, çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, ÿê³ íåñóòü ëåòàëüí³ ïîøêîä-

æåííÿ õðîìîñîì), ùî ïîâîë³ îáíîâëÿþòüñÿ, äî âñòóïó ó ì³òîç ìîæóòü

äîâãî çàëèøàòèñÿ æèâèìè, ïðîäîâæóþ÷è âèêîíóâàòè ñâî¿ ôóíêö³¿, àëå

íåìèíó÷å ãèíóòü, ÿêùî ñòèìóëþâàòè ¿õ ðîçïîä³ë [227]. Àíàë³çóþ÷è ôå-

íîìåíîëîã³÷íó ñõîæ³ñòü ãåíåòè÷íèõ ³ ñîìàòè÷íèõ íàñë³äê³â ä³¿ ³îí³çóþ-

÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ íà òêàíèííîìó ³ êë³òèííîìó ð³âíÿõ, Å.È. Âîðîá-

öîâà [105] äîïóñòèëà ³äåíòè÷í³ñòü îáóìîâëþþ÷èõ ¿õ ãåíåòè÷íèõ ìå-

õàí³çì³â ³ ñòâîðèëà ã³ïîòåçó ïðî óí³âåðñàëüí³ñòü ôåíîìåíîëîã³¿

ðàä³àö³éíèõ åôåêò³â â ð³çíèõ êë³òèíàõ (ñîìàòè÷íèõ, ñòàòåâèõ, åìáð³î-

íàëüíèõ). Â íàâåäåíèõ ôàêòàõ ³ óÿâëåííÿõ ñêîð³ø çà âñå ì³ñòèòüñÿ ïðè-

÷èíà íåñòîõàñòè÷íî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ

³, ìîæëèâî, ñòîõàñòè÷íî¿, òîìó ùî í³õòî íå çàïåðå÷óº òåçè, ùî ïðîìå-

íåâèé ðàê – öå ðåçóëüòàò íåëåòàëüíèõ ãåíåòè÷íèõ çì³í â îïðîì³íåíèõ

êë³òèíàõ [227].

Ðîçä³ë 1. Ñ ò à í  í å ð â î â î ¿  ñ è ñ ò å ì è

²ñíóº äóìêà, ùî ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿ ïðè äîçàõ çàãàëüíîãî îïðîì³íþ-

âàííÿ ìåíøå 1 Ãð, ÿê ïðàâèëî, íå ñóïðîâîäæóþòüñÿ íåâðîëîã³÷íèìè

ïðîÿâàìè. Ïîðóøåííÿ íåðâîâî-â³ñöåëÿðíî¿ ðåãóëÿö³¿ íà ôîí³ çàãàëüíî¿

àñòåí³çàö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ ïðè äîçàõ 1-4 Ãð, òîáòî ïðè ðîçâèòêó ÃÐÑ 1-2

ñòóïåí³â òÿæêîñò³ [147, 385]. Â ó÷àñíèê³â ËÍÀ íà ×ÀÅÑ ç òàêèìè äîçàìè

ñïîñòåð³ãàëèñÿ ñèìïòîìè âåãåòîñóäèííî¿ äèñòîí³¿ ³ íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè

[144, 385]. Ïðè îïðîì³íþâàíí³ â äîçàõ 4-6 Ãð (ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³)

íàãîëîøóâàëèñÿ çàãàëüíîìîçêîâ³ ³ îáîëîíêîâ³ ñèìïòîìè, âåãåòàòèâí³

ïîðóøåííÿ, ð³äøå – äð³áí³ âîãíèùåâ³ ³ ðîçñ³ÿí³ öåðåáðàëüí³ ì³êðî-

ñèìïòîìè, êîîðäèíàòîðí³ ðîçëàäè, ÿê³ çá³ëüøóþòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì

ïîãëèíåíî¿ äîçè. Íà ôîí³ öüîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó ïðîñòåæóºòüñÿ

ãîñòðà ðàä³àö³éíà ³ ðàä³àö³éíî-òîêñè÷íà åíöåôàëîïàò³¿, ñóáàðàõíî¿äàëüíî-

ïàðåíõ³ìàòîçíèé êðîâîâèëèâ, âèðàæåí³ íàáðÿê ³ íàáóõàííÿ ìîçêó [385].

Ñåðåä íàéáëèæ÷èõ (òèæí³-ì³ñÿö³) ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â ÃÐÑ

îïèñàí³ òðàíçèòîðí³ ì³ºëî- àáî åíöåôàëîïàò³¿, ÿê³ òðîõè íàãàäóþòü ñèì-

ïòîìàòèêó ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðîçó ³ öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿, âåãåòà-

òèâíà äèñôóíêö³ÿ ³ çàãàëüíà àñòåí³çàö³ÿ [120, 144, 385]. ×àñòîòà ³ âèðà-

æåí³ñòü àñòåí³÷íèõ ïðîÿâ³â êîðåëþâàëà ç òÿæê³ñòþ ïåðåíåñåíîãî ÃÐÑ ³

çàëåæàëà â³ä ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ ÷èííèê³â, àäåêâàòíîñò³ ïðàöåâëàø-

òóâàííÿ ³ ïðåìîðá³äíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáè [144]. ×åðåç 6 ì³ñÿö³â ³ 1,5
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ðîêó ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ÃÐÑ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ ôóíêö³îíàëüí³

ðîçëàäè íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó âèãëÿä³ âåãåòîñóäèííî¿ äèñòîí³¿ ç ä³åíöå-

ôàëüíèìè ïàðîêñèçìàìè, à òàêîæ ïðîÿâàìè ïîë³íåéðîïàò³é [61].

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ÷àñòîòà çóñòð³÷àëüíîñò³ çàõâîðþâàíü íåðâî-

âî¿ ñèñòåìè ó îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ç ïåðøèõ æå ì³ñÿö³â ï³ñëÿ àâàð³¿

âèÿâèëàñÿ íàéâèùîþ ³ ñòàá³ëüí³øîþ (ðèñ. 71). Ç ÷àñîì çì³íþâàëàñÿ

ëèøå ñòðóêòóðà õâîðîá – òàê çâàí³ “ôóíêö³îíàëüí³” íåéðîâåãåòàò³âí³

ðîçëàäè (ñèíäðîìè âåãåòîñóííî¿ ³ íåéðîöèðêóëÿòîðíî¿ äèñòîí³¿, àñòåí³÷-

íèé ³ àñòåíîíåâðîòè÷íèé) òðàíñôîðìóâàëèñÿ â ð³çí³ êë³í³÷í³ ôîðìè

îðãàí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî ä³àãíîñòóþòüñÿ ÿê “ðàíí³é

öåðåáðàëüíèé àòåðîñêëåðîç”, “äèñöèðêóëÿòîðíà åíöåôàëîïàò³ÿ”, “îðãà-

í³÷íå óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó”, “ïñèõîîðãàí³÷íèé ñèíäðîì”.

Îðãàí³÷í³ çì³íè â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ îá’ºêòèâóþòüñÿ

ðåçóëüòàòàìè ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. Çà äàíèìè ñïåê-

òðàëüíîãî àíàë³çó á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó [294, 295],

ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ÃÐÑ âèÿâëÿþòü îäíî÷àñíå

äèôóçíå çá³ëüøåííÿ ñïåêòðàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ (%) δ-ä³àïàçîíó (0,5-4 Ãö),

ÿêå ëàòåðàë³çîâàíî â ë³â³é ëîáíî-ñêðîíåâ³é ä³ëÿíö³, ³ β-ä³àïàçîíó (12-

32 Ãö) ïðè çàãàëüí³é äåïðåñ³¿ θ- (4-7 Ãö) ³ α-ä³àïàçîíó (7-12 Ãö), îñîáëè-

âî â ë³â³é ãåì³ñôåð³ (ðèñ. 72). Îïèñàíèé ÅÅÃ-ïàòòåðí â³äîáðàæàº ðîçëà-

äè ë³ìá³êî-ðåòèêóëÿðíèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó â ïîºäíàíí³ ç ïîðó-

øåííÿìè ë³âî¿ ëîáíî-ñêðîíåâî¿ ä³ëÿíêè ³ ÿâèùàìè ã³ïåðàêòèâàö³¿ ë³âî¿

ãåì³ñôåðè.

Ïðîãðåñóþ÷³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ãîëîâíîãî ìîçêó òðàê-

òóþòüñÿ ÿê ïîñòðàä³àö³éíà åíöåôàëîïàò³ÿ. ¯¿ ïàòîô³ç³îëîã³÷íîþ îñíî-

âîþ º óðàæåííÿ ë³ìá³êî-ðåòèêóëÿðíî-ä³åíöåôàëüíîãî êîìïëåêñó ³ àñî-

ö³àòèâíèõ ëîáíèõ ³ ò³ì’ÿíèõ îáëàñòåé, îñîáëèâî, ë³âî¿ (äîì³íóþ÷î¿)

ï³âêóë³ ³ç çíà÷íèì ïîðóøåííÿì öåíòðàëüíèõ ìåõàí³çì³â àôåðåíòàö³¿. Ó

â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ÃÐÑ â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ³ñòîòíó ðîëü âèêîíóþòü

íåéðîïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. Íàãîëîøóþòü íà çàëåæíîñò³ âèðàæåíîñò³ öèõ

ðîçëàä³â ³ íåéðîïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîðóøåíü â³ä âåëè÷èíè ïîãëèíåíî¿

äîçè ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ.

ßêùî, ÿê âèÿâèëîñÿ, ãîëîâíèé ìîçîê äîðîñëî¿ ëþäèíè ³ñòîòíî ðåà-

ãóº íà ä³þ ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿, òî â ïîð³âíÿëüíîìó ïëàí³ çàñëóãîâóþòü

íà óâàãó ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòàíó ³íòåëåêòó ó ä³òåé, îïðîì³íåíèõ

âíóòð³øíüîóòðîáíî. Çà äàíèìè Ò.Ê. Ëîãàíîâñêîé [252], ðàä³àö³éíà ä³ÿ

íà åòàïàõ “äîçð³âàííÿ” ãîëîâíîãî ìîçêó âèêëèêàº ðàä³îíåéðîåìáð³îëî-

ã³÷íèé åôåêò ó âèãëÿä³ äèñãàðìîí³¿ ³íòåëåêòó çà ðàõóíîê çíèæåííÿ âåð-

áàëüíîãî IQ ³ â³äíîñíîãî ï³äâèùåííÿ íåâåðáàëüíîãî IQ. Äèñãàðìîí³ÿ

IQ çá³ëüøóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî òåðì³í³â ãåñòàö³¿, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè

ðîñòîì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³ çá³ëüøåííÿì ¿¿ ìåòàáîë³çìó. Îñîáëèâîñò³

îïðîì³íþâàííÿ ïðè àâàð³¿ íà ÿäåðíîìó ðåàêòîð³ ç âèêèäîì â íàâêî-

ëèøíº ñåðåäîâèùå ðàä³îàêòèâíîãî éîäó çóìîâèëè â³äì³ííîñò³ ðàä³î-
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Ðèñ. 71. ×àñòîòà ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ðåêîíâàëåñöåíò³â

ÃÐÑ â ï³ñëÿàâàð³éíèé ïåð³îä: À – âñ³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè,

Á – ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè, Â – îðãàí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.
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íåéðîåìáð³îëîã³÷íèõ ðèçèê³â íà ð³çíèõ åòàïàõ öåðåáðîãåíåçó. Íàé-

êðèòè÷í³øèìè ïåð³îäàìè öåðåáðîãåíåçó º 8-15 ³ 16-25 òèæí³ ãåñòàö³¿,

ùî ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº öåðåáðàëüíèì åôåêòàì çà óìîâ ëèøå çîâí³øíüî-

ãî îïðîì³íþâàííÿ, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëè ï³ñëÿ àòîìíèõ áîìáàðäóâàíü ÿïîíñü-

êèõ ì³ñò Õ³ðîñ³ìè ³ Íàãàñàê³. Ïðîòå ïðè àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ â³äíîñíî ìàë³

äîçè îïðîì³íþâàííÿ ïëîäà íà íàéêðèòè÷í³øîìó ïåð³îä³ öåðåáðîãåíå-

çó – 8-15 òèæíÿõ ãåñòàö³¿ – íå ïîðóøèëè ì³ãðàö³¿ íåéðîí³â. Â öåé

ïåð³îä ìàñà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïëîäà ùå äóæå ìàëà, à ¿¿ ìåòàáîë³çì –

ì³í³ìàëüíèé. ²íøèìè ñëîâàìè, äîçè îïðîì³íþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çà-

ëîçè in utero ³, â³äïîâ³äíî, äîçè îïðîì³íþâàííÿ åìáð³îíà ³ ïëîäà òàêîæ

íåçíà÷í³. Íà ïîäàëüøîìó êðèòè÷íîìó ïåð³îä³ öåðåáðîãåíåçó – 16-25

òèæíÿõ – ïîñèëþºòüñÿ êë³òèííå äèôåðåíö³þâàííÿ, çá³ëüøóºòüñÿ ñè-

Çá³ëüøåííÿ ñïåêòðàëüíî¿ ïîòóæíîñò³

β-ä³àïàçîíó (12-32 Ãö) ç ëàòåðàë³çàö³ºþ â ë³â³é

ëîáíî-ñêðîíåâ³é ä³ëÿíö³ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ðèñ. 72. Êàðòîãðàìè ñïåêòðàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ îñíîâíèõ ä³àïàçîí³â åëåêòðè÷íî¿

àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ ÃÐÑ [295]

Çá³ëüøåííÿ ñïåêòðàëüíî¿ ïîòóæíîñò³

δ-ä³àïàçîíó (0,5-4 Ãö) ç ëàòåðàë³çàö³ºþ â ë³â³é

ëîáíî-ñêðîíåâ³é ä³ëÿíö³ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Çìåíøåííÿ ñïåêòðàëüíî¿ ïîòóæíîñò³

θ-ä³àïàçîíó (4-7 Ãö) ç ëàòåðàë³çàö³ºþ â ë³â³é

ëîáíî-ñêðîíåâ³é ä³ëÿíö³ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Çìåíøåííÿ ñïåêòðàëüíî¿ ïîòóæíîñò³

α-ä³àïàçîíó (7-12 Ãö) ç ëàòåðàë³çàö³ºþ â ë³â³é

ëîáíî-ñêðîíåâ³é ä³ëÿíö³ ãîëîâíîãî ìîçêó.
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íàïòîãåíåç, íàì³÷àºòüñÿ öèòîàðõ³òåêòîí³êà ìîçêó, çàâåðøóºòüñÿ ôîð-

ìóâàííÿ îñíîâíèõ ñòðóêòóð ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè ³ ¿¿ çâ’ÿçê³â, çàêëàäàþòü-

ñÿ îñíîâè àñèìåòð³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó ³ äîì³íàíòí³ñòü éîãî ï³âêóëü (ïî

ìîäåë³ ICRP-49). Çá³ëüøåííÿ ìàñè ³ ìåòàáîë³çìó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

îáóìîâëþþòü çðîñòàííÿ äîçè îïðîì³íþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè in

utero ³, â³äïîâ³äíî, äîçè îïðîì³íþâàííÿ åìáð³îíà ³ ïëîäà. Òîìó, ñàìå íà

äðóãîìó êðèòè÷íîìó ïåð³îä³ öåðåáðîãåíåçó (16-25 òèæí³) â³äáóâàºòüñÿ

âèçíà÷åíèé “ïåðåõðåñò” êðèòè÷íîñò³ öåðåáðîãåíåçó ³ çá³ëüøåííÿ äîç

ïðåíàòàëüíîãî îïðîì³íþâàííÿ (ðèñ. 73) [253].

Ñàìå ïîðóøåííÿì íåéðîåìáð³îëîã³÷íèõ ïîä³é öüîãî ïåð³îäó öå-

ðåáðîãåíåçó ìîæíà ïîÿñíèòè âèÿâëåíèé ðàä³îíåéðîåìáð³îëîã³÷íèé

åôåêò – äèñãàðìîí³þ IQ. Ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî ïîäàëüø³ åòàïè ãåñ-

òàö³¿, õî÷à ³ ðàä³î÷óòëèâ³ñòü ìîçêó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ, çìåíøóºòüñÿ, äîçè

ïðåíàòàëüíîãî îïðîì³íþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³ ïëîäà, íàâïàêè,

ï³äâèùóþòüñÿ. Öå âèêëèêàº äèñãàðìîí³þ IQ ³ íà ï³çí³øèõ òåðì³íàõ

ãåñòàö³¿.

²íòåëåêò ä³òåé º ãåòåðîãåííèì ôåíîìåíîì, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ïî-

ºäíàíîþ ä³ºþ íàÿâíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ³ çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿

ñèñòåìè, åêîíîì³÷íèõ ÷èííèê³â, òðàäèö³éíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó, îñâ³ò-

íüîãî ð³âíÿ áàòüê³â (îñîáëèâî áàòüêà), ñîìàòè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðî-

â’ÿ ìàòåð³, à òàêîæ ïðåíàòàëüíîþ ä³ºþ îïðîì³íþâàííÿ ³ ñòðåñ-÷èííèê³â

Ðèñ. 73. Óìîâíå çîáðàæåííÿ âçàºìîçàëåæíîñò³ êðèòè÷íèõ ïåð³îä³â öåðåáðîãåíåçó

³ äèíàì³êè çá³ëüøåííÿ äîçè îïðîì³íþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè in utero

ïî ìîäåë³ ICRP-88 ó âíóòð³øíüîóòðîáíî îïðîì³íåíèõ ä³òåé âíàñë³äîê àâàð³¿

íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ (ïëîùà ñ³ðèõ ô³ãóð â³äïîâ³äàº ñòóïåíþ ðàä³îóðàæåííÿ

ãîëîâíîãî ìîçêó ðàä³îéîäíîþ êîìïîíåíòîþ) [253].
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×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè. Âíåñîê ïðåíàòàëüíîãî îïðîì³íþâàííÿ â

ïîðóøåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè â ñåðåäíüîìó ñêëàäàº

11 %. Ïðè öüîìó âíåñîê äîçè îïðîì³íþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè in

utero íàé³ñòîòí³øèé ó äðóãîìó êðèòè÷íîìó ïåð³îä³ öåðåáðîãåíåçó (16-

25 òèæí³ íà ìîìåíò àâàð³¿) ³ ñêëàäàº 20 % â ïîâíèé IQ ³ 24 % – ó

âåðáàëüíèé IQ.

Ðîçä³ë 2. Ñ ò à í  å í ä î ê ð è í í î ¿  ñ è ñ ò å ì è

2 . 1 .  Ò è ð å î ¿ ä í à  ñ è ñ ò å ì à

ßê íàãîëîøóâàëîñÿ ðàí³øå ïðàêòè÷íî âñ³ îñîáè, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ,

³ á³ëüø³ñòü ÓËÍÀ ç âèñîêèìè ð³âíÿìè ïîãëèíåíèõ äîç (âèù³ 0,5 Ãð)

ï³ääàëàñÿ “éîäíîìó óäàðó”. ßñíî, ùî ÷èì ìåíøå ÷àñó â³ääàëÿëî îïðîì³-

íåíèõ â³ä ïî÷àòêó àâàð³¿, òèì á³ëüøèì áóâ âíåñîê êîðîòêîæèâó÷èõ äî-

çîóòâîðþþ÷èõ ðàä³îíóêë³ä³â (131², 132², 144Ce, 103Ru, 106Ru, 95Nb). Îñíîâíå

çíà÷åííÿ ìàëè ³çîòîïè éîäó, ³íø³ êîðîòêîæèâó÷³ ³çîòîïè ñêëàäàëè ëèøå

ñë³äè. Çà ðàõóíîê ïîãëèíàííÿ ÙÇ ðàä³îàêòèâíîãî éîäó äîçè âíóòð³ø-

íüîãî îïðîì³íþâàííÿ ó õâîðèõ ÃÐÑ êîëèâàëèñÿ â ä³àïàçîí³ 10-150 ìÊ³.

Ç ö³º¿ ïðè÷èíè ÿê îäèí ç íåñòîõàñòè÷íèõ åôåêò³â ïåðåäáà÷àâñÿ ìîæëè-

âèé ðîçâèòîê ðàä³àö³éíîãî ã³ïîòèðåîçó â ÷àñòèíè ïîòåðï³ëèõ ç íàéâè-

ùèìè äîçàìè îïðîì³íþâàííÿ ÙÇ. Òîìó ³ñòîòíîãî çíà÷åííÿ íàäàâàëè

âèâ÷åííþ ñòàíó òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè â ö³ëîìó, ÿêå âêëþ÷àëî âèçíà÷åí-

íÿ áàçàëüíèõ ð³âí³â â ïëàçì³ êðîâ³ òèðîêñèíó (Ò3), òðèéîäòèðîí³íó (Ò3),

òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó ã³ïîô³çà (ÒÒÃ), òèðåîãëîáóë³íó (ÒÃ), òèðåî¿äèí-

çâ’ÿçóþ÷îãî ãëîáóë³íó (ÒÇÃ), à òàêîæ ñèñòåìàòè÷íå óëüòðàçâóêîâå äî-

ñë³äæåííÿ ÙÇ [217].

Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ÃÐÑ ó 7 õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè ï³äâèùåííÿ êîí-

öåíòðàö³¿ Ò3 àáî Ò4 ³ ïîíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÒÒÃ áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â

ã³ïåðôóíêö³¿ ÙÇ. Çá³ëüøóâàëèñÿ çâ’ÿçàí³ ôîðìè Ò4, ó òîìó ÷èñë³ ³ ç ÒÃ,

ÿêèé ì³ã ïîñòóïàòè â êðîâîò³ê âíàñë³äîê ðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ ìåìá-

ðàí òèðåîöèò³â.

Îäíîìó õâîðîìó ç ä³àãíîçîì ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (ÿêèé íå

ï³äòâåðäèâñÿ ïðè ðåòðîñïåêòèâí³é âåðèô³êàö³¿ â 1989 ð.) âë³òêó 1986 ð.

ïðîâåäåíà ñòðóìåêòîì³ÿ ç ïðèâîäó òèðåîòîêñèêîçó. Àáñîëþòíèõ ï³äñòàâ

äëÿ òîãî, ùîá öåé âèïàäîê ïîâ’ÿçàòè ç ä³ºþ ÷èííèê³â àâàð³¿, íåìà, õî÷à

ñïåêóëÿòèâíî ìîæíà äîïóñòèòè ìîæëèâ³ñòü øâèäêîãî ïåðåõîäó ñóá-

êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ â êë³í³÷íó âíàñë³äîê ïîºäíàíî¿ ä³¿

ðàä³îá³îëîã³÷íîãî ³ ïñèõîãåííîãî ñòðåñ³â.
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Âïðîäîâæ 1986 ð. ó 15 ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ÃÐÑ çàðåºñòðîâàíèé “ëàáî-

ðàòîðíèé ã³ïîòèðåîç”, òîáòî íèçüê³ ð³âí³ Ò3, Ò4 ³ ï³äâèùåííÿ êîíöåíò-

ðàö³¿ ÒÒÃ. Â 1987 ð. ó á³ëüøîñò³ ç íèõ íàñòóïèëà íîðìàë³çàö³ÿ öèõ ïî-

êàçíèê³â, àëå ó òðüîõ â ïîäàëüøîìó ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîì³ðíî âèðàæåí³

ëàáîðàòîðí³ ³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ã³ïîòèðåîçó.

Äâà âèïàäêè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ïðîòèëåæíîþ òðàíñôîðìàö³ºþ îç-

íàê: ïåðøèé – ëàáîðàòîðíîãî ã³ïîòèðåîçó â ã³ïåðòèðåîç, äðóãèé –

íàâïàêè.

Ó ï³ñëÿàâàð³éí³ ðîêè çâåðòàëè íà ñåáå óâàãó 13 ïàö³ºíò³â ³ç ñòàá³ëü-

íî íèçüêèìè êîíöåíòðàö³ÿìè òèðîêñèíó â êðîâ³. Ïðîòå ð³âåíü ÒÒÃ ó

íèõ çàëèøàâñÿ íîðìàëüíèì ³ çàì³ñíà òåðàï³ÿ ¿ì íå ïðîâîäèëàñÿ.

Ó 2000 ð. âèÿâëåíî 2 âèïàäêè ðàêó ÙÇ ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ 2

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Â ïåðøîìó âèïàäêó õâîðèé ïåðåí³ñ ë³âîá³÷íó ñòðó-

ìåêòîì³þ ç ïðèâîäó ôîë³êóëÿðíî¿ êàðöèíîìè, â äðóãîìó – òîòàëüíó

òèðåî¿äåêòîì³þ ç ïðèâîäó ïàï³ëÿðíî¿ êàðöèíîìè. Ó çâ’ÿçêó ç ïîñòîïå-

ðàö³éíèì ã³ïîòèðåîçîì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèòüñÿ çàì³ñíà òåðàï³ÿ L-òè-

ðîêñèíîì.

Óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè áàçàëüíèõ êîíöåíòðàö³é ãîðìîí³â òèðåî¿ä-

íî¿ ãðóïè ïî ðîêàõ íàãëÿäó ïåðåâàæíî áóëè â ðàìêàõ ³ñíóþ÷èõ íîðìà-

òèâ³â (òàáë. 84), õî÷à â êîæí³é ãðóï³ çóñòð³÷àëèñÿ îêðåì³ ³íäèâ³äóóìè ç

â³äõèëåííÿìè çà ¿õ ìåæ³, ïðî ùî âæå áóëî ñêàçàíî.

Ñåðåäí³é ð³âåíü ÒÒÃ ï³äâèùóâàâñÿ ò³ëüêè â ãðóï³ îñ³á ç íåâåðèô³-

êîâàíèì ÃÐÑ â 1988 ð. Öå îáóìîâëåíî òèì, ùî ó 6 ç íèõ áóëî çíà÷íå

çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãîðìîíó ïðè íîðìàëüíèõ ð³âíÿõ â ïëàçì³ êðîâ³

Ò3 ³ Ò4. Òàêèé ñòàí òèðåî¿äíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ ñèñòåìè ì³ã áóòè ïðîÿâîì

ïðèõîâàíîãî òèì÷àñîâîãî (“ëàáîðàòîðíîãî”) ã³ïîòèðåîçó. Â ïîäàëüøî-

ìó ó öèõ ëþäåé â³í íå ñïîñòåð³ãàâñÿ.

Êîíöåíòðàö³ÿ ÒÑÃ âèâ÷àëàñÿ ç 1990 ð. Éîãî ïîêàçíèêè ó á³ëüøîñò³

õâîðèõ êîæíî¿ ãðóïè íàãëÿäó áóëè íèæ÷èìè çà íîðìó, òîìó â ñåðåäíüîìó

âîíè íàáëèæàëèñÿ äî íèæíüî¿ ìåæ³ ³ñíóþ÷èõ íîðìàòèâ³â. Âèíÿòêîì

áóëè ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ ÃÐÑ 2-3 ñòóïåí³â çà 1990 ð. ³ ó îñ³á ç

íåâåðèô³êîâàíèì ÃÐÑ çà 1993 ð.

Êîíöåíòðàö³ÿ ÒÃ, ÿêà âèçíà÷àëàñÿ ïðîòÿãîì 1991-1993 ðð., ãîëîâ-

íèì ÷èíîì áóëà ó ìåæàõ íîðìàëüíèõ êîëèâàíü, áåç áóäü-ÿêèõ ïåâíèõ

çàêîíîì³ðíîñòåé ïðè ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³. ßê òåíäåíö³þ ìîæíà â³äçíà-

÷èòè, çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè âèïàäê³â ç äåùî ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÒÃ â

ãðóï³ ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ 2-3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³, ùî â³äîáðàçèëîñÿ

íà ñåðåäí³õ çíà÷åííÿõ öüîãî ïîêàçíèêà.

Ñåðåä îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ï³ä íàãëÿäîì, ìåòîäîì ÓÇÄ çàðåºñòðî-

âàí³ 3 âóçëîâèõ ³ 1 çì³øàíèé çîáè, à â 26 âèïàäêàõ (13,3 %) – ï³äâèùåí-

íÿ åõîãåííîñò³ òêàíèíè ÙÇ, ùî ðîçö³íþºòüñÿ ÿê ìîæëèâ³ íàñë³äêè ïå-

ðåíåñåíîãî òèðåî¿äèòó. Ñòðóêòóðí³ çì³íè îðãàíà íå â³äáèëèñÿ íà ð³âíÿõ

ãîðìîí³â òèðåî¿äíî¿ ãðóïè â ïëàçì³ êðîâ³.
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Â³äîìî, ùî ðàä³àö³éíèé ÷èííèê º ³íäóêòîðîì ðåàë³çàö³¿ ãåíåòè÷íî¿

ñõèëüíîñò³ îðãàí³çìó äî êîíêðåòíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, çíèæóº

ïîð³ã ÷óòëèâîñò³ ³ ñòâîðþº òàê çâàíå locus minoris rezistencia (â ïåð. ç

ëàò. – ì³ñöå ÿêíàéìåíøîãî îïîðó). Â äîñë³äæåííÿõ Æ.Í. Ìèí÷åíêî

[274] ïîêàçàíà ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî òèðåî¿ä-

íî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ, çà íàÿâíîñò³ ³çîëüîâàíèõ

àíòèãåí³â ã³ñòîñóì³ñíîñò³ ç íåâèñîêèìè çíà÷åííÿìè â³äíîñíîãî ðèçèêó

(RR). Íàïðèêëàä, äîñòîâ³ðíî àñîö³éîâàí³ ç ðîçâèòêîì õðîí³÷íîãî òèðå-

î¿äèòó ç’ºäíàííÿ: À19; À1,19; À1,b1; À3,Âw16; Âw38,Ñw2; DR5; Â5. Äî

íàéá³ëüø çíà÷óùèõ àëåë³â â ðåàë³çàö³¿ ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ íàëåæàòü

À19, Âw38, Ñw1, DR3, À9, Â17, Â5, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ ³çîëüîâàíî ³ ó ñêëàä³

êîìïîçèö³é ôåíîòèï³â ³ ãàïëîòèï³â.

Îñê³ëüêè ãðóïà îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ï³äëÿãàº äîâ³÷íîìó ñèñòå-

ìàòè÷íîìó ìåäè÷íîìó ñïîñòåðåæåííþ, ó òîìó ÷èñë³ ³ âíàñë³äîê ìîæ-

ëèâîñò³ ðîçâèòêó â³ääàëåíî¿ òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿, ùîð³÷íå âèçíà÷åííÿ

ãîðìîí³â òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè ³ ÓÇÄ ÙÇ ïîâèííî áóòè îáîâ’ÿçêîâèì.

Òàáëèöÿ 84. Ïîêàçíèêè òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè (M±m) çà ïåðø³ 7 ðîê³â

ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ó îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ

ГРС Роки Показники Норма 
0 ст. 1 ст. 2-3 ст. 

1987 Т4, нмоль/л 
Т3, нмоль/л 
ТТГ, мкг/л 

62,0-141,0 
1,17-2,18 
0,1-4,0 

103,8±6,70 
1,71±0,13 
1,48±0,18 

106,9±7,00 
1,49±0,05 
2,50±0,66 

90,5±3,70 
1,48±0,04 
1,36±0,10 

1988 Т4, нмоль/л 
Т3, нмоль/л 
ТТГ, мкг/л 

 98,0±13,6 
1,43±0,14 
7,36±0,79 

106,4±18,9 
1,40±0,13 
1,93±0,61 

105,4±8,70 
1,41±0,11 
2,95±0,84 

1989 Т4, нмоль/л 
Т3, нмоль/л 
ТТГ, мкг/л 

 95,1±15,8 
1,40±0,12 
1,90±0,36 

82,4±6,30 
1,47±0,09 
1,21±0,22 

75,5±5,40 
1,46±0,07 
1,77±0,21 

1990 Т4, нмоль/л 
Т3, нмоль/л 
ТТГ, мкг/л 
ТСГ, мг/л 

 
 
 

16,8-22,5 

114,0±20,0 
1,44±0,12 
2,18±0,45 
13,2±3,20 

103,6±13,9 
1,10±0,17 
1,33±0,14 
14,5±1,19 

102,2±11,5 
1,16±0,14 
1,79±0,14 
19,8±4,50 

1991 Т4, нмоль/л 
Т3, нмоль/л 
ТТГ, мкг/л 
ТСГ, мг/л 
ТГ, мкг/л 

 
 
 
 

0-50,0 

90,0±5,90 
1,67±0,25 
1,77±0,47 
11,6±1,35 
25,9±5,42 

82,3±5,70 
1,44±0,12 
1,52±0,36 
12,3±0,89 
23,2±5,24 

86,9±3,70 
1,44±0,06 
1,60±0,14 
13,8±0,64 
36,6±5,60 

1992 Т4, нмоль/л 
Т3, нмоль/л 
ТТГ, мкг/л 
ТСГ, мг/л 
ТГ, мкг/л 

 85,2±4,20 
1,41±0,08 
1,70±0,36 
15,1±1,30 
13,9±2,03 

91,3±5,40 
1,23±0,11 
1,98±0,61 
14,5±1,10 
29,9±7,50 

90,9±5,00 
1,31±0,06 
1,37±0,10 
17,5±2,50 
35,0±9,00 

1993 Т4, нмоль/л 
Т3, нмоль/л 
ТТГ, мкг/л 
ТСГ, мг/л 
ТГ, мкг/л 

 97,5±9,30 
1,45±0,10 
2,35±0,55 
20,1±1,10 
19,7±3,20 

94,8±6,00 
1,35±0,09 
1,95±0,31 
15,6±0,87 
15,1±3,30 

87,4±3,90 
1,30±0,06 
1,78±0,31 
17,1±0,90 
24,2±4,80 
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2 . 2 .  Ã ³ ï î ô ³ ç -êîðòèêîàäðåíàëîâà  ñ è ñ ò å ì à

Ï³ñëÿ ëåòàëüíîãî îïðîì³íþâàííÿ ìîðôîëîã³÷í³ ³ ôóíêö³îíàëüí³

çì³íè êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç ìàþòü íåñïåöèô³÷íèé õàðàêòåð ³ àíà-

ëîã³÷í³ çì³íàì, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè ñòðåñ-ðåàêö³¿. Âîíè âèÿâëÿþòüñÿ â

çá³ëüøåíí³ ìàñè íàäíèðêîâèõ çàëîç, ¿õ ð³çêîìó ïîâíîêðîâ’¿, ðîçøè-

ðåíí³ êîðè çà ðàõóíîê ïó÷êîâî¿ ³ ñ³ò÷àñòî¿ çîí [281].

Ó åêñïåðèìåíò³ ïîêàçàíî, ùî á³îëîã³÷íèé ñòðåñ, âèêëèêàíèé ³îí³-

çóþ÷îþ ðàä³àö³ºþ, ï³äâèùóº àêòèâí³ñòü ÃÊÀÑ. Öå âèÿâëÿºòüñÿ ³ñòîò-

íèì çá³ëüøåííÿì â ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ êîíöåíòðàö³¿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â

[230, 317].

Ïîñòðàä³àö³éíèé ã³ïåðêîðòèöèçì íà ôîí³ γ-îïðîì³íåííÿ âèñîêèìè

äîçàìè (6 Ãð) ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çêèì çíèæåííÿì ñïîëó÷íî¿ çäàòíîñò³

êîðòèêîñòåðî¿äçâ’ÿçóþ÷îãî ãëîáóë³íó [307].

Âèÿâëåíî äâ³ îñíîâí³ ôàçè àêòèâàö³¿ ôóíêö³¿ êîðè íàäíèðêîâèõ

çàëîç åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí ïðè îïðîì³íþâàíí³ [280]. Ïåðøà, òðè-

âàë³ñòþ â³ä äåê³ëüêîõ õâèëèí äî äåê³ëüêîõ ãîäèí ï³ñëÿ ãîñòðîãî îïðîì³-

íþâàííÿ, ç íàéá³ëüøîþ â³ðîã³äí³ñòþ ìàº àäàïòèâíèé õàðàêòåð. Çà äà-

íèìè àâòîð³â, äëÿ ôîðìóâàííÿ ðàä³îðåçèñòåíòíîãî ñòàíó îïòèìàëüíèì

º ñåðåäíº ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãîðìîíó â öåé ïåð³îä. Äðóãà ôàçà âèçíà-

÷àºòüñÿ ÿê ï³çíÿ ðåàêö³ÿ ÃÊÀÑ, ÿêà â³äîáðàæàº ñòóï³íü òÿæêîñò³ ïðî-

ìåíåâî¿ õâîðîáè. Ïðè öüîìó ïîêàçàíî, ùî âèêîðèñòîâóâàííÿ åôåêòèâ-

íèõ ðàä³îïðîòåêòîð³â ³ñòîòíî çíèæóº ³íòåíñèâí³ñòü ïðîÿâó âòîðèííî¿

ã³ïåðêîðòèêî¿äíî¿ ðåàêö³¿ ³ çìåíøóº òÿæê³ñòü ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè.

Íà ï³äñòàâ³ óÿâëåíü ïðî àêòèâí³ñòü ÏÎË ÿê ïåðâèííîãî ìåä³àòîðà

ðàä³àö³éíîãî ñòðåñó, ÿêèé îáóìîâëþº çàïóñê éîãî ñòåðåîòèïíîãî ãîð-

ìîíàëüíî-ãóìîðàëüíîãî ìåõàí³çìó, çîêðåìà ïîñèëåííÿ ïðîäóêö³¿ ãëþ-

êîêîðòèêî¿ä³â, åêñïåðèìåíòàëüíî îáãðóíòîâóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàííÿ

àíòèîêñèäàíò³â ç ìåòîþ îáìåæåííÿ ïðîìåíåâîãî ã³ïåðêîðòèöèçìó [30].

Ñòàí òðèâàëî¿ àêòèâàö³¿ ÃÊÀÑ â³äì³÷åíî â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ âïðî-

äîâæ áàãàòüîõ ðîê³â ïðè ïîãëèíóòèõ äîçàõ îïðîì³íþâàííÿ íèæ÷å â³ä

“ê³ñòêîâîìîçêîâèõ” [162, 176, 316]. Âñòàíîâëåíî, ùî íàïðóãà ÃÊÀÑ ïî-

ºäíóºòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñèìïàòèêîàäðå-

íàëîâî¿ ñèñòåìè [131, 275, 276] ³ çá³ëüøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ â ïëàçì³

êðîâ³ ³íøèõ ìîíîàì³íîâ ã³ñòàì³íó ³ ñåðîòîí³íó [375]; îñòàíí³é, íà äóì-

êó àâòîð³â, âèêëèêàº íà ð³âí³ ã³ïîòàëàìóñà ìîäèô³êóþ÷èé åôåêò íà

ÃÊÀÑ, îáóìîâëþþ÷è ¿¿ ôóíêö³îíàëüíó íàïðóãó.

Íàâåäåí³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü äóìêó, ðàí³øå âèñëîâëåíó Ñ.Í. Àëåêñàí-

äðîâèì [7], ïðî òå, ùî îäí³ºþ ç õàðàêòåðíèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó,

ÿêèé âèòðèìàâ ïðîìåíåâå óðàæåííÿ, º ñòàí òðèâàëî¿ êîìïåíñàö³éíî¿

íàïðóãè. Âîíî âèìàãàº áåçïåðåðâíî¿ ìîá³ë³çàö³¿ ³ äîäàòêîâèõ âèòðàò ðåçåð-

â³â îðãàí³çìó ³ ìîæå ïðèçâåñòè äî çðèâó êîìïåíñàö³éíèõ ðåàêö³é. Ð³çí³

êë³í³÷í³ ôîðìè â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â îïðîì³íþâàííÿ, ìàáóòü, ç öèì ³ çâ’ÿçàí³.
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Âèâ÷åííÿ ñòàíó ÃÊÀÑ ó îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ, çä³éñíþâàëîñÿ íà

åòàïàõ 1987, 1988-1989 ³ 1991-1992 ðð. Íà åòàï³ 1987 ðîêó (òîáòî ÷åðåç

ð³ê ï³ñëÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿) â êîæí³é ç îáñòåæåíèõ ãðóï ñïîñòåð³ãàëîñÿ

ïîì³ðíå ï³äâèùåííÿ áàçàëüíèõ êîíöåíòðàö³é êîðòèçîëó â êðîâ³ ïîð³âíÿ-

íî ç êîíòðîëåì (ðèñ. 74). Â ïîäàëüøîìó ð³âí³ êîðòèçîëó ïðîäîâæóâàëè

ïðîãðåñèâíî ï³äâèùóâàòèñÿ, äîñÿãíóâøè ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü íà åòàï³

1991-1992 ðð. Çà ñåðåäí³ìè âåëè÷èíàìè ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðó-

ïàìè íà âñ³õ åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ íå â³äçíà÷àëîñÿ.

×åðåç ð³ê ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ êîíöåíòðàö³ÿ ÀÊÒÃ çá³ëüøóâàëàñÿ

ò³ëüêè â ãðóï³ îñ³á ç íåï³äòâåðäæåíèì ä³àãíîçîì ÃÐÑ (ðèñ. 75). Ó îñ³á ç

âåðèô³êîâàíèì ÃÐÑ íåâåëèêå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÀÊÒÃ ïîð³âíÿíî ç êîí-

òðîëåì çàô³êñîâàíî íà 2-3 ðîêàõ ñïîñòåðåæåííÿ, òîä³ ÿê ó îñ³á ç íå-

ï³äòâåðäæåíèì ÊÌÑ íàì³òèëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ öüîãî ãîðìîíó. ×åðåç
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5-6 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ â³äáóëîñÿ ð³çêå ïàä³ííÿ êîíöåíòðàö³¿ â

êðîâ³ ÀÊÒÃ ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ãðóïàõ, ÿêå â³äïîâ³äàº ìàêñèìàëüí³é ã³ïåð-

êîðòèçîëåì³¿ íà öüîìó åòàï³. Íèçüê³ ð³âí³ ÀÊÒÃ, ÿê³ çàðåºñòðîâàí³ â

1991-1992 ðð., íå ìàëè ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ îêðåìèìè ãðóïàìè.

Îáãîâîðþþ÷è ö³ ðåçóëüòàòè, ïåðø çà âñå, ñë³ä îö³íèòè çíà÷åííÿ

äëÿ îðãàí³çìó íàðîñòàþ÷î¿ ã³ïåðêîðòèçîëåì³¿, ÿêà ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñè-

ëåííÿ àêòèâíîñò³ ïåðèôåð³éíî¿ ëàíêè ÃÊÀÑ. Â äàíîìó âèïàäêó éäåòüñÿ

çàçâè÷àé íå ïðî ïåðâèííó àêòèâàö³þ êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç ó â³äïîâ³äü

íà îïðîì³íþâàííÿ, à ïðî ï³çíþ âòîðèííó ã³ïåðêîðòèêî¿äíó ðåàêö³þ,

ÿêà íå ìàº, çà íàøèìè äàíèìè, ÷³òêîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ç òÿæê³ñòþ ïðî-

ìåíåâîãî óðàæåííÿ. Ïåðâèííà ï³ñëÿðàä³àö³éíà àêòèâàö³ÿ êîðè íàäíèð-

êîâèõ çàëîç çâè÷àéíî ³íòåðïðåòóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ çàãàëü-

íîãî àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó, à ïîäàëüø³ ôàçè òðèâàëî¿ àêòèâàö³¿ ðîç-

ö³íþþòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ³ êîìïåíñàö³éíèõ ïðîöåñ³â,

ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â îïðîì³íåíîìó îðãàí³çì³ [7, 280].

Îñîáëèâî ñêëàäíèì º ïèòàííÿ ïðî ôóíêö³îíàëüíèé ðåçåðâ êîðè

íàäíèðêîâèõ çàëîç, çäàòíèõ òðèâàëèé ÷àñ (ðîêàìè) çàáåçïå÷óâàòè ñò³éêå

ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êîðòèçîëó, ÿêùî âçÿòè äî óâàãè, ùî ãîðìîí ñåêðå-

òóºòüñÿ â êðîâ ïðàêòè÷íî çðàçó æ ï³ñëÿ ïðîäóêö³¿. Â òêàíèíàõ ç íèçü-

êèì ð³âíåì êë³òèííîãî îíîâëåííÿ ïðîìåíåâå óðàæåííÿ êë³òîê ðîçâè-

âàºòüñÿ ïîâîë³, à â ïðîöåñàõ â³äíîâëåííÿ ïåðåâàæàº îñîáëèâà ôîðìà

ðåïàðàö³¿ – êîìïåíñàòîðíà ã³ïåðòðîô³ÿ ÿêíàéìåíø óðàæåíèõ êë³òèí

[365]. Êð³ì òîãî, áóäü-ÿêèé òÿæêèé ñòðåñ, ó òîìó ÷èñë³ ³ á³îëîã³÷íèé

âíàñë³äîê ïåðåîïðîì³íåííÿ, âèêëèêàº íå ò³ëüêè âèá³ðêîâó ³íäóêö³þ

ôåðìåíò³â ñòåðî¿äîãåíåçó, àëå ³ ðîçâèòîê ãåíåðàë³çîâàíî¿ ã³ïåðòðîô³¿ ³

ã³ïåðïëàç³¿ êë³òèí íàäíèðêîâèõ çàëîç. Îïèñàíà ó â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ

îïðîì³íþâàííÿ âóçëèêîâà ã³ïåðïëàç³ÿ íàäíèðêîâèõ çàëîç ç óòâîðåí-

íÿì â êàïñóë³ àáî ï³ä íåþ àäåíîì çíàõîäèòüñÿ â áåçïîñåðåäíüîìó çâ’ÿçêó

ç òðèâàëîþ ôóíêö³îíàëüíîþ íàïðóãîþ ñåêðåòîðíèõ êë³òèí ê³ðêîâî¿

ðå÷îâèíè. Àäåíîìàòîçí³ óòâîðåííÿ, äå á âîíè íå ðîçòàøîâóâàëèñÿ,

ôóíêö³îíóþòü â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñèíõðîííî ç êîðîþ [281]. Öÿ ïåðå-

áóäîâà, î÷åâèäíî, ³ ñòàº ìàòåð³àëüíîþ îñíîâîþ, ÿêà äîçâîëÿº çá³ëüøè-

òè ñèíòåç ãëþêîêîðòèêî¿ä³â. Ïðîòå ðîáîòà â ðåæèì³ ï³äâèùåíî¿ ôóíê-

ö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ îñëàáëÿº ðåàêö³éíó çäàòí³ñòü êîðè íàäíèðêîâèõ

çàëîç, ùî ïðîÿâëÿº ñåáå ïðè ôóíêö³îíàëüíèõ ïåðåíàïðóæåííÿõ ³ äî-

äàòêîâèõ ïîøêîäæåííÿõ [111].

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæàº, ùî ãëþêîêîðòèêî¿äè ïðè áóäü-ÿêî-

ìó âèä³ ñòðåñó äîïîìàãàþòü çä³éñíåííþ îñíîâíî¿ àäàïòèâíî¿ àêòèâ-

íîñò³ îðãàí³çìó, òîìó ùî âîíè “âñþäèñóù³” ÿê ô³ç³îëîã³÷í³ ðåãóëÿòîðè.

Áåçóìîâíî, ùî ñòèìóëÿö³ÿ ãîðìîíîóòâîðåííÿ ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ

îïðîì³íþâàííÿ îáóìîâëåíà ï³äâèùåííÿì ïîòðåáè îðãàí³çìó â ãëþêî-

êîðòèêî¿äàõ. Ïðîòå íåÿñíî, ÷è ìîæå áóòè îäíîçíà÷íî êîðèñíèì ñò³éêèé

ã³ïåðêîðòèöèçì, ÿêùî â³äîìèé ïðèãíîáëþþ÷èé åôåêò íàäì³ðíèõ êîí-
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öåíòðàö³é êîðòèçîëó íà êðîâîòâîðí³ ôóíêö³¿, ì³òîòè÷íó àêòèâí³ñòü

êë³òèííèõ ïîïóëÿö³é, åôåêò ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, ùî ³íã³áóº, íà ñèíòåç

ïðîñòàãëàíäèí³â, ÿêèé ñïðèÿº óòâîðåííþ âèðàçîê øëóíêîâî-êèøêîâî-

ãî òðàêòó òà ³í. [632].

Ïðè íåñïåöèô³÷íèõ ñèñòåìíèõ ðåàêö³ÿõ îðãàí³çìó, ÿê³ âèíèêàþòü

ó çâ’ÿçêó ç âïëèâîì ñòðåñó, çì³íè ñåêðåö³¿ êîðòèçîëó íåìîæëèâî ðîç-

ãëÿäàòè ó â³äðèâ³ â³ä êîðòèêîòðîïíî¿ àêòèâíîñò³ ã³ïîô³çà. Ò³ëüêè íà

ïåðøîìó ³ äðóãîìó åòàïàõ íàãëÿäó ç ïåâíèì äîïóùåííÿì ìîæíà ãîâî-

ðèòè ïðî ï³äâèùåííÿ ÀÊÒÃ ó îáñòåæåíèõ îñ³á: â ãðóï³ ç íå ï³äòâåðäæå-

íèì ÃÐÑ íà åòàï³ 1987 ð., â ãðóïàõ ÃÐÑ 1 ³ 2-3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³ íà åòàï³

1988-1989 ðð. Íà åòàï³ 1991-1992 ðð. â³äáóëîñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ êîí-

öåíòðàö³¿ öüîãî ãîðìîíó â êîæí³é ãðóï³, òîä³ ÿê ð³âí³ êîðòèçîëó ùå

á³ëüø ï³äâèùèëèñÿ. Ïåðâèííå ïîñèëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³

öåíòðàëüíî¿ ëàíêè ÃÊÀÑ çì³íèëîñÿ âèðàæåíèì îñëàáëåííÿì, ùî ïðè-

çâåëî äî çâîðîòíî-ïðîïîðö³éíèõ âíóòð³øíüîñèñòåìíèõ çñóâ³â – ã³ïåð-

êîðòèçîëåì³¿ ³ ã³ïîêîðòèêîòðîï³íåì³¿. Çá³ëüøåííÿ ñï³âäðóæíîñò³ êîí-

öåíòðàö³¿ ÀÊÒÃ ³ êîðòèçîëó íàéáëèæ÷èìè ðîêàìè ï³ñëÿ îïðîì³íþâàí-

íÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ðåçóëüòàò êîìïåíñàö³éíî¿ íàïðóãè îñíîâíî¿

àäàïòàö³éíî¿ ñèñòåìè, ÿêà íàïðàâëåíà íà áåçïåðåðâíó ìîá³ë³çàö³þ ³ äî-

äàòêîâ³ âèòðàòè ðåçåðâ³â îðãàí³çìó. Ìîæëèâî, íà öüîìó åòàï³ âæå íå

ìîæíà ãîâîðèòè ïðî çàòÿæíó ôàçó â³äíîâëåííÿ çàãàëüíîãî àäàïòàö³é-

íîãî ñèíäðîìó, òîìó ùî ïðîéøëî 2-3 ðîêè ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ. ²ìîâ³ð-

íî, íà ð³âí³ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíîãî êîìïëåêñó ³ íàäíèðêîâèõ çàëîç

â³äáóâàºòüñÿ çàêð³ïëåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ çñóâ³â, ÿê³ âèõîäÿòü çà ìåæ³

îïòèìàëüíî¿ àäàïòàö³¿. Ç ïîçèö³é àäàïòàö³éíî¿ òåîð³¿ äî ä³¿ ³îí³çóþ÷îãî

âèïðîì³íþâàííÿ [236] ñò³éêå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÃÊÀÑ ìîæå âêà-

çóâàòè íà íàïðóæåíó àäàïòàö³þ.

Ïîäàëüøà åâîëþö³ÿ çì³í ÃÊÀÑ (÷åðåç 5-6 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íþ-

âàííÿ), ÿêà ïðîÿâèëàñÿ ïàä³ííÿì ð³âíÿ ÀÊÒÃ íà ôîí³ ã³ïåðêîðòèöèçìó

ñèìïòîìàòè÷íà â ïëàí³ ïåðåõîäó íà ÿê³ñíî ³íøèé ä³àïàçîí àäàïòàö³¿ –

îáìåæåííÿ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé. Ðàçîì ç òèì, íå âèêëþ÷åíî, ùî

âíóòð³øíüîñèñòåìí³ çñóâè íà òðåòüîìó åòàï³ ñïîñòåðåæåíü â³äîáðàæà-

þòü çâîðîòí³ñòü àäàïòèâíîãî ñòàíó, òîáòî â³äíîâëåííÿ çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â

ì³æ ïåðèôåð³éíîþ ³ öåíòðàëüíîþ çàëîçàìè, êîëè ï³äâèùåííÿ êîíöåí-

òðàö³¿ êîðòèçîëó ñòàëî ðîáèòè âïëèâ, ùî ³íã³áóº, íà öåíòðàëüí³ íåéðî-

íè ã³ïîòàëàìóñà ³, ÿê íàñë³äîê, âèêëèêàòè ãàëüìóâàííÿ ïðîäóêö³¿ ³ ñåê-

ðåö³¿ ã³ïîô³çîì ÀÊÒÃ. Çîâñ³ì íåäàâíî (â 2003-2004 ðð.) îäåðæàí³ äàí³,

çã³äíî ç ÿêèìè, ó òèõ, ùî æèâóòü íèí³ ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ð³çíîãî

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, êîíöåíòðàö³ÿ êîðòèçîëó â êðîâ³ â ñåðåäíüîìó ñêëàäàº

(380,3±32,3) íìîëü/ë, òîä³ ÿê íà åòàï³ 1991-1992 ðð. âîíà äîð³âíþâàëà

(623,9±36,7) íìîëü/ë (ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á – (245,0±17,1) íìîëü/ë).

Îòæå, çà ìèíóë³ ðîêè â³äáóëîñÿ ³ñòîòíå çíèæåííÿ áàçàëüíî¿ ñåêðåö³¿

êîðòèçîëó â ö³é ãðóï³ ïîòåðï³ëèõ, õî÷à ³ íå äîñÿãëî íîðìàëüíèõ çíà÷åíü.
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2 . 3 .  Ã ³ ï î ô ³ ç - ã î í à ä í à  ñ è ñ ò å ì à

Ðåïðîäóêòèâíà ñèñòåìà âèùèõ òâàðèí ³ ëþäèíè ÷óòëèâà äî îïðîì³-

íþâàííÿ. Íàé÷óòëèâ³øèì º ñïåðìàòîãåííèé åï³òåë³é (êë³òèíè Ñåðòîë³).

Êë³òèíè Ëåéä³ãà, ÿê³ ïðîäóêóþòü òåñòîñòåðîí, ñò³éê³ ùîäî ä³¿ ³îí³çóþ-

÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ. Â åêñïåðèìåíò³ ïðè ãîñòðîìó γ-îïðîì³íåííÿ

ùóð³â-ñàìö³â â äîçàõ 0,5-6 Ãð íàãîëîøåíî íà ãîðìîíàëüí³é äèñôóíêö³¿

ãîíàä, ÿêà âèÿâëÿëàñÿ çíèæåííÿì â êðîâ³ ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó [310].

Çíèæåííÿ ñåêðåö³¿ òåñòîñòåðîíó ï³äòâåðäæåíî â êë³í³÷íèõ ñïîñòåðå-

æåííÿõ çà ë³êâ³äàòîðàìè àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ç ïîðóøåííÿìè ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿

³ áåç íèõ, ïîãëèíóò³ äîçè ÿêèõ áóëè ìåíøå 1 Ãð [122-124, 158]. Çíèæåí-

íÿ ó íèõ àíäðîãåííî¿ ôóíêö³¿ ÿº÷îê ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì åñ-

òðîãåííî¿ àêòèâíîñò³ ³, ÿê íàñë³äîê, çìåíøåííÿì àíäðîãåííî-åñòðîãåí-

íîãî áàëàíñó [124]. Ïðîòå â îêðåìèõ ïóáë³êàö³ÿõ íàãîëîøóºòüñÿ, ùî

êîëèâàííÿ ð³âí³â òåñòîñòåðîíó ó öèõ îñ³á áóëè ó ìåæàõ íîðìàëüíèõ

êîëèâàíü [316].

Â³äíîñíî ôóíêö³é öåíòðàëüíî¿ ëàíêè ÃÃÑ äàí³ äîñë³äíèê³â íå òàê

îäíîçíà÷í³. Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ ïðî âàð³àáåëüí³ñòü ëþòå¿í³çóþ÷î¿ ³ ïðîëàê-

òèíîóòâîðþâàëüíî¿ ôóíêö³é ã³ïîô³çà íà ôîí³ çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ

ôîë³êóëîñòèìóëþâàëüíî¿ [124], ïðî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ôîë³-

òðîï³íó ³ ëþòðîï³íó [122], ïðî â³äñóòí³ñòü ÿêèõ-íåáóäü â³äõèëåíü ó âì³ñò³

ÔÑÃ ³ äîñòîâ³ðíîìó ï³äâèùåíí³ â êðîâ³ êîíöåíòðàö³¿ ËÃ [158]. Äåÿê³

àâòîðè [162] íàâîäÿòü äàí³, ÿê³ âêàçóþòü íà â³äñóòí³ñòü ó ë³êâ³äàòîð³â

÷åðåç 1-2 ðîêè ï³ñëÿ âèõîäó ç 30-ê³ëîìåòðîâî¿ çîíè ×ÀÅÑ çì³í êîíöåí-

òðàö³¿ â êðîâ³ ËÒÃ, ãîíàäîòðîï³í³â ³ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â íà ôîí³ ã³ïåð-

êîðòèçîëåì³¿ ³ ã³ïåðêîðòèêîòðîï³íåì³¿.

Çà óçàãàëüíåíèìè äàíèìè, ðåàëüíèì á³îëîã³÷íèì “ïîðîãîì” ä³¿ ²Â

íà ñ³ì’ÿíèêè ïðè òîòàëüíîìó êîðîòêî÷àñíîìó îïðîì³íþâàíí³ º åêâ³âà-

ëåíòíà ïîãëèíóòà äîçà, ÿêà äîð³âíþº 0,25 Çâ. [85]. Â äîïîâ³ä³ ÍÊÄÀÐ çà

1982 ð. [192] íàãîëîøóºòüñÿ, ùî äîçè ²Â 0,1-0,3 Çâ. ìîæóòü çíèçèòè

ñïåðìàòîãåíåç âïðîäîâæ îäíîãî ðîêó. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìîæíà ââàæà-

òè, ùî îïèñàí³ â ë³òåðàòóð³ çì³íè â ðåïðîäóêòèâí³é ñèñòåì³ ë³êâ³äà-

òîð³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ º íàñë³äêîì ïðÿìî¿ ä³¿ ²Â, ³íäèâ³äóàëüí³ åêâ³âà-

ëåíòí³ ïîãëèíóò³ äîçè ÿêî¿ íàé÷àñò³øå ïåðåâèùóþòü 0,25 Çâ. Ïðàâäà,

òÿæêî óÿâèòè ñîá³, ùî àñòåíîçîîñïåðì³ÿ ³ ³íø³ ïàòîëîã³÷íî çì³íåí³

ôîðìè ñïåðìàòîçî¿ä³â ìàñîâî âèíèêëè â ðåçóëüòàò³ ïñèõîåìîö³éíî¿

íàïðóãè àáî õ³ì³÷íî¿ êîìïîíåíòè óðàæåííÿ. Òåðì³íè ³ óìîâè ïåðåáó-

âàííÿ â 30-ê³ëîìåòðîâ³é çîí³ ×ÀÅÑ âèêëþ÷àëè ìîæëèâ³ñòü âïëèâó

õ³ì³÷íîãî ÷èííèêà äëÿ á³ëüøîñò³ ë³êâ³äàòîð³â.

ßê ³ ó âèïàäêó ç äîñë³äæåííÿìè ÃÊÀÑ, ìè ìàëè íàãîäó âèçíà÷àòè

êîíöåíòðàö³þ ãîðìîí³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÃÃÑ

(ËÃ, ÔÑÃ, ËÒÃ, òåñòîñòåðîí), ò³ëüêè ïðîòÿãîì 6 ðîê³â ï³ñëÿ àâàð³¿ íà

×ÀÅÑ [216]. Â íîðì³ ì³æ ÃÃÑ, ÿêà êîíòðîëþº ïðîöåñè ðåïðîäóêö³¿, ³
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ÃÊÀÑ, ÿêà ðåãóëþº ïðîöåñè íåñïåöèô³÷íî¿ àäàïòàö³¿, ³ñíóº ðåöèïðîê-

íèé çâ’ÿçîê, ùî ïîñèëþº ³íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ öèõ ãîðìîíàëüíèõ ñèñ-

òåì ó âçàºìîä³¿.

Âïðîäîâæ 6 ðîê³â ó ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëèñÿ íèçüê³ ð³âí³ òåñòîñòåðîíó

(ðèñ. 76). Ïðè÷îìó ¿õ ïîåòàïíà äèíàì³êà â ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ìàëà

ñõîæó ñïðÿìîâàí³ñòü ³ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ âèðàæåíèì çíèæåííÿì êîí-

öåíòðàö³¿ ãîðìîíó â 1987 ð. ³, îñîáëèâî, â 1988-1989 ðð., ÿêå â 1991-1992 ðð.

çì³íèëîñÿ ïîì³òíèì ï³äâèùåííÿì. Ïðîòå ³ ÷åðåç 5-6 ðîê³â ñåðåäí³ ð³âí³

òåñòîñòåðîíó ó âñ³õ ãðóïàõ çàëèøàëèñÿ çíà÷íî íèæ÷èìè, í³æ â êîíò-

ðîë³. Íà ïåðøèõ äâîõ åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ çì³íè êîíöåíòðàö³¿ òåñòî-

ñòåðîíó â îêðåìèõ ãðóïàõ íå â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ, àëå íà îñòàí-

íüîìó åòàï³ (1991-1992 ðð.) â ãðóï³ îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ÃÐÑ 2-3 ñòóïåí³â

òÿæêîñò³, ñåðåäí³é ð³âåíü òåñòîñòåðîíó áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì â³äíîñ-

íî îñ³á ç íåï³äòâåðäæåíèì ä³àãíîçîì ÃÐÑ ³ ÃÐÑ 1ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.

Ðèñ. 76. Êîíöåíòðàö³ÿ òåñòîñòåðîíó ³ ËÃ (M±m) â ïëàçì³ êðîâ³ ó ðåêîíâàëåñöåíò³â

ÃÐÑ â ð³çí³ ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ.
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Íàéáëèæ÷èìè ðîêàìè ï³ñëÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ â³äáóëîñÿ ³ñòîòíå çíè-

æåííÿ áàçàëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³ ËÃ ó ïàö³ºíò³â ç íåï³äòâåðäæå-

íèì ÃÐÑ ³ ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ ç ìàêñèìàëüíèì çñóâîì íà åòàï³ 1988-1989 ðð.

(ðèñ. 76). Íà åòàï³ 1991-1992 ðð. ó íèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âí³â

öüîãî ãîðìîíó, ÿêå íå äîñÿãëî íîðìàëüíèõ âåëè÷èí. Ðàçîì ç òèì, ó

îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ 2 ³ 3 ñòóïåí³â, íà âñ³õ òðüîõ åòàïàõ ñïîñòåð³ãà-

ëîñÿ ïîñòóïîâå çíèæåííÿ ð³âíÿ ËÃ áåç çâîðîòíî¿ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè.

Êîíöåíòðàö³ÿ ÔÑÃ òàêîæ çíèæóâàëàñÿ ó ïàö³ºíò³â ç íå âåðèô³êî-

âàíèì ÃÐÑ ³ ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, ÷åðåç 2-3 ðîêè ï³ñëÿ àâàð³¿,

à ÷åðåç 5-6 ðîê³â íàì³òèëàñÿ ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî ¿¿ íîðìàë³çàö³¿ (ðèñ. 77).

Ó îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ 2-3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³, ÷åðåç ð³ê âèÿâëÿëîñÿ

äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ áàçàëüíîãî ð³âíÿ öüîãî ãîðìîíó, ÿêå ïîò³ì çì³íè-

ëîñÿ ð³çêèì ïîíèæåííÿì; ÷åðåç 5-6 ðîê³â â³äáóëîñÿ â³äíîâëåííÿ íîð-

ìàëüíèõ çíà÷åíü öüîãî ïîêàçíèêà.

Ðèñ. 77. Êîíöåíòðàö³ÿ ËÒÃ ³ ÔÑÃ (M±m) â ïëàçì³ êðîâ³ ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ

â ð³çí³ ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ.
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Çà õàðàêòåðîì çì³í ËÒÃ îñîáè, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ ð³çíîãî ñòóïåíÿ

òÿæêîñò³, ³ñòîòíî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ïàö³ºíò³â ç íå âåðèô³êîâàíèì ä³àãíî-

çîì ÃÐÑ (ðèñ. 77). Â îñòàíí³õ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðîãðåñóþ÷å çíèæåííÿ

êîíöåíòðàö³¿ öüîãî ãîðìîíó, â îñíîâíîìó, íà ïåðøèõ äâîõ åòàïàõ ñïî-

ñòåðåæåííÿ, íà òðåòüîìó åòàï³ ð³âåíü ËÒÃ ïðàêòè÷íî íå çì³íþâàâñÿ. Ó

îñ³á ç ÃÐÑ âñ³õ ñòóïåí³â òÿæêîñò³ ïðîòÿãîì 6 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ ðåºñ-

òðóâàëîñÿ ñò³éêå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ËÒÃ áåç ³ñòîòíèõ çñóâ³â íà îêðåìèõ

åòàïàõ.

Òàêèì ÷èíîì, íà âñ³õ åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ó îáñòåæåíèõ îñ³á

ïîñèëåííÿ ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ àêòèâíîñò³ íàäíèðêîâèõ çàëîç ñóïðîâî-

äæóâàëîñÿ îñëàáëåííÿì àíäðîãåííî¿ ôóíêö³¿ ñ³ì’ÿíèê³â. Ãîðìîíàëüíà

ôóíêö³ÿ ñ³ì’ÿíèê³â á³ëüøå ðåçèñòåíòíà äî îïðîì³íþâàííÿ, í³æ ñïåð-

ìàòîãåíåç [281]. Ïðîòå â ìåõàí³çì³ ðîçâèòêó ã³ïîòåñòîñòåðîíåì³¿ íå

ìîæíà ïîâí³ñòþ âèêëþ÷èòè ïðÿìèé óøêîäæóâàëüíèé âïëèâ ³îí³çóþ÷î¿

ðàä³àö³¿ íà êë³òèíè Ëåéä³ãà. Àëå ãîëîâíó ðîëü â ãàëüìóâàíí³ ñèíòåçó ³

ñåêðåö³¿ òåñòîñòåðîíó, íàïåâíî, âèêîíóº çíèæåííÿ ãîíàäîòðîïíî¿ àê-

òèâíîñò³ ã³ïîô³çà, ïåðø çà âñå ËÃ, ÿêèé êîíòðîëþº ó ÷îëîâ³ê³â ãîëîâ-

íèì ÷èíîì ôóíêö³îíóâàííÿ ãîðìîíàëüíî¿ ëàíêè ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòå-

ìè. Íà ïðèêëàä³ ÃÃÑ ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ïîðóøåííÿ âíóòð³øíüîñèñ-

òåìíîãî ìåõàí³çìó çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, òîìó ùî íèçüêèé ð³âåíü

òåñòîñòåðîíó ³ ðàä³àö³éíå óðàæåííÿ ñïåðìàòîãåííîãî åï³òåë³þ ñ³ì’ÿ-

íèõ êàíàëüö³â ïîâèíí³ á áóëè ñòèìóëþâàòè äîäàòêîâó ñåêðåö³þ, â³äïî-

â³äíî, ËÃ ³ ÔÑÃ. Ïðîòå íàñïðàâä³ öüîãî íå â³äáóëîñÿ; ãîíàäîòðîïíà

àêòèâí³ñòü ã³ïîô³çà, íàâïàêè, çíèçèëàñÿ. Á³ëüø òîãî, íàéíèæ÷³ ð³âí³

ãîíàäîòðîï³í³â ðåºñòðóâàëèñÿ, â îñíîâíîìó, ÷åðåç 2-3 ðîêè ï³ñëÿ îïðî-

ì³íþâàííÿ ³ â³äïîâ³äàëè ì³í³ìàëüíèì çíà÷åííÿì òåñòîñòåðîíó.

Âèíèêàº ïèòàííÿ ïðî ãåíåç ã³ïîãîíàäîòðîï³íåì³¿ â óìîâàõ çíèæå-

íî¿ ñåêðåö³¿ òåñòîñòåðîíó. Ì³æñèñòåìí³ çâ’ÿçêè ì³æ ÃÊÀÑ ³ ÃÃÑ çáåð³-

ãàþòü ïåâíèé ð³âåíü ðåöèïðîíèêíîñò³ ³ ïðè ñòðåñîâèõ ðåàêö³ÿõ. Òîìó

òðèâàëà íàïðóãà ñèñòåìè ã³ïîô³ç-êîðà íàäíèðêîâèõ çàëîç, çîêðåìà, ñò³éê³

ã³ïåðêîðòèêîòðîï³íåì³ÿ ³ ã³ïåðêîðòèêîçîëåì³ÿ, ÿê ïðîÿâ õðîí³÷íî¿ åí-

äîãåííî¿ ñòðåñîâî¿ ðåàêö³¿, ìîæóòü áóòè îäíèìè ç ÷èííèê³â, ÿê³ ñóïðå-

ñóþòü ñåêðåö³þ ãîíàäîòðîï³í³â íà ôîí³ îñëàáëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àê-

òèâíîñò³ ãîíàä. Íåïðÿìèì ï³äòâåðäæåííÿì ìîæëèâîñò³ òàêîãî âçàºì-

íîãî âïëèâó º ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ËÃ ³ ÔÑÃ â

ãðóïàõ íà 3-ìó åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ (÷åðåç 5-6 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íþ-

âàííÿ), êîëè â³äáóëîñÿ ³ñòîòíå çíèæåííÿ ÀÊÒÃ.

Ðåãóëÿòîðíèé âïëèâ ÃÃÑ íå îáìåæóºòüñÿ îðãàíàìè, ÿê³ çàáåçïå÷ó-

þòü ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ. Âîíî øèðøå, ð³çíîìàí³òí³øå ³ òîðêàºòü-

ñÿ ð³çíèõ ñòîð³í îáì³íó ðå÷îâèí, âïëèâàº íà ñòàòåâó, õàð÷îâó, àãðåñèâ-

íó ïîâåä³íêó, ðàçîì ç ãëþêîêîðòèêî¿äàìè ³ òèðåî¿äíèìè ãîðìîíàìè

âïëèâàº íà ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ â êîð³

âåëèêèõ ï³âêóëü ìîçêó, åìîö³éíèé ñòàí, âèðîáëåííÿ ð³çíèõ óìîâíèõ
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ðåôëåêñ³â ³ ³íø³ ô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó ëþäèíè [431, 632]. Òîìó

ïðèãíîáëåííÿ àêòèâíîñò³ ÿê ïåðèôåð³éíî¿ òàê ³ öåíòðàëüíî¿ ëàíîê ÃÃÑ,

íåçì³ííî íåãàòèâíèì ÷èíîì â³äîáðàæàºòüñÿ íà æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãà-

í³çìó â ö³ëîìó.

Ð³âí³ ïðîäóêö³¿ ³ ñåêðåö³¿ ËÃ ³ ÔÑÃ çâè÷àéíî çíèæåí³ â òèõ âèïàä-

êàõ, êîëè çì³ñò ËÒÃ, íàâïàêè, ï³äâèùåíèé [257]. ßê âæå íàãîëîøóâàëî-

ñÿ, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ËÒÃ ïîâ’ÿçàíèé ç ðåïðîäóêö³ºþ ³ ëàêòàö³ºþ,

éîãî íå â³äíîñÿòü äî ãîíàäîòðîï³í³â, òîìó ùî çà áàãàòüìà ðåãóëÿòîðíè-

ìè ³ ìåòàáîë³÷íèìè åôåêòàìè â³í áëèçüêèé äî ãîðìîíó çðîñòàííÿ (ñî-

ìàòîòðîï³íó) [309, 342]. Â íàøèõ äîñë³äæåííÿõ ïîì³ðíå ï³äâèùåííÿ ËÒÃ

ñïîñòåð³ãàëîñÿ ò³ëüêè ó îñ³á ç âåðèô³êîâàíèì ÃÐÑ 1-3 ñòóïåí³â òÿæ-

êîñò³, òîä³ ÿê ïðè íå ï³äòâåðäæåíîìó ÃÐÑ â³äáóëîñÿ çíèæåííÿ êîíöåí-

òðàö³¿ öüîãî ãîðìîíó.

Ó íåñïåöèô³÷íó ³ ñïåöèô³÷íó àäàïòàö³þ, îêð³ì ÃÊÀÑ, âêëþ÷àþòü-

ñÿ òàêîæ ³íø³ ãîðìîíè, ó òîìó ÷èñë³ ³ ËÒÃ [342], àëå ¿õ ðîëü âèâ÷åíà

íåäîñòàòíüî. ËÒÃ â ðåàêö³ÿõ íàïðóãè ³ êîìïåíñàö³¿, ÿê ³ ñîìàòîòðîï³í,

ñïðèÿº çá³ëüøåííþ åíåðãåòèêè îðãàí³çìó øëÿõîì ïîñèëåííÿ ã³ïåðãë³-

êåì³÷íîãî, ë³ïîòðîïíîãî åôåêò³â ³ ãëþêîíåîãåíåçó, áóäó÷è, îòæå, ñè-

íåðã³ñòîì êîðòèçîëó. Òðèâàëå çá³ëüøåííÿ éîãî êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³

ìîæå ñïðèÿòè ñòâîðåííþ ìåòàáîë³÷íîãî ôîíó, ÿêèé ïðèñêîðþº ðîçâè-

òîê àòåðîñêëåðîçó [170, 659]. Òîìó íåçàëåæíî â³ä ãåíåçó òðèâàëå ï³äâè-

ùåííÿ ð³âíÿ ËÒÃ â êðîâ³ îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ, â ñóêóïíîñò³ ç ³íøè-

ìè çì³íàìè ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó â³äîáðàæàº ñêëàäíó ðåãóëÿòîð-

íó ïåðåáóäîâó â îïðîì³íåíîìó îðãàí³çì³, åâîëþö³þ ÿêî¿ áóëî á äîö³ëüíèì

âèâ÷àòè â ïîäàëüøîìó. Ïðîòå òàêî¿ ìîæëèâîñò³, íà æàëü, íå áóëî, âíàñ-

ë³äîê ïðèïèíåííÿ çàêóï³âåëü â³äïîâ³äíèõ íàáîð³â ðåàêòèâ³â.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âèâ÷åííÿ ÃÊÀÑ ³ ÃÃÑ ó âçàºìîçâ’ÿçêó äîçâîëÿº

çðîáèòè ðÿä óçàãàëüíåíü. Ö³ ãîðìîíàëüí³ ñèñòåìè áåçóìîâíî â³äðåàãó-

âàëè íà ðàä³àö³éíó òðàâìó, ³ õàðàêòåð ö³º¿ ðåàêö³¿ áóâ çàòÿæíèì, òîìó

ùî çñóâè ïðîñòåæóâàëèñÿ âïðîäîâæ äåê³ëüêîõ ðîê³â. Ïðîòå îñê³ëüêè

éäåòüñÿ ïðî ðåãóëÿòîðí³ ñèñòåìè, âèÿâëåí³ çì³íè ñåêðåö³¿ ãîðìîí³â

ïåðèôåð³éíèõ çàëîç (íàäíèðêîâèõ çàëîç, ãîíàä) ³ ã³ïîô³çà íå ñë³ä ñòàâèòè

â çàëåæí³ñòü ò³ëüêè â³ä ïåðâèííîãî ðàä³àö³éíîãî ïîøêîäæåííÿ ¿õ çàëî-

çèñòîãî àïàðàòó, ÿêèé íàëåæèòü äî òêàíèí ç ïîâ³ëüíîþ ïðîë³ôåðàö³ºþ.

Ó ö³ë³ñíîìó îðãàí³çì³ âîíè ìîæóòü âèçíà÷àòèñÿ ³ á³ëüø çàãàëüíèìè

ïðè÷èíàìè, çîêðåìà, îñîáëèâîñòÿìè ³íòåãðàö³¿ ðàä³àö³éíèõ óðàæåíü íà

ð³çíèõ ð³âíÿõ îðãàí³çàö³¿. À äèíàì³÷íå ñï³ââ³äíîøåííÿ äåñòðóêòèâíèõ ³

àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ïðîöåñ³â ìîæå çóìîâèòè îñëàáëåííÿ àáî

ïîñèëåííÿ àêòèâíîñò³ ò³º¿ àáî ³íøî¿ ãîðìîíàëüíî¿ ñèñòåìè (ôóíêö³¿).

Íå ñë³ä òàêîæ íå áðàòè äî óâàãè ÿê³ñòü ïðÿìèõ ³ çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â â

êîæí³é ðåãóëÿòîðí³é ñèñòåì³, â³ä ÿêî¿ çàëåæàòü ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëè-

âîñò³ ñèñòåìè, îñîáëèâîñò³ ¿¿ òðèâàëèõ çì³í ³ (íà ôîí³ îñòàíí³õ) êîðîò-

êî÷àñíèõ ðåàêö³é.
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Âàæëèâî âðàõîâóâàòè ³ õðîí³÷íèé ïñèõîãåííèé ñòðåñ (òî÷í³øå, äè-

ñòðåñ), ÿêèé äî ïåâíî¿ ì³ðè ìîæå ï³äòðèìóâàòè ³ íàâ³òü ìîäèô³êóâàòè

çì³íè ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³.

Ñò³éê³ çñóâè â ãîðìîíàëüíîìó ãîìåîñòàç³ â ïîºäíàíí³ ç íåéðîâåãå-

òàòèâíèìè ðîçëàäàìè ñòâîðþþòü îñíîâó äëÿ ôîðìóâàííÿ ðåãóëÿòîð-

íî¿, ìåòàáîë³÷íî¿ ³, çðåøòîþ, ñèñòåìíî¿ ïàòîëîã³¿, ³íäèâ³äóàëüí³ êë³í³÷í³

ïðîÿâè ÿêî¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòüñÿ ãåíî- ³ ôåíîòèï³÷íèìè õà-

ðàêòåðèñòèêàìè. ßê ç’ÿñóâàëîñÿ â ïîäàëüøîìó, ó áàãàòüîõ ïîòåðï³ëèõ

ðîçâèíóëàñÿ òàêà ñèñòåìíà ïàòîëîã³ÿ ÿê ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì Õ, ñèí-

äðîì õðîí³÷íî¿ âòîìëåíîñò³,  îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì, íà ôîí³ ÿêî¿ ñôîð-

ìóâàëèñÿ îêðåì³ íîçîëîã³÷í³ ôîðìè çàõâîðþâàíü îðãàí³â ³ ñèñòåì.

Íåîáõ³äíî òàêîæ ï³äêðåñëèòè, ùî îáñòåæåí³ îñîáè íà âñ³õ åòàïàõ

ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ òðàâìè ðåãóëÿðíî ë³êóâàëèñÿ â ñïåö³-

àë³çîâàíèõ ñòàö³îíàðàõ, àìáóëàòîð³ÿõ ³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ óìîâàõ.

Ïðîòå äèíàì³êà çì³í ãîðìîíàëüíèõ ôóíêö³é, ùî âèâ÷àëàñÿ, áóëà ñàìå

òàêîþ, ÿêà íàâåäåíà â öüîìó ðîçä³ë³, âèõîäÿ÷è ç îäåðæàíèõ ðåçóëü-

òàò³â. Öÿ îáñòàâèíà íàâîäèòü íà äóìêó, ùî ïðè ñïðèÿòëèâîìó ðåçóëü-

òàò³ ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî ñèíäðîìó ò³ àáî ³íø³ çì³íè ãîðìîíàëüíèõ ñèñ-

òåì, ç îäíîãî áîêó, ìîæóòü ìàòè ñàíîãåíåòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü, ÿêà äîç-

âîëÿº îðãàí³çìó ïîäîëàòè ðàä³àö³éí³ åôåêòè ³ ¿õ íàñë³äêè, ç ³íøîãî –

ìîæóòü ñòàòè îñíîâîþ ìàéáóòíüî¿ ðåãóëÿòîðíî¿ ïàòîëîã³¿, ðåàë³çîâóþ-

÷è ñåáå êîíêðåòíèìè çàõâîðþâàííÿìè ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì ³ ïîðó-

øåííÿìè îáì³ííèõ ïðîöåñ³â.

Ðîçä³ë 3. Ñ ò à í  ³ ì ó í í î ¿  ñ è ñ ò å ì è

Ðîçâèòîê ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî ñèíäðîìó íåìèíó÷å ñóïðîâîäæóâàâ-

ñÿ ïîðóøåííÿìè ³ìóíîãåíåçó, ÿê³ çãîäîì ïîñòóïîâî óñóâàëèñÿ àáî ÷àñ-

òêîâî êîìïåíñóâàëèñÿ [21-23, 64, 65, 425-427]. Â ðàíí³é ïåð³îä ³ìóííèé

ñòàòóñ îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ, õàðàêòåðèçóâàâñÿ ÿê êîìá³íîâàíèé íà-

áóòèé ³ìóíîäåô³öèò ðàä³àö³éíîãî ãåíåçó ç ïðèãíîáëåííÿì ôóíêö³¿ Ò- ³

Â-ëàíêàõ, íåäîñòàòí³ñòþ ìåõàí³çì³â íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ³

ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó. Ïîñòóïîâèé ðîçâèòîê êîìïåíñàö³¿ ðàä³àö³é-

íîãî óðàæåííÿ ðîçòÿãíóâñÿ â ÷àñ³ íà 3-5 ðîê³â ³ âèÿâèâñÿ õâèëåïîä³á-

íèì êîëèâàííÿì åêñïðåñ³¿ ïîâåðõíåâèõ àíòèãåí³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç õåë-

ïåðíî-³íäóêòîðíîþ ôóíêö³ºþ, ì³òîãåííîþ â³äïîâ³ääþ, ïîñèëåííÿì åêñ-

ïðåñ³¿ ïàí-Â ³ Â-áëàñòíèõ àêòèâàö³éíèõ àíòèãåí³â. ×åðåç 5-6 ðîê³â ï³ñëÿ

îïðîì³íþâàííÿ âèä³ëåíî 3 ãðóïè ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ: 1) ç ³ìóíîëî-

ã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè (21 %), ùî íîðìàë³çóâàëèñÿ; 2) ³ç ñò³éêèìè ë³ìôî-,
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ìîíîöèòîçîì ³ äèñ³ìóíîãëîáóë³íåì³ÿìè (43 %); 3) ç ïåðìàíåíòíèì çíè-

æåííÿì Â-ë³ìôîöèò³â, Ò-õåëïåð³â ïðè âàð³àáåëüíîìó çì³ñò³ çàãàëüíî¿

ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â (36 %) (ðèñ. 78).

Äîíèí³ ïðîäîâæóâàëà âèçíà÷àòèñÿ ñóáïîïóëÿö³ÿ Ò-ë³ìôîöèò³â, ÿê³

íåñóòü îäíî÷àñíî àíòèãåíè CD4 ³ CD8, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ

ïðîöåñ³â äèôåðåíö³þâàííÿ íà òèì³÷íîìó ³ ïîñòèì³÷íîìó ð³âíÿõ. Ó â³ääà-

ëåíîìó ïåð³îä³ â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ñòàá³ëüíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïî-

ðóøåíü ó âèãëÿä³ íåäîñòàòíîñò³ ñóïðåñîðíî¿ ôóíêö³¿ ³ ê³ëåðíî¿ àêòèâ-

íîñò³ (ðèñ. 79). Ó Â-ëàíö³ ³ìóí³òåòó âèÿâëÿºòüñÿ äèñîö³àö³ÿ ì³æ ï³äâè-

ùåííÿì åêñïðåñ³¿ ïîâåðõíåâèõ àíòèãåí³â çð³ëèõ Â-ë³ìôîöèò³â ³

ñåëåêòèâíèì äåô³öèòîì ñèðîâàòêîâèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â.

Íà ôîí³ ³ìóíîëîã³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ íàãîëîøóþòüñÿ àâòî³ììóíí³

ðåàêö³¿. Çîêðåìà, òèòðè àíòèò³ë äî òèðåîãëîáóë³íó çá³ëüøóþòüñÿ çàëåæíî

â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïåðåíåñåíîãî ÃÐÑ: ïðè 1 ñòóïåí³ – â 18 % âèïàä-

ê³â, ïðè 2 ñòóïåí³ – â 21 %, ïðè 3 ñòóïåí³ – â 26 % (â êîíòðîë³ â 3 %).

Çáåð³ãàþòü ñâîþ àêòóàëüí³ñòü ³ ³íø³ ³ìóíîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³

³ç çì³íîþ êë³òèííîãî öèêëó, âòðàòîþ êîíòðîëþ íàä ïðîöåñàìè ïðîë³-

ôåðàö³¿, ïîðóøåííÿìè ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî ³ ïåðèôåð³éíîãî ì³êðîîòî÷åí-

íÿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ñîìàòè÷íèõ ìóòà-

ö³é, îñîáëèâîñòÿìè ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ä³¿ ³îí³çó-

þ÷î¿ ðàä³àö³¿.

Ðèñ. 78. Äèíàì³êà çì³í ñêëàäó ñóáïîïóëÿö³¿ Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â çà 10 ðîê³â

ï³ñëÿðàä³àö³éíî¿ ä³¿ [23]: À – ê³ëüê³ñòü êë³òèí, ÿê³ åêñïðåñóþòü ìàðêåð

Ò-ë³ìôîöèò³â CD3 ³ àêòèâàö³éíèé ìàðêåð HLA DR, ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ 1 ñò.,

Á – òå ñàìå ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ 2 ñò., Â – ê³ëüê³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â

ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ 1 ñò., Ã – òå ñàìå ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ 2 ñò. òÿæêîñò³.
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 Ðîçä³ë 4. Ñ ò à í  ñ è ñ ò å ì è  ê ð î â î î á ³ ã ó
( ç à  ì à ò å ð ³ à ë à ì è  ê î ì ï ’ þ ò å ð í î ¿  á à ç è  ä à í è õ )

Ó ïóáë³êàö³ÿõ, ïîäàíèõ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ [281, 511, 578, 615,

636], îïèñàí³ âèðàæåí³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñåðö³ ³

êðîâîíîñíèõ ñóäèíàõ ëþäèíè ïðè ë³êóâàíí³ õâîðîáè Õîäæê³íà, ïóõëèí

ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè ³ ìîëî÷íèõ çàëîç ëîêàëüíèì ôðàêö³éíèì îïðîì³-

íþâàííÿì â ñóìàðí³é äîç³ 30 Ãð ³ á³ëüøå. Â ðîáîò³ [179] ïðè âèâ÷åíí³

ìàòåð³àë³â àâòîïñ³¿ ïîìåðëèõ â³ä ê³ñòêîâî-ìîçêîâî¿ ôîðìè ãîñòðî¿ ïðî-

ìåíåâî¿ õâîðîáè â ðåçóëüòàò³ çàãàëüíîãî ð³âíîì³ðíîãî îïðîì³íþâàííÿ,

ïîêàçàíî, ùî âæå ì³í³ìàëüí³ ñìåðòåëüí³ äîçè, òîáòî íà ïîðÿäîê ìåíø³,

í³æ ïðè ïðîìåíåâ³é òåðàï³¿, ïðèçâîäèëè äî ïîÿâè êðîâîâèëèâ³â ï³ä

åï³êàðäîì ³ åíäîêàðäîì, ð³äøå â òîâù³ ì³îêàðäà. Ïðè ì³êðîñêîï³¿ âèÿâ-

ëÿëèñÿ äèñòðîô³÷íî-íåêðîá³îòè÷í³ çì³íè â ì’ÿçîâèõ âîëîêíàõ, ïðîâ³äí³é

ñèñòåì³ ³ åíäîòåë³¿ ñóäèí ñåðöÿ. Ó õâîðèõ, ùî ï³ääàëèñÿ ðàä³àö³éí³é ä³¿

â ðåçóëüòàò³ ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿ â äîçàõ â³ä 0,8 äî 12 Ãð, â ãîñòðîìó

³ â³äíîâíîìó ïåð³îä³ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè çì³íè ÅÊÃ ñâ³ä÷èëè ïðî íà-

ÿâí³ñòü äèñòðîô³¿ ì³îêàðäà [404], ÿêà, íà äóìêó àâòîð³â, íå áóëà ðåçóëü-

Ðèñ. 79. Äåïðåñ³ÿ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿðàä³àö³éíî¿

ä³¿ [23]: À – çíèæåííÿ âì³ñòó CD3+19, Á – çíèæåííÿ âì³ñòó Ò-ñóïðåñîð³â,

Â – íèçüêà åêñïðåñ³ÿ CD16 ³ CD56 àíòèãåí³â ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â (ðåã³îí Ì1),

Ã – íàêîïè÷åííÿ CD4+ë³ìôîöèò³â ç íèçüêîþ åêñïðåñ³ºþ àíòèãåíà,

Ä – íîðìàë³çàö³ÿ âì³ñòó àêòèâíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â, Å – ï³äâèùåííÿ âì³ñòó

âàð³àíòíèõ CD3+ êë³òèí (ðåã³îí Ì1).
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òàòîì ïðÿìî¿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿, à áóëà íàñë³äêîì òîêñåì³¿, àíåì³¿ ³ åëåêò-

ðîë³òíèõ ïîðóøåíü.

4 . 1 .  Ê ë ³ í ³ ÷ í à  ï à ò î ë î ã ³ ÿ  ñ è ñ ò å ì è  ê ð î â î î á ³ ã ó

Ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè âèâ÷àâñÿ ó 162 ïàö³ºíò³â, âêëþ÷à-

þ÷è 29 îñ³á ç ÏÄ, 64 – ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, 29 – ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ, 29 – ÃÐÑ

2 ñòóïåíÿ ³ 11 – ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Âñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî îáñòåæå-

íèõ îñ³á ì³ñòèëàñÿ â êîìï’þòåðí³é ÁÄ â ðîçä³ë³ “Êë³í³÷íèé ñòàòóñ. 6.

Êàðä³îâàñêóëÿðíà ñèñòåìà” (Äîäàòêè ðèñ. Á.27-Á.29). Â íàéáëèæ÷³ 1-2

ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ êàðä³àëüíà ïàòîëîã³ÿ áóëà âèÿâëåíà ó 6

ïàö³ºíò³â: íà ÃÕ ñòðàæäàëè 2 õâîðèõ ç ãðóïè ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ ³ 1 – ÃÐÑ

1 ñòóïåíÿ, ïðè÷îìó ó îñòàííüîãî íà ÃÕ ïîºäíóâàëàñÿ ç ²ÕÑ. Ùå ó îäíî-

ãî ðåêîíâàëåñöåíòà ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ âèÿâëåíà ²ÕÑ ³ç ñòåíîêàð-

ä³ºþ íàïðóãè ³ öåðåáðàëüíèé àòåðîñêëåðîç. Ó äâîõ ïàö³ºíòîê ÃÐÑ 0

ñòóïåíÿ (ó â³ö³ 21 ³ 31 ðîêó) â àíàìíåç³ áóâ ðåâìàòè÷íèé åíäîì³îêàð-

äèò. Íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ â ñòàö³îíàð³ â òðàâí³ 1986 ð. îáîì âñòàíîâ-

ëåíèé ä³àãíîç “ðåâìàòèçì, íåàêòèâíà ôàçà, ì³îêàðäèòè÷íèé êàðä³îñ-

êëåðîç ç âàäîþ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà ñåðöÿ”.

Ïðîòÿãîì ïåðøèõ 2 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ

âèÿâëåí³ ÿâèùà àñòåí³çàö³¿, ùî ïîºäíóþòüñÿ ç íåêîðîíàðîãåííèìè êàð-

ä³àëã³ÿìè, àðòåð³àëüíî. ã³ïåð- àáî ã³ïîòåíç³ºþ, àðèòì³ÿìè. Öåé ñòàí ðîç-

ö³íþâàâñÿ ÿê ïðîÿâ îäí³º¿ ç ôîðì ÍÖÄ [267, 292, 293]. Íà 1 åòàï³ ñïîñòå-

ðåæåííÿ ÷àñòîòà ÍÖÄ ï³äâèùóâàëàñÿ ó ì³ðó çá³ëüøåííÿ òÿæêîñò³ îïðî-

ì³íþâàííÿ – â³ä õâîðèõ ãðóïè ç ÏÄ îïðîì³íþâàííÿ äî ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ

òÿæêîñò³. Ó îñòàíí³õ âîíà áóëà ïðàêòè÷íî òàêîþ æ ÿê ³ â ãðóï³ õâîðèõ

ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ (òàáë. 85). Íà 2-ìó åòàï³ ÷àñòîòà ÍÖÄ ïðîäîâæóâàëà

çá³ëüøóâàòèñÿ ó âñ³õ ãðóïàõ çà âèíÿòêîì îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ 3

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Â ö³é ãðóï³ ó 3 ïàö³ºíò³â â³äáóëàñÿ íîðìàë³çàö³ÿ ôóíê-

ö³îíàëüíîãî ñòàíó êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ñèñòåìè, à ó îäíîãî ïîòåðï³ëîãî

ðîçâèíóëèñÿ ÿâèùà ÍÖÄ, ÿêèõ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ íà 1 åòàï³ ñïîñòåðå-

æåííÿ. Íà 3 ³ 4 åòàïàõ ÷èñëî îñ³á ç ÍÖÄ çíèæóâàëîñÿ â ãðóïàõ ç ÃÐÑ 0

³ ÃÐÑ 1 ñòóïåí³â. Íà îñòàííüîìó åòàï³ íå âèÿâëåíî æîäíîãî âèïàäêó

ÍÖÄ â ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ç ÏÄ ³ ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. ×åðåç 15 ðîê³â

ï³ñëÿ ãîñòðîãî îïðîì³íþâàííÿ ä³àãíîç ÍÖÄ çà â³äñóòíîñò³ ÿêî¿-íåáóäü

³íøî¿ êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿ âñòàíîâëåíèé 1 õâîðîìó ç ÃÐÑ 0, 3 – ÃÐÑ 1

³ 2 – ÃÐÑ 3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³. Ïðè âèâ÷åíí³ äèíàì³êè ÷àñòîòè ÍÖÄ ó

âñ³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî âîíà ï³äâèùóºòüñÿ â³ä 1

äî 2 åòàïó ³ ïîñòóïîâî çíèæóºòüñÿ â³ä 2 äî 4 åòàïó (ðèñ. 80).

Àíàë³ç ÷àñòîòè ÍÖÄ â ãðóïàõ õâîðèõ ùî, ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè

ÃÐÑ, ïîêàçàâ, ùî íà âñ³õ 4 åòàïàõ âîíà áóëà âèùîþ â ãðóï³ ðåêîíâàëåñ-

öåíò³â ÃÐÑ (ðèñ. 80) ïðè äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ò³ëüêè íà 1 åòàï³

ñïîñòåðåæåííÿ (P<0.01).
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Ðèñ. 80. Äèíàì³êà ÷àñòîòè ÍÖÄ ó îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ,

íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.

Ó 3 ÷îëîâ³ê ç ãðóïè ïàö³ºíò³â ç ÏÄ îïðîì³íþâàííÿ (10,3 %), 8 –

ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ (12,9 %), 5 – ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ (17,9 %), 8 – ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ

(29,6 %) ³ 1 – ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ (12,5 %), ÿêèì ðàí³øå âñòàíîâëþâàâñÿ

ä³àãíîç ÍÖÄ, ïðîòÿãîì 15 ðîê³â ï³ñëÿ àâàð³¿ ïîñòóïîâî ç’ÿâëÿëèñÿ ñèì-

ïòîìè, õàðàêòåðí³ äëÿ ÃÕ àáî ²ÕÑ. Ðàçîì ç òèì, â êîæí³é ç ãðóï áóëè

ëþäè, ó ÿêèõ ÿâèùà ÍÖÄ ïîñòóïîâî ïðîõîäèëè áåç ðîçâèòêó ÿêî¿-íå-

áóäü ³íøî¿ êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿, çîêðåìà, ó 1 ïàö³ºíòà ç ÏÄ (3,4 %), 8 –

ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ (12,9 %), 2 – ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ (7,1 %), 2 – ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ

(7,4 %) ³ 1 – ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ (12,5 %).

Çà âñ³ 15 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ ÍÖÄ áóëà ä³àãíîñòîâàíà ó 65 ïàö³ºíò³â

ç ð³çíèõ ãðóï. ßê ïîêàçàâ êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç, âèíèêíåííÿ ÍÖÄ íå

çàëåæàëî í³ â³ä ïîãëèíóòî¿ äîçè îïðîì³íþâàííÿ, í³ â³ä íàÿâíîñò³ ïåðå-

íåñåíîãî ÃÐÑ (òàáë. 86). Íàãîëîøåíî ëèøå íà ïîçèòèâí³é, àëå ñëàáê³é

êîðåëÿö³¿ ÍÖÄ ³ç ñòóïåíåì ðàä³àö³éíî¿ ä³¿, ïðîòå âçàºìîçâ’ÿçîê öèõ

ïîêàçíèê³â íå ï³äòâåðäèâ χ2 -òåñò.

Êð³ì ÍÖÄ, íà 1 åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ ÃÕ 1 ³ 2 ñòàä³é áóëà âèÿâëåíà

ó 3 ïàö³ºíò³â ç ãðóïè îñ³á ç ÏÄ îïðîì³íþâàííÿ (15,0 %), 21 – ÃÐÑ 0

ñòóïåíÿ (38,2 0%), 10 – ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ (35,7 %), 7 – ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ

(25,9 %) ³ 2 – ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ (18,2 %) (òàáë. 87). Îòæå, âïðîäîâæ ïåðøèõ

äâîõ ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ÷èñëî îñ³á ç ÃÕ 1-2 ñòàä³é áóëî á³ëüøå,

í³æ ç ÍÖÄ â ãðóïàõ ç ÏÄ, ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ ³ ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Â

ãðóïàõ õâîðèõ ç ÃÐÑ 2 ³ 3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³ ÷àñòîòà ÍÖÄ ïåðåâàæàëà

íàä ÃÕ. Íà 2 åòàï³ â êîæí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ÃÕ

çà ðàõóíîê íîâèõ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ. Ó âñ³õ ãðóïàõ, çà âèíÿòêîì

õâîðèõ ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ, ÷àñòîòà ÃÕ áóëà âèùîþ, í³æ ÍÖÄ. Íà 3 ³ 4
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åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ â êîæí³é ç ãðóï îáñòåæåíèõ ïðîäîâæóâàëîñÿ

çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ÃÕ. Íà êîæíîìó ç åòàï³â ÷àñòîòà ÃÕ áóëà âèùîþ ó

îñ³á, ùî íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ïîð³âíÿíî ç ðåêîíâàëåñöåíòàìè ÃÐÑ (ðèñ. 81).

ßê ïðàâèëî, íà ïåðøèõ äâîõ åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíòàì âñ³õ

ãðóï ä³àãíîç ÃÕ 1 ñòàä³¿ âñòàíîâëþâàëè ÷àñò³øå, í³æ ÃÕ 2 ñòàä³¿ (òàáë. 88,

ðèñ. 82). Ó ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ç ÷àñîì ÃÕ 1 ñòàä³¿ ïåðå-

õîäèëà â ÃÕ 2 ñòàä³¿, òîìó íà 3 ³ 4 åòàïàõ ÷àñòîòà ÃÕ 2 ñòàä³¿ áóëà

âèùîþ, í³æ ÃÕ 1 ñòàä³¿. Çà 15-ð³÷íèé ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ 3 ïàö³ºíòè

(äâà ç ãðóïè îñ³á ç ÏÄ ³ îäèí ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ) ïåðåíåñëè ãîñòðèé

³íôàðêò ì³îêàðäà íà ôîí³ ÃÕ 2 ñòàä³¿. Ùå îäèí ïàö³ºíò ç ãðóïè ÃÐÑ 0

ñòóïåíÿ íà 4 åòàï³ ïåðåí³ñ ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó.

Âñ³ì 4 õâîðèì ï³ñëÿ öèõ óñêëàäíåíü âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç ÃÕ 3 ñòàä³¿.

Ó ö³ëîìó çà 15-ð³÷íèé ïåð³îä, ùî ìèíóâ ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ä³-

àãíîç ÃÕ áóâ âñòàíîâëåíèé 119 ïàö³ºíòàì. Íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíî¿

çàëåæíîñò³ âèïàäê³â ïîÿâè ÃÕ â³ä ïîãëèíóòî¿ äîçè îïðîì³íþâàííÿ

(òàáë. 89). Òàêà æ ñèòóàö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïðè àíàë³ç³ âçàºìîçâ’ÿçêó ÃÕ

³ç ñòóïåíåì ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ ³ ôàêòîì ïåðåíåñåíîãî ÃÐÑ.

Àíàë³ç âïëèâó íà âèíèêíåííÿ ÃÕ ³íøèõ ÷èííèê³â ïîêàçàâ, ùî ³ñíóº

äîñòîâ³ðíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ÃÕ ³ íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà ïàö³ºíò³â

Òàáëèöÿ 86. Çàëåæí³ñòü ÍÖÄ â³ä ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà

Рангова кореляція Спірмена χ2-тест Аналізований  
вид залежності R P F P 

Поглинута доза -0,055 >0,05   
Ступінь радіаційної дії 0,177 <0,05 6,77 >0,05 
Наявність перенесеного ГРС 0,147 >0,05 2,98 >0,05 

Ðèñ. 81. Äèíàì³êà ÷àñòîòè ÃÕ 1-3 ñòàä³é ó îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ,

íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
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Òàáëèöÿ 88. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ä³àãíîçîì ÃÕ 1-3 ñòàä³é íà åòàïàõ

ñïîñòåðåæåííÿ

Ðèñ. 82. Äèíàì³êà ÷àñòîòè ÃÕ 1 ³ 2 ñòàä³é â ãðóïàõ îáñòåæåíèõ íà åòàïàõ

ñïîñòåðåæåííÿ (à – ÃÕ 1 ñòàä³¿, á – ÃÕ 2 ñòàä³¿).

Етапи спостереження Стадія ГБ 
1 2 3 4 

 ПД 
1 3 12 7 6 
2  2 11 14 
3   1 2 
 ГРС 0 ст. 
1 16 16 12 6 
2 5 17 29 39 
3  1 1 2 
 ГРС 1 ст. 
1 6 8 6 4 
2 4 6 12 17 
 ГРС 2 ст. 
1 3 3 7 4 
2 4 7 11 15 
 ГРС 3 ст. 
1 2 3 3  
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спостере- 
ження

ПД
���
ГРС 0 ст.

���
ГРС 1 ст.

���
ГРС 2 ст.

����
ГРС 3 ст.

а          б        а         б         а          б        а          б         а        б

(òàáë. 90). Ïðè öüîìó ïîêàçíèê RR äîð³âíþâàâ 1,51, òîáòî â³äíîñíèé

ðèçèê ðîçâèòêó ÃÕ ó îñ³á ç ÍÌÒ áóâ â 1,51 ðàçà á³ëüøèì, í³æ ïðè

íîðìàëüí³é ìàñ³ ò³ëà. Íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ âè-

íèêíåííÿì ÃÕ ³ ³íøèìè ÷èííèêàìè ðàä³àö³éíî¿ ³ íåðàä³àö³éíî¿ ïðèðî-

äè. Â³äíîñíèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ÃÕ ïðè íàÿâíîñò³ ²ÕÑ ñêëàäàâ 1,22.
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Âèÿâëåíà íèçüêà, àëå äîñòîâ³ðíà íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ â³êîì

ïàö³ºíòà íà ìîìåíò îïðîì³íþâàííÿ ³ ëàòåíòíèì ïåð³îäîì äî âèÿâëåííÿ

ÃÕ (r=–0,225, P<0,01). Öå îçíà÷àº, ùî ÷èì ñòàðøèì áóâ õâîðèé íà

ìîìåíò ðàä³àö³éíî¿ ä³¿, òèì ðàí³øå ó íüîãî ðîçâèâàëàñÿ ÃÕ. Ïðàêòè÷íî

íå áóëî âèÿâëåíî â³äì³ííîñòåé çà â³êîì â ãðóïàõ õâîðèõ (îêð³ì îñ³á ç

ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ ³ ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ, Ð<0,05) íà ïåð³îä âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó

ÃÕ (òàáë. 91). ÃÕ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ðàíí³ì ðîçâèòêîì, îñê³ëüêè ïåðå-

âàæíî âèíèêàëà â ìîëîäîìó ³ çð³ëîìó â³ö³ ïàö³ºíò³â (71,9 % âèïàäê³â ó

â³êîâ³é ãðóï³ 20-44 ðîêè).

Íà âñ³õ åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ó õâîðèõ ç ÃÕ 1-3 ñòàä³é ³ áåç íàÿâ-

íîñò³ ÃÕ îö³íþâàëèñÿ öèôðè ìàêñèìàëüíîãî ÀÒ, çàðåºñòðîâàíîãî ïðè

ùîäåíí³é òîíîìåòð³¿. ßê ïîêàçàâ ïðîâåäåíèé àíàë³ç, ó ïàö³ºíò³â óñ³õ

ãðóï ñïîñòåð³ãàëàñÿ íåçíà÷íà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ÀÒñ ³ ÀÒä â³ä 1 äî

4 åòàï³â (òàáë. 92 ³ 93). Íå áóëî âèÿâëåíî çàëåæíîñò³ âåëè÷èí ÀÒñ ³ ÀÒä

â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿. Êð³ì òîãî, íà âñ³õ åòàïàõ ñåðåäí³

çíà÷åííÿ ÿê ñèñòîëè, òàê ³ ä³àñòîëè ÀÒ áóëè á³ëüøèìè â îñ³á ãðóïè ç

ÏÄ îïðîì³íþâàííÿ ³ ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, à íàéíèæ÷èìè – ó ðåêîíâàëåñ-

öåíò³â ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ íà âñ³õ åòàïàõ

ñïîñòåðåæåííÿ öèôðè ÀÒñ ³ ÀÒä áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷èìè ïîð³âíÿíî

Òàáëèöÿ 89. Çàëåæí³ñòü ÃÕ 1-3 ñòàä³é â³ä ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà

Рангова кореляція Спірмена χ2-тест Аналізований вид 
залежності R P F P 

Поглинута доза -0,030 >0,05   
Ступінь радіаційної дії -0,093 >0,05 2,81 >0,05 
Наявність перенесеного ГРС -0,076 >0,05 0,93 >0,05 

χ2-тест Послідовна корекція Ятса Ризик-фактор дії 
F P F P 

Ступінь радіаційної дії 2,806 >0,05   
Вікова группа* 1,711 >0,05   
Наявність ІХС 3,440 >0,05 2,685 >0,05 
Гіперхолестеринемія 1,763 >0,05 1,317 >0,05 
Гіпертригліцеридемія 0,139 >0,05 0,018 >0,05 
Тютюнокуріння 0,632 >0,05 0,381 >0,05 
НМТ 14,188 <0,001 12,795 <0,001 

Òàáëèöÿ 90. Âèçíà÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ÃÕ ³ ÷èííèêàìè ðèçèêó

ðàä³àö³éíî¿ ³ íåðàä³àö³éíî¿ ïðèðîäè

Ïðèì³òêà: * – îö³íþâàëèñÿ òðè â³êîâ³ ãðóïè: 20-44, 45-59 ³ 60 ðîê³â ³ ñòàðø³.

Òàáëèöÿ 91. Â³ê (ðîêè) õâîðèõ íà ìîìåíò âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ÃÕ

Статистичні показники ПД ГРС 0 ст. ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 
Число хворих 23 50 22 21 6 
M±SD  
Мін.-макс. значення 
95 % ДІ 

39,7±8,4 
29-61,1 

36,0-43,3 

40,7±10,4 
22,6-64,2 
37,8-43,6 

38,6±7,8* 
28,1-57,1 
35,1-42,0 

39,1±10,3 
23,0-64,8 
34,5-43,8 

53,4±16,8 
29,8-77,5 
35,7-71,0 
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ç îñîáàìè, ùî íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ (ðèñ. 83). Ó ïàö³ºíò³â óñ³õ ãðóï, ùî ÿê

ïåðåíåñëè, òàê ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñ-

òàííÿ ñåðåäí³õ öèôð ÀÒñ ³ ÀÒä â³ä 1 äî 4 åòàï³â ñïîñòåðåæåííÿ. Òàêà

äèíàì³êà ïîÿñíþºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ÷èñëà îñ³á ç ÃÕ, ó ÿêèõ ìàêñèìàëü-

íèé òèñê áóâ çíà÷íî âèùèì çà íîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ÃÕ ó âñ³õ ãðóïàõ â³äáóâàëîñÿ

íà ôîí³ ïðîâåäåííÿ ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿. Ïàö³ºíòàì çàëåæíî â³ä ñòàä³¿

çàõâîðþâàííÿ ïðèçíà÷àëèñÿ ð³çí³ ìåäèêàìåíòîçí³ ñõåìè ë³êóâàííÿ, ùî

âêëþ÷àþòü ä³óðåòèêè, β-àäðåíîáëîêàòîðè, àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ ³ ³íã³á³òî-

ðè àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþâàíîãî ôåðìåíòó. Íà ôîí³ ïðèéìàííÿ ã³ïî-

òåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â ïðàêòè÷íî çàâæäè â³äáóâàëàñÿ íîðìàë³çàö³ÿ ÀÒ.

Óñï³øíå ë³êóâàííÿ ñïðèÿëî “ì’ÿêîìó” ïåðåá³ãó ÃÕ, ïðîòå íå ïåðåøêî-

äæàëî ïîñòóïîâîìó ïðîãðåñóâàííþ çàõâîðþâàííÿ ó ðÿäó ïàö³ºíò³â.

²ÕÑ áóëà òðåò³ì çà ÷àñòîòîþ çàõâîðþâàííÿì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñè-

ñòåìè, ùî çóñòð³÷àºòüñÿ ó îáñòåæåíèõ îñ³á. Íà 1 åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ

íå âèÿâëåíî æîäíîãî âèïàäêó ä³àãíîçó ²ÕÑ â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ÏÄ îïðî-

ì³íþâàííÿ. ×àñòîòà ²ÕÑ áóëà îäíàêîâà â ãðóïàõ õâîðèõ ç ÃÐÑ 0 ñòóïå-

íÿ ³ ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ, äîð³âíþþ÷è 3,6 %; ó ïàö³ºíò³â ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ âîíà

ñêëàäàëà 7,4 %, à ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ – 9,1 % (òàáë. 94). Íà ïîäàëüøèõ åòàïàõ

ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîñòóïîâå çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ²ÕÑ ó âñ³õ ãðóïàõ, çà âè-

íÿòêîì õâîðèõ ç ÃÐÑ 3 ñò. òÿæêîñò³. Â äàí³é ãðóï³ â³äáóâàëîñÿ çðîñòàí-

íÿ ÷àñòîòè ²ÕÑ äî 3 åòàï³â, à ïîò³ì ¿¿ çíèæåííÿ. Òàêà äèíàì³êà áóëà

ïîâ’ÿçàíà ³ç ñìåðòþ îäíîãî ç ïàö³ºíò³â íà 3, à ³íøîãî – íà 4 åòàïàõ.

Ðèñ. 83. Äèíàì³êà ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü (M±SD) ÀÒñ (âèñîê³ ñòîâï÷èêè)

³ ÀÒä (íèçüê³) íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ â ãðóïàõ õâîðèõ,

ÿê³ ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ

(* – P<0,05, ** – P<0,01, *** –P<0,001).
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ßê âæå íàãîëîøóâàëîñÿ ðàí³øå, ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ 2 ïàö³ºíòè ç

ãðóïè îñ³á ç ÏÄ ³ 1 – ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ ïåðåíåñëè ãîñòðèé ³íôàðêò ì³î-

êàðäà. Ñåðåä âñ³õ ãðóï ÷àñòîòà ²ÕÑ â ö³ëîìó ïîñòóïîâî çá³ëüøóâàëàñÿ

â³ä 1 äî 4 åòàïó ñïîñòåðåæåííÿ (ðèñ. 84). Íà 1 åòàï³ âîíà áóëà íåäîñòî-

â³ðíî âèùîþ ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè, ùî íå ïå-

ðåíåñëè ÃÐÑ. Íà ïîäàëüøèõ åòàïàõ êàðòèíà ì³íÿëàñÿ â ïðîòèëåæíó

ñòîðîíó: â³äíîñíå ÷èñëî âèïàäê³â ²ÕÑ ñòàëî âèùèì ó îñ³á, ùî íå ìàëè

â àíàìíåç³ ÃÐÑ.

Ðîçâèòîê ²ÕÑ ó 36 îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â íå çàëåæàâ äîñòîâ³ðíî â³ä

ïîãëèíóòî¿ äîçè îïðîì³íþâàííÿ, ñòóïåíÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ ³ ïåðåíåñåíîãî

ÃÐÑ (òàáë. 95).

Æîäåí ç â³äîìèõ ÷èííèê³â ðèçèêó öüîãî çàõâîðþâàííÿ (ÀÃ, ÒÊ,

ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ, ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ, ÍÌÒ) íå ìàëè ñàìîñò³éíî-

ãî âïëèâó íà ðîçâèòîê ²ÕÑ (òàáë. 96). Ïðîòå RR ó õâîðèõ ç ã³ïåðòðèãë³-

öåðèäåì³ºþ áóâ 2,0, ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ – 1,36, à ÍÌÒ – 1,94. Ó

ïàö³ºíò³â ³ îñ³á, ùî êóðÿòü, ç ÀÃ, íàâïàêè, ²ÕÑ çóñòð³÷àëàñÿ ð³äøå, í³æ

ó ïîòåðï³ëèõ áåç öèõ ÷èííèê³â ðèçèêó. Ðàçîì ç òèì, äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç

ïîêàçàâ, ùî â ðîçâèòêó ²ÕÑ ó îñ³á, ùî çàçíàëè îïðîì³íþâàííÿ, ìàâ

çíà÷åííÿ ïîºäíàíèé âïëèâ ÀÃ, ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿ ³ ÍÌÒ (F=2,406,

P<0,05, RR=1,5). Òàê, ÿêùî ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷àñòîòè ÀÃ ó ïàö³ºíò³â çà

íàÿâíîñò³ ²ÕÑ ³ áåç íå¿ áóëî 1:1,1, ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿ – 1,36:1 ³ ÍÌÒ –

1,25:1, òî ïðè ïîºäíàíí³ öèõ ÷èííèê³â âîíî äîð³âíþâàëî 1,44:1, òîáòî

áóëî âèùèì.

Çà àíàëîã³ºþ ç ÃÕ âèÿâëåíà òàêîæ äîñòîâ³ðíà íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ

ì³æ â³êîì ïàö³ºíòà íà ìîìåíò îïðîì³íþâàííÿ ³ ëàòåíòíèì ïåð³îäîì

Ðèñ. 84. Äèíàì³êà ÷àñòîòè ²ÕÑ ó îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ,

íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
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ïîÿâè ²ÕÑ (r=-0,435, Ð<0,01). Ïðîòå, íà â³äì³íó â³ä ÃÕ, ²ÕÑ ïåðåâàæíî

ä³àãíîñòóâàëè ó îñ³á ñåðåäíüîãî ³ ë³òíüîãî â³êó; 85,7 % âèïàäê³â ñêëàäà-

ëè îñîáè, ñòàðø³ 45 ðîê³â (òàáë. 97).

Òàáëèöÿ 95. Çàëåæí³ñòü ²ÕÑ â³ä ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà

Òàáëèöÿ 96. Âèçíà÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ²ÕÑ ³ ÷èííèêàìè ðèçèêó

ðàä³àö³éíî¿ ³ íåðàä³àö³éíî¿ ïðèðîäè

Рангова кореляція Спірмена χ2-тест Аналізований вид  
залежності R P F P 

Поглинута доза 0,086 >0,05   
Ступінь радіаційної дії -0,018 >0,05 1,029 >0,05 
Наявність перенесеного ГРС -0,044 >0,05 0,31 >0,05 

χ2 Пірсона тест Послідовна корекція Ятса Ризик-фактор 
F P F P 

Ступінь радіаційної дії 1,875 >0,05   
Вікова группа* 49,418 >0,05   
Попередня АГ 0,663 >0,05 0,371 >0,05 
Гіперхолестеринемія 0,982 >0,05 0,633 >0,05 
Гіпертригліцеридемія 2,876 >0,05 2,081 >0,05 
ТК 3,243 >0,05 2,592 >0,05 
НМТ 3,280 <0,001 2,584 <0,001 

Òàáëèöÿ 97. Â³ê (ðîêè) õâîðèõ íà ìîìåíò âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ²ÕÑ

Ïðèì³òêà: * – îö³íþâàëèñÿ òðè â³êîâ³ ãðóïè: 20-44, 45-59 ³ 60 ðîê³â ³ ñòàðø³.

Ïðèì³òêè: * – â³äì³íí³ñòü ì³æ ÃÐÑ3-ÏÄ, ÃÐÑ3-ÃÐÑ2 (P<0.01), ÃÐÑ3-ÃÐÑ0 ³ ÃÐÑ3-

ÃÐÑ1 (P<0,05); ** – ìàëå ÷èñëî ñïîñòåðåæåíü â ãðóï³ º ïðè÷èíîþ àáñóðäíèõ íåãàòèâ-

íèõ çíà÷åíü äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó.

Статистичні  
показники ПД ГРС 0 ст. ГРС 1 ст. ГРС 2 ст. ГРС 3 ст. 

Число хворих 6 15 4 8 2 
М±SD 
Мін.-макс. значення  
95 % ДІ 

49,8±5,0 
42,4-55,9 
44,5-55,0 

55,0±10,5 
35,8-67,6 
49,1-60,8 

52,4±5,3 
46,0-58,1 
43,9-60,8 

52,6±7,0 
42,2-65,2 
46,7-58,5 

69,5±6,0* 
65,2-73,7 

– ** 

Ç ³íøèõ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè âèÿâëÿëè âàðè-

êîçíó õâîðîáó âåí ³ îáë³òåðóþ÷èé àòåðîñêëåðîç àðòåð³é íèæí³õ ê³íö³âîê.

Çà 15-ð³÷íèé ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ âàðèêîçíà õâîðîáà âèÿâëåíà ó 2

(6,9 %) ïàö³ºíò³â ç ÏÄ, 6 (9,4 %) – ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, 4 (13,8 %) – ÃÐÑ 1

ñòóïåíÿ, 5 (17,2 %) – ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ, à îáë³òåðóþ÷èé àòåðîñêëåðîç

íèæí³õ ê³íö³âîê – ó 1 (3,4 %) ç ÏÄ, 5 (7,8 %) – ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, 1 (3,4 %)

ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ ³ 1 (9,1 %) – ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. ßêèõ-íåáóäü îñîá-

ëèâîñòåé ¿õ ïåðåá³ãó ³ êîðåëÿö³¿ ç ðàä³àö³éíèì ÷èííèêîì íå âèÿâëåíî.
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4 . 2 .  Á ³ î å ë å ê ò ð è ÷ í à  à ê ò è â í ³ ñ ò ü  ì ³ î ê à ð ä à

Âèâ÷åííÿ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³îêàðäà çà äàíèìè ÅÊÃ ïîêà-

çàëî, ùî çà 15-ð³÷íèé ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ â êîæí³é ç ãðóï îáñòåæå-

íèõ çìåíøóâàëîñÿ ÷èñëî îñ³á ç íîðìàëüíîþ ÅÊÃ ³ íà 4 åòàï³ ê³ëüê³ñòü

òàêèõ âèïàäê³â íå ïåðåâèùóâàëà 20 %, äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþ÷èñü â³ä

öüîãî ïîêàçíèêà íà 1 åòàï³ (òàáë. 98). Ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ íà 1-2

åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ÷àñòîòà ÅÊÃ áåç ïàòîëîã³¿ áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ-

÷îþ, í³æ ó îñ³á, ùî íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ (ðèñ. 85).

×àñòèìè çì³íàìè íà ÅÊÃ áóëè ÏÂØÏ, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ â

îñíîâíîìó äåôîðìàö³ºþ çóáöÿ R. Íà 1 åòàï³ ÷àñòîòà ÏÂØÏ áóëà äîñòàò-

íüî âèñîêîþ ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ (28,6 %), ó õâîðèõ ³ç ÃÐÑ 0 ñòó-

ïåíÿ ³ ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ âîíà áóëà ïðàêòè÷íî îäíàêîâîþ ³ ñêëàäàëà 15,4 ³

14,3 % â³äïîâ³äíî (òàáë. 99). Íà 2 åòàï³ ÏÂØÏ ç’ÿâèëèñÿ â ãðóï³ õâîðèõ

ç ÏÄ îïðîì³íþâàííÿ ³ ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, à â ãðóïàõ ÃÐÑ 1 ³ 2 ñòóïåíÿ

òÿæêîñò³ ¿õ ÷àñòîòà çðîñëà. Íà 1 ³ 2 åòàïàõ áóëè âèÿâëåí³ äîñòîâ³ðí³

â³äì³ííîñò³ ÷àñòîòè ÏÂØÏ ì³æ ãðóïàìè ïàö³ºíò³â, àëå âîíè ìàëè øâèäøå

âèïàäêîâèé, í³æ çàêîíîì³ðíèé õàðàêòåð. Íà 3 ³ 4 åòàïàõ ïðîäîâæóâà-

ëîñÿ çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ÏÂØÏ ó âñ³õ ãðóïàõ. Íåçíà÷íå çíèæåííÿ öüî-

ãî ïîêàçíèêà â ãðóï³ ÃÐÑ 1 ³ 2 ñòóïåí³â íà 3 åòàï³ ³ ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ

òÿæêîñò³ – íà 4 åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ áóëî ïîâ’ÿçàíî ³ç ñìåðòþ ïàö³ºíò³â.

Ó ãðóïàõ ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ÷àñòîòà ÏÂØÏ áóëà íà âñ³õ åòàïàõ

âèùîþ, í³æ ó îñ³á, ùî íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ (ðèñ. 86). Äîñòîâ³ðíèé âçàº-

ìîçâ’ÿçîê ÏÂØÏ ç íàÿâí³ñòþ ïåðåíåñåíîãî ÃÐÑ ï³äòâåðäèëè χ2-òåñò ³

ðàíãîâà êîðåëÿö³ÿ Ñï³ðìåíà (òàáë. 100). ÏÂØÏ òàêîæ äîñòîâ³ðíî êîðå-
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***

Ðèñ. 85. Äèíàì³êà ÷àñòîòè ÅÊÃ áåç ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â ãðóïàõ õâîðèõ,

ÿê³ ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ

(** – P<0,01, *** – P<0,001).
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ëþâàëî ³ç ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿, àëå íå çàëåæàëî â³ä ïîãëè-

íóòî¿ äîçè îïðîì³íþâàííÿ.

Àòð³îâåíòðèêóëÿðí³ áëîêàäè 1 ñòóïåíÿ, à òàêîæ ïîâí³ ³ íåïîâí³

áëîêàäè í³æîê ïó÷êà Ã³ñà íà 1 åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ áóëè âèÿâëåí³ ó 4

ïàö³ºíò³â (7,7 %) ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, 2 (7,1 %) – ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ, 1 (3,6 %) –

ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ ³ 1 (9,1 %) – ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (òàáë. 101). Íà 2

åòàï³ ñïîñòåð³ãàâñÿ ï³äéîì ÷àñòîòè äàíèõ ïîðóøåíü ÅÊÃ â ãðóïàõ ðå-

êîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ³ ïîêàçíèê ÷àñòîòè áëîêàä áóâ òèì á³ëüøèì, ÷èì

âèùèé ñòóï³íü òÿæêîñò³ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿. Íà 3 åòàï³ ÷àñòîòà áëîêàä çíè-

æóâàëàñÿ ó âñ³õ ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ, îêð³ì ÏÄ. Ïîÿñíþâàâñÿ öåé

ôàêò òèì, ùî ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â áëîêàäè íîñèëè ñêîðîìèíóùèé õàðàê-

òåð, îñê³ëüêè áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç îáîðîòíèìè çì³íàìè â ïðîâ³äí³é ñèñòåì³

ì³îêàðäà ³ çíèêàëè ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ. Íà

4 åòàï³ ÷àñòîòà áëîêàä çíîâó çá³ëüøóâàëàñÿ ó âñ³õ ãðóïàõ, îêð³ì õâîðèõ

ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, àëå íå äîñÿãàëà ð³âíÿ, íà ÿêîìó áóëî íàãîëî-

øåíî íà 2 åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ. Çíèæåííÿ ÷àñòîòè áëîêàä ó îñ³á, ùî

ïåðåíåñëè ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ, íà 4 åòàï³ ïîâ’ÿçàíî ³ç ñìåðòþ äâîõ ïàö³ºíò³â

ç öèìè çì³íàìè.

Ðèñ. 86. Äèíàì³êà ÷àñòîòè ÅÊÃ ç ÏÂØÏ â ãðóïàõ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè

³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ (*** – P<0,001).
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Òàáëèöÿ 100. Çàëåæí³ñòü ÏÂØÏ â³ä ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà

Рангова кореляція Спірмена χ2-тест Аналізований  
вид залежності R P F P 

Поглинута доза -0,042 >0,05   
Ступінь радіаційної дії 0,177 <0,05 9,27 >0,05 
Наявність перенесеного ГРС -0,013 <0,05 5,40 <0,05 
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Â îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ÷àñòîòà áëîêàä íà âñ³õ åòàïàõ, îêð³ì 4,

áóëà âèùîþ ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè, ÿê³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ (ðèñ. 87), ïðî-

òå ö³ â³äì³ííîñò³ ìàëè äîñòîâ³ðíèé õàðàêòåð ò³ëüêè íà 2 åòàï³. Ïîðó-

øåííÿ ôóíêö³¿ ïðîâ³äíîñò³ çà 15 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ âèÿâëåí³ ó 45

ïàö³ºíò³â. ¯õ ïîÿâà íå çàëåæàëà â³ä ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà (òàáë. 102).

Ã³ïåðòðîô³ÿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà (ÃÌËØ), çà äàíèìè ÅÊÃ ³

ÅõîÊÃ, çàâæäè ñóïðîâîäæóº ä³àãíîç ÃÕ, äåùî â³äñòàþ÷è â³ä íüîãî ÷àñ-

òîòîþ ïðîÿâó. Â íàøîìó âèïàäêó, íà 1 åòàï³ ã³ïåðòðîô³ÿ ì³îêàðäà áóëà

âèÿâëåíà ò³ëüêè â ãðóïàõ õâîðèõ ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, ÃÐÑ 1 ³ 2 ñòóïåí³â

òÿæêîñò³ (òàáë. 103). Íà ïîäàëüøèõ åòàïàõ ÷àñòîòà ÃÌËØ çá³ëüøóâàëà-

ñÿ: íà 4 åòàï³ âîíà áóëà íàéâèùîþ â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ ³

ÿêíàéìåíøîþ – â ãðóï³ ç ÏÄ îïðîì³íþâàííÿ. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó

òîé ôàêò, ùî ÷àñòîòà ã³ïåðòðîô³¿ ó õâîðèõ âñ³õ ãðóï (îêð³ì ÃÐÑ 3 ñòó-

ïåíÿ) íå ïåðåâèùóâàëà ÷àñòîòè âèïàäê³â ÃÕ. Â ãðóï³ îñ³á, ùî ïåðåíåñ-

ëè ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ, ÃÌËØ âèÿâëåíà ó 4 õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàëè ÃÕ, ³ ùå

ó îäíîãî õâîðîãî, ó ÿêîãî íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ îçíàê ÀÃ.

Рангова кореляція Спірмена χ2-тест Аналізований вид  
залежності r P F P 

Поглинута доза 0,093 >0,05   
Ступінь радіаційної дії 0,073 >0,05 1,48 >0,05 
Наявність перенесеного ГРС 0,051 >0,05 0,423 >0,05 

Òàáëèöÿ 102. Çàëåæí³ñòü àòð³îâåíòðèêóëÿðíèõ áëîêàä ³ áëîêàä

í³æîê ïó÷êà Ã³ñà â³ä ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà
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Ðèñ. 87. Äèíàì³êà ÷àñòîòè ÅÊÃ ç àòð³îâåíòðèêóëÿðíèìè áëîêàäàìè 1 ñòóïåíÿ

³ áëîêàäàìè í³æîê ïó÷êà Ã³ñà â ãðóïàõ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ,

íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ (* – P<0,05).
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Ïðè àíàë³ç³ ÷àñòîòè ÃÌËØ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ïåðåíåñåíîãî

ÃÐÑ âèÿâëåíî, ùî ã³ïåðòðîô³ÿ ì³îêàðäà íà 1 ³ 2 åòàïàõ ÷àñò³øå çóñòð³-

÷àëàñÿ ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ 1-3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³, à íà ïîäàëüøèõ

åòàïàõ ïðàêòè÷íî áóëà ð³âíîþ ç òèìè, ÿê³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ (ðèñ. 88).

×àñòîòà ÃÌËØ íåóõèëüíî çðîñòàëà â îáîõ ãðóïàõ â³ä 1 äî 4 åòàï³â

ñïîñòåðåæåííÿ.

Íå âèÿâëåíî çàëåæíîñò³ ïîÿâè ÃÌËØ â³ä ïîãëèíóòî¿ äîçè òà ³íøèõ

õàðàêòåðèñòèê ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ (òàáë. 104).

Çì³íè ê³íöåâî¿ ÷àñòèíè øëóíî÷êîâîãî êîìïëåêñó íà ÅÊÃ ó âèãëÿä³

äåïðåñ³¿ ñåãìåíòà ST ³/àáî ³íâåðñ³é çóáöÿ Ò, ÿê³ íàé÷àñò³øå ïîâ’ÿçóþòü

ç ïîðóøåííÿì êîðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó ³ ³øåì³ºþ ì³îêàðäà, íà 1 åòàï³

ñïîñòåðåæåííÿ áóëè âèÿâëåí³ ó 2 ïàö³ºíò³â (3,8 %) ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, 1

(3,6 %) – ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ, 3 (10,7 %) – ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ ³ 1 (9,1 %) – ÃÐÑ

3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³; âîíè â³äñóòí³ â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ÏÄ (òàáë. 105). Ó

õâîðèõ ç ãðóï ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ ³ ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ ÷àñòîòà

çì³í ÅÊÃ ³øåì³÷íîãî õàðàêòåðó â³äïîâ³äàëà ÷àñòîò³ âèïàäê³â ²ÕÑ, òîä³

ÿê â ãðóï³ ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ ïåðåâèùóâàëà îñòàííþ. Íà ïîäàëüøèõ åòàïàõ

Ðèñ. 88. Äèíàì³êà ÷àñòîòè ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà, çà äàíèìè ÅÊÃ ³ ÅõîÊÃ,

â ãðóïàõ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
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Òàáëèöÿ 104. Çàëåæí³ñòü ÃÌËØ â³ä ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà

Рангова кореляція Спірмена χ2-тест Аналізоваий вид 
залежності R P F P 

Поглинута доза 0,146 >0,05   
Ступінь радіаційної дії 0,042 >0,05 3,47 >0,05 
Наявність перенесеного ГРС 0,001 >0,05 0 >0,05 
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÷àñòîòà ³øåì³÷íèõ çì³í íà ÅÊÃ ³ ²ÕÑ çð³âíþâàëàñÿ àáî ç’ÿâëÿëîñÿ ïåðå-

âàæàííÿ ÷àñòîòè ²ÕÑ áåç â³äïîâ³äíîãî ÅÊÃ-åêâ³âàëåíòà. Àíàë³ç òèõ âè-

ïàäê³â, êîëè çì³íè ê³íöåâî¿ ÷àñòèíè êîìïëåêñó QRST íå êîðåëþâàëè ç

ä³àãíîçîì ²ÕÑ, ïîêàçàâ, ùî ÅÊÃ-çì³íè ó ñïîêî¿ òîðêàëèñÿ ò³ëüêè çì³í

çóáöÿ Ò (çíèæåííÿ àìïë³òóäè, ³íâåðñ³ÿ) â îäíîìó àáî äåê³ëüêîõ â³äâå-

äåííÿõ. Îñê³ëüêè ó òàêèõ õâîðèõ â³äñóòí³ êë³í³÷í³ îçíàêè ²ÕÑ, çîêðåìà,

ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóãè, ö³ çì³íè ÅÊÃ ïîâ’ÿçóâàëè ç äèñòðîô³ºþ ì³îêàðäà

íåêîðîíàðîãåííî¿ ïðèðîäè, íàïðèêëàä, âíàñë³äîê ïîðóøåíü íåéðîãó-

ìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ íà ôîí³ ÍÖÄ, ïåðåíàïðóæåííÿ ì³îêàðäà ïðè âèñî-

êîìó ÀÒ òà ³íøèìè ïðè÷èíàìè.

Ó êîãîðò³ ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ÷àñòîòà çì³í ê³íöåâî¿ ÷àñòèíè øëó-

íî÷êîâîãî êîìïëåêñó íà ïåðøèõ äâîõ åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ áóëà âè-

ùîþ, í³æ ó îñ³á, ùî íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ (P>0,05); íà 3 ³ 4 åòàïàõ ñèòóàö³ÿ

çì³íèëàñÿ íàâïàêè (ðèñ. 89). Ó îáñòåæåíèõ âñ³õ ãðóï áóëà ÷³òêà òåíäåí-

ö³ÿ äî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè äàíîãî ïîðóøåííÿ ÅÊÃ â³ä 1 äî 4 åòàï³â ñïîñ-

òåðåæåííÿ.

×àñòîòà çì³í ê³íöåâî¿ ÷àñòèíè øëóíî÷êîâîãî êîìïëåêñó íå çàëå-

æàëà â³ä äîçè îïðîì³íþâàííÿ, òÿæêîñò³ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ ³ íàÿâíîñò³ ïå-

ðåíåñåíîãî ÃÐÑ (òàáë. 106).

Ùå îäí³ºþ ç ÷àñòèõ çì³í íà ÅÊÃ áóëî çíèæåííÿ âèñîòè çóáö³â R â

ñòàíäàðòíèõ ³ ãðóäíèõ â³äâåäåííÿõ. Çã³äíî ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòèìè â³äî-

ìîñòÿìè, íîðìàëüíà âèñîòà çóáö³â R â ñòàíäàðòíèõ â³äâåäåííÿõ ïîâèí-

íà áóòè íå ìåíøå 5 ìÂ, à â ãðóäíèõ – á³ëüøå 8 ìÂ. Âïðîäîâæ ïåðøèõ

äâîõ ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ çíèæåííÿ âîëüòàæó çóáö³â R áóëî

ð³äê³ñíîþ çì³íîþ íà ÅÊÃ, ÿêà âèÿâëåíà ó 1 ïàö³ºíòà (3,6 %) ç ÃÐÑ 1

Ðèñ. 89. Äèíàì³êà ÷àñòîòè çì³í ê³íöåâî¿ ÷àñòèíè øëóíî÷êîâîãî êîìïëåêñó

â ãðóïàõ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
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Òàáëèöÿ 106. Çàëåæí³ñòü çì³í ê³íöåâî¿ ÷àñòèíè øëóíî÷êîâîãî êîìïëåêñó

â³ä ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà

Рангова кореляція Спірмена χ2-тест Аналізований вид  
залежності R P F P 

Поглинута доза 0,043 >0,05   
Ступінь радіаційної дії 0,056 >0,05 4,67 >0,05 
Наявність перенесеного ГРС -0,017 >0,05 0,045 >0,05 

Ðèñ. 90. Äèíàì³êà ÷àñòîòè çíèæåííÿ âîëüòàæó çóáö³â R â ãðóïàõ õâîðèõ,

ÿê³ ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
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ñòóïåíÿ ³ 2 (7,1 %) ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ (òàáë. 107). Íà 2 åòàï³ îñîáè ç ïîíèæå-

íèì âîëüòàæåì ç’ÿâëÿëèñÿ â êîæí³é ãðóï³ ³ ¿õ ÷èñëî çá³ëüøóâàëîñÿ íà

îñòàíí³õ åòàïàõ. ×åðåç 15 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ÷àñòîòà íèçüêî-

àìïë³òóäíî¿ êðèâî¿ ÅÊÃ ó ïîòåðï³ëèõ ð³çíèõ ãðóï áóëà â ìåæàõ â³ä 29,6 %

äî 38,7 %. Çíèæåííÿ âèñîòè àìïë³òóäè çóáö³â R íå çàëåæàëî â³ä âïëèâó

÷èííèê³â ðàä³àö³éíî¿ ³ íåðàä³àö³éíî¿ ïðèðîäè. Çà âèíÿòêîì 1 åòàïó, íà

ïîäàëüøèõ åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ÷àñòîòà öèõ çì³í ÅÊÃ áóëà íåäîñòî-

â³ðíî íèæ÷îþ ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè, ùî íå

ïåðåíåñëè ÃÐÑ (ðèñ. 90). Êðèâà, ùî õàðàêòåðèçóº ÷àñòîòó çíèæåííÿ

àìïë³òóäè çóáö³â R ó âñ³õ îáñòåæåíèõ, ï³ä³éìàëàñÿ â³ä 1 äî 2 åòàïó,

ïîò³ì äî 3 åòàï³â çáåð³ãàëà ìàéæå ãîðèçîíòàëüíå ïîëîæåííÿ ³ çíîâ

çðîñòàëà íà 4 åòàï³.

Íå áóëî âèÿâëåíî çàëåæíîñò³ ì³êðîâîëüòàæíî¿ ÅÊÃ â³ä ðàä³àö³éíî-

ãî ÷èííèêà, âêëþ÷àþ÷è ïîãëèíóòó äîçó îïðîì³íþâàííÿ (òàáë. 108).

Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ çáóäëèâîñò³ ì³îêàðäà çà òèïîì åêñòðàñèñòîë³÷-

íèé ³ ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿ çóñòð³÷àëèñÿ íàáàãàòî ð³äøå, í³æ âèùåðîçãëÿ-

íóò³ çì³íè ÅÊÃ. Åêòîï³÷í³ ðèòìè çà òèïîì òðàíçèòîðíèõ íàäøëóíî÷êî-

âèõ ³ øëóíî÷êîâèõ åêñòðàñèñòîë çóñòð³÷àëèñÿ ó 1 ïàö³ºíòà (3,6 %) ç ÏÄ,
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7 (10,9 %) ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, 1 (3,4 %) ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ, 4 (13,8 %) ÃÐÑ 2

ñòóïåíÿ ³ 1 (9,1 %) ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Âîíè, â îñíîâíîìó, áóëè

ïîâ’ÿçàí³ ç ïàòîëîã³ºþ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (ÃÕ, ²ÕÑ, àòåðîñêëåðîçíèé

êàðä³îñêëåðîç). Çà 15-ð³÷íèé ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ìèãîòëèâà àðèòì³ÿ

áóëà âèÿâëåíà ó 1 ïàö³ºíòà (3,4 %) ç ãðóïè îñ³á ç ÏÄ îïðîì³íþâàííÿ,

õâîðîãî íà ÃÕ 2 ñòàä³¿, ³ ó 3 ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ (4,7 %), ó ÿêèõ âîíà âèíèêëà

íà ôîí³ ²ÕÑ. Æîäíå ç âèùåçàçíà÷åíèõ ïîðóøåíü ôóíêö³¿ çáóäëèâîñò³

ì³îêàðäà íå áóëî ïîâ’ÿçàíå ç äîçîþ îïðîì³íþâàííÿ, ñòóïåíåì òÿæ-

êîñò³ ïðîìåíåâî¿ ä³¿ ïåðåíåñåíèì ÃÐÑ.

4 . 3 .  Ò î ë å ð à í ò í ³ ñ ò ü  ä î  ô ³ ç è ÷ í è õ  í à â à í ò à æ å í ü

Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè 59

õâîðèì ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, 29 ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ, 29 ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ ³ 4 ÃÐÑ 3

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïðîâîäèëè ÅÊÃ-òåñò ç ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì (ÔÍ)

íà âåëîåðãîìåòð³. Íà 1 åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ ð³âåíü òîëåðàíòíîñò³ äî

ÔÍ áóâ òèì íèæ÷å, ÷èì á³ëüøå ñòóï³íü òÿæêîñò³ ïðîìåíåâî¿ ä³¿

(òàáë. 109), òîáòî íàéâèù³ ñåðåäí³ öèôðè ïîðîãà òîëåðàíòíîñò³ çàô³ê-

ñîâàí³ ó ïàö³ºíò³â ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ ³ ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ, à íàéíèæ÷³ – ó îñ³á

ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.

Çà 10 ðîê³â, ùî ïðîéøëè ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ, ð³âåíü òîëåðàíò-

íîñò³ äî ÔÍ ïîñòóïîâî çíèæóâàâñÿ â êîæí³é ç ãðóï îáñòåæåíèõ ³ íà 3

åòàï³ íàéíèæ÷³ éîãî âåëè÷èíè áóëè ó õâîðèõ ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ, à íàé-

âèù³ – ó ïîòåðï³ëèõ ç ãðóïè ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Íà 4 åòàï³ ð³âåíü

òîëåðàíòíîñò³ äî ÔÍ ó îñ³á ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ ³ ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ ï³äâèùó-

âàâñÿ ïîð³âíÿíî ç 3 åòàïîì, à ó ïàö³ºíò³â, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ 1 ³ 2

ñòóïåí³â òÿæêîñò³, çíèæóâàâñÿ. Ïîòóæí³ñòü ïîðîãîâîãî íàâàíòàæåííÿ

ïðè âåëîåðãîìåòð³¿ áóëà ïðàêòè÷íî îäíàêîâà ó õâîðèõ ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ,

ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ, ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ ³ òðîõè íèæ÷å çà ³íøèõ ó ïàö³ºíò³â ç ÃÐÑ

2 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Îòæå, äèíàì³êà ð³âíÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ÔÍ, âèðà-

æåíà â îäèíèöÿõ ïîòóæíîñò³, ïîëÿãàëà â éîãî çíèæåíí³ ó âñ³õ ãðóïàõ

â³ä 1 äî 4 åòàïó: íà 25 % â ãðóï³ ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, 24,5 % – ÃÐÑ 1

ñòóïåíÿ, 23,0 % – ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ ³ íà 11,5 % – ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.

Çíèæåííÿ ð³âíÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ÔÍ ó ïåðøèõ òðüîõ ãðóïàõ áóëî ïðàê-

òè÷íî îäíàêîâèì (25-23 %), à â îñòàíí³é âèãëÿäàº ïîì³òíî ìåíøèì

Òàáëèöÿ 108. Çàëåæí³ñòü çíèæåííÿ âîëüòàæó çóáö³â R

â³ä ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà

Рангова кореляція Спірмена χ2-тест Аналізований вид  
залежності R P F P 

Поглинута доза 0,053 >0,05   
Ступінь радіаційної дії -0,009 >0,05 2,03 >0,05 
Наявність перенесеного ГРС -0,054 >0,05 0,47 >0,05 
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(11,5 %). Ïðîòå, ñë³ä âçÿòè äî óâàãè, ùî ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ÃÐÑ

3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, âæå íà ïåðøîìó åòàï³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ íàéíèæ÷³

âåëè÷èíè ïîðîãó òîëåðàíòíîñò³ äî ÔÍ.

Âèâ÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ó ïàö³ºíò³â, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ ð³çíîãî

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ³ ùî íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ïîêàçàëî, ùî ó ïåðøèõ â³í

çíèæóâàâñÿ â³ä 1 äî 4 åòàïó, à â ³íøèõ – íà 4 åòàï³ íàâ³òü ï³äâèùóâàâ-

ñÿ (ðèñ. 91).

Àíàë³ç ð³âíÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ÔÍ, âèðàæåíîãî ó â³äñîòêàõ ÍÌÑÊ,

òîáòî ó â³äíîñíèõ âåëè÷èíàõ, ñòàíäàðòèçîâàíèõ çà ñòàòòþ, â³êîì ³ ìà-

ñîþ ò³ëà, äîçâîëèâ îö³íèòè äèíàì³êó ð³âíÿ òîëåðàíòíîñò³ â³äíîñíî ìàê-

ñèìàëüíèõ ìîæëèâîñòåé çäîðîâî¿ ëþäèíè. Íà 1 åòàï³ ïîð³ã òîëåðàíò-

íîñò³ çì³íþâàâñÿ â³ä 64,3 % â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ äî 70,9 %

ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (òàáë. 110), îòæå, áóâ äåùî âèùè â³ä ñåðåä-

íüîãî ð³âíÿ, âëàñòèâîãî çäîðîâ³é ëþäèí³. Íà 2 ³ 3 åòàïàõ â³äáóâàëîñÿ

çíèæåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ó âñ³õ ãðóïàõ ïîð³âíÿíî ç âåëè÷èíàìè 1

åòàïó. Íà 4 åòàï³ ñåðåäí³ öèôðè ð³âíÿ òîëåðàíòíîñò³ ï³äâèùóâàëèñÿ

ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì åòàïîì ó õâîðèõ âñ³õ ãðóï ³ ó ïàö³ºíò³â, ùî

ïåðåíåñëè ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ, áóëè íàâ³òü âèùèìè, í³æ íà 1 åòàï³. Àíàëî-

ã³÷íà òåíäåíö³ÿ áóëà âèÿâëåíà ³ ïðè àíàë³ç³ äèíàì³êè ð³âíÿ òîëåðàíò-

íîñò³ ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ (ðèñ. 92) – â³í ï³äâè-

ùóâàâñÿ íà 4 åòàï³. Â³äíîñíå ï³äâèùåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ÔÍ íà ôîí³

çá³ëüøåííÿ ç ÷àñîì ÷àñòîòè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ ÷àñòêîâî ìîæ-

íà ïîÿñíèòè ïîçèòèâíèì åôåêòîì ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ³ âèêî-

ðèñòîâóâàííÿì ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè. Öüîìó ñïðèÿº òàêîæ âèêëþ-

÷åííÿ ç ïðîâåäåííÿ âåëîåðãîìåòðè÷íîãî òåñòó ðÿäó õâîðèõ çà ³ñíóþ-

Ðèñ. 91. Äèíàì³êà ñåðåäí³õ âåëè÷èí ð³âíÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî

íàâàíòàæåííÿ (M±SD) ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ,

íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
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÷èìè ïðîòèïîêàçàííÿìè, ÿê³ îáóìîâëåí³ çì³íàìè ñòàíó ¿õ çäîðîâ’ÿ. Òîìó

â õîä³ äèíàì³÷íîãî 15-ð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ âåëîåðãîìåòð³ÿ ïðîäîâ-

æóâàëà âèêîíóâàòèñÿ îñîáàìè ç â³äíîñíî êðàùîþ ÿê³ñòþ çäîðîâ’ÿ, ùî

³ â³äîáðàçèëîñÿ íà ñåðåäí³õ ð³âíÿõ òîëåðàíòíîñò³ äî ÔÍ, ÿê³ íå ìàëè

äîñòîâ³ðíèõ ì³æãðóïîâèõ â³äì³ííîñòåé.

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ãåìîäèíàì³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ÔÍ ó âñ³õ

õâîðèõ àíàë³çóâàëè ñåðåäí³ âåëè÷èíè ×ÑÑ, ÀÒñ ³ ÀÒä íà ïåðøîìó ñòó-

ïåí³ íàâàíòàæåííÿ ïîòóæí³ñòþ 50 Âò. Öåé ñòóï³íü íàâàíòàæåííÿ âèêî-

íóâàëè âñ³ ïàö³ºíòè, òîìó âîíà áóëà ÿêèìîñü “åòàëîíîì” ïîð³âíÿííÿ.

Íà 1 åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçíèê ×ÑÑ áóâ âèùèì â ãðóïàõ ïàö³ºíò³â,

ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ 2 ³ 3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³, ïîð³âíÿíî ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ ³

ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ (òàáë. 111), ïðîòå â³äì³ííîñò³ áóëè íåäîñòîâ³ðí³. Íà 2

åòàï³ ñåðåäí³ öèôðè ×ÑÑ áóëè äîñòîâ³ðíî âèùèìè â ãðóï³ õâîðèõ ç

ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ ïîð³âíÿíî ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ ³ ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Íà

3 åòàï³ ×ÑÑ îïèíèëîñÿ á³ëüøå â ãðóï³ îñ³á ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ ³ ïðàêòè÷íî

îäíàêîâà ó ïàö³ºíò³â ðåøòè ãðóï, à íà îñòàííüîìó åòàï³ çíîâ íàéâèù³

öèôðè âèÿâëÿëèñÿ â ãðóï³ ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî

íåçâàæàþ÷è íà ñòàòèñòè÷íó äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé íà 2 ³ 4 åòàïàõ

ì³æ ãðóïîþ ïàö³ºíò³â ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ ³ ³íøèìè ãðóïàìè, ÿê³ ïîêàçàâ

t-òåñò, íå ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ÿêó-íåáóäü çàêîíîì³ðíó òåíäåíö³þ, çâà-

æàþ÷è íà íå÷èñëåíí³ñòü ãðóïè ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæ-

êîñò³.

ßêùî ïîð³âíþâàòè ×ÑÑ íà 1 ³ 4 åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ, òî â ãðóï³

îñ³á ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ ³ ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ âîíà çìåíøóâàëàñÿ, à ç ÃÐÑ 1

ñòóïåíÿ ³ ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ äåùî çá³ëüøóâàëàñÿ, òîáòî åôåêòèâí³ñòü ïóëü-

Ðèñ. 92. Äèíàì³êà ñåðåäí³õ âåëè÷èí ð³âíÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî

íàâàíòàæåííÿ, âèðàæåíîãî ó â³äñîòêàõ ÍÌÑÊ, â ãðóïàõ õâîðèõ,

ÿê³ ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
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ñîâîãî çàáåçïå÷åííÿ íàâàíòàæåííÿ â ïåðøîìó âèïàäêó ï³äâèùóâàëàñÿ,

à â äðóãîìó – çíèæóâàëàñÿ.

Àíàë³ç äèíàì³êè ñåðåäí³õ âåëè÷èí ÀÒñ ³ ÀÒä íå âèÿâèâ í³ÿêî¿ çàêî-

íîì³ðíîñò³ çì³í öèõ ïàðàìåòð³â (òàáë. 112 ³ 113). Íà 1 ³ 3 åòàïàõ íàé-

íèæ÷³ çíà÷åííÿ ÀÒñ áóëè ó ïàö³ºíò³â ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ, íà 2 â ãðóïàõ

õâîðèõ ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ ³ ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ ³ íà 4 åòàï³ ó îñ³á ç ÃÐÑ 0

ñòóïåíÿ. Íàéâèù³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ÀÒñ íà 1 åòàï³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ â

ãðóï³ õâîðèõ ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, íà 2 ³ 4 åòàïàõ – ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ

3 ñòóïåíÿ ³ íà 3 åòàï³ – ÃÐÑ 2 ñòóïåí³ òÿæêîñò³. Ïðîòå ò³ëüêè íà 4 åòàï³

àáñîëþòíà ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè â ãðóïàõ ç íàéíèæ÷èì ³ íàéâè-

ùèì ÀÒñ ñêëàëà 16 ìì.ðò.ñò. Íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ âîíà áóëà íåçíà÷-

íîþ – 5-6-7 ìì.ðò.ñò.

Íà 1, 2 ³ 3 åòàïàõ íàéâèùèì ÀÒä áóâ ó õâîðèõ ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ ³

ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ, à íàéíèæ÷èì ó ïàö³ºíò³â ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Íà

4 åòàï³ ãðóïè õâîðèõ ðîçòàøîâóâàëèñÿ â ïîðÿäêó ï³äâèùåííÿ ñåðåäí³õ

öèôð ÀÒä òàêèì ÷èíîì: ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ, ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ ³

ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ç ïðè÷èíè â³äñóòíîñò³ ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ð-

íîñò³ çì³í ÀÒä â êîæí³é ç ãðóï ì³æ 1 ³ 4 åòàïàìè ìîæíà ãîâîðèòè ëèøå

ïðî òåíäåíö³þ äî éîãî ï³äâèùåííÿ çà 15 ðîê³â, ùî ïðîéøëè ï³ñëÿ îï-

ðîì³íþâàííÿ.

Àíàë³ç â³äì³ííîñòåé ñåðåäí³õ öèôð ÀÒñ ³ ÀÒä ì³æ 1 ³ 4 åòàïàìè

ïîêàçàâ, ùî ÀÒñ íà íàâàíòàæåíí³ 50 Âò ó õâîðèõ ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ ïðàê-

òè÷íî íå çì³íþâàâñÿ, òîä³ ÿê â ðåøò³ ãðóï äåùî ï³äâèùóâàâñÿ (P>0.05).

Òàáëèöÿ 112. Âåëè÷èíè ÀÒñ (Ì±SD ìì.ðò.ñò.) íà ô³çè÷íîìó

íàâàíòàæåíí³ ïîòóæí³ñòþ 50 Âò â ãðóïàõ õâîðèõ

íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ

Ïðèì³òêè: ò³ æ, ùî ³ â òàáëèö³ 39.

Етапи спостереження Anova1 T-test1 Групи 
спостереження 1 2 3 4 P P1-2 P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4 

ГРС 0 ст. 130±15 
n3=31 

128±12 
n=38 

128±17 
n=24 

129±19 
n=12 

>0,05 >0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

ГРС 1 ст. 127±15 
n=19 

128±17 
n=21 

124±15 
n=20 

130±19 
n=17 

>0,05 >0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

ГРС 2 ст. 128±15 
n=21 

132±21 
n=19 

130±32 
n=19 

137±14 
n=9 

>0,05 >0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

ГРС 3 ст. 125±13 
n=3 

134±21 
n=4 

123±3 
n=3 

145±7 
n=2 

>0,05 >0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

<0,0
5 

Anova2 P >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС1-ГРС2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС1-ГРС3 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 

T-test2 

PГРС2-ГРС3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
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Òàáëèöÿ 113. Âåëè÷èíè ÀÒä (Ì±SD ìì.ðò.ñò.) íà ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³

ïîòóæí³ñòþ 50 Âò â ãðóïàõ õâîðèõ íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ

Ïðèì³òêè: ò³ æ, ùî ³ â òàáëèö³ 39.

Етапи спостереження Anova1 T-test1 Групи 
спостереження 1 2 3 4 P P1-2 P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4 

ГРС 0 ст. 74±16 
n=31 

77±10 
n=38 

73±13 
n=24 

83±17 
n=12 

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ГРС 1 ст. 69±20 
n=19 

74±14 
n=21 

68±19 
n=20 

78±8 
n=17 

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 

ГРС 2 ст. 74±12 
n=21 

78±13 
n=19 

73±24 
n=19 

88±8 
n=9 

<0,05 >0,05 >0,05 <0,01 >0,05 <0,05 <0,05 

ГРС 3 ст. 60±17 
n=3 

68±12 
n=4 

65±15 
n=3 

88±4 
n=2 

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 <0,01 <0,01 >0,05 

Anova2 P >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС1-ГРС2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС1-ГРС3 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 

T-test2 

PГРС2-ГРС3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
 
Ñåðåäí³ öèôðè ÀÒä íà 4 åòàï³ áóëè âèùèìè ó õâîðèõ âñ³õ ãðóï ïî-

ð³âíÿíî ç 1 åòàïîì, ïðè÷îìó â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ ö³

â³äì³ííîñò³ áóëè äîñòîâ³ðíèìè.

Êð³ì âåëè÷èí ð³âíÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ÔÍ, ×ÑÑ, ÀÒñ ³ ÀÒä áóëè

âèâ÷åí³ ïðè÷èíè ïðèïèíåííÿ âåëîåðãîìåòðè÷íîãî òåñòó. ¯õ îá’ºäíóâà-

ëè â íàñòóïí³ ãðóïè: 1) ñóá’ºêòèâí³, ÿê³, çóñòð³÷àþ÷èñü ³çîëüîâàíî, íå

ïîÿñíþâàëè õàðàêòåðó ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè íà íàâàíòà-

æåííÿ (ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, á³ëü â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, çàäèøêà,

ì’ÿçîâà ñëàáê³ñòü); ïðîòå ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî ì’ÿçîâà ñëàáê³ñòü ïðè

âèñîêîìó ð³âí³ ÔÍ ³ çà â³äñóòíîñò³ ³íøèõ çì³í ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ô³ç³î-

ëîã³÷íó (íîðìàëüíó) â³äïîâ³äü íà ô³çè÷íó íàïðóãó; 2) îá’ºêòèâí³ ô³ç³î-

ëîã³÷í³ – äîñÿãíåííÿ ðåêîìåíäîâàíîãî ñóáìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ ÔÍ ³

ñóáìàêñèìàëüíî¿ ×ÑÑ; 3) ³øåì³÷í³ – ãîðèçîíòàëüíà äåïðåñ³ÿ ñåãìåíòà

-ST íà 1 ìì ³ á³ëüø, åêñòðàñèñòîë³ÿ, çíèæåííÿ ÀÒñ ïîð³âíÿíî ç ïîïå-

ðåäí³ì ñòóïåíåì íàâàíòàæåííÿ; 4) ã³ïåðòîí³÷í³ – íåàäåêâàòíå çðîñ-

òàííÿ ÀÒñ àáî ÀÒä; 5) äèñòîí³÷í³ – íåàäåêâàòíå çðîñòàííÿ àáî

â³äñóòí³ñòü çðîñòàííÿ (ðèã³äí³ñòü) ×ÑÑ ³ ÀÒñ. Êîìá³íàö³¿ ïðè÷èí åðãî-

ñòàçó ôîðìóâàëè õàðàêòåð ðåàêö³¿ êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ñèñòåìè íà ÔÍ.

Áóëî âèÿâëåíî ï’ÿòü òèï³â ðåàêö³¿ íà ÔÍ ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â: íîð-

ìàëüíèé, íåâèçíà÷åíèé (ñóá’ºêòèâí³ ïðè÷èíè åðãîñòàçó), äèñòîí³÷íèé,

ã³ïåðòîí³÷íèé òà ³øåì³÷íèé. Íà êîæíîìó ç åòàï³â ñïîñòåðåæåííÿ íå

âèÿâëåíî çàêîíîì³ðíèõ ³ äîñòîâ³ðíèõ ì³æãðóïîâèõ â³äì³ííîñòåé êîæ-

íîãî òèïó ðåàêö³¿, òîìó àíàë³ç â³äì³ííîñòåé ðåàêö³¿ íà ÔÍ ïðîâîäèâñÿ

ó âñ³õ îïðîì³íåíèõ. Íà âñ³õ åòàïàõ äèñòîí³÷íèé òèï ðåàêö³¿ çóñòð³÷àâñÿ
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Òàáëèöÿ 114. ×àñòîòà (%) ð³çíèõ òèï³â ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè

íà ïîðîãîâå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ó õâîðèõ íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ

Ïðèì³òêè: ò³ æ, ùî ³ â òàáëèö³ 47.

Етапи спостереження T-test1 Тип реакції 
1 2 3 4 P1-2 P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4 

Нормальний 22,4 
n=17 

9,5 
n=8 

3,0 
n=2 

17,5 
n=7 

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

Невизначений 10,5 
n=8 

11,9 
n=10 

24,2 
n=16 

7,5 
n=3 

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

Дистонічний 43,4 
n=33 

57,1 
n=48 

59,1 
n=39 

37,5 
n=15 

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

Гіпертонічний 7,9 
n=6 

15,5 
n=13 

16,7 
n=11 

25,0 
n=10 

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

Ішемічний 25,0 
n=19 

10,7 
n=9 

13,6 
n=9 

22,5 
n=9 

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

P1-2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
P1-3 >0,05 <0,001 <0,01 >0,05 
P1-4 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
P1-5 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
P2-3 <0,05 <0,001 <0,05 >0,05 
P2-4 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
P2-5 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
P3-4 <0,05 <0,01 <0,01 >0,05 
P3-5 >0,05 <0,001 <0,001 >0,05 

T-test2 

P4-5 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå (òàáë. 114). Âæå íà 1 åòàï³ â³í âèÿâëÿâñÿ ó 43,4 %

õâîðèõ, ïîò³ì éîãî ÷àñòîòà íàðîñòàëà äî 3 åòàï³â ³ çíèæóâàëàñÿ íà 4

åòàï³ íèæ÷å çà çíà÷åííÿ ïåðøîãî. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äèñòîí³÷í³ ïðè-

÷èíè åðãîñòàçó çóñòð³÷àëèñÿ íå ò³ëüêè ó õâîðèõ ç ä³àãíîçîì ÍÖÄ, àëå ³

ÃÕ 1-2 ñòàä³¿ ³ ²ÕÑ. Äðóãèìè ïî ÷àñòîò³ áóëè ³øåì³÷íèé ³ ã³ïåðòîí³÷íèé

òèïè ðåàêö³¿, ïðè÷îìó ïåðøèé ïåðåâàæàâ íàä äðóãèì íà 1 ³ 2 åòàïàõ, à

äðóãèé íàä ïåðøèì – íà 3 ³ 4 åòàïàõ. ×àñòîòà öèõ òèï³â ðåàêö³¿ íà ÔÍ

çàêîíîì³ðíî çá³ëüøóâàëàñÿ â³ä ïî÷àòêîâîãî äî îñòàííüîãî åòàïó ñïî-

ñòåðåæåííÿ ³ ïîÿñíþâàëàñÿ çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³ ÃÕ ³ ²ÕÑ. Íà

âñ³õ åòàïàõ, îêð³ì 3, ÷àñòîòà íåâèçíà÷åíîãî òèïó ðåàêö³¿ áóëà ùîäî

íåâèñîêî¿. Ó âñ³õ öèõ âèïàäêàõ ïàö³ºíòè ïðèïèíÿëè íàâàíòàæåííÿ ÷å-

ðåç ñóá’ºêòèâí³ õâîðîáëèâ³ â³ä÷óòòÿ, íå äîñÿãíóâøè îá’ºêòèâíèõ çì³í

×ÑÑ, ÀÒ àáî ÅÊÃ, ÿê³ ìîãëè á ñòàòè ïðè÷èíîþ åðãîñòàçó. ×àñòîòà íîð-

ìàëüíîãî (àáî ô³ç³îëîã³÷íîãî) òèïó ðåàêö³¿ íà ÔÍ çíèæóâàëàñÿ â³ä 1 äî

3 åòàïó, à ïîò³ì çíîâ ï³äâèùóâàëàñÿ. Ïîÿñíåííÿ öüîìó ôàêòó òàêå æ,

ÿê ³ â³äíîñíîìó ï³äâèùåííþ ð³âíÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ÔÍ ó ïîòåðï³ëèõ

íà 4 åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ, ÿêèé íàâåäåíèé âèùå.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âåëîåðãîìåòð³¿ ïîêàçàâ, ùî, ïî-

ïåðøå, íåçâàæàþ÷è íà çíèæåííÿ àáñîëþòíèõ âåëè÷èí ïîðîãó òîëåðàí-

òíîñò³ äî ÔÍ, éîãî â³äíîñí³ çíà÷åííÿ ì³íÿëèñÿ íå òàê çíà÷íî ³ íàâ³òü
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ìàëè òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ íà îñòàííüîìó åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ; ïî-

äðóãå, ñåðåäí³ âåëè÷èíè ïîðîãó òîëåðàíòíîñò³ äî ÔÍ ó õâîðèõ âñ³õ

ãðóï çàëèøàëèñÿ äåùî âèùå ñåðåäíüîãî ð³âíÿ, âëàñòèâîãî çäîðîâ³é

ëþäèí³ òàêîãî æ â³êó, ñòàò³ ³ ìàñè ò³ëà, ïðîòå íåçâàæàþ÷è íà öå, ãåìî-

äèíàì³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ÔÍ ìàëî òåíäåíö³þ äî ïîã³ðøåííÿ; ïî-òðåòº,

ñåðåä ïðè÷èí åðãîñòàçó ó õâîðèõ âñ³õ ãðóï ïåðåâàæàëà äèñòîí³÷íà ðå-

àêö³ÿ íà ÔÍ, çóñòð³÷àþ÷èñü äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ³øåì³÷íà ³ ã³ïåðòî-

í³÷íà, ùî ñâ³ä÷èòü, ïåðø çà âñå, ïðî âèíèêíåííÿ ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ

ñò³éêîãî ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñóäèííîãî òîíóñó.

4 . 4 .  Ë ³ ï ³ ä í è é  î á ì ³ í

Îñê³ëüêè äèñë³ïîïðîòå¿íåì³ÿ º ÷èííèêîì ðèçèêó ²ÕÑ, áóâ âèâ÷å-

íèé â äèíàì³ö³ çì³ñò õîëåñòåðèíó ³ òðèãë³öåðèä³â ïëàçìè êðîâ³. Çà íîð-

ìó êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðèéìàëè

3,9-6,5 ììîëü/ë, à òðèãë³öåðèä³â – 0,72-2,0 ììîëü/ë [66]. Íà âñ³õ åòàïàõ

â êîæí³é ç ãðóï ñåðåäí³é âì³ñò õîëåñòåðèíó áóâ ó ìåæàõ íîðìàëüíèõ

êîëèâàíü; âèíÿòêîì áóëè ïàö³ºíòè ç ÏÄ îïðîì³íþâàííÿ, ó ÿêèõ íà 1

åòàï³ íàãîëîøåíî íà ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³þ (òàáë. 115). Ó âñ³õ ãðóïàõ

íàãîëîøóâàëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó â³ä 1 äî 4 åòàïó, ÿêå áóëî

ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå ó ïàö³ºíò³â ç ÏÄ, ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ

³ ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Íà 1 åòàï³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿

õîëåñòåðèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóëè äåùî âèùèìè ó ðåêîíâàëåñöåíò³â

ÃÐÑ ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè, (ðèñ. 93), ùî íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, íà ïîäàëü-

øèõ åòàïàõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ çâîðîòíà çàëåæí³ñòü. Ñåðåäí³é âì³ñò õîëå-

ñòåðèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ íå çàëåæàâ â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ðàä³àö³éíî¿

ä³¿ (òàáë. 116).

Âæèâàííÿ ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó äîçâîëèëî ä³éòè âèñíîâêó, ùî çíè-

æåííÿ êîíöåíòðàö³¿ õîëåñòåðèíó â êðîâ³ â ÷àñ³ íîñèòü ë³í³éíèé õàðàêòåð

ó âñ³õ ãðóïàõ (ðèñ. 94), à çàëåæí³ñòü îïèñóºòüñÿ íàñòóïíîþ ôîðìóëîþ:

õîëåñòåðèí (ììîëü/ë) = 6,41 – 0.097•Ã,

äå Ã – ð³ê ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ.

Íà 1 åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ âèÿâëåíà ó 2/3 îá-

ñòåæåíèõ â ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ç ÏÄ îïðîì³íþâàííÿ ³ ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ, ó

1/3 ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ ³ ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (òàáë. 116). Ñåðåä ðåêîí-

âàëåñöåíò³â ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ íå áóëî æîäíîãî âèïàäêó ã³ïåðõîëåñòåðè-

íåì³¿. Íà 2 åòàï³ ÷àñòîòà ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ çíèæóâàëàñÿ â ãðóïàõ

õâîðèõ ç ÏÄ ³ ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ ³ ï³äâèùóâàëàñÿ ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ ³ ÃÐÑ

1 ñòóïåíÿ. Äî 4 åòàïó ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ çóñòð³÷àëàñÿ ó 15,4 % õâîðèõ

ç ÏÄ, 13,8 % – ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, 19,2 % – ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ ³ 4,3 % – ÃÐÑ

2 ñòóïåíÿ. Íà âñ³õ åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ÷àñòîòà ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿

áóëà íèæ÷îþ ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè, ÿê³ íå ïå-

ðåíåñëè ÃÐÑ, ïðîòå â³äì³ííîñò³ áóëè íåäîñòîâ³ðí³ (ðèñ. 95). Â ãðóï³ íå
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Ðèñ. 93. Ñåðåäí³ âåëè÷èíè êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (Ì±SD) ó îñ³á,

ùî ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
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Ðèñ. 94. Êîíöåíòðàö³ÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó ó îáñòåæåíèõ çà ðîêè,

ùî ïðîéøëè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, ³ ë³í³ÿ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿ ç ë³í³ÿìè 95 % Ä².
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Рік після опромінення 

Холестерин, ммоль/л 

ïåðåíåñåíèõ ÃÐÑ ÷àñòîòà ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ çá³ëüøóâàëàñÿ â³ä 1 äî 2

åòàïó, ïîò³ì óäâ³÷³ çìåíøèëàñÿ íà 3 åòàï³ ³ ïðîäîâæóâàëà ïîì³ðíî çíè-

æóâàòèñÿ äî 4 åòàï³â. Ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ÷àñòîòà ã³ïåðõîëåñòåðè-

íåì³¿ çìåíøóâàëàñÿ äî 3-ãî åòàïó ñïîñòåðåæåííÿ. Â ö³ëîìó, ìîæíà ãî-

âîðèòè ïðî çíà÷íå çìåíøåííÿ ÷èñëà îñ³á ç ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ çà 15

ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ.

Çà 15 ðîê³â, ùî ïðîéøëè ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ, ã³ïåðõîëåñòåðèíå-

ì³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 77 ÷îëîâ³ê. Âîíà íå çàëåæàëà â³ä ïîãëèíóòî¿ äîçè

îïðîì³íþâàííÿ, ñòóïåíÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ ³ ïåðåíåñåíîãî ÃÐÑ (òàáë. 117).
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Òàáëèöÿ 116. ×àñòîòà (%) ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ â ãðóïàõ õâîðèõ

íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.

Ïðèì³òêè: ò³ æ, ùî ³ â òàáëèö³ 47.

Етапи спостереження T-test1 Групи 
спостереження 1 2 3 4 P1-2 P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4 
ПД 66,7 

n3=6 
33,3 
n=24 

25,0 
n=28 

15,4 
n=26 

>0,05 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ГРС 0 ст. 37,0 
n=27 

48,1 
n=52 

17,9 
n=56 

13,8 
n=58 

>0,05 >0,05 <0,05 <0,001 <0,001 >0,05 

ГРС 1 ст. 35,3 
n=17 

40,0 
n=25 

12,5 
n=24 

19,2 
n=26 

>0,05 >0,05 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 

ГРС 2 ст. 61,5 
n=13 

25,0 
n=24 

8,7 
n=23 

4,3 
n=23 

<0,05 >0,001 <0,001 >0,05 <0,05 >0,05 

ГРС 3 ст. 0 
 

14,3 
n=7 

0 
 

0 
 

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

PПД-ГРС0 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PПД-ГРС1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PПД-ГРС2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PПД-ГРС3 <0,01 >0,05 <0,01 <0,05 
PГРС0-ГРС1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС2 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС3 <0,001 <0,05 <0,001 <0,01 
PГРС1-ГРС2 >0,05 >0,05 <0,05 >0,05 
PГРС1-ГРС3 <0,01 >0,05 >0,05 <0,05 

T-test2 

PГРС2-ГРС3 <0,001 >0,05 >0,05 >0,05 

Ðèñ. 95. Äèíàì³êà ÷àñòîòè ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ â ãðóïàõ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè

³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.

Òðèãë³öåðèäè ïëàçìè êðîâ³ âèçíà÷àëèñÿ ò³ëüêè ó ïàö³ºíò³â ÃÐÑ 0

ñòóïåíÿ ³ ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ íà 1, 2 ³ 4 åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ. Íà

1 åòàï³ ñåðåäí³ âåëè÷èíè êîíöåíòðàö³¿ òðèãë³öåðèä³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³

áóëè ï³äâèùåíèìè ó ïàö³ºíò³â ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ. ³ ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ; ó
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Òàáëèöÿ 117. Çàëåæí³ñòü ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ â³ä ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà

Рангова кореляція Спірмена χ2-тест Аналізований вид  
залежності r P F P 

Поглинута доза -0,13 >0,05   
Ступінь радіаційної дії -0,131 >0,05 8,92 >0,05 
Наявність перенесеного ГРС -0,132 >0,05 2,84 >0,05 

õâîðèõ ç ÃÐÑ 1 ³ 2 ñòóïåí³â òÿæêîñò³ âîíè áóëè â ìåæàõ íîðìàëüíèõ

çíà÷åíü (òàáë. 118). Íà 2 ³ 4 åòàïàõ â³äáóâàëîñÿ çíèæåííÿ öüîãî ïî-

êàçíèêà â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ, ïðîòå â³í çàëèøàâñÿ âñå æ

òàêè ï³äâèùåíèì. Ó ïàö³ºíò³â ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ íà äðóãîìó åòàï³ ñïîñòå-

ð³ãàëàñÿ ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ, à íà 4 êîíöåíòðàö³ÿ òðèãë³öåðèä³â ïî-

âåðòàëàñÿ äî íîðìàëüíèõ çíà÷åíü. Â ãðóï³ îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ 2

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, íà 2 åòàï³ ìàëî ì³ñöå íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ ñåðåä-

íüîãî ð³âíÿ òðèãë³öåðèä³â, à íà ïîäàëüøèõ åòàïàõ â³äáóëîñÿ çíèæåííÿ

äî 1,66 ììîëü/ë (íà 4 åòàï³). Ó ïàö³ºíò³â ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ çà 15-ð³÷íèé

ïåð³îä ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ï³äâèùåí³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ òðèãë³öåðèä³â

çíèæóâàëèñÿ äî íîðìàëüíèõ. Íà 4 åòàï³ íàãîëîøåíî íà íàñòóïíîìó

ôàêò³: ÷èì âèùèé ñòóï³íü òÿæêîñò³ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿, òèì íèæ÷à êîíöåí-

òðàö³ÿ òðèãë³öåðèä³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Íà âñ³õ åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ð³âí³ òðèãë³öåðèä³â â êðîâ³ áóëè

âèùèìè ó îñ³á, ùî íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ïîð³âíÿíî ç ðåêîíâàëåñöåíòàìè

ÃÐÑ (P>0,05) (ðèñ. 96).

Ïðè àíàë³ç³ ÷àñòîòè ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿ â êîæí³é ç ãðóï íå âèÿâ-

ëåíî ÿêî¿-íåáóäü çàêîíîì³ðíîñò³ ¿¿ çì³í çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³

ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ (òàáë. 119). Çàãàëüíèì áóëî òå, ùî ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ

çóñòð³÷àëàñÿ á³ëüø í³æ ó ïîëîâèíè ñåðåä âñ³õ ïîòåðï³ëèõ íà 1 åòàï³

Ðèñ. 96. Ñåðåäí³ âåëè÷èíè òðèãë³öåðèä³â (Ì±SD) ó îñ³á, ùî ïåðåíåñëè

³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
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ñïîñòåðåæåííÿ, ïîò³ì ÷èñëî âèïàäê³â ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿ òðîõè ï³äâè-

ùóâàëîñÿ íà 2 åòàï³ ³ ïîñòóïîâî çíèæóâàëîñÿ äî 4 åòàïó.

×àñòîòà ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿ ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ íà ïî÷àòêî-

âîìó åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ áóëà ëèøå òðîõè âèùà, í³æ ó îñ³á, ùî íå

ïåðåíåñëè ÃÐÑ. Â ïîäàëüø³ ðîêè öÿ òåíäåíö³ÿ ì³íÿëàñÿ â ïðîòèëåæíó

ñòîðîíó (ðèñ. 97). Íàéá³ëüøî¿ ÷àñòîòè â îáîõ ãðóïàõ ã³ïåðòðèãë³öåðèäå-

ì³ÿ äîñÿãàëà íà 2 åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ. Ìàòåìàòè÷íî îáãðóíòîâàíî, ùî

ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òðèãë³öåðèä³â â êðîâ³ íå ïîâ’ÿçàíî ç âïëèâîì

ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà (òàáë. 120).

Òàáëèöÿ 119. ×àñòîòà (%) ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿ â ãðóïàõ õâîðèõ

íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ

Ïðèì³òêè: ò³ æ, ùî ³ â òàáëèö³ 47.

Ðèñ. 97. Äèíàì³êà ÷àñòîòè ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿ â ãðóïàõ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè

³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.

Етапи спостереження T-test1 Групи 
спостереження 1 2 3 4 P1-2 P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4 
ГРС 0 ст. 53,8 

n=13 
64,7 
n=17 

 33,3 
n=18 

>0,05  >0,05  >0,05  

ГРС 1 ст. 52,9 
n=17 

70,6 
n=17 

 28,6 
n=7 

>0,05  >0,05  >0,05  

ГРС 2 ст. 45,5 
n=11 

45,5 
n=11 

 25,0 
n=8 

>0,05  >0,05  >0,05  

ГРС 3 ст. 66,7 
n=3 

  33,3 
n=3 

  >0,05    

PГРС0-ГРС1 >0,05 >0,05  >0,05 
PгРС0-ГРС2 >0,05 >0,05  >0,05 
PГРС0-ГРС3 >0,05   >0,05 
PГРС1-ГРС2 >0,05 >0,05  >0,05 
PГРС1-ГРС3 >0,05   >0,05 

T-test2 

PГРС2-ГРС3 >0,05   >0,05 
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Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó îñ³á, ùî ï³ääà-

ëèñÿ ðàä³àö³éí³é ä³¿, ïîêàçàâ, ùî ÷åðåç 15 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ

÷àñòîòà ¿¿ ïàòîëîã³¿ ñêëàäàëà 75,0-89,3 %. Îñíîâíîþ íîçîëîã³÷íîþ ôîð-

ìîþ áóëà ÃÕ, ÷àñòîòà ÿêî¿ â ãðóïàõ îáñòåæåíèõ êîëèâàëàñÿ â³ä 50 äî

75,9 %. Íà äðóãîìó ì³ñö³ çà ïîøèðåí³ñòþ ñòîÿëà ²ÕÑ. ×èñëî îñ³á ç ²ÕÑ

â ö³ëîìó ó ïîòåðï³ëèõ âñ³õ ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ áóëî â 2-6 ðàç³â ìåíøå,

í³æ ç ÃÕ. Ðåøòà çàõâîðþâàíü – îáë³òåðóþ÷èé àòåðîñêëåðîç àðòåð³é ³

âàðèêîçíà õâîðîáà âåí íèæí³õ ê³íö³âîê, ðåâìàòèçì – ñêëàäàëè íå-

çíà÷íèé â³äñîòîê âñ³º¿ ïàòîëîã³¿ êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ñèñòåìè.

Äî àâàð³¿ çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè áóëè çàðåºñòðî-

âàí³ ò³ëüêè ó 3,7 % ïîòåðï³ëèõ. ×åðåç 2 ðîêè ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ ä³¿ â³äáó-

ëîñÿ ñòðèáêîïîä³áíå çðîñòàííÿ êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿ (äî 55,3 % îáñòå-

æåíèõ), â îñíîâíîìó, çà ðàõóíîê ÍÖÄ ³ ÃÕ. Â ïîäàëüø³ ðîêè ÷àñòîòà

ÍÖÄ çíèæóâàëàñÿ: àáî êë³í³÷í³ ïðîÿâè âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ïîñòó-

ïîâî ïðîéøëè (3,4-12,9 % ïàö³ºíò³â), àáî ÍÖÄ “çì³íÿëîñÿ” ÃÕ ³ ²ÕÑ.

×åðåç 5 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ÷àñòêà îñ³á ³ç çàõâîðþâàííÿìè êàð-

ä³îâàñêóëÿðíî¿ ñèñòåìè ñêëàäàëà 76,4 %, ÷åðåç 10 ðîê³â – 80,7 %, à

÷åðåç 15 ðîê³â – 81,8 %, ³íøèìè ñëîâàìè, ÷åðåç 2 ðîêè ï³ñëÿ àâàð³¿

÷èñëî îñ³á ç êàðä³îâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ çá³ëüøèëîñÿ â 13 ðàç³â ïî-

ð³âíÿíî ç äîàâàð³éíèì ïåð³îäîì, ÷åðåç 5 ðîê³â – â 1,5 ðàçà ïîð³âíÿíî

ç ïîïåðåäí³ì åòàïîì, ÷åðåç 10 ðîê³â – â 1,1 ðàçà, à ÷åðåç 15 ðîê³â ìàëè

ì³ñöå îäèíè÷í³ âèïàäêè íîâèõ çàõâîðþâàíü. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåð-

äæóâàòè, ùî ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïàòîëîã³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè

ôîðìóâàëàñÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 5-10 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ. Àíàë³ç

òàáëèöü âèæèâàííÿ çà Êàïëàíîì-Ìåéºðîì äëÿ âèïàäê³â ïîÿâè ÃÕ äîç-

âîëèâ âñòàíîâèòè, ùî ç 1 ïî 8 ðîêè ï³ñëÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ â³äáóâàâñÿ

ð³çê³øèé ïðèð³ñò íîâèõ âèïàäê³â ÃÕ (çàõâîð³ëè 61,2% ñïîñòåðåæóâà-

íèõ îñ³á), í³æ â ïîäàëüø³ 7 ðîê³â (73,5 % îñ³á, òîáòî 12,3 % íîâèõ âè-

ïàäê³â) (ðèñ. 98). Ùî ñòîñóºòüñÿ ²ÕÑ, òî òóò äèíàì³êà áóëà ³íøîþ: ç 1 ïî

8 ðîêè ñïîñòåð³ãàâñÿ ïîâ³ëüíèé ïðèð³ñò íîâèõ âèïàäê³â õâîðîáè (çà-

õâîð³ëè 14,8 % ñïîñòåðåæóâàíèõ ïàö³ºíò³â), ç 8 ïî 13 ðîêè – ùå ïî-

â³ëüí³øèé ïðèð³ñò ÷àñòîòè ö³º¿ ïàòîëîã³¿ (18 % ïàö³ºíò³â, òîáòî 3,2 %

íîâèõ âèïàäê³â), à ç 13 ïî 15 ðîêè ²ÕÑ ðîçâèíóëàñÿ ùå ó 3,7 % ïîòåð-

ï³ëèõ; çàãàëîì, çàõâîðþâàííÿ çàðåºñòðîâàíî ó 21,7 % îñ³á (ðèñ. 99).

Àíàëîã³÷í³ äàí³, ùî ñòîñóþòüñÿ çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-

ñóäèííî¿ ñèñòåìè â ÓËÍÀ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ, îäåðæàëè ³ ³íø³

Òàáëèöÿ 120. Çàëåæí³ñòü ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿ â³ä ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà

Рангова кореляція Спірмена χ2-тест Аналізований  
вид залежності r P F P 

Поглинута доза 0,03 >0,05   
Ступінь радіаційної дії 0,021 >0,05 3,02 >0,05 
Наявність перенесеної ГРС 0,037 >0,05 0,13 >0,05 



263

Ðèñ. 98. Ãðàô³ê êðèâî¿ âèæèâàííÿ Êàïëàíà-Ìåéºðà äëÿ âèïàäê³â

çàõâîðþâàííÿ ÃÕ ó îáñòåæåíèõ îñ³á.

Ðèñ. 99. Ãðàô³ê êðèâî¿ âèæèâàííÿ Êàïëàíà-Ìåéºðà äëÿ âèïàäê³â

çàõâîðþâàííÿ ²ÕÑ ó îáñòåæåíèõ îñ³á.
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àâòîðè [344, 432, 560]. Çàãàëüíèì äëÿ öèõ ðîá³ò º âèçíàííÿ ôàêòó

çá³ëüøåííÿ ñåðåä ïîòåðï³ëèõ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ÷àñòèíè îñ³á ç

êàðä³àëüíîþ ïàòîëîã³ºþ â ïîñòàâàð³éíèé ïåð³îä ³ ïåðåâàæàííÿ â ñòðóê-

òóð³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ÃÕ ³ ²ÕÑ. Â³äì³ííîñò³ òîðêàþòüñÿ

ò³ëüêè ê³ëüê³ñíèõ îö³íîê: ÷àñòêà õâîðèõ îñ³á ñåðåä îáñòåæåíèõ êîëè-

âàºòüñÿ â³ä 89,1 [560] äî 36,2 % [344], ùî øâèäøå çà âñå ïîÿñíþºòüñÿ

ð³çíèì â³êîâèì, ñîö³àëüíèì ³ ê³ëüê³ñíèì ñêëàäîì ãðóï îáñòåæåíèõ. Ö³

äàí³, â ö³ëîìó, óçãîäæóþòüñÿ ç îäåðæàíèìè íàìè ðåçóëüòàòàìè, çã³äíî

ç ÿêèìè ð³âåíü âñ³õ çàõâîðþâàíü ñèñòåìè êðîâîîá³ãó äî ê³íöÿ 10-ð³÷íî-

ãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ, òîáòî êîëè áóëè îïóáë³êîâàí³ çãàäàí³ ðîáî-

òè, áóâ â ä³àïàçîí³ êîëèâàíü â³ä 63,6 äî 85,7 %. Ùå ÷åðåç 5 ðîê³â ö³

öèôðè âèðîñëè äî ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü – 89,3%.

Íàø³ äàí³, ùî ñòîñóþòüñÿ ÷àñòîòè ÃÕ ³ ²ÕÑ ó îñ³á ç âèñîêèìè ïî-

ãëèíóòèìè äîçàìè, ³ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Â.Â. Âàëóöèíîé è ñîàâò. [91], çã³äíî ç ÿêèì ó ÓËÍÀ 1986-1987 ðð. ÷àñòî-

òà ÃÕ ³ ²ÕÑ íà ïåð³îä äî 1993 ð. â ñóì³ ñêëàäàëà 9,2 %.

Âçàºìîçâ’ÿçêó ÃÕ àáî ²ÕÑ ³ç ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ïðîìåíåâî¿ ä³¿ íå

âèÿâëåíî. Ðàçîì ç òèì, ðîçâèòîê öèõ çàõâîðþâàíü çàëåæàâ â³ä â³äîìèõ

÷èííèê³â ðèçèêó: îæèð³ííÿ – äëÿ ÃÕ; àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, îæèð³í-

íÿ ³ ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿ – äëÿ ²ÕÑ. Ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî 15-ð³÷íèé

ïåð³îä äóæå êîðîòêèé äëÿ îñòàòî÷íèõ âèñíîâê³â ïðî ðîëü ðàä³àö³éíîãî

÷èííèêà â ðîçâèòêó ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó. Òàê, ó æåðòâ

àòîìíîãî áîìáàðäóâàííÿ ÿïîíñüêèõ ì³ñò çàëåæí³ñòü ²ÕÑ â³ä ðàä³àö³é-

íî¿ ä³¿ çíàõîäèëè ò³ëüêè ó æ³íîê Õ³ðîñ³ìè, ìîëîäøèõ 30 ðîê³â íà ìî-

ìåíò îïðîì³íþâàííÿ, ïî÷èíàþ÷è ç 1969 ðîêó, òîáòî ÷åðåç 24 ðîêè ï³ñëÿ

îïðîì³íþâàííÿ. Êð³ì òîãî, çàâæäè ñë³ä äóìàòè ïðî ðîëü ïñèõîãåííîãî

ñòðåñó, îáóìîâëåíîãî àâàð³ºþ ³ ¿¿ íàñë³äêàìè, ³ â³êîâèõ çì³í â ðîçâèòêó

öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ó ñïðàâæíüîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåí³ ð³çí³ ïîðóøåííÿ ÅÊÃ ó ïî-

òåðï³ëèõ, ÿê³ â ïîðÿäêó çðîñòàííÿ ¿õ ÷àñòîòè ìîæíà ðîçòàøóâàòè òà-

êèì ÷èíîì: 1) ÏÂØÏ; 2) çíèæåííÿ àìïë³òóäè êîìïëåêñó QRS, â ö³ëîìó,

³ çóáöÿ R, çîêðåìà; 3) àòð³îâåíòðèêóëÿðí³ áëîêàäè ³ áëîêàäè í³æîê ïó÷-

êà Ã³ñà; 4) îçíàêè äèñòðîô³¿ ì³îêàðäà, ùî ïîëÿãàþòü â çì³í³ ê³íöåâî¿

÷àñòèíè øëóíî÷êîâîãî êîìïëåêñó; 5) ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó çà

òèïîì åêñòðàñèñòîë³¿ ³ ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿. Çì³íè ÅÊÃ ó ïîòåðï³ëèõ â³ä

ïðîìåíåâî¿ ä³¿ çíàõîäèëè ³ ³íø³ àâòîðè [13, 207, 273, 279, 411], ïðîòå,

ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü ³ñòîòíèì ÷èíîì â³äð³çíÿëèñÿ ÿê â³ä îäåðæà-

íèõ íàìè, òàê ³ ì³æ ñîáîþ. Íàïðèêëàä, Á.Á. Ìîðîç ³ Þ.Á. Äåøåâî¿ [279]

ó ÓËÍÀ ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó âèÿâëÿëè â 82 % âèïàäê³â, à åï³çî-

äè “í³ìî¿” ³øåì³¿ – â 23 %, òîä³ ÿê â êîíòðîë³ ÷àñòîòà òàêèõ çì³í ÅÊÃ

áóëà íèæ÷îþ – 58 ³ 15 %, â³äïîâ³äíî. ×åðåç 15 ðîê³â ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿

ä³¿ ñåðåäíÿ ÷àñòîòà àðèòì³¿ ó ÓËÍÀ ç ïîãëèíóòèìè äîçàìè á³ëüøå 0,5 Ãð

³ ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ñêëàäàëà 9,1 %, ùî áëèæ÷å äî äàíèõ Í.À. Ìåò-
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ëÿºâîé ³ Â.Â. Õàð³òîíîâà – 12,9-14 % ó ÓËÏÀ [273]. Ìîæëèâî, âèñîêèé

â³äñîòîê ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó, â³äçíà÷åíèé â ðîáîò³ [279], ïîÿñ-

íþºòüñÿ òèì, ùî àâòîðè ïðîâîäèëè éîãî äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ, òîä³ ÿê

â íàøîìó âèïàäêó àðèòì³ÿ âèÿâëÿëàñÿ ïðè çàãàëüíîïðèéíÿòîìó çàïèñ³

ÅÊÃ, ïóëüñîìåòð³¿ àáî ÅõîÊÃ. ² âæå çîâñ³ì íèçüêà ÷àñòîòà åêòîï³÷íèõ

àðèòì³é çíàéäåíà àâòîðàìè ïóáë³êàö³¿ [207] ó ÓËÍÀ ÷åðåç 10-12 ðîê³â

ï³ñëÿ àâàð³¿ – 2 %.

Çì³íè á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³îêàðäà òîðêàþòüñÿ òàêîæ ÷àñ-

òîòè ïîðóøåíü ôóíêö³¿ ïðîâ³äíîñò³ ³ ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëó-

íî÷êà. Âîíè çâ’ÿçàí³, øâèäøå çà âñå, íå ò³ëüêè ç ð³çíèì â³êîâèì ³ ñî-

ö³àëüíèì ñêëàäîì ïîñòðàæäàëèõ, àëå ³ ç òèì, ùî íà ôóíêö³þ çáóäëè-

âîñò³ ³ ïðîâ³äíîñò³ ì³îêàðäà âïëèâàº áåçë³÷ íå ò³ëüêè êàðä³àëüíèõ, àëå ³

åêñòðàêàðä³àëüíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ íå çàâæäè ìîæíà âðàõóâàòè â äîñë³-

äæåíí³.

Âèÿâëåí³ çì³íè ÅÊÃ ó ïîòåðï³ëèõ íå çàëåæàëè â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³

ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ ³, ãîëîâíèì ÷èíîì, ñâ³ä÷èëè ïðî ðîçâèòîê ì³êðîñòðóê-

òóðíèõ çì³í ì³îêàðäà. Çîêðåìà, çì³íè ñåðöåâîãî ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³

(ÏÂØÏ, áëîêàäè) ïîâ’ÿçóþòü ç ³øåì³÷íèì ô³áðîçîì, ùî âðàæàº ïðî-

â³äíó ñèñòåìó [629], à çìåíøåííÿ àìïë³òóäè êîìïëåêñó QRS, ÏÂØÏ ³

áëîêàäè í³æîê ïó÷êà Ã³ñà äóæå ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè êàðä³îñêëå-

ðîç³ [246].

Âæå â íàéáëèæ÷îìó ï³ñëÿàâàð³éíîìó ïåð³îä³ ó ïîòåðï³ëèõ âèÿâëå-

íî ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó, ùî ïîëÿãàº â ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ õîëåñ-

òåðèíó ³ òðèãë³öåðèä³â ïëàçìè êðîâ³, ùî â³äïîâ³äàº äàíèì ³íøèõ àâ-

òîð³â [220, 344, 359, 420, 424]. Â åêñïåðèìåíò³ ïîêàçàíî, ùî íàéçíà÷í³ø³

çì³íè ë³ïîïðîòå¿íîâîãî îáì³íó àòåðîãåííîãî õàðàêòåðó ñïîñòåð³ãàëèñÿ

ïðè êîìá³íîâàí³é ä³¿ γ-âèïðîì³íþâàííÿ ³ ä³ºòè õîëåñòåðèíîâî¿ [423, 458].

Âïðîäîâæ 15-ð³÷íîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ÷èñëî

îñ³á ç ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ ³ ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ºþ çíèæóâàëîñÿ, ùî

÷àñòêîâî ìîæíà ïîÿñíèòè ñèñòåìàòè÷íèì âæèâàííÿì ë³êàðñüêèõ çà-

ñîá³â, ùî âîëîä³þòü ã³ïîë³ï³äåì³÷íîþ àêòèâí³ñòþ (åñåíö³àëå, ë³ïîñòàá³ë,

í³êîòèíîâà ³ α-ë³ïîºâà êèñëîòè). Ïðîòå íå âèêëþ÷àºòüñÿ ³ñíóâàííÿ ñêëàä-

í³øî¿ á³îëîã³÷íî¿ ïðè÷èíè çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³ öèõ îñíîâ-

íèõ ïîêàçíèê³â æèðîâîãî îáì³íó, ÿêùî âðàõóâàòè çàãàëüíèé ñòàí á³î-

ñèíòåòè÷íèõ ³ á³îåíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ îïðîì³íåíèõ [237,

300, 297-299]. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ó ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ âèíèêëà îíêîëîã-

³÷íà ïàòîëîã³ÿ (ÌÄÑ, ëåéêåì³ÿ, ñîë³äí³ ïóõëèíè ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿), çà-

ãàëüíèé õîëåñòåðèí â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïî÷èíàâ çíèæóâàòèñÿ çà 1,5-3

ðîêè äî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó.

Íå çâàæàþ÷è íà òåíäåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿ ë³ï³äíîãî ñêëàäó êðîâ³

ó ïàö³ºíò³â â íàøîìó äîñë³äæåíí³, íå ìîæíà íå çâàæàòè íà äóìêó, ùî

ñêëàëàñÿ â ðàä³îá³îëîã³¿, ùî ðàä³àö³éíà ä³ÿ ñïðèÿº ðîçâèòêó àòåðîñêëå-

ðîçó ñóäèí [10, 127, 139, 303, 636], ³, îòæå, ïîòð³áíî ÷åêàòè ïðîãðåñó-
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âàííÿ êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ â ïîäàëüø³ ðîêè íà ôîí³ ðîçâèòêó

â³êîâèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ïîòåðï³ëèõ.

Çà 15 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ îçíàêè àòåðîñêëåðîçó àðòåð³é áóëè âè-

ÿâëåí³ ó 24 ïàö³ºíò³â ç ÏÄ îïðîì³íþâàííÿ (82,8 %), ó 52 (81,3 %) ³ç ÃÐÑ

0 ñòóïåíÿ, ó 24 (82,8 %) ³ç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ, ó 24 (82,8 %) ³ç ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ

³ ó 7 (63,6 %) ³ç ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (ðèñ. 100). Íàÿâí³ñòü ñêëåðîçó

âèçíà÷àëè çà óù³ëüíåííÿì ñò³íêè àîðòè íà îãëÿäîâèõ ðåíòãåíîãðàìàõ,

àíàëîã³÷íèìè çì³íàìè àîðòè ïðè ÅõîÊÃ, à òàêîæ çà íàÿâí³ñòþ àòåðîñêëå-

ðîçíèõ áëÿøîê, ñêëåðîòè÷íèìè çì³íàìè ñóäèí ñ³òê³âêè ïðè îãëÿä³ î÷íîãî

äíà. Àòåðîñêëåðîçí³ çì³íè àðòåð³é ó ïàö³ºíò³â ç ÏÄ, ÃÐÑ 0 ñòóïåíÿ,

ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ ³ ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ çóñòð³÷àëèñÿ ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ ³

áóëè íåäîñòîâ³ðíî íèæ÷èìè ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ãðóï ðèçèêó ðîçâèòêó êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿

áóâ âèêîðèñòàíèé äèñêðèì³íàíòíèé àíàë³ç. Ó ïîë³ çì³íí³ îö³íþâàëè

òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê ñòóï³íü ðàä³àö³éíî¿ ä³¿, â³ê íà ìîìåíò îïðîì³íþâàí-

íÿ, ñòàòü, íàÿâí³ñòü ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿, àòåðîñêëåðîç àðòåð³é, ÍÌÒ,

ÒÊ ³ ÀÃ. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó íàâåäåí³ â äîäàòêàõ Â.3-Â.6. Áóëî âèÿâëåíî,

ùî ó äåê³ëüêîõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå õâîð³ëè íà ÃÕ ³ ²ÕÑ, ïîºäíàííÿ ÷èí-

íèê³â ðèçèêó áóëî õàðàêòåðíèì äëÿ îñ³á, ùî ìàþòü öþ ïàòîëîã³þ. Îòæå,

ìîæíà ç ïåâíîþ â³ðîã³äí³ñòþ ñêàçàòè, ùî ó íèõ º åíäîãåíí³ ïðè÷èíè

çàõâîð³òè íà ÃÕ ³/àáî ²ÕÑ â ïîäàëüø³ ðîêè. Ö³ ïàö³ºíòè âíåñåí³ â ãðóïó

ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (òàáë. 121). Ñåðåä îñ³á ãðóïè

ðèçèêó â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ áóëà íå îäíàêîâîþ ³ êîëèâàëàñÿ

â³ä 0,506 (²Í 46) äî 0,95 (²Í 80).

Ó ïîäàëüø³ ðîêè (16-18 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ) ÃÕ ðîçâèíóëà-

ñÿ ó 4 ïàö³ºíò³â ³ êîæíèé ç íèõ íàëåæàâ äî ãðóïè ðèçèêó (²Í 99, 192,

237, 264). Ïðîãíîç ðîçâèòêó ²ÕÑ áóâ ã³ðøèì, í³æ ÃÕ. Òàê, ä³àãíîç ²ÕÑ â

Ðèñ. 100. ×àñòîòà àòåðîñêëåðîçó àðòåð³é â ãðóïàõ îáñòåæåíèõ

çà 15-ð³÷íèé ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ.
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ïîäàëüø³ ðîêè âñòàíîâèëè 7 ïàö³ºíòàì, ç íèõ ò³ëüêè äâà (28,6 %) íàëå-

æàëè äî ãðóïè ðèçèêó.

Âèõîäÿ÷è ç àíàë³çó ïðåäñòàâëåíîãî ìàòåð³àëó âèïëèâàº, ùî ó îñ³á,

ùî ï³ääàëèñÿ ðàä³àö³éí³é ä³¿ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ â ä³àïàçîí³ ïî-

ãëèíóòèõ äîç â³ä 0,1 äî 7,1 Ãð, ÷åðåç 2 ðîêè ï³ñëÿ àâàð³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ

³ñòîòíå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Îñíîâíîþ

ïàòîëîã³ºþ ó ïîòåðï³ëèõ áóëè ÍÖÄ, ÃÕ ³ ²ÕÑ, ÿê³ ðîçâèâàëèñÿ ïåðåâàæ-

íî ïðîòÿãîì ïåðøèõ 5-10 ðîê³â ï³ñëÿ àâàð³¿. Í³ ïðè îäíîìó ç öèõ çàõâî-

ðþâàíü ïîÿâà êë³í³÷íèõ îçíàê äîñòîâ³ðíî íå çàëåæàëà â³ä ñòóïåíÿ òÿæ-

êîñò³ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ ³ ïåðåíåñåíîãî ÃÐÑ. ÍÖÄ ³ ²ÕÑ òàêîæ íå êîðåëþ-

Òàáëèöÿ 121. Ãðóïè ðèçèêó ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü

ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè

Ïðèì³òêè: 1) – îñîáè, ó ÿêèõ â ïîäàëüø³ ðîêè ðîçâèíóëîñÿ çàõâîðþâàííÿ.

Вірогідність розвитку ІН Група 
ГХ ІХС 

241 ПД 0,663  
244 ПД  0,925 
248 ПД 0,651  
250 ПД  0,603 
254 ПД  0,581 
256 ПД 0,745  
264 ПД 0,7211) 0,814 
18 ГРС 0 ст. 0,720  
46 ГРС 0 ст. 0,731 0,506 
67 ГРС 0 ст. 0,686 0,724 
80 ГРС 0 ст.  0,954 
99 ГРС 0 ст. 0,6481)  

124 ГРС 0 ст.  0,538 
143 ГРС 0 ст. 0,599  
146 ГРС 0 ст. 0,648  
158 ГРС 0 ст. 0,735 0,683 
171 ГРС 0 ст.  0,913 
181 ГРС 0 ст. 0,556  
219 ГРС 0 ст. 0,521  
24 ГРС 1 ст.  0,5351) 
37 ГРС 1 ст.  0,622 

121 ГРС 1 ст.  0,543 
192 ГРС 1 ст. 0,6631) 0,6161) 
237 ГРС 1 ст. 0,5601) 0,558 
45 ГРС 2 ст.  0,904 

103 ГРС 2 ст. 0,732 0,864 
106 ГРС 2 ст. 0,628  
194 ГРС 2 ст. 0,536  
205 ГРС 2 ст. 0,755  
141 ГРС 3 ст.  0,555 
233 ГРС 3 ст.  0,638 
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âàëè ç ïîãëèíóòîþ äîçîþ îïðîì³íþâàííÿ, òîä³ ÿê íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ

ÃÕ ³ äîçè áóëà õî÷à ³ ñëàáêîþ, àëå äîñòîâ³ðíîþ.

×àñòîòà ÍÖÄ â ïåðø³ 5 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ áóëà äîñòîâ³ð-

íî âèùîþ ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè, ùî íå ïåðå-

íåñëè ÃÐÑ; ïîò³ì âîíà çìåíøóâàëàñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, âíàñë³äîê ðîç-

âèòêó (òðàíñôîðìàö³¿) â ÃÕ ³ ²ÕÑ àáî, ³ñòîòíî ð³äøå, ïîñòóïîâîãî çãà-

ñàííÿ âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â.

Íàéïîøèðåí³øèì çàõâîðþâàííÿì ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëà ÃÕ,

ïðèð³ñò íîâèõ âèïàäê³â ÿêî¿ â³äáóâàâñÿ â ïåðø³ 8 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³-

íþâàííÿ. ²ÕÑ çóñòð³÷àëàñÿ ð³äøå, ³ íîâ³ âèïàäêè öüîãî çàõâîðþâàííÿ

ç’ÿâëÿëèñÿ â³äíîñíî ð³âíîì³ðíî ïðîòÿãîì âñüîãî 15-ð³÷íîãî ïåð³îäó

ñïîñòåðåæåííÿ. Íàÿâí³ñòü ÃÕ êîðåëþâàëà ç ÍÌÒ, à ²ÕÑ – ç êîìïëåê-

ñîì ÷èííèê³â, ÿêèé âêëþ÷àâ ÀÃ, ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³þ ³ ÍÌÒ. ÃÕ ðîç-

âèâàëàñÿ ÷àñò³øå ó ïîòåðï³ëèõ ó â³ö³ 20-44 ðîêè (71,9 %), à ²ÕÑ – ï³ñëÿ

45 ðîê³â (85,7 %).

Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïðîâ³äíîñò³ ³ çìåíøåííÿ âîëüòàæó çóáö³â R ³ Ò

áóëè íàé÷àñò³øèìè ÅÊÃ-çì³íàìè, ÿê³ îáóìîâëåí³ ì³êðîñòðóêòóðíèìè

ïåðåáóäîâàìè â ì³îêàðä³, çâ’ÿçàíèìè, â îñíîâíîìó, ç êàðä³îñêëåðîçîì.

Ð³âåíü òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ó ïîòåðï³ëèõ ³ñòîòíî

çíèçèâñÿ â íàéáëèæ÷³ 2 ðîêè ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ, à â ïîäàëüøîìó ó

òèõ, ÿê³ çàëèøàëèñÿ æèâèìè ³ íå ìàëè ïðîòèïîêàçàíü äëÿ ïðîâåäåííÿ

âåëîåðãîìåòðè÷íîãî òåñòó, â³í, âñå æ òàêè, ïîð³âíÿíî ç â³êîâèìè ñòàí-

äàðòàìè áóâ â³äíîñíî âèùå ïðè òîìó, ùî ïîã³ðøàëà åôåêòèâí³ñòü ãåìî-

äèíàì³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàâàíòàæåíü.

×àñòîòà ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ ³ ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿ â ïåðø³ 2 ðîêè

ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ çóñòð³÷àëàñÿ ó 41,8 ³ 52,3 % ïîòåðï³ëèõ, â³äïîâ³ä-

íî, àëå çà 15-ð³÷íèé ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ çíèçèëàñÿ äî 12,9 ³ 30,6 %. Ó

ïîòåðï³ëèõ êîæíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðî-

çó, îá’ºêòèâí³ îçíàêè ÿêîãî çóñòð³÷àëèñÿ â 63,6-82,8 % âèïàäê³â.

Ðîçä³ë 5. Ñ ò à í  áðîíõîëåãåíåâî¿ ñ è ñ ò å ì è

²íãàëÿö³ÿ ãàç³â ³ àåðîçîëüíèõ ïèëîâèõ ÷àñòèíîê, ÿê³ ì³ñòÿòü ñóì³ø

ðàä³îíóêë³ä³â, íà ôîí³ çàãàëüíîãî çîâí³øíüîãî îïðîì³íþâàííÿ ìîãëà

íåãàòèâíî â³äîáðàçèòèñÿ íà ñòàí³ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ îðãàí³â äè-

õàííÿ ïîòåðï³ëèõ. Äð³áíîäèñïåðãîâàí³ ïàëèâí³ ³ êîíäåíñàö³éí³ “ãàðÿ÷³”

÷àñòèíêè (íîñ³¿ ðàä³îàêòèâíîñò³) òàêîæ óøêîäæóþòü áðîíõ³àëüíèé åï³-

òåë³é, éîãî ìóêîöèë³àðíèé àïàðàò, ïíåâìîöèòè, âèêëèêàþ÷è ðîçëàäè

ñèíòåçó ³ ñåêðåö³¿ ñóðôàêòàíòó, ìóêî¿äíèõ ðå÷îâèí, äèñòîí³þ ìåìáðà-

íîçíî¿ ÷àñòèíè òðàõå¿ ³ áðîíõ³â.
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Çà äàíèìè ïîñìåðòíèõ äîñë³äæåíü îðãàí³â ³ òêàíèí, äîçà îïðîì³-

íþâàííÿ ëåãåí³â ó îñ³á, ÿê³ çàãèíóëè âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, êîëèâà-

ëàñÿ ó ìåæàõ 0,3-2,5 Ãð [143]. Àâòîðè ö³º¿ ðîáîòè ñòâåðäæóþòü, ùî äëÿ

ïåðñîíàëó ñòàíö³¿, ÿêèé ïåðåáóâàâ ó ìîìåíò àâàð³¿ íà ïðîììàéäàí÷èêó,

ñåðåäíÿ äîçà îïðîì³íþâàííÿ ëåãåí³â äîð³âíþâàëà 0,2 Ãð.

Ïðè äèõàíí³ â ëåãåí³ ìîãëè ïîòðàïèòè ³ áëàãîðîäí³ ãàçè (133Xe, 85Kr),

³ ðàä³î³çîòîïè éîäó, öåð³þ, öåç³þ, í³îá³þ, ðóòåí³þ, ëàíòàíó, áàð³þ, òðàíñó-

ðàíîâèõ åëåìåíò³â òà ³í., ïîºäíàííÿ ÿêèõ çóìîâèëî ä³þ íà ñòðóêòóðè

öèõ îðãàí³â âñ³õ âèä³â âèïðîì³íþâàííÿ. Çîêðåìà, â³äçíà÷åíî, ùî çàá-

ðóäíåííÿ îðãàí³çìó 141Ñå, ÿêå âèçíà÷åíå ïîñìåðòíî, íå ïåðåâèùóâàëî

30 ìÊ³; áëèçüêî 90 % éîãî àêòèâíîñò³ äåïîíóâàëî â ëåãåíÿõ [144]. Âì³ñò

³íøèõ ðàä³îíóêë³ä³â (90Sr, 95Nb, 103,106Ru, 140La, 140Ba) íå ïåðåâèùóâàâ çíà-

÷åíü ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ íàäõîäæåíü êîæíîãî ç íèõ. Ðàçîì ç òèì,

î÷åâèäíî, ùî ïîºäíàíèé ðàä³àö³éíèé åôåêò ¿õ íå áóâ òàêèì íåøê³äëè-

âèì ÿê äëÿ îðãàí³çìó â ö³ëîìó, òàê ³ äëÿ ëåãåí³â, ùîá íèì ìîæíà áóëî

íåõòóâàòè.

Òðàíñóðàíîâ³ åëåìåíòè ïðè ïîñìåðòíîìó äîñë³äæåíí³ âèçíà÷àëèñÿ

ò³ëüêè â ëåãåíÿõ â ê³ëüêîñò³ 2-8 ìK³ íà îðãàí. Çà ðåçóëüòàòàìè α-ñïåêò-

ðîñêîï³¿, äî 90 % àêòèâí³ ïðîáè ñêëàäàëè êþð³é ³ 10 % – ïëóòîí³é ³

àìåðèö³é [143]. Íàâåäåí³ â³äîìîñò³ äàþòü ï³äñòàâó ââàæàòè, ùî ðåêîí-

âàëåñöåíòè ÃÐÑ, îêð³ì çàãàëüíîãî çîâí³øíüîãî îïðîì³íþâàííÿ îäåð-

æàëè ïåâíå äîçîâå íàâàíòàæåííÿ íà äèõàëüí³ øëÿõè.

Ç 1988 ïî 2004 ðîêè ó îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïî-

ñòóïîâå çðîñòàííÿ õðîí³÷íî¿ íåñïåöèô³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ áðîíõîëåãåíåâî¿

ñèñòåìè (ðèñ. 101). Íàé÷àñò³øå âèÿâëÿâñÿ ÕÁ.

Áðîíõ³àëüíà àñòìà ³íôåêö³éíî-àëåðã³÷íîãî ãåíåçó ä³àãíîñòîâàíà ó

1 ðåêîíâàëåñöåíòà ÃÐÑ 3 ñò. òÿæêîñò³, ÿêèé ïîìåð â³ä ÌÄÑ â 1995 ð., ³

ïàö³ºíòà ç ãðóïè ÃÐÑ 0 ñò. òÿæêîñò³. Ó îáîõ ïàö³ºíò³â àñòìà õàðàêòåðè-

çóâàëàñÿ ïðîãðåñóþ÷èì ïåðåá³ãîì, ÿêèé âèìàãàâ ïîñò³éíîãî ³íãàëÿòîð-

íîãî ïðèçíà÷åííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â, à ïðè çàãîñòðåííÿõ çàõâîðþâàííÿ

¿õ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåííÿ.

Äèíàì³êà ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ îçíàê åìô³çåìè ³

ïíåâìîô³áðîçó ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ, ÿê³ õâîð³ íà õðîí³÷í³ íåñïå-

öèô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåí³â, ïîäàíà íà ðèñ. 102. Âîíà ïî÷èíàº ïîì³ò-

íî çá³ëüøóâàòèñÿ ç 1996 ðîêó, ùî çá³ãàºòüñÿ ³ç çðîñòàííÿì ÷àñòîòè îá-

ñòðóêòèâíî¿ ôîðìè ÕÁ ó öèõ õâîðèõ. Ñë³ä ñêàçàòè, ùî íèçüêà ÷àñòîòà

âèÿâëåííÿ åìô³çåìè ³ ïíåâìîñêëåðîçó íà ïåðøèõ äâîõ åòàïàõ ñïîñòåðå-

æåííÿ ïîâ’ÿçàíå íå ò³ëüêè ç ¿õ â³äñóòí³ñòþ, àëå ³ ç êàòåãîðè÷íîþ â³äìî-

âîþ á³ëüøîñò³ õâîðèõ â³ä ïðîâåäåííÿ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ìàêðîìîðôîëîã³÷íî¿ êàðòèíè â áðîíõàõ

ïðè õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ ëåãåí³â (çà äàíèìè áðîíõîô³áðîñêîï³¿) º

ðîçâèòîê àòðîô³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæå-

íèõ. Çíà÷íî ìåíøà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ç ã³ïåðïëàñòè÷íèìè çì³íàìè àáî
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ïîºäíàííÿì àòðîô³¿ ç ã³ïåðïëàç³ºþ. Âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè äèñòîí³¿ ìåì-

áðàíîçíî¿ ÷àñòèíè òðàõå¿ ³ áðîíõ³â. Çì³íè ì³êðîñòðóêòóðè âèÿâëÿþòü-

ñÿ ïîðóøåííÿìè ìóêîöèë³àðíîãî àïàðàòó, äèñïëàç³ºþ, ìåòàïëàç³ºþ ³

äåñêâàìàö³ºþ åï³òåë³þ, ñêëåðîçîì ñëèçîâîãî ³ ï³äñëèçîâîãî øàð³â, îç-

íàêàìè ìëÿâîãî ïåðåá³ãó çàïàëåííÿ [372-374, 435]. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí

àëüâåîëÿðíèõ ìàêðîôàã³â ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó

[374, 434].
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Ðèñ. 102. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ çì³í ëåãåí³â

ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ³ ÓËÍÀ íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ

(À – åìô³çåìà, Á – ïíåâìîô³áðîç).
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Ðèñ. 104. Ïëîñêîêë³òèííà ìåòàïëàç³ÿ

ïîâåðõíåâîãî åï³òåë³þ ñëèçîâî¿

îáîëîíêè áðîíõà. Ôàðáóâàííÿ

ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì, çâ. ×××××400 [378].

Ðèñ. 105. Âèðàæåíà äåôîðìàö³ÿ

³ ñêëåðîç åï³òåë³àëüíî¿ áàçàëüíî¿

ìåìáðàíè áðîíõà. Ôàðáóâàííÿ

çà ìåòîäîì MSB, çá. ×××××100 [378].

Ðèñ. 106. Ã³àë³íîç åï³òåë³àëüíî¿

áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè ³ äèñïëàñòè÷í³

çì³íè ïðîë³ôåðóþ÷îãî ïîâåðõíåâîãî

åï³òåë³þ áðîíõà. Ôàðáóâàííÿ

ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì, çá. ×××××400 [378].

Ðèñ. 103. Âèðàæåíà áàçàëüíîêë³òèííà

ã³ïåðïëàç³ÿ ïîâåðõíåâîãî åï³òåë³þ

ñëèçîâî¿ îáîëîíêè áðîíõà. Ôàðáóâàííÿ

ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì, çá. ×××××200 [378].

Ðèñ. 107. Ïîøèðåíèé ñêëåðîç ñò³íêè

áðîíõà. Ôàðáóâàííÿ çà ìåòîäîì

Âàí Ã³çîíà, çá. ×××××90 [378].

Ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè åï³òåë³þ

ñëèçîâî¿ áðîíõ³â âèâ÷åí³ êîëåê-

òèâîì ñï³âðîá³òíèê³â ²íñòèòóòó åêî-

ëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ëþäèíè ³ ²íñòè-

òóòó êë³í³÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ ÍÖÐÌ

ÀÌÍ Óêðà¿íè [378] ³ ïîäàí³ íà

ðèñ. 103-107.

Õðîí³÷í³ íåñïåöèô³÷í³ çàõâî-

ðþâàííÿ ëåãåí³â õàðàêòåðèçóâàëè-

ñÿ ã³ïîðåàêòèâíèìè çàãîñòðåííÿìè,

íåâèðàçíîþ êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ,

çàòÿæíèì ïåðåá³ãîì, ÷àñòèì áðîí-

õîîáñòðóêòèâíèì ñèíäðîìîì.
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Ó îêðåìèõ âèïàäêàõ âèíèêàëè ãîñòð³ ïíåâìîí³¿, îáóìîâëåí³, ãîëîâ-

íèì ÷èíîì, ïåðåîõîëîäæåííÿì îðãàí³çìó, ãîñòðèìè ðåñï³ðàòîðíèìè

â³ðóñíèìè ³íôåêö³ÿìè àáî ð³çêèì ïàä³ííÿì ³ìóíîëîã³÷íî¿ ³ çàãàëüíî¿

ðåçèñòåíòíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì îñíîâíîãî çàõâîðþâàí-

íÿì (ÌÄÑ, ñîë³äí³ ïóõëèíè).

Ó îäíîãî ïàö³ºíòà ç ÃÐÑ 0 ñò. â 2001 ðîö³ ä³àãíîñòîâàíèé ïðàâîñòî-

ðîíí³é áðîíõîãåííèé ðàê in situ, ç ïðèâîäó ÿêîãî â³í ï³ääàâñÿ îïåðà-

òèâíîìó âòðó÷àííþ. Ïàö³ºíò Â. (ÃÐÑ 2 ñò. òÿæêîñò³) ïîìåð â 1987 ð. â³ä

ãàíãðåíè ëåãåí³, ïðè÷èíà ÿêî¿ íå âñòàíîâëåíà. Â³äîìî ò³ëüêè, ùî çà 2

ðîêè äî ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿ â³í áóâ ïðîîïåðîâàíèé ç ïðèâîäó çëîÿê³-

ñíî¿ ïóõëèíè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Ñìåðòü äâîõ ïàö³ºíò³â, ùî ïåðå-

íåñëè ÃÐÑ 1 ³ 3 ñò. òÿæêîñò³, áóëà îáóìîâëåíà òóáåðêóëüîçîì ëåãåí³â ³

éîãî óñêëàäíåííÿìè (â 1995 ³ 2004 ðð., â³äïîâ³äíî).

Ðîçä³ë 6. Ñ ò à í  ñ è ñ ò å ì è  ò ð à â ë å í í ÿ

6 . 1 .  Ñ ò à í  ï î ð î æ í è í è  ð î ò à  ³  ç ó á ³ â

Ä³ÿ ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ íà îðãàíè ³ òêàíèíè ïîðîæíèíè ðîòà ìîæå

áóòè ÿê ïðÿìîþ (áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ êîíòàêòó ç β- ³ γ-âèïðîì³íþâàí-

íÿì), òàê ³ îïîñåðåäêîâàíîþ (ó â³ääàëåí³ø³ òåðì³íè) ÷åðåç çì³íè ó

âíóòð³øí³õ îðãàíàõ ³ ñóäèíàõ. Íàéá³ëüø âèâ÷åíèìè º çì³íè â çóáàõ ³

ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ÿê³ âèíèêàþòü âíàñë³äîê ä³¿ íà

íèõ ²Â ç ïðèâîäó ïðîâåäåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ [187, 454]. Â ï³ñëÿàâà-

ð³éíèé ïåð³îä àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè âèðîñëà ³ íàáóëà íîâèõ àñ-

ïåêò³â.

Çà äàíèìè Ë.À. ²âàíîâî¿ ³ Ì.Ã. Ùåëêîãîíîâî¿ [187], â ïåðøèé ï³ñëÿ-

àâàð³éíèé ïåð³îä (1987-1992 ðð.) ðàä³àö³éí³ åôåêòè â ðîòîâ³é ïîðîæ-

íèí³ îáóìîâëåí³, ïåðø çà âñå, óðàæåííÿì ñëèííèõ çàëîç ³ ïðèãí³÷åí-

íÿì ðåïàðàòèâíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó. Äåô³öèò ñëèíè, ¿¿ çíà÷íà â’ÿçê³ñòü

äîäàþòü ïîòåðï³ëèì ñòðàæäàíü ³ ñïðèÿþòü óðàæåííþ ì³êðîîðãàí³çìà-

ìè ì’ÿêèõ òêàíèí, ðîçâèòêó êàð³ºñó, îñòåîíåêðîç³â. Ðåàêö³ÿ ñëèçîâèõ

îáîëîíîê ³ çíèæåííÿ ôóíêö³¿ ñëèííèõ çàëîç â ïåð³îä îäóæàííÿ óòðóä-

íÿþòü ïðèéìàííÿ ¿æ³. Çì³íà áàêòåð³éíî¿ ôëîðè ³ êèñëîòíîñò³ ñåðåäîâè-

ùà ñïðèÿº òàêîæ âòîðèííîìó ³íô³êóâàííþ ³, ÿê íàñë³äîê, ðîçâèòêó êà-

ð³îçíèõ ïðîöåñ³â, ùî ðàçîì ç ïðÿìèì îïðîì³íþâàííÿì òâåðäèõ òêàíèí

çóá³â ïðèçâîäèòü äî ¿õ øâèäêîãî ðóéíóâàííÿ. Â ðàíí³é ïåð³îä â³äíîâ-

ëåííÿ Ã.Ì. Áàðåð [39] ðîçð³çíÿº äâ³ ñòàä³¿: 1) ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, îáó-

ìîâëåí³ áåçïîñåðåäíüîþ ä³ºþ ²² (ïðîìåíåâå ïîøêîäæåííÿ); 2) êë³í³÷í³
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óðàæåííÿ òâåðäèõ òêàíèí, ÿê³ âèíèêëè â ðåçóëüòàò³ ä³¿ íà îïðîì³íåí³

çóáè åêçîãåííèõ ÷èííèê³â (ï³ñëÿïðîìåíåâå ðóéíóâàííÿ).

Íà ñòàä³¿ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í íàéá³ëüø ñòðàæäàº ïóëüïà çóáà âíàñ-

ë³äîê õîðîøîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ, âèñîêîãî ð³âíÿ îáì³íó ðå÷îâèí ³ âå-

ëèêî¿ ê³ëüêîñò³ êë³òèííèõ åëåìåíò³â. Åìàëü, çàâäÿêè íèçüêîìó âì³ñòó â

í³é âîäè, ââàæàºòüñÿ á³ëüø ðàä³îðåçèñòåíòíîþ, àëå ïðè äåòàëüí³øîìó

¿¿ âèâ÷åíí³ â³äì³÷àþòüñÿ â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè ÿê îêðåìèõ êðèñòàë³â,

òàê ³ ïðèçìàòè÷íèõ ñòðóêòóðíèõ óòâîðåíü – åìàëåâèõ ïðèçì [167]. Â

äåíòèí³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ô³áðèëÿðíà ñòðóêòóðà ç â³äïîâ³äíîþ ë³í³éí³ñòþ,

ïîä³áíîþ äî êîëàãåíó. Äåíòèíîâ³ êàíàëüö³ íå âèÿâëÿþòüñÿ íà çíà÷í³é

ïëîù³, â îêðåìèõ âèïàäêàõ âîíè îáë³òåðîâàí³ êðèñòàëàìè ðîìáîïîä³áíî¿

àáî êóá³÷íî¿ ôîðìè [40].

Ä³àãíîñòîâàí³ çì³íè â åìàë³ ç’ÿâëÿþòüñÿ íà 3-6 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïðîì³-

íþâàííÿ ³, ÿê ïðàâèëî, ïî÷èíàþòüñÿ ç ÿâèùà ã³ïåðåñòåç³¿ – íåïðèºì-

íîãî â³ä÷óòòÿ àáî áîëþ ï³ä ÷àñ ïðèéìàííÿ ¿æ³ êîíòðàñòíèõ òåìïåðàòóð

[41]. Îãëÿä òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ëþäåé, ÿê³ ïîòåðï³ëè âíàñë³äîê àâàð³¿

íà ×ÀÅÑ, ïîêàçàâ, ùî åìàëü âòðà÷àº õàðàêòåðíèé áëèñê, ñòàº òåìíîþ ³

ëàìêîþ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòåðò³ñòü âñ³õ ïîâåðõîíü, îñîáëèâî ð³æó÷èõ

êðà¿â, íåêðîç åìàë³, à ³íîä³ ³ äåíòèíó çóá³â. Â ³íøèõ âèïàäêàõ íà ïî-

âåðõí³ åìàë³, ÿêà âòðàòèëà áëèñê, ç’ÿâëÿþòüñÿ øîðñòê³ ä³ëÿíêè òåìí³-

øîãî êîëüîðó, ïðè÷îìó ðîçì’ÿêøåíà åìàëü ëåãêî â³ääàëÿºòüñÿ ³íñòðó-

ìåíòîì ïîøàðîâî. Êë³í³÷íèé äîñâ³ä ïîêàçàâ [77], ùî â æîäíîãî õâîðî-

ãî íå áóëî ãîñòðîãî ïóëüï³òó ïðè ïðîìåíåâîìó êàð³ºñ³.

Ïåð³îä â³ääàëåíèõ ðàä³àö³éíèõ åôåêò³â ó âñ³õ òêàíèíàõ çóá³â õàðàê-

òåðèçóºòüñÿ ïîäàëüøèìè äåãåíåðàòèâíèìè ïðîöåñàìè, ÿê îðãàí³÷íîãî,

òàê ³ ì³íåðàëüíîãî êîìïîíåíò³â. Ïðè êë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³ ë³êâ³äàòîð³â

÷åðåç 12-14 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè òâåðäèõ

òêàíèí çóá³â, â îñíîâíîìó, äèñòðîô³÷íîãî õàðàêòåðó. Êàð³îçí³ óðàæåííÿ

º âòîðèííèìè ³, ÿê ïðàâèëî, óñêëàäíþþòü ïåðåá³ã ïåðâèííî¿ ïàòîëîã³¿

[163, 164]. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ

çãàäàíèõ ïðîÿâ³â (ðèñ. 108) º òå, ùî

âîíè ïîºäíóþòüñÿ ó îäíîãî õâîðî-

ãî, ïðè÷îìó ¿õ ÷àñòîòà ³ òÿæê³ñòü

ïåðåá³ãó çðîñòàþòü ³ç çá³ëüøåííÿì

ïîãëèíóòî¿ äîçè. Íàÿâí³ñòü ó âñ³õ îá-

ñòåæåíèõ óðàæåíü íåêàð³îçíîãî ïî-

õîäæåííÿ, òàêèõ ÿê ïàòîëîã³÷íà

ñòåðò³ñòü, êëèíîïîäîáí³ äåôåêòè,

åðîç³¿ ³ òð³ùèíè åìàë³ äîçâîëÿþòü

ââàæàòè ¿õ ï³çí³ìè íåñòîõàñòè÷íè-

ìè åôåêòàìè ðàä³àö³éíîãî îïðîì³-

íþâàííÿ, îïèñàíèìè â ë³òåðàòóð³ ÿê

ñèíäðîì îïðîì³íåíî¿ åìàë³.

Ðèñ. 108. Íåêàð³îçí³ óðàæåííÿ çóá³â –

åðîç³¿, òð³ùèíè, êëèíîïîä³áí³ äåôåêòè,

ñòåðò³ñòü åìàë³ [163].
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Ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ì³êðîðåëüºôó ïîâåðõí³ êë³í³÷íî ³íòàê-

òíèõ çóá³â äîçâîëèëî îäåðæàòè íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè. Ñòðóêòóðà ïîâåðõí³

çóáà ð³çíà çàëåæíî â³ä ä³ëÿíêè ñïîñòåðåæåííÿ ³ çàëåæèòü â³ä ãëèáèíè ³

àêòèâíîñò³ ïðîöåñó.

Ïðè çá³ëüøåíí³ â 400 ðàç³â íà ä³ëÿíö³ â³çóàëüíî íåçì³íåíî¿ âåñòè-

áóëÿðíî¿ ïîâåðõí³ ñòàþòü âèäèìèìè ì³êðîòð³ùèíè, ÿê³ éäóòü ó ð³çíèõ

íàïðÿìàõ, à òàêîæ âîãíèùà ó âèãëÿä³ åðîç³¿ íà ñòàä³¿ àêòèâíîãî ïåðå-

á³ãó (ðèñ. 109).

Ó çîí³ óðàæåííÿ ïîíèæåíà ê³ëüê³ñòü îðãàí³÷íî¿ êîìïîíåíòè, âíàñ-

ë³äîê ÷îãî ÷³òêî âèä³ëÿþòüñÿ êîíòóðè åìàëåâèõ ïðèçì. Âèñòóïàþ÷³ çà-

ê³í÷åííÿ ïðèçì ñòâîðþþòü íåð³âíèé ðåëüºô ïîâåðõí³ ³ º ³ñòîòíèì ðå-

òåíö³éíèì ïóíêòîì äëÿ çàòðèìêè çóáíîãî íàëüîòó.

Ä³ëÿíêà âåñòèáóëÿðíî¿ ïîâåðõí³, ðîçòàøîâàíà íà øèéö³ çóáà, ïðè

â³çóàëüíîìó îáñòåæåíí³ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ñòîíøåííÿì åìàëåâîãî ïî-

êðèâó ³ òî÷êîâèìè çì³íàìè. Çá³ëüøåííÿ ö³º¿ ä³ëÿíêè â 300 ðàç³â äàëî

ìîæëèâ³ñòü ðîçð³çíèòè íàñòóïíó êàðòèíó (ðèñ. 110).

Íà ôîí³ îïòè÷íî íåçì³íåíî¿ åìàë³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êðàòåðîïîä³áíå

âîãíèùå äåñòðóêö³¿ ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ô³áðèëÿðíèõ óòâîðåíü. Ïî

ïåðèìåòðó ä³ëÿíêà óðàæåííÿ îòî÷åíà â³íî÷êîì ã³ïåðì³íåðàë³çàö³¿ ³

îêðåìèìè ñêóï÷åííÿìè åìàëåâèõ ïðèçì. Ô³áðèëÿðíà ñòðóêòóðà,

éìîâ³ðíî, íàëåæèòü äî ïàòîëîã³÷íî çì³íåíîãî äåíòèíó, ÿêèé âèõîäèòü

íà ïîâåðõíþ óíàñë³äîê ðóéíóâàííÿ êðèñòàë³â ã³äðîêñèàïàòèòó åìàë³. Ó

çâ’ÿçêó ç òèì, ùî îðãàí³÷íà ñóáñòàíö³ÿ äåíòèíó ñêëàäàº 26-28 % ³ ñêëà-

äàºòüñÿ, â îñíîâíîìó, ç á³ëêà êîëàãåíó, âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâè-

ùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî ðàä³àö³éíî¿ ä³¿. Âîëîêîíí³ óòâîðåííÿ ïîòîâùåí³,

ê³ëüê³ñòü ¿õ çá³ëüøåíà, â ïåðèôåðè÷íèõ ä³ëÿíêàõ óðàæàííÿ âîíè ïå-

ðåïë³òàþòüñÿ ó âèãëÿä³ ñ³òêè. Â ö³ëîìó îïèñàí³ çì³íè îðãàí³÷íî¿ ìàò-

ðèö³ äåíòèíó â³äïîâ³äàþòü â³ääàëåíèì ïàòîëîã³÷íèì íàñë³äêàì ïðîìå-

Ðèñ. 109. Ì³êðîôîòî âåñòèáóëÿðíî¿

ïîâåðõí³ åìàë³ çóáà ç äîçîâèì

íàâàíòàæåííÿì, çá. ×××××400 [163].

Ðèñ. 110. Ì³êðîôîòî ïðèøèéêîâî¿

ä³ëÿíêè âåñòèáóëÿðíî¿ ïîâåðõí³

åìàë³ çóáà ç äîçîâèì íàâàíòàæåííÿì,

çá. ×××××300 [163].
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íåâîãî óðàæåííÿ îðãàí³çìó çàãàëüíîãî õàðàêòåðó (ô³áðîç, ñêëåðîç,

àòðîô³ÿ).

Ïðè ïîð³âíÿëüíîìó âèâ÷åíí³ çà äîïîìîãîþ ðàñòðîâî¿ åëåêòðîííî¿

ì³êðîñêîï³¿ (ÐÅÌ) óëüòðàñòðóêòóðè åìàëåâèõ ïðèçì âåñòèáóëÿðíî¿ ïî-

âåðõí³ ³êëà (ç ïîïåðåäí³ì îáðîáëåííÿì 37 % îðòîôîñôîðíîþ êèñëî-

òîþ) íà åëåêòðîíîãðàì³ ó íåîïðîì³íåíèõ îñ³á ñïîñòåð³ãàëàñÿ ÷³òêà çàêî-

íîì³ðí³ñòü â áóäîâ³ àðêàä (ðèñ. 111). Ïðèçìè âïîðÿäêîâàí³, âèòðàâëåí³

ïî ïåðèìåòðà ³ç öåíòðàëüíèìè çîíàìè, ùî âèñòóïàþòü íà ïîâåðõíþ.

Òàêà ñòðóêòóðà º õàðàêòåðíîþ äëÿ ïåðèôåðè÷íîãî òèïó ïðîòðàâëåííÿ.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ì³êðîðåëüºôó ïðîòðàâëåíî¿ åìàë³ ³êëà ç ïîãëèíó-

òîþ äîçîþ íà 0,86 Ãð (ðèñ. 112) â³äì³÷åíî ïîðóøåííÿ ïðàâèëüíî¿ îð³º-

íòàö³¿ êðèñòàë³â ³ çá³ëüøåííÿ ðîçì³ðó áåçñòðóêòóðíèõ ä³ëÿíîê. Óíàñë³-

äîê ðîç÷èíåííÿ á³ëêîâî¿ ìàòðèö³ ïîâåðõíÿ àïðèçìàòè÷íà ç ä³ëÿíêàìè

ï³äâèùåíî¿ ³ çíèæåíî¿ ì³íåðàë³çàö³¿, à òàêîæ ïîðàìè òåìíîãî êîëüîðó.

Ñòðóêòóðà ä³ëÿíêè íå ÷³òêà ó çâ’ÿçêó ç óòâîðåííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³

á³ëêîâîãî ïðåöèï³òàòó. Òàê³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðåâàæàííÿ á³ëêîâîãî

êîìïîíåíòà â çóáàõ ëþäåé, ÿê³ ï³ääàëèñÿ ä³¿ âèñîêèõ äîç ²Â.

Âêàçàí³ çì³íè êîðåëþþòü ç ðåçóëüòàòàìè ³íôðà÷åðâîíî¿ (²×) ñïåê-

òðîìåòð³¿ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â [47-51, 163]. Öå äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäè-

ëî â³äíîñíå çá³ëüøåííÿ îðãàí³÷íîãî êîìïîíåíòà â îñ³á, ÿê³ çàçíàëè ä³¿

ñåðåäí³õ ³ âèñîêèõ äîç îïðîì³íåííÿ. Ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé âèíè-

êàº óíàñë³äîê âïëèâó âèñîêèõ äîç ²Â, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç çì³íàìè á³ëêîâî¿

êîíôîðìàö³¿, â³äùåïëåííÿì ³ ðîçäð³áíåííÿì á³ëêîâèõ ìîëåêóë. Êð³ì

òîãî, â³äáóâàºòüñÿ óðàæåííÿ êðèñòàë³÷íî¿ ðåø³òêè ã³äðîêñ³àïàòèòó,

çóìîâëåíà ïåðåáóäîâîþ õ³ì³÷íèõ çâ’ÿçê³â ó ôîñôàòíîìó êàðêàñ³, à òà-

êîæ â ä³ëÿíö³ âàëåíòíèõ êîëèâàíü êàðáîíàòíèõ ãðóï.

Ñòàí îïòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé óêàçóº íà çíèæåííÿ äîñêîíàëîñò³ êðè-

ñòàë³÷íèõ ñòðóêòóð ã³äðîêñ³àïàòèòó, çá³ëüøåííÿ ôàç, ÿê³ ÷åðåç ñâî¿

Ðèñ. 111. Åëåêòðîíîãðàìà

âåñòèáóëÿðíî¿ ïîâåðõí³ ³êëà,

îáðîáëåíî¿ 37 % îðòîôîñôîðíîþ

êèñëîòîþ, çá. × × × × ×2000 [163].

Ðèñ. 112. Åëåêòðîíîãðàìà âåñòèáóëÿðíî¿

ïîâåðõí³ ³êëà ç äîçîâèì íàâàíòàæåí-

íÿì, îáðîáëåíî¿ 37 % îðòîôîñôîðíîþ

êèñëîòîþ, çá. ×××××2000 [163].
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õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ íå ìîæóòü ôîðìóâàòè ïîâíîö³ííó ðåø³òêó. Òàê³

ïàòîëîã³÷í³ çì³íè îðòîôîñôàò³â ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåõîäîì ñåðåäíüîãî ôîñ-

ôàòó â êèñë³ ôîðìè ³ îáóìîâëþþòü ï³äâèùåíó åë³ì³íàö³þ ôîñôàòíèõ

àí³îí³â ç êðèñòàë³÷íî¿ ðåø³òêè äîñë³äæóâàíèõ òêàíèí. Îäíî÷àñíî çðî-

ñòàº ð³âåíü êàðáîíàò³â ÿê íàñë³äîê àêòèâíîãî çàì³ùåííÿ àí³îí³â êèñëî-

ãî ôîñôàòó (Í2ÐÎ4
2-), ùî ïðèâîäèòü äî çì³í ôîñôàòíî-êàðáîíàòíîãî

ñï³ââ³äíîøåííÿ â çóáíîìó àïàòèò³.

Îòæå, çà äîïîìîãîþ ÐÅÌ ³ ²×-ñïåêòðîñêîï³¿ âñòàíîâëåíî, ùî ìîð-

ôîëîã³÷í³ ³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ï³ä âïëè-

âîì ñåðåäí³õ ³ âèñîêèõ äîç ²Â îáóìîâëåí³ çì³íàìè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â

ñòðóêòóðíèõ îäèíèöÿõ îðãàí³÷íî¿ ³ íåîðãàí³÷íî¿ ñêëàäîâèõ. Â îñíîâ³

öèõ ïîðóøåíü ëåæàòü ñêëàäí³ ô³çèêî-õ³ì³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ

â êðèñòàëàõ ã³äðîêñ³àïàòèòó (òàáë. 122).

Òàáëèöÿ 122. Êë³í³÷í³ ³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè çóá³â ï³ä ä³ºþ ²Â

Безпосередні зміни Віддалені зміни 
Гіперестезія, втрата характерного блиску, крихкість 
емалі; на фоні темнуватої, матової емалі вогнища 
деструкції; розм’якшена емаль легко видаляється 
екскаватором.  
Відсутні гострі процеси; при незначному дефекті 
знижується електрична збудливість пульпи, настає 
мимовільний розтин пульпової камери.  
В емалі зубів зміни структури окремих кристалів і 
емалевих призм, міжкристалічний простір 
розширений і заповнений аморфною речовиною, 
дентинові канальці відсутні на значній площині. 
У пульпі основна речовина рідне, в судинах – 
тромбоз, крововиливи, в клітинах збільшення 
мітохондрій, руйнування крист, поява мієлінових 
фігур, дегенеративні зміни і загибель одонтобластів 

Дистрофічні зміни твердих тканин у 
вигляді патологічного стирання, 
клиноподібних дефектів, ерозій і тріщин, 
які призводять до відколювання емалі, в 
пульпі – наявність дентиклів і петрифікатів; 
каріозні порожнини з’являються повторно. 
Відновлення твердих тканин не настає,  
в емалі і дентині посилюються процеси 
остеопорозу, виявляється фібрилярна 
структура, волокнисті утвори переплетені  
у вигляді сітки, дентинові канальці 
ромбоподібної або кубічної форми; в 
пульпі поява дентиноподібної речовини, 
вапнування і поява петрифікатів 

Ðåàêö³ÿ òêàíèí ïàðîäîíòà íà ä³þ ²Â âèçíà÷àºòüñÿ äîçîâèì íàâàíòà-

æåííÿì ³ òèì÷àñîâèì ïðîì³æêîì, ÿêèé ìèíóâ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ. Çà-

ëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ïåð³îäó â³äíîâëåííÿ ðîçð³çíÿþòü áåçïîñåðåäí³

çì³íè ïàðîäîíòà (â³äðàçó ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ) ³ â³ääàëåí³ çì³íè (îïîñå-

ðåäêîâàíî ÷åðåç ñîìàòè÷íó ïàòîëîã³þ).

Áåçïîñåðåäí³ åôåêòè âèñîêèõ äîç ²Â íà òêàíèí³ ïàðîäîíòà âèíèêà-

þòü â ðåçóëüòàò³ âïëèâó íà ð³çí³ éîãî ñòðóêòóðè, îäí³ºþ ç ÿêèõ º ê³ñòêîâà

òêàíèíà. Ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³¿ îñòåî-

áëàñò³â ³ ÿâèùà äèñòðîô³¿ [281]. Âíàñë³äîê âïëèâó ðàä³àö³¿ â³äáóâàºòüñÿ

ðîçðèâ òðèñï³ðàëüíî¿ ìîëåêóëè êîëàãåíó, ùî ïðèâîäèòü äî êàòàáîë³çìó

êîëàãåíîâîãî ìàòðèêñó [361]. Ï³ä âïëèâîì âèñîêèõ äîç ²Â ð³çêî çìåí-

øóºòüñÿ âì³ñò ì³íåðàëüíèõ ñïîëóê, ïðè÷îìó öåé ïðîöåñ çíàõîäèòüñÿ â

ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä âåëè÷èíè ïîãëèíóòî¿ äîçè. Ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî

òîòàëüíîãî îïðîì³íåííÿ â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ ì³íåðàëüíî¿ íàñè÷åíîñò³
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ãóá÷àòî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [104]. Â êîìïàêòí³é ê³ñòö³ ïðîöåñè äåì³íå-

ðàë³çàö³¿ ïðîõîäÿòü ïîâ³ëüí³øå âíàñë³äîê ¿¿ á³ëüøî¿ ì³íåðàëüíî¿ íàñè÷å-

íîñò³. Êë³í³÷íî äëÿ ðàä³îíåêðîç³â ùåëåï õàðàêòåðíà â³äñóòí³ñòü ïåð³îñ-

òàëüíèõ ðåàêö³é. Â ëåãêèõ âèïàäêàõ ïðè ðåíòãåíîãðàô³¿ âèçíà÷àþòüñÿ

îñåðåäêè óðàæåííÿ, ÷àñò³øå ìíîæèíí³.

Ã³ñòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ÿñåí ïîêàçàëè, ùî

ðàíí³é ïåð³îä ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì íîð-

ìàëüíèõ ïðîöåñ³â êë³òèííîãî îíîâëåííÿ [15]. Â åï³òåë³¿ ñïîñòåð³ãàþòü-

ñÿ åðîç³¿, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ çåðåí êåðàòîã³àë³íó â çåðíèñòîìó øàð³,

çàïàëüí³ ³íô³ëüòðàòè, íàáðÿê âëàñíå ñëèçèñòî¿ ïëàñòèíêè ÿñåí, ïîðó-

øåííÿ âîëîêíèñòî¿ ñòðóêòóðè êîëàãåíó, ïàòîëîã³÷í³ çì³íè åíäîòåë³þ

êðîâîíîñíèõ ñóäèí ç ïðîÿâàìè íàáðÿêó ³ ñòàçó. Äèíàì³÷íå ñïîñòåðå-

æåííÿ âèÿâèëî çá³ëüøåííÿ çàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó, ðîçøèðåííÿ ³ ïî-

âíîêð³â’ÿ ñóäèí ñîñî÷êîâîãî øàðó âëàñíî¿ ïëàñòèíêè ³ ïåð³îäîíòà, ïî-

òîâùåííÿ ðîãîâîãî øàðó åï³òåë³þ ó âèãëÿä³ àêàíòîçó ³ ã³ïåðêåðàòîçó, à

òàêîæ óòâîðåííÿ ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü [339].

Ó õîä³ êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè, ÿê³ çàçíàëè ä³¿ ²Â

óíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ [187], îñíîâíèìè ñêàðãàìè áóëè: ïîñò³éíà

ñóõ³ñòü â ïîðîæíèí³ ðîòà ³ êðîâîòî÷èâ³ñòü ÿñåí. Ïðè îãëÿä³ â³äì³÷àëèñÿ

âåëèêà ê³ëüê³ñòü çóáíèõ â³äêëàäåíü, ñèíþøíèé êîë³ð ÿñåí, êðèõê³ ÿñåíí³

ñîñî÷êè, ÿê³ êðîâîòî÷èëè ïðè çîíäóâàíí³, ðóõëèâ³ñòü çóá³â. Çà íàÿâ-

íîñò³ äîäàòêîâèõ ïîäðàçíèê³â ç’ÿâëÿëèñÿ ïàðîäîíòàëüí³ êèøåí³ ³ç ñå-

ðîçíèì àáî ãí³éíèì åêñóäàòîì. Ðåíòãåíîëîã³÷íî âèÿâëÿëèñÿ âîãíèùå-

âèé àáî äèôóçíèé îñòåîïîðîç, ðåçîðáö³ÿ ì³æêîðåíåâèõ ïåðåòèíîê, ãëè-

áîê³ ê³ñòêîâ³ êèøåí³.

Ó â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ â ïàòîãåíåç³ ïðîìåíåâîãî

óðàæåííÿ çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü õðîí³÷íà ñîìàòè÷íà ïàòîëîã³ÿ ³ ì³ñöåâ³

ïîäðàçíèêè ó âèãëÿä³ ïðîòåçíèõ êîíñòðóêö³é, íàâèñàþ÷èõ êðà¿â ïëîìá,

ì³íåðàë³çîâàíèõ çóáíèõ â³äêëàäåíü [163, 165]. Â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ â³ä-

áóâàþòüñÿ íåîáîðîòí³ çì³íè. Âîíè ïðîÿâëÿþòüñÿ äåÿêèì ïîòîâùåííÿì

êîðòèêàëüíîãî øàðó ê³ñòêîâèõ òðàáåêóë ³ ô³áðèíîçíî-ðåòèêóëÿðíî¿

ôîðìàö³¿ åíäîñòà, çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ îñòåîáëàñò³â. Ïîñèëþþòüñÿ

ïðîöåñè îñòåîïîðîçó, â ì³æòðàáåêóëÿðíèõ ïðîñòîðàõ ðîçðîñòàºòüñÿ

ô³áðîçíà òêàíèíà, ÿêà º îñíîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðîìåíåâîãî ñêëåðîçó.

Ê³ëüê³ñí³ ³ ÿê³ñí³ çì³íè â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñò-

êà äîñòàòíüî ïîâíî îá’ºêòèâ³çóþòñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ²×-ñïåêòðî-

ñêîï³¿ [47-51, 163]. Àíàë³ç ³íôðà÷åðâîíîãî ñïåêòðà ïîêàçóº, ùî ïîãëè-

íàííÿ íà ä³ëÿíö³ 980-1100 ñì-1 çíèæóºòüñÿ, òîáòî çìåíøóºòüñÿ âì³ñò

îñíîâíèõ ôîñôàò³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (îñîáàìè, ³íòàêòíèìè â³äíîñ-

íî ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà). Çì³íè ó ôîñôàòí³é ÷àñòèí³ ñïåêòðà ê³ñòêè

îñ³á ç äîçîâèì íàâàíòàæåííÿì ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåõ³ä íåðîç÷èííîãî

òðèçàì³ñíîãî îðòîôîñôàòó Ñà3(ÐÎ4)
2 â ðîç÷èíí³ ç’ºäíàííÿ ÑàÍÐÎ4,

Ñà(Í2ÐÎ4)
2 ³ Ñà(Í2Ð2Î7)

2 ç ïîäàëüøèì ¿õ âèìèâàííÿì ç ôîñôàòíîãî êàð-
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êàñà. Ñïåêòðè ïîãëèíàííÿ ãðóïè ÑÎ3
2- âêàçóþòü íà çá³ëüøåííÿ â í³é

ð³âíÿ êàðáîíàò³â ³ çìåíøåííÿ ãóñòèíè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ðèñ. 113).

Â îäåðæàíèõ ²×-ñïåêòðàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ âêëàäó á³ëêî-

âî¿ ÷àñòèíè ïîð³âíÿíî ç ì³íåðàëüíîþ. Çá³ëüøåííÿ ïëîù³ Àì³äà II â³äíîñ-

íî ïëîù³ Àì³äà I óêàçóº íà ïåðåâàæàííÿ ãë³êîçîàì³íîãë³êàí³â ³ ïàðàêî-

ëàãåíîâèõ ïåïòèä³â.

Îêð³ì ñìóã ïîãëèíàííÿ íà ä³ëÿíêàõ ñïåêòðà 1540-1660 ñì-1, ÿê³ õà-

ðàêòåðèçóþòü çâ’ÿçêè, âëàñòèâ³ Àì³äó I ³ Àì³äó II â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³

àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà îñ³á ç âèñîêèìè ïîãëèíóòèìè äîçàìè, âèÿâ-

ëåí³ ñìóãè â ³íòåðâàë³ 1240 ñì-1, ÿê³ âëàñòèâ³ Àì³äó III (çâ’ÿçîê CH/NH).

Â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ö³ ñìóãè íå ÷³òê³ ³ ïðàêòè÷-

íî íå ðåºñòðóþòüñÿ. Öå ùå ðàç ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñòîòíå â³äíîñíå ïåðåâà-

æàííÿ îðãàí³÷íîãî êîìïîíåíòà íàä ì³íåðàëüíèì ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ çàçíà-

ëè ä³¿ âèñîêèõ äîç ²Â.

Òàêèì ÷èíîì, ïîðóøåííÿ, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ àëü-

âåîëÿðíîãî â³äðîñòêà, º òàêèìè æ, ÿê ³ â òâåðäèõ òêàíèíàõ çóá³â ³ õà-

ðàêòåðèçóþòüñÿ çìåíøåííÿì ì³íåðàëüíîãî êîìïîíåíòà ³ â³äíîñíèì

çá³ëüøåííÿì îðãàí³÷íîãî. Âêàçàí³ çì³íè º ï³äòâåðäæåííÿì íàÿâíîñò³

ïðîöåñ³â îñòåîïîðîçó ³ îñòåñêëåðîçó, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ â ïàðîäîíò³ ó

â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.

Ã³ñòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ êðàþ ÿñåí âèÿâèëè îçíàêè äèñòðîô³÷íî-

ãî ïðîöåñó [166]. Â åï³òåë³¿ – ÿâèùà ã³ïåðêåðàòîçó, ïàðêåðàòîçó, äèñ-

êåðàòîçó, àêàíòîçó, âàêóîëüíî¿ äèñòðîô³¿ (ðèñ. 114, 115). Ó âëàñíå ñëè-

çèñò³é ïëàñòèíö³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðîöåñè àòðîô³¿. Ô³áðîç ³ ñòîíøó-

Ðèñ. 113. ²íôðà÷åðâîíèé ñïåêòð ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà â îñ³á

êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (êðèâà à) ³ ïàö³ºíò³â ç äîçîâèì íàâàíòàæåííÿì (êðèâà á);

ïî îñ³ àáñöèñ â³äêëàäåí³ õâèëüîâ³ ÷èñëà â ñì-1, ïî îñ³ îðäèíàò – ïîãëèíàííÿ

ó â³äíîñíèõ îäèíèöÿõ.
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âàííÿ ñòðîìè ³ç ñêëåðîçîâàíèìè ñóäèíàìè â äåÿêèõ ì³ñöÿõ ÷åðãóþòüñÿ

ç ä³ëÿíêàìè íàáðÿêó ³ äåçîð³ºíòàö³¿ êîëàãåíîâèõ âîëîêîí (ðèñ. 116).

Ïðè êë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³ òêàíèí ïàðîäîíòà õâîðèõ â ï³çí³ òåðì³íè

ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè ó âèãëÿä³ âèðàæåíî¿ ðåöåñ³¿

ÿñåí íà ôîí³ àòðîô³÷íîãî ã³íã³â³òó. Ïàðîäîíòàëüí³ êèøåí³ â³äñóòí³,

â³äçíà÷àºòüñÿ íåçíà÷íà ðóõëèâ³ñòü çóá³â. Íà ðåíòãåíîãðàì³ – ïîì³ðíà

àòðîô³ÿ àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè áåç óòâîðåííÿ ê³ñòêîâèõ êèøåíü [163, 164].

Çà íàÿâíîñò³ ó ïàö³ºíò³â â ïîðîæíèí³ ðîòà ïîäðàçíèê³â (íàé÷àñò³-

øå öå ìîñòîïîä³áí³ ïðîòåçè ð³çíèõ ñïëàâ³â ³ êîíñòðóêö³é) ïîñèëþºòüñÿ

çàïàëüíèé ïðîöåñ. Ã³ñòîëîã³÷íî ó âñ³õ øàðàõ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñïîñòå-

ð³ãàþòüñÿ çì³íè, âëàñòèâ³ õðîí³÷íîìó ïðîäóêòèâíîìó çàïàëåííþ. Â åï-

³òåë³àëüíîìó øàð³ – íåêðîç, íåêðîá³îç, ñïîíã³îç (ðèñ. 117), ó âëàñíå

ñëèçîâ³é – íàáðÿê, ïîë³ìîðôíî-êë³òèííà ³íô³ëüòðàö³ÿ, ïðîë³ôåðàö³ÿ

ô³áðîáëàñò³â, ôðàãìåíòàö³ÿ ³ ë³çèñ êîëàãåíîâèõ âîëîêîí, òðîìáîç ñó-

äèí, âîãíèùåâèé íåêðîç ñòðîìè (ðèñ. 118, 119).

Ðèñ. 114. ßâèùà ã³ïåðêåðàòîçó ³

äèñêåðàòîçó â åï³òåë³àëüíîìó øàð³

ÿñåí; ì³êðîôîòî, îá. 10, îê. 40 [163].

Ðèñ. 115. Àêàíòîç â åï³òåë³¿ ÿñåí, ñêëåðîç

ñóäèí ñîñî÷êîâîãî øàðó ñëèçîâî¿;

ì³êðîôîòî, îá. 10, îê. 40 [163].

Ðèñ. 116. Íàáðÿê ³ äåçîð³ºíòàö³ÿ

êîëàãåíîâèõ âîëîêîí ó ñëèçîâ³é ÿñíà;

ì³êðîôîòî, îá. 10, îê. 100 [163].

Ðèñ. 117. Íåêðîá³îç â åï³òåë³àëüíîìó

øàð³ ÿñåí; ì³êðîôîòî,

îá. 10, îê. 40 [163].
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Â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ, ÿê³ êîðèñòóþòüñÿ ìîñòîïîä³áíèìè ïðîòåçàìè

á³ëÿ îïîðíèõ çóá³â, ïðè êë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³ ñïîñòåð³ãàëè ïîðóøåí-

íÿ òêàíèí ïàðîäîíòà, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ çàñò³éíîþ ã³ïåðåì³ºþ ÿñåííîãî

êðàþ, íàáðÿêîì, îãîëåííÿì êîðåí³â çóá³â, íàÿâí³ñòþ ïàðîäîíòàëüíèõ

êèøåíü ³ç ñåðîçíèì (ð³äøå ãí³éíèì) âì³ñòîì. Ðåíòãåíîëîã³÷íî â³äì³÷àâñÿ

çì³øàíèé òèï ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà.

Áîëüîâèé ñèíäðîì ó òàêèõ õâîðèõ âèðàæåíèé ñëàáî âíàñë³äîê ïîðó-

øåíü íåðâîâî¿ ïðîâ³äíîñò³ [163, 164].

Îòæå, çì³íè, ÿê³ â³äáóâàëèñÿ ó ïîòåðï³ëèõ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ

îïðîì³íåííÿ ñåðåäí³ìè ³ âèñîêèìè äîçàìè ²Â, õàðàêòåðèçóþòüñÿ àê-

òèâíèì ïðîöåñîì ç ë³çèñîì êë³òèííèõ åëåìåíò³â ³ âèõîäîì åêñóäàòó. Ó

â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ â ïàòîãåíåç³ óðàæåíü ïàðîäîí-

òà, ÿê ³ â ³íøèõ òêàíèíàõ îðãàí³çìó, ïåðåâàæàþòü ÿâèùà äèñòðîô³¿,

ô³áðîç ³ ñêëåðîç (òàáë. 123).

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ìàòåð³àë³â, îïóáë³êîâàíèõ â äîñòóïí³é ë³òåðà-

òóð³, ³ âëàñí³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì ïîðîæíèíè ðîòà ó÷àñíèê³â ËÍÀ

íà ×ÀÅÑ, à òàêîæ ðåçóëüòàòè ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ äîçâî-

ëèëè âñòàíîâèòè äåÿê³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïåðåá³ãó ïðîìåíåâèõ óðàæåíü

îðãàí³â ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè (çóá³â ³ ïàðîäîíòà).

Ó íàéáëèæ÷³ òåðì³íè ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ óíàñë³äîê ðóéíóâàííÿ

êë³òèííèõ ñòðóêòóð ³ âèõîäó ë³çîñîìàëüíèõ ôåðìåíò³â â³äáóâàþòüñÿ

çì³íè çàïàëüíîãî õàðàêòåðó â ì’ÿêèõ òêàíèíàõ ³ ïîñèëþºòüñÿ äåì³íåðà-

ë³çàö³ÿ òâåðäèõ ñòðóêòóð çóá³â ³ ïàðîäîíòà. Ó â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ

îïðîì³íåííÿ ñåðåäí³ìè ³ âèñîêèìè äîçàìè ²Â ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòü-

ñÿ â çóáàõ ³ ïàðîäîíò³, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðîçðîñòàííÿì ñïîëó÷íî¿ òêà-

íèíè, ïåðåâàæàííÿì äèñòðîô³÷íèõ çì³í.

Íàé³ñòîòí³øèìè, ìàáóòü, º ìíîæèíí³ óðàæåííÿ çóá³â íåêàð³îçíîãî

ïîõîäæåííÿ ³ çàêîíîì³ðíà òåíäåíö³ÿ äî ¿õ çá³ëüøåííÿ ç ï³äâèùåííÿì

äîçîâîãî íàâàíòàæåííÿ. Ö³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü ðîçãëÿäàòè ñó-

Ðèñ. 118. Íàáðÿê ³ ïîë³ìîðôíî-êë³òèííà

³íô³ëüòðàö³ÿ ñëèçîâî¿ ÿñåí; ì³êðîôîòî,

îá 10, îê. 40 [163].

Ðèñ. 119. Òðîìáîç ñóäèí ñîñî÷êîâîãî

øàðó ñëèçîâî¿ ÿñåí; ì³êðîôîòî,

îá. 10, îê. 40 [163].
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êóïí³ñòü óðàæåíü çóá³â, íå ïîâ’ÿçàíèõ ç êàð³îçíèì ïðîöåñîì, ó ëþäåé,

ÿê³ ï³ääàëèñÿ ä³¿ ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿, ÿê ñèíäðîì îïðîì³íåíî¿ åìàë³ ³

â³äíåñòè ¿õ äî äåòåðì³í³ñòñüêèõ åôåêò³â.

6 . 2 .  Ã à ñ ò ð î ³ í ò å ñ ò è í à ë ü í è é  ò ð à ê ò
( ç à  ì à ò å ð ³ à ë à ì è  ê î ì ï ’ þ ò å ð í î ¿  á à ç è  ä à í è õ )

ØÊÒ ì³ñòèòü êë³òèíè ç âåëüìè íåòðèâàëèì æèòòºâèì öèêëîì ³ òîìó

ââàæàºòüñÿ ðàä³î÷óòëèâèì îðãàíîì. Â ïîðÿäêó çìåíøåííÿ ðàä³î÷óòëè-

âîñò³ â³ää³ëè òðàâíîãî êàíàëó ìîæíà ðîçòàøóâàòè â òàêîìó ïîðÿäêó:

òîíêà êèøêà, ïîðîæíèíà ðîòà, ñòðàâîõ³ä, øëóíîê, òîâñòà êèøêà [96,

281, 448]. Êë³òèíè ãåðì³íàòèâíîãî øàðó êðèïò òîíêî¿ êèøêè íàéá³ëüø

ñõèëüí³ äî ïðîìåíåâîãî óðàæåííÿ, ÿêå íàñòàº âæå ïðè äîçàõ áëèçüêî

1 Ãð [139], à âèÿâëÿºòüñÿ êë³í³÷íî ó âèãëÿä³ êèøêîâîãî ñèíäðîìó ïðè

ÃÐÑ, ïî÷èíàþ÷è ç äîç, ùî ïåðåâèùóþòü 5 Ãð [594]. Ðàçîì ³ç òèì, ï³ñëÿ

×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿ ç’ÿâèëîñÿ áàãàòî ïîâ³äîìëåíü ïðî âèÿâëåííÿ çà-

õâîðþâàííÿ ØÊÒ â ÓËÍÀ [256, 314, 357, 439], ó ÿêèõ ïîãëèíóò³ äîçè

îïðîì³íåííÿ áóëè çíà÷íî íèæ÷èìè 1 Ãð. Äîòåïåð íå ïðîâîäèëîñÿ ïî-

ð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ÷àñòîòè ³ õàðàêòåðó çàõâîðþâàíü òðàâíî¿ ñèñòåìè

Òàáëèöÿ 123. Êë³í³÷í³ ³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè òêàíèí ïàðîäîíòà,

ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ï³ä ä³ºþ ²Â

Безпосередні зміни Віддалені зміни 
Мимовільна і заподіяна кровоточивість, 
розпушені сосочки, велика кількість 
м’яких зубних відкладень, за наявності 
додаткових подразників – пародонтальні 
кишені з серозним або гнійним ексуда-
том, рухливість зубів 1-3 ступенів; рент-
генологічно – вогнищевий або дифузний 
остеопороз, резорбція міжкореневих 
перетинок, кісткові кишені. 
Порушення структури кісткової ткани-
ни: збільшення кількості остеокластів, 
катаболізм і деструкція колагенової мат-
риці, остеопороз, порушення кристаліч-
ної структури і, як наслідок, резорбція 
альвеолярної кістки. 
У епітелії – альтерація, зменшення кіль-
кості зерен кератогіаліну в зернистому 
шарі, набряк строми, запальні інфіль-
трати, розволокніння сітчастого шару, 
повнокрів’я судин сосочкового шару, 
власної пластинки, ендотелій судин з 
ознаками набряку і стазу; такі ж ознаки 
спостерігаються і в періодонті. 

Виражена рецесія ясен, атрофічний або ката-
ральний гінгівіт, відсутність пародонтальних 
кишень, рухливість зубів 1 (зрідка 2) ступеня; 
рентгенологічно – атрофія кісткової тканини, 
за наявності додаткових подразників ініцію-
ється запальний чинник. В таких випадках 
спостерігаються пародонтальні кишені, на 
ренгенограмі – горизонтальна резорбція 
альвеолярного відростка. 
Потовщення кортикальної пластинки, кістко-
вих трабекул, зниження кількості остео-
бластів і остеокластів, посилення процесів 
остеопорозу і атрофії унаслідок облітерації 
судин і порушення трофіки кісток, в міжтра-
бекулярних просторах фіброзної тканини 
формування склерозу. Ознаки дистрофічного 
процесу в яснах, в епітелії – гіперкератоз, 
дискератоз, паракератоз, вакуольна і балоні-
руюча дистрофія, в стромі фіброз і її потон-
шення, склерозування судини, в деяких міс-
цях ділянки набряку, лейкоцитарної інфіль-
трації, дезорієнтація колагенових волокон. 
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ó îñ³á, îïðîì³íåíèõ â äîçàõ äî 1 Ãð, ³ ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ð³çíîãî

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.

Âèâ÷åííÿ ïàòîëîã³¿ ØÊÒ â äèíàì³ö³ 15-ð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ

àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ïðîâåäåíî ó 162 ïàö³ºíò³â, âêëþ÷àþ÷è 29 îñ³á ç ÏÄ

îïðîì³íåííÿ, 64 – ÃÐÑ 0 ñò., 29 – ÃÐÑ 1 ñò., 29 – ÃÐÑ 2 ñò., 11 – ÃÐÑ

3 ñò. òÿæêîñò³. Ó 14 õâîðèõ ç ÃÐÑ 0 ñò., 2 ç ÃÐÑ 1 ñò. ³ 1 ç ÃÐÑ 3 ñò.

òÿæêîñò³ â ïðîöåñ³ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ãîñòðîãî îïðîì³íåí-

íÿ áóëè âèÿâëåí³ îçíàêè ÕÃ àáî ÕÃÄ, à òàêîæ ÕÊ. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç

ÃÐÑ 0 ñò. ó 2 ñïîñòåð³ãàëèñÿ ÿâèùà ãîñòðîãî åíòåðîêîë³òó ³ ó 1 – íå-

ñïåöèô³÷íîãî âèðàçêîâîãî êîë³òó. Â 1 ðåêîíâàëåñöåíòà ÃÐÑ 2 ñò. ó ãîñ-

òðîìó ïåð³îä³ áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ãîñòðèé ïàðàïðîêòèò. Òàêèì ÷èíîì,

ìîæíà ââàæàòè, ùî áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ïàòîëîã³ÿ ØÊÒ

â³äñóòíÿ â ãðóï³ îñ³á ç ÏÄ, à â ³íøèõ ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàëà: ÃÐÑ

0 ñò. – 26,6 %, ÃÐÑ 1 ñò. – 6,9 %, ÃÐÑ 2 ñò. – 3,4 %, ÃÐÑ 3 ñò. – 9,1 %.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïàòîëîã³¿ òðàâíîãî òðàêòó ïðîòÿãîì 15 ðîê³â

ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ çàíîñèëèñÿ äî êîìï’þòåðíî¿ ÁÄ

(äîäàòêè ðèñ. Á.30-Á.33) ³ ñëóæèëè îñíîâîþ äëÿ ïîäàëüøîãî àíàë³çó.

Íà 1 åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ, òîáòî ïðîòÿãîì 2 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³-

íåííÿ, ÷àñòîòà ïàòîëîã³¿ ØÊÒ çðîñòàëà ó âñ³õ ãðóïàõ (òàáë. 124) ïî-

Етапи спостереження T-test1 Групи 
спостереження 1 2 3 4 P1-2 P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4 
ПД 7,7 

n3=13 
74,1 
n=27 

96,6 
n=29 

96,6 
n=29 

<0,001 <0,001 <0,001 <0,05 <0,05 >0,05 

ГРС 0 ст. 48,2 
n=56 

92,2 
n=64 

95,3 
n=64 

96,8 
n=62 

<0,001 <0,001 <0,001 >0,05 >0,05 >0,05 

ГРС 1 ст. 21,4 
n=28 

82,8 
n=29 

96,6 
n=29 

96,4 
n=28 

<0,001 <0,001 <0,001 >0,05 >0,05 >0,05 

ГРС 2 ст. 46,4 
n=28 

81,5 
n=27 

89,3 
n=28 

100,0 
n=27 

<0,01 <0,001 <0,001 >0,05 <0,01 >0,05 

ГРС 3 ст. 50,0 
n=10 

77,8 
n=9 

90,0 
n=10 

100,0 
n=8 

>0,05 >0,05 <0,01 >0,05 >0,05 >0,05 

PПД-ГРС0 <0,001 >0,05 >0,05 >0,05 
PПД-ГРС1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
РПД-ГРС2 <0,01 >0,05 >0,05 >0,05 
РПД-ГРС3 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС1 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
РГРС1-ГРС2 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС1-ГРС3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

T-test2 

РГРС2-ГРС2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

Òàáëèöÿ 124. ×àñòîòà (%) ÕÃ ³ ÕÃÄ â ãðóïàõ õâîðèõ

íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ

Ïðèì³òêè: ò³ æ, ùî ³ â òàáëèö³ 47.
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ð³âíÿíî ç ïî÷àòêîâèìè äàíèìè ³ áóëà ïðåäñòàâëåíà ÕÃ ³ ÕÃÄ, ùî çóñ-

òð³÷àþòüñÿ ÿê ñàìîñò³éíî, òàê ³ â ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Íà 2 ³ 3 åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ïðîäîâæóâàëî â³äì³÷àòèñÿ çðîñòàííÿ

÷àñòîòè ÕÃ ³ ÕÃÄ. Íà 4 åòàï³ ôàêòè÷íî â³äáóëàñÿ ñòàá³ë³çàö³ÿ ïîêàç-

íèê³â êë³í³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ÕÃ ³ ÕÃÄ â ãðóïàõ õâîðèõ ç ÏÄ, ÃÐÑ 0

ñò. ³ ÃÐÑ 1 ñò. Â îñ³á ç ÃÐÑ 2 ³ 3 ñò. òÿæêîñò³, íàâïàêè, ÷àñòîòà ö³º¿

ïàòîëîã³¿ çá³ëüøèëàñÿ äî 100 %. Íà êîæíîìó ç åòàï³â íå áóëî âèÿâëåíî

ÿêèõ-íåáóäü çàêîíîì³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè îáñòåæåíèõ. Ðà-

çîì ³ç òèì, â êîæí³é ç ãðóï îäåðæàí³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ÷àñòîòè ÕÃ

³ ÕÃÄ ì³æ 1 ³ 4 åòàïàìè ñïîñòåðåæåííÿ.

Àíàë³ç õðîí³÷íèõ íåñïåöèô³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ØÊÒ ó

ãðóïàõ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ³ ÿê³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ïîêàçàâ, ùî õî÷à

íà ïåðøèõ òðüîõ åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ÷àñòîòà ïàòîëîã³¿ áóëà íèæ÷îþ

ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ, ö³ â³äì³ííîñò³ áóëè íåäîñòîâ³ðí³ (ðèñ. 120). Íà

4 åòàï³ ÷àñòîòà ÕÃ ³ ÕÃÄ ó îñòàíí³õ íåçíà÷íî ïåðåâèùóâàëà òàêó â

ãðóï³ ïîòåðï³ëèõ ç ÏÄ ³ ÃÐÑ 0 ñò.

Çà âñ³ 15 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ ä³àãíîç ÕÃ ³ ÕÃÄ âñòàíîâëåíèé 156

ïîòåðï³ëèì. Âèñîêà ÷àñòîòà ðîçïîâñþäæåííÿ öèõ çàõâîðþâàíü ó âñ³õ

ãðóïàõ, ð³âíà àáî áëèçüêà 100 %, íå äîçâîëÿëà ñóìí³âàòèñÿ ó â³äñóòíîñò³

çâ’ÿçêó ç ðàä³àö³éíèì ÷èííèêîì. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ÕÃ ³

ÕÃÄ íå çàëåæàëè â³ä ïîãëèíóòî¿ äîçè (r=-0,021 ïðè P>0,05).

Åíäîñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè â³äçíà÷èòè, ùî ÕÃ ìàâ âîãíè-

ùåâèé õàðàêòåð ó 15 õâîðèõ ç ÏÄ (51,7 %), 27 ç ÃÐÑ 0 ñò. (43,5 %), 9 ç

ÃÐÑ 1 ñò. (32,1 %), 11 ç ÃÐÑ 2 ñò. (40,7 %) ³ 1 ç ÃÐÑ 3 ñò. (12,5 %). Ó ðåøòè

Ðèñ. 120. Äèíàì³êà ÷àñòîòè ÕÃ ³ ÕÃÄ ó îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ³ ÿê³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ,

íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
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ïàö³ºíò³â ÕÃ áóâ äèôóçíèì, çîêðåìà: ó 17 îñ³á ç ÏÄ (58,6 %), 32 ç ÃÐÑ

0 ñò. (51,6 %), 18 ç ÃÐÑ 1 ñò. (64,3 %), 12 ç ÃÐÑ 2 ñò. (44,4 %) ³ 4 ç ÃÐÑ 3 ñò.

(50,0 %), òîáòî á³ëüø í³æ ó ïîëîâèíè âñ³õ îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ âèÿâëå-

íà àòðîô³ÿ ñëèçîâî¿, ùî ìàëà äèôóçíèé àáî âîãíèùåâèé õàðàêòåð (òàáë.

125) ³ ïðîÿâëÿëàñÿ çãëàäæåí³ñòþ ñêëàäîê ³ ñòîíøåííÿì ñëèçîâî¿, ÷åðåç

ÿêó, â îêðåìèõ âèïàäêàõ, áóëî âèäíî ñóäèííèé ìàëþíîê. ßêùî ó õâî-

ðèõ ç ÏÄ, ÃÐÑ 0 ñò. ³ ÃÐÑ 2 ñò. âîãíèùåâà àòðîô³ÿ ñëèçîâî¿ çóñòð³÷àëàñÿ

÷àñò³øå, í³æ äèôóçíà, òî ó îñ³á ç ãðóï ÃÐÑ 1 ñò. ³ ÃÐÑ 3 ñò., íàâïàêè,

ïåðåâàæàëà äèôóçíà àòðîô³ÿ. ²ç óñ³õ â³ää³ë³â øëóíêà íàé÷àñò³øå âîãíè-

ùà àòðîô³¿ ñëèçîâî¿ çóñòð³÷àëèñÿ â ï³ëîðè÷íîìó.

Ðàçîì ç àòðîô³ºþ ó ãðóïè ïàö³ºíò³â âèÿâëÿëàñÿ ã³ïåðïëàç³ÿ ñëèçî-

âî¿, ÿêà ïðè åíäîñêîï³¿ âèãëÿäàëà ÿê “áðóê³âêà”. Ïðîòå ÷àñòîòà öèõ

ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó âñ³õ ãðóïàõ áóëà íèæ÷îþ, í³æ àòðîô³¿.

Åðîç³¿ ñëèçîâî¿ øëóíêà ³ ÖÄÏÊ áóëè äðóãèì çà ÷àñòîòîþ ïàòîëîã³-

÷íèì ñòàíîì, ùî âèÿâëÿâñÿ ïðè åíäîñêîï³¿ (òàáë. 126). Íà ïåðøîìó

åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ åðîç³¿ ØÊÒ âèÿâëåí³ ó 2-õ õâîðèõ ç ÃÐÑ 0 ñò. ³ ïî

îäíîìó ïàö³ºíòó ç ÃÐÑ 1 ñò., ÃÐÑ 2 ñò. ³ ÃÐÑ 3 ñò. òÿæêîñò³. Íà 2-ìó ³

3-ìó åòàïàõ ê³ëüê³ñòü îñ³á ç åðîç³ÿìè ñëèçîâî¿ çðîñòàëà, à íà îñòàííüî-

ìó åòàï³ çìåíøóâàëàñÿ ó âñ³õ ãðóïàõ, çà âèíÿòêîì ÃÐÑ 1 ñò. òÿæêîñò³.

Ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü ÷àñòîòà åðîç³éíèõ ñòàí³â ñëèçîâî¿ äîñÿãëà íà

3-ìó åòàï³ â ãðóï³ ç ÏÄ.

Íà âñ³õ åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ, îêð³ì 1-ãî, ÷àñòîòà åðîç³é ñëèçîâî¿

ØÊÒ áóëà âèùîþ ó îñ³á, ÿê³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ïîð³âíÿíî ç ðåêîíâà-

ëåñöåíòàìè ÃÐÑ (P>0,05) (ðèñ. 121). Çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ äèíàì³êè ïîëÿ-

ãàëà â çðîñòàíí³ ÷àñòîòè öüîãî âèäó ïàòîëîã³¿ íà 2 ³ 3 åòàïàõ ³ íåçíà÷íî-

ìó çíèæåíí³ íà 4-ìó. Íàÿâí³ñòü åðîç³¿ ñëèçîâî¿ òðàâíîãî òðàêòó íå çà-

ëåæàëà í³ â³ä âåëè÷èíè ïîãëèíóòî¿ äîçè, í³ â³ä ñòóïåíÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿

àáî íàÿâíîñò³ ÃÐÑ â àíàìíåç³ (òàáë. 127). Âñüîãî çà 15 ðîê³â ñïîñòåðå-

æåííÿ åðîç³¿ ØÊÒ áóëè âèÿâëåí³ ó 98 ïàö³ºíò³â.

Íà òðåòüîìó ì³ñö³ çà ÷àñòîòîþ ï³ñëÿ ÕÃ, ÕÃÄ ³ åðîç³é ØÊÒ ñòîÿëà

ÂÕ, ÿêà áóëà âèÿâëåíà â ï³ñëÿàâàð³éíèé ïåð³îä ó 60 ïîòåðï³ëèõ. Íà 1

åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ âîíà çóñòð³÷àëàñÿ ó 1-ãî ïàö³ºíòà ç ÃÐÑ 0 ñò., 3-õ ç

Òàáëèöÿ 125. Ñòàí ñëèçîâî¿ øëóíêà ó õâîðèõ ç ÕÃ

(% â³ä çàãàëüíî¿ ÷èñëåííîñò³ ãðóïè/àáñ.)

Атрофія слизової Гіперплазія слизової Група 
спостере-
ження дифузна осеред-

кова 

в тому числі з 
локалізацією в  

пілоричному відділі 

вогни-
щева 

в тому числі з 
локалізацією в 

пілоричному відділі 
ПД 24,1 / 7 34,5 / 10 27,6 / 8 0 0 
ГРС 0  24,2 / 15 27,4 / 17 24,2 / 15 11,3 / 7 8,1 / 5 
ГРС 1 25,0 / 7 39,3 / 11 28,6 / 8 10,7 / 3 3,6 / 1 
ГРС 2 25,9 / 7 18,5 / 5 18,5 / 5 3,7 / 1 3,7 / 1 
ГРС 3 37,5 / 3 12,5 / 1 12,5 / 1 12,5 / 1 12,5 / 1 
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Òàáëèöÿ 126. ×àñòîòà (%) åðîç³é øëóíêà ³ ÖÄÏÊ â ãðóïàõ õâîðèõ

íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ

Ïðèì³òêè: ò³ æ, ùî ³ â òàáëèö³ 47.

Етапи спостереження T-test1 Групи 
спостереження 1 2 3 4 P1-2 P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4 
ПД 0 

n3=13 
33,3 
n=27 

51,7 
n=29 

44,8 
n=29 

<0,001 <0,001 <0,001 >0,05 >0,05 >0,05 

ГРС 0 ст. 3,6 
n=56 

40,6 
n=64 

35,9 
n=64 

32,3 
n=62 

<0,001 <0,001 <0,001 >0,05 >0,05 >0,05 

ГРС 1 ст. 3,6 
n=28 

34,5 
n=29 

31,0 
n=29 

35,7 
n=28 

<0,01 <0,01 <0,01 >0,05 >0,05 >0,05 

ГРС 2 ст. 3,6 
n=28 

18,5 
n=27 

35,7 
n=28 

18,5 
n=27 

>0,05 <0,01 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ГРС 3 ст. 10,0 
n=10 

33,3 
n=9 

40,0 
n=10 

25,0 
n=8 

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

PПД-ГРС0 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PПД-ГРС1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PПД-ГРС2 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 
PПД-ГРС3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС2 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС1-ГРС2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС1-ГРС3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

T-test2 

PГРС2-ГРС3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
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Ðèñ. 121. Äèíàì³êà ÷àñòîòè åðîç³é øëóíêà ³ ÖÄÏÊ ó îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè

³ ÿê³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
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Òàáëèöÿ 127. Çàëåæí³ñòü åðîç³é øëóíêà ³ ÖÄÏÊ â³ä ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà

Рангова кореляція Спірмена χ2-тест Аналізований вид 
залежності R P F P 

Поглинута доза -0,069 >0,05   
Ступінь радіаційної дії -0,113 >0,05 4,03 >0,05 
Наявність перенесеного ГРС -0,096 >0,05 1,48 >0,05 

Òàáëèöÿ 128. ×àñòîòà (%) ÂÕ â ãðóïàõ õâîðèõ íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ

Ïðèì³òêè: ò³ æ, ùî ³ â òàáëèö³ 47.

Етапи спостереження T-test1 Групи 
спостереження 1 2 3 4 P1-2 P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4 
ПД 0 

n3=13 
11,1 
n=27 

27,6 
n=29 

44,8 
n=29 

>0,05 <0,01 <0,001 >0,05 <0,01 >0,05 

ГРС 0 ст. 1,8 
n=56 

6,3 
n=64 

25,0 
n=64 

40,3 
n=62 

>0,05 <0,001 <0,001 <0,01 <0,001 >0,05 

ГРС 1 ст. 10,7 
n=28 

20,7 
n=29 

27,6 
n=29 

28,6 
n=28 

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ГРС 2 ст. 3,6 
n=28 

14,8 
n=27 

28,6 
n=28 

40,7 
n=27 

>0,05 <0,01 <0,001 >0,05 <0,05 >0,05 

ГРС 3 ст. 0 
n=10 

11,1 
n=9 

40,0 
n=10 

37,5 
n=8 

>0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

PПД-ГРС0 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PПД-ГРС1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PПД-ГРС2 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 
PПД-ГРС3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС1-ГРС2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС1-ГРС3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

T-test2 

PГРС2-ГРС3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ÃÐÑ 1 ñò. ³ 1-ãî ç ÃÐÑ 2 ñò. òÿæêîñò³ (òàáë. 128). Íà ïîäàëüøèõ åòàïàõ

â³äì³÷àëîñÿ äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ÂÕ ó âñ³õ ãðóïàõ. Çíèæåííÿ

÷àñòîòè ö³º¿ ïàòîëîã³¿ â ãðóï³ ç ÃÐÑ 3 ñò. íà 4 åòàï³ îáóìîâëåíî ñìåðòþ

îäíîãî ç ïàö³ºíò³â, ÿêèé ñòðàæäàâ â³ä ÂÕ. Íà êîæíîìó ç åòàï³â íå âèÿâ-

ëåíî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ÷àñòîòè ÂÕ ì³æ ãðóïàìè îáñòåæåíèõ.

×àñòîòà ÂÕ ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ³ç 1 ïî 3 åòàïè áóëà âèùîþ,

í³æ ó ïîòåðï³ëèõ, ÿê³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ (ðèñ. 122); íà 4 åòàï³ ñï³ââ³äíî-

øåííÿ çì³íèëîñÿ ó çâîðîòíèé á³ê. Ðàçîì ³ç òèì, íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ð-

íî¿ çàëåæíîñò³ ÂÕ â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ó õâîðèõ ÃÐÑ, â³ä ïî-

ãëèíóòî¿ äîçè ³ ñòóïåíÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ (òàáë. 129).

Åíäîñêîï³÷íà êàðòèíà ÂÕ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ íàÿâí³ñòþ ãîñòðèõ,

ÿê ïðàâèëî, ðåöèäèâíèõ, âèðàçîê øëóíêà ³ ÖÄÏÊ àáî ðóáöåâî¿ äåôîð-
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ìàö³¿ ÖÄÏÊ. Íà æîäíîìó ç åòàï³â ñïîñòåðåæåííÿ íå âèÿâëåíî çàêîíî-

ì³ðíî¿ äèíàì³êè ãîñòðèõ âèðàçîê ñëèçîâî¿ ØÊÒ (òàáë. 130). Ó ðåêîíâà-

ëåñöåíò³â ÃÐÑ ÷àñòîòà ãîñòðèõ âèðàçîê íà ïåðøèõ äâîõ åòàïàõ áóëà

âèùîþ, í³æ ó îñ³á, ùî íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ (ðèñ. 123). Íà íàñòóïíèõ åòà-

ïàõ ñèòóàö³ÿ çì³íþâàëîñÿ íà ïðîòèëåæíó. Â îáîõ ãðóïàõ ÷àñòîòà ãîñ-

òðèõ âèðàçîê çðîñòàëà äî 3 åòàïó, à ïîò³ì çìåíøóâàëàñÿ. Ïðè åíäî-

ñêîï³¿ çàì³ñòü âèðàçêîâîãî äåôåêòó çíàõîäèëè ðóáöåâ³ çì³íè ä³ëÿíêè

øëóíêà àáî ÖÄÏÊ.

Ïðè âèÿâëåíí³ ãîñòðî¿ âèðàçêè ïðèçíà÷àëèñÿ àäåêâàòíå ìåäèêà-

ìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ³ äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâîäèëèñÿ ÷åðåç ð³ê ³ ïîêàçó-

âàëè çàãîºííÿ âèðàçêîâîãî äåôåêòó. Ïðîòå, ó 4 õâîðèõ ç ÏÄ (13,8 %), 6

ç ÃÐÑ 0 ñò. (9,7 %), 2 ç ÃÐÑ 1 ñò. (7,1 %) ³ 2 ç ÃÐÑ 2 ñò. (7,4 %) äåôåêòè

âèðàçîê ñëèçîâî¿ øëóíêà ³ ÖÄÏÊ çóñòð³÷àëèñÿ âïðîäîâæ 2-õ ³ á³ëüø

åòàï³â ñïîñòåðåæåííÿ, ìàëè õðîí³÷íèé ïåðåá³ã ³ íå ï³ääàâàëèñÿ çàãîºííþ.

Ç ³íøèõ çàõâîðþâàíü ØÊÒ çóñòð³÷àëèñÿ ïîë³ïè ñëèçîâî¿ øëóíêà ³

ïðÿìî¿ êèøêè. Çà 15 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ âîíè âèÿâëåí³ ó 1 ïàö³ºíòà ç

ÏÄ îïðîì³íåííÿ, 8 – ÃÐÑ 0 ñò., 2 – ÃÐÑ 1 ñò. ³ 3 – ÃÐÑ 2 ñò. Çâåðòàº

íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî ïîë³ïè ñëèçîâî¿ ØÊÒ íå çóñòð³÷àëèñÿ â

ãðóï³ õâîðèõ ç ÃÐÑ 3 ñò. òÿæêîñò³.
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Ðèñ. 122. Äèíàì³êà ÷àñòîòè âèðàçêè øëóíêà ³ ÄÏÊ ó îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè

³ ÿê³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.

Òàáëèöÿ 129. Çàëåæí³ñòü âèðàçêè â³ä ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà

Рангова кореляція Спірмена χ2-тест Аналізований вид  
залежності R P F P 

Поглинута доза -0,064 >0,05   
Ступінь радіаційної дії -0,092 >0,05 1,77 >0,05 
Наявність перенесеного ГРС -0,092 >0,05 1,37 >0,05 
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Çàñòîñóâàííÿ χ2-òåñòó ïîêàçàëî, ùî íå ³ñíóâàëî í³ÿêî¿ çàëåæíîñò³

ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ØÊÒ â³ä ñòóïåíÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿. Ðàçì ³ç òèì, âèÿâ-

ëåíà äîñòîâ³ðíà çàëåæí³ñòü åðîç³é ³ âèðàçîê ñëèçîâî¿ ØÊÒ â³ä ÒÊ: äëÿ

åðîç³é F=8,96 (P<0,01), äëÿ âèðàçîê F=10,11 (P<0,001). Ïîêàçíèê RR

äëÿ åðîç³é ñêëàâ 1,5, à äëÿ âèðàçîê – 2,0. Öå îçíà÷àº, ùî â³ðîã³äí³ñòü

ïîÿâè åðîç³é ³ âèðàçîê ó êóðö³â, â³äïîâ³äíî, â 1,5 ³ 2,0 ðàçè á³ëüøà, í³æ

ó òèõ, õòî íå êóðèòü.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ÷àñòîòà ÕÃ ³ ÕÃÄ â ãðóïàõ

îáñòåæåíèõ ñêëàäàëà 96,4-100 %. Òàê ñàìî, ÿê ³ Þ.Í. Øèøìàðåâ è ñî-

àâò. [439], ìè âèÿâèëè, ùî ñåðåä îïðîì³íåíèõ îñ³á ç ÕÃ ïåðåâàæàëè

äèôóçí³ ³ âîãíèùåâ³ àòðîô³÷í³ ãàñòðèòè ç óðàæåííÿì àíòðàëüíîãî â³ää³ëó.

Ðàçîì ³ç òèì, íàø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ÷àñòîòà ÂÕ â ÓËÍÀ ç

âèñîêèìè ïîãëèíóòèìè äîçàìè ³ ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ áóëà âèùîþ,

í³æ íàâîäèòüñÿ â ðîáîò³ [330], â ÿê³é âîíà ñêëàäàº 20 %.

Á.Á. Ìîðîç ³ Þ.Á. Äåøåâîé [279] ïîêàçàëè, ùî ó ë³êâ³äàòîð³â, ïî-

ð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ çäîðîâèõ îñ³á, âèÿâëåíî óïîâ³ëüíåííÿ

ðåãåíåðàòîðíèõ ïðîöåñ³â â ñëèçîâ³é øëóíêà. Öÿ îáñòàâèíà ïðèâîäèëà

äî òîãî, ùî â ÓËÍÀ ÂÕ â³äð³çíÿëàñÿ òîðï³äíèì ïåðåá³ãîì [439].

Òàáëèöÿ 130. ×àñòîòà (%) ãîñòðèõ âèðàçîê øëóíêà ³ ÄÏÊ â ãðóïàõ õâîðèõ

íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ

Ïðèì³òêè: ò³ æ, ùî ³ â òàáëèö³ 47.

Етапи спостереження T-test1 Групи 
спостереження 1 2 3 4 P1-2 P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4 
ПД 0 

n3=13 
11,1 
n=27 

20,7 
n=29 

24,1 
n=29 

>0,05 <0,01 <0,01 >0,05 >0,05 >0,05 

ГРС 0 ст. 1,8 
n=56 

3,1 
n=64 

18,8 
n=64 

14,5 
n=62 

>0,05 <0,01 <0,01 <0,01 <0,05 >0,05 

ГРС 1 ст. 7,1 
n=28 

10,3 
n=29 

10,3 
n=29 

7,1 
n=28 

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ГРС 2 ст. 3,6 
n=28 

14,8 
n=27 

14,3 
n=28 

0 
n=27 

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 <0,05 

ГРС 3 ст. 0 
n=10 

11,1 
n=9 

0 
n=10 

12,5 
n=8 

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

PПД-ГРС0 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PПД-ГРС1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PПД-ГРС2 >0,05 >0,05 >0,05 <0,01 
PПД-ГРС3 >0,05 >0,05 <0,01 >0,05 
PГРС0-ГРС1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС2 >0,05 >0,05 >0,05 <0,01 
PГРС0-ГРС3 >0,05 >0,05 <0,001 >0,05 
PГРС1-ГРС2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС1-ГРС3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

T-test2 

PГРС2-ГРС3 >0,05 >0,05 <0,05 >0,05 
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Îòæå, ðåçóëüòàòè ÷èñëåííèõ ñïîñòåðåæåíü çà êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì

õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè â

ÓËÍÀ â ï³ñëÿàâàð³éí³ ðîêè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ¿õ êë³í³÷í³é êàðòèí³

âëàñòèâèé ïðîãðåñóþ÷èé, ÷àñòî àòèïîâèé ïåðåá³ã. Åíäîñêîï³÷í³ äîñë³-

äæåííÿ âèÿâèëè âèðàæåíèé àêòèâíèé çàïàëüíèé ïðîöåñ â ñëèçîâ³é îáî-

ëîíö³ øëóíêà, åðîçèâíî-âèðàçêîâ³ ³ àòðîô³÷í³ çì³íè, ïîðóøåííÿ ìî-

òîðíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ³ñòîòíó ðîëü â ðîçâèòêó îïèñàíèõ ïàòîëîã³÷íèõ

ñòàí³â â³äâîäÿòü õåë³êîáàêòåðí³é ³íâàç³¿. Çã³äíî ç ðÿäîì äîñë³äæåíü [46,

93-95], ñòðóêòóðí³ îñîáëèâîñò³ õðîí³÷íîãî õåë³êîáàêòåðíîãî ãàñòðèòó â

ÓËÍÀ ïîëÿãàþòü ó á³ëüø âèðàæåíîìó ñòóïåí³ ³íô³êóâàííÿ Helicobacter

pylori, â á³ëüø³é àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ³ â îñëàáëåíí³ çâ’ÿçê³â

ì³æ åï³òåë³îöèòàìè ³ áàçàëüíîþ ìåìáðàíîþ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà.

Àòðîô³÷í³ ïðîöåñè á³ëüø ïîøèðåí³, äëÿ íèõ õàðàêòåðíå çìåíøåííÿ

çàãàëüíî¿ òîâùèíè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ³ çîíè çàëîç øëóíêà çà ðàõóíîê

çíèæåííÿ âèñîòè ïîâåðõíåâîãî åï³òåë³þ, ÿêèé â äåÿêèõ ä³ëÿíêàõ âèãëÿ-

äàº ñïëîùåíèì, à ÿäðà êë³òèí åï³òåë³þ – ï³êíîòè÷íèìè. Â öèòîïëàçì³

³ ÿäðàõ êë³òèí ÷àñòî â³äì³÷àºòüñÿ íàäì³ðíå íàêîïè÷åííÿ ð³äèíè. Íàéá³ëüø

âèðàæåí³ äèñòðîô³÷í³ çì³íè ïîâåðõíåâîãî åï³òåë³þ âèÿâëÿþòüñÿ ïðè

éîãî ³íô³ëüòðàö³¿ íåéòðîô³ëüíèìè ëåéêîöèòàìè (ðèñ. 124). Â öüîìó

âèïàäêó ñïîñòåð³ãàëàñÿ ã³ïåðïëàç³ÿ êë³òèí, ÿäðà ì³ñöÿìè çñîâóâàëèñÿ â

àï³êàëüíîìó íàïðÿìêó, â³äì³÷àëàñÿ âàêóîë³çàö³ÿ öèòîïëàçìè é ³íîä³ ÿäðà.

Íà ôîí³ äåñêâàì³ðîâàíîãî åï³òåë³þ â ÓËÍÀ ÷àñòî âèÿâëÿëèñÿ

ë³ìôî¿äí³ ôîë³êóëè (ðèñ. 125). ²ñòîòíî çá³ëüøóâàëèñÿ âèïàäêè ô³áðîçó

âëàñíî¿ ïëàñòèíêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ³ç çìåíøåííÿì ïðîë³ôåðàö³¿ â

Ðèñ. 123. Äèíàì³êà ÷àñòîòè ãîñòðèõ âèðàçîê øëóíêà ³ ÖÄÏÊ ó îñ³á,

ÿê³ ïåðåíåñëè ³ ÿê³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
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í³é ì’ÿçîâèõ âîëîêîí (ðèñ. 126). Ó ë³êâ³äàòîð³â çá³ëüøóâàëîñÿ ÷èñëî

âèïàäê³â âèÿâëåííÿ ï³äâèùåíî¿ ì³òîòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â åï³òåë³¿ ÿìîê ³

øèéîê çàëîç. Âèïàäêè êèøêîâî¿ ìåòàïëàç³¿ åï³òåë³þ, ðîçòàøîâàíîãî íà

ïîâåðõí³ ñëèçîâî¿ ³ â ÿìêàõ, îäíàêîâî ÷àñòî çóñòð³÷àëèñÿ ïðè ÕÃ â

ÓËÍÀ ³ çâè÷àéíèõ õâîðèõ.

Äëÿ óëüòðàñòðóêòóðíèõ çì³í ïðè ÕÃ ó ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ

õàðàêòåðíèìè º âîãíèùåâ³ ðîçøèðåííÿ ì³æêë³òèííèõ ù³ëèí ïðè çáå-

ðåæåíí³ ñïåö³àë³çîâàíèõ ì³æêë³òèííèõ êîíòàêò³â, à òàêîæ ïîðóøåííÿ

Ðèñ. 124. Ä³ëÿíêà ñëèçèñòî¿ îáîëîíêè øëóíêà (ÑÎØ) ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ Á., 48 ðîê³â,

ÿêèé ñòðàæäàº â³ä õðîí³÷íîãî õåë³êîáàêòåðíîãî ãàñòðèòó. Çàáàðâëåííÿ

ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì; çá. ×××××1000. Êë³òèíè ÿìêîâîãî åï³òåë³þ â ñòàí³

ïðîë³ôåðàö³¿, íàáðÿê íàâêîëî øëóíêîâèõ ÿìîê, âèðàæåíà çàïàëüíà ³íô³ëüòðàö³ÿ

âëàñíî¿ ïëàñòèíêè ÑÎØ: 1 – êë³òèíè ÿìêîâîãî åï³òåë³þ, 2 – íàáðÿê íàâêîëî

øëóíêîâèõ ÿìîê, 3 – êë³òèíè çàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó ó âëàñí³é ïëàñòèíö³ ÑÎØ [94].

Ðèñ. 125. Ä³ëÿíêà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà (ÑÎØ) ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ Ö., 35 ðîê³â,

ÿêèé ñòðàæäàº â³ä õðîí³÷íîãî õåë³êîáàêòåðíîãî ãàñòðèòó. Çàáàðâëåííÿ

ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì; çá. ×××××200. 1 – ë³ìôî¿äíèé ôîë³êóë ó âëàñí³é ïëàñòèíö³

ÑÎØ, 2 – ãðóïè çàëîç ó âëàñí³é ïëàñòèíö³ ÑÎØ, 3 – ì’ÿçîâà ïëàñòèíêà ÑÎØ [94].
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àðõ³òåêòîí³êè êë³òèííèõ îðãàíåë, îñîáëèâî â ä³ëÿíêàõ ìåòàïëàç³¿, ïî-

ÿâà â öèòîïëàçì³ çàëèøêîâèõ ò³ëåöü ³ ì³ºë³íîïîä³áíèõ ñòðóêòóð, çìåí-

øåííÿ ê³ëüêîñò³ ðèáîñîì. Íåð³äêî â åï³òåë³¿ çàëîç â ÓËÍÀ âèÿâëÿºòüñÿ

âàêóîë³çàö³ÿ ãðàíóëîöèò³â, à òàêîæ ç’ÿâëÿþòüñÿ ê³ñòîïîä³áíî ðîçøè-

ðåí³ çàëîçè (ðèñ. 127).

Â ÓËÍÀ ³ñòîòíî ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèïàäêè ñëàáêî¿

³íô³ëüòðàö³¿ íåéòðîô³ëüíèìè ëåéêîöèòàìè âëàñíî¿ ïëàñòèíêè ñëèçîâî¿

îáîëîíêè ôóíäàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà ³ âñ³ ñòóïåí³ ³íô³ëüòðàö³¿ â àíò-

ðàëüíîìó â³ää³ë³ (ðèñ. 128). Öÿ îçíàêà ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøó ê³ëüê³ñòü

âèïàäê³â àêòèâíîãî çàïàëåííÿ â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà.

Ðèñ. 126. Ä³ëÿíêà ÑÎØ ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ Æ., 40 ðîê³â, ÿêèé ñòðàæäàº â³ä õðîí³÷íîãî

õåë³êîáàêòåðíîãî ãàñòðèòó. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì; çá. ×××××400.

1 – ì’ÿçîâ³ âîëîêíà, ùî âðîñòàþòü ó âëàñíó ïëàñòèíêó ÑÎØ ç ì’ÿçîâî¿ ïëàñòèíêè,

2 – âëàñíà ïëàñòèíêà ÑÎØ, ³íô³ëüòðóâàííÿ çàïàëüíèìè êë³òèíàìè,

3 – ì’ÿçîâà ïëàñòèíêà ÑÎØ [94].

Ðèñ. 127. Ä³ëÿíêà ÑÎØ ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ Æ., 40 ðîê³â, ÿêèé ñòðàæäàº â³ä õðîí³÷íîãî

õåë³êîáàêòåðíîãî ãàñòðèòó. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì; çá. ×××××1000.

Âàêóîëüíà äèñòðîô³ÿ ãëàíäóëîöèò³â: 1 – ïàð³ºòàëüíà êë³òèíà â ñòàí³

âàêóîëüíî¿ äèñòðîô³¿ [94].
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Ðèñ. 128. Ä³ëÿíêà ÑÎØ ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ Ë., 39 ðîê³â, ÿêèé ñòðàæäàº â³ä õðîí³÷íîãî

õåë³êîáàêòåðíîãî ãàñòðèòó. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì; çá. × × × × ×1000.

Êë³òèíè çàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó ³ âîëîêíèñò³ åëåìåíòè ó âëàñí³é ïëàñòèíö³ ÑÎØ:

1 – íåéòðîô³ëüí³ ëåéêîöèòè, 2 – ïëàçìîöèòè, 3 – ë³ìôîöèòè, âîëîêíî

ó ñêëàä³ âëàñíî¿ ïëàñòèíêè ÑÎØ [94].

Â³äì³÷åíà âèñîêà ïðîë³ôåðàòèâíà àêòèâí³ñòü ó ãåíåðàòèâíèõ çîíàõ

åï³òåë³þ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ï³äâèùåíí³ ê³ëüêîñò³ ì³òîç³â ³ ì³æåï³òåë³-

àëüíèõ ë³ìôîöèò³â. Ïîñèëåííÿ ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³, îñîáëèâî â

àíòðàëüíîìó â³ää³ë³ øëóíêà, ñïîëó÷åíî ³ç çá³ëüøåííÿì ðèçèêó âèíèê-

íåííÿ íîâîóòâîðåíü.

Ðîçâèòîê ïàòîëîã³¿ òîíêîãî êèøå÷íèêà ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ

êóðñó ðàä³îòåðàï³¿ ïóõëèí Þ.È. Ìîñêàëåâ [281] ïîÿñíþº ñêëåðîçîì

ñóäèí. Ó îñ³á, îïðîì³íåíèõ â ðåçóëüòàò³ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, îäí³ºþ ç ïðè-

÷èí âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü ñèñòåìè òðàâëåííÿ, à ñàìå ÂÆ, º åìîö³é-

íèé ñòðåñ [279]. Òàê ïðî âèñîêó ÷àñòîòó íåéðîâåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â ó

îïðîì³íåíèõ ïîâ³äîìëÿëîñÿ â ðîáîò³ [290]. Êð³ì òîãî, ñë³ä âðàõîâóâàòè

âïëèâ ³ ³íøèõ ÷èííèê³â íåðàä³àö³éíî¿ ïðèðîäè: õàðàêòåð õàð÷óâàííÿ,

òþòþíîêóð³ííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëþ.

Íàìè â³äì³÷åíî çàëåæí³ñòü âèíèêíåííÿ åðîç³é ³ âèðàçîê øëóíêà ³

ÖÄÏÊ â³ä òþòþíîêóð³ííÿ, à íå â³ä ïîãëèíóòî¿ äîçè îïðîì³íåííÿ ³ ñòó-

ïåíÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿. Ïðîòå äåÿê³ àâòîðè [314] çíàõîäèëè ïðÿìó çà-

ëåæí³ñòü ÷àñòîòè åðîç³é â³ä îäåðæàíî¿ äîçè îïðîì³íåííÿ.

6 . 3 .  Ã å ï à ò î á ³ ë ³ à ð í à  ñ è ñ ò å ì à
( ç à  ì à ò å ð ³ à ë à ì è  ê î ì ï ’ þ ò å ð í î ¿  á à ç è  ä à í è õ )

Ãåïàòîöèòè, åï³òåë³é æîâ÷íèõ õîä³â ³ æîâ÷íîãî ì³õóðà º â³äíîñíî

ðàä³îðåçèñòåíòíèìè êë³òèíàìè. Êð³ì òîãî, ïå÷³íêà, ÿê îðãàí, ìàº äóæå

âåëèêó ðåçåðâíó ìîæëèâ³ñòü ³ çäàòíà ï³äòðèìóâàòè íîðìàëüíó ôóíê-

ö³þ, íå äèâëÿ÷èñü íà ïîøêîäæåííÿ á³ëüøî¿ ÷àñòèíè ¿¿. Ãåïàòîöèòè âî-

ëîä³þòü âèñîêîþ çäàòí³ñòþ äî ðåãåíåðàö³¿ [281]. Òîìó ãîñòð³ ðàä³àö³éí³
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ãåïàòèòè áóëè îïèñàí³ J.A. Ingold et. al. [541] ïðè äîçàõ îïðîì³íåííÿ íà

ïå÷³íêó â³ä 13 äî 51 Ãð. Çà ñó÷àñíèìè ïîãëÿäàìè [159, 509, 639], óðàæåí-

íÿ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ êë³òèí º âòîðèííèì â³äíîñíî ïîøêîäæåííÿ åíäî-

òåë³þ ñóäèí ïå÷³íêè, òîìó ñàìå ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â îðãàí³

ïðèâîäÿòü äî ðîçâèòêó â³ääàëåíî¿ ïàòîëîã³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè.

Âèâ÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó æåðòâ àòîìíîãî áîìáàðäóâàííÿ Õ³ðîñ³-

ìè ³ Íàãàñàê³ ïîêàçàëî, ùî ó íàéâàæ÷å îïðîì³íåíîãî êîíòèíãåíòó ÷àñ-

òîòà çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè áóëà â 3 ðàçè âèùîþ, í³æ ó ðåøòè íàñåëåííÿ

[451]. Çðîñòàííÿ ÕÃÏ ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ âèÿâëåíî â ÓËÍÀ [160, 330,

382]. Íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî äåÿê³ àâòîðè [656] çíàõîäèëè êîðåëÿö³þ

ì³æ ðàä³àö³éíîþ ä³ºþ ³ ðîçâèòêîì ÕÃÏ ³ öèðîç³â ïå÷³íêè, â ö³ëîìó, öå

ïèòàííÿ äîñòàòíüî íå âèâ÷åíî, îñîáëèâî, ó îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ÃÐÑ.

Ñòàí ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè âèâ÷àâñÿ â äèíàì³ö³ ó 162 ïàö³ºíò³â,

âêëþ÷àþ÷è 29 ç ãðóïè îñ³á ç ÏÄ, 64 – ç ÃÐÑ 0 ñò., 29 – ç ÃÐÑ 1 ñò.,

29 – ÃÐÑ 2 ñò. ³ 11 – ç ÃÐÑ 3 ñò. òÿæêîñò³. Äî àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ â³ä ÕÃÏ

ñòðàæäàëè 2 ëþäåé ç ÃÐÑ 0 ñò., 4 – ÃÐÑ 1 ñò. ³ 1 – ÃÐÑ 2 ñò. Â àíàìíåç³

ó 3 ïàö³ºíò³â ç ÃÐÑ 0 ñò. ³ 1 ç ÃÐÑ 3 ñò. áóâ ÕÕ.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÕÕ ó âèãëÿä³ òÿæêîñò³ ³ áîë³â â ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿,

â³ä÷óòò³ ã³ðêîòè ó ðîò³, ïîçèòèâíèõ ñèìïòîì³â Îðòíåðà ³ Ìåðô³ áóëè

âèÿâëåí³ íà 1 åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ ó 3 ïàö³ºíò³â (25,0 %) ç ÏÄ îïðîì³-

íåííÿ, 20 (34,5 %) ç ÃÐÑ 0 ñò., 8 (27,6 %) ç ÃÐÑ 1 ñò., 9 (32,1 %) ç ÃÐÑ 2 ñò.

³ 4 (36,4 %) ÃÐÑ 3 ñò. òÿæêîñò³ (òàáë. 131). Íà íàñòóïíèõ åòàïàõ ó âñ³õ

ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ÕÕ. Íà îñòàííüîìó åòàï³ ñïî-

ñòåðåæåííÿ ä³àãíîç ÕÕ áóâ âñòàíîâëåíèé âñ³ì õâîðèì ç ÃÐÑ 1 ñò.; íà

äðóãîìó ì³ñö³ çà ÷àñòîòîþ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ñòîÿëè õâîð³ ç ÏÄ, òðåòüîìó –

ç ÃÐÑ 0 ñò. ³ ç ÃÐÑ 2 ñò. Íàéíèæ÷³ çíà÷åííÿ ÷àñòîòè ÕÕ áóëè â ãðóï³ ç

ÃÐÑ 3 ñò. òÿæêîñò³. Ó âñ³õ ãðóïàõ, îêð³ì ÃÐÑ 3 ñò., îäåðæàí³ äîñòîâ³ðí³

â³äì³ííîñò³ ÷àñòîòè ÕÕ ì³æ 1 ³ 4 åòàïàìè.

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ç ä³àãíîçîì ÕÕ çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ çíàõîäèëè çì³íè

æîâ÷íîãî ì³õóðà ó âèãëÿä³ ïîòîâùåííÿ ³ óù³ëüíåííÿ éîãî ñò³íêè, ïîðó-

øåííÿ ê³íåòèêè. Ãðóáà ïàòîëîã³ÿ – äåôîðìàö³ÿ, ïåðåòÿæêè ³ çàãèíè

æîâ÷íîãî ì³õóðà, çóñòð³÷àëàñÿ ïðàêòè÷íî ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ â ãðó-

ïàõ îáñòåæåíèõ: ó 21 ïàö³ºíòà ç ÏÄ (74,4 %), 47 ç ÃÐÑ 0 ñò.(73,4 %), 21 ç

ÃÐÑ 1 ñò. (72,4 %), 20 ç ÃÐÑ 2 ñò. (69,0 %) ³ 8 ç ÃÐÑ 3 ñò.(72,7 %). Æîâ÷íî-

êàì’ÿíà õâîðîáà âèÿâëåíà ó 1 õâîðîãî ç ÏÄ (3,4 %), 5 ç ÃÐÑ 0 ñò. (7,8 %),

2 ç ÃÐÑ 1 ñò. (6,9 %) ³ 2 ç ÃÐÑ 2 ñò. (6,9 %). Äàíå çàõâîðþâàííÿ íå

çóñòð³÷àëîñÿ â ãðóï³ ðåêîíâàëåñöåíò³â ç ÃÐÑ 3 ñò. òÿæêîñò³.

×àñòîòà ÕÕ ïðàêòè÷íî áóëà îäíàêîâîþ ó îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ³ ÿê³

íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ³ íåóõèëüíî ï³äâèùóâàëàñÿ â³ä 1 äî 4 åòàïó ñïîñòå-

ðåæåííÿ (ðèñ. 129).

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ïîÿâà ÕÕ äîñòîâ³ðíî ïîâ’ÿçàíà ç

ðàä³àö³éíèì ÷èííèêîì: ÷èì ìåíøà áóëà äîçà îïðîì³íåííÿ ³/àáî ñòóï³íü

ðàä³àö³éíî¿ ä³¿, òèì âèùà ÷àñòîòà ÕÕ (òàáë. 132). Â òîé æå ÷àñ ÕÕ íå
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çàëåæàëè â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ó õâîðèõ ÃÐÑ â àíàìíåç³. Ïî-

ä³áíà íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ áóëà äîñòàòíüî ñëàáêîþ (r ìåíøå 0,300) ³

ïðåäñòàâëÿëàñÿ øâèäøå ñòàòèñòè÷íèì âèíÿòêîì, ÿêîìó ìîæíà äàòè ðî-

çóìíå ïîÿñíåííÿ.

Îçíàêè ÕÃÏ íà 1 åòàï³ âèÿâëåí³ ó 4 õâîðèõ ç ÏÄ (33,3 %), 14 – ÃÐÑ

0 ñò. (24,1 %), 10 – ÃÐÑ 1 ñò. (34,5 %), 11 – ÃÐÑ 2 ñò. (39,3 %) ³ 4 – ÃÐÑ

3 ñò. (36,4 %). Çàõâîðþâàííÿ ìàëî ëåãêèé ïåðåá³ã ïðè ïîì³ðí³é âèðàæå-

íîñò³ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ³ çì³í á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³. ßê ïðà-

âèëî, õâîðèõ òóðáóâàëè áîë³ â ä³ëÿíö³ ïðàâîãî ï³äðåáåð’ÿ, ïîñèëåííÿ

ÿêèõ ïîâ’ÿçàíî ç ïîõèáêàìè â ä³ºò³, äèñïåïñè÷í³ ÿâèùà, ïåð³îäè÷í³ ñóá-

ôåáðèëüí³ ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, äðàò³âëèâ³ñòü. Â æîäíîìó õâî-

ðîãî íå â³äì³÷àëîñÿ æîâòÿíèö³ àáî îçíàê ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Âè-

Òàáëèöÿ 131. ×àñòîòà (%) ÕÕ â ãðóïàõ õâîðèõ íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ

Ïðèì³òêè: ò³ æ, ùî ³ â òàáëèö³ 47.

Етапи спостереження T-test1 Групи 
спостереження 1 2 3 4 P1-2 P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4 
ПД 25,0 

n3=12 
59,3 
n=27 

85,7 
n=28 

93,1 
n=29 

<0,05 <0,001 <0,001 <0,05 <0,01 >0,05 

ГРС 0 ст. 34,5 
n=58 

65,6 
n=64 

73,4 
n=64 

85,5 
n=62 

<0,001 <0,001 <0,001 >0,05 <0,01 >0,05 

ГРС 1 ст. 27,6 
n=29 

67,9 
n=28 

93,1 
n=29 

100,0 
n=28 

<0,01 <0,001 <0,001 <0,05 <0,001 >0,05 

ГРС 2 ст. 32,1 
n=28 

59,3 
n=27 

67,9 
n=28 

85,2 
n=27 

<0,05 <0,01 <0,001 >0,05 <0,05 >0,05 

ГРС 3 ст. 36,4 
n=11 

60,0 
n=10 

54,5 
n=11 

62,5 
n=8 

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

PПД-ГРС 0 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PПД-ГРС 1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PПД-ГРС 2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PПД-ГРС 3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС 0-ГРС 1 >0,05 >0,05 <0,01 <0,01 
PГРС 0-ГРС 2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС 0-ГРС 3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС 1-ГРС 2 >0,05 >0,05 <0,05 <0,05 
PГРС 1-ГРС 3 >0,05 >0,05 <0,05 <0,05 

T-
test2 

PГРС 2-ГРС 3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

Òàáëèöÿ 132. Çàëåæí³ñòü ÕÕ â³ä ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà

Рангова кореляція Спірмена χ2-тест Аналізований вид  
залежності R P F P 

Поглинута доза -0,257 <0,05   
Ступінь радіаційної дії -0,155 <0,05 13,68 <0,01 
Наявність перенесеного ГРС -0,053 >0,05 0,45 >0,05 
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ðàæåíå çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ÕÃÏ ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ä 1-ãî äî 4-ãî åòàïó

ñïîñòåðåæåííÿ, ïðè÷îìó â êîæí³é ãðóï³ ÷àñòîòà ÕÃÏ íà íàñòóïíîìó

åòàï³ áóëà âèùîþ, í³æ íà ïîïåðåäíüîìó (òàáë. 133). Ó âñ³õ ãðóïàõ îá-

ñòåæåíèõ, âèêëþ÷àþ÷è ïàö³ºíò³â ç ÏÄ ³ ÃÐÑ 3 ñò., ÷àñòîòà öüîãî çàõâî-

ðþâàííÿ íà 1 åòàï³ áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ÷îþ ïîð³âíÿíî ç 4 åòàïîì. Íà

âñ³õ åòàïàõ, îêð³ì 1-ãî, ÷àñòîòà ÕÃÏ áóëà íàéá³ëüøîþ ó õâîðèõ ç ÃÐÑ

1 ñò., ïîò³ì â ïîðÿäêó ¿¿ çìåíøåííÿ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ ðîçòàøîâóâà-

ëèñÿ òàêèì ÷èíîì: õâîð³ ç ÃÐÑ 2 ñò., ÃÐÑ 0 ñò., ÃÐÑ 3 ñò. ³ ÏÄ.

Íà âñ³õ åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ÷àñòîòà ÕÃÏ áóëà âèùîþ ó îñ³á, ÿê³

íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ïîð³âíÿíî ç ðåêîíâàëåñöåíòàìè ÃÐÑ (ðèñ. 130).

Ðèñ. 129. Äèíàì³êà ÷àñòîòè õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó â îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ³ ÿê³ íå

ïåðåíåñëè ÃÐÑ, íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
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Àíàë³ç ÷àñòîòè ÕÃÏ ó âñ³õ õâîðèõ áåç ðîçïîä³ëó íà ãðóïè ïîêàçàâ,

ùî íàéá³ëüøèé ïðèð³ñò ÷èñëà ïàö³ºíò³â ç ÕÃÏ â³äáóâñÿ íà 2 åòàï³ ïî-

ð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì. Íà 3 ³ 4 åòàïàõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ íåçíà÷íå çá³ëüøåííÿ

÷àñòîòè ÕÃÏ. Òàê, íà 1-ìó åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ, ÷åðåç 2 ðîêè ï³ñëÿ

îïðîì³íåííÿ, ÷èñëî îñ³á ç ÕÃ çá³ëüøèëîñÿ â 6 ðàç³â ïîð³âíÿíî ç äîàâà-

ð³éíèì ïåð³îäîì, à íà 2 åòàï³ (÷åðåç 5 ðîê³â) – â 2 ðàçè ïîð³âíÿíî ç

ïîïåðåäí³ì åòàïîì. Íà 3-ìó åòàï³ ÷èñëî õâîðèõ ç ÕÃÏ áóëî ò³ëüêè â 1,1

ðàçà á³ëüøå, í³æ íà 2 åòàï³.

ÕÃÏ áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ó 102 ïàö³ºíò³â. Â³í íå çàëåæàâ â³ä ïîãëè-

íóòî¿ äîçè îïðîì³íåííÿ, ñòóïåíÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ ³ ïåðåíåñåíîãî ÃÐÑ

(òàáë. 134).

ÕÃÏ ñóïðîâîäæóâàâñÿ, ÿê ïðàâèëî, äèñïðîòå¿íåì³ÿìè, çá³ëüøåí-

íÿì â êðîâ³ àêòèâíîñò³ ÀÑÒ, ÀËÒ (âèùå 50 îä/ë) ³/àáî âì³ñòó çàãàëüíî-

ãî ³ ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó. Íà 1 åòàï³ ÷àñòîòà òðàíñàì³íàçåì³é áóëà âèùîþ

ó õâîðèõ ç ÃÐÑ 3 ñò. ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ïàö³ºíòàìè (òàáë. 135). Íà âñ³õ

åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ íå âèÿâëåíî ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé ÷àñòîòè

òðàíñàì³íàçåì³é ì³æ ãðóïàìè îáñòåæåíèõ õâîðèõ. ßêùî íà 1 åòàï³ ÷à-

ñòèíà îñ³á ç ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ ÀÑÒ ³ ÀËÒ áóëà òèì á³ëüøå, ÷èì

âèùèé ñòóï³íü ðàä³àö³éíî¿ ä³¿, òî íà íàñòóïíèõ åòàïàõ öå ñï³ââ³äíîøåí-

Òàáëèöÿ 133. ×àñòîòà (%) ÕÃÏ â ãðóïàõ õâîðèõ íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ

Ïðèì³òêè: ò³ æ, ùî ³ â òàáëèö³ 47.

Етапи спостереження T-test1 Групи 
спостереження 1 2 3 4 P1-2 P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4 
ПД 33,3 

n3=12 
40,7 
n=27 

46,4 
n=28 

48,3 
n=29 

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ГРС 0 ст. 24,1 
n=58 

51,6 
n=64 

59,4 
n=64 

62,9 
n=62 

<0,01 <0,001 <0,001 >0,05 >0,05 >0,05 

ГРС 1 ст. 34,5 
n=29 

67,9 
n=28 

72,4 
n=29 

71,4 
n=28 

<0,01 <0,001 <0,001 >0,05 >0,05 >0,05 

ГРС 2 ст. 39,3 
n=28 

59,3 
n=27 

64,3 
n=28 

66,7 
n=27 

>0,05 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ГРС 3 ст. 36,4 
n=11 

50,0 
n=10 

54,5 
n=11 

62,5 
n=8 

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

PПД-ГРС0 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PПД-ГРС1 >0,05 <0,05 <0,05 <0,05 
PПД-ГРС2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PПД-ГРС3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС0-ГРС3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС1-ГРС2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС1-ГРС3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

T-
test2 

PГРС2-ГРС3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
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íÿ ïîðóøóâàëîñÿ. Ñë³ä â³äì³òèòè ò³ëüêè òîé ôàêò, ùî íà 3 ³ 4 åòàïàõ

÷àñòîòà òðàíñàì³íàçåì³é áóëà á³ëüøîþ â ãðóïàõ õâîðèõ ç ÃÐÑ 2 ³ 3 ñò.

òÿæêîñò³, òîáòî ó íàéòÿæ÷å îïðîì³íåíèõ îñ³á.

Íà 1, 3 ³ 4 åòàïàõ ÷àñòîòà òðàíñàì³íàçåì³é áóëà âèùîþ ó ðåêîíâà-

ëåñöåíò³â ÃÐÑ ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè, ÿê³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ (ðèñ. 131).

Àíàë³ç ÷àñòîòè ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÀÑÒ ³ ÀËÒ â äèíàì³ö³ ó âñ³º¿

ãðóïè îáñòåæåíèõ ïîêàçàâ, ùî âîíà çá³ëüøóâàëàñÿ â³ä 1 äî 2 åòàïó,

ïîò³ì â³äáóâàëîñÿ ¿¿ çìåíøåííÿ íà 3 åòàï³ íèæ÷å çà çíà÷åííÿ 1 åòàïó, à

íà 4 åòàï³ öåé ïîêàçíèê ïðîäîâæóâàâ çíèæóâàòèñÿ, ïðîòå íåçíà÷íî.

Òðàíñàì³íàçåì³¿ íå çàëåæàëè â³ä ïîãëèíóòî¿ äîçè îïðîì³íåííÿ, ñòó-

ïåíÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ àáî ïåðåíåñåíîãî ÃÐÑ.

Òàáëèöÿ 134. Çàëåæí³ñòü ÕÃÏ â³ä ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà

Рангова кореляція Спірмена χ2-тест Аналізований вид 
залежності R P F P 

Поглинута доза 0,104 >0,05   
Ступінь радіаційної дії 0,111 >0,05 3,91 >0,05 
Наявність перенесеного ГРС 0,092 >0,05 1,37 >0,05 

Ïðèì³òêè: ò³ æ, ùî ³ â òàáëèö³ 47.

Òàáëèöÿ 135. ×àñòîòà (%) òðàíñàì³íàçåì³é â ãðóïàõ õâîðèõ

íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ

Етапи спостереження T-test1 Групи 
спостереження 1 2 3 4 P1-2 P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4 
ПД 22,2 

n3=9 
40,0 
n=25 

25,0 
n=28 

31,0 
n=29 

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ГРС 0 ст. 32,7 
n=52 

54,8 
n=62 

31,7 
n=60 

17,7 
n=62 

<0,05 >0,05 >0,05 <0,01 <0,001 >0,05 

ГРС 1 ст. 39,3 
n=28 

39,3 
n=28 

21,4 
n=28 

14,3 
n=28 

>0,05 >0,05 <0,05 >0,05 <0,05 >0,05 

ГРС 2 ст. 38,5 
n=26 

55,6 
n=27 

42,9 
n=28 

48,1 
n=27 

>0,05 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ГРС 3 ст. 50,0 
n=8 

44,4 
n=9 

33,3 
n=9 

50,0 
n=8 

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

PПД-ГРС 0 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PПД-ГРС 1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PПД-ГРС 2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PПД-ГРС 3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС 0-ГРС 1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС 0-ГРС 2 >0,05 >0,05 >0,05 <0,01 
PГРС 0-ГРС 3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
PГРС 1-ГРС 2 >0,05 >0,05 >0,05 <0,01 
PГРС 1-ГРС 3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

T-test2 

PГРС 2-ГРС 3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
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Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðàíñàì³íàç â êðîâ³ ñâ³ä÷èëî ïðî ïîøêîäæåííÿ

ãåïàòîöèò³â. Àíàë³ç ñåðåäí³õ âåëè÷èí ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü ÀÑÒ ³ ÀËÒ

ó õâîðèõ êîæíî¿ ç ãðóï ïîêàçàâ, ùî íà 1 åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ âèðà-

æåí³ñòü òðàíñàì³íàçåì³¿ áóëà òèì á³ëüøîþ, ÷èì âèùèé ñòóï³íü ðàä³à-

ö³éíî¿ ä³¿ (òàáë. 136 ³ 137). Íà 2 åòàï³ ð³âåíü àêòèâíîñò³ ÀÑÒ ³ ÀËÒ

çíèæóâàâñÿ ó õâîðèõ íà ÃÐÑ 3 ñò. â ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ì åòàïîì,

òîä³ ÿê ó ðåøòè ïàö³ºíò³â â³í çðîñòàâ. Íà 3 åòàï³ çíà÷åííÿ òðàíñàì³íà-

çåì³¿ çìåíøóâàëèñÿ â ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ç ÏÄ, ÃÐÑ 0 ñò. ³ ÃÐÑ 1 ñò.,

çàëèøàþ÷èñü ïðàêòè÷íî íåçì³ííèìè â ãðóï³ îñ³á ç ÃÐÑ 2 ñò. ³ çá³ëüøó-

þ÷èñü ó îñ³á ç ÃÐÑ 3 ñò. òÿæêîñò³. Íà 4 åòàï³ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî äåÿêå

çíèæåííÿ ð³âíÿ ÀÑÒ ó âñ³õ ãðóïàõ, à ð³âåíü ÀËÒ çíèæóâàâñÿ ò³ëüêè ó

õâîðèõ ç ÃÐÑ 3 ñò., çàëèøàþ÷èñü ïðàêòè÷íî íåçì³ííèì ó ïàö³ºíò³â ç

ÏÄ, ÃÐÑ 0 ñò., ÃÐÑ 1 ñò. ³ ÃÐÑ 2 ñò. òÿæêîñò³.

Ïîêàçíèê ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü ÀÑÒ ³ ÀËÒ ó ðåêîíâàëåñöåíò³â

ÃÐÑ íà âñ³õ åòàïàõ áóâ âèùèì, í³æ ó îñ³á, ùî íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ (ðèñ. 132

³ 133). Äëÿ õâîðèõ îáîõ ãðóï õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ áóëî çíèæåííÿ

ñåðåäí³õ öèôð ïîêàçíèê³â ÀÑÒ ³ ÀËÒ â³ä 1 äî 4 åòàïó. Íå âèÿâëåíî

äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè ÀÑÒ ³ ÀËÒ íà åòà-

ïàõ ñïîñòåðåæåííÿ â îáîõ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ.

Êîëèâàííÿ ÷èñëà õâîðèõ ç ï³äâèùåííÿì çàãàëüíîãî (á³ëüøå

20,5 ìêìîëü/ë) ³ ïðÿìîãî (á³ëüøå 5,1 ìêìîëü/ë) á³ë³ðóá³íó íà åòàïàõ

ñïîñòåðåæåííÿ íå ìàëî ÿêî¿-íåáóäü çàêîíîì³ðíîñò³ àáî çàëåæíîñò³ â³ä

ñòóïåíÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿. Çà âñ³ ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ ÷àñòîòà á³ë³ðóá³-

íåì³¿ çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó êîëèâàëàñÿ â³ä 27,6 %

â ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÐÑ 2 ñò. äî 37,9 % â ãðóï³ îñ³á ç ÏÄ îïðîì³íþâàííÿ,

çà ðàõóíîê ïðÿìîãî – â³ä 20,3 % â ãðóï³ ç ÃÐÑ 0 ñò. äî 37,9 % ç ÃÐÑ 1

Ðèñ. 131. Äèíàì³êà ÷àñòîòè òðàíñàì³íàçåì³é ó îñ³á, ùî ïåðåíåñëè

³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
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(ðèñ. 134). Íàéâèù³ çíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ³ ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó çà âåñü

ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ áóëè ó õâîðèõ íà ÃÐÑ 2 ñò. ³ ñêëàëè, â³äïîâ³äíî,

80,35 ³ 43,5 ìêìîëü/ë. Ó ðåøòè ïàö³ºíò³â ð³âåíü á³ë³ðóá³íåì³¿ áóâ ìåí-

øèì.

Òàê ñàìî, ÿê ³ á³ë³ðóá³íåì³ÿ, çì³íè ÷àñòîòè äèñïðîòå¿íåì³é íà åòà-

ïàõ ñïîñòåðåæåííÿ íå ìàëè ÿêî¿-íåáóäü çàêîíîì³ðíîñò³ àáî çâ’ÿçêó ç

ðàä³àö³éíèì ÷èííèêîì. Ä³àãíîç ÕÃÏ ÷àñòî ñóïðîâîäèëè ã³ïîïðîòå¿íå-

ì³ÿ (çíèæåííÿ çàãàëüíîãî á³ëêà íèæ÷å 65 ã/ë) ³ ã³ïîàëüáóì³íåì³ÿ (çíè-

æåííÿ àëüáóì³íó íèæ÷å 40 ã/ë). Çà âåñü ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ã³ïî-

ïðîòå¿íåì³ÿ çóñòð³÷àëàñÿ ó 1 ïàö³ºíòà ç ÏÄ (3,5 %), 19 – ÃÐÑ 0 ñò.

(29,7 %), 16 – ÃÐÑ 1 ñò. (55,2 %), 17 – ÃÐÑ 2 ñò. (58,6 %) ³ 4 – ÃÐÑ 3 ñò.
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Ðèñ. 132. Ìàêñèìàëüíà àêòèâí³ñòü ÀÑÒ (M±SD) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó îñ³á, ùî

ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ (* – P<0,05).

Ðèñ. 133. Ìàêñèìàëüíà àêòèâí³ñòü ÀËÒ (M±SD) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó îñ³á, ùî

ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ, íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ (* – P<0,05, ** – P<0,01).
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(36,4 %), à ã³ïîàëüáóì³íåì³ÿ – ó 11 õâîðèõ ç ÏÄ (37,9 %), 40 – ÃÐÑ 0 ñò.

(62,5 %), 23 – ÃÐÑ 1 ñò. (79,3 %), 24 – ÃÐÑ 2 ñò. (82,8 %) ³ 6 – ÃÐÑ 3 ñò.

(54,5 %) (ðèñ. 135). ×àñòîòà äèñïðîòå¿íåì³é çá³ëüøóâàëàñÿ, ïî÷èíàþ÷è

â³ä õâîðèõ ç ÏÄ îïðîì³íþâàííÿ äî ïàö³ºíò³â ç ÃÐÑ 0 ñò., ÃÐÑ 1 ñò. ³ ÃÐÑ

2 ñò. Ó õâîðèõ íà ÃÐÑ 3 ñò. öåé ïîêàçíèê áóâ íèæ÷èì, í³æ â ãðóï³ îñ³á

ç ÃÐÑ 2 ñò. ³ ÃÐÑ 1 ñò., òîáòî ó îñ³á ç ìåíøèì ñòóïåíåì ïðîìåíåâî¿ ä³¿

â àíàìíåç³. Â òîé æå ÷àñ, çàãàëîì, âèñîêà ÷àñòîòà ã³ïîàëüáóì³íåì³¿ â

ãðóïàõ ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ 1, 2 ³ 3 ñòóïåí³â (á³ëüø, í³æ ó ïîëîâèíè

ïàö³ºíò³â) ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü ³ñòîòíîãî ïîðóøåííÿ á³ëêîâîñèíòå-

çóâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè ó äàíî¿ ãðóïè îñ³á.

Ðèñ. 134. ×àñòîòà âèïàäê³â ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî ³ ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó

â ñèðîâàòö³ êðîâ³ îáñòåæåíèõ çà 15-ð³÷íèé ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ.
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Ðèñ. 135. ×àñòîòà âèïàäê³â äèñïðîòå¿íåì³é â ãðóïàõ îáñòåæåíèõ

çà 15-ð³÷íèé ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ.
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Íå äèâëÿ÷èñü íà âèñîêó ÷àñòîòó âèÿâëåíîãî ÕÃÏ ó îáñòåæåíèõ

îñ³á, öèðîç ïå÷³íêè áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ò³ëüêè ó îäíîãî ïàö³ºíòà ç ÃÐÑ

2 ñò. òÿæêîñò³ ³ ñòàâ ïðè÷èíîþ éîãî ñìåðò³ ÷åðåç 9 ðîê³â ï³ñëÿ àâàð³¿ íà

×ÀÅÑ.

Ãåìàíã³îìè ïå÷³íêè áóëè âèÿâëåí³ ó 4 ïàö³ºíò³â ç ÏÄ (13,8 %), 2 –

ÃÐÑ 0 ñò. (3,1 %), 2 – ÃÐÑ 1 ñò. (6,9 %) ³ 3 – ÃÐÑ 2 ñò. (10,3 %). Ó õâîðèõ

ç ÃÐÑ 3 ñò. òÿæêîñò³ äàíèé âèä äîáðîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè íå çíàéäåíèé. Âñ³

âèïàäêè ä³àãíîçó âèÿâëåí³ ïðè ÓÇÄ ïå÷³íêè.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñòàíó ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ âèÿâèâ

âèñîêó ÷àñòîòó çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè ³ æîâ÷íîãî ì³õóðà, ÿêà ÷åðåç 15

ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ïî ãðóïàõ ñêëàäàëà 62,6-100 %. Íå âèÿâëåíî

çàëåæíîñò³ ÕÕ àáî ÕÃÏ â³ä ñòóïåíÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿, õî÷à ÷åðåç 2 ðîêè

ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ñòóï³íü ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïå÷³íêè áóâ

äåùî âèùèé ó îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ç ãðóï ÏÄ

³ ÃÐÑ 0 ñò., ïðî ùî ñâ³ä÷èëè âèùà ÷àñòîòà ³ âèðàæåí³ñòü òðàíñàì³íà-

çåì³¿; ïðîòå ö³ â³äì³ííîñò³ íå áóëè äîñòîâ³ðíèìè.

Ó íàóêîâèõ ïóáë³êàö³ÿõ ïîâ³äîìëÿëîñÿ ïðî òå, ùî ÷àñòîòà õðîí³÷-

íîãî ïåðñèñòóþ÷îãî ãåïàòèòó ó ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ ÷åðåç 8 ðîê³â ï³ñëÿ

àâàð³¿ ñêëàäàëà 40 % [330]. Íàìè îäåðæàí³ àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè, ùî

ñòîñóþòüñÿ îñ³á ç ÏÄ îïðîì³íþâàííÿ. ×àñòîòà ÕÃÏ ó ðåêîíâàëåñöåíò³â

ÃÐÑ âèÿâèëàñÿ âèùîþ. Çóñòð³÷àëèñÿ îêðåì³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî çá³ëüøåí-

íÿ ó ÓËÍÀ ð³âíÿ á³ë³ðóá³íó [11] ³ àêòèâíîñò³ òðàíñàì³íàç [11, 222] â

ñèðîâàòö³ êðîâ³. Íàâåäåí³ â öèõ ðîáîòàõ öèôðè ïîð³âíÿíí³ ç íàøèìè

äàíèìè, ùî â³äíîñÿòüñÿ òàêîæ äî ãðóïè ïàö³ºíò³â ç ÏÄ.

Ñ.Â. Æàâîðîíîê è ñîàâò. [160] íàãîëîøóâàëè íà âèñîê³é ÷àñòîò³

ÕÃÏ ó îñ³á, ùî ïðîæèâàþòü íà çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ Á³ëîðóñ³, à òà-

êîæ ó ÓËÍÀ. Ïðîòå àâòîðè ââàæàþòü íàéâàæëèâ³øîþ ïðè÷èíîþ õðîí-

³÷íèõ óðàæåíü ïå÷³íêè ó ïîòåðï³ëèõ â³ä àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ â³ðóñí³ ãåïàòè-

òè Â ³ Ñ. Íàø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïîçèòèâíèé ñåðîëîã³÷íèé

òåñò íà íîñ³éñòâî â³ðóñó ãåïàòèòó Â áóâ âèÿâëåíèé ó 3 õâîðèõ ç ÏÄ

(10,3 %), 2 – ÃÐÑ 0 ñò. (3,1 %), 4 – ÃÐÑ 2 ñò. (13,8 %) ³ 1 – ÃÐÑ 3 ñò.

(9,1 %). Íîñ³éñòâî â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ áóëî âèÿâëåíî ó 12 ïàö³ºíò³â ç ÃÐÑ

0 ñò. (18,8 %), 4 – ÃÐÑ 1 ñò. (13,8 %), 5 – ÃÐÑ 2 ñò. (17,2 %). Îòæå, â

ö³ëîìó â³ðóñí³ ãåïàòèòè ñêëàäàëè ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ÏÄ 10,3 %, ÃÐÑ

0 ñò. – 21,9 %, ÃÐÑ 1 ñò. – 13,8 %, ÃÐÑ 2 ñò. – 31,0 %, ÃÐÑ 3 ñò. – 9,1 %,

òîáòî ïðèáëèçíî 1/5 âñ³õ âèïàäê³â ãåïàòèòó â ãðóïàõ ÏÄ, ÃÐÑ 1 ñò. ³

ÃÐÑ 3 ñò., 1/3 – ÃÐÑ 0 ñò. ³ 1/4 âèïàäê³â – ÃÐÑ 2 ñò. Ó 11,9 % ïàö³ºíò³â

ç ÕÃÏ âèÿâëåíî íîñ³éñòâî öèòîìåãàëîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿. Íå âèÿâëåíî

æîäíî¿ çàêîíîì³ðíîñò³ â ÷àñòîò³ íîñ³éñòâà â³ðóñ³â ãåïàòèòó Â ³ Ñ; ç

ïîãëÿäó ñòàòèñòèêè âîíî ìàëî âèïàäêîâèé õàðàêòåð.

Òàêèì ÷èíîì, õàðàêòåðèçóþ÷è â ö³ëîìó ñòàí òðàâíî¿ ñèñòåìè ó

îáñòåæåíèõ, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàéïîøèðåí³øîþ ïàòîëîã³ºþ ØÊÒ ó

íèõ áóëè õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ó âèãëÿä³ ÕÃ, ÕÃÄ ³ ÕÊ, à
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òàêîæ âèðàçêîâà õâîðîáà. ×åðåç 15 ðîê³â ï³ñëÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ â ãðóïàõ

ñïîñòåðåæåííÿ ÷àñòîòà ÕÃ ³ ÕÃÄ äîñÿãëà 96,4-100 %, à ÂÕ – 28,6-44,8 %.

Á³ëüø í³æ ó 50 % âèïàäê³â ÕÃ õàðàêòåðèçóâàâñÿ íàÿâí³ñòþ äèôóçíî¿

àáî îñåðåäêîâî¿ àòðîô³¿ ñëèçîâî¿, åðîç³é ñëèçîâî¿ øëóíêà ³ öèáóëèíè

äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Íå âèÿâëåíî çàëåæíîñò³ ÷àñòîòè åðîç³é, âèðà-

çîê øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè öèáóëèíè â³ä ïîãëèíóòî¿ äîçè

îïðîì³íåííÿ ³ ñòóïåíÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿, àëå íàãîëîøåíî íà ïðÿìîìó çâ’ÿçêó

ç êóð³ííÿì.

Ïðîòÿãîì 15-ð³÷íîãî ïåð³îäó ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ â³äáóâàëîñÿ íåóõèëü-

íå çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ÕÕ ³ ÕÃÏ, ÿê³ ñêëàäàëè îñíîâíó ïàòîëîã³þ ãåïà-

òîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. Ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè ÕÕ íà êîæíîìó ç åòàï³â ìàëî

ð³âíîì³ðíèé õàðàêòåð, òîä³ ÿê çðîñòàííÿ âèïàäê³â ÕÃÏ â³äáóâàëîñÿ, â

îñíîâíîìó, â ïåðø³ 5 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ; à çà ïîäàëüø³ 10 ðîê³â

ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîÿâà îäèíè÷íèõ õâîðèõ ç öèì ä³àãíîçîì. ×àñòêà ÕÃÏ

â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿ ñêëàäàëà 1/5-1/3 â³ä âñ³õ âèïàäê³â ïî ð³çíèõ ãðóïàõ

ñïîñòåðåæåííÿ. Íå áóëî âèÿâëåíî çàëåæíîñò³ ÷àñòîòè ÕÕ ³ ÕÃÏ â³ä

ïîãëèíóòî¿ äîçè îïðîì³íåííÿ ³ ñòóïåíÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿.

Ðîçä³ë 7. Ñ ò à í  ñ å ÷ î ñ ò à ò å â î ¿  ñ è ñ ò å ì è

Åë³ì³íàö³ÿ ÷åðåç íèðêè ðàä³îíóêë³ä³â, ð³çíèõ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ³

ìåòàáîë³ò³â, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ â îðãàí³çì³ ó çâ’ÿçêó ç äåñòðóêòèâíèì

âïëèâîì ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ íà âñ³ îðãàíè ³ òêàíèíè, àêòèâàö³ºþ ïðî-

öåñ³â ðàä³îë³çó ³ ïåðîêñèäàö³¿, ³ñòîòíèì ïåðåâàæàííÿì êàòàáîë³÷íèõ

ðåàêö³é íàä àíàáîë³÷íèìè, ìîæå çóìîâèòè ïîøêîäæåííÿ ñå÷îâèä³ëü-

íèõ øëÿõ³â ç ïîðóøåííÿì ¿õ ôóíêö³é. Â ãîñòðèé ïåð³îä ïðîìåíåâî¿

õâîðîáè ó áàãàòüîõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ íå äóæå âèðàçí³ ñêîðîìè-

íóù³ çì³íè â ñå÷îâîìó îñàä³ (ïîÿâà íåâåëèêî¿ íàäëèøêîâî¿ êîíöåí-

òðàö³¿ á³ëêà, åðèòðîöèò³â, ã³àë³íîâèõ àáî çåðíèñòèõ öèë³íäð³â), ùî óêà-

çóâàëî íà âèíèêíåííÿ êîðîòêî÷àñíî¿ íåôðîïàò³¿, ÿêà, â á³ëüøîñò³ âè-

ïàäê³â, çàê³í÷óâàëàñÿ íîðìàë³çàö³ºþ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ó

â³äíîâíîìó ïåð³îä³.

Òèïîâ³ çàõâîðþâàííÿ íèðîê (ãëîìåðóëîíåôðèò, ï³ºëîíåôðèò) ç

óñêëàäíåííÿìè ³ ïîðóøåííÿìè ôóíêö³¿ îðãàíà ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ

íå çóñòð³÷àëèñÿ. Ó òðüîõ ïàö³ºíò³â ç íåï³äòâåðäæåíèì ä³àãíîçîì ÃÐÑ

íà 3 ï³ñëÿàâàð³éíîìó ðîö³ âèÿâëÿëèñÿ çì³íè ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â,

ÿê³ âëàñòèâ³ õðîí³÷íîìó ï³ºëîíåôðèòó áåç îçíàê êë³í³÷íîãî çàãîñòðåí-

íÿ. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê íå áóëî ïîðóøåíî.



305

Ñå÷îñîëüîâèé ä³àòåç (çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ³

àíàë³ç³â ñå÷³) ñïîñòåð³ãàâñÿ òàêîæ ð³äêî (6 %), áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â

ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè. Â³äíîñíî ÷àñòî ä³àãíîñòóâàâñÿ õðîí³÷íèé ïðî-

ñòàòèò (10 %).

Ó îäíîãî ïàö³ºíòà ç ÃÐÑ 0 ñò. òÿæêîñò³ âèÿâëåíà ê³ñòà íèðêè, à ó

³íøîãî – åõîïîçèòèâíå óòâîðåííÿ ç 1991 ðîêó. Îñòàíí³é â³äìîâèâñÿ

â³ä îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ïðîâîäèòüñÿ ñèñòåìàòè÷íå ÓÇ-ñïîñòåðå-

æåííÿ çà ñòàíîì öüîãî óòâîðåííÿ. Â 2000 ðîö³ ó ïàö³ºíòà ç ÃÐÑ 0 ñò.

ä³àãíîñòîâàíèé ðàê ïðàâî¿ íèðêè. Éîìó áóëà ïðîâåäåíà íåôðåêòîì³ÿ.

Â äàíèé ÷àñ ñòàí ïàö³ºíòà çàäîâ³ëüíèé.

Êë³í³êà ñòàòåâèõ ðîçëàä³â õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ð³çêèì çíèæåííÿì

ë³á³äî, çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ ñïîíòàííèõ ³ àäåêâàòíèõ åðåêö³é. Ñåêñó-

àëüí³ ïîðóøåííÿ ðîçâèâàëèñÿ íà ôîí³ çíà÷íî¿ çàãàëüíî¿ àñòåí³çàö³¿. Â

1987 ðîö³ ñòàòåâà äèñôóíêö³ÿ ìàëà òàêó ñòðóêòóðó: çì³øàíà ôîðìà –

44 % âèïàäêè, ïñèõîãåííà – 24 %, èíòåððåöåïòèâíî-ïñèõîãåííà – 17 %,

ä³åíöåôàëüíà – 15 %. Ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ñåêñóàëüí³ ðîçëàäè âè-

íèêàëè ÷åðåç 9-12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ³ ÷àñòî (75 % âèïàäê³â)

ïðîÿâëÿëèñÿ çì³øàíîþ àáî ä³åíöåôàëüíîþ ôîðìàìè. Ó ÷îëîâ³ê³â ç íå-

âåðèô³êîâàíèì ä³àãíîçîì ÃÐÑ ðîçâèòîê ñòàòåâî¿ äèñôóíêö³¿ ñïîñòåð³-

ãàâñÿ, â îñíîâíîìó, ÷åðåç ð³ê ³ ï³çí³øå ï³ñëÿ ó÷àñò³ â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â

àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ áåç ³ñòîòíîãî ïåðåâàæàííÿ áóäü-ÿêî¿ ç ¿¿ êë³í³÷íèõ ôîðì.

Çà äàíèìè ðåîôàëîãðàô³¿, çìåíøóâàëèñÿ ïàðàìåòðè êàâåðíîçíîãî êðî-

âîòîêó, îñîáëèâî ó îñ³á ç âåãåòî-ñóäèííèìè ïîðóøåííÿìè ³ ä³åíöåôàëü-

íîþ êîïóëÿòèâíîþ äèñôóíêö³ºþ. Â ïåðø³ äâà-òðè ðîêè ï³ñëÿ îïðîì³-

íþâàííÿ ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ñïîñòåð³ãàëèñÿ çì³íè ñïåðìàòîãåíå-

çó, ÿê³ ïðîÿâëÿëèñÿ ³ñòîòíèì çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ ñïåðìàòîçîîí³â â 1

ìë åÿêóëÿòó, ¿õ ðóõëèâîñò³ ³ ïîÿâîþ ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì. Çìåíøóâàëàñÿ

ê³ëüê³ñòü ñïåðì³¿â ç Y-õðîìàòèíîì, ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç ïîðóøåí-

íÿìè ïðîöåñó éîãî êîìïàêòèçàö³¿ â Y-õðîìîñîì³ ³ ñòðóêòóð³ ÄÍÊ.

Ê³ëüê³ñíî-ÿê³ñí³ ïîðóøåííÿ ñïåðìàòîãåíåçó ó ïàö³ºíò³â ç íåâåðèô³êî-

âàíèì ÃÐÑ áóëè ìåíø âèðàæåíèìè [122-124].

Ó íàñòóïí³ ðîêè á³ëüø³ñòü ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ â³ä îáñòåæåíü

ñòàòåâî¿ ñôåðè â³äìîâëÿëàñÿ. Îêðåì³ ïàö³ºíòè ïðîäîâæóâàëè ñêàðæè-

òèñÿ íà ñåêñóàëüí³ ðîçëàäè. Ñïåö³àëüíå îáñòåæåííÿ ï³äòâåðäæóâàëî

ðàí³øå âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç ñòàòåâî¿ äèñôóíêö³¿. Çà ïåð³îä ñïîñòåðå-

æåííÿ 27 ÷îëîâ³ê³â ³ç ä³àãíîçîì ÃÐÑ, ÿê³ ïðîæèâàþòü â Óêðà¿í³, ñòàëè

áàòüêàìè, ñåðåä íèõ: ç ÃÐÑ 3 ñò. òÿæêîñò³ – 1, ç ÃÐÑ 2 ñò. – 6, ç ÃÐÑ

1 ñò. – 8, ç ÃÐÑ 0 ñò. – 12 ÷îëîâ³ê.
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Ðîçä³ë 8. Ç ë î ÿ ê ³ ñ í ³  í î â î ó ò â î ð å í í ÿ
( ç à  ì à ò å ð ³ à ë à ì è  ê î ì ï ’ þ ò å ð í î ¿  á à ç è  ä à í è õ )

Çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, ÿê ³ ëåéêåì³ÿ, â³äíîñÿòüñÿ äî ñòîõàñòè÷-

íèõ åôåêò³â îïðîì³íþâàííÿ. Ââàæàºòüñÿ, ùî äëÿ á³ëüøîñò³ ðàä³îãåí-

íèõ ïóõëèí íå ³ñíóº äîçîâîãî ïîðîãó [463, 638]. Â òîé æå ÷àñ ðèçèê

âèíèêíåííÿ ðàêó çðîñòàº ³ç çðîñòàííÿì äîçè îïðîì³íåííÿ. Íà äóìêó

G.W. Beebe [463], äîçè íèæ÷å 0,5 Çâ ìîæóòü âèêëèêàòè ðàê ìîëî÷íî¿

çàëîçè, àëå â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí â ä³àïàçîí³ äîç

0,05-0,1 Çâ íàäçâè÷àéíî ìàëà. ².Â. Ô³ëþøêèí ³ ².Ì. Ïåòîÿí [398] ñòâåð-

äæóþòü, ùî “...êàíöåðîãåííèé ðèçèê ó ëþäèíè ïðè ìàëèõ äîçàõ ³ íèçü-

êèõ ð³âíÿõ îïðîì³íþâàííÿ çàëèøàºòüñÿ îäíèì ç ñóòíîñò³, ÿêà í³êîëè

íå ñïîñòåð³ãàëàñÿ áåçïîñåðåäíüî, îñê³ëüêè ïðàêòè÷íî áóäü-ÿê³ åï³äåì³-

îëîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ïðèíöèïîâî íå çàáåçïå÷óþòü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà-

÷óùîñò³ ö³º¿ âåëè÷èíè, ïðèíàéìí³, ïðè äîç³ ìåíøå 0,1 Çâ ³ ð³âíÿõ îïðî-

ì³íþâàííÿ ìåíøå 0,1-0,2 Çâ/ãîä”. Ñàìå äîçà ïîíàä 0,1 Çâ íà îðãàí ³

ââàæàºòüñÿ çäàòíîþ âèêëèêàòè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ âåëè÷èíè ðèçèê³â

ðàêó [308]. Òà âñå æ åï³äåì³îëîãè ïðèïóñêàþòü, ùî íàéìåíøîþ äîçîþ

ãîñòðîãî îïðîì³íþâàííÿ, ñïðîìîæíîþ âèêëèêàòè çá³ëüøåííÿ çàõâî-

ðþâàíîñò³ ðàêîì â ïîïóëÿö³¿, º 0,01-0,05 Çâ [473].

ª äàí³ [506] ïðî òå, ùî ïðè ä³¿ íà âñå ò³ëî ëþäèíè êîðîòêî÷àñíîãî

²Â ç íèçüêîþ ë³í³éíîþ âòðàòîþ åíåðã³¿ â äîç³ äî 0,1 Çâ ðèçèê ñìåðò³ â³ä

ðàêó çðîñòàº íà 0,5-1,4 % â³ä ³ñíóþ÷îãî ð³âíÿ, à ïðè äîç³ 1 Çâ â³í ñêëà-

äàº 9 % äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ 13 % – äëÿ æ³íîê [308].

Ó àíàë³òè÷íîìó îãëÿä³ Þ.Ñ. Ðÿáóõèíà [354] ñêàçàíî, ùî ñåðåä 77 %

îñ³á, ùî ïåðåæèëè àòîìíå áîìáàðäóâàííÿ Õ³ðîñ³ìè ³ Íàãàñàê³ ³ îïðîì³-

íåí³ â äîçàõ ìåíøå 0,1 Çâ, âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ï³äâèùåííÿ

ïîêàçíèê³â ñìåðòíîñò³ â³ä çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ðÿäó ëîêàë³çàö³é

(ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, øëóíêà, òîâñòî¿ êèøêè, ÿº÷íèê³â). Òàê, çà ïåð³îä

1950-1990 ðð. ñåðåä 80 572 ÷îëîâ³ê â ãðóï³ òàê çâàíîãî “äîâ³÷íîãî äîñë³-

äæåííÿ” æåðòâ àòîìíèõ áîìáàðäóâàíü, ïîìåðëî â³ä ñîë³äíèõ ïóõëèí

7 578 ÷îëîâ³ê, ç ÿêèõ 334 âèïàäêè ìîæíà â³äíåñòè äî ä³¿ âèïðîì³íþâàí-

íÿ [308].

Íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè ñôîðìó-

âàëèñÿ äâ³ ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíèõ äóìêè. Îäí³ äîñë³äíèêè ââàæà-

þòü, ùî àâàð³ÿ íà ×ÀÅÑ íå ïðèçâåëà äî ³ñòîòíîãî ïðèðîñòó ðàêó ³,

â³äïîâ³äíî, ñìåðòíîñò³ â³ä çëîÿê³ñíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ÓËÍÀ ïîð³âíÿíî ç ðåø-

òîþ íàñåëåííÿ êðà¿íè [86, 113, 182, 345, 388, 526, 586], ³íø³ âèÿâëÿþòü

çá³ëüøåííÿ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ó îïðîì³íåíèõ îñ³á â ïîñòàâà-

ð³éíîìó ïåð³îä³ [67, 157, 181, 200].
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Íà äóìêó À.Å. Ðîìàíåíêî è ñîàâò. [346], â ïåðø³ ðîêè ï³ñëÿ àâàð³¿

çàðåºñòðîâàí³ âèïàäêè ðàêó ìîãëè áóòè ðåçóëüòàòîì ïåðåâàæíî ïðî-

ìîö³¿ âæå ³ñíóþ÷èõ ïóõëèí, àëå íå ¿õ ³íäóêö³¿. Íàéá³ëüøó ÷àñòîòó ðàä³à-

ö³éíî³íäóêîâàíîãî ðàêó ìîæíà ÷åêàòè ëèøå ÷åðåç 15-25 ðîê³â ï³ñëÿ

îïðîì³íþâàííÿ. Çà äàíèìè ÿïîíñüêèõ äîñë³äíèê³â [553], ì³í³ìàëüíèé

ëàòåíòíèé ïåð³îä äëÿ ñîë³äíèõ ïóõëèí ñêëàäàº 10 ³ á³ëüøå ðîê³â, ï³ñëÿ

÷îãî ¿õ ÷àñòîòà âåñü ÷àñ çá³ëüøóºòüñÿ.

Äàí³, ùî íàâîäÿòüñÿ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, ïðî ðèçèêè, çàõâîðþ-

âàí³ñòü ³ ïîøèðåí³ñòü îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ï³ñëÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿

áàçóâàëèñÿ íà ðåçóëüòàòàõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âåëèêèõ êîí-

òèíãåíò³â ïîòåðï³ëèõ ç íåâåëèêèì ä³àïàçîíîì êîëèâàííÿ äîçîâîãî íà-

âàíòàæåííÿ. Îñîáè, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ÿêùî ³ âõîäèëè äî ãðóï ñïî-

ñòåðåæåííÿ, íàïðèêëàä, ÿê â ßïîí³¿, òî ãóáèëèñÿ ñåðåä ðåøòè ïîòåð-

ï³ëèõ. Òîìó äî çàâäàííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ âõîäèëà îö³íêà çâ’ÿçêó

ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà ç âèíèêíåííÿì çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ó ðå-

êîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è áóäå öå ³íäóêö³ÿ íåîïëàçì

àáî ïðîìîö³ÿ.

Âèïàäêè âèíèêíåííÿ ïóõëèí çà 15-ð³÷íèé ïåð³îä ï³ñëÿ àâàð³¿ íà

×ÀÅÑ âèâ÷àëè ó 29 ïàö³ºíò³â ÏÄ, 64 – ÃÐÑ 0 ñò., 29 – ÃÐÑ 1 ñò., 29 –

ÃÐÑ 2 ñò. ³ 12 – ÃÐÑ 3 ñò. òÿæêîñò³. ²íôîðìàö³þ ïðî âèÿâëåíå çëîÿê³ñ-

íå íîâîóòâîðåííÿ ââîäèëè â ðîçä³ë ÁÄ ïðî òîé îðãàí àáî ñèñòåìó, ÿê³

áóëè óðàæåí³.

Âñüîãî çà 15 ðîê³â ï³ñëÿ 1986 ð. îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ áóëè

âèÿâëåí³ ó 8 ïàö³ºíò³â: ó îäíîãî – ñàðêîìà, ó øåñòè – ðàê ³ ùå ó

îäíîãî – ïîºäíàííÿ ñàðêîìè ³ ðàêó (òàáë. 138). Ðàê ðîçâèíóâñÿ ó 4,3 %

âñ³õ îáñòåæåíèõ îñ³á.

Ïåðøèé âèïàäîê îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ áóâ âèÿâëåíèé ó ïàö³ºíòà

Ê. (ÃÐÑ 0 ñò., ²Í=107). Íà ìîìåíò àâàð³¿ â³í ñëóæèâ â ñïåö³àëüí³é âîº-

í³çîâàí³é ïîæåæí³é ÷àñòèí³ (ÑÂÏ×) ¹ 6, ðîçòàøîâàí³é â 6 êì â³ä ×îð-

íîáèëÿ. Ïî òðèâîç³ éîãî íàðÿä ïðèáóâ íà ñòàíö³þ 26.04.86 â 1:40 ³ äî

6:00 â³í çíàõîäèâñÿ á³ëÿ áóä³âë³ 2 åíåðãîáëîêà. Ç 6:00 äî 14:00 áóâ â

áîìáîñõîâèù³ ×ÀÅÑ. Çàëèøîê äíÿ ïðîâ³â óäîìà, â ñåë³ Ëåë³â. Ç 27.04.86

³ äî 30.04.86 çíàõîäèâñÿ ó ì. ×îðíîáèëü. 30.04.86 â³ä÷óâ ñåáå ïîãàíî ³

áóâ ãîñï³òàë³çîâàíèé â Öåíòðàëüíó ðàéîííó ë³êàðíþ ì. ²âàíêîâà, à íà-

ñòóïíîãî äíÿ ïåðåâåäåíèé â Êè¿âñüêèé ðåíòãåíîðàä³îëîã³÷íèé ³ îíêî-

ëîã³÷íèé ³íñòèòóò (ÊÐÐÎ²), äå âñòàíîâèëè ä³àãíîç ÃÐÑ 1 ñò. òÿæêîñò³.

Ïðè ðåòðîñïåêòèâí³é âåðèô³êàö³¿ â 1989 ð. ä³àãíîç ÃÐÑ áóâ çíÿòèé ÿê

ïîìèëêîâèé. Ïîãëèíóòà äîçà, âèçíà÷åíà â 1986 ð. çà õðîìîñîìíîþ àáå-

ðàö³ºþ ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, äîð³âíþâàëà 0,25 Ãð.

Ïðè îáñòåæåíí³ â êë³í³ö³ ÍÖÐÌ 23.04.92 áóëî âèÿâëåíî ï³äøê³ðíå,

ù³ëüíå, çëåãêà áîëþ÷å óòâîðåííÿ íà ïðàâîìó ñòåãí³ ðîçì³ðîì ç ãîëóáè-

íå ÿéöå. Õâîðèé áóâ íàïðàâëåíèé â ì³ñüêèé îíêîëîã³÷íèé öåíòð, ïðîòå

ç íåâ³äîìèõ ïðè÷èí â³ä îáñòåæåííÿ â³äìîâèâñÿ. Ïðè ïîâòîðí³é ãîñï³òà-
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ë³çàö³¿ â ÍÖÐÌ ÷åðåç ð³ê, 08.04.1993, íà ïðàâîìó ñòåãí³ áóëî âèÿâëåíî

âæå äåê³ëüêà ù³ëüíèõ ï³äøê³ðíèõ âóçë³â. Õâîðèé çíîâ ³ãíîðóâàâ íà-

ïðàâëåííÿ äî îíêîëîãà. Â ê³íö³ 1993 ð. â³í ïîìåð. Ïðè àóòîïñ³¿ âñòàíîâ-

ëåíèé ä³àãíîç ñàðêîìè ì’ÿêèõ òêàíèí ñòåãíà. Òàêèì ÷èíîì, ïåðø³ îç-

íàêè îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ âèÿâèëèñÿ ÷åðåç 6 ðîê³â ï³ñëÿ îïðî-

ì³íþâàííÿ. Ïàö³ºíòó áóëî 34 ðîêè.

Äðóãèé âèïàäîê îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó ïàö-

³ºíòà Â. (ÃÐÑ 1 ñò., ²Í 226). Â³í ïðàöþâàâ íà ×ÀÅÑ íà ïîñàä³ çàñòóïíèêà

ãîëîâíîãî ³íæåíåðà ç áóä³âíèöòâà íîâèõ îá’ºêò³â. 26.04.86 â 3:30 ïðè-

áóâ íà ñòàíö³þ ïî âèêëèêó ³ çíàõîäèâñÿ òàì äî 5:30 â áîìáîñõîâèù³. Ç

5:30 ³ äî 8:30 ïðîâ³â â áóä³âë³ 4-ãî åíåðãîáëîêà, âèçíà÷àþ÷è ñòóï³íü

ðóéíóâàííÿ áóä³âë³. Äî 09.05.86 ïðîäîâæóâàâ ïðàöþâàòè íà ×ÀÅÑ. Ùîäíÿ

çäàâàâ êðîâ íà àíàë³ç. 09.05.86 áóâ ãîñï³òàë³çîâàíèé â 6-ó êë³í³÷íó ë³êàðíþ

ì. Ìîñêâè, äå âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç ÃÐÑ 1 ñò. òÿæêîñò³ ³ äîçà îïðîì³-

íþâàííÿ 1,8 Ãð.

Ä³àãíîç ðàêó ñèãìîïîä³áíî¿ êèøêè áóâ âñòàíîâëåíèé â ÍÖÐÌ â

1997 ð. ïðè ïðîâåäåíí³ ïëàíîâîãî îáñòåæåííÿ. ªäèíîþ ñêàðãîþ ïàö³º-

íòà áóëî ïåð³îäè÷íå âèä³ëåííÿ ñâ³æî¿ êðîâ³ â ê³íö³ äåôåêàö³¿. Ä³àãíîç

ðàêó òîâñòî¿ êèøêè áóâ ï³äòâåðäæåíèé ã³ñòîëîã³÷íî ï³ñëÿ á³îïñ³¿, âèêî-

íàíî¿ ïðè êîëîíîñêîï³¿. Õâîðîìó ïðîâåäåíà ðåçåêö³ÿ óðàæåíî¿ ÷àñòè-

íè êèøå÷íèêà. Â äàíèé ÷àñ îçíàê ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ íåìàº. Ä³àã-

Òàáëèöÿ 138. Îíêîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ (ñîë³äí³ ïóõëèíè) ó ïîòåðï³ëèõ,

ùî âèíèêëà çà 15-ð³÷íèé ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ

№ 
за/п ІН Група Діагноз 

Дата 
встановлення 
діагнозу 

Латентний 
період, 
роки 

Вік на 
момент 
діагнозу, 
роки 

1. 107 ГРС 0 ст. Саркома м’яких тканин 
правого стегна 

квітень 1992 6,0 34,2 

Лейоміосаркома лівої 
гомілки T1N0M0 

січень 1998 11,7 72,0 2. 93 ГРС 0 ст. 

Рак сигмоподібної кишки, 
2 стадія, 3 група 

червень 1999 13,1 73,4 

3. 216 ГРС 0 ст. Рак гортані, 3 стадія, 
метастази в л/в шиї справа 

липень 2000 14,2 59,3 

4. 14 ГРС 0 ст. Рак правої нирки грудень 2000 14,7 45,4 
5. 168 ГРС 0 ст. Бронхогенний рак правої 

легені 
березень 2001 14,9 46,1 

6. 226 ГРС 1 ст. Рак сигмоподібної кишки березень 1997 10,9 54,5 
7. 206 ГРС 2 ст. Папілярний рак щито-

подібної залози, T2N0M0 
листопад 2000 14,5 37,6 

8. 39 ГРС 2 ст. Папілярний рак щито-
подібної залози, T1N0M0 

грудень 2000 14,7 42,9 
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íîç âñòàíîâëåíèé, êîëè õâîðîìó áóëî 54 ðîêè (ëàòåíòíèé ïåð³îä

10,9 ðîêó).

Òðåò³é âèïàäîê ñïîñòåð³ãàâñÿ ó ïàö³ºíòà Ê. (ÃÐÑ 0 ñò., ²Í 93) â 1998

ðîö³. Çíàõîäÿ÷èñü â 30-ê³ëîìåòðîâ³é çîí³ ç 29.04.86 ïî 01.05.86, â³í çàé-

ìàâñÿ îðãàí³çàö³ºþ ïîñòà äåçàêòèâàö³¿ àâòîìàøèí, îñê³ëüêè ïðàöþâàâ

â Êè¿âñüê³é îáëàñí³é àâòîäîðîæí³é ñëóæá³. Ïîñò áóâ ðîçòàøîâàíèé çà

1,5 êì â³ä ×ÀÅÑ. Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ äî Êèºâà 01.05.86 â³í ñêàðæèâñÿ íà

íóäîòó ³ ì’ÿçîâèé á³ëü. 03.05.86 áóëî òðèðàçîâå áëþâàííÿ íà ôîí³ âèñî-

êîãî ÀÒ. Ç 13.05.86 ïî 15.7.86 çíàõîäèâñÿ íà ë³êóâàíí³ â îäí³é ç ë³êàðåíü

ì. Êèºâà, à ç 31.07.86 ïî 14.08.86 – â ë³êàðí³ ¹ 25 ì. Êèºâà, çâ³äêè áóâ

íàïðàâëåíèé íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ â ñàíàòîð³é “Ðàé-Åëå-

íîâêó” Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³. Â öåé ïåð³îä ó íüîãî âèçíà÷èëè äîçó îïðî-

ì³íþâàííÿ 1 Ãð â Õàðê³âñüêîìó ÍÄ² ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿. Íà ï³äñòàâ³

öüîãî áóëî çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî ïåðåíåñåíèé ÃÐÑ 1 ñò. òÿæêîñò³.

Íàäàë³ ä³àãíîç áóâ âèçíàíèé íåîáãðóíòîâàíèì, îñê³ëüêè â³äñóòí³ äàí³

ïðî íàÿâí³ñòü ó õâîðîãî ÊÌÑ.

Ó 1998 ðîö³ ïàö³ºíòó ä³àãíîñòîâàíà ëåéîì³îñàðêîìà ë³âî¿ ãîì³ëêè, à

â 1999 ð. àäåíîêàðöèíîìà ñèãìîïîä³áíî¿ êèøêè. Ç ïðèâîäó îáîõ çàõâî-

ðþâàíü â³í áóâ ïðîîïåðîâàíèé ³ îäåðæàâ êóðñ ðåíòãåíîòåðàï³¿ íà ãî-

ì³ëêó â äîç³ 52 Çâ. Ëàòåíòíèé ïåð³îä ñàðêîìè ñêëàâ 11,7 ðîêó, à ðàêó –

13,1 ðîêó. Íà ïåð³îä âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ñàðêîìè ïàö³ºíòó áóëî 72, à

ðàêó – 73 ðîêè.

×åòâåðòîìó ïàö³ºíòó Ó., 59 ðîê³â (ÃÐÑ 0 ñò., ²Í 216), ðàê ãîðòàí³

ä³àãíîñòîâàíèé ïðè ïðîâåäåíí³ ïëàíîâîãî îáñòåæåííÿ â ëèïí³ 2000 ðîêó.

Ð³âíî ð³ê òîìó ïàö³ºíò òàêîæ çíàõîäèâñÿ â êë³í³ö³ ÍÖÐÌ, ïðîòå ÿêèõ-

íåáóäü ñêàðã íå ïðåä’ÿâëÿâ. Õâîðîìó áóëà ïðîâåäåíà ëàðèíãåêòîì³ÿ,

àëå âæå íà ïî÷àòêó 2001 ð. áóëè âèÿâëåí³ ìåòàñòàçè ó â³ääàëåíèõ îðãà-

íàõ, à â ëþòîìó 2001 ð. â³í ïîìåð. Ëàòåíòíèé ïåð³îä ðàêó ñêëàâ 14,2

ðîêó. Ç ðàä³àö³éíîãî àíàìíåçó â³äîìî, ùî â 1986 ð. ïàö³ºíò ïðàöþâàâ

âàíòàæíèêîì ó âèðîáíè÷îìó îá’ºäíàíí³ “×îðíîáèëüñ³ëüãîñïõ³ì³ÿ”. Ç

26.04.86 ïî 03.05.86 çíàõîäèâñÿ â ñ. Êîïà÷³. 27.04.86 ç ðàíêó ³ äî 14:00

ïðàöþâàâ íà çàë³çíè÷í³é ñòàíö³¿ ßí³â. 03.05.86 áóâ åâàêóéîâàíèé ç ñ³ì’ºþ

â ì. Áîðîäÿíêó. 09.05.86 ç’ÿâèëèñÿ îçíàêè îï³ê³â íà íîãàõ. Ç 17.05.86 ïî

29.05.86 çíàõîäèâñÿ íà ë³êóâàíí³ â Êè¿âñüê³é îáëàñí³é ë³êàðí³, äå âñòà-

íîâèëè ä³àãíîç ÃÐÑ 1 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ³ ïðîìåíåâ³ îï³êè îáîõ ñòîï 2

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Â 1989 ðîö³ ä³àãíîç ÃÐÑ áóâ âèçíàíèé ïîìèëêîâèì,

àëå íàÿâí³ñòü ïðîìåíåâèõ îï³ê³â íå çàïåðå÷óâàëàñÿ. Äîçà îïðîì³íþ-

âàííÿ íå âèçíà÷àëàñÿ.

Íàñòóïíèé âèïàäîê îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó ïàö³ºí-

òà Ò. (ÃÐÑ 2 ñò., ²Í 206). Â 1986 ð. â³í ñëóæèâ ó âîºí³çîâàí³é îõîðîí³

×ÀÅÑ. 26.04.86 â 2:30 ïðèáóâ íà ñòàíö³þ ³ çíàõîäèâñÿ â ê³ìíàò³ îõîðîíè

äî 4:00, ïîò³ì äî 6:30 ñòîÿâ íà ïîñòó â 300 ì â³ä 4-ãî åíåðãîáëîêà. Âæå

â 6:00 ó íüîãî ç’ÿâèëàñÿ íóäîòà, çàãàëüíà ñëàá³ñòü, ãîëîâíèé á³ëü ³ áëþ-
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âàííÿ. Â 7:00 â³í áóâ ãîñï³òàë³çîâàíèé â ÌÑ× ¹ 126, à 27.04.86 ïåðåâå-

äåíèé â 6-òó êë³í³÷íó ë³êàðíþ ì. Ìîñêâè, äå éîìó âñòàíîâèëè ä³àãíîç

ÃÐÑ 2 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ³ âèçíà÷èëè äîçó îïðîì³íþâàííÿ â 1,8 Ãð.

Ó 1997 ð. â êë³í³ö³ ÍÖÐÌ ïðè ÓÇÄ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ïàö³ºíòà

âèÿâëåíà ê³ñòà ë³âî¿ ÷àñòêè ä³àìåòðîì 10 ìì. ²íøèõ çì³í íå áóëî. Ï³ä

÷àñ íàñòóïíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ â ëèñòîïàä³ 2000 ð. ó íüîãî ïàëüïóâàâñÿ

âóçîë ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, à ïðè ÓÇÄ â ë³â³é ÷àñòö³ âèçíà÷àëîñÿ íåãî-

ìîãåííå óòâîðåííÿ ç íåÿñíèì êîíòóðîì ä³àìåòðîì 18 ìì. Ïðè ã³ñòîëî-

ã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ á³îïòàòó âèçíà÷åíèé ïàï³ëÿðíèé ðàê ³ ïðîâåäåíà

ãåì³òèðåî¿äåêòîì³ÿ. Ëàòåíòíèé ïåð³îä ïóõëèíè ñêëàâ 14,5 ðîêó. Â³ê ïà-

ö³ºíòà íà ìîìåíò âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó áóâ 37,6 ðîêó.

Äðóãèé âèïàäîê ïàï³ëÿðíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âèÿâëåíèé

ó õâîðîãî Ì., (ÃÐÑ 2 ñò., ²Í 39). Ï³ä ÷àñ àâàð³¿ â³í ïðàöþâàâ íà ×ÀÅÑ

îïåðàòîðîì òóðá³ííîãî öåõó. 26.04.86 ïðèáóâ íà ñòàíö³þ ³ çíàõîäèâñÿ ç

8:00 äî 9:30 â òóðá³ííîìó çàë³ 4-ãî åíåðãîáëîêà. Â 9:30 ç’ÿâèëàñÿ íóäîòà,

ãîëîâíèé á³ëü ³ áàãàòîêðàòíå áëþâàííÿ. Áóâ ãîñï³òàë³çîâàíèé â ÌÑ×

¹ 126, à íàñòóïíîãî äíÿ ïåðåâåäåíèé â 6-òó êë³í³÷íó ë³êàðíþ ì. Ìîñê-

âà, äå âñòàíîâèëè ä³àãíîç ÃÐÑ 2 ñò. òÿæêîñò³ ³ âèçíà÷èëè äîçó îïðîì³-

íþâàííÿ 1,4 Ãð. Îñòàíí³é ðàç õâîðèé áóâ îáñòåæåíèé â êë³í³ö³ ÍÖÐÌ

â 1994 ð. ³ äî 2000 ð. â³äìîâëÿâñÿ â³ä ïëàíîâîãî îáñòåæåííÿ. Â ãðóäí³

2000 ð., çíàõîäÿ÷èñü â êë³í³ö³ ÍÖÐÌ, â³í ïðîéøîâ îáñòåæåííÿ ó åíäîê-

ðèíîëîãà, â õîä³ ÿêîãî âèÿâëåíèé âóçîë ïðàâî¿ ÷àñòêè ùèòîïîä³áíî¿

çàëîçè ä³àìåòðîì 46 ìì. Õâîðèé ïðè öüîìó íå ïðåä’ÿâëÿâ ñêàðã ç áîêó

åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè. Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ á³îïòàòó âèÿâ-

ëåíèé ïàï³ëÿðíèé ðàê. Â ñ³÷í³ 2001 ð. éîìó ïðîâåäåíà ðåçåêö³ÿ ùèòî-

ïîä³áíî¿ çàëîçè. Â äàíèé ÷àñ ó ïàö³ºíòà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñòîïåðàö³é-

íèé ã³ïîòèðåîç.

Ðàê ïðàâî¿ íèðêè, ùî ðîçâèíóâñÿ ó ïàö³ºíòà Á. (ÃÐÑ 0 ñò., ²Í 14),

ñòàâ ñüîìèì çà ðàõóíêîì îíêîëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì. Äî àâàð³¿ â³í

ïðàöþâàâ ñòàðøèì ³íæåíåðîì â ÑÂÏ× ¹ 6. 26.04.86 ïî òðèâîç³ ïðèáóâ

íà ×ÀÅÑ â 2:30. Äî 8:00 ïåðåáóâàâ â ð³çíèõ ïðèì³ùåííÿõ ñòàíö³¿, ó

òîìó ÷èñë³ ³ íà â³äñòàí³ 100 ì â³ä 4-ãî åíåðãîáëîêà. Â 8:00 ç’ÿâèëèñÿ

íóäîòà ³ áëþâàííÿ. Çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ íå çâåðòàâñÿ ³ â 15:00 ïî-

âåðíóâñÿ äîäîìó. Ïðîòÿãîì 27 ³ 28 êâ³òíÿ çàéìàâñÿ äåçàêòèâàö³ºþ äîð³ã

â ì. Ïðèï’ÿò³. 29.04.86 ïðèáóâ äî ì. ×îðíîáèëÿ. Öüîãî äíÿ ç’ÿâèëàñÿ

íóäîòà, á³ëü â æèâîò³, ä³àðåÿ. 30.04.86 áóâ ãîñï³òàë³çîâàíèé â Öåíòðàëü-

íó ðàéîííó ë³êàðíþ ì. ²âàíêîâà, à ïîò³ì ïåðåâåäåíèé â ÊÐÐÎ², äå áóâ

ä³àãíîñòîâàíèé ÃÐÑ 1 ñò. òÿæêîñò³ ³ âèçíà÷åíà äîçà îïðîì³íþâàííÿ

0,3 Ãð. Â 1989 ð. ä³àãíîç ÃÐÑ íå áóâ ï³äòâåðäæåíèé. Â ãðóäí³ 2000 ð. ïðè

ÓÇÄ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè â ïðàâ³é íèðö³ âèÿâëåíî íîâîóòâîðåííÿ. Ï³ñëÿ

ïðàâîñòîðîííüî¿ íåôðåêòîì³¿, ïðîâåäåíî¿ â ñ³÷í³ 2001 ð., ã³ñòîëîã³÷íî

ï³äòâåðäæåíèé ä³àãíîç ðàêó íèðêè. Ëàòåíòíèé ïåð³îä ïóõëèíè ñêëàäàâ

14,7 ðîêó. Â³ê ïàö³ºíòà íà ìîìåíò çàõâîðþâàííÿ áóâ 45,4 ðîêó.
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Îñòàíí³é âèïàäîê îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ âèÿâëåíèé â áåðåçí³

2001 ð. ó õâîðîãî Ï. (ÃÐÑ 0 ñò., ²Í 168). Ï³ä ÷àñ àâàð³¿ â³í ñëóæèâ â

ïîæåæí³é ÷àñòèí³ ¹ 17. 26.04.86 â 1:50 ïðèáóâ íà ×ÀÅÑ ³ ïðîòÿãîì 3

ãîäèí áðàâ ó÷àñòü â ãàñ³íí³ ïîæåæ³ íà 4-ìó åíåðãîáëîö³. Çíåïðèòîìí³â

³ áóâ ãîñï³òàë³çîâàíèé â ÌÑ× ¹ 126. Ç 01.05.86 äî 28.05.86 çíàõîäèâñÿ

íà ë³êóâàíí³ â ÊÐÐÎ², äå âñòàíîâèëè ä³àãíîç ÃÐÑ 1 ñò. òÿæêîñò³, ÿêèé

çãîäîì íå áóâ âåðèô³êîâàíèé. Ç 1987 ð. õâîðèé ñòðàæäàâ õðîí³÷íèì

áðîíõ³òîì. Ï³ä ÷àñ ÷åðãîâî¿ ïëàíîâî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ â 2001 ð. ïðè áðîí-

õîñêîï³¿ áóëà âèÿâëåíà carcinoma in situ. Ã³ñòîëîã³÷íèé âèñíîâîê: íèçü-

êîäèôåðåíö³éîâàíèé ïëîñêîêë³òè÷ííèé ðàê ñëèçîâî¿ îáîëîíêè áðîí-

õà. Õâîðèé â³äìîâëÿâñÿ â³ä îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ àæ äî 2003 ð., êîëè

ç’ÿâèëèñÿ êë³í³÷í³ ³ ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè ðàêó ëåãåí³. Õâîðîìó áóëà

ïðîâåäåíà ïðàâîñòîðîííÿ ïóëüìîíåêòîì³ÿ. Ëàòåíòíèé ïåð³îä ïóõëèíè

ñêëàâ 14,9 ðîêó, à â³ê ïàö³ºíòà – 46,1 ðîêó.

Ñàðêîìè º çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè òêàíèí, ùî ïîõîäÿòü ç ìåçåíõ³-

ìè, òîä³ ÿê ðàê – öå çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ ç åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí. Â

äîñë³äæåííÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ æåðòâàì àòîìíèõ áîìáàðäóâàíü Õ³ðîñ³ìè ³

Íàãàñàê³, íå íàãîëîøåíî íà çá³ëüøåíí³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ñàðêîìè óíàñ-

ë³äîê îïðîì³íþâàííÿ. Â íàøîìó âèïàäêó áóëî âèÿâëåíî 2 âèïàäêè ñàð-

êîì ó îáñòåæåíèõ îñ³á. Ö³º¿ ê³ëüêîñò³ ÿâíî íåäîñòàòíüî äëÿ ñòàòèñòè÷-

íîãî àíàë³çó.

Ç ñåìè âèïàäê³â ðàêó äâ³ ïóõëèíè ëîêàë³çóâàëèñÿ â òîâñòîìó êè-

øå÷íèêó, äâ³ óðàçèëè ùèòîïîä³áíó çàëîçó ³ ïî îäí³é – ãîðòàíü, ëåãåíþ

³ íèðêó. Âñ³ âèïàäêè ðàêó íå çàëåæàëè â³ä ïîãëèíóòî¿ äîçè îïðîì³íþ-

âàííÿ, ñòóïåíÿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ ³ ïåðåíåñåíîãî ÃÐÑ (òàáë. 139).

Ëàòåíòíèé ïåð³îä ðàêó ñêëàäàâ 14 ðîê³â (òàáë. 140). Ç 7 âèïàäê³â

ðàêó 5 ïðèïàäàëè íà 15-é ð³ê ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ³ íå áóëî æîäíîãî,

ùî âèíèê ðàí³øå 10 ðîê³â ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ ä³¿. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â

ñêëàäàâ 51,3 ðîêè. Ò³ëüêè äâ³ ëþäèíè ç ä³àãíîçîì ðàê íàëåæàëè äî ãðó-

ïè îñ³á ìîëîäîãî ³ çð³ëîãî â³êó, ³íø³ çíàõîäèëèñÿ â ñòàðøèõ â³êîâèõ

ãðóïàõ.

Í³ ëàòåíòíèé ïåð³îä, í³ â³ê ïàö³ºíò³â íà ìîìåíò âñòàíîâëåííÿ ä³àã-

íîçó ðàêó íå ìàëè çâ’ÿçêó ç ðàä³àö³éíèì ÷èííèêîì.

Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ àíàë³çó âèïàäê³â îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâà-

íîñò³ ó ïàö³ºíò³â çà 15-ð³÷íèé ïåð³îä ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ìîæíà â³äçíà-

÷èòè, ùî ÷àñòîòà ðàêó ñåðåä îáñòåæåíèõ ç ïîãëèíóòèìè äîçàìè â³ä 0,1

äî 7,1 Ãð ñêëàëà 4,9 %. Öå ìàéæå â 2 ðàçè ìåíøå, í³æ â ïîïóëÿö³¿ æåðòâ

àòîìíîãî áîìáàðäóâàííÿ ßïîí³¿. Ïðîòå íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî ïå-

ð³îä ñïîñòåðåæåííÿ çà ïîòåðï³ëèìè â ×îðíîáèëüñüê³é êàòàñòðîô³ ìàé-

æå â 3 ðàçè êîðîòøèé. Òîìó îäåðæàí³ íàìè äàí³ äîçâîëÿþòü îö³íþâàòè

êë³í³÷íó çàõâîðþâàí³ñòü ñîë³äíèì ðàêîì ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÁ çà 15-

ð³÷íèé ïåð³îä ³ äàâàòè ¿é ê³ëüê³ñíó õàðàêòåðèñòèêó, àëå âîíè ïîòðåáó-

þòü êîðåêö³¿ ïðè ïðîäîâæåíí³ ñïîñòåðåæåííÿ çà öèì êîíòèíãåíòîì.
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Ïîÿâà çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ÷åðåç 10 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ

äîçâîëÿº â³äíåñòè ¿õ ç âåëèêîþ äîëåþ éìîâ³ðíîñò³ äî ñòîõàñòè÷íèõ

åôåêò³â ïðîìåíåâî¿ ä³¿. ×àñòîòà âèíèêíåííÿ ðàêó íå çàëåæèòü â³ä ñòó-

ïåíÿ ðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ ³ ïîãëèíóòî¿ äîçè îïðîì³íþâàííÿ, ùî óêàçóº

íà â³äñóòí³ñòü ïîðîãîâî¿ çàëåæíîñò³ ïðè ðàä³àö³éíîìó êàíöåðîãåíåç³.

Ðàê òîâñòî¿ êèøêè ³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çóñòð³÷àâñÿ ÷àñò³øå, í³æ

ïóõëèíè ³íøî¿ ëîêàë³çàö³¿. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â íà ðàê õâîð³ëè

ïåðåâàæíî îñîáè, ñòàðø³ 45 ðîê³â.

Ó ãðóï³ ïîòåðï³ëèõ, ÿêó ñïîñòåð³ãàëè íåçàðåºñòðîâàíèé ðàê ñå÷î-

âîãî ì³õóðà, õî÷à â³äîìî, ùî ïðîòÿãîì ï³ñëÿàâàð³éíèõ ðîê³â ïîøèðåí³ñòü

ðàêó ö³º¿ ëîêàë³çàö³¿ â Óêðà¿í³ çíà÷íî çðîñëà. À.Ô. Âîç³àíîâ ³ À.Ì. Ðî-

ìàíåíêî [102] ïîÿñíþþòü öå ÿâèùå åë³ì³íàö³ºþ ðàä³î³çîòîï³â öåç³þ

íèðêàìè, ùî ðîáèòü ìîæëèâèì ¿õ êàíöåðîãåííó ä³þ íà óðîòåë³é ñå÷î-

âîãî ì³õóðà. Ãðóíòóþ÷èñü íà ðåçóëüòàòàõ âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü, ö³ äîñ-

ë³äíèêè ââàæàþòü, ùî îñîáëèâó ãðóïó ðèçèêó ðîçâèòêó ðàêó ñå÷îâîãî

ì³õóðà ñêëàäàþòü ÷îëîâ³êè ç äîáðîÿê³ñíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ ïåðåäì³õóðî-

âî¿ çàëîçè, ùî ïðîæèâàþòü íà çàáðóäíåíèõ ðàä³îíóêë³äàìè òåðèòîð³ÿõ,

ó ÿêèõ ÷åðåç íàÿâí³ñòü çàëèøêîâî¿ ñå÷³ òðèâàë³ñòü åêñïîçèö³¿ ðàä³îàê-

òèâíèì öåç³ºì ³ñòîòíî ï³äâèùóºòüñÿ. Âîíè îäåðæàëè äàí³ ïðî äîñòîâ³ð-

íèé çâ’ÿçîê ì³æ îêñèäàòèâíèì ñòðåñîì, ³íäóêîâàíèì òðèâàëîþ áåçïå-

ðåðâíîþ ä³ºþ ìàëèõ äîç ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ íà óðîòåë³é ñå÷îâîãî ì³õó-

ðà, ³ âèðàæåíîþ àêòèâàö³ºþ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â â ÄÍÊ â ÿêîñò³

ðàííüî¿ â³äïîâ³ä³ ³ ñïðîáè â³äíîâèòè êë³òèííèé ãîìåîñòàç. Çã³äíî ç öèìè

äàíèìè, ðåïàðàö³ÿ ÄÍÊ (îáèäâà ¿¿ øëÿõè: åêñöèç³éíà íóêëåîòèäíà ³

åêñöèç³éíà ðåïàðàö³ÿ îñíîâ), îñîáëèâî â çîíàõ äèñïëàç³¿ ³ ðàêó in situ,

áóëà íååôåêòèâíîþ ³ íåñïðîìîæíîþ, ³ òîìó ¿¿, øâèäøå çà âñå, ñë³ä

îö³íþâàòè ÿê ïðîöåñ, ÿêèé ñïðèÿº êàíöåðîãåíåçó. Âèÿâëåí³ ìîëåêó-

ëÿðí³ çì³íè, õàðàêòåðí³ äëÿ “÷îðíîáèëüñüêîãî öèñòèòó”, ÿê³ ðîçâèâà-

þòüñÿ íà ôîí³ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, ñòâîðþþòü îñíîâó äëÿ âèíèêíåí-

Òàáëèöÿ 139. Çàëåæí³ñòü ðàêó â³ä ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà

Рангова кореляція Спірмена χ2-тест Аналізований вид 
залежності r P F P 

Поглинута доза -0,042 >0,05   
Ступінь радіаційної дії 0,035 >0,05 3,0 >0,05 
Наявність перенесеного ГРС -0,002 >0,05 0,001 >0,05 

Òàáëèöÿ 140. Ñòàòèñòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ðàêó

³ â³êó õâîðèõ (ðîêè) íà ìîìåíò ä³àãíîçó

Статистичні показники Латентний період Вік пацієнтів 
М±SD 14,0 ± 1,4 51,3 ± 12,1 
95 % ДІ 12,8 – 15,1 40,1 – 62,5 
Мін. – макс. 10,9 – 14,9 37,6 – 73,4 
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íÿ ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà ó îñ³á, ùî ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü â ðåã³îíàõ ç

íåñïðèÿòëèâîþ ðàä³àö³éíîþ îáñòàíîâêîþ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü À.Ô. Âîç³àíîâà, À.Ì. Ðîìàíåíêî, Í.À. Ñàé-

äàêîâî¿ òà ³í. [103] ñâ³ä÷àòü òàêîæ ïðî ñò³éêå çðîñòàííÿ çàõâîðþâà-

íîñò³ íà íèðêîâîêë³òèííèé ðàê ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, îñîáëèâî â

çàáðóäíåíèõ ðàä³îíóêë³äàìè îáëàñòÿõ (Æèòîìèðñüê³é ³ ×åðí³ã³âñüê³é).

Çàõâîðþâàí³ñòü ñåðåä æ³íîê ³ñòîòíî âèùà, í³æ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, íà â³äì³íó

â³ä äàíèõ ïî Óêðà¿í³ â ö³ëîìó. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ìîðôîëîã³÷íîãî ³

³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü öèõ àâòîð³â, ó õâîðèõ íà íèðêîâîêë³-

òèííèé ðàê, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ ïðîæèâàþòü íà êîíòàì³íîâàíèõ òåðèòîð³ÿõ,

ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êîìïëåêñ ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèõ îçíàê ó âèãëÿä³

çá³ëüøåíî¿ ÷àñòîòè âèïàäê³â öüîãî çàõâîðþâàííÿ âèñîêîãî ã³ñòîëîã³÷-

íîãî ñòóïåíÿ çëîÿê³ñíîñò³, ï³äâèùåí³é ïðîë³ôåðàòèâíîé àêòèâíîñò³

êë³òèí ïóõëèíè, à òàêîæ ã³ïåðåêñïðåñ³¿ îíêîïðîòå¿í³â K-ras ³ c-erb B-2.

Ó ãðóï³ îñ³á, ùî çíàõîäèëèñÿ ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì, ðàê íèð-

êè, âèÿâëåíèé ó ïàö³ºíòà ç ÃÐÑ 0 ñò. òÿæêîñò³, ç á³ëüøîþ â³ðîã³äí³ñòþ

ìîæíà ðîçö³íèòè ÿê ñòîõàñòè÷íèé åôåêò, îáóìîâëåíèé çîâí³øíüîþ íå-

òðèâàëîþ ðàä³àö³éíîþ ä³ºþ ³ íå ìàâ í³ÿêîãî â³äíîøåííÿ äî õðîí³÷íîãî

âïëèâó ðàä³îíóêë³ä³â, ùî âèä³ëÿþòüñÿ íèðêàìè.

Ðîçä³ë 9. Ï ð à ö å ç ä à ò í ³ ñ ò ü ,  ³ í â à ë ³ ä è ç à ö ³ ÿ
³  ñ ì å ð ò í ³ ñ ò ü

Ô³çè÷íà øêîäà çäîðîâ’þ, íàíåñåíà ÃÐÑ, âèçíà÷àºòüñÿ, íàñàìïåðåä,

ñòóïåíåì éîãî òÿæêîñò³, ÿêèé, ç îäíîãî áîêó, º ì³ðîþ äåñòðóêòèâíèõ

ïðîöåñ³â, à ç ³íøîãî – êîìïåíñàö³éíî-â³äíîâíèõ (ñàíîãåíåòè÷íèõ), ÿê³

â³äáóâàëèñÿ â îðãàí³çì³ â ãîñòðèé ïåð³îä ³ íà åòàïàõ îäóæàííÿ. Ñòðóê-

òóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé äåôåêò â ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ÿêèé çáå-

ð³ãàâñÿ â ïåð³îä³ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ÃÐÑ, ç ÷àñîì ó îêðåìèõ îñ³á ç

ïåðåíåñåíèì ÃÐÑ 1 ñò. òÿæêîñò³ êîìïåíñóâàâñÿ, ³ ñòàí ¿õ çäîðîâ’ÿ â

ö³ëîìó îö³íþºòüñÿ ÿê ñòàá³ëüíèé. Ïðîòå ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â

çà öåé ïåð³îä ñôîðìóâàëèñÿ ò³ àáî ³íø³ íåñòîõàñòè÷í³ ³ ñòîõàñòè÷í³

íàñë³äêè îïðîì³íþâàííÿ, ÿê³ îïèñàí³ â ïîïåðåäí³õ ðîçä³ëàõ. Òîìó, íå-

çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ïðîôåñ³¿, ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿, ³íäèâ³äóàëüíîãî

â³äíîøåííÿ äî àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ³ çáèòêó ñâîºìó çäîðîâ’þ, ïðàêòè÷íî âñ³

îñîáè, ÿêèì â 1986 ðîö³ áóâ ïîñòàâëåíèé ä³àãíîç ÃÐÑ, íà ñüîãîäí³ º

³íâàë³äàìè 2 ãðóïè, ùî â³äïîâ³äàº âòðàò³ ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ íà

60-80%. Ïðîòå íå âñ³ ç íèõ ðåàëüíî âòðàòèëè ïðîôåñ³éíó ³ çàãàëüíó

ïðàöåçäàòí³ñòü â öèõ ìåæàõ. ²ñíóº, ÿê ì³í³ìóì, äâ³ îñíîâí³ ïðè÷èíè,
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ÿê³ îáóìîâëþþòü âèìóøåíèé àáî äîáðîâ³ëüíèé ïåðåõ³ä öèõ îñ³á íà

ãðóïó ³íâàë³äíîñò³. Ïåðøà ïîâ’ÿçàíà ç íåìîæëèâ³ñòþ âèêîíóâàòè êî-

ëèøíþ ðîáîòó, ÿêà çâ’ÿçàíà ç ðèçèêîì îïðîì³íþâàííÿ (ïðîôåñ³îíàëè,

ùî ïðàöþâàëè íà ×ÀÅÑ) àáî âàæêèìè ô³çè÷íèìè ³ íåðâîâî-åìîö³éíè-

ìè íàâàíòàæåííÿìè (ïîæåæíèêè, ì³ë³ö³ÿ). Äðóãà ïðè÷èíà âèçíà÷àºòü-

ñÿ òèì, ùî â óìîâàõ ïîë³òè÷íî¿, åêîíîì³÷íî¿ ³ ñóñï³ëüíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³

â êðà¿í³ îòðèìàííÿ ãðóïè ³íâàë³äíîñò³ – öå ³ñòîòíèé ³ ãàðàíòîâàíèé

ñïîñ³á âèð³øåííÿ áàãàòüîõ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì. Äåÿêèì ïîòåðï³ëèì ï³ñëÿ

ïîâòîðíîãî îãëÿäó âèçíà÷àëàñÿ 1 ãðóïà ³íâàë³äíîñò³. Öå çâ’ÿçàíî, ÿê

ïðàâèëî, ç ô³íàëüíèìè ñòàä³ÿìè îíêîëîã³÷íî¿ (ïåðø çà âñå, îíêîãåìà-

òîëîã³÷íî¿) ïàòîëîã³¿.

Îòæå, çà òàêèõ îáñòàâèí ³íâàë³äàìè ñåðåä ïîòåðï³ëèõ ñòàëè ÿê ðå-

àëüíî õâîð³ ëþäè ³ç çíà÷íèìè ï³ñëÿðàä³àö³éíèìè ïîðóøåííÿìè ôóíêö³é

îðãàí³â ³ ñèñòåì, òàê ³ äåÿê³ îñîáè, ÿê³ ìîãëè á ïðàöþâàòè çà ñâîºþ

ñïåö³àëüí³ñòþ àáî â ³íø³é ñôåð³ ï³ñëÿ ïåðåêâàë³ô³êàö³¿. Àëå ó îñòàíí³õ

ïåðåâàæàëè ðåíòí³ íàì³ðè íàä ïðèíöèïàìè ìîðàë³. Ïîòð³áíî òàêîæ

âèçíàòè ³ òîé ôàêò, ùî á³ëüø³ñòü ïðàöåäàâö³â íå çàö³êàâëåí³ â ïðèéîì³

íà ðîáîòó îñ³á, ïîòåðï³ëèõ óíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ³ñíóþòü âèïàäêè ³ çîâñ³ì ïðîòèëåæíî¿ ñîö³àëü-

íî¿ ïîâåä³íêè. Òàê, íàïðèêëàä, îêðåì³ ïðîôåñ³îíàëè-àòîìíèêè (³íæå-

íåðè, íà÷àëüíèêè çì³í ³ öåõ³â ×ÀÅÑ), ÿê³ áóëè ñåðåä ïîòåðï³ëèõ, äî

1991-1992 ðð. ð³äêî çâåðòàëèñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, óíèêàëè ñòàö³-

îíàðíîãî îáñòåæåííÿ ³ ïðîäîâæóâàëè ïðàöþâàòè íà ñòàíö³¿. À îäèí

ïàö³ºíò ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ÃÐÑ 2 ñò. òÿæêîñò³, âñóïåðå÷ çàáîðîííîìó

ð³øåííþ ë³êóâàëüíî-òðóäîâî¿ åêñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿, äîì³ãñÿ äîçâîëó àäì³-

í³ñòðàö³¿ ïðàöþâàòè íà ×ÀÅÑ, ìîòèâóþ÷è öþ íåîáõ³äí³ñòü òèì, ùî ïðàöÿ

äîïîìîæå éîìó çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ.

Ç ÷àñîì, çàâäÿêè ïîºäíàííþ ïàòîëîã³÷íèõ ³ â³êîâèõ çì³í, ñë³ä ÷åêà-

òè ïîñòóïîâîãî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ êîæíîãî ç ïîòåðï³ëèõ, îñîá-

ëèâî îñ³á ìîëîäîãî â³êó íà ìîìåíò àâàð³¿, ÿê³ á³ëüø óðàçëèâ³ äî îïðîì-

³íþâàííÿ, í³æ ³íäèâ³äóóìè ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï. Îö³íêà ¿õ á³îëîã³÷íî-

ãî â³êó, ÿêèé º ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ñâ³ä÷èòü

ïðî òå, ùî â³í âèïåðåäæàº á³îëîã³÷íèé â³ê òàê çâàíîãî “ñòàíäàðòó ïî-

ïóëÿö³¿” â ñåðåäíüîìó íà 6,5 ðîêó [16, 17, 19, 323].

Çà 15-ð³÷íèé ïåð³îä ç ð³çíèõ ïðè÷èí ïîìåð 21 ïàö³ºíò ç âåðèô³êî-

âàíèì ³ íåâåðèô³êîâàíèì ÃÐÑ (òàáë. 141). Ñåðåä ïðè÷èí ñìåðò³ íà ïåð-

øîìó ì³ñö³ ñòî¿òü ðàïòîâà ñåðöåâà ñìåðòü (7 âèïàäê³â), íà äðóãîìó –

îíêîãåìàòîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ (2 âèïàäêè ÌÄÑ ³ 1 ãîñòðî¿ ì³ºëîìîíîáëà-

ñòíî¿ ëåéêåì³¿). Ùå îäèí ïàö³ºíò ç íåï³äòâåðäæåíèì ÃÐÑ ïîìåð ç ãåìà-

òîëîã³÷íèì ä³àãíîçîì – ã³ïîïëàç³ÿ êðîâîòâîðåííÿ. Ìîæëèâî, öå òàêîæ

áóâ íåäîâåäåíèé âàð³àíò ÌÄÑ. Ñïîñòåð³ãàëèñÿ òàêîæ äâà ëåòàëüí³ ðå-

çóëüòàòè ó õâîðèõ ç íåâåðèô³êîâàíèì ÃÐÑ â³ä ñàðêîìè ñòåãíà ³ ðàêó

ãîðòàí³. Äâà ïàö³ºíòè, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ 2 ñò. òÿæêîñò³, ïîìåðëè â³ä
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öèðîçó ïå÷³íêè, ïðèðîäà ÿêîãî çàëèøèëàñÿ íåäîñòàòíüî ÿñíîþ (â³ðóñ-

íèé ãåïàòèò Ñ, õðîí³÷íà àëêîãîëüíà ³íòîêñèêàö³ÿ ³ ³í.). ßê ïðè÷èíè

ñìåðò³ ó ðåøòè ïàö³ºíò³â â³äì³÷åíî: äâà íåùàñí³ âèïàäêè, åíöåôàë³ò ç

áóëüáàðíèì ïàðàë³÷åì, ãàíãðåíà ëåãåí³, äâà âèïàäêè òóáåðêóëüîçó ëå-

ãåí³â.

Òàáëèöÿ 141. Ïðè÷èíè ñìåðò³ ïàö³ºíò³â, ùî ïåðåíåñëè ³ íå ïåðåíåñëè ÃÐÑ,

óíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ

№ п/п Пацієнт Ступінь ГРС Рік смерті Причина смерті 
1 Н. 0 1986 Нещасний випадок 
2 Г. 0 1987 Гіпоплазія кровотворення 
3 В. 2 1987 Гангрена легені 
4 Е. 0 1988 Енцефаліт з бульбарним паралічем 
5 К. 2 1990 Ішемічна хвороба серця 
6 В. 3 1992 Ішемічна хвороба серця 
7 К. 0 1993 Саркома м’яких тканин стегна 
8 П. 1 1993 Ішемічна хвороба серця 
9 Б. 3 1993 Мієлодиспластичний синдром 
10 Т. 0 1994 Ішемічна хвороба серця 
11 В. 1 1995 Туберкульоз легенів 
12 Б. 2 1995 Цироз печінки 
13 К. 1 1995 Жирова емболія 
14 Ф. 0 1995 Нещасний випадок 
15 Д. 3 1995 Мієлодиспластичний синдром 
16 С. 1 1995 Ішемічна хвороба серця 
17 Г. 2 1998 Цироз печінки 
18 Ш. 2 1998 Гостра мієломонобластна лейкемія 
19 Б. 2 1998 Ішемічна хвороба серця 
20 У. 0 2001 Рак гортані 
21 Б. 3 2001 Ішемічна хвороба серця 
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Ðîçä³ë 1. Ì å ä è ÷ í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó â ö³ëîìó, ðåàá³ë³òàö³þ ïîòåðï³ëèõ óíàñë³-

äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ìîæíà ïðåäñòàâèòè ÿê ñèñòåìó çàõîä³â, ñïðÿìîâà-

íèõ íà ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿, çáåðåæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³

ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Ðåàá³ë³òàö³ÿ îõîïëþº çàõîäè ìåäè÷íîãî, ñîö³-

àëüíîãî, òðóäîâîãî (ïðîôåñ³éíîãî ³ ïîáóòîâîãî) õàðàêòåðó. Âèá³ð ³ îá’ºì

ìåäè÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ ³ òðóäîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çàëåæèòü â³ä

îñîáëèâîñòåé ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ïîòåðï³ëèõ ³

îäåðæàíîãî íèìè äîçîâîãî íàâàíòàæåííÿ. Òîìó ðåàá³ë³òàö³ÿ ð³çíèõ çà

ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ³ äîçîâèì íàâàíòàæåííÿì îñ³á, ùî ï³ääàëèñÿ ðàä³àö³éí³é

ä³¿, ìîæå ìàòè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³, àëå îáîâ’ÿçêîâî ïåðåäáà÷àº:

1) âèêîðèñòàííÿ ìåäèêàìåíòîçíèõ ³ íåìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â, ä³ÿ

ÿêèõ íàïðàâëåíà íà ïåâí³ ëàíêè ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàíü, êóï³ðóâàííÿ

ñòðåñîâèõ ðåàêö³é, ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ; 2) çàëó÷åííÿ äî çäî-

ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â øèðîêîìó çíà÷åíí³ öüîãî ïîíÿòòÿ. Ìåäè÷íà

ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîòåðï³ëèõ º áàãàòîåòàïíîþ ³ âêëþ÷àº àìáóëàòîðíî-ïîë-

³êë³í³÷íèé, ñòàö³îíàðíèé ³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèé åòàïè, ùî ÷àñòî ïðàê-

òèêóþòüñÿ â òàê³é æå ïîñë³äîâíîñò³.

Îñíîâíèìè ñêëàäîâèìè óñï³øíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîòåðï³ëèõ óíàñë³äîê

àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ º: à) ìàêñèìàëüíî ðàíí³é ïî÷àòîê á) áåçïåðåðâí³ñòü,

â) ïîñë³äîâí³ñòü, ã) íàñòóïí³ñòü, ä) îáë³ê îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äóàëüíîãî

ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ïîòåðï³ëèõ, å) îáë³ê õàðàê-

òåðó ìîæëèâèõ íàñë³äê³â âïëèâó êîìïëåêñó á³îëîã³÷íî çíà÷óùèõ ÷èí-

íèê³â àâàð³¿, æ) îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü, ç) ñóì³ñíå ñêîîðäè-

íîâàíå ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, òðóäîâèõ ³ ñîö³àëüíèõ ðå-

àá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

Ñèñòåìà â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, ñòâîðåíà äëÿ îñ³á, ùî ïåðåíåñëè

ÃÐÑ, âðàõîâóâàëà ïîñòóïîâå ôîðìóâàííÿ ó íèõ íåñïåöèô³÷íî¿ â³ääà-

ëåíî¿ ðàä³àö³éíî¿ ïàòîëîã³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç äåñòðóêòèâíèìè çì³íàìè â

ñëàáî ïðîë³ôåðóþ÷èõ ³ íåïðîë³ôåðóþ÷èõ êë³òèííèõ ñèñòåìàõ (ïàðåí-

õ³ìàòîçí³ îðãàíè, çàëîçè âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, ãîëîâíèé ìîçîê ³ ³í.) ³

îñîáëèâèì âèäîì ¿õ ðåïàðàö³¿ êîìïåíñàòîðíîþ ã³ïåðòðîô³ºþ [365].

ßê â³äîìî, êð³ì ïåðâèííèõ äåñòðóêòèâíèõ çì³í, âèêëèêàíèõ ïîãëèíó-

òîþ åíåðã³ºþ ²Â (ô³çè÷íà ôàçà ðàä³àö³éíî¿ ä³¿), çíà÷íà ðîëü â íàñòóïíèõ

ÿâèùàõ â îïðîì³íåíîìó îðãàí³çì³, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó óðàæåí-

íÿ ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, íàëåæèòü îêñèäàòèâíîìó ñòðåñó (ô³çèêî-

õ³ì³÷íà ³ õ³ì³÷íà ôàçè). Â³í ñòèìóëþº óòâîðåííÿ â êë³òèíàõ âåëèêî¿
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ê³ëüêîñò³ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ùî ìàþòü âèñîêó îêèñëþâàëüíó çäàòí³ñòü,

ùî ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ÏÎË, ïðèãí³÷åííÿ ïîòåíö³àëó

àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè (ÀÎÑ), ïîðóøåííÿ îêèñëþâàëüíîãî ãîìåî-

ñòàçó â ö³ëîìó ³, ÿê íàñë³äîê, âèíèêíåííÿ ³ òðèâàëîãî ïåðåá³ãó îêèñ-

ëþâàëüíî¿ (âòîðèííî¿) äåñòðóêö³¿ â òêàíèíàõ [26, 27]. Àêòèâí³ ðåàêö³¿

ÏÎË âèêëèêàþòü ïîøêîäæåííÿ á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí, çì³íþþòü ïåðåá³ã

ìåìáðàíîçàëåæíèõ ïðîöåñ³â. Â ì³òîõîíäð³ÿõ ïîðóøóºòüñÿ îêèñëþâàëü-

íå ôîñôîðèëþâàííÿ, ï³äâèùóºòüñÿ ³îííà ïðîíèêí³ñòü êë³òèííèõ ìåì-

áðàí (ìåìáðàíîïàò³ÿ, êàíàëîïàò³ÿ), óøêîäæóþòüñÿ íóêëåîïðîòå¿äí³

êîìïëåêñè. Ö³ ïðîöåñè ïðèçâîäÿòü äî ïîãëèáëåííÿ ïîðóøåíü æèòòº-

ä³ÿëüíîñò³ êë³òèí ³ çàãèáåë³ ÷àñòèíè ç íèõ. Â ðåçóëüòàò³ ó â³ääàëåí³

òåðì³íè ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ðîçâèâàþòüñÿ ìíîæèíí³ á³îõ³ì³÷í³ ³

ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â îðãàí³çì³ [28, 29, 30, 31].

Ç óðàõóâàííÿì öüîãî ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè â äàíî¿ ãðóïè îñ³á ãðóí-

òóâàëèñÿ íà ðÿä³ ïðèíöèï³â: çìåíøåíí³ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñ³â ÏÎË,

ï³äâèùåíí³ àêòèâíîñò³ ÀÎÑ, ñòàá³ë³çàö³¿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ

âëàñòèâîñòåé ìåìáðàí ³ íîðìàë³çàö³¿ ìåìáðàíîçàëåæíèõ ïðîöåñ³â, êî-

ðåêö³¿ â³òàì³ííî-ì³êðîåëåìåíòíîãî áàëàíñó, çìåíøåíí³ ïðîÿâ³â ³ìóíî-

ëîã³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é, ñòàá³ë³çàö³¿ âåãåòàòèâíîãî

òîíóñó, íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ³ ë³ïîïðîòå¿íîâîãî îáì³íó,

ë³êóâàíí³ ³ ïðîô³ëàêòèö³ ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â ³

ñèñòåì, ë³êóâàíí³ íàñë³äê³â ðàä³àö³éíèõ óðàæåíü øê³ðè ³ îðãàíà çîðó,

ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ ³ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïðîïàãàíä³ çäîðîâîãî

ñïîñîáó æèòòÿ ç âèêëþ÷åííÿì øê³äëèâèõ çâè÷îê ³ â³äîìèõ ÷èííèê³â

ðèçèêó, ðàö³îíàëüíîìó çáàëàíñîâàíîìó õàð÷óâàíí³, âèêîðèñòàíí³ ïðè-

ðîäíî-êë³ìàòè÷íèõ ÷èííèê³â, êîìïëåêñíîñò³ ³ ñïàäêîºìíîñò³ àìáóëà-

òîðíî-ïîë³êë³í³÷íîãî, ñòàö³îíàðíîãî ³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ

[212, 218].

Çì³íè âåãåòàòèâíîãî ³ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó, ïîðóøåííÿ â ³ìóíí³é

ñèñòåì³, äèñáàëàíñ â³òàì³í³â ³ ì³êðîåëåìåíò³â ñïðèÿþòü ïîðóøåííþ

ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, ôîðìóâàííþ ñèñòåìíèõ ñèíäðîì³â (ñèíäðîìó

õðîí³÷íî¿ âòîìè, ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó Õ, îñòåîïåí³÷íîãî ñèíäðîìó)

³ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â [214-216, 300, 419]. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî,

ñèñòåìà ðåàá³ë³òàö³éíèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ïîâèííà áóòè íà-

ïðàâëåíà íà ï³äòðèìêó îêèñëþâàëüíîãî ãîìåîñòàçó, íîðìàë³çàö³þ ä³ÿëü-

íîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì ³ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, óñóíåííÿ ³ ïîïå-

ðåäæåííÿ ïîøêîäæåíü ìåìáðàí êë³òèí, ¿õ îðãàíåë ³ ³îííèõ êàíàë³â,

ïîë³ïøåííÿ ãåìîïîåçó, ³ìóííîãî ñòàòóñó, ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ íåñïå-

öèô³÷íî¿ îï³ðíîñò³ îðãàí³çìó.

Îñíîâîþ ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ùîäî çìåíøåííÿ

ðèçèêó ðîçâèòêó â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ä³¿ ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ º óñóíåííÿ

íåãàòèâíîãî âïëèâó øê³äëèâèõ çâè÷îê, ïðîôåñ³éíèõ ÷èííèê³â (â îêðå-

ìèõ âèïàäêàõ), ÿê³ â ïîºäíàíí³ ç ðàä³àö³éíîþ ä³ºþ ìîæóòü âèêëèêàòè
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ñóìàðíèé (àääèòèâíèé) àáî âçàºìîïîòåíö³þþ÷èé åôåêòè, ñïðèÿòè ðîç-

âèòêó ð³çíèõ çàõâîðþâàíü, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïóõëèííî¿ ïðèðîäè.

Ñèñòåìà ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ñòâîðþâàëàñÿ ³ óäîñêîíàëþâàëàñÿ

âïðîäîâæ âñüîãî ï³ñëÿàâàð³éíîãî ïåð³îäó [59, 61, 327, 328].

Íà ãîñï³òàëüíîìó åòàï³ çàñòîñîâóâàëèñÿ çàëåæíî â³ä ñòàíó çäîðî-

â’ÿ, êîíêðåòíèõ çàõâîðþâàíü ð³çí³ êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàò³â ç ðàä³îïðî-

òåêòîðíèì, àíòèîêñèäàíòíèì, äåç³íòîêñèêàö³éíèì, ìåìáðàíîçàõèñíèì,

ãåìîñòèìóëþâàëüíèì, ³ìóíîìîäóëþ÷èì, âàçîàêòèâíèì, ìåòàáîë³÷íèì,

àäàïòîãåííèì, àäðåíîáëîêóþ÷èì, ãåïàòîòðîïíèì, íîîòðîïíèì, ñåäàòèâ-

íèì ³ ³íøèìè âïëèâîì. Âåëèêå çíà÷åííÿ íàäàâàëîñÿ ìåòîäàì ô³çè÷íî¿

³ ïñèõ³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, âæèâàííþ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð ³ ìå-

òîä³â íåòðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè (òàáë. 142). Ìàáóòü, íåìàº íåîáõ³äíîñò³

â òîìó, ùîá õàðàêòåðèçóâàòè îêðåìî êîæíó ç íàâåäåíèõ â òàáëèö³ ãðóï

ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Á³ëüø³ñòü ç íèõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïàòîãåíåòè÷-

íîãî àáî ñèìïòîìàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. ̄ õ ôàðìàêîäèíàì³÷í³ åôåêòè îïè-

ñàí³ ó ôàðìàêîëîã³÷íèõ äîâ³äíèêàõ ³ ³íø³é ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³ ³ òîìó

â³äîì³ øèðîêîìó çàãàëó ë³êàð³â. Îáìåæèìîñÿ êîðîòêîþ õàðàêòåðèñòè-

êîþ ëèøå äåÿêèõ ë³ê³â, ó ÿêèõ çíàéäåí³ ðàä³îïðîòåêòîðí³ àáî ³íø³ âëà-

ñòèâîñò³, ÿê³ ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè äëÿ îïðîì³íåíèõ.

Ñåðåä ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â, ó ÿêèõ âèÿâëåí³ ðàä³îìîäèô³êó-

þ÷³ âëàñòèâîñò³, âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ïîõ³äí³ àäåíîçèíó (ôîñôîá³îí, ÀÒÔ,

ÀÄÔ) ³ ã³ïîêñàíòèíó (ðèáîêñèí, ³íîçèí). Ö³ ïðåïàðàòè çàëó÷àþòüñÿ â

îáì³í íóêëåîòèä³â, ñòèìóëþþòü á³îñèíòåòè÷í³ ïðîöåñè, ìîäèô³êóþòü

ðàä³î÷óòëèâ³ñòü, ï³äâèùóþòü íåñïåöèô³÷íó ðàä³îðåçèñòåíòí³ñòü îðãà-

í³çìó, çìåíøóþòü êàíöåðîãåííèé åôåêò ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ [1, 97, 224,

248, 282]. Ç ñóäèííèõ ïðåïàðàò³â, ùî çìåíøóþòü øê³äëèâó ä³þ ðàä³àö³¿,

Òàáëèöÿ 142. Âèäè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà ð³çíèõ åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³¿

Госпітальний Амбулаторний Санаторно-курортний 
Патогенетичне і 
симптоматичне лікування 
залежно від провідного 
діагнозу і супутньої патології 

Підтримуюча 
терапія, направлена 
на профілактику 
загострень і реци-
дивів 

Комплексне використання 
природно-кліматичних чинників 
і немедикаментозних методів 
лікування, направлених на під-
вищення захисних сил і неспеци-
фічної резистентності організму 

Атиоксиданти, радіопротекто-
ри, адаптогени, дезінтоксика-
ційні, мембранозахисні, гемо-
стимулятори, імуномодулято-
ри, вазоактивні, гепатотропні, 
ноотропні, метаболіки, седа-
тивні, адреноблокатори і ін.; 
фізіобальнеотерапія, масаж, 
лікувальна фізкультура. 

Медикаментозне 
лікування, фізіотера-
певтичне лікування, 
рефлексотерапія, 
масаж, лікувальна 
фізкультура 

Природно-кліматичні чинники, 
лікувальна фізкультура, масаж, 
рефлексотерапія і інші 
нетрадиційні методи реабілітації 
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çàñòîñîâóâàëè òðåíòàë, äèï³ðèäàìîë, êîôå¿í, äèáàçîë; îñòàíí³ äâà çà-

ëåæíî â³ä ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó [241, 242].

Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ ïðî ïîë³ïøåííÿ ïðîöåñ³â âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ðå-

ïàðàö³¿ çà äîïîìîãîþ ìåìáðàíîïðîòåêòîð³â [75, 193, 325]. Ïîêàçàíà åôåê-

òèâí³ñòü âæèâàííÿ ìåìáðàíîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â â òåðàï³¿ çàõâîðþâàíü

ïå÷³íêè [377, 613]. Êë³í³÷í³ ³ ëàáîðàòîðí³ îçíàêè (ã³ïåðôåðìåíòåì³¿, ã³ïåð-

á³ë³ðóá³íåì³¿) õðîí³÷íîãî ïåðñèñòóþ÷îãî ãåïàòèòó íåð³äêî âèÿâëÿþòü-

ñÿ ó îñ³á, ùî ï³ääàëèñÿ ä³¿ âèñîêèõ äîç ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿. Òîìó ãåïà-

òîòðîïí³ ïðåïàðàòè, ÿê³ íîðìàë³çóþòü ôóíêö³þ ãåïàòîöèò³â (êàðñèë,

ç³êñîðèí, ë³ïîñòàá³ë, åñåíö³àëå ³ ³í.) ÷àñòî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ â êîìï-

ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïîòåðï³ëèõ.

Îáãðóíòîâóþòüñÿ ðàä³îïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³ ñîëêîñåðèëó [624],

ë³â-52 [613], çîêðåìà ¿õ åôåêòèâí³ñòü ïðè ðàä³àö³éíèõ äåðìàòèòàõ.

Ó åêñïåðèìåíò³ ïîêàçàíî, ùî â³äíîâëåííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó ñïðèÿº

çìåíøåííþ âèõîäó îíêîçàõâîðþâàíü ³ ïîë³ïøåííþ ôóíêö³îíóâàííÿ

âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Òîìó ó âèïàäêàõ âèÿâëåííÿ ñò³éêîãî

³ìóíîäåô³öèòó ïðèòÿãóâàëèñÿ ³ìóíîìîäóëÿòîðè – ïðåïàðàòè òèìóñó,

ñåëåç³íêè, ê³ñòêîâîãî ìîçêó, íàïðèêëàä: â³ëîçåí, òèìàë³í, òèìîãå, Ò-

àêòèâ³í, òèìîïåêòèí, ñïëåí³í, ì³ºëîí³ä [269, 400].

Äëÿ çàïîâíåííÿ äåô³öèòó â³òàì³í³â ³ ì³êðîåëåìåíò³â, ï³äâèùåííÿ

ðàä³îðåçèñòåíòíîñò³ äîäàòêîâî ïðèçíà÷àëèñÿ ïîë³â³òàì³íí³ àáî ïîë³â³òà-

ì³ííî-ì³êðîåëåìåíòí³ êîìïëåêñè, ïåðø çà âñå â çèìîâî-âåñíÿíèé ïåð³-

îä [224, 421]. Îêðåìî â³äçíà÷àþòü àíòèêàíöåðîãåíí³ âëàñòèâîñò³ ì³êðîå-

ëåìåíòà ñåëåíó [205, 206].

Ç ìåòîþ çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñ³â ïåðîêñèäàö³¿ ³ ï³äâè-

ùåííÿ àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ñïåö³àëüíî âèêîðèñòîâó-

âàëè â³òàì³íè-àíòèîêñèäàíòè – ðåòèíîë (â³òàì³í À), α-òîêîôåðîë (â³òàì³í

Å) ³ àñêîðá³íîâó êèñëîòó (â³òàì³í Ñ), çîêðåìà ó âèãëÿä³ ñïåö³àëüíîãî

êîìïëåêñó ï³ä íàçâîþ “Âåòîðîí”. Âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó âåòîðîí ó

ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÐÑ ïðîòÿãîì 10 äí³â ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ï³äâèùåí-

íÿì àêòèâíîñò³ àíòèîêèñëþâàëüíèõ ôåðìåíò³â-ñóïåðîêñèääèñìóòàçè íà

47 %, ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè íà 20 % ³ çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿ â ñèðî-

âàòö³ êðîâ³ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó íà 14 % [297]. Åôåêòèâí³ñòü öèõ

â³òàì³í³â ç àíòèîêñèäàíòíîþ àêòèâí³ñòþ îáãðóíòîâàíà ïðè ïðîô³ëàê-

òèö³ àòåðîñêëåðîçíèõ ³ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ïåðåä÷àñíîãî ñòà-

ð³ííÿ, ïðè ë³êóâàíí³ åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ ïðîöåñ³â øëóíêîâî-êèøêî-

âîãî òðàêòó [9, 251, 576, 582].

Ó çâ’ÿçêó ç ïðîáëåìîþ ôàðìàêîëîã³÷íîãî çàõèñòó â³ä ðàíí³õ ³ â³ääà-

ëåíèõ íàñë³äê³â îïðîì³íþâàííÿ ³ñòîòíèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº ïåðñïåê-

òèâà âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â α-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè. Îñòàíí³ì ÷àñîì íà-

ãîëîøóþòü íà ¿¿ âèñîê³é åôåêòèâíîñò³ ó ïîòåðï³ëèõ ó çâ’ÿçêó ç àâàð³ºþ

íà ×ÀÅÑ, çîêðåìà ó îñ³á ç âèñîêèìè ïîãëèíåíèìè äîçàìè [173-175,

213]. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî α-ë³ïîºâà êèñëîòà çäàòíà ³íàêòèâóâàòè
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â³ëüí³ ðàäèêàëè, â³äíîâëþâàòè åíäîãåíí³ ñèñòåìè çàõèñòó êë³òèíè, çî-

êðåìà, àíòèîêñèäàíòíó, íîðìàë³çóâàòè åíåðãåòè÷íèé îáì³í, ä³þ÷è ÿê

êîôåðìåíò â áàãàòîôåðìåíòíèõ êîìïëåêñàõ ì³òîõîíäð³é. Âîíà ìàº âëà-

ñòèâîñò³ ³ìóíîìîäóëÿòîðà, çíèæóº åíäîãåííó àáî åêçîãåííó ã³ïåð³íñó-

ë³íåì³þ, çìåíøóº ïðîÿâè ä³àáåòè÷íî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿, ïîêðàùóº çàãàëü-

íèé ñòàí ³ ñàìîïî÷óòòÿ. Ïðåïàðàòè α-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè âèïóñêàþòüñÿ

ôàðìàöåâòè÷íèìè ô³ðìàìè ï³ä ð³çíèìè íàçâàìè (íàïðèêëàä, áåðë³ò³-

îí, åñïàë³ïîí, ò³îãàììà).

Ïðåïàðàòè ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ – ô³òîàäàïòîãåíè ³ ïðîäóêòè

ìîðÿ òàêîæ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîãî ôîíó

ðàä³îðåçèñòåíòíîñò³ ³ çàãàëüíî¿ íåñïåöèô³÷íî¿ îï³ðíîñò³ îðãàí³çìó

îïðîì³íåíèõ [119, 270, 352]. Éäåòüñÿ ïðî ïðåïàðàòè ëèìîííèêà êèòàéñü-

êîãî, àðàë³¿ ìàí÷æóðñüêî¿, ï³îíà, çàìàíèõè, ñîôîðè, æåíüøåíþ, åëåó-

òåðîêîêà, à òàêîæ ïðî õàð÷îâ³ äîáàâêè ³ç ñï³ðóë³íè, çîñòåðè ³ ÷îðíî-

ìîðñüêèõ ì³ä³é.

Ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàíî, ùî

ì³ä³éíèé ã³äðîë³çàò (ïðåïàðàò, îäåðæàíèé øëÿõîì êèñëîòíîãî ã³äðîë³çó

ì’ÿñà ìîðñüêèõ ì³ä³é) ìàº çäàòí³ñòü ï³äâèùóâàòè ðàä³îðåçèñòåíòí³ñòü ³

çàãàëüíó ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó. Â³í çäàòíèé çàõèùàòè òâàðèí ïðè

ä³¿ ñåðåäí³õ ³ ñóáëåòàëüíèõ äîç ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿. Ìåõàí³çì éîãî ä³¿

ïîâ’ÿçàíèé â îñíîâíîìó ³ç çíà÷íèì îñëàáëåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ ïðî-

öåñ³â ÏÎË ³ ïîñèëåííÿì àêòèâíîñò³ ñèñòåì àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó,

âêëþ÷àþ÷è ñóïåðîêñèääèñìóòàçó, ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçó, íåá³ëêîâ³ ò³î-

ëè, ë³ïîðîç÷èíí³ àíòèîêñèäàíòè [118, 311].

×åðåç õàðàêòåðí³ ñìàêîâ³ âëàñòèâîñò³ ð³äêîãî ì³ä³éíîãî ãèäðîë³çà-

òó, (ÿê³ íå âñ³ ñïðèéìàþòü) ðîçðîáëåíà òåõíîëîã³ÿ îòðèìàííÿ ñóõîãî

ë³îô³ë³çîâàííîãî åêñòðàêòó á³ëêîâî-âóãëåâîäíîãî êîíöåíòðàòó ç ì³ä³é,

ç ÿêîãî âèãîòîâëåíà éîãî òàáëåòîâàíà ôîðìà ï³ä íàçâîþ “Ìàð³â³ò”, ùî

çáåðåãëà îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ïî÷àòêîâîãî ñóáñòðàòó. Âèêîðèñòàí-

íÿ ïðåïàðàòó ìàð³â³ò ó ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ ç ïîãëèíåíèìè äîçàìè îïðîì³-

íþâàííÿ 1-3 Ãð ñïðàâèëî âèðàæåíó ä³þ íà ïîêàçíèêè îêèñëþâàëüíîãî

ãîìåîñòàçó: àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíðåäóêòàçè ï³äâèùèëàñÿ íà 37 %, êàòà-

ëàçè – íà 16 %, âì³ñò ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â ÏÎË (ä³ºíîâèõ êîíüþãàò³â,

ã³äðîïåðåêèñ³â, êåòîä³ºí³â ³ òð³ºí³â) â ñåðåäíüîìó çìåíøèâñÿ íà 28 %,

ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó – íà 14 % [297]. Âèñîêà ðàä³îïðîòåêòîðíà åôåê-

òèâí³ñòü ì³ä³éíîãî êîíöåíòðàòó ³ éîãî ë³îô³ë³çîâàíîãî åêñòðàêòó îáó-

ìîâëåíà íàÿâí³ñòþ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ã³äðîë³çó (àì³íîêèñ-

ëîòè, ìåëàíî¿äè, ì³êðîåëåìåíòè).
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Ðîçä³ë 2. Ô ³ ç è ÷ í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ

Åêñïåðèìåíòàëüí³ ³ êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ô³çè÷í³

òðåíóâàííÿ ï³äâèùóþòü íåñïåöèô³÷íó àäàïòàö³þ îðãàí³çìó äî ð³çíèõ

øê³äëèâèõ óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, âîíè íàäàþòü òàêîæ ïîçè-

òèâíèé ðàä³îìîäèô³êóþ÷èé åôåêò [126, 438, 442]. Ïðîòå, ïðèñòóïàþ÷è

äî ðîçøèðåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, â êîæíîìó âèïàäêó íåîáõ³äíî âðà-

õîâóâàòè ñòàí ñèñòåìè êðîâîîá³ãó. Â³äçíà÷åíî, çîêðåìà, ùî ó îñ³á, ÿê³

ïåðåíåñëè ÃÐÑ, â ï³ñëÿàâàð³éí³ ðîêè çá³ëüøóâàëàñÿ ÷àñòîòà ÃÕ, ²ÕÑ ³

öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü, òîáòî ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ íå-

ìèíó÷å çíèæóþòü ïåðåíîñèì³ñòü ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Âîíè ñóï-

ðîâîäæóþòüñÿ çðîñòàííÿì ç ÷àñîì ÷àñòîòè ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ë³âîãî

øëóíî÷êà, ð³çíèõ âèä³â ïîðóøåíü ôóíêö³¿ ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ³ â ö³ëîìó

çìåíøåííÿì àáñîëþòíî¿ ³ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ íîðìàëüíèõ åëåêòðîêàð-

ä³îãðàì â ñòàí³ ñïîêîþ.

Ïðè âèâ÷åíí³ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ó ðåêîíâàëåñöåíò³â

ÃÐÑ íàãîëîøåíî íà çíèæåíí³ ïîðîãó òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàí-

òàæåíü ïîð³âíÿíî ³ç ñòàòåâîâ³êîâèì êîíòðîëåì, ÿêèé â ñåðåäíüîìó ñêëà-

äàº 185 Âò.

Àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ó îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè îá’ºêòèâí³ îçíàêè

åðãîñòàçó: ðèã³äí³ñòü ×ÑÑ (13,3 %), ÀÄñ (11,5 %), íåàäåêâàòíèé ïðèð³ñò

×ÑÑ (9,3 %), äåïðåñ³ÿ ñåãìåíòó -ST íà ÅÊÃ (7,2 %). Ã³ïåðòîí³÷íà ðåàêö³ÿ

(ó âèãëÿä³ íåàäåêâàòíîãî çðîñòàííÿ ÀÒñ) ñïîñòåð³ãàëàñÿ â 2,2 % âèïàäê³â.

Îá’ºêòèâí³ îçíàêè íåàäåêâàòíîñò³ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ïîºäíóâà-

ëèñÿ ç ñóá’ºêòèâíèìè – ãîëîâíèì áîëåì, êàðä³àëã³ºþ, â³ä÷óòòÿì íå-

ñòà÷³ ïîâ³òðÿ. Ò³ëüêè â 15,1 % âèïàäê³â ïðè÷èíè åðãîñòàçó áóëè ô³ç³îëî-

ã³÷íèìè, à ñàìå ì’ÿçîâå ñòîìëåííÿ ³ äîñÿãíåííÿ ñóáìàêñèìàëüíîãî ïî-

ðîãó ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

Ç ÷àñîì ïðè÷èíè åðãîñòàçó çì³íþâàëèñÿ. ßêùî â ïåðø³ ï³ñëÿàâàð³éí³

ðîêè öå áóëè ãîëîâíèì ÷èíîì, äèñòîí³÷í³ ðåàêö³¿ (ðèã³äí³ñòü àáî íå-

àäåêâàòíå çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, àðòåð³àëüíîãî òèñêó

ñèñòîëè), òî â ïîäàëüø³ – ïîçèòèâíà ³øåì³÷íà â³äïîâ³äü àáî øâèäêå

äîñÿãíåííÿ ë³ì³ò³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ ×ÑÑ äëÿ â³äïîâ³äíîãî â³êó ³

ñòàò³.

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, êîðîíàð-

íîãî ðåçåðâó, íîðìàë³çàö³¿ ë³ï³äíîãî ñêëàäó êðîâ³ ³ ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó

ïàö³ºíò³â áóëè ðîçðîáëåí³ ïðîãðàìè ô³çè÷íèõ òðåíóâàíü. Âîíè ìàëè

³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð, îñê³ëüêè áàçóâàëèñÿ íà çàãàëüí³é îö³íö³ ñòà-

íó çäîðîâ’ÿ õâîðèõ, ïåðåíåñëè ÃÐÑ. Ðàí³øå ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ âè-

ÿâèëè, ùî çàãàëüíèé ô³çè÷íèé ³ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó âèçíà-

÷àºòüñÿ, ïåðø çà âñå, íàñòóïíèìè ïîêàçíèêàìè: 1) ð³âíåì ô³çè÷íîãî
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ðîçâèòêó, 2) â³êîì ³ ñòàòòþ ïàö³ºíòà, 3) ð³âíåì ô³çè÷íî¿ òðåíîâàíîñò³,

4) ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ äèõàëüíî¿ ñèñòåì, 5) õà-

ðàêòåðîì ³ ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Ö³ ïîêàçíèêè óâ³éøëè äî ðîçðîáëåíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ô³çè÷íîãî ñòà-

íó õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ (òàáë. 143). Áåðó÷è äî óâàãè, ùî ïðàêòè÷-

íî âñ³ ïàö³ºíòè – öå ëþäè ç íîðìàëüíèì ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì (âèíÿ-

òîê ñòàíîâèâ îäèí õâîðèé ç ÃÐÑ 3 ñò. òÿæêîñò³, ó ÿêîãî àìïóòóâàëè

ê³íö³âêó â ðåçóëüòàò³ âàæêîãî ïðîìåíåâîãî îï³êó), âðàõîâóâàâñÿ ò³ëüêè

ïîêàçíèê ìàñè ò³ëà. Îêðåìó ãðóïó ñêëàëè ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî

ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ äèõàëüíî¿ ñèñòåì, à òàêîæ ïîêàçíèê òîëåðàí-

òíîñò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Îö³íêà ¿õ àáñîëþòíèõ çíà÷åíü ó êîæ-

Òàáëèöÿ 143. Êëàñèô³êàö³ÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ

Ïðèì³òêà: îäèíèöÿ âèì³ðþâàííÿ 1 –â Ã/ë; 2 – â Ò/ë.

Ступінь фізичного стану Показники високий середній низький 
Ступінь перенесеного  
ГРС 

1 2-3 3-4 

Пізні променеві ураження 
шкіри 

відсутні не різко виражені 
трофічні зміни шкіри, 
підшкірно-жирової 

клітковини і м'язів, які 
обмежують тільки 

максимальну амплітуду 
руху в суглобах 

глибокі 
дегенеративно-

склеротичні зміни 
шкіри і підлеглих 

тканин, що 
обмежують амплітуду 

рухів в суглобах 
Вираженість цитопенії: 
лейкоцити1 
тромбоцити1 
еритроцити2 

 
норма 
норма 
норма 

 
3.0-3.9 

100-199 
2.5-3.4 

 
2.0-2.9 
50-59 
3.5-4.4 

Вік, роки менше 50 50-64 65-75 
Індекс Карновського, 
обумовлений соматичними 
захворюваннями (окрім 
системи кровообігу і 
дихання) 

80 80-70 70-60 

Індекс Карновського, 
обумовлений патологією 
системи кровообігу  
і дихання 

100-90 90-80 80-70 

Функціональні показники: 
Толерантність до ФН, 
% VO2max 
АТс у спокої, мм рт. ст. 
АТд у спокої, мм рт. ст. 
ЧСС у спокої, уд/хв 
ЖЄЛ, % від належної 

 
50-75 

 
менше 140 
менше 95 
менше 90 
більше 90 

 
35-49 

 
140-149 

95-99 
90-99 
70-90 

 
25-34 

 
150-160 
100-105 
100-120 
50-69 
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íîãî êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà äîçâîëÿëà ïðîâåñòè êîðåêö³þ ð³âíÿ “ðîáî-

÷èõ” ³ ìàêñèìàëüíèõ íàâàíòàæåíü.

Îêðåìó ãðóïó â êëàñèô³êàö³¿ ñêëàëè ïîêàçíèêè, ùî â³äîáðàæàþòü

òÿæê³ñòü ïðîìåíåâî¿ ä³¿. Ñòóï³íü òÿæêîñò³ ïåðåíåñåíîãî ÃÐÑ, ï³çí³

êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïðîìåíåâèõ îï³ê³â ³ âèðàæåí³ñòü öèòîïåí³¿, ÿê âòîðèí-

íî¿ äåïðåñ³¿ ì³ºëîïîåçó, ³ñòîòíî âïëèâàëè íà îáìåæåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðà-

öåçäàòíîñò³.

Â³äïîâ³äíî äî òðüîõ ñòóïåí³â ô³çè÷íîãî ñòàíó îñ³á, ùî ïåðåíåñëè

ÃÐÑ, áóëî ðîçðîáëåíî 3 ðåæèìè òðåíóâàíü, ÿê³ âêëþ÷àëè çàíÿòòÿ ë³êó-

âàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ, äîçîâàíó õîäüáó ³ ðîáîòó íà âåëîòðåíàæåðàõ.

Åíåðãåòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òðåíóâàëüíèõ ðåæèì³â ïðåäñòàâëåí³ â

òàáë. 144.

Òàáëèöÿ 144. Åíåðãåòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òðåíóâàëüíèõ ðåæèì³â äëÿ îñ³á,

ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ, ç ð³çíèì ñòóïåíåì ô³çè÷íîãî ñòàíó (Ì±SD)

Ступінь 
фізичного 
стану 

Максимальний 
енергетичний 
рівень, МЕТ 

Максимальний 
енергетичний рівень 

навантажень, % від VO2max 

Максимально 
допустимий рівень 

ЧСС, уд/хв 
Високий 10,2±0,36 74,9±3,3 160 
Середній 7,15±1,05 57,3±3,0 140 
Низький 3,78±0,24 46,1±3,7 120 

Çàíÿòòÿ ïðîâîäèëè ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ ³ ¿õ ðåêîìåíäóâà-

ëè ïðîäîâæóâàòè â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ. Îñîáè, ùî ìàëè ì³ñöåâ³ ïðî-

ìåíåâ³ óðàæåííÿ ó âèãëÿä³ ï³çí³õ ïðîìåíåâèõ âèðàçîê ³ êîíòðàêòóð,

çàéìàëèñÿ çà ³íäèâ³äóàëüíèìè ïðîãðàìàìè, ùî äîäàòêîâî âêëþ÷àëè

âïðàâè äëÿ ïîë³ïøåííÿ òðîô³êè óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè [328].

Ìåòîþ îçäîðîâ÷èõ òðåíóâàíü º ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó äî

íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâíîö³íí³ñòþ ôóíêö³îíó-

âàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ äèõàëüíî¿ ñèñòåì, â³äñóòí³ñòþ ÷èííèê³â ðèçè-

êó ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü, çàäîâ³ëüíèì ñòàíîì ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. ¯õ

çàäà÷àìè º ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ðîçøèðåííÿ ìîæëè-

âîñòåé ¿¿ åíåðãåòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ

ðåçåðâ³â îðãàí³çìó, íîðìàë³çàö³ÿ ìàñè ò³ëà, óäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íî¿

ï³äãîòîâêè, çíèæåííÿ òåìï³â â³êîâèõ çì³í. Íà îñíîâ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî

ï³äõîäó ï³äáèðàâñÿ ðóõîâèé ðåæèì ³ ð³âí³ äîïóñòèìèõ ³ “ðîáî÷èõ” (çâè÷-

íèõ, ïîâñÿêäåííèõ) íàâàíòàæåíü. Çàíÿòòÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ðåêî-

ìåíäîâàíî ïðîäîâæóâàòè â àìáóëàòîðíèõ, ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ óìî-

âàõ ³, ïî ìîæëèâîñò³, ùîäíÿ.



327

Ðîçä³ë 3. Ï ñ è õ ³ ÷ í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ

Ó êîìïëåêñíîìó â³äíîâíîìó ë³êóâàíí³ îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ ð³çíî-

ãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, âàæëèâó ðîëü âèêîíóº ïñèõ³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ. Öÿ

ïðîáëåìà äîñòàòíüî ïîâíî âèñâ³òëåíà ó ðÿä³ ïóáë³êàö³é ïðîâ³äíèõ

ôàõ³âö³â â îáëàñò³ ðàä³àö³éíî¿ íåéðîïñèõ³àòð³¿, â ÿêèõ àêòóàëüí³ñòü ïðî-

áëåìè îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïîñòðàæäàëèõ ðîçãëÿäàºòüñÿ êð³çü

ïðèçìó íàÿâíîñò³ ó íèõ ïðîãðåñóþ÷èõ ïîðóøåíü íà òðüîõ îñíîâíèõ

ð³âíÿõ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, – ñîö³àëüíîìó, îñîáîâîìó ³

öåðåáðàëüíîìó [254, 284-286, 295, 296]. Çã³äíî ç öèìè àâòîðàìè, ñîö³-

àëüíèé ð³âåíü ñë³ä ðîçãëÿäàòè â êîíòåêñò³ ñïðèéíÿòòÿ ïîòåðï³ëèìè ñà-

ìèõ ñåáå â ò³é ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³é îáñòàíîâö³ ³ ìîðàëüíî-åòè÷í³é àò-

ìîñôåð³ â ñóñï³ëüñòâ³, ÿê³ ñêëàëèñÿ óíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ³ ¿¿ ãëî-

áàëüíèõ íàñë³äê³â. Â ðåçóëüòàò³ âòðàòè ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ùî øâèäêî

íàñòóïèëà, ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé, ïîçèòèâ-

íèõ ñîö³àëüíèõ îð³ºíòèð³â ³, ÿê íàñë³äîê öüîãî, äóõîâíî¿ êðèçè ó áàãà-

òüîõ ç íèõ ñôîðìóâàëèñÿ íåãàòèâí³ ïñèõîñîö³àëüí³ óñòàíîâêè òèïó

ñèíäðîìó íåñïðèÿòëèâèõ ïåðñïåêòèâ (àáî æ íåãàðàíòîâàíîãî ìàéáóò-

íüîãî), êîìïëåêñó æåðòâ (à íå ãåðî¿â), ùî, çðåøòîþ, ïðèçâåëî äî ïðî-

ãðåñóþ÷î¿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ç â³äõîäîì â õâîðîáó, íà ùî ³ñòîòíèé

â³äáèòîê íàêëàäàþòü îñîáèñí³ñí³ ðèñè ³íäèâ³äóóìà.

Äîñë³äæåííÿ îñîáîâîãî ð³âíÿ ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ ³

ñàìèõ ñåáå ñâ³ä÷àòü ïðî çì³íè â ñòðóêòóð³ îñîáè ïîòåðï³ëèõ, ïàòîëîã³-

÷íèé ¿¿ ðîçâèòîê óíàñë³äîê ïîºäíàíîãî âïëèâó ðàä³àö³éíîãî ³ ïñèõîãåí-

íèõ ÷èííèê³â.

Öåðåáðàëüíèé ð³âåíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîãëèáëåííÿì ç ÷àñîì ïñèõî-

íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ç â³äíîñíî øâèäêèì ôîðìóâàííÿì îðãàí³÷íîãî

óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó â ïîºäíàíí³ ç ïñèõîñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ.

Çðîçóì³ëî, ùî âèä³ëåííÿ àáî ðîçìåæóâàííÿ òðüîõ ð³âí³â îðãàí³-

çàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîñèòü óìîâíå, ïðîòå òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº

õî÷à á ÷àñòêîâî âðàõîâóâàòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè â ðîçâèòêó

êîìïëåêñíî¿ ïñèõî-íåéðî-ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ³ âèðîáëÿòè ñòðàòåã³þ ³

òàêòèêó ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïñèõ³÷íî¿

ðåàá³ë³òàö³¿. Îñòàííÿ ãðóíòóºòüñÿ íà êîðåêö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ïîðóøåíü,

õî÷à áåç âëàøòóâàííÿ ³ çì³öíåííÿ ñîö³àëüíèõ ïîçèö³é ïàö³ºíòà, áåç

ë³êóâàííÿ çì³í â ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é ñôåð³ öÿ çàäà÷à º âåëüìè ñêëàä-

íîþ. Íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÿê ðîçâ’ÿçóþòüñÿ ñîö³àëüí³ ïèòàííÿ ³ ë³êó-

þòüñÿ ïîðóøåííÿ öåðåáðàëüíîãî ð³âíÿ, îñíîâíèì ìåòîäîì êîðåêö³¿

îñîáîâèõ ðîçëàä³â º ïñèõîòåðàï³ÿ. Âîíà çáåð³ãàº ñâîº âèð³øàëüíå çíà-

÷åííÿ íàâ³òü òîä³, êîëè âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü â ïðèçíà÷åíí³ ïñèõîôàð-

ìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â, òîáòî ïðè äåêîìïåíñàö³¿ ïñèõîïàòè÷íèõ ³ ïñèõî-

ïàòîïîä³áíèõ ðîçëàä³â.
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Êë³í³÷íèé äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî íàéïðèéíÿòí³øèì º ïðîâåäåííÿ ðàö³î-

íàëüíî¿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ ïñèõîòåðàï³¿. ̄ ¿ ãîëîâíà çàäà÷à ïîëÿãàº â òîìó,

ùîá çà äîïîìîãîþ çäîðîâîãî ãëóçäó ñôîðìóâàòè ó ïîñòðàæäàëîãî àäåêâàò-

íå ñïðèéíÿòòÿ ñâîº¿ õâîðîáè, áåç ôàòàëüíèõ òåíäåíö³é, â³ä÷óòòÿ ïðèðå-

÷åíîñò³ ³ âèðîáèòè óñòàíîâêó íà àêòèâíó (ïî ìîæëèâîñò³, òðóäîâó) æèò-

òºâó ñòðàòåã³þ. Ïðè öüîìó âàæëèâå çíà÷åííÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ä³ÿëü-

íîñò³ ïîâèííå áóòè â³äâåäåíî ïîë³ïøåííþ ñòàíó ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí.

Ââàæàºòüñÿ, ùî çì³íà îáñòàíîâêè ³ ç íåþ ïîÿâà íîâèõ âðàæåíü

ñïðèÿº âèò³ñíåííþ îáòÿæëèâèõ äóìîê ³ ïåðåæèâàíü, ÿê³ º öåíòðàëüíè-

ìè â ñîö³àëüí³é äåçàäàïòàö³¿. Òîìó ïîäîðîæ³ àáî ïî¿çäêè â ðåã³îíè (êðà¿-

íè) ç íåæàðêèì ³ âîëîãèì êë³ìàòîì â òîâàðèñòâ³ áëèçüêèõ ëþäåé ìî-

æóòü âèÿâèòèñÿ êîðèñíèìè â ñïðàâ³ ïñèõ³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â,

ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ, çìåíøóþ÷è âèðàæåí³ñòü àïàòè÷íèõ ðîçëàä³â ³ àñòå-

í³÷íèõ (àñòåíî-íåâðîòè÷íèõ, àñòåíîäåïðåñèâíèõ) ñòàí³â.

²ñòîòíèì êîìïîíåíòîì îñîáîâî¿ ðåàäàïòàö³¿ ïîòåðï³ëèõ ìîãëî á áóòè

îâîëîä³ííÿ òåõí³êîþ ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ [287]. Öåé êîìïëåêñ ïñè-

õîô³çè÷íèõ âïðàâ, ÿêèé âêëþ÷àº àóòîãåííå òðåíóâàííÿ, ìåäèòàö³þ,

äèõàëüíó ã³ìíàñòèêó, îêðåì³ àñàíè éîãè, áàçóºòüñÿ íà ðÿä³ äîñÿãíåíü

ÿê çàõ³äíî¿, òàê ³ ñõ³äíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Ïðîòå ðåàë³-

çàö³ÿ òàêîãî ï³äõîäó ìîæëèâà, ìàáóòü, ïðè äîñòàòíüîìó ð³âí³ çàãàëüíî¿

³ âíóòð³øíüî¿ êóëüòóðè, ùî ïðèïóñêàº ïîøóê øëÿõ³â äî ñàìîï³çíàííÿ,

ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîóäîñêîíàëåííÿ.

Ðîçä³ë 4. Ñàíàòîðíî-êóðîðòí à ðå àá³ë ³òàö³ ÿ

Ðåàëüí³ ðåçåðâè ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ îçäîðîâ÷èõ ³ ë³êóâàëü-

íî-â³äíîâíèõ çàõîä³â â ñèñòåì³ äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó çà îñîáàìè, ùî

âèïðîáóâàëè ä³þ âèñîêèõ äîç ²Â, ìîæíà çíàéòè ñåðåä ïðèðîäíèõ ë³êó-

âàëüíèõ ÷èííèê³â, ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ ïàòîãåíåòè÷íî îá-

ãðóíòîâàíå. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ º âàæëèâîþ

ëàíêîþ â ñèñòåì³ äîâãîñòðîêîâî¿ ïîåòàïíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Îáîâ’ÿçêîâîþ

óìîâîþ åôåêòèâíîãî ³ áåçïå÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ë³êóâàëü-

íèõ ÷èííèê³â ó îïðîì³íåíèõ ìîæå áóòè ¿õ ïðèçíà÷åííÿ çàëåæíî â³ä

ñòàíó çäîðîâ’ÿ, îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â îïðîì³-

íþâàííÿ, íàÿâíîñò³ òèõ àáî ³íøèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÷èííèê³â

ðèçèêó ³ ò.ä. [5, 63, 151, 153, 210].

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ

êîìïëåêñó ïðåôîðìîâàíèõ ïðèðîäíî-êë³ìàòè÷íèõ ÷èííèê³â ³ íåìåäè-

êàìåíòîçíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ çàõèñíèõ

ñèë ³ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó. Åôåêòèâí³ñòü ñàíàòîð-
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íî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ, òðèâàë³ñòü ³ ñò³éê³ñòü éîãî ðåçóëüòàò³â â çíà÷í³é

ì³ð³ çàëåæèòü â³ä ïðàâèëüíîñò³ ìåäè÷íîãî â³äáîðó ³ íàïðàâëåííÿ õâî-

ðèõ äî ñàíàòîðíèõ óñòàíîâ. Øèðîêå âèêîðèñòàííÿ â ñàíàòîðíèõ óìî-

âàõ ïðèðîäíèõ ³ ïðåôîðìîâàíèõ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â, ðóõîâèõ ðåæèì³â,

ë³êóâàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ ñïðèÿº ïîâí³øîìó

â³äíîâëåííþ çäîðîâ’ÿ, çìåíøåííþ ÷èñëà çàãîñòðåíü ³ ðåöèäèâ³â õðîí³÷-

íèõ çàõâîðþâàíü, ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â. Êð³ì

òîãî, òèì÷àñîâå âèêëþ÷åííÿ õâîðîãî ³ç çâè÷íèõ óìîâ ñîö³àëüíî-ïñèõî-

ëîã³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³ ñòâîðþº ðåàëüí³ ïåðåäóìîâè äëÿ çìåíøåííÿ àáî

çíèêíåííÿ íåâðîçîïîäîáíèõ êîìïîíåíò³â, ùî çàéìàþòü çíà÷íå ì³ñöå â

êë³í³÷í³é êàðòèí³ çàõâîðþâàííÿ [6, 154, 210, 324].

Êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî ñàíàòîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, íàïðèêëàä, ïîºäíàííÿ

áàëüíåîòåðàï³¿ äåê³ëüêîìà ì³íåðàëüíèìè âîäàìè ç êë³ìàòîë³êóâàííÿì,

ïñèõîòåðàï³ºþ ïðè ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ë³êóâàëüíèõ ïðîöåäóð äîçâîëÿº äî-

ìîãòèñÿ äîñòàòíüî âèñîêîãî òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó â ë³êóâàíí³ çàõâî-

ðþâàíü òðàâíî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, íåðâîâî¿ ñèñòåì, àíåì³÷íèõ ñòàí³â

[149, 188, 366]. Ñàìå ïîºäíàííÿ äåê³ëüêîõ ì³íåðàëüíèõ âîä äîçâîëÿº

äîñÿãòè áàëàíñó ãàñòðî³íòåñòèíàëüíèõ ÷èííèê³â, îïòèì³çàö³¿ ñï³ââ³äíî-

øåííÿ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü îáì³í çàë³çà. Ïîë³ïøåííÿ ä³ÿëü-

íîñò³ ñèñòåìè òðàâëåííÿ, ðàçîì ³ç çàãàëüíèì ïîë³ïøåííÿì ñòàíó õâî-

ðèõ, ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Ðîçðîáëåí³ ìåäè÷í³ ïîêàçàííÿ ³ ïðîòèïîêàçàííÿ äëÿ íàïðàâëåííÿ

â ñàíàòîð³¿ êóðîðòíèõ çîí Óêðà¿íè õâîðèõ, ïîòåðï³ëèõ â³ä àâàð³¿ íà

×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ [53, 62]. Âîíè âèçíà÷åí³ äëÿ çàõâîðþâàíü ð³çíèõ

ñèñòåì (êðîâîòâîðíî¿, åíäîêðèííî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, òðàâ-

íî¿ ³ ³í.). Îñîáëèâà óâàãà íàäàíà ñàíàòîðíîìó ë³êóâàííþ ³ ðåàá³ë³òàö³¿

îñ³á, ùî ï³ääàëèñÿ ä³¿ ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿, íà êóðîðòàõ Çàêàðïàòòÿ [384].

Â ñïåö³àëüíèõ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ âèçíà÷åí³ îá’ºì äîñë³äæåíü,

ë³êóâàëüí³ çàõîäè ³ êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ îñ³á, ùî ïåðåíåñ-

ëè ÃÐÑ, â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ óñòàíîâàõ Óêðà¿íè [438].

Çàâäÿêè ñâîºìó ãåîãðàô³÷íîìó ðîçòàøóâàííþ, ðåëüºôó ì³ñöåâîñò³

â Óêðà¿í³ çíàõîäèòüñÿ áàãàòî ð³çíèõ çà ñâîºþ ä³¿ ïðèðîäíèõ çîí. Ñïîñ-

òåð³ãàþòüñÿ êîëèâàííÿ â³ä ïîì³ðíîãî êîíòèíåíòàëüíîãî êë³ìàòó Çàêàð-

ïàòòÿ äî ñåðåäçåìíîìîðñüêîãî êë³ìàòó Ï³âäåííîãî áåðåãà Êðèìó. Ð³çíî-

ñòîðîííÿ ä³ÿ êë³ìàòó íà îðãàí³çì ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì íîðìàë³çàö³¿

ïîêàçíèê³â ñïåöèô³÷íî¿ ³ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ ³ ðåçèñòåíòíîñò³

îðãàí³çìó, ïîë³ïøåííÿ éîãî çàãàëüíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, ðîçøè-

ðåííÿ ä³àïàçîíó àäàïòàö³éíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé. Êë³ìàòè÷í³

÷èííèêè ìàþòü ã³ïîñåíñèá³ë³çóþ÷èé âïëèâ, ñòâîðþþòü ñïðèÿòëèâèé

ôîí, íà ÿêîìó íàéåôåêòèâí³øå ä³þòü ³íø³ ë³êóâàëüí³ êóðîðòí³ ÷èííè-

êè. Ïðîòå, ñë³ä óíèêàòè ï³äâèùåíèõ ð³âí³â ³íñîëÿö³¿ ³ çàãàëüíîãî óëüò-

ðàô³îëåòîâîãî îïðîì³íþâàííÿ â³ä ³íøèõ äæåðåë, òîìó ùî öåé ÷èííèê

ó âåëèêèõ äîçàõ ïðèãí³÷óº ïðîöåñè ðåïàðàö³¿ ³ ³ìóíîãåíåçó.
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Íàéäîö³ëüí³øèì äëÿ îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ÃÐÑ, º ñàíàòîðíî-êóðîðò-

íå ë³êóâàííÿ â ì³ñöåâèõ ñàíàòîð³ÿõ ³ç çâè÷íèìè äëÿ íèõ êë³ìàòî-ãåî-

ãðàô³÷íèìè óìîâàìè. Êóðîðòè Çàêàðïàòòÿ, ÿê³ ðîçòàøîâóþòüñÿ â çîí³

ì’ÿêîãî êîíòèíåíòàëüíîãî êë³ìàòó, òàêîæ äîçâîëÿþòü õâîðèì ïîð³âíÿ-

íî ëåãêî àäàïòóâàòèñÿ â óìîâàõ çäðàâíèöü, ðîçòàøîâàíèõ â æèâîïèñ-

íèõ ì³ñöÿõ ë³ñîïàðêîâèõ òåðèòîð³é. Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ êë³ìàòè÷-

íî¿ ³ ìåòåîðîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îïðîì³íåíèõ, âë³òêó ¿õ êðàùå ñïðÿìîâó-

âàòè â ñàíàòîð³¿ ñåðåäíüî¿ ñìóãè, à âåñíîþ ³ âîñåíè íå âèêëþ÷àºòüñÿ

ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ï³âäåííèõ êóðîðò³â.

Â Óêðà¿í³ º çíà÷í³ çàïàñè ì³íåðàëüíî¿ âîäè îñíîâíèõ áàëüíåîëîã³÷-

íèõ ãðóï. Âîíè âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ âíóòð³øíüîãî àáî çîâí³øíüîãî

ïðèéîìó ó âèãëÿä³ âàíí, çàëåæíî â³ä õ³ì³÷íîãî ñêëàäó âîäè ³ çàõâîðþ-

âàííÿ. Õ³ì³÷íèé ñêëàä ì³íåðàëüíî¿ âîäè âèçíà÷àºòüñÿ âì³ñòîì ì³íåðàëü-

íèõ ðå÷îâèí, ãàç³â, ñïåöèô³÷íèõ îðãàí³÷íèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷î-

âèí ³ º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ¿õ õàðàêòåðèñòèê äëÿ îö³íêè ô³ç³îëî-

ã³÷íî¿ ³ ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ [150, 155, 366].

Ïðèéîì ì³íåðàëüíî¿ âîäè âñåðåäèíó ãðóíòóºòüñÿ íà ïîëîæåííÿõ

ïðî ¿¿ ä³þ íà ôóíêö³¿ øëóíêà, ïå÷³íêè ³ êèøå÷íèêà. Ïðàâèëüíå ïðèçíà-

÷åííÿ ì³íåðàëüíî¿ âîäè ìîæëèâå ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ ôåðìåíòîóòâîðþþ-

÷î¿ ³ êèñëîòîóòâîðþþ÷î¿ ôóíêö³é øëóíêà, ê³íåòèêè æîâ÷îâèä³ëåííÿ,

çîâí³øíüîñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Ó îñ³á, ÿê³ îäåðæàëè

âèñîê³ ïîãëèíåí³ äîçè îïðîì³íþâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ðåêîíâàëåñöåíò³â

ÃÐÑ, ïåðåâàæàþòü àòðîô³÷í³ ÿâèùà â ñëèçîâ³é øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïà-

ëî¿ êèøêè (äèôóçí³ àáî îñåðåäêîâ³ ãàñòðèòè, ãàñòðîäóîäåí³òè), íà ôîí³

ÿêèõ ÷àñòî âèíèêàþòü ³ ðåöèäèâóþòü åðîçèâíî-âèðàçêîâ³ ïðîöåñè. Òàê³

ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ã³ïîñåêðåòîðíèõ (ã³ïîàöèä-

íèõ) ñòàí³â ó ö³º¿ ãðóïè ëþäåé. Áàãàòîð³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëè,

ùî ïðàêòè÷íî ó êîæíîãî õâîðîãî ï³ñëÿ ÃÐÑ ä³àãíîñòóþòüñÿ ÕÊ ç äèñ-

áàêòåð³îçîì. Îòæå, ñòàí òðàâíîãî òðàêòó öèõ ëþäåé âèìàãàº äóæå çâàæå-

íîãî ï³äõîäó äî ïðèçíà÷åííÿ ã³äðîáàëüíåîòåðàï³¿. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî

äîñòàòíüî ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîºäíàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâèõ çàõâî-

ðþâàíü ç ïîðóøåííÿìè ê³íåòèêè æîâ÷îâèä³ëåííÿ, çàïàëüíèìè ïðîöå-

ñàìè ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ³ ñóïóòí³ì ðåàêòèâíèì ïàíêðåàòèòîì.

Çîâí³øí³ì âèêîðèñòàííÿì ì³íåðàëüíî¿ âîäè ó âèãëÿä³ âàíí ìîæíà

ñïðàâè ïîçèòèâíèé òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ íà ð³çí³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó,

çàëåæíî â³ä ðîç÷èíåíèõ ó âîä³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí. ²ñíóþòü

ñîëÿí³ (íàòð³é-õëîðèñò³, ìîðñüê³), éîäîáðîìí³, ãàçîâ³ (âóãëåêèñë³, àçîòí³,

“ïåðëèíí³”) âàííè, ÿê³ ñë³ä çàñòîñîâóâàòè çà ùàäíèìè ìåòîäèêàìè, âðà-

õîâóþ÷è íåàäåêâàòíèé (ä³ñòîí³÷íèé) õàðàêòåð ðåàêö³¿ îïðîì³íåíèõ íà

ò³ àáî ³íø³ ïîäðàçíèêè.

Ïèòàííÿ ïðî âèêîðèñòîâóâàííÿ ðàäîíîâèõ âàíí çàëèøàºòüñÿ â³äêðè-

òèì, ÿêùî âçÿòè äî óâàãè âèñîêèé ðèçèê ñòîõàñòè÷íèõ åôåêò³â. Ìà-

áóòü, êðàùå óòðèìóâàòèñÿ â³ä ïðèçíà÷åííÿ öüîãî âèäó âàíí.
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Äî ã³äðîïðîöåäóð ìîæíà òàêîæ â³äíåñòè äóø (öèðêóëÿðíèé, Øàð-

êî, âèñõ³äíèé), ÿê³ ïîâèíí³ ìàòè ñåðåäí³é òèñê, ³íäèôåðåíòíó òåìïåðà-

òóðó ³ ïîì³ðíó åêñïîçèö³þ.

Ç îáåðåæí³ñòþ ñë³ä ïðèçíà÷àòè ð³çí³ òåïëîâ³ ³ ñòèìóëþþ÷³ (îçîêå-

ðèòîâ³, ïàðàô³íîâ³ àïë³êàö³¿) ïðîöåäóðè, ³íòåíñèâí³ ìåòîäèêè âèêîðèñ-

òàííÿ ô³ç³îòåðàï³¿, ïàì’ÿòàþ÷è, ùî öÿ ãðóïà ëþäåé ìàº íåäîñòàòí³é

ðåçåðâ àäàïòàö³¿, ÿêèé êîðåëþº ³ç ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ïåðåíåñåíîãî ÃÐÑ,

çàãàëüíó íåñò³éê³ñòü ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â.

Âàæëèâå ì³ñöå ñåðåä ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â íà êóðîðò³ çàéìàþòü

ô³çè÷í³ òðåíóâàííÿ. Îáãðóíòîâàíå ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàëüíîãî ðóõîâîãî

ðåæèìó ïîâèííî ãðóíòóâàòèñÿ íà îö³íö³ ô³çè÷íîãî ñòàíó êîæíîãî îê-

ðåìîãî ïàö³ºíòà ³ (â³äïîâ³äíî äî òðüîõ éîãî ð³âí³â) àäåêâàòíîìó ï³äáîð³

ð³çíèõ ôîðì ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè ó ìåæàõ ùàäíîãî, ùàäíî-òðåíó-

âàëüíîãî, òðåíóâàëüíîãî ðåæèì³â. Õàðàêòåð ïàòîëîã³¿ âèçíà÷àº ïð³îðè-

òåòí³ êîìïëåêñè ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè, àêöåíòóºòüñÿ òàêîæ óâàãà íà

ìåòîäèö³ ïîñòàíîâêè ïðàâèëüíîãî äèõàííÿ.

²ñòîòíå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ õîäüá³ ³ á³ãó ÿê â êîìïëåêñ³ ë³êóâàëüíî¿

ã³ìíàñòèêè, òàê ³ ó âèãëÿä³ ñàìîñò³éíèõ ôîðì. Ïåðåñ³÷åíèé ðåëüºô ì³ñöå-

âîñò³ äîçâîëÿº ÷åðãóâàòè çóñèëëÿ. Ðàö³îíàëüíèé á³ã äîïîìàãàº äîìîãòè-

ñÿ âèðàæåíîãî òðåíóâàëüíîãî åôåêòó. Äëÿ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ â ïåâ-

íèõ âèïàäêàõ ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ³ áëèæí³é òóðèçì.

Îêð³ì çàãàëüíèõ ïðîãðàì ðåàá³ë³òàö³¿ ïîñòðàæäàëèõ ðîçðîáëåí³

ñïåö³àëüí³ – äëÿ ïîë³ïøåííÿ ³ â³äíîâëåííÿ îðãàí³çìó ïðè çàõâîðþâàí-

íÿõ ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, òðàâíî¿, ãåìàòî³ììóííî¿, íåðâîâî¿ ³

³íøèõ ñèñòåì, äëÿ êîðåêö³¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó.

Íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè âñ³ ñïîñîáè, ÿê³ íàö³ëþþòü ïàö³ºíòà íà

çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ. Öå ³íäèâ³äóàëüí³ ³ êîëåêòèâí³ áåñ³äè, êîíñóëü-

òàö³¿ ïñèõîíåâðîëîãà ³ çàíÿòòÿ â êàá³íåòàõ ïñèõ³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (ðîç-

âàíòàæåííÿ) ç ìåòîþ óñóíåííÿ íàñë³äê³â ïñèõîãåííîãî ñòðåñó, ñòâî-

ðåííÿ åìîö³éíîãî êîìôîðòó ³ óìîâ äëÿ çìåíøåííÿ çàëåæíîñò³ â³ä

øê³äëèâèõ çâè÷îê. Ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ³ ïñèõîêîðåêö³éí³ ìåòîäè ïî-

âèíí³ ôîðìóâàòè ó ïîòåðï³ëèõ ãíó÷êó àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó ³ ñàìîêîí-

òðîëü, îïòèì³çóâàòè ïðîöåñè ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ äîïîìàãàòè ó âèáîð³ â³äïî-

â³äíèõ ôîðì òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ðåæèìó æèòòÿ.

Íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ ðåàá³ë³òàö³é-

íèõ çàõîä³â, äëÿ áàãàòüîõ ñïîñòåðåæóâàíèõ îñ³á â ïëàí³ çìåíøåííÿ (“ïî-

ì’ÿêøåííÿ”) ïðîÿâ³â íåñòîõàñòè÷íèõ åôåêò³â ²Â. Â òîé æå ÷àñ âèíèê-

íåííÿ âèïàäê³â îíêîãåìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ñîë³äíèõ ïóõëèí ð³çíî¿

ëîêàë³çàö³¿ ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ïðîô³ëàêòèêà ðàä³îá³îëîã³÷íèõ åôåêò³â

ñòîõàñòè÷íîãî õàðàêòåðó ÿê ³ ðàí³øå, çàëèøàºòüñÿ ñåðéîçíîþ ïðîáëå-

ìîþ ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè.

Íå ìîæíà òàêîæ íå âèçíàòè, ùî óïðîâàäæåííÿ ðîçðîáëåíî¿ ñèñòåìè

ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, íàïðàâëåíèõ íà çíèæåííÿ ðèçèêó ðîç-



332

âèòêó â³ääàëåíî¿ ïðîìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿, íå çàâæäè çóñòð³÷àº ðîçóì³ííÿ

ñåðåä ÷àñòèíè ïîòåðï³ëèõ óíàñë³äîê äåôîðìàö³¿ ó íèõ îñîáèñò³ñòèõ,

ã³ã³ºí³÷íèõ ³ ïñèõîñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê. Âîíè ïðîäîâæóþòü ïàëèòè,

âæèâàòè àëêîãîëü, îá’¿äàòèñÿ, íå çàéìàþòüñÿ ðåãóëÿðíèìè ô³çè÷íèìè

âïðàâàìè. Âåäåòüñÿ ïîñò³éíà ðîç’ÿñíþâàëüíà ³ ñàí³òàðíî-îñâ³òíÿ ðîáîòà.

Ðîçä³ë 5. Ñ î ö ³ à ë ü í à  ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ

ßê íå ïàðàäîêñàëüíî öå âèãëÿäàº, àëå ïðè ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿ â

Óêðà¿í³ (³, ìîæëèâî, â Á³ëîðóñ³ ³ Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿), ÿêà ñêëàëàñÿ

ï³ñëÿ ðîçïàäó ÑÐÑÐ, ºäèíîþ á³ëüø-ìåíø íàä³éíîþ ñîö³àëüíîþ ãàðàí-

ò³ºþ äëÿ âåëèêîãî ÷èñëà ïîòåðï³ëèõ ó çâ’ÿçêó ç àâàð³ºþ íà ×ÀÅÑ º

âèçíàííÿ ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³, òîáòî ³íâàë³äèçàö³ÿ. Öå ïîÿñ-

íþºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ îòðèìàííÿ ñîö³àëüíî¿ çàõèùåíîñò³ â ìàòåð³àëü-

íîìó ¿¿ âèðàç³, à äëÿ áàãàòüîõ ïîòåðï³ëèõ – ³ â ìîðàëüíîìó, âðàõîâóþ-

÷è “êîìïëåêñ æåðòâè”, ùî ñôîðìóâàâñÿ.

Äàíà ãðóïà, âñå æ òàêè, ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â öüîìó â³äíîøåíí³ â³ä

îñíîâíî¿ ìàñè ïîòåðï³ëèõ ÷åðåç îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñ-

ê³ëüêè ïðåäñòàâëåíà, ãîëîâíèì ÷èíîì, ïåðñîíàëîì ×ÀÅÑ ³ ïîæåæíèêà-

ìè. Õàðàêòåð ïðîôåñ³¿ öèõ îñ³á ïðèïóñêàº ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ íå-

øòàòíèõ ñèòóàö³é íà âèðîáíèöòâ³, äî ÿêèõ âîíè çàâæäè çîáîâ’ÿçàí³ áóòè

ãîòîâèìè (ó ïåðøèõ), ³ ïîñò³éíà ãîòîâí³ñòü äî åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é â

óìîâàõ ïîæåæîãàñ³ííÿ (ó äðóãèõ). Óíàñë³äîê âêàçàíèõ ïðè÷èí ³ îáñòà-

âèí, ÷åðåç ÿê³ ö³ ëþäè ïðèéíÿëè íà ñåáå ïåðøèé óäàð â³ä âèáóõó àòîì-

íîãî ðåàêòîðà íà 4-îìó åíåðãîáëîö³ ×ÀÅÑ, ìåíøå çà ³íøèõ ÓËÍÀ ââà-

æàþòü ñåáå æåðòâàìè (“ÿêùî íå ìè, òî õòî?”). Òîìó äî íèõ ç áîêó îðãàí³â

äåðæàâíî¿ âëàäè áóäü-ÿêîãî ð³âíÿ ³ ãðîìàäñüêîñò³ ñïî÷àòêó âèíèêëî îñîá-

ëèâå ñòàâëåííÿ. Ãðóïà îñ³á, ÿêèì â 1986 ð. áóâ âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç ÃÐÑ,

çðàçó æ îäåðæàëà íåîô³ö³éíèé ñòàòóñ ñîö³àëüíî¿ çàõèùåíîñò³ ³ ïð³îðè-

òåòíîãî ìåäè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ç íèõ ï³ñëÿ êóðñó

ðåàá³ë³òàö³¿ â òîìó æ ðîö³ îäåðæàëà 2-ãó ãðóïó ³íâàë³äíîñò³ ³ äî ïðîôå-

ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå ïîâåðíóëàñÿ. Íàäàë³ ñîö³àëüí³ ï³ëüãè ³ ïðèâ³ëå¿ ïî-

òåðï³ëèì áóëè çàêð³ïëåí³ â ÷èííîìó çàêîíîäàâñòâ³ Óêðà¿íè.

Â³äîìî, ùî ïðàöåâëàøòóâàííÿ ç ìîæëèâîþ ïåðåï³äãîòîâêîþ ³ ïå-

ðåêâàë³ô³êàö³ºþ ïîâèííî çàéìàòè êëþ÷îâå ì³ñöå â ñèñòåì³ ðåàá³ë³òàö³¿

ïîòåðï³ëèõ. Êðàùîþ º ôîðìà çàéíÿòîñò³ ç ãíó÷êèì ãðàô³êîì ðîáîòè ÿê

ïðîòÿãîì äîáè, òàê ³ âïðîäîâæ òèæíÿ, ç ìîæëèâ³ñòþ íàäîìíî¿ ðîáîòè.

Ïðîòå, ïî ñóò³, â öüîìó íàïðÿì³ í³÷îãî çðîáëåíî íå áóëî. Á³ëüøå òîãî,

íàïåâíî â³äîìî, ùî ïðàöåäàâö³ ÿê äåðæàâí³ àáî ïðèâàòí³ þðèäè÷í³ îñîáè

íå ââàæàþòü à ïîòð³áíå ïðèéìàòè íà ðîáîòó ïîñòðàæäàëèõ óíàñë³äîê
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àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ áóäü-ÿêî¿ êàòåãîð³¿ íà ï³ëüãîâèõ óìîâàõ (ðàö³îíàëüíå

ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ïåâíèé “÷îðíîáèëüñüêèé” êîåô³ö³ºíò äî çàðîá³òíî¿

ïëàòí³, äîäàòêîâà â³äïóñòêà, ñàíàòîðíî-êóðîðòí³ ïóò³âêè). À ó ñàìèõ

ïàö³ºíò³â, ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ÃÐÑ, äî öüîãî íå áóëî ìîòèâàö³¿, îñê³ëü-

êè âîíè íå ò³ëüêè ñîö³àëüíî çàõèùåí³, àëå ³ îá’ºêòèâíî ïî÷àëè ñòðàæ-

äàòè â³ä êîìïëåêñíî¿ íåéðîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ç ïðîãðåä³ºíòíèì ïå-

ðåá³ãîì íà ôîí³ âèðàæåíèõ àñòåí³÷íèõ, àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèõ, àñòåíî-

³ïîõîíäðè÷íèõ ³ àñòåíî-äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, ùî ïîñòóïîâî

ïåðåðîñòàþòü ó â³äïîâ³äí³ ôîðìè ïñèõîîðãàí³÷íîãî ñèíäðîìó. Òîìó

ò³ëüêè îêðåì³ ç íèõ â ïåðø³ ï³ñëÿàâàð³éí³ ðîêè çàéìàëèñÿ òðóäîâîþ

ä³ÿëüí³ñòþ â äåðæàâíèõ óñòàíîâàõ àáî ï³äïðèºìñòâàõ ïðèâàòíî-êîìåð-

ö³éíîãî òèïó, ³íø³ – äîìàøí³ì ãîñïîäàðñòâîì àáî ïîñèëüíèìè ðîáîòà-

ìè íà äà÷íèõ ä³ëÿíêàõ. Ïàñèâíå ñòàâëåííÿ äî ñóñï³ëüíî-òðóäîâî¿ ä³ÿëü-

íîñò³, ìàáóòü, ôîðìóâàëî ùå ³ òó îáñòàâèíó, ùî öÿ ãðóïà ëþäåé, ùî ìàº

ï³ñëÿ àâàð³¿ ò³ñí³ ñóñï³ëüí³, òåðèòîð³àëüí³ ³, îòæå, ³íôîðìàö³éí³ çâ’ÿçêè,

ïñèõîëîã³÷íî çàëèøàºòüñÿ óêðàé óðàçëèâîþ. Êîæíèé âèïàäîê ñìåðò³

òîâàðèø³â ïî ñëóæá³ áîë³ñíî â³äîáðàæàºòüñÿ íà äóøåâíîìó ³ ô³çè÷íî-

ìó ñòàí³ ïîòåðï³ëèõ, çàãîñòðþþ÷è ïðèãí³÷åí³ñòü, äåïðåñ³þ ³ â³ä÷óòòÿ

íåâïåâíåíîñò³ â çàâòðàøíüîìó äí³.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ïîâí³é ñîö³àëüí³é çàõèùåíîñò³ ö³º¿ ãðóïè ïîñòðà-

æäàëèõ, ñåðåä íèõ ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàí³ îñîáè

ó çâ’ÿçêó ç íåóñóâíèì êîìïëåêñîì ñóá’ºêòèâíèõ ³ îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí.

Âåëèêó ðîëü â çàëó÷åíí³ äî ãðîìàäÿíñüêî¿ àêòèâíîñò³, ÿê ôîðìè

ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ãðàþòü ñòâîðþâàí³ â ñåðåäîâèù³ ïîòåðï³ëèõ

ñóñï³ëüí³ îðãàí³çàö³¿ (òèïó ñîþç³â “×îðíîáèëü”, “Ïðîì³íü”), ÿê³ ìàþòü

ïåâíó ô³íàíñîâó äîïîìîãó â³ä äåðæàâíèõ àáî êîìåðö³éíèõ ñòðóêòóð.

Ö³ ñîþçè ïî ìîæëèâîñò³ íàäàþòü ñâî¿ì ÷ëåíàì ³ ñ³ì’ÿì ïîìåðëèõ ìàòå-

ð³àëüíó ï³äòðèìêó äëÿ ïðèäáàííÿ äîðîãèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ïðîâå-

äåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, îïëàòè äîíîðñüêèõ ïîñëóã, ë³êóâàííÿ â

çàðóá³æíèõ êë³í³êàõ, îçäîðîâëåííÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ óñòàíîâàõ.

Âîíè íåð³äêî îô³ö³éíî çâåðòàþòüñÿ äî àäì³í³ñòðàòèâíèõ îðãàí³â ³ äîáðî-

ä³éíèõ ôîíä³â ç ïðîõàííÿì ïðî ô³íàíñóâàííÿ ò³º¿ àáî ³íøî¿ êîíêðåòíî

àäðåñîâàíî¿ ñîö³àëüíî¿ àêö³¿. Ñòâîðåííÿ ïîòåðï³ëèìè íà ãðîìàäñüêèõ

çàñàäàõ òàêîãî ðîäó îðãàí³çàö³é, ùî çàáåçïå÷óþòü ï³êëóâàííÿ ³ ñîö³àëü-

íó ï³äòðèìêó ¿¿ ÷ëåíàì, ç îäíîãî áîêó, âèãëÿäàº äîö³ëüíèì, àëå ç ³íøî-

ãî, – ïî ñóò³, º çàñîáîì ñàìîçàáåçïå÷åííÿ ³ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, ùî

âêàçóº íà íàÿâí³ñòü óìîâ íåäîñòàòíüî¿ óâàãè ç áîêó äåðæàâè.
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Ï³ñëÿìîâà

Ñüîãîäí³ º ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî çà îñòàíí³ ðîêè íàì³òèâñÿ ñïàä

³íòåðåñó ñâ³òîâî¿ ãðîìàäñüêîñò³ äî ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ×îðíîáèëüñü-

êîþ àâàð³ºþ. Öå ö³ëêîì çðîçóì³ëî, îñê³ëüêè æèòòÿ éäå âïåðåä, ç’ÿâëÿ-

þòüñÿ íîâ³ ñåðéîçí³ ãóìàí³òàðí³ ïðîáëåìè, ÿê³ âèìàãàþòü ðîçâ’ÿçàííÿ.

Íàñòàâ ïåð³îä, êîëè ó÷åí³ ìîæóòü á³ëüø-ìåíø ñïîê³éíî, áåç ïîë³òè÷íî-

ãî ï³äáóðþâàííÿ, ðîç³áðàòèñÿ â “ì³ôàõ ³ ðåàëüíîñòÿõ” ×îðíîáèëÿ.

Öÿ êíèãà º ïåâíèì ï³äñóìêîì 15-ð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ãðóïîþ

îñ³á, íàéá³ëüøå ïîòåðï³ëèõ óíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ. Â ¿¿ îñíîâ³ ëå-

æèòü âèêëþ÷íî ôàêòè÷íèé êë³í³÷íèé ìàòåð³àë, âíåñåíèé â ³íôîðìà-

ö³éíó êîìï’þòåðíó áàçó äàíèõ, ùî ì³ñòèòü ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ (îãëÿ-

äè ôàõ³âö³â) ³ ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. Öå

äîçâîëèëî îá’ºêòèâíî ³ êîðåêòíî ïðîàíàë³çóâàòè íàÿâí³ â³äîìîñò³ ïðî

êîæíîãî ïàö³ºíòà ³ îêðåì³ ãðóïè ïîòåðï³ëèõ ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ

ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â, óíèêíóâøè òèì ñàìèì ñóá’ºêòèâíèõ

îö³íîê. Ç ö³º¿ ïðè÷èíè â êíèç³ òàê áàãàòî òàáëèöü ç âèêëàäêàìè ñòàòè-

ñòè÷íîãî õàðàêòåðó. Êíèãà ìàº á³ëüøå ïðèêëàäíèé, í³æ íàóêîâèé õà-

ðàêòåð, ïðèíàéìí³, ò³ ¿¿ ãëàâè, ÿê³ ïðèñâÿ÷åí³ îñîáëèâîñòÿì êë³í³÷íîãî

ïåðåá³ãó ãîñòðîãî ðàä³àö³éíîãî ñèíäðîìó ³ çàêîíîì³ðíîñòÿì åâîëþö³¿

íåñòîõàñòè÷íèõ ³ ñòîõàñòè÷íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â ³ ñèñòåì, îêà ³

øê³ðè, à òàêîæ ïðîáëåìàì ðåàá³ë³òàö³¿ ïîòåðï³ëèõ.

Àâòîðè íå ö³ëêîì çàäîâîëåí³ ðåçóëüòàòàìè òîãî, ùî ¿ì âäàëîñÿ çðî-

áèòè. Òàê, íàïðèêëàä, óêðàé íåäîñòàòí³ â³äîìîñò³ ïðî ïîìåðëèõ, îñê³ëü-

êè ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñìåðòåëüíèõ âèïàäê³â â³äáóëàñÿ çà ì³ñöåì ïðî-

æèâàííÿ, òîáòî ïîçà êë³í³êîþ Íàóêîâîãî öåíòðó ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè

ÀÌÍ Óêðà¿íè. Òîìó ó÷åí³ Öåíòðó, îêð³ì ÿêèõîñü çàãàëüíèõ â³äîìîñòåé

ïðî ïðè÷èíè ñìåðò³, íå ìàëè íàãîäè îäåðæàòè ³íø³ âàæëèâ³ ìàòåð³àëè,

ùî ñòîñóþòüñÿ êîæíîãî ëåòàëüíîãî ðåçóëüòàòó (àêòè ðîçòèí³â, ðåçóëü-

òàòè àóòîïñ³é), çä³éñíèòè àóòîðàä³îãðàô³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ áóëè á

äóæå êîðèñíèìè äëÿ àíàë³çó ³ ðîçóì³ííÿ ïðîöåñ³â, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â

îïðîì³íåíîìó îðãàí³çì³. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî íà ì³ñöÿõ ôàêòè÷íî

íå âèêîíóºòüñÿ ³íñòðóêö³ÿ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ïðî

ïîðÿäîê ðîçòèí³â ïîìåðëèõ ó÷àñíèê³â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ,

ùî ïðèçâîäèòü äî âòðàòè âàæëèâî¿, óí³êàëüíî¿ íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿. ²ñíó-

þòü ³ ³íø³ ïðèâîäè äëÿ íåçàäîâîëåííÿ, â îñíîâíîìó ñòîñîâíî îðãàí³çà-

ö³éíîãî ³ ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, íàïðàâëå-

íèõ íà ³íòåãðàëüíó îö³íêó ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïîòåðï³ëèõ â ïðîöåñ³ òðèâà-

ëîãî äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ.

Ó íàñòóïí³ ðîêè ó ì³ðó íàêîïè÷åííÿ íîâèõ â³äîìîñòåé ïðî ïàö³ºíò³â,

ùî ïåðåáóâàþòü ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì, ³íôîðìàö³éíà êîìï’þòåðíà áàçà

äàíèõ ïîïîâíþâàòèìåòüñÿ, áóäå ïðîäîâæåíèé îá’ºêòèâíèé àíàë³ç ñòà-

íó çäîðîâ’ÿ ïîòåðï³ëèõ ç óðàõóâàííÿì ðîçâèòêó ïðîöåñ³â ñòàð³ííÿ ³
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â³êîâî¿ ïàòîëîã³¿, îñê³ëüêè ¿õ êàëåíäàðíèé â³ê íåóõèëüíî çá³ëüøóºòüñÿ.

ßê ³ ðàí³øå, ïðèä³ëÿòèìåòüñÿ óâàãà ç’ÿñóâàííþ ä³àãíîñòè÷íîãî ³ ïðî-

ãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ òèõ àáî ³íøèõ ïîêàçíèê³â, ñèìïòîì³â ³ ñèíäðîì³â

äëÿ ðîçâèòêó íåñòîõàñòè÷íî¿ ³ ñòîõàñòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, àáî íàâïàêè –

âèçíà÷åííþ òèõ ïàðàìåòð³â ó ä³ÿëüíîñò³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ãîìåîñòàòè÷-

íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ÿê³ óêàçóþòü íà ôîðìóâàííÿ åôåêòèâíèõ ìå-

õàí³çì³â àäàïòàö³¿ ³ êîìïåíñàö³¿.

Íåìàº æîäíèõ ñóìí³â³â ó òîìó, ùî öå íå îñòàííÿ êíèãà ç äàíî¿

ïðîáëåìè. Ìàéáóòí³ äîñë³äæåííÿ, àíàë³ç íîâèõ ñïîñòåðåæåíü äîïîìî-

æóòü óòî÷íèòè ³ ïîãëèáèòè íàø³ çíàííÿ ³ óÿâëåííÿ ïðî íàñë³äêè ä³¿ íà

îðãàí³çì ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿. Óäîñêîíàëþþòüñÿ â³äîì³ ³ ðîçðîáëÿþòüñÿ

íîâ³ ñïîñîáè çàõèñòó â³ä öüîãî ³ êîðèñíîãî, ³ íåáåçïå÷íîãî ô³çè÷íîãî

÷èííèêà, ÿêèé âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå âèêîðèñòîâóâàòèìåòüñÿ óðáàí³çîâà-

íèì ëþäñòâîì, ïîêè íå áóäóòü â³äêðèò³ íîâ³, ìåíø íåáåçïå÷í³ äæåðåëà

åíåðã³¿.

Íà çàâåðøåííÿ àâòîðè êíèãè âèñëîâëþþòü ùèðó ³ ãëèáîêó ïîäÿêó

âñ³ì ñï³âðîá³òíèêàì Íàóêîâîãî öåíòðó ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè ÀÌÍ

Óêðà¿íè ³ ³íøèõ äîñë³äíèöüêèõ êîëåêòèâ³â, íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿ ÿêèõ ç

äàíî¿ ïðîáëåìè áóëè âèêîðèñòàí³ â ïðîöåñ³ ðîáîòè íàä ðóêîïèñîì ³ ÿê³

íàäàëè ðÿä öèôðîâèõ (ó âèãëÿä³ òàáëèöü) ³ ³ëþñòðàòèâíèõ ìàòåð³àë³â.

Ñâîþ âäÿ÷í³ñòü âîíè ïåðñîíàëüíî àäðåñóþòü Ä.À. Áàçèö³, Í.Ì. Á³ëüêî,

Ê.Ì. Áðóñëîâ³é, À.Ì. Âàðøàâñüê³é, Â.Ì. Ãàéäàþ, ².Ñ. Äÿã³ëü, Ë.Â. Çàâåðáí³é,

Ê.Ì. Ëîãàíîâñüêîìó, Ò.Ê. Ëîãàíîâñüê³é, Ë.Î. Ëÿøåíêî, Ë.Ì. Îâñÿíí³êîâ³é,

Ì.À. Ï³ë³íñüê³é, Â.Î. Ñóøêó, Â.Ï. Òåðåùåíêî, À.À. ×óìàêó.
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П.І.П. хворого________________________________________ Дата народження ____/___/___ 
Адреса __________________________________________________________________________ 
Місце роботи і посада ____________________________________________________________ 
1. Звертання за меддопомогою за період від ______ до ______ � Так �  Ні   �  Не пам’ятаю 
1.1. У поліклініку _________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
1.2. Стаціонар ___________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
2. Опромінювання за період від _______ до_______ �  Так   �  Ні   �  Не пам’ятаю 
�  Професійне          �  Медичне (зокрема рентгенівське діагностичне або лікувальне) 
�  Хімічне                 � Інші види 
_________________________________________________________________________________ 

(дати докладний опис дії) 
_________________________________________________________________________________ 
3. Характеристика професійної праці і умов життя 
3.1.Умови праці (робочий день, характер навантажень, професійні шкідливості,  
відрядження, нічні зміни тощо) ___________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
3.2. Життєві умови (побутові умови, характер харчування, соціальні умови тощо)______ 
________________________________________________________________________________ 
3.3. Шкідливі звички 
3.3.1. Куріння (курить чи ні, скільки років, скільки сигарет в день)_______________________ 
________________________________________________________________________________ 
3.3.2. Вживання алкоголю (регулярне чи ні, к-ть в день, види напоїв, скільки років) 
________________________________________________________________________________ 
4. Гострі захворювання і загострення хронічних за період від ___________ до___________ 
    �  Так   �  Ні   �  Не пам’ятаю 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
5. Інфекційні захворювання за період від _______ до_______  �  Так   � Ні  � Не знаю 
�  Вірусні__________________________________________________ Дата _________ 
�  Бактерійні ______________________________________________ Дата _________ 
�  Грибкові  ________________________________________________ Дата _________ 
�  Інші ____________________________________________________ Дата _________ 
�  Лихоманка невідомої етіології ___________________________ Дата _________ 
6. Серологічні аналізи   �  Так   � Ні   �  Не знаю 
�  CMV (цитомегаловірус)  – або +  Дата _______ 
�  EBV (Епштейна-Барр вірус) – або +  Дата _______ 
�  HBV (вірус гепатиту В)  – або +  Дата _______ 
�  HBС (вірус гепатиту С)  – або +  Дата _______ 
�  HIV (ВІЛ)      – або +  Дата _______ 
�  RW (реакція Вассермана)  – або +  Дата _______ 
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Стор. 2 
7. Вакцинації   �  Так   � Ні   �  Не знаю 
� правець   � БЦЖ   � гепатит А   � гепатит В   � дифтерія   � інші 
________________________________________________________________________________ 

(вказати дату і реакцію) 
8. Лікування   �  Так   �  Ні   �  Не знаю 
8.1. Тривалий прийом медикаментів (які ліки, з якого по який час, добова доза) ____________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
8.2. Гормонотерапія (які гормони, з якого по який час, добова доза) ______________________ 
________________________________________________________________________________ 
9. Дані про дітей  �  Так   � Ні   �  Не знаю 
1. Скільки власних дітей _______ 
2. Дата народження а) ___/___/____ (стать � ч   � ж; � здоровий   � хворий   � помер) 
 б) ___/___/____ (стать � ч   � ж; � здоровий   � хворий   � помер)  
 в) ___/___/____ (стать � ч   � ж; � здоровий   � хворий   � помер) 
Якщо дитина хвора або померла, то вказати хворобу або причину смерті _________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
10. Скарги пацієнта 
Больовий синдром   Диспепсія    Респіраторні  розлади 
� Головний біль   � Розлади випорожнення � Кашель 
� Біль в діл. серця   � зокрема пронос  � зокрема з відділенням 

   мокроти 
� зокрема стенокардія   � зокрема запор  � зокрема сухий 
� Болі в животі   � зокрема нерегулярний � Задишка 
� М'язові болі    � Печії 
� Болі в кістках   � Втрата апетиту 
� Болі в суглобах   � Нудота 
     � Блювання 
Нервово-емоційні порушення    Інші 
� Загальна слабість    � Запаморочення 
� Підвищена розумова стомлюваність  � Аритмії 
� Підвищена фізична стомлюваність  � Нічні поти 
� Утруднення в концентрації уваги  � Нестерпність холоду 
� Піршення пам'яті    � Нестерпність тепла 
� Погіршення настрою   � Лихоманки 
� Нервозність     � Нездатність до статевого акту 
� Тривожність     � Втрата ваги 
� Депресії     � Виснаження (перш за все нервове) 
� Суїцидальні думки    � Розлади сечовипускання  
� Порушення формули сну   � Інші скарги ____________________________ 
________________________________________________________________________________ 

(дати опис інших скарг) 
________________________________________________________________________________ 

Ïðîäîâæåííÿ äîäàòêà À
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Стор. 3 
Дані клініко-лабораторного обстеження 

1. Антропометричні дані: Вага _______ кг Ріст _______ см 
Харчування:    � нормальне     � підвищене     � знижене 
Загальний стан:   � хороший    � задовільний   � поганий 
Передчасне старіння:   � ні   � так     (� загальне   � парціальне) 
 
2. Лімфовузли, мигдалини і селезінка 
Обстеження: дата ___/___/______ 
Лімфаденопатія: �  ні   �  так (назвати вузли: шийні, пахвові, пахові, інші  
Вузли ______________________________________їх кількість______ розмір _________(см) 

(шийні, підщелепні, пахвові, пахові і ін.) 
болючість  � так    � ні  
щільність � тверді   � м’які 
рухомість � так    � ні 
 
Мигдалини: � збільшені  � атрофовані � видалені 
Селезінка:  � нормальна  � чутлива � збільшена (на ____ см нижче за ребровий край) 
  � видалена (дата ___/___/______) 
 
3. Орган зору 
Обстеження: дата ___/___/______ 
Гострота зору:  � нормальна � знижена 
Очне дно:  � нормальне � змінене__________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Катаракти:   � ні   � так  
 � одне   � обидва ока 
 стадія: � Л (1, 2, 3, 4, 5) � П (1, 2, 3, 4, 5) 
 дата, коли вперше виявлена ___/___/______ 
Хірургічне лікування: � ні   � так (дата ___/___/______ ) 
Додаткові дані: � ні   � так  _______________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
Діагноз: _________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
4. Ендокринна система. 
Обстеження: дата ___/___/______ 
Клінічний стан: � нормальний  � патологічні зміни 
 � збільшення ЩЗ  
 � пальповані вузли  
 � симптоми здавлення стравоходу 
 � симптоми подразнення n.laryngeal inferior  
 � стан після операції 
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 Стор. 4 
Струмектомія: � ні   � так (дата ___/___/______ ) 
 

Лабораторні дані 
Дата 

дослідження 
Кортизол 
нмоль/л 

ТТГ 
мОд/л 

T3 
нмоль/л 

FT3 
пмоль/л 

T4 
нмоль/л 

FT4 
пмоль/л 

АТ-ТГ 
мОд/л 

        
        

 
Дата 

дослідження 
Глюкоза 
ммоль/л 

Інсулін 
мОд/л 

_____ _____ _____ _____ _____ 

        
        

 
УЗД: � ні   � так _________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
Додаткові дані: � ні   � так _________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 
Діагноз:_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 
5. Бронхолегенева система 
Обстеження: дата ___/___/______ 
Клінічний стан:   � нормальний   � патологічні зміни 
Дихання:   � везикулярне   � бронхіальне   � ослаблене 
Хрипи і шуми:   � сухі   � дрібно-   � середньо-   � крупнопухирцеві   � інші ______________  
_________________________________________________________________________________ 
Частота дихання: _______ в хв 

 
Аналіз газів крові 

Дата аналізу pO2 
мм рт.ст. 

pCO2 
мм рт.ст. 

pH BE 
ммоль/л 

     
     

Тест функціональної спроможності легень  
Дата 
аналізу  

TLC, л TLC, % VC, л VC, % FVC, л FVC, 
% 

FEV1/VC, 
1/с 

DLCO,
л 

DLCO 
мл/хв/мм рт.ст.

        
        

 
Рентгенографія: � ні   � так (дата ___/___/______ ) ____________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
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Стор. 5 
Додаткові дані: � ні   � так  ________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 
Діагноз: _________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 
6. Серцево-судинна система 
Обстеження: дата ___/___/______ 
Клінічний стан: � нормальний   � патологическі зміни 
Аускультація: � нормальні тони  � глухі тони  � шуми  
 � мітральний стеноз 
 � мітральна недостатність 
 � аортальний стеноз 
 � аортальна недостатність 
 � інші __________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 
Пульс: _____ уд/хв (� регулярний         � екстрасистоли � постійна аритмія  
 � дефіцит пульсу ____ ) 
АТ при поступленні максимальний при виписуванні 
систолічний П ____ Л ____ П ____  Л ____ П ____ Л ____ 
діастолічний П ____ Л ____ П ____  Л ____ П ____ Л ____ 
 

Лабораторні дані 
Дата 
аналізу 

Холестерин 
ммоль/л 

ЛПВЩ 
ммоль/л 

ЛПНЩ 
ммоль/л 

ЛПДНЩ 
ммоль/л 

Ліпопротеїн 
А, мг/л 

Тригліцериди 
ммоль/л 

       
       

 
ЕКГ: � ні   � так (� нормальна   � патологічна) 
 � ішемічні зміни 
 � атріовентрикулярна блокада 
 � порушення внутрішньошлуночкової провідності 
 � гіпертрофія лівого шлуночка 
 � суправентрикулярні екстрасистоли 
 � шлуночкові екстрасистоли 
 � мікровольтаж 
 � інше __________________________________________ 
 
Велоергометрія: � ні   � так (реакція:       � нормальна  � патологічна) 
 � ішемічна 
 � реактивна дистонія 
 � гіпертензія 
 � аритмія  

 � інше ______________________ 
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Стор. 6 
Фракція викиду лівого шлуночка: � ні   � так   (дата ___/___/______, результат _______ %) 
 
Додаткові дані: � ні   � так _________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
Діагноз:_________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
7. Шлунково-кишковий тракт 
Обстеження: дата ___/___/______ 
Клінічний стан: � нормальний   � патологічні зміни 
Слизова оболонка порожнини рота: � норма   � атрофія   � інше ________________________ 
Слинні залози: � норма   � інше _____________________________________________________ 
Живіт: � напружений   � болючий  � пухлиноподібні утворення  � інше __________________
Аналіз калу: � нормальний   � патологічний  
 � слиз   � неперетравлена їжа   � жир   � кров 
 � інше ______________________________________________ 
Езофагогастродуоденоскопія: � ні   � так ____________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
Колоноскопія: � ні   � так _________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
Додаткові дані: � ні   � так _________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
Діагноз:_________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
8. Гепатобіліарна система 
Обстеження: дата ___/___/______ 
Клінічний стан: � нормальний   � патологічні зміни 
Печінка:      � напружена   � болюча   � збільшена ( ____ см)   � асцит   � жовтяниця 
 � інше  _______________________________________________________________ 
 
Серологічні тести: � ні   � так 

гепатит А  –   або   +  дата ___/___/______ 
гепатит B  –   або   +  дата ___/___/______ 
гепатит С  –   або   +  дата ___/___/______ 
гепатит D  –   або   +  дата ___/___/______ 
___________   –   або   +  дата ___/___/______ 
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Стор. 7 
Лабораторні дані 

Білірубін, 
мкмоль/л 

Протеїн, г/л Дата 
аналізу 

АСТ 
од/л 

АЛТ 
од/л 

Лужна 
фосфатаза 

од/л загаль-
ний 

прямий загаль-
ний 

аль-
бумін 

гло-
булін 

С-
реактив-
ний 

протеїн 
          
          
          

 
УЗД: � ні   � так _________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Додаткові дані: � ні   � так   _______________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
Діагноз: ________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
9. Сечостатева система 
Обстеження: дата ___/___/______ 

Аналіз сечі і осадку 
Білок Глюкоза Сечова  

к-та 
Еритроцити Лейкоцити Дата 

аналізу 
+ – г/л + – ммоль/л ммоль/л + – кількісь + – кількість 

Циліндри 
кількість 

           
           
           

Добовий аналіз сечі 
Дата 
аналізу 

Білок  
г/л 

pH Уд. 
вага 

Осмоляр- 
ність мосм/л 

Na 
ммоль/л 

K 
ммоль/л 

Ca  
ммоль/л 

Добова 
кількість  
сечі, л 

         
         
         

Аналіз функції нирок 
Дата аналізу  Креатинін, мкмоль/л Сечовини, ммоль/л 

   
   
   

 
УЗД: � ні   � так _________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Додаткові дані: � ні   � так ________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
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Стор. 8 
 
Діагноз:_________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
9.1. Передміхурова залоза 
Обстеження: дата ___/___/______ 
Клінічний стан: � нормальний   � патологічні зміни  
Дослідження реr rectum: � ні   � так  ________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
УЗД: � ні   � так _________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Додаткові дані: � ні   � так ________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
Діагноз:_________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
10. Гонадна і репродуктивна функція 
Обстеження: дата ___/___/______ 
Лабораторні дані 
Лютеїнізуючий гормон (ЛГ) ________ од/л 
Фолікулостимулюючий гормон (ФСГ) ________ од/л 
Пролактин ______________ г/л 
 
Жінки 
Менструації:  � не знаю � ні � так  (� регулярні   � нерегулярні ) 
Вагітності:  � не знаю � ні � так  (� аборт   � передчасні пологи ) 
К-ть народжених дітей _________ 
К-ть абортів (загальна) ___________    запланованих ________   спонтанних __________ 
Етрадіол _______ нг/100 мл 
 
Чоловіки 
К-ть народжених від нього дітей __________ 
Рівень тестостерону___________ нг/100 мл 
К-ть сперматозоїдів _________ млн/мл 
Рухливість сперматозоїдів:  � нормальна   � середня   � нерухомі 
Додаткові дані: � ні   � так ________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
Діагноз: _________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
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Стор. 9 
11. Гінекологічне дослідження 
Обстеження: дата ___/___/______ 
Мазок: 1 – негативний, 2 – атипічний, 3 – підозрілий, 4 – позитивний, 5–позитивный 
УЗД: � ні   � так _________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Додаткові дані: � ні   � так ________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
Діагноз:_________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
12. Система кровотворення 
Обстеження: дата ___/___/______ 
Клінічний стан: � нормальний   � патологічні зміни  
 � системні симптоми 
 � часті інфекції 
 � петехії 
 � схильність до кровотеч 
 � інше____________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 
Аналіз периферичної крові 

Дата 
аналізу 

WBC, 
Г/л 

RBC, 
Т/л 

Hb,  
г/л 

Ht,  
% 

MCV, 
femto-l 

MCH, 
pg 

Ретику-
лоцити, ‰ 

PLT,  
Г/л 

ШОЕ, 
мм/год 

          
          
          
          
          
          

 
Дата 
аналізу  

Е, % Б, % П, % С, % Л, % М, % Пл., % ____ _____ 

          
          
          
          
          
          

 
Аномалія гранулоцитів (дата ___/___/______, ___________________________________ 
Аномалія лімфоцитів    (дата ___/___/______, ___________________________________ 
Аномалія еритроцитів   (дата ___/___/______, ___________________________________ 
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Стор. 10 
Лабораторні дані: � норма 
 � анемія 
 � еритроцитоз 
 � лейкопенія, в т.ч. � нейтропенія   � лимфопенія 
 � лейкоцитоз, в т.ч. � нейтрофилез   � лимфоцитоз 
 � тромбоцитопенія 
 � тромбоцитоз 
 � інше __________________________________________________ 
 
Аналіз кісткового мозку 
дата ___/___/______ 
Клітинність: � нормальна   � зменшена   � збільшена 
Мієлофіброз: � ні   � так 
Мієлопоез 
мієлоїдно-еритроїдний індекс _____________ 
бласти _________________________________________________________________________ 

лімфобласти __________________________________________________________ 
мієлобласти  __________________________________________________________ 

промієлоцити ___________________________________________________________________ 
мієлоцити ______________________________________________________________________ 
метамієлоцити __________________________________________________________________ 
нейтрофільні гранулоцити ________________________________________________________ 
базофіли _______________________________________________________________________ 
еозинофіли _____________________________________________________________________ 
моноцити ______________________________________________________________________ 
лімфоцити  _____________________________________________________________________ 
плазмоцити ____________________________________________________________________ 
Ериропоез 
проеритробласт _________________________________________________________________ 
базофільний еритробласт _________________________________________________________ 
поліхроматофільний еритробласт __________________________________________________ 
оксифільний еритробласт _________________________________________________________ 
Мітотичні аномалії 
мієлопоеза _____________________________________________________________________ 
еритропоеза ____________________________________________________________________ 
Мегакаріопоез 
клітинність: � нормальна � збільшена � зменшена � відсутня 
морфологія мегакаріоцитів:  � нормальна � патологічна _____________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

Коагулограма 
Дата  
аналізу 

Час згортання, 
хв 

РТ, 
% 

РТТ, 
с 

ТТ, 
с 

Фібриноген, 
моль/л 

Антитромбін-3, 
од./л 
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Стор. 11 
Додаткові дані: � ні   � так _________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 
Діагноз: _________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 
13. Імунна система 
Обстеження: дата ___/___/______ 
 

Гуморальний імунітет 
Дата аналізу IgA, г/л IgG, г/л IgM, г/л IgE, г/л IgD, г/л 

      
      

 
Електрофорез 

Дата аналізу Альбумін, 
% 

α1-глобулін, 
% 

α2-глобулін, 
% 

β-глобулін, 
% 

γ-глобулін, 
% 

      
      

 
Специфічний і неспецифічний клітинний імунітет 

Дата 
аналізу 

T cells 
 

B cells 
 

T 
helpers 

T 
suppressors 

CD4/CD8 
 

Activated 
T cells 

NK cell 
count 

        
        

 
Додаткові дані: � ні   � так _________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 
Діагноз: _________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 
14. Мікробіологічний аналіз 
Кров   (дата ___/___/______)  � негативний   � бактерії   � грибки 
_________________________________________________________________________________ 
Сеча   (дата ___/___/______ )  � негативний   � бактерії   � грибки 
_________________________________________________________________________________ 
Кал   (дата ___/___/______)  � негативний   � бактерії   � грибки 
_________________________________________________________________________________ 
Мокрота  (дата ___/___/______)   � негативний   � бактерії   � грибки 
_________________________________________________________________________________ 
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Стор. 12 
15. Шкіра і підлягаючі тканині 
Обстеження: дата ___/___/______ 
Стан шкіри: � нормальна   � пошкоджена 
Колір шкіри: � нормальний   � патологічний 
 � червоний   � синюшний   � блідий   � жовтий 
 � інше ______________________________________________ 
Тургор шкіри: � нормальний   � патологічний ________________________________________ 
 
Дерматологічні зміни: 
Пошкодження ___________________________________________________________________ 
Висипка 
папулярна _______________________________________________________________________ 
везикулярна  _____________________________________________________________________ 
макулярна _______________________________________________________________________ 
Еритема ________________________________________________________________________ 
Набряк __________________________________________________________________________ 
Пухир  __________________________________________________________________________ 
Некроз __________________________________________________________________________ 
Імпетиго ________________________________________________________________________ 
Ліхеніфікація  ____________________________________________________________________ 
Суперінфекція  
бактерійна _______________________________________________________________________ 
грибкова  ________________________________________________________________________ 
вірусна __________________________________________________________________________ 
Атрофії 
епідермальні _____________________________________________________________________ 
дермальні  _______________________________________________________________________ 
лущення _________________________________________________________________________ 
Зміни пігментації (гіперпігментація, гіпопігментація)  __________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
Шкірний радіаційний синдром 
Пігментні плями __________________________________________________________________ 
Телеангіектазії ___________________________________________________________________ 
Гемангіоми ______________________________________________________________________ 
Лімфангіоми _____________________________________________________________________ 
Пізні променеві виразки ___________________________________________________________ 
(дата діагнозу ___/___/_______________________ гістологія � ні   � так ___________________ 
________________________________________________________________________________) 
Гіпертрофії ______________________________________________________________________ 
Склероз  _________________________________________________________________________ 
Кератоз _________________________________________________________________________ 
Фіброз __________________________________________________________________________ 
 
% зміненого тіла  � 1-5   � 5-10   � 10-20   � 20-30   � 30-40   � 40-50   � > 50 
 
Зміни нігтів  � дистрофія   � затримка росту � пігментації 
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Стор. 13 
Зміни волосся  
структура ______________________________________________________________________ 
колір ___________________________________________________________________________ 
епіляція: � тимчасова   � постійна   � повна   � неповна 
________________________________________________________________________________ 
 
Хірургічне втручання: � ні   � так (дата ___/___/______) 
результат _______________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Додаткові дані: � ні   � так  ________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
Діагноз: _________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
16. ЛОР-органи 
Обстеження: дата ___/___/______ 
Дослідження вуха ________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Дослідження носа ________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Дослідження гортані ______________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Діагноз: _________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
17. М'язова система і скелет 
Обстеження: дата ____ /____ /______ 
Клінічний стан: � нормальний   � патологічний 
Хребет: � кіфоз   � лордоз   � сколіоз   � біль 
Спонтанні переломи: локалізація ___________________________________________________ 
Артрит ________________________________________________________________________ 
Артроз _________________________________________________________________________ 
Набряки ________________________________________________________________________ 
М'язи: � потовщені   � атрофовані   � болючі  � ослаблені 
Ампутації _______________________________________________________________________  
 
Додаткові дані: � ні   � так ________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
Діагноз: _________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 



349

Ïðîäîâæåííÿ äîäàòêà À

Стор. 14 
18. Центральна нервова система 
Обстеження: дата ___/___/______ 
Клінічний стан: � нормальний   � патологічний 
Дермографізм: � білий   � червоний   � інший ________________________________________ 
Гіпергідроз: � дистальний   � загальний 
Тремор:  � голови   � кінцівок   � генералізований 
Черепно-мозкова іннервація: _______________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Координаційні проби: 
 � пальцево-носова   � чітко   � нечітко   � з тремором 
 � колінно-п’яткова     � чітко   � нечітко   � з тремором  
 � статична атаксія (поза Ромберга) � є   � ні 
 � ходьба    � чітко   � нечітко 
 � діадохокінезія    � є   � ні 
 
Сухожилкові рефлекси: 
� трицепсний � симетрично   � асиметрично 
 � підвищений   � знижений    � відсутній 
� ліктьово-радіальний � симетрично    � асиметрично 
 � підвищений    � знижений    � відсутній 
� колінний � симетрично    � асиметрично 
 � підвищений    � знижений    � відсутній 
� ахілловий � симетрично    � асиметрично 
 � підвищений    � знижений    � відсутній 
 
Чутливість: 
� до легкого доторкання  � нормальна   � підвищена   � знижена 
� больова     � нормальна   � підвищена   � знижена 
� вібраційна    � нормальна   � підвищена   � знижена  
� до уколу    � нормальна   � підвищена   � знижена 
� термальна    � нормальна   � підвищена   � знижена 
� відмінність 2-х крапок  � нормальна   � підвищена   � знижена 
 
Парестезії: _____________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
ЕЕГ: � ні   � так (� нормальна   � патологічна _______________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
РЕГ: � ні   � так (� нормальна   � патологічна  _______________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
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Стор. 15 
Додаткові дані: � ні   � так _________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 
Діагноз: _________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 
19. Психологічний, психосоматичний і психосоціальний статус  
Обстеження: дата ___/___/______ 
Об’єктивний тест: � не знаю   � ні   � так 
_________________________________________________________________________________ 

назва тесту і результати 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 
Діагноз: _________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 
20. Функціональний статус 
Індекс Карновського ______% 
Пацієнт працездатний      � не знаю   � ні   � так  
 � повний робочий день 
 � частина робочого дня 
  
21. Немедикаментозне лікування  
_________________________________________________________________________________ 

(процедура і з якого числа призначена) 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 
22. Медикаментозне лікування  

Назва 
медикаменту 

Початок 
прийому 

___/___/___ 

Кінець 
прийому 

___/___/___ 

Кількість Одиниці 
вимірювання 

гр., мл 

Спосіб 
прийому 
в/м, в/в, о 
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Ï ð è ê ë à ä è  ô î ð ì ,  ÿ ê ³  â è ê î ð è ñ ò î â ó þ ò ü  ó  Á Ä

Ðèñ. Á.1. Çì³ñò 1-¿ ñòîð³íêè ÁÄ.

Ðèñ. Á.2. Çì³ñò 2-¿ ñòîð³íêè ÁÄ.
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Ðèñ. Á.3. Çì³ñò 3-¿ ñòîð³íêè ÁÄ.

Ðèñ. Á.4. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ ïàñïîðòíèõ äàíèõ ïðî ïàö³ºíòà

íà ìîìåíò îïðîì³íåííÿ.
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Ðèñ. Á.5. Форма для введення даних про аварію і перебування пацієнта
 в зоні опромінення.

Ðèñ. Á.6. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ äàíèõ ïðî ïîãëèíåíó äîçó îïðîì³íåííÿ.
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Ðèñ. Á.7. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî âíóòð³øíº îïðîì³íåííÿ,

ðàä³àö³éíèé àíàìíåç òà óìîâè ïðîæèâàííÿ äî îïðîì³íåííÿ.

Ðèñ. Á.8. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ äàíèõ ïðî íàÿâí³ñòü ä³àãíîçó ÃÏÑ,

ê³ñòêîâîìîçêîâîãî ñèíäðîìó, ïðîìåíåâèõ îï³ê³â.
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Ðèñ. Á.9. Ôîðìà, ùî äåìîíñòðóº ãðàô³êè äèíàì³êè çð³ëèõ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â

ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè.

Ðèñ. Á.10. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ äàíèõ ïðî íàÿâí³ñòü ³íøèõ (êð³ì ÃÏÑ)

çàõâîðþâàíü ³ êë³í³÷íî çíà÷óùèõ ³íôåêö³é â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ÃÏÑ.
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Ðèñ. Á.11. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ äàíèõ ïðî ïðîâåäåííÿ äåêîíòàì³íàö³éíèõ ³

äåêîðïîðàö³éíèõ çàõîä³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.

Ðèñ. Á.12. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ äàíèõ ïðî ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ

â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè.
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Ðèñ. Á.13. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ äàíèõ ïðî ïðîâåäåííÿ â ãîñòðîìó ïåð³îä³

ðàä³àö³éíîãî ñèíäðîìó ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, âêëþ÷àþ÷è õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ

³ òðàíñïëàíòàö³þ ê³ñòêîâîãî ìîçêó.

Ðèñ. Á.14. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ äàíèõ ïðî ïîâíîòó ïðîöåñ³â â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ

îðîôàðèíãåàëüíîãî ³ êèøêîâîãî ñèíäðîì³â, ïðîìåíåâîãî óðàæåííÿ øê³ðè.
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Ðèñ. Á.15. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ äàíèõ ïðî ïîâíîòó â³äíîâëåííÿ êðîâîòâîðåííÿ

ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, íàÿâí³ñòü çâ’ÿçàíèõ ³ íåçâ’ÿçàíèõ ç îïðîì³íåííÿì çàõâîðþâàíü.

Ðèñ. Á.16. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ äàíèõ ïðî âåëè÷èíó ³íäåêñó Êàðíîâñüêîãî, çäàòí³ñòü

ïàö³ºíòà ïîâåðíóòèñÿ äî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â.



359

Ïðîäîâæåííÿ äîäàòêà Á

Ðèñ. Á.17. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî çàõâîðþâàííÿ,

ÿêèìè ïàö³ºíò õâîð³â äî îïðîì³íåííÿ.

Ðèñ. Á.18. ²íôîðìàö³ÿ ïðî ïàö³ºíòà ³ äàòè éîãî ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ.
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Ðèñ. Á.19. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ ïàñïîðòíèõ äàíèõ ïàö³ºíòà íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿.

Ðèñ. Á.20. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ äàíèõ ïðî àìáóëàòîðíå ³ ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ

ïàö³ºíòà äî ïîòî÷íî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿.
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Ðèñ. Á.21. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ äàíèõ ïðî ïðîôåñ³éíó àêòèâí³ñòü ïàö³ºíòà,

óìîâè æèòòÿ òà øê³äëèâ³ çâè÷êè.

Ðèñ. Á.22. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî çàõâîðþâàííÿ, ùî ìàëè ì³ñöå

äî ïîòî÷íî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿.
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Ðèñ. Á.23. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ ñêàðã ïàö³ºíòà íà ìîìåíò îãëÿäó.

Ðèñ. Á.24. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ.
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Ðèñ. Á.25. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ äàíèõ îôòàëüìîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ.

 

Ðèñ. Á.26. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ îôòàëüìîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó.
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Ðèñ. Á.27. Ôîðìà ¹ 1 äëÿ ââåäåííÿ äàíèõ êàðä³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ.

Ðèñ. Á.28. Ôîðìà ¹ 2 äëÿ ââåäåííÿ äàíèõ êàðä³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ.
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Ïðîäîâæåííÿ äîäàòêà Á

 

Ðèñ. Á.30. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ äàíèõ äîñë³äæåííÿ ØÊÒ.

Ðèñ. Á.29. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ êàðä³îëîã³÷íîãî ä³àãíîçó.
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Ðèñ. Á.32. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ äàíèõ ïðî äîñë³äæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè.

Ðèñ. Á.31. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó.
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Ðèñ. Á.33. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ ä³àãíîçó çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ

ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè.

Ðèñ. Á.34. Ôîðìà ¹ 1 äëÿ ââåäåííÿ äàíèõ ïðî äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè êðîâîòâîðåííÿ.
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Ðèñ. Á.36. Ôîðìà ¹ 3 äëÿ ââåäåííÿ äàíèõ ïðî äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè êðîâîòâîðåííÿ.

Ðèñ. Á.35. Ôîðìà ¹ 2 äëÿ ââåäåííÿ äàíèõ ïðî äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè êðîâîòâîðåííÿ.

Ïðîäîâæåííÿ äîäàòêà Á
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Ðèñ. Á.37. Ôîðìà ¹ 4 äëÿ ââåäåííÿ äàíèõ ïðî äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè êðîâîòâîðåííÿ.

Ðèñ. Á.38. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ ãåìàòîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó.

Ïðîäîâæåííÿ äîäàòêà Á
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Ðèñ. Á.39. Ôîðìà ¹ 1 äëÿ ââåäåííÿ äàíèõ äîñë³äæåííÿ øê³ðè.

Ðèñ. Á.40. Ôîðìà ¹ 2 äëÿ ââåäåííÿ äàíèõ äîñë³äæåííÿ øê³ðè.
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Ðèñ. Á.41. Ôîðìà äëÿ ââåäåííÿ ä³àãíîçó çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ øê³ðè.



372

Äîäàòîê Â

Ð å ç ó ë ü ò à ò è  ç à ñ ò î ñ ó â à í í ÿ  ä è ñ ê ð è ì ³ í à í ò í î ã î  à í à ë ³ ç ó
ä ë ÿ  â è ç í à ÷ å í í ÿ  ï ð î ã í î ç ó  ð î ç â è ò ê ó  î í ê î ã å ì à ò î ë î ã ³ ÷ í î ¿

ò à  î ê ð å ì è õ  â è ä ³ â  ñ î ì à ò è ÷ í î ¿  ï à ò î ë î ã ³ ¿

Òàáëèöÿ Â.1. Îíêîãåìàòîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ ó îáñòåæåíèõ îñ³á:

òåñò ð³âíîñò³ ãðóïîâèõ ñåðåäí³õ çíà÷åíü

Показник Тестова величина – 
Лямбда Уілкса F 

Число 
ступенів 
свободи 1 

Число 
ступенів 
свободи 2 

Р 

Ступінь тяжкості 
радіаційного впливу 

0.972 4.700 1 161 0.032 

Гранулоцитопенія 0.966 5.657 1 161 0.019 
Лімфоцитопенія 0.999 0.215 1 161 0.644 
Тромбоцитопенія 0.968 5.355 1 161 0.022 
Еритроцитопенія 0.990 1.640 1 161 0.202 
Гранулоцитоз 0.997 0.549 1 161 0.460 
Лімфоцитоз 0.990 1.552 1 161 0.215 

Òàáëèöÿ Â.2. Îíêîãåìàòîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ ó îáñòåæåíèõ îñ³á:

êàíîí³÷í³ êîåô³ö³ºíòè äèñêðèì³íàö³éíî¿ ôóíêö³¿

Показники Коефіцієнти 
Ступінь тяжкості радіаційного впливу 0.490 
Гранулоцитопенія 1.041 
Лімфоцитопенія -1.171 
Тромбоцитопенія 0.931 
Еритроцитопенія 0.263 
Гранулоцитоз -0.201 
Лімфоцитоз -0.570 
Константа -0.312 

Òàáëèöÿ Â.3. ÃÕ ó îáñòåæåíèõ îñ³á: òåñò ð³âíîñò³ ãðóïîâèõ

ñåðåäí³õ çíà÷åíü

Показники 
Тестова 

величина – 
Лямбда Уілкса 

F 
Число 
ступенів 
свободи 1 

Число 
ступенів 
свободи 2 

Р 

Ступінь тяжкості  
радіаційного впливу 

0.990 1.650 1 157 0.201 

Вік на момент опромінення 0.976 3.904 1 157 0.050 
Стать 1.000 0.004 1 157 0.947 
Наявність артеріосклерозу 0.997 0.477 1 157 0.491 
Гіперхолестеринемія 0.990 1.633 1 157 0.203 
НМТ 0.915 14.547 1 157 0.000 
ТК 0.993 1.058 1 157 0.305 
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Òàáëèöÿ Â.4. ÃÕ ó îáñòåæåíèõ îñ³á:

êàíîí³÷í³ êîåô³ö³ºíòè äèñêðèì³íàö³éíî¿ ôóíêö³¿

Показники Коефіцієнти 
Ступінь тяжкості радіаційного впливу -0.142 
Вік на момент опромінення 0.038 
Стать 0.721 
Наявність артеріосклерозу -0.553 
Гіперхолестеринемія 0.294 
НМТ 1.851 
ТК -0.392 
Константа -2.678 

Ïðîäîâæåííÿ äîäàòêà Â

Òàáëèöÿ Â.5. ²ÕÑ ó îáñòåæåíèõ îñ³á: òåñò ð³âíîñò³ ãðóïîâèõ

ñåðåäí³õ çíà÷åíü

Показники 
Тестова 

величина – 
Лямбда Уілкса 

F 
Число 
ступенів 
свободи 1 

Число 
ступенів 
свободи 2 

Р 

Ступінь тяжкості  
радіаційного впливу 

0.997 0.418 1 157 0.519 

Вік на момент опромінення 0.654 82.91 1 157 0.000 
Стать 1.000 0.047 1 157 0.829 
Наявність артеріосклерозу 0.990 1.656 1 157 0.200 
Гіперхолестеринемія 0.997 0.410 1 157 0.523 
АГ 0.999 0.122   0.727 
НМТ 0.966 5.598 1 157 0.019 
ТК 0.970 4.891 1 157 0.028 

Òàáëèöÿ Â.6. ²ÕÑ ó îáñòåæåíèõ îñ³á:

êàíîí³÷í³ êîåô³ö³ºíòè äèñêðèì³íàö³éíî¿ ôóíêö³¿

Показники Коефіцієнти 
Ступінь тяжкості радіаційного впливу -0.155 
Вік на момент опромінення 0.126 
Стать 0.801 
Наявність артеріосклерозу -0.541 
Гіперхолестеринемія -0.145 
АГ -0.275 
НМТ 0494 
ТК -0.309 
Константа -4.537 
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