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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ñòîð. 3

ÀÊÒÈÂ²ÑÒ
Â²ÒÀªÌÎ!

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– äîöåíòà êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè âíóò-

ð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà ôòèç³àòð³¿ – 1 ïîñà-
äà;

– äîöåíòà êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäè-
öèíè ¹ 3 – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè íåâ³äêëàäíî¿ òà åê-
ñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
– 1 ïîñàäà:

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÀ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ»
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß ÏÎÑÀÄ:

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

óêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåí-
øå ï’ÿòè ðîê³â.

– ñòàðøîãî âèêëàäà÷à êàôåäðè óêðà¿-
íñüêî¿ ìîâè – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåí-
øå äâîõ ðîê³â.

Ó ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ-ÍÀÓÊÎÂÎÌÓ
²ÍÑÒÈÒÓÒ² Ï²ÑËßÄÈÏËÎÌÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ:

– äîöåíòà êàôåäðè ñòîìàòîëîã³¿ – 3
ïîñàäè.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåí-
øå ï’ÿòè ðîê³â.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí ì³ñÿöü
ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

Àíäð³é ÌÈÕÍÞÊ – ñòóäåíò 4 êóðñó ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî ôàêóëüòåòó. ×ëåí ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâîãî òî-
âàðèñòâà.

Ï³ä ãîëîâóâàííÿì ðåêòîðà ÒÄÌÓ, ïðî-
ôåñîðà Ìèõàéëà Êîðäè 11 ñ³÷íÿ â³äáó-

ëîñÿ ïîçàïëàíîâå çàñ³äàííÿ â÷åíî¿ ðàäè óí³-
âåðñèòåòó.

Ç ïðîåêòîì Ïîëîæåííÿ «Ïðî ïîðÿäîê ïðè-
çíà÷åííÿ ³ âèïëàòó ñòèïåíä³é ñòóäåíòàì,
êë³í³÷íèì îðäèíàòîðàì, àñï³ðàíòàì ³ äîêòîðàí-
òàì äåðæàâíîãî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó
«Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè» ÷ëåí³â â÷åíî¿ ðàäè
îçíàéîìèâ ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿
ðîáîòè, ïðîôåñîð Àðêàä³é Øóëüãàé.

Òåêñò «Ïîëîæåííÿ…» çàòâåðäæåíî îäíî-
ñòàéíî øëÿõîì â³äêðèòîãî ãîëîñóâàííÿ.

Ðîçãëÿíóëè òàêîæ ïèòàííÿ ïðèñâîºííÿ
çâàííÿ «Ïî÷åñíèé ïðîôåñîð Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî» ïðåçèäåíòó óí³âåðñèòå-
òó ÌàêÞåíà (Êàíàäà), ïðîôåñîðîâ³ Äåâ³äó
Àòê³íñîíó. Ïîäàííÿ îãîëîñèâ ïðîðåêòîð ç
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîð Àð-
êàä³é Øóëüãàé.

Â îáãîâîðåíí³ âçÿëà ó÷àñòü äèðåêòîð ÍÍ²
ìåäñåñòðèíñòâà, äîö. Ñâ³òëàíà ßñòðåìñüêà,
ÿêà çàçíà÷èëà, ùî àêòèâíå ñï³âðîá³òíèöòâî
ì³æ ÒÄÌÓ òà óí³âåðñèòåòîì ÌàêÞåíà (Êà-
íàäà) â³äáóëîñÿ çà àêòèâíîãî ñïðèÿííÿ ó öüî-
ìó ïðîôåñîðà Äåâ³äà Àòê³íñîíà.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ

ÍÀ ×ÀÑ²

Â×ÅÍÀ ÐÀÄÀ ÇÀÒÂÅÐÄÈËÀ ÏÎËÎÆÅÍÍß ÏÐÎ
ÏÎÐßÄÎÊ ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÒÀ ÂÈÏËÀÒÓ ÑÒÈÏÅÍÄ²É

26 Ñ²×Íß ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÓ
ÍÀÌÍ ÓÊÐÀ¯ÍÈ, ÇÀÑÒÓÏ-
ÍÈÊÓ ÄÈÐÅÊÒÎÐÀ ² ÊÅÐ²Â-
ÍÈÊÓ Â²ÄÄ²ËÓ Â²ÄÍÎÂÍÎ¯
ÒÀ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ÍÅÉ-
ÐÎÕ²ÐÓÐÃ²¯ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎ-
ÃÎ ²ÍÑÒÈÒÓÒÓ ÍÅÉÐÎ-
Õ²ÐÓÐÃ²¯ ²Ì. À.Ï. ÐÎÌÎÄÀ-
ÍÎÂÀ ÍÀÌÍ ÓÊÐÀ¯ÍÈ,
ÇÀÂ²ÄÓÂÀ×Ó ÊÀÔÅÄÐÈ
ÍÅÉÐÎÕ²ÐÓÐÃ²¯ ÍÌÓ ²ÌÅÍ²
Î. ÁÎÃÎÌÎËÜÖß, ÀÊÀÄÅ-
Ì²ÊÓ, ÇÀÑËÓÆÅÍÎÌÓ Ä²ß-
×Ó ÍÀÓÊÈ ² ÒÅÕÍ²ÊÈ ÓÊÐÀ¯-
ÍÈ, ÏÐÎÔÅÑÎÐÓ Â²ÒÀË²Þ
²ÂÀÍÎÂÈ×Ó ÖÈÌÁÀËÞÊÓ
ÂÈÏÎÂÍÈËÎÑß 70 ÐÎÊ²Â.

Âåëüìèøàíîâíèé Â³òàë³þ
²âàíîâè÷ó!

Ïðèéì³òü íàéùèð³ø³ â³òàí-
íÿ â³ä óñüîãî êîëåêòèâó Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ³ ìåíå
îñîáèñòî ç íàãîäè Âàøîãî þâ³ëåþ.

Âàø ÿñêðàâèé óñï³øíèé æèòòºâèé øëÿõ,
âèñîê³ äîñÿãíåííÿ â ìåäè÷í³é ãàëóç³,
â³ðí³ñòü òà â³ääàí³ñòü ñâîºìó ïîêëèêàííþ
º ã³äíèì ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ ç
áîêó ìîëîäøèõ ïîêîë³íü.

Ïèøàºìîñÿ Âàìè, ÿê âèïóñêíèêîì ³ Ïî-
÷åñíèì ïðîôåñîðîì íàøî¿ àëüìà-ìàòåð.

Âè – ñïðàâæí³é ë³äåð, òàëàíîâèòèé
ó÷åíèé, ìóäðèé íàñòàâíèê, äóøåâíà òà
ùèðà ëþäèíà. Õàé Âàøå æèòòÿ áóäå
ñïîâíåíå ïîäàëüøèõ ïåðåìîã ³ çä³éñíå-
íèõ ìð³é.

Áàæàþ, ùîá Âàø çàïàñ òâîð÷î¿ åíåðã³¿,
äóøåâíèõ ñèë, òåðï³ííÿ é îïòèì³çìó áóâ

íåâè÷åðïíèì, ÿê ³ ëþäñüêà âäÿ÷í³ñòü çà
âñå äîáðî, ÿêå Âè ðîáèòå.

Õàé äîáðî òà çëàãîäà çàâæäè çàëèøàþòü-
ñÿ ç Âàìè, ó ïðàö³ ì³öí³þòü ñèëè, äîñâ³ä ³
çíàííÿ, ðîçóìíî é ìóäðî âèð³øóþòüñÿ âñ³
ñëóæáîâ³ ñïðàâè, à îïòèì³çì, ÷óéí³ñòü áóäóòü
íàä³éíèìè ñóïóòíèêàìè Âàøîãî æèòòÿ!

Áàæàþ Âàì, ùîá ðîêè çàëèøàëè ëèøå
ñâ³òë³ ñïîãàäè, à ìàéáóòíº äàðóâàëî ùå
áàãàòî ùàñëèâèõ ë³ò, ñïîâíåíèõ ðàäîñò³,
äîáðà òà íàä³¿.

Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ,
ðåêòîð ÒÄÌÓ

³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 6-9

ÂÇ²ÐÅÖÜ ÑÏÐÀÂÆÍÜÎÃÎ
Â×ÅÍÎÃÎ ÒÀ ËÞÄÈÍÈ

Âàñèëü Äìèòðîâè÷ Áðàòóñü... Âèäàòíèé
õ³ðóðã, â³äîìèé â÷åíèé, ïðåêðàñíèé îðãàí³-

çàòîð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çàñíîâíèê âèçíà-
íî¿ øêîëè õ³ðóðã³â, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò Àêà-
äåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê ³ Íàö³îíàëüíî¿ àêà-
äåì³¿ íàóê Óêðà¿íè, â ìèíóëîìó – ì³í³ñòð
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè òà ðåêòîð Êè¿-
âñüêîãî ³íñòèòóòó âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â ³
Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó...  Ñïîãàäè
ïðî Âàñèëÿ Äìèòðîâè÷à íàçàâæäè ëèøè-
ëèñÿ â ïàì’ÿò³ âñ³õ, õòî éîãî çíàâ.
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÈÁÀËÈÍ×ÓÊ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.UA (ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Äðóãèé ð³ê ïîñï³ëü õîð Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-

ñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî ç íàãîäè Íî-
âîð³÷íî-Ð³çäâÿíèõ ñâÿò ðàäóº âñ³õ ö³êàâîþ
ïðîãðàìîþ. Öüîãîð³÷ íàø³ òâîð÷³ âèêëà-

äà÷³ òà ñòóäåíòè ï³äãîòóâàëè ùåäð³âêè. Ðîç-
ïî÷àëè ñâî¿ â³íøóâàííÿ õîðèñòè 18 ñ³÷íÿ.
¯õ ðàäî çóñòð³÷àëè ó êîæíîìó êîðïóñ³
ÒÄÌÓ, Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é äåðæàâí³é
àäì³í³ñòðàö³¿, ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ ì³ñòà.

Ùåäð³âêè òà â³íøóâàííÿ óí³âåðñèòåòñü-
êîãî õîðó íàñò³ëüêè ñïîäîáàëèñÿ ãîëîâ³
ÎÄÀ Ñòåïàíó Áàðí³, ùî â³í çàïðîñèâ íàø
êîëåêòèâ íà Ñâÿòó Âå÷åðþ äî ïðåäñòàâ-
íèê³â Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿ Óêðà¿íè â Òåð-
íîïîë³. Õîðèñòè ïîäàðóâàëè ùèðå âèêî-
íàííÿ äàâí³õ îáðÿäîâèõ ï³ñåíü, ïîáàæà-
ëè äîáðà òà çëàãîäè íàøèì çàõèñíèêàì.

Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîð-
äà íàãîëîñèâ íà òîìó, ùî íèí³ äóæå âàæ-
ëèâî íà âëàñíîìó ïðèêëàä³ é çà äîïîìî-
ãîþ àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîïàãóâàòè óê-
ðà¿íñüêó êóëüòóðó, ¿¿ ï³ñåííó ñïàäùèíó.
Íà éîãî äóìêó, õîðèñòè íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó ðîáëÿòü ñâ³é âàãîìèé âíåñîê ó öþ
øëÿõåòíó ñïðàâó.

Óñ³ ç³áðàí³ êîøòè òâîð÷èé êîëåêòèâ âèê-
ëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â ïëàíóº ïåðåäàòè íà ïî-
òðåáè òîãî ÷è ³íøîãî ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó.

***
Õîð ÒÄÌÓ ïîäàðóâàâ õâèëèíè ðàäîñò³

é ïðàö³âíèêàì òà ïàö³ºíòàì õîñï³ñó. Â íà-
øîìó óí³âåðñèòåò³ ðàçîì ç ï³äãîòîâêîþ
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â ìåäè÷íî¿

Áàãàòî êîëÿäîê ³ ùåäð³âîê çàñï³âàíî,
ïðîëóíàëî ÷èìàëî ùèðèõ ïîáà-

æàíü, àëå äðóç³ é êîëåãè ïðîäîâæóþòü
â³òàòè îäèí îäíîãî ç³ ñâ³òëèì Ð³çäâîì Õðè-
ñòîâèì. Ç â³íøóâàííÿìè òà êîëÿäêàìè 20
ñ³÷íÿ äî ÒÄÌÓ çàâ³òàëè ïðåäñòàâíèêè Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó íà ÷îë³ ç êåð³âíèêîì âèøó
– ïðîôåñîðîì Àíäð³ºì Êðèñîâàòèì.

Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîð-
äà ùèðî ïîäÿêóâàâ çà ïðèâ³òàííÿ ç³ ñâÿ-
òàìè, çà çáåðåæåííÿ óêðà¿íñüêèõ òðà-

äèö³é. Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ ïîáàæàâ
êîëÿäíèêàì ³ êîëåêòèâó ÒÍÅÓ óñï³õ³â òà
íîâèõ äîñÿãíåíü ó íîâîìó ðîö³.

Âîäíî÷àñ ðåêòîð ÒÍÅÓ, ïðîôåñîð
Àíäð³é Êðèñîâàòèé òàêîæ ïîáàæàâ óñ³-
ëÿêèõ ãàðàçä³â ïðîôåñîðñüêî-âèêëà-
äàöüê³é òà ñòóäåíòñüê³é ðîäèí³ ÒÄÌÓ. Â³í
çàçíà÷èâ, ùî 2017 ð³ê äëÿ óí³âåðñèòåòó º

çíàìåííèì, àäæå Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäóí³-
âåðñèòåò â³äçíà÷àòèìå 60-ð³÷÷ÿ.

***
Äî íàøîãî âèøó çàâ³òàëà òàêîæ äåëåãà-

ö³ÿ Íîâîñ³ëüñüêî¿ ãðîìàäè (äî ñêëàäó ÿêî¿
âõîäÿòü Íîâå Ñåëî, Ãíèëèö³ òà Ëèñè÷èíö³)
íà ÷îë³ ç ¿¿ ãîëîâîþ ²ëüêîì Ñòàõóðñüêèì.
Ãîñò³ ï³äãîòóâàëè òðàäèö³éí³ ð³çäâÿí³ â³íøó-
âàííÿ òà êîëÿäè, ÿêèìè ïðèâ³òàëè êåð³â-
íèöòâî òà êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ç Íîâèì
ðîêîì ³ Ð³çäâîì Õðèñòîâèì.

²ëüêî Ñòàõóðñüêèé ïîäÿêóâàâ ðåêòîðîâ³

ÄÎ ÒÄÌÓ ÇÀÂ²ÒÀËÈ
ÊÎËßÄÍÈÊÈ

ÒÄÌÓ, ïðîôåñîðó Ìèõàéëîâ³ Êîðä³ çà
òðèâàëó ñï³âïðàöþ óí³âåðñèòåòó â ñôåð³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìåøêàíö³â ãðîìàäè.

Íàãàäàºìî, ùî ç ³í³ö³àòèâè Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüîãî íàâ÷àëüíî-ïðàê-
òè÷í³ öåíòðè ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàð-
íî¿ äîïîìîãè ñòâîðåíî â ï’ÿòè íàñåëåíèõ
ïóíêòàõ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³, çîêðåìà
ó ñåëàõ Çàðóáèíö³ Çáàðàçüêîãî, Ãíèëèö³
Ï³äâîëî÷èñüêîãî, Âåëèêèé Ãîâèë³â Òåðå-
áîâëÿíñüêîãî, Êîêîøèíö³ òà Óâèñëà Ãó-

ñÿòèíñüêîãî ðàéîí³â. ̄ õíÿ ä³ÿëüí³ñòü â³äáó-
âàºòüñÿ â ðàìêàõ ïðîåêòó «Ì³ñöåâèé ðîç-
âèòîê, îð³ºíòîâàíèé íà ãðîìàäó». Òóò º
âñ³ óìîâè äëÿ òîãî, ùîá ñþäè ìîãëè ïðè-
¿æäæàòè íà ïðàêòèêó ñòóäåíòè òà ³íòåð-
íè ìåäóí³âåðñèòåòó. Öå äàëî çìîãó çíà÷-
íî ïîêðàùèòè íàäàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã
íàñåëåííþ.

***
Ç íàéêðàùèìè ïîáàæàííÿ ç íàãîäè

Ð³çäâà Õðèñòîâîãî äî íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó çàâ³òàëè ç êîëÿäîþ é ïðåäñòàâíèêè
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõî-
íåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³.

Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîð-
äà ïîäÿêóâàâ êîëÿäóâàëüíèêàì çà ùèð³
â³íøóâàííÿ, çáåðåæåííÿ òà ïðèìíîæåí-
íÿ óêðà¿íñüêèõ òðàäèö³é. Â³í ïîáàæàâ
êîëåãàì óñ³ëÿêèõ ãàðàçä³â, óñï³õ³â, çäîðî-
â’ÿ é Áîæîãî áëàãîñëîâåííÿ.

ÙÅÄÐÓÂÀÍÍß
ÍÀØÈÕ ÕÎÐÈÑÒ²Â
ÇÀÕÎÏËÞÂÀËÎ ÄÓÕ

Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè ïðåñ-ñëóæáè ÒÄÌÓ

Êîëÿäíèêè ç Íîâîñ³ëüñüêî¿ ãðîìàäè Ï³äâîëî÷èñüêîãî ðàéîíó (ïåðøèé ïðàâî-
ðó÷ – ãîëîâà ãðîìàäè ²ëüêî ÑÒÀÕÓÐÑÜÊÈÉ)

Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ òà ðåêòîð ÒÍÅÓ, ïðîôåñîð Àíäð³é
ÊÐÈÑÎÂÀÒÈÉ ó ãóðò³ êîëÿäíèê³â Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó, ÿê³ ç â³íøóâàííÿìè çàâ³òàëè äî íàøîãî ÂÍÇ

Õîð ÒÄÌÓ çàâ³òàâ ç êîëÿäàìè òà ùåäð³âêàìè äî ãîëîâè îáëäåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿ Ñòåïàíà ÁÀÐÍÈ

ãàëóç³ âèõîâóþòü ìàéáóòí³õ ïàòð³îò³â Óê-
ðà¿íè ³ç ùèðèì ñåðöåì ³ ìèëîñåðäíèì
ñòàâëåííÿì äî òèõ, õòî ïîòðåáóº îï³êè òà
äîïîìîãè. Îñîáëèâî çâîðóøëèâèì áóëî
ùåäðóâàííÿ õîðó ÒÄÌÓ â Òåðíîï³ëüñü-

êîìó õîñï³ñ³. Öåé âèñòóï íàøîìó òâîð÷î-
ìó êîëåêòèâó çàïàì’ÿòàºòüñÿ íàäîâãî.

Êåð³âíèê çàêëàäó âèñëîâèâ ùèðó ïîäÿêó
õîðèñòàì. Â³í íàãîëîñèâ íà òîìó, ùî
ïîä³áí³ â³çèòè º íàäçâè÷àéíî ïîòð³áíèìè
ÿê ïåðñîíàëó, òàê ³ ïàö³ºíòàì. Îñòàíí³ì
öå äîïîìàãàº îòðèìàòè íåçàáóòí³ õâèëè-
íè ðàäîñò³, à ïðàö³âíèêàì ùå ðàç ïåðå-
êîíàòèñÿ â îñîáëèâîñò³ ñâîº¿ ì³ñ³¿.

***
Óí³âåðñèòåòñüêèé õîð 22 ci÷íÿ ñòàâ ï³ñåí-

íîþ îêðàñîþ ôecòèâaëþ «Ðiçäâo y cepöi»,
ÿêèé â³äáóâñÿ â Ïàëàö³ êóëüòóðè «Áåðåç³ëü».

Âåðòåïí³ ä³éñòâà, êîëÿäêè, ùåäð³âêè ïðåä-
ñòàâèëè íaéêpaùi êoëåêòèâè äeêaíaòy
Òepíoïiëücüêo-Çáopiâcüêo¿ apõèºïapõi¿ ÓÃÊÖ.

Ñó÷àñíó ï³ñíþ íà ð³çäâÿíó òåìàòèêó çàñ-
ï³âàâ íàóêîâåöü ³ âèêëàäà÷ óí³âåðñèòåòó
Þð³é Ôóòóéìà.

Íàøèì õîðèñòàì íàñò³ëüêè ñïîäîáàëî-
ñÿ äàðóâàòè ðàä³ñòü ñâîºþ òâîð÷³ñòþ, ùî
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ôåñòèâàëþ âîíè ç³ìïðî-
â³çóâàëè íåâåëè÷êèé âèñòóï ó ôîéº ÏÊ
«Áåðåç³ëü». Òåðíîïîëÿíè é ãîñò³ ì³ñòà
ï³äñï³âóâàëè íàøèì òâîð÷èì àêòèâ³ñòàì.

Öåé çàõ³ä îðãàí³çóâàëà êoìiciÿ y cïpaâaõ
ìoëoäi Òepíoïiëücüêo-Çáopiâcüêo¿
apõèºïapõi¿ ÓÃÊÖ. Çà ìàéñòåðíèé âèñòóï
õîð ÒÄÌÓ îòðèìàâ ïîäÿêó.

Íàø³ õîðèñòè âèñòóïàþòü íà ôåñòèâàë³ «Ð³çäâî ó ñåðö³»

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.TDMU.EDU.UA


3¹ 2 (427)
28 ñ³÷íÿ 2017 ðîêó

ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÈÉ ÌÅÐÈÄ²ÀÍ

Àíäð³é Ìèõíþê – ñòó-
äåíò 4 êóðñó ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ôàêóëüòåòó. ×ëåí
ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâî-
ãî òîâàðèñòâà. Äåïóòàò
òðåòüîãî ñêëèêàííÿ ìîëî-
ä³æíî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè,
çàñòóïíèê ìîëîä³æíîãî
ì³ñüêîãî ãîëîâè ç ïèòàíü
ñòóäåíòñòâà òà ñòóäåíòñü-
êîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ.

Ðîçïèòóþ â Àíäð³ÿ, ÷îìó
âèð³øèâ ñòàòè ñòîìàòîëî-
ãîì, ïðî íàâ÷àííÿ é ãðî-
ìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü, ïðî
ïëàíè íà ìàéáóòíº.

– Çâ³äêè ðîäîì? Äå íàâ÷à-
ëèñÿ? Çâ³äêè áåðå ïî÷àòîê
âàøå çàõîïëåííÿ ìåäèöè-
íîþ?

– Ðîäîì ÿ ç Ð³âíåíùèíè, ç
ìàëåíüêîãî ñåëà Ï’ÿíå. Òàêó íà-
çâó âîíî ìàëî ùå ç ÷àñ³â Ñåðåä-
íüîâ³÷÷ÿ. Ó ð³äíîìó ñåë³ º ëèøå
øêîëà – äåâ’ÿòèð³÷êà, òîìó ÿ
õîäèâ äî ñóñ³äíüîãî, ùî çà òðè
ê³ëîìåòðè. Â Îñòðîæö³ (òàê íà-
çèâàºòüñÿ ñóñ³äíº ñåëî) áóâ ë³öåé,
ïîò³ì íà éîãî áàç³ ñòâîðèëè Îñ-
òðîæåöüêèé íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íèé êîìïëåêñ. ß áóâ ãîëîâîþ
äèòÿ÷î¿ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿,
â³äòàê äåëåãàòîì ðàéîííîãî ó÷-
í³âñüêîãî ïàðëàìåíòó. Çàéìàâñÿ
ñïîðòîì. Äåñÿòèêëàñíèêîì îòðè-
ìàâ äðóãèé äîðîñëèé ðîçðÿä ç
ôóòáîëó. Ïåâíèé ÷àñ áóâ íàïàä-
íèêîì ôóòáîëüíî¿ êîìàíäè «Âî-
ëèíü», òîáòî ãðàâ óæå íà ïðî-

ôåñ³éíîìó ð³âí³. Ñòàâøè ñòóäåí-
òîì, ïîäîâæóþ ðîçâèâàòè ñâî¿
ñïîðòèâí³ çä³áíîñò³. Çàö³êàâèâ
ìåíå íîâèé âèä ºäèíîáîðñòâ –
ôð³-ôàéò, òîáòî «â³ëüíèé á³é».
Öå – óêðà¿íñüêèé âèä áîéîâèõ
ìèñòåöòâ, ÿêèé áóâ çàñíîâàíèé
ïîð³âíÿíî íåäàâíî, àëå âæå çäî-
áóâ ïîïóëÿðí³ñòü. Òðåíóþñÿ â
Òåðíîï³ëüñüêîìó ñïîðòèâíîìó
êëóá³ «Õàðàêòåðíèê».

– ×îìó ñàìå öüîìó âèäó
ñïîðòó â³ääàëè ïåðåâàãó?

– Ïî-ïåðøå, öå ñóòî óêðà¿-
íñüêèé âèä ñïîðòó, çàïî÷àòêî-
âàíèé â Óêðà¿í³. Ïî-äðóãå, â³í
ïîºäíàâ åëåìåíòè áàãàòüîõ
³íøèõ âèä³â áîéîâèõ ìèñòåöòâ,
óâ³áðàâøè â ñåáå ÷àñòèíó êóíã-
ôó, äçþ-äî, áîêñó, ê³ê-áîêñ³í-
ãó, äæèó-äæèòñó.

– Îòæå, íèí³ âàøå çàõîï-
ëåííÿ – öå...

– … ôð³-ôàéò.
– À ôóòáîë?
– Ï³ñëÿ âñòóïó äî óí³âåðñèòå-

òó ôóòáîëîì í³êîëè ñòàëî çàé-
ìàòèñÿ. Íàâ÷àííÿ çàáèðàº äóæå
áàãàòî ÷àñó é ñèë, àëå, ç ³íøîãî
áîêó, ñòóäåíò âñòóïàº äî ìåäè÷-
íîãî âèøó, ùîá â÷èòèñÿ. Öå àê-
ñ³îìà. Ñâ³é âñòóï äî ÒÄÌÓ ââà-
æàþ íàéâàæëèâ³øîþ ïîä³ºþ â
ìîºìó æèòò³. Äóæå ùàñëèâèé, ùî
íàâ÷àþñÿ â ïðîâ³äíîìó ìåäè÷-
íîìó âèø³ Óêðà¿íè.

– Îãëÿäàþ÷èñü íà äèòÿ÷³
ðîêè, ç âäÿ÷í³ñòþ çãàäóºòå...

– … áàòüê³â, øêîëó, â÷èòåë³â.
Êëàñíèé êåð³âíèê, äèðåêö³ÿ ï³êëó-
âàëèñÿ ïðî êîæíîãî ó÷íÿ, êîæ-
íîìó ñòàðàëèñÿ äîïîìîãòè. Ñàìå

ïîçèòèâíèé âïëèâ ñ³ì’¿, øêîëè
ñôîðìóâàâ ìåíå ÿê îñîáèñò³ñòü.
Íàâ÷àâñÿ ó ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íî-
ìó êëàñ³. Íà Âñåóêðà¿íñüêèõ çìà-
ãàííÿõ çàõèñòèâ äèïëîì 3 ñòóïå-
íÿ ³ç ñóñï³ëüñòâîëîã³¿ òà ñóñï³ëü-
ñòâîçíàâñòâà é ì³ã ³òè â ïðîôåñ³þ,
ïîâ’ÿçàíó ç öèìè íàóêàìè. Àáî â
ïðîôåñ³þ, ïîâ’ÿçàíó ç ô³çè÷íèì
âèõîâàííÿì. Àëå áåç âàãàíü îá-
ðàâ ìåäèöèíó, áî çàâäÿêè áàòü-
êàì çíàâ ïðî íå¿ íå ç ÷óòîê. Ìîÿ
ìàìà ïðàöþº ìåäñåñòðîþ â
ïîë³êë³í³ö³. Òàòî – çóáíèé òåõí³ê.
¯õí³é ïðèêëàä äàâ ìåí³ îð³ºíòèð â
æèòò³, ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿.

Äîêóìåíòè ïîäàâ íà ñòîìàòî-
ëîã³÷í³ ôàêóëüòåòè Òåðíîï³ëüñü-
êîãî òà ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî ìå-
äè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â, à â÷èòèñÿ
ï³øîâ äî ÒÄÌÓ. Âèð³øàëüíó ðîëü
ç³ãðàëè â³äãóêè ìî¿õ äðóç³â-ñòó-
äåíò³â íàøîãî óí³âåðñèòåòó. Âîíè
áàãàòî ðîçïîâ³äàëè ïðî äîáðå
çîðãàí³çîâàíèé íàâ÷àëüíèé ïðî-
öåñ, óëþáëåíèõ âèêëàäà÷³â.

– ßêèé íàïðÿìîê ó ñòîìà-
òîëîã³¿ âàì îñîáëèâî ö³êà-
âèé?

– Ùåëåïíî-ëèöüîâà õ³ðóðã³ÿ.
Çðîçóì³â öå ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïîáó-
âàâ íà îïåðàö³¿ â óí³âåðñèòåòñüê³é
ë³êàðí³. Îïåðóâàâ ïðîôåñîð
ßðîñëàâ Ïåòðîâè÷ Íàã³ðíèé.
Ìåíå âðàçèëà òî÷í³ñòü ðóõ³â
õ³ðóðãà. Ïðîñòî þâåë³ðíà ðîáî-
òà! ×åðåç 2-3 òèæí³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿,
ïîáà÷èâøè ïàö³ºíòêó, ùèðî çà
íå¿ ïîðàä³â: ôóíêö³îíàëüíà
çäàòí³ñòü çóáî-ùåëåïíî¿ ñèñòåìè
ö³ëêîâèòî â³äíîâèëàñÿ, íà îá-
ëè÷÷³ – æîäíèõ êîñìåòè÷íèõ

äåôåêò³â. Íà÷å é íå áóëî îïå-
ðàö³¿. Ó ðîçìîâ³ æ³íêà ï³äòâåðäè-
ëà, ùî ïî÷óâàºòüñÿ çäîðîâîþ. ß
äóæå õî÷ó íàâ÷èòèñÿ òàê îïåðó-
âàòè.

– Ìàáóòü, öå ïðèõîäèòü ç
äîñâ³äîì. Íàðàç³ ÷èì çàïà-
ì’ÿòàëàñÿ âàì ë³òíÿ ïðàêòè-
êà? Äå âè ¿¿ ïðîõîäèëè?

– Ó ðàéîíí³é ë³êàðí³ íà Ð³âíåí-
ùèí³. Ïðàöþâàâ ï³ä êåð³âíèöòâîì
êâàë³ô³êîâàíîãî ë³êàðÿ-ñòîìàòî-
ëîãà. Çóáí³ êàíàëè ÷èñòèâ, ë³êó-
âàâ ïóëüï³ò, êàð³ºñ... Ïàö³ºíòè áóëè
çàäîâîëåí³, ÿ òåæ. Îòðèìàâ ïî-
çèòèâí³ â³äãóêè ïðî ñâîþ ðîáî-
òó â³ä êóðàòîð³â-ë³êàð³â.

– Äî íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðî-
áîòè äîëó÷àºòåñÿ?

– Òàê, ÿ º ÷ëåíîì ñòóäåíòñü-
êîãî íàóêîâîãî ãóðòêà. Ïðàöþþ
íàä äîñë³äæåíííÿì ì³êðîôëîðè
ïîðîæíèíè ðîòà ïðè çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàííÿõ ùåëåïíî-ëèöüî-
âî¿ ä³ëÿíêè. Öå òåìà ìîº¿ íàóêî-
âî¿ ðîáîòè.

Ðàçîì ç³ ñòóäåíòîì ÒÄÌÓ Òà-
ðàñîì Ìîðîçîì âèâ÷àºìî
ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷ó ìåòîäèêó
Gravity Space. Éäåòüñÿ ïðî êîì-
ïëåêñ ñïåö³àëüíèõ ô³çè÷íèõ
âïðàâ äëÿ â³äíîâëåííÿ òà
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ é ãàðíîãî
ñàìîïî÷óòòÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ñïåö³àëüíîãî òðåíàæåðà íà îñ-
íîâ³ êîçàöüêîãî ðîçòÿæíîãî òóð-
íèêà. ª ³ñòîðè÷í³ ñâ³ä÷åííÿ, ùî
êîçàêè ïåðåä áîºì òðåíóâàëèñÿ
çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ äëÿ çì³öíåí-
íÿ ì’ÿç³â ò³ëà. Äîñë³äæåííÿ, ïî-
øóê ³íôîðìàö³¿ – ÿ ëþáëþ öèì
çàéìàòèñÿ.

– ßê â³äîìî, íàø óí³âåðñè-
òåò – îäèí ç äåñÿòè óêðà¿íñü-
êèõ âèø³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü
ó Ïðîåêò³ ñïðèÿííÿ äîáðî÷åñ-
íîñò³ â Óêðà¿í³, ùî ðåàë³çóþòü
çà ï³äòðèìêè Àìåðèêàíñüêèõ
ðàä ç ì³æíàðîäíî¿ îñâ³òè,
Ïîñîëüñòâà ÑØÀ òà ÌÎÍ Óê-
ðà¿íè. Âè òà ñòóäåíòêà 4 êóð-
ñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
²ðèíà Ï³äãàéíà º êîîðäèíàòî-
ðàìè ïðîåêòó ñåðåä ñòóäåíò-
ñòâà. Çàïàì’ÿòàâñÿ íåäàâí³é
ìàñøòàáíèé çàõ³ä «University
Brain Battle», ùî â³äáóâñÿ â
÷èòàëüí³é çàë³ á³áë³îòåêè
ÒÄÌÓ.

– Çîðãàí³çóâàëè éîãî çàäëÿ
ïîøèðåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî îñ-
íîâí³ ïîëîæåííÿ òà ïðàâèëà
àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ ñå-
ðåä ñòóäåíò³â òåðíîï³ëüñüêèõ
âèø³â .  Çàïðîñèëè â ³äîìèõ
ñï³êåð³â, êðàùèõ ïðîôåñîð³â,
ïðîôåñ³éíèõ òðåíåð³â, ö³êàâèõ
ëåêòîð³â, â³äîìèõ ëþäåé, ÿê³
äîñÿãëè ïðîôåñ³éíîãî óñï³õó,
ìàëè ì³æíàðîäí³ ñòàæóâàííÿ.
Ëåêö³¿ ñòóäåíòàì ïðî÷èòàëè
ôàõ³âö³ Êèºâà, Ëüâîâà òà Òåð-
íîïîëÿ. Ì³æ ëåêö³ÿìè, ÿê³ â³äáó-
âàëèñÿ â ³íòåðàêòèâíîìó äèñêó-
ñ³éíîìó ôîðìàò³, ñòóäåíòè áðà-
ëè ó÷àñòü â ³íòåëåêòóàëüí³é ãð³
«Mind Game», òåìàòè÷íèõ äå-
áàòàõ. Ïðîâåñòè çàõ³ä íà íàëåæ-
íîìó ð ³âí ³  äîïîìîãëà àä-
ì³í³ñòðàö³ÿ íàøîãî óí³âåðñèòå-
òó . Òàêîæ õî÷ó ïîäÿêóâàòè
äèðåêòîðîâ³ á³áë³îòåêè ÒÄÌÓ
Îëåí³ Ïðîö³â, ÿêà àêòèâíî íàì
ñïðèÿëà.

– ßê â³äñâÿòêóâàëè Ð³çäâî?
– ßê ³ ùîðîêó – âäîìà, ç áàòü-

êàìè. Ðàä³ñòü çóñòð³÷³ ç ð³äíèìè
íàïîâíèëà ñåðöå òåïëîì.

– Ó Òåðíîïîë³ ìåøêàºòå ...
– … â ãóðòîæèòêó ¹3. ×óäî-

âèé ãóðòîæèòîê. Ê³ìíàòè – ïðî-
ñòîð³, º ÷èòàëüíÿ, äå ìîæíà â÷è-
òèñÿ. Óí³âåðñèòåò äáàº ïðî ïî-
áóòîâ³ óìîâè ñâî¿õ ñòóäåíò³â.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

Óïðîäîâæ îñòàííüîãî ðîêó
ñòóäåíò Òåðíîï³ëüñüêîãî

äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó Äîíàëüä Îä³îí Îð³àéôî
âèêîíóâàâ îáîâ’ÿçêè ãîëîâè Àñî-
ö³àö³¿ ñòóäåíò³â Í³ãåð³¿. Çà öåé ÷àñ
â³í âñòèã íå ëèøå çäîáóòè ö³ííèé
äîñâ³ä êåð³âíèêà, à é çîðãàí³çó-
âàâ ÷èìàëî çàõîä³â, çä³éñíèâ
ïåâí³ ³ííîâàö³¿. Ñüîãîäí³ Äî-
íàëüä º ùå é êîîðäèíàòîðîì
ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ñòóäåíò³â-
ìåäèê³â íà âåóêðà¿íñüêîìó ð³âí³.

«Ìîº ì³ñòî â Í³ãåð³¿ òàêå æ
íåâåëèêå, ÿê Òåðíîï³ëü. Ó ìî¿é
ðîäèí³ áàòüêè âèõîâàëè â³ñ³ì
ä³òåé. Îñòàíí³ìè º ÿ ³ ì³é áðàò-
áëèçíþê Ðîíàëüä. Çàãàëîì ó íàñ
ï’ÿòåðî áðàò³â ³ òðîº ñåñòåð. Ì³é
áðàò òàêîæ íàâ÷àºòüñÿ â Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷-
íîìó óí³âåðñèòåò³», – ðîçïîâ³â
Äîíàëüä.

Ïîòð³áíî ñêàçàòè, ùî Äîíàëüä
óïðîäîâæ òðüîõ ðîê³â íàâ÷àâñÿ
â Ëóãàíñüêîìó ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³. Ó çâ’ÿçêó ç â³éñüêîâè-
ìè ïîä³ÿìè â Óêðà¿í³ â³í çìóøå-
íèé áóâ øóêàòè ³íøèé âèùèé
íàâ÷àëüíèé çàêëàä äëÿ ïðîäîâ-

æåííÿ çäîáóòòÿ îñâ³òè. Â³í óâàæ-
íî âèâ÷èâ óìîâè íàâ÷àííÿ ó
Â³ííèöüêîìó òà ²âàíî-Ôðàíê³âñü-
êîìó óí³âåðñèòåòàõ. Äîíàëüäó
á³ëüøå ñïîäîáàëàñÿ íàâ÷àëüíà
ïðîãðàìà íàøîãî óí³âåðñèòåòó,
à òàêîæ ñòàâëåííÿ âèêëàäà÷³â ³
ï³äõ³ä äî ñòóäåíò³â. Îêð³ì òîãî, ó
Òåðíîïîë³ â íüîãî íàâ÷àëèñÿ
ðîäè÷³, òîìó âèá³ð áóâ çðîáëå-
íèé íà êîðèñòü ÒÄÌÓ.

«Êîëè ïðè¿õàâ ñþäè, òî âèâ-
÷àâ ñïåöèô³êó óêðà¿íñüêî¿ ìîâè,
áî â Ëóãàíñüêó ïåðåâàæíî ðîç-
ìîâëÿòè ðîñ³éñüêîþ. Òàêîæ äî-
âåëîñÿ çâèêàòè äî ì³ñòà, âèêëà-
äà÷³â, îäíîêóðñíèê³â. Íàéâàæ÷èì
áóâ ïåðøèé ñåìåñòð. Ïðîòå ç
÷àñîì àäàïòóâàâñÿ é äóæå ðàäèé,
ùî íàâ÷àþñÿ òóò. Ùîäî ìîãî
ïðåçèäåíòñòâà â Í³ãåð³éñüê³é àñî-
ö³àö³¿ ñòóäåíò³â, òî äî öüîãî ÿ âæå
çäîáóâ òðîõè äîñâ³äó â Ëóãàíñü-
êó. Â ÒÄÌÓ áóâ ô³íàíñîâèì ñåê-
ðåòàðåì îðãàí³çàö³¿, òàêîæ ðîç-
âèâàâ ä³ÿëüí³ñòü ªâðîïåéñüêî¿
àñîö³àö³¿ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â. ß âè-
ð³øèâ ñïðîáóâàòè ñåáå â ðîë³
êåð³âíèêà àñîö³àö³¿.

Óïðîäîâæ ðîêó, ùî î÷îëþâàâ
àñîö³àö³þ, Äîíàëüä Îð³àéôî
çîðãàí³çóâàâ ê³ëüêà âå÷îð³â,
â³êòîðèí, áàãàòî ³íäèâ³äóàëüíî
ñï³ëêóâàâñÿ ç êîæíèì ³ äîïîìà-
ãàâ ðîçâ’ÿçóâàòè éîãî ïðîáëå-
ìè. Â Í³ãåð³¿ æèâå ê³ëüêà ïëåìåí,
¿õí³ ïðåäñòàâíèêè ¿äóòü íà íà-
â÷àííÿ â Óêðà¿íó, çîêðåìà, äî
Òåðíîïîëÿ. Äëÿ ìåíå áóëî âàæ-
ëèâèì îá’ºäíàòè âñ³õ ³ ñï³ëüíî
çîðãàí³çîâóâàòè ò³ ÷è ³íø³ çàõî-

äè. ßê ïðàâèëî, äî öüîãî âñ³ âîíè
îêðåìî ñâÿòêóâàëè. Ìè æ ðèçèê-
íóëè òîð³ê çðîáèòè ºäèíèé âå÷³ð
êóëüòóð, ùîá êîæåí ì³ã ïðåä-
ñòàâèòè ñâî¿ òðàäèö³¿, êóë³íàðí³
ñòðàâè ³ ò.ä. Öå áóëà ìîÿ ³äåÿ. Â
ðåçóëüòàò³ â³äáóâñÿ ö³êàâèé âå÷³ð.
Ìè áóëè îá’ºäíàí³ â îäíó
ñï³ëüíîòó, á³ëüøå ñï³ëêóâàëèñÿ
îäèí ç îäíèì», – äîäàâ Äî-
íàëüä.

Çà éîãî ñëîâàìè, áóòè ïðåçè-
äåíòîì àñîö³àö³¿ – öå âåëèêà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Âîäíî÷àñ öå
ö³êàâèé òà ö³ííèé äîñâ³ä, ÿêèé
çíàäîáèòüñÿ ó ïîäàëüøîìó æèòò³.
Âì³ííÿ ïî÷óòè êîæíîãî, çîðãà-
í³çóâàòè ñåáå òà ³íøèõ – äóæå
âàæëèâ³.

Ùîäî ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, òî, çà ñëîâà-
ìè Äîíàëüäà, – öå êîìàíäà îä-
íîäóìö³â, ÿêà ïðàöþº íàä âò³ëåí-
íÿì ñï³ëüíèõ ö³ëåé òà ³äåé, çîð-
ãàí³çîâóº çàõîäè, ïðîâîäèòü
äîñë³äæåííÿ. «Ïî÷èíàëè öþ
ñïðàâó ó Òåðíîïîë³ ï’ÿòåðî ñòó-
äåíò³â. Îäíà ä³â÷èíà âæå çàê³í-
÷èëà óí³âåðñèòåò. Ñïåðøó çâ’ÿçà-
ëèñÿ ç ãîëîâíèì îô³ñîì îðãàí³-
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çàö³¿ â Áåëüã³¿. Àáè ñòàòè ÷ëåíà-
ìè àñîö³àö³¿, ïîòð³áíî áóëî çðî-
áèòè ïëàí ðîáîòè íà ð³ê óïåðåä.
Ï³ñëÿ ñïëàòè âñòóïíîãî âíåñêó òà
çàõèñòó ïëàíó ðîáîòè íàøó êî-
ìàíäó ïðèéíÿëè â ºâðîïåéñüêó
àñîö³àö³þ. Òîð³ê òåðíîï³ëüñüêó
ô³ë³þ âèçíàëè íàéóñï³øí³øîþ
ñåðåä ³íøèõ âîñüìè îðãàí³çàö³é
â Óêðà¿í³.

Çàðàç º 40 ÷ëåí³â ³ òðèâàº íàá³ð
íîâèõ, òîìó î÷³êóºìî ïîïîâíåí-
íÿ. Ïî÷èíàâ ñâîþ ðîáîòó â ÅÌÑÀ
ÿê ðåã³îíàëüíèé êîîðäèíàòîð.
Çãîäîì ñòàâ êåð³âíèêîì â³ää³ëåí-
íÿ, à çàðàç º êîîðäèíàòîðîì
îðãàí³çàö³¿ â Óêðà¿í³», – çàçíà-
÷èâ Äîíàëüä.

Ãîëîâí³ íàïðÿìêè ä³ÿëüíîñò³
îðãàí³çàö³¿ – ïðîâåäåííÿ äîñë³-
äæåíü, êàäðîâà ðîáîòà, ïðîåê-
òíà ä³ÿëüí³ñòü òà ³íø³. Çà êåð³â-
íèöòâà Äîíàëüäà áóëî çîðãàí³-
çîâàíî íèçêó çàõîä³â ³ ïðîåêò³â.

Çè÷èìî Äîíàëüäîâ³ óñï³õ³â,
âäàëîãî çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ
(öüîãî ðîêó ñòàíå âèïóñêíèêîì)
³ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
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âåí (â³ä ëàò. – var³x, var³c³s
– çäóòòÿ íà âåíàõ) àáî âà-
ðèêîçíà õâîðîáà (ÂÕ) – çàõ-
âîðþâàííÿ âåí, ùî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ íåð³âíîì³ðíèì
çá³ëüøåííÿì ¿õíüîãî ïðî-
ñâ³òó, âóçëîïîä³áíîþ çâèâè-
ñò³ñòþ, à òàêîæ ñòîíøåííÿì
âåíîçíî¿ ñò³íêè ïåðåâàæíî
íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ. Õî÷à
íèæí³ ê³íö³âêè àæ í³ÿê íå
ºäèíå ì³ñöå, äå ìîæå âèÿ-
âèòèñÿ âàðèêîç, ð³äøå â³í
ìîæå âèíèêàòè ó âåíàõ
ñòðàâîõîäó òà øëóíêà; ñ³-
ì’ÿíîìó êàíàòèêó (âàðèêî-
öåëå) òà ó ï³õâ³. Äî ðå÷³,
ãåìîðîé º òåæ âàðèêîçíèì
ðîçøèðåííÿì âåí ó ïðÿì³é
êèøö³.

×àñòîòà çàõâîðþâàííÿ ñòàíî-
âèòü â³ä 13 äî 25 % íàñåëåííÿ.
Æ³íêè õâîð³þòü óòðè÷³ ÷àñò³øå,
í³æ ÷îëîâ³êè, ïîòåðïàþòü â³ä âà-
ðèêîçó é îñîáè ìîëîäîãî â³êó.
ÂÕ âèíèêàº óíàñë³äîê ä³¿ ïåâíèõ
ïðè÷èí ³ ìàº ïðîãðåñóþ÷èé ïå-
ðåá³ã òà ñïðè÷èíÿº íåçâîðîòí³
çì³íè ó ï³äøê³ðíèõ âåíàõ, øê³ð³,
ì’ÿçàõ ³ ê³ñòêàõ, ÷àñòî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ðîçâèòêîì òÿæêèõ óñê-
ëàäíåíü, çîêðåìà, òðîìáîôëå-
á³òó (çàïàëåííÿ ñò³íêè âåíè ç óò-
âîðåííÿì çãóñòêó êðîâ³-òðîìáó)
òà òðîô³÷íèõ âèðàçîê, ÿê³ íàé-
÷àñò³øå ñòàþòü ïðè÷èíîþ ðàí-
íüî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ. Â³äðèâ
÷àñòèíè àáî óñüîãî òðîìáà, ùî
óòâîðèâñÿ íà ñò³íö³ âåíè, ìîæå
íàâ³òü ñòàòè ïðè÷èíîþ ñìåðò³
õâîðî¿ íà ÂÕ ëþäèíè.

Çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè â
îñ³á â³êîì â³ä 15 ðîê³â öå çàõâî-
ðþâàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó 10-15%
÷îëîâ³ê³â òà 20-25% æ³íîê. ÂÕ –
øèðîêî ïîøèðåíà â Óêðà¿í³ ïà-
òîëîã³ÿ ñóäèí, â³ä ÿêî¿ ïîòåðïàº
15-17% óñüîãî íàñåëåííÿ çàãàëîì
³ ïîíàä 25% ¿¿ ïðàöåçäàòíîãî
íàñåëåííÿ. Çàëåæíî â³ä ïðè÷è-
íè âèíèêíåííÿ ðîçð³çíÿþòü ïåð-
âèííå òà âòîðèííå âàðèêîçíå
ðîçøèðåííÿ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê.

Âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ ï³ä-
øê³ðíèõ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê
ìîæå áóòè ñàìîñò³éíèì çàõâî-
ðþâàííÿì, à òàêîæ ïîºäíóâàòè-
ñÿ ç ³íøèìè õâîðîáàìè âåí àáî
âèíèêàòè âíàñë³äîê ¿õ. Ïåðâèí-
íà ÂÕ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç
óðîäæåíîþ ñëàáê³ñòþ âåíîçíî¿
ñò³íêè, íåäîñòàòí³ñòþ êëàïàí³â
âåí (ãëèáîêèõ, ïîâåðõíåâèõ,
êîìóí³êàíòíèõ).

Ôàêòîðàìè, ùî ïðîâîêóþòü
âèíèêíåííÿ âàðèêîçíî¿ õâîðî-
áè, º: ñïàäêîâ³ñòü (÷àñò³øå âàðè-
êîçíå ðîçøèðåííÿ âåí ðîçâè-
âàºòüñÿ ó æ³íîê, ìàòåð³ òà áàáóñ³
ÿêèõ ìàëè ÂÕ, ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³ àáî ï³ñëÿ ïîëîã³â);
âàã³òí³ñòü, ùî îáóìîâëþº é ÷àñ-
ò³øå óðàæåííÿ æ³íîê (óíàñë³äîê
çá³ëüøåííÿ ìàòêè ïðè çðîñòàíí³
â í³é ïëîäà çá³ëüøóºòüñÿ óäâ³÷³
äî ê³íöÿ âàã³òíîñò³ òà îáñÿã öèð-
êóëþþ÷î¿ âåíàìè êðîâ³, ùî
â³äïîâ³äíî ñïðè÷èíÿº ï³äâèùåí-
íÿ òèñêó êðîâ³ ó âåíàõ, çîêðåìà,
ó íèæí³é ïîðîæíèíí³é âåí³, òà-
çîâèõ âåíàõ ³ âåíàõ í³ã), à
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãîðìîíó

ÂÀÐÈÊÎÇÍÀ ÕÂÎÐÎÁÀ ÒÀ ¯¯ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ
ïðîãåñòåðîíó ìîæå ñïðè÷èíÿòè
îñëàáëåííÿ ñò³íîê ñóäèí; îæè-
ð³ííÿ (çá³ëüøåííÿ ³íäåêñó ìàñè
ò³ëà âèùå 27 êã/ì2 ñïðè÷èíÿº
çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ÂÕ íà 33%);
ñïîñ³á æèòòÿ òà ïðàö³ ñóòòºâî
âïëèâàº íà ðîçâèòîê ³ ïåðåá³ã ÂÕ
(íàäì³ðí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ,
ðîáîòà, ïîâ’ÿçàíà ç òðèâàëèì
íåðóõîìèì ïåðåáóâàííÿì ó ïî-
ëîæåíí³ ñèäÿ÷è ÷è ñòîÿ÷è íà
íîãàõ); íîñ³ííÿ ò³ñíî¿ íèæíüî¿
á³ëèçíè, ÿêà ñòèñêóº âåíîçí³ ìà-
ã³ñòðàë³ ó ä³ëÿíö³ ïàõîâèõ ñêëà-
äîê; âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ êîð-
ñåò³â, ùî ñïðè÷èíÿþòü ï³äâèùåí-
íÿ âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó;
îñîáëèâîñò³ õàð÷óâàííÿ. Òàê,
çíà÷íå ïåðåâàæàííÿ ó õàð÷ó-
âàíí³ ðåòåëüíî ïåðåðîáëåíèõ
ïðîäóêò³â ç îäíî÷àñíèì çìåí-
øåííÿì ó ðàö³îí³ ñèðèõ îâî÷³â ³
ôðóêò³â ïðèçâîäèòü äî ïîñò³éíî-
ãî çíà÷íîãî äåô³öèòó ó íüîìó
ðîñëèííèõ âîëîêîí, íåîáõ³äíèõ
äëÿ â³äíîâëåííÿ âåíîçíî¿ ñò³íêè,
à òàêîæ äî âèíèêíåííÿ õðîí³÷-
íèõ çàêðåï³â, ÿê³ º ïðè÷èíîþ
ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåâíî-
ãî òèñêó ïðè îïîðîæ-
íåíí³; âèíèêíåííÿ äèñ-
ãîðìîíàëüíèõ ñòàí³â
óíàñë³äîê øèðîêîãî çà-
ñòîñóâàííÿ çàñîá³â ãîð-
ìîíàëüíî¿ êîíòðàöåïö³¿
(õî÷à ïðÿìî¿ çàëåæíîñò³
íåìàº, àëå äàí³ ïðåïàðà-
òè çäàòí³ ñòàòè ïðè÷è-
íîþ óñêëàäíåíü óæå íà-
ÿâíîãî çàõâîðþâàííÿ.),
à òàêîæ ïðîâåäåííÿ ãîð-
ìîíîçàì³ñíî¿ òåðàï³¿
æ³íîê ó ïåðåäêë³ìàêòå-
ðè÷íîìó ïåð³îä³ òà ïðè
ë³êóâàíí³ îñòåîïîðîçó
(åñòðîãåíè òà ïðîãåñòå-
ðîí òà ¿õ ïîõ³äí³ ïîñòó-
ïîâîãî ðóéíóþòü êîëàãåíîâ³ é
åëàñòè÷í³ âîëîêíà, ùî çíèæóº
òîíóñ ñò³íîê âåí).

Âòîðèííå âàðèêîçíå ðîçøè-
ðåííÿ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê ðîç-
âèâàºòüñÿ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî
òðîìáîçó ãëèáîêèõ âåí ãîì³ëêè,
ñòåãíà, êëóáîâèõ âåí àáî íèæ-
íüî¿ ïîðîæíèííî¿ âåíè (ò. çâ.
ïîñòòðîìáîôëåá³òè÷íèé ñèíä-
ðîì), à òàêîæ ï³ñëÿ ïåðåâ’ÿçêè
÷è çîâí³øíüîãî ¿õ ñòèñêàííÿ
ïóõëèíàìè àáî âíàñë³äîê òðàâì,
óòâîðåííÿ íåäîñòàòíîñò³ êëàïàí³â
ãëèáîêèõ âåí òîùî.

Øëóíî÷êè ñåðöÿ, àîðòà, àð-
òåð³¿ òà àðòåð³îëè, ÿê íàñîñ, ïðî-
øòîâõóþòü êðîâ äî êàï³ëÿð³â ó
âñ³õ îðãàíàõ òà ê³íö³âêàõ. Ñêëàä-
íèé ìåõàí³çì ïîâåðíåííÿ â³ä íèõ
âåíîçíî¿ êðîâ³ ïðîòè ñèëè ãðàâ³-
òàö³¿ äî ð³âíÿ ñåðöÿ âèçíà÷àºòü-
ñÿ îñîáëèâîþ áóäîâîþ âåíîçíî¿
ñò³íêè, íàÿâí³ñòþ êëàïàííîãî
àïàðàòó, ðîáîòîþ ì’ÿç³â í³ã, ä³àô-
ðàãìè òà ñåðöÿ. Îñíîâíå íàâàí-
òàæåííÿ ç³ çâîðîòíîãî òîêó êðîâ³
ó íàïðÿìêó äî ïðàâîãî ïåðåä-
ñåðäÿ ñåðöÿ ëÿãàº íà ãëèáîê³ âå-
íîçí³ ìàã³ñòðàë³ – âîíè ì³öí³ø³
òà îá’ºìí³ø³, ëèøå ïðèáëèçíî
äåñÿòó ÷àñòèíó ö³º¿ ðîáîòè âè-
êîíóþòü ïîâåðõíåâ³ âåíè. Ðîáî-
òà ì’ÿç³â – ïðèñ³äàííÿ, õîäüáà
àáî ³íø³ ðóõè, äîïîìàãàþòü äî-
ëàòè ñèëó òÿæ³ííÿ êðîâ³ (¿¿ ïëàç-
ìà íà 90% ñêëàäàºòüñÿ ç âîäè) ³
âîíà ïðîøòîâõóºòüñÿ âåíàìè.
Ïðè ðîçñëàáëåíèõ ì’ÿçàõ
(â³äñóòí³ñòü ðóõ³â ïðè òðèâàëîìó

ñèä³íí³ ÷è ñòîÿíí³) êðîâ ï³ä ä³ºþ
ö³º¿ ñèëè ñïðÿìîâóºòüñÿ âíèç, àëå
îñîáëèâ³ êëàïàíè íà ñò³íêàõ âå-
íîçíèõ ñóäèí ñòâîðþþòü
ñâîºð³äí³ êèøåíüêè, ùî ïåðå-
øêîäæàº çâîðîòíîìó òîêó êðîâ³.
Ï³ä ÷àñ âèíèêíåííÿ çàñò³éíèõ
ÿâèù âåíè âòðà÷àþòü ñâîþ åëà-
ñòè÷í³ñòü, ðîçòÿãóþòüñÿ òà ðîç-
øèðþþòüñÿ, òîìó ¿õ ñò³íêè âèïè-
ðàþòü âá³ê ³ êëàïàíè âæå íå
çäàòí³ ïåðåêðèòè çá³ëüøåíèé
ïðîñâ³ò ñóäèí. Â³äïîâ³äíî çíà÷-
íà ÷àñòèíà êðîâ³ ïî÷èíàº â³ëüíî
öèðêóëþâàòè âíèç ³ íàéá³ëüøå
çàñòîþºòüñÿ ó âåíàõ í³ã. Íàäëè-
øîê êðîâ³, ùî óòâîðèâñÿ ó ïî-
âåðõíåâèõ âåíàõ, ïîñòóïîâî
ñïðè÷èíÿº ïåðåðîçòÿãíåííÿ âå-
íîçíî¿ ñò³íêè. Ó ïîâåðõíåâîìó
âåíîçíîìó ðóñë³ íèæí³õ ê³íö³âîê
çá³ëüøóºòüñÿ çàãàëüíèé îá’ºì
êðîâ³ (¿¿ îáñÿã ìîæå äîñÿãàòè
äâîõ ë³òð³â), ÿêà ïðîäîâæóº äðå-
íóâàòèñÿ ÷åðåç ïåðôîðàíòí³ âåíè
(÷åðåç ÿê³ â³äáóâàºòüñÿ ðóõ êðîâ³
ç ïîâåðõíåâèõ âåí ó ãëèáîê³) òà
ïåðåðîçòÿãóº ¿õ, òîìó ³ â öèõ âå-
íàõ âèíèêàº êëàïàííà íåäî-

ñòàòí³ñòü. Óíàñë³äîê öüîãî ÷àñòè-
íà êðîâ³ ñêèäàºòüñÿ ÷åðåç ðîçøè-
ðåí³ ïåðôîðàíòí³ âåíè ó
ï³äøê³ðíó âåíîçíó ìåðåæó ³ òå-
ïåð íàâ³òü àêòèâíà ðîáîòà ì’ÿç³â
ñòàº íåäîñòàòíüîþ äëÿ ïîâíîãî
ïåðåêà÷óâàííÿ âåíîçíî¿ êðîâ³.
Âèíèêàº äèíàì³÷íà âåíîçíà
ã³ïåðòåíç³ÿ ³ ïðè õîäüá³ òèñê ó
âåíîçí³é ñèñòåì³ ïåðåñòàº çíèæó-
âàòèñÿ äî ìåæ, íåîáõ³äíèõ äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ íîðìàëüíîãî ïðî-
õîäæåííÿ êðîâ³ ÷åðåç òêàíèíè.
Òàê óòâîðþºòüñÿ õðîí³÷íà âåíîç-
íà íåäîñòàòí³ñòü, ïðè ÿê³é ñïî-
÷àòêó ïîÿâëÿþòüñÿ íàáðÿêè,
ïîò ³ì ðàçîì ç ð ³äèíîþ ó
ï³äøê³ðíó êë³òêîâèíó ïðîíèêà-
þòü ôîðìåíí³ åëåìåíòè êðîâ³
(åðèòðîöèòè òà ëåéêîöèòè), ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ë³ïîäåðìàòîñêëå-
ðîçîì (ë³ïîäåðìàòîñêëåðîç –
ô³áðîçíå ïåðåðîäæåííÿ øê³ðè
òà ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿ êë³òêîâè-
íè, âíàñë³äîê ÿêîãî òêàíèíè
âòðà÷àþòü ñâîþ åëàñòè÷í³ñòü ³
ðóõëèâ³ñòü, à ïîÿâà á³ëî¿ àòðîô³¿
øê³ðè âæå ðîçö³íþºòüñÿ ÿê ïå-
ðåäâèðàçêîâèé ñòàí) ³ ã³ïåðï³ã-
ìåíòàö³ºþ (ã³ïåðï³ãìåíòàö³ÿ –
ïîòåìí³ííÿ øê³ðè í³ã, íàé÷àñò³-
øå êîðè÷íåâîãî â³äò³íêó, ñïðè-
÷èíåíîãî õðîí³÷íèì ï³äâèùåí-
íÿì òèñêó âñåðåäèí³ âåí). Ë³ìôà-
òè÷í³ ñóäèíè, ÿê³ âïàäàþòü ó
âåíè, òàêîæ ðîçøèðþþòüñÿ ³ â
íèõ âèíèêàº çàñò³é ë³ìôè – ïðî-
çîðî¿ ð³äèíè, ÿêà çà ñâîºþ ñòðóê-
òóðîþ ïîä³áíà íà ïëàçìó êðîâ³,
àëå íå ì³ñòèòü åðèòðîöèò³â ³ òðîì-

áîöèò³â, çàòå ì³ñòèòü áàãàòî
ë³ìôîöèò³â. Îñòàííÿ ï³ä âëàñíèì
òèñêîì ïî÷èíàº ô³ëüòðóâàòèñÿ
íàçàä ó òêàíèíè, çîêðåìà,
íèæí³õ ê³íö³âîê, ùî îáóìîâëþº
ïîÿâó íàáðÿê³â ïðè âàðèêîçí³é
õâîðîá³. Íàáðÿêè âîäíî÷àñ ñòèñ-
êóþòü íåðâîâ³ ã³ëêè òà äð³áí³ àð-
òåð³¿. Õàðàêòåðíîþ ëîêàë³çàö³ºþ
ÂÕ ÷àñòî º íèæíÿ òðåòèíà ãîì³ë-
êè, àëå ìîæëèâå ¿¿ ïîøèðåííÿ
é íà ³íø³ ñåãìåíòè ãîì³ëêè òà íà
ñòîïó.

Íàñë³äêàìè ÂÕ ìîæóòü áóòè
ïåâí³ óñêëàäíåííÿ. Ïðè ïîäàëü-
øîìó ïîãëèáëåíí³ ïîðóøåíü
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ñòàçó êðîâ³
â³äáóâàºòüñÿ çàãèáåëü êë³òèí
øê³ðè ³ âèíèêàþòü òðîô³÷í³ âè-
ðàçêè, ÿê³ º ùå îäíèì ïîøèðå-
íèì óñêëàäíåííÿì âàðèêîçó í³ã.
Âîíè óòâîðþþòüñÿ âíàñë³äîê
ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó òà îáì³íó
ðå÷îâèí ó øê³ð³ é ï³äøê³ðí³é
êë³òêîâèí³ ãîì³ëîê ³ çàçâè÷àé òè-
ïîâî ðîçòàøîâóþòüñÿ íà
âíóòð³øí³é ïîâåðõí³ ãîì³ëêè,
áëèæ÷å äî ùèêîëîòêè.

Ïðèïëèâ êðîâ³ äî óðàæåíî¿
ä³ëÿíêè øê³ðè ïîðóøóºòü-
ñÿ ³ ÷àñòî ìîæíà äîìîãòè-
ñÿ ëèøå íåçíà÷íîãî ïîë³ï-
øåííÿ ïðè ë³êóâàíí³ öèõ
âèðàçîê, ï³ñëÿ ÷îãî çíîâó
íàñòàº çàãîñòðåííÿ. Ëèøå
ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº â³äíî-
âèòè íîðìàëüíèé êðîâîò³ê
íà ö³é ä³ëÿíö³ òà ë³êâ³äóâà-
òè âèðàçêó, õî÷à é öå íå
çàâæäè º ´àðàíò³ºþ â³ä ¿õ
ðåöèäèâó.

Ç âàðèêîçíèõ âóçë³â ìî-
æóòü âèíèêàòè êðîâîòå÷³
íàâ³òü ïðè íåçíà÷íèõ òðàâ-
ìàõ, ùî ðîçö³íþºòüñÿ âæå
ÿê íåâ³äêëàäíèé ñòàí, ùî

çàãðîæóº æèòòþ. Êð³ì òîãî, ìî-
æóòü óòâîðþâàòèñÿ ùå é äîñèòü
âåëèê³ ãåìàòîìè ó ï³äøê³ðí³é
êë³òêîâèí³.

Àëå íàéíåáåçïå÷í³øèì óñê-
ëàäíåííÿì ÂÕ º òðîìáîôëåá³ò –
öå çàïàëåííÿ ñò³íîê âåí, ó
ïðîñâ³ò³ ÿêèõ óòâîðþºòüñÿ òðîìá.
Øê³ðà íàä âåíàìè ÷åðâîí³º, íà-
áðÿêàº òà ñòàº ãàðÿ÷îþ íà äîòèê.
Íåáåçïåêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî
òðîìá àáî éîãî ÷àñòèíêè ìîæóòü
â³ä³ðâàòèñÿ â³ä ñò³íêè âåíè òà ïå-
ðåíåñòèñÿ ç òîêîì êðîâ³ â ³íø³
â³ää³ëè êðîâîíîñíî¿ ñèñòåìè òà
ñïðè÷èíèòè çàêóïîðêó ñóäèí,
òàê çâàíó òðîìáîåìáîë³þ. Íà-
ñë³äêàìè òðîìáîåìáîë³¿ ìîæå
ñòàòè ³íñóëüò, ³íôàðêò ì³îêàðäà
ïðè íåçàðîùåíîìó îâàëüíîìó
îòâîð³ ì³æ ïåðåäñåðäÿìè àáî
çàêðèòòÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ òà ³í.
Áóäü-ÿêå ç íèõ ñïðè÷èíÿº âàæê³
óñêëàäíåííÿ òà ³íâàë³äí³ñòü àáî
é ðàïòîâó ñìåðòü õâîðîãî.

 Âåíîçíèé òðîìáîç ðîçâè-
âàºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ òðüîõ óìîâ
(ò. çâ. òð³àäà Â³ðõîâà): ñïîâ³ëüíåí-
íÿ êðîâîîá³ãó, ïîøêîäæåííÿ
âíóòð³øíüî¿ ñò³íêè âåíè òà ï³äâè-
ùåíå çãîðòàííÿ êðîâ³ – ã³ïåðêî-
àãóëÿö³ÿ. Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ââàæà-
þòü, ùî çà áóäü-ÿêî¿ ëîêàë³çàö³¿
òðîìáîçó â ñèñòåì³ íèæíüî¿ ïî-
ðîæíèííî¿ âåíè ïî÷èíàòüñÿ
òðîìáîòè÷íèé ïðîöåñ ó ãëèáîêèõ
âåíàõ, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ ó ì’ÿçàõ
ãîì³ëêè. Õî÷à ³ñíóº é äóìêà, ùî ó
áàãàòüîõ âèïàäêàõ òðîìáîç ìîæå
ïî÷èíàòèñÿ ó òàçîâèõ âåíàõ, à

ïîò³ì ïðîöåñ ³äå âíèç. Äîïóñ-
êàºòüñÿ òàêîæ, ùî ïðîöåñ îäíî-
÷àñíî ïî÷èíàºòüñÿ ó âåíàõ ãîì³ë-
êè òà òàçó. Ââàæàºòüñÿ, ùî ïðî-
öåñ òðîìáîóòâîðåííÿ ïî÷è-
íàºòüñÿ ó âåíàõ ìåíøîãî ä³àìåò-
ðà, à ïîò³ì ïåðåõîäèòü ó âåíè
á³ëüøîãî ä³àìåòðà. Òàêèé òðîìá
íå çàêóïîðþº âåíó, êðîâîîá³ã ó
ìàã³ñòðàëüí³é âåí³ çáåð³ãàºòüñÿ ³
òîìó íå ìàº êë³í³÷íî¿ êàðòèíè
òðîìáîçó âåíîçíîãî ñòîâáóðà.
Äîâæèíà éîãî ìîæå äîñÿãàòè 15-
20 ñì. Íàñë³äêîì º âèñîêà
éìîâ³ðí³ñòü â³äðèâó òðîìáó ÷è
éîãî ôðàãìåíòà â³ä ñò³íêè âåíè,
ùî ñïðè÷èíÿº òðîìáåìáîë³þ ëå-
ãåíåâî¿ àðòåð³¿ òà âèìêíåííÿ ìà-
ëîãî êîëà êðîâîîá³ãó ³ ÿê íàñë³äîê
– ðàïòîâà ñìåðòü ëþäèíè.

Íàéíåáåçïå÷í³øå, êîëè òðîìá
ïðèêð³ïëåíèé äî ñò³íêè âåíè
ëèøå â îäíîìó ì³ñö³ – äå ïî÷àâ
óòâîðþâàòèñÿ çãóñòîê êðîâ³. Òà-
êèé òðîìá íàáóâàº âèãëÿäó ï’ÿâ-
êè, «õâ³ñò» ÿêî¿ â³ëüíî ïëàâàº ó
ïðîñâ³ò³ ñóäèíè. Ïðè ðîçòàøó-
âàíí³ òðîìáó íà ñò³íö³ âåíè àáî
ïðè ïîâí³é çàêóïîðö³ íèì ïðî-
ñâ³òó ñóäèíè çàãðîçà òðîìáîåì-
áîë³¿ ìåíø éìîâ³ðíà.

Çà ðîçòàøóâàííÿì ðîçøèðå-
íèõ âåí âèä³ëÿþòü òàê³ ð³çíîâè-
äè âàðèêîçíî¿ õâîðîáè: ñåãìåí-
òàðíèé òèï, ïðè ÿêîìó ðîçøè-
ðþþòüñÿ ïåâí³ ä³ëÿíêè âåí;
ìàã³ñòðàëüíèé òèï, ùî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ óæå ðîçøèðåííÿì ³ ãî-
ëîâíîãî ñòîâáóðà âåíè; ðîçñèï-
íèé òèï àáî ðåòèêóëÿðíèé âà-
ðèêîç íèæí³õ ê³íö³âîê, ïðè
ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ
ãîëîâíîãî ñòîâáóðà âåíè òà ¿¿
ã³ëîê. Çì³øàíèé òèï ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïðè ïîºäíàíí³ ìàã³ñò-
ðàëüíîãî òà ðîçñèïíîãî òèï³â.
Âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí
íèæí³õ ê³íö³âîê ïî÷èíàºòüñÿ ïî-
âîë³ ç³ çì³í ïåðåäóñ³ì ñòàíó í³ãò³â
íà íîãàõ, ùî º ïîêàçíèêîì ïî-
ðóøåííÿ êðîâîîá³ãó. Âîíè ñòà-
þòü òîíêèìè òà ëàìêèìè àáî æ
íàâïàêè íåïðèðîäíî òîâñò³øà-
þòü.

Ðîçøèðþþòüñÿ ïåâí³ ä³ëÿíêè
âåí, ùî ìàþòü âèãëÿä ñ³òî÷êè àáî
äð³áíèõ ñèí³õ âóçëèê³â íà ãîì³ë-
êàõ ÷è ï³ä êîë³íàìè. Ðîçøèðåí³
âåíè ì’ÿê³ íà äîòèê, íå áîëþ÷³,
ëåãêî ñïàäàþòüñÿ, à øê³ðí³ ïî-
êðèâè íàä íèìè íå çì³íåí³. Ó
ëþäåé ³ç ñèëüíî ðîçâèíåíîþ
ï³äøê³ðíî-æèðîâîþ êë³òêîâè-
íîþ ðîçøèðåí³ âåíè âèä³ëÿþòü-
ñÿ çð³äêà. Äîêè âåíîçí³ êëàïàíè
ïðàöþþòü íîðìàëüíî, òî íà-
áðÿê³â íà íîãàõ íå âèíèêàº, õî÷à
âæå ìîæå òóðáóâàòè ñòîìëþ-
âàí³ñòü ïðè õîäüá³ òà íà âå÷³ð
â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³ ó íîãàõ. Òàêà
êàðòèíà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ñòàä³¿
êîìïåíñàö³¿, ïåðåá³ã ÿêî¿ ìîæå
áóòè áåç êëàïàííî¿ íåäîñòàòíîñò³
àáî âæå é ç êëàïàííîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ. Â³äòàê âîíà ïåðåõîäèòü ó
ñòàä³þ ñóáêîìïåíñàö³¿, ïðè ÿê³é
ïîÿâëÿþòüñÿ íåñò³éê³ íàáðÿêè,
îñîáëèâî íà âå÷³ð, ñïåêîòíî¿
ïîðè, ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ ÷àñòî
íàáðÿêàþòü ñòîïè òà íèæíÿ ÷àñ-
òèíà ãîì³ëîê, àëå ï³ñëÿ òðèìàííÿ
í³ã ó ï³äíÿòîìó ïîëîæåíí³ íàáðÿ-
êè çíèêàþòü. Íà ãîì³ëêàõ ³ ï³ä êî-
ë³íàìè âèðàçíî âèäíî ïîêðó÷åí³
ðîçøèðåí³ âåíè òà âåëèê³ âàðè-
êîçí³ âóçëè ñèíþøíîãî êîëüîðó.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 5)
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Ï³ä ÷àñ çèìîâèõ êàí³êóë
ï³ñëÿ óñï³øíîãî ñêëàäàííÿ
³ñïèò³â ³íîçåìí³ ñòóäåíòè
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî ìàí-
äðóþòü Òåðíîï³ëëÿì, â³ä-
êðèâàþ÷è äëÿ ñåáå ö³êàâ³
ì³ñòà, àðõ³òåêòóðíó òà êóëü-
òóðíó ñïàäùèíó êðàþ.

Â³äðàçó ï³ñëÿ ñâÿòêóâàííÿ Íî-
âîãî ðîêó – 3 ñ³÷íÿ – ãðóïà ñòó-
äåíò³â çä³éñíèëà ïîäîðîæ äî
ñåëà ²øê³â Êîç³âñüêîãî ðàéîíó, äå

Ïðè âòîì³ âèíèêàº ïîì³ðíèé á³ëü
ó íîãàõ òÿãíó÷îãî òà ðîçïèðàþ-
÷îãî õàðàêòåðó. Âíî÷³ ìîæóòü
ïðèºäíóâàòèñÿ í³÷í³ ñóäîìè –
êðàìï (êðàìï – àíãë. crampi,
cramp – ñóäîìà, ñïàçì, öå ïåð³-
îäè÷í³ õâîðîáëèâ³ ñóäîìè ó ëèò-
êîâèõ ì’ÿçàõ, ùî âèíèêàþòü
ñïîíòàííî), êîëè ï³ä ÷àñ ñíó
ðàïòîâî «çâîäèòü íîãó», ëèòêî-
âèé ì’ÿç ìèìîâîë³ áîëþ÷å ñèëü-
íî íàïðóæóºòüñÿ é òîìó ëþäè-
íà ïðîêèäàºòüñÿ. Ïðè÷èíîþ
êðàìïà ó öüîìó âèïàäêó ñòàº
íåäîñòàòíº êðîâîïîñòà÷àííÿ
ì’ÿç³â í³ã.

Ó ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿ íà-
áðÿêë³ñòü ãîì³ëîê ³ ñòîï çíèêàº
àáî çìåíøóºòüñÿ ëèøå ï³ñëÿ
í³÷íîãî â³äïî÷èíêó. Âèðàæåí³ñòü
íàáðÿê³â çàëåæèòü â³ä âåëè÷èíè
ñòàòè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà
ê³íö³âêè. Ó âàðèêîçíî ðîçøèðå-
íèõ âåíàõ â óðàæåíèõ ê³íö³âêàõ
äåïîíóºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü
êðîâ³, ùî ïðèçâîäèòü äî ãåìî-
äèíàì³÷íèõ ðîçëàä³â óíàñë³äîê
ïåðåì³ùåííÿ âåëèêîãî îá’ºìó
êðîâ³ ïðè çì³í³ ïîëîæåííÿ ò³ëà.
Ïîðóøåííÿ æèâëåííÿ òêàíèí
ñïðè÷èíÿº ï³ãìåíòàö³þ øê³ðè í³ã,
ÿêà òåìí³øàº òà ãðóá³øàº. Ï³ä
øê³ðîþ ãîì³ëîê, ñòåãîí, ó ä³ëÿíö³
êîë³í âèÿâëÿþòüñÿ ìíîæèíí³
ïîêðó÷åí³ øèðîê³ âåíè òà âàðè-
êîçí³ âóçëè. Á³ëü ñòàº ïîñò³éíî
ñèëüíèì, ëîìàþ÷èì ³ ïåêó÷èì.

Ïîò³ì ïðèºäíóþòüñÿ âêàçàí³
âèùå óñêëàäíåííÿ.

Ïðè â÷àñíîìó âèÿâëåíí³ òà
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó ñóäèííîãî
õ³ðóðãà àáî ôëåáîëîãà (ë³êàð-
ôàõ³âåöü, ÿêèé çä³éñíþº ä³àãíî-
ñòèêó, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòè-
êó ð³çíèõ ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü) öüîãî çàõâîðþâàííÿ òàêèì
íàñë³äêàì ìîæíà ö³ëêîì çàïîá³-
ãòè ³, ùîíàéá³ëüøå, íå äîïóñòè-
òè ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ
àáî éîãî çàãîñòðåííÿ. Ïðîáëå-
ìà ïîëÿãàº â òîìó, ùî âàðèêîç-
íå çàõâîðþâàííÿ º õðîí³÷íèì ³
éîãî ìîæíà ò³ëüêè ïðèçóïèíè-
òè. Ïîçáóòèñÿ öüîãî íàçàâæäè íå
ìîæíà. Âàðèêîç ìàº ñõèëüí³ñòü
äî ðåöèäèâ³â, òîìó íàâ³òü ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó âàðèêîçó íå
âàðòî çàñïîêîþâàòèñÿ òà ïî-
òð³áíî ïðîâîäèòè çàâ÷àñíî ïî-
÷èíàòè ïðîâîäèòè ïðîô³ëàêòè-
êó ÂÕ, çîêðåìà: íå íîñèòè ò³ñíî-
ãî îäÿãó, ÿêùî º ñõèëüí³ñòü äî
âàðèêîçó, çàíàäòî ò³ñíî îõîïëþ-
þ÷³ øòàíè òà òóã³ ïîÿñè, ùî óò-
ðóäíÿþòü êðîâîò³ê; ï³ä³áðàòè
çðó÷íå ç íèçüêèì êàáëóêîì âçóò-
òÿ (îïòèìàëüíî 2-3 ñì, àëå íå
á³ëüøå 5-6 ñì), ùîá íàâàíòà-
æåííÿ íà íîãè, à, â³äïîâ³äíî, é
íà ¿õ âåíè áóëî ì³í³ìàëüíèì.
Íàäòî âóçüêå íåçðó÷íå âçóòòÿ ç
âèñîêèìè êàáëóêàìè, ÿêå ñòèñêàº
ñòîïó àáî ãîì³ëêó øê³äëèâî
âïëèâàº íà ñòàí âåí; íå ñèä³òè ó
ïîç³ ³ç çàêèíóòîþ íîãîþ íà íîãó;

ëþäÿì, ÿê³ ïðàöþþòü ó ïîëî-
æåíí³ ñèäÿ÷è, ó÷åí³-ìåäèêè ðå-
êîìåíäóþòü ÷åðåç êîæí³ ï³âãî-
äèíè âñòàâàòè (äî 12-13 ðàç³â çà
8 ãîäèí ðîáî÷îãî äíÿ) ³ äî 10
õâèëèí ïðàöþâàòè ó âåðòèêàëü-
íîìó ïîëîæåíí³, äî òîãî æ êîæ-
íîãî ðàçó íå ìåíøå äâîõ õâè-
ëèí àêòèâíî ïîõîäèòè ÷è õî÷à
á 10-15 ðàç³â ï³äíÿòèñÿ íà íîñ-
êàõ; á³ëüøå ðóõàòèñÿ çà áóäü-ÿêî¿
ìîæëèâîñò³ (ïðîéòè ï³øêè ê³ëüêà
çóïèíîê, ï³äíÿòèñÿ ñõîäèíêàìè
çàì³ñòü êîðèñòóâàííÿ ë³ôòîì).

Äëÿ òèõ, õòî ïðàöþº ó ïîëî-
æåíí³ ñòîÿ÷è, íàâïàêè, ïîòð³áíî
ïåð³îäè÷íî â³äïî÷èâàòè ÷è ïðà-
öþâàòè ñèäÿ÷è, áàæàíî íîãè
ïîêëàñòè íà ï³äâèùåííÿ (ñò³ëåöü
àáî òàáóðåòêó), ùå êðàùå (çà
ìîæëèâîñò³) äåê³ëüêà õâèëèí
ïîëåæàòè ç ï³äíÿòèìè äîãîðè
íîãàìè (ïðè ñïàäêîâ³é ñõèëü-
íîñò³ äî âàðèêîçó í³ã ïðîòèïî-
êàçàíî ïðàöþâàòè, íàïðèêëàä,
ïðîäàâöåì ïðîäîâîëü÷èõ òî-
âàð³â, âàíòàæíèêîì òîùî, íàâ³òü
äîö³ëüíî, çà ìîæëèâîñò³, çì³íè-
òè ïðîôåñ³þ).

ßêùî ïðîöåñ âàðèêîçíîãî ðîç-
øèðåííÿ âåí óæå ïî÷àâñÿ, òî
íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè êîìïðåñ³þ
(ñòèñêàííÿ) óðàæåíî¿ ê³íö³âêè
áèíòóâàííÿì í³ã åëàñòè÷íèì
áèíòîì àáî íîñ³ííÿì êîìïðå-
ñ³éíîãî åëàñòè÷íîãî òðèêîòàæó,
ùî º îáîâ’ÿçêîâèì òåðàïåâòè÷-
íèì çàõîäîì. Àëå ó æîäíîìó

âèïàäêó íå ìîæíà âèêîðèñòîâó-
âàòè äëÿ êîìïðåñ³éíî¿ ïîâ’ÿçêè
ãóìîâ³ àáî ìàðëåâ³ áèíòè.

Íåîáõ³äíî óíèêàòè òåðì³÷íèõ
íàâàíòàæåíü (ñàóíè, âàííè ç ãà-
ðÿ÷îþ âîäîþ, òðèâàëîãî ïåðå-
áóâàííÿ íà ñîíö³, îñîáëèâî ó
ñïåêó), òîìó ùî ö³ ÷èííèêè ïðî-
âîêóþòü ðîçâèòîê âåíîçíîãî çà-
ñòîþ âíàñë³äîê çíèæåííÿ òîíó-
ñó âåí.

Äëÿ óíèêíåííÿ âàðèêîçíîãî
ðîçøèðåííÿ âåí ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
(õî÷à ç êîæíîþ íàñòóïíîþ âà-
ã³òí³ñòþ ðèçèê éîãî âèíèêíåííÿ
çðîñòàº) íåîáõ³äíî: íà ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ íå íîñèòè ïàí÷îõè òà ãîëü-
ôè ç òóãèìè ãóìêàìè. Äîö³ëüíî
çàäëÿ ïðîô³ëàêòèêè îäÿãàòè êîì-
ïðåñ³éí³ êîëãîòêè; ùîäåííî íà
ñóäèíè ê³íö³âîê ñïðÿìîâóâàòè
êîíòðàñòíèé äóø (òåïëà âîäà íå
âèùå 30-35 °Ñ) àáî ïëàâàòè ó
áàñåéí³; áàæàíî ñïàòè íà ë³âîìó
áîö³ (ó ò.çâ. ïîç³ êðîêîäèëà), ó
öüîìó ïîëîæåíí³ íàéìåíøèì º
òèñê ìàòêè íà âåíó, ùî ðîçì³ùå-
íà ïðàâîðó÷, ³ çìåíøóºòüñÿ âå-
íîçíèé òèñê ó íèæí³õ ê³íö³âêàõ.
Äîö³ëüíî ï³äêëàäàòè ï³ä æèâ³ò
íåâåëèêó ïîäóøêó; ðåêîìåí-
äóºòüñÿ ð³âíîì³ðíî çì³íþâàòè
ïðîòÿãîì äíÿ ïîëîæåííÿ ò³ëà òà
ïîºäíóâàòè äîçîâàíó àêòèâíó
õîäüáó ç ñèä³ííÿì ó çðó÷íîìó
ïîëîæåíí³ (àëå íå íà íèçüêîìó
ñèä³íí³ òà ùå é çàêèíóâøè íîãó
íà íîãó) òà ç â³äïî÷èíêîì ëåæà-
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÷è; ó õàð÷óâàíí³ ïîâèííî áóòè
äîñòàòíüî õàð÷îâèõ âîëîêîí
(êë³òêîâèíè) òà ïåêòèí³â, ùîá
óíèêàòè çàêðåï³â, ÷îìó ñïðèÿòè-
ìå é ñïîæèâàííÿ äîñòàòíüî¿
ê³ëüêîñò³ ð³äèíè, çîêðåìà, äî 1-
1,5 ë ÿê³ñíî¿ âîäè (íàòóðàëüíà
âîäà ùå é ïåðøèé òà äóæå ïî-
òóæíèé çàñ³á ïðîòè óòâîðåííÿ
òðîìá³â). Ó ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ
òàêîæ ìàþòü áóòè äæåðåëà â³òà-
ì³íó Å òà êë³òêîâèíà (ïðîðîñë³
çåðíà æèòà, ïøåíèö³, ñîÿ, ãîðîõ,
âèñ³âêè), öèòðóñîâ³, ïëîäè øèï-
øèíè, ñîëîäêèé ïåðåöü, ÷àñíèê,
âîëîñüê³ ãîð³õè, íàñ³ííÿ ñîíÿø-
íèêà òà ãàðáóçà, çåëåíèé ÷àé òà
³í., ÿê³ çì³öíþþòü é î÷èùàþòü
ñò³íêè ñóäèí. Ïîòð³áíî îáìåæó-
âàòè âóäæåí³, æèðí³ òà áîðîø-
íÿí³ ïðîäóêòè, ìàðèíàäè, êîí-
ñåðâè, ÿê³ øê³äëèâî âïëèâàþòü íà
ñò³íêè òà êëàïàíè âåí. Íå ñïîæè-
âàòè áàãàòî ñîë³.

Òàê³ øê³äëèâ³ çâè÷êè, ÿê òþòþ-
íîïàë³ííÿ, çëîâæèâàííÿ àëêîãî-
ëåì òà ùå ó ïîºäíàíí³ ç íàäëèø-
êîâîþ ìàñîþ ò³ëà ÷àñòî ïåðåòâî-
ðþþòü ñõèëüí³ñòü äî âàðèêîçó â
çàõâîðþâàííÿ, ÿêå øâèäêî ïðî-
ãðåñóº.

Ñâÿòîñëàâ ÊÎÑÒ²Â,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,

Êîñòÿíòèí ÏÀØÊÎ,
äîöåíò,

Îëåêñàíäð ÁÀÄÐÀÕ,
ë³êàð âèùî¿ êàòåãîð³¿

ìåíò³. Öüîãî äíÿ áóëî âèïðîáó-
âàíî âñå – â³ä äàðáóêè äî ñó-
÷àñíîãî ðàä³î³íñòðóìåíòó äëÿ
ñòâîðåííÿ ìóçè÷íèõ ñïåöåôåêò³â.
Ó êîæíîãî çàëèøèëîñÿ ÷èìàëî
ïîçèòèâíèõ âðàæåíü ³ ñâ³òëèõ
ñïîãàä³â. ² õòî ì³ã ïîäóìàòè, ùî

ó íåâåëè÷êîìó ñåë³ ðîçòàøîâà-
íèé òàêèé ö³êàâèé çàêëàä.

Ï³ñëÿ ö³êàâî¿ åêñêóðñ³¿ ñòóäåí-
òè îñâîþâàëè ìàðøðóòè îäí³º¿ ç
ïåðëèí íàøî¿ îáëàñò³ – ïå÷åðè
«Ìëèíêè». Íàãàäàºìî, ùî öå
ã³ïñîâà ïå÷åðà, ãåîëîã³÷íà ïà-
ì’ÿòêà ïðèðîäè çàãàëüíîäåðæàâ-
íîãî çíà÷åííÿ â Óêðà¿í³, ÿêà ðîç-

òàøîâàíà á³ëÿ ñåëà Çàë³ññÿ ×îðò-
ê³âñüêîãî ðàéîíó Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñò³. Çàãàëüíà äîâæèíà ïå÷å-
ðè – 47 747 ìåòð³â.

Ó á³ëüøîñò³ ãàëåðåé «Ìëèíê³â»
ñò³íè ðÿñíî âêðèò³ ã³ïñîâèìè êðè-
ñòàëàìè ð³çíèõ ðîçì³ð³â, ùî çà-
áàðâëåí³ ó á³ëèé, æîâòèé, ÷îð-
íèé òà ÷åðâîíèé êîëüîðè, êðèñ-
òàë³÷íèì ñí³ãîì; äå-íå-äå ìîæíà
ïîáà÷èòè ãåë³êòèòè, âèõîäè
«øàáëåâèäíîãî» ã³ïñó, ïëàôîíè
ïëàñòèí÷àñòîãî ã³ïñó òà êàðáî-
íàòí³ íàò³÷í³ óòâîðåííÿ, ãðóïè

ñòàëàêòèò³â, «ìàêàðîí³â» òà ïî-
îäèíîê³ ñòàëàãì³òè. Ñòóäåíòè
ÒÄÌÓ ìàëè ìîæëèâ³ñòü ïîìèëó-
âàòèñÿ ä³àìàíòîâèì ñÿéâîì êðè-
ñòàë³â, âèïðîáóâàòè ñåáå íà âèò-
ðèâàë³ñòü ³ ì³öí³ñòü, â³äêðèòè
ùîñü íîâå äëÿ ñåáå.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

â³äâ³äàëà ³íòåðàêòèâíèé
ìóçåé ìóçè÷íèõ ³íñòðó-
ìåíò³â «Êàìåðòîí». Çàñ-
íîâíèê öüîãî ö³êàâîãî
çàêëàäó Ïåòðî Êàòîëà
çàâæäè ïðîâîäèòü ö³êàâ³
åêñêóðñ³¿ ç â³äïîâ³äíèì
ìóçè÷íèì ñóïðîâîäîì,
ùîá ÿêíàéêðàùå ïðîäå-
ìîíñòðóâàòè âëàñòèâîñò³
òîãî ÷è ³íøîãî ìóçè÷íî-
ãî ³íñòðóìåíòó.

Îñîáëèâ³ñòü ìóçåþ ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî êîæåí
áàæàþ÷èé ìàº çìîãó
ïîïðîáóâàòè ç³ãðàòè íà
òîìó ÷è ³íøîìó ³íñòðó-
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Íàðîäèâñÿ Âàñèëü Äìèòðî-
âè÷ 26 ãðóäíÿ 1916 ðîêó â

ñåëÿíñüê³é ñ³ì’¿ õë³áîðîá³â. Ç øå-
ñòè ðîê³â, ç âåñíè äî îñåí³, ïàñ
êîð³â ³ ìèëóâàâñÿ ïðèðîäîþ. Â
ñ³ì’¿ çðîñòàëî äåâ’ÿòåðî ä³òåé. Ç
àâòîá³îãðàô³¿ Âàñèëÿ Äìèòðîâè-
÷à: «…Êîëè ìåí³ âèïîâíèëîñü
ï’ÿòü ðîê³â, ìàìà ÷îìóñü ñòàëà
çáåíòåæåíîþ é ñêàðæèëàñÿ íà
áîë³. Ìî¿ ñåñòðè ñòóðáîâàíî á³ãà-
ëè ïî õàò³, à ìåíå âèâåëè ³ç õàòè.
Íåâäîâç³ ç’ÿâèâñÿ íàø ñ³ëüñüêèé
ôåëüäøåð Âàñèëü Ìèòðîôàíî-
âè÷, çàéøîâ ó õàòó ³, ìàáóòü, ÷å-
ðåç ï³âãîäèíè ÿ ïî÷óâ ç õàòè òî-
íåíüêèé ïèñêëÿâèé ãîëîñîê. Âà-
ñèëü Ìèòðîôàíîâè÷ ÷åðåç â³êíî
ïîêàçàâ íàì ìàëåíüêå ëþäñüêå
ñòâîð³ííÿ. Ìåí³ ñêàçàëè, ùî ó
ìåíå íàðîäèëàñÿ ùå îäíà ñåñò-
ðè÷êà, ß áóâ ïðèãîëîìøåíèé,
äèâèâñÿ íà Âàñèëÿ Ìèòðîôàíî-
âè÷à, ÿê íà Áîãà, áî ç éîãî ïî-
ÿâîþ, íåâ³äîìî çâ³äêè, ç’ÿâèëî-
ñÿ â íàø³é õàò³ ìàëåíüêå æèâå
ñòâîð³ííÿ. Çãîäîì ÿ ä³çíàâñÿ, ùî
ó ìåíå íàðîäèëàñÿ ñåñòðè÷êà. Öå
áóëî, çäàºòüñÿ, ïåðøå ÷óäî, ÿêèì
íàãîðîäèëà ìîþ äèòÿ÷ó äóøó
ïðèðîäà. Âàñèëü Ìèòðîôàíîâè÷
ñòàâ äëÿ ìåíå íåçåìíèì ñâ³òèëîì,
³ öå âèð³øèëî ìîþ äîëþ. Âåð-
øèíîþ ìî¿õ äèòÿ÷èõ ñïîä³âàíü
ñòàëî ïðàãíåííÿ äîñÿãòè éîãî
ð³âíÿ çíàíü ³ ìîæëèâîñòåé. Ç ÷åò-
âåðòîãî êëàñó ñ³ëüñüêî¿ øêîëè ÿ
âæå ìð³ÿâ ïðî íàáëèæåííÿ ò³º¿
ïîðè, êîëè áóäó â÷èòèñÿ â Êèºâ³
³ ñòàíó ôåëüäøåðîì. Òàê âîíî ³
âèéøëî, ³, çàê³í÷èâøè ñåìèð³÷íó
øêîëó â ñåë³ Ðîãîç³â Áîðèñï³ëüñü-
êîãî ðàéîíó íà Êè¿âùèí³, ÿ 1932
ðîêó ñòàâ ñòóäåíòîì Êè¿âñüêîãî
ôåëüäøåðñüêîãî òåõí³êóìó, ÿêèé
â ñâ³é ÷àñ çàê³í÷èâ ì³é Áîã – Âà-
ñèëü Ìèòðîôàíîâè÷».

Íàâ÷àííÿ â òåõí³êóì³ ç ïåð-
øèõ äí ³â ïðèíåñëî Âàñèëþ
Äìèòðîâè÷ó âåëè÷åçíå çàäîâî-
ëåííÿ. Áóëî ó êîãî é áóëî ÷îìó
â÷èòèñÿ. Àëå íåìîæëèâî íå ñêà-
çàòè, ùî öå áóâ ïåð³îä, êîëè
Óêðà¿íó ñïîñòèãëà òÿæêà ïîðà
ãîëîäîìîðó. 150 ãðàì³â õë³áà íà
äîáó – öå âñå, ùî áóëî äîñ-
òóïíî. Íå êðàùå ñòàíîâèùå
áóëî, ìàáóòü, ³ â á³ëüøîñò³ âèê-
ëàäà÷³â. Âîíè ïîâåëè ñòóäåíò³â
äî äèðåêòîðà òåõí ³êóìó òà
ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè äîìîâëå-
íî,  ùî çàíÿòòÿ â òåõí ³êóì³
â³äáóâàòèìóòüñÿ ó äðóã³é ïîëî-
âèí³ äíÿ, à í³÷íó ïîðó ³ ðàíîê
ñòóäåíòè ïðîâîäèëè â ê³ëîìåò-
ðîâèõ ÷åðãàõ çà õë³áîì.

Äîâåëîñÿ òàêîæ ï³äðîáëÿòè ñà-
í³òàðîì â ïñèõ³àòðè÷í³é ë³êàðí³,
áî î÷³êóâàòè ÿêî¿ñü äîïîìîãè ç
äîì³âêè íå áóëî íàâ³òü íàä³¿.
Áàòüêîâà ñ³ì’ÿ òàêîæ òåðï³ëà ãî-
ëîä. Ó ñåë³ â áàòüê³â â³ä³áðàëè âåñü
õë³á ³ êàðòîïëþ. Âñå æ Âàñèëü
Äìèòðîâè÷ ïðîäîâæóâàâ íà-
â÷àííÿ, íàâ³òü, íåçâàæàþ÷è íà òå,
ùî â íüîãî ó ï’ÿòíàäöÿòèð³÷íî-
ìó â³ö³ äåäàë³ çá³ëüøóâàëèñÿ ãî-
ëîäí³ íàáðÿêè.

Íàïðèê³íö³ 1933 ðîêó ñòàíîâè-
ùå ïîêðàùèëîñÿ é â³í ³ íàäàë³
óñï³øíî â÷èâñÿ. 1935 ðîêó çàê³í-
÷èâ íàâ÷àííÿ é îòðèìàâ äèïëîì
ôåëüäøåðà ç â³äçíàêîþ òà ïðà-
âî âñòóïó äî ìåäè÷íîãî ³íñòèòó-
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ÂÇ²ÐÅÖÜ ÑÏÐÀÂÆÍÜÎÃÎ Â×ÅÍÎÃÎ ÒÀ ËÞÄÈÍÈ
òó. Öå ïåðåâèùóâàëî éîãî äè-
òÿ÷³ ìð³¿, àëå, ïîðàäèâøèñü ç
áàòüêàìè, âèð³øèâ ñêëàäàòè
³ñïèòè äî Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íî-
ãî ³íñòèòóòó. Ó âåðåñí³ öüîãî ðîêó
Âàñèëü Äìèòðîâè÷ ñòàâ ñòóäåí-
òîì, ïðîòå ìàòåð³àëüíå ñòàíîâè-
ùå áóëî ñêëàäíå, äîïîìîãè
í³çâ³äêè íå î÷³êóâàëîñÿ, ³ éîìó
äîâåëîñÿ âñ³ ðîêè íàâ÷àííÿ â
³íñòèòóò³ â í³÷í³ ãîäèíè òà ó
âèõ³äí³ ïðàöþâàòè îäíî÷àñíî
ôåëüäøåðîì ó ïñèõ³àòðè÷í³é
ë³êàðí³. Òàì çàðïëàòíÿ áóëà âè-
ùîþ íà 30% ³ ðîáî÷èé ÷àñ ñêî-
ðî÷åíèé ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè
ë³êóâàëüíèìè óñòàíîâàìè.

Íàâ÷àííÿ òðèâàëî óñï³øíî, ñòó-
äåíò³â â÷èëî áàãàòî òàëàíîâèòèõ
â÷åíèõ òåîðåòè÷íî¿, à ïîò³ì ³
êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè. 1939 ðîêó,
êîëè çàê³í÷èâ ÷îòèðè êóðñè íà-
â÷àííÿ, éîãî ïðèçâàëè íà ñëóæáó
â ÷åðâîíó àðì³þ òà çàðàõó-
âàëè íà ï’ÿòèé êóðñ ùîéíî
ñòâîðåíî¿ Â³éñüêîâî-ìåäè÷-
íî¿ àêàäåì³¿ ó ì³ñò³ Êóéáè-
øåâ (Ñàìàðà). Ï³ñëÿ òðüîõ
ì³ñÿö³â íàâ÷àííÿ âñ³õ ñòó-
äåíò³â â³äðÿäèëè äî Ëåí³íã-
ðàäà, àäæå â öåé ïåð³îä
ÑÐÑÐ ðîçïî÷àâ â³éíó ç
Ô³íëÿíä³ºþ. ßê ñïîðòñìåíà,
Âàñèëÿ Äìèòðîâè÷à çàðàõó-
âàëè ë³êàðåì ë³í³éíîãî áà-
òàëüéîíó ñòð³ëåöüêî¿ äèâ³ç³¿.
Ïåðåä â³äïðàâëåííÿì íà
ôðîíò â³í ñêëàâ äåðæàâí³
³ñïèòè â Ëåí³íãðàä³ ó Â³é-
ñüêîâî-ìåäè÷í³é àêàäåì³¿ òà
ç äèïëîìîì ë³êàðÿ ïî¿õàâ ó
öþ äèâ³ç³þ ë³êàðåì ëèæíîãî
áàòàëüéîíó é áðàâ ó÷àñòü ó
áîÿõ â ãëèáîêîìó òèëó íà
òåðèòîð³¿ Ô³íëÿíä³¿. Ó áå-
ðåçí³ 1940 ðîêó çàê³í÷èëàñÿ
â³éíà ó Ô³íëÿíä³¿, ³ äèâ³ç³þ, â ÿê³é
ñëóæèâ Âàñèëü Äìèòðîâè÷ â³äêî-
ìàíäèðóâàëè â Îäåñüêèé â³éñüêî-
âèé îêðóã ó Áåñàðàá³þ. Òîä³ ðà-
äÿíñüêèé óðÿä çàïðîïîíóâàâ Ðó-
ìóí³¿ ïîâåðíóòè Ìîëäàâ³þ, ÿêà äî
ðåâîëþö³¿ âõîäèëà äî ñêëàäó Ðî-
ñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿. Ï³ñëÿ òðèâàëèõ ñó-
ïåðå÷îê ïðîôàøèñòñüêèé óðÿä
Àíòîíåñêó ïîãîäèâñÿ ïîâåðíóòè
Ìîëäàâ³þ. Â³éñüêà çàéíÿëè öþ òå-
ðèòîð³þ, ³ â³í ïðîäîâæóâàâ ñëó-
æèòè ë³êàðåì àðòèëåð³éñüêîãî
ïîëêó â ì³ñò³ Êðèâèé Ð³ã. Çâ³äòè
âë³òêó 1940 ðîêó çà íàêàçîì
ì³í³ñòðà îáîðîíè éîãî â³äïðàâè-
ëè ó Êóéáèøåâñüêó â³éñüêîâî-ìå-
äè÷íó àêàäåì³þ òà çàðàõóâàëè
àä’þíêòîì (àñï³ðàíòîì) êàôåäðè
õ³ðóðã³¿, äå ãîòóâàëè â³éñüêîâî-
ïîëüîâèõ õ³ðóðã³â. ×åðåç ð³ê, êîëè
ôàøèñòñüêà àðìàäà íàïàëà íà
ÑÐÑÐ, éîãî â³äêîìàíäèðóâàëè íà
ôðîíò ³ ïðîòÿãîì óñ³õ ÷îòèðüîõ
ðîê³â â³éíè ñëóæèâ ïðîâ³äíèì
õ³ðóðãîì ìåäñàíáàòó, à â³äòàê –
àðì³éñüêîãî òà ôðîíòîâîãî øïè-
òàë³â íà Âîëõîâñüêîìó, Ëåí³íã-
ðàäñüêîìó, à íàïðèê³íö³ â³éíè, –
íà ² Óêðà¿íñüêîìó ôðîíò³, ùî ä³ÿâ
íà òåðèòîð³¿ Ïîëüù³, ×åõîñëîâà÷-
÷èíè òà Í³ìå÷÷èíè.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ â³éíè òà ðîç-
ôîðìóâàííÿ øïèòàëþ â ãðóäí³
1945 ðîêó Â.Ä. Áðàòóñÿ â³äêîìàí-
äèðóâàëè ó ðîçïîðÿäæåííÿ ñà-
í³òàðíîãî óïðàâë³ííÿ Êè¿âñüêî-
ãî â³éñüêîâîãî îêðóãó, äå ñëóæèâ

ñòàðøèì âèêëàäà÷åì õ³ðóðã³¿
Êè¿âñüêîãî â³éñüêîâî-ìåäè÷íî-
ãî ó÷èëèùà. 1947 ðîêó öå ó÷è-
ëèùå ïåðåäàëè ó ðîçïîðÿäæåí-
íÿ îðãàí³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè, à Âàñèëÿ Äìèòðîâè÷à
äåìîá³ë³çóâàëè. Àëå ùå 1946
ðîêó, êîëè áóâ îô³öåðîì ðà-
äÿíñüêî¿ àðì³¿, çàðàõóâàëè íàêà-
çîì ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ÓÐÑÐ êë³í³÷íèì îðäèíàòîðîì êà-
ôåäðè õ³ðóðã³¿ Êè¿âñüêîãî ³íñòè-
òóòó óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â, íà
áàç³ ÿêîãî ïðîõîäèëè ï³äãîòîâ-
êó ç õ³ðóðã³¿ êóðñàíòè â³éñüêîâî-
ìåäè÷íîãî ó÷èëèùà. 1948 ðîêó
â³í çàê³í÷èâ íàâ÷àííÿ â êë³í³÷í³é
îðäèíàòóð³, çàõèñòèâ êàíäè-
äàòñüêó äèñåðòàö³þ òà éîãî ïðè-
çíà÷èëè àñèñòåíòîì, à ÷åðåç ð³ê
– äîöåíòîì êàôåäðè õ³ðóðã³¿.

Ó ñ³÷í³ 1950 ðîêó Âàñèëÿ Äìèò-
ðîâè÷à âèêëèêàâ äî ñåáå ì³í³ñòð

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Ë.².
Ìåäâ³äü ³ çàïðîïîíóâàâ ïîñàäó
çàñòóïíèêà íà÷àëüíèêà ãîëîâíî-
ãî óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â ì³í³ñòåðñòâà ç³ çáåðåæåííÿì
ïîñàäè àñèñòåíòà õ³ðóðã³÷íî¿
êë³í³êè. Òîä³, ùå çà æèòòÿ É.Â. Ñòà-
ë³íà, â ì³í³ñòåðñòâ³ ïðàöþâàëè äî
1-2 ãîäèíè íî÷³, ³ Âàñèëü Äìèò-
ðîâè÷ óäåíü ïðàöþâàâ íà êà-
ôåäð³, à ââå÷åð³ òà âíî÷³ – â ÌÎÇ
Óêðà¿íè. Òàêå ñóì³ñíèöòâî çàëè-
øèëîñÿ ìàéæå íà âñ³ ðîêè. 1951
ðîêó ñòàâ äîöåíòîì êàôåäðè
õ³ðóðã³¿ Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó, 1952 ðîêó – çàñòóïíè-
êîì ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç
êàäðîâèõ ïèòàíü, à 1953 ðîêó –
ïåðøèì çàñòóïíèêîì ì³í³ñòðà.
1954 ðîêó éîãî ïðèçíà÷èëè
ì³í ³ñòðîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ÓÐÑÐ, íà ö³é ïîñàä³ â³í ïðàöþ-
âàâ äâà ç ïîëîâèíîþ ðîêè. 1956
ðîêó Â.Ä. Áðàòóñÿ çâ³ëüíèëè ç
ïîñàäè ì³í³ñòðà, ïðîäîâæóâàâ
ïðàöþâàòè äîöåíòîì êàôåäðè
õ³ðóðã³¿ ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. 1957
ðîêó ïðèçíà÷èëè ðåêòîðîì Êè¿-
âñüêîãî ³íñòèòóòó óäîñêîíàëåí-
íÿ ë³êàð³â, à 1959 ðîêó ïåðåâåëè
íà ïîñàäó ðåêòîðà Êè¿âñüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, äå ïðàöþ-
âàâ äî 1965 ðîêó. 1962 ðîêó çà-
õèñòèâ äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ,
1963 ðîêó éîãî çàòâåðäèëè äîê-
òîðîì ìåäè÷íèõ íàóê, à 1964
ðîêó – ó â÷åíîìó çâàíí³ ïðîôå-
ñîðà êàôåäðè õ³ðóðã³¿. 1968 ðîêó

âäðóãå ïðèçíà÷èëè ì³í³ñòðîì
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÓÐÑÐ ç³ çáå-
ðåæåííÿì ïîñàäè çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäðè õ³ðóðã³¿ ÊÌ². 1976 ðîêó
çâ³ëüíèëè ç ïîñàäè ì³í³ñòðà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ÓÐÑÐ çà ñòàíîì
çäîðîâ’ÿ, àëå â³í çàëèøèâñÿ ïðà-
öþâàòè çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè
õ³ðóðã³¿. 1993 ðîêó çà â³êîì ³ ñòà-
íîì çäîðîâ’ÿ ïåðåéøîâ íà ïî-
ñàäó ïðîôåñîðà ö³º¿ êàôåäðè.

1956 ðîêó Â.Ä. Áðàòóñü áóâ äå-
ëåãàòîì Óêðà¿íñüêî¿ PCP íà XIII
ñåñ³¿ ÎÎÍ ó Íüþ-Éîðêó, äå òðè÷³
âèñòóïàâ ç äîïîâ³äÿìè. Ïðîòÿãîì
12 ðîê³â ç 1954 ðîêó îáèðàâñÿ äå-
ïóòàòîì Âåðõîâíî¿ Ðàäè ÓÐÑÐ. 30
ðîê³â áóâ íà ãðîìàäñüêèõ çàñàäàõ
ïðåçèäåíòîì ìåäè÷íî¿ ñåêö³¿ Âñå-
ñîþçíîãî òîâàðèñòâà äðóæáè òà
êóëüòóðíèõ çâ’ÿçê³â ³ç çàêîðäîíîì.
Çà öåé ïåð³îä â³äâ³äàâ ìàéæå 30
êðà¿í Çàõîäó, Ñõîäó òà Àìåðèêè.
Â ö³ æ ðîêè ïðèéìàâ ó ñåáå íå
ìåíøå çàêîðäîííèõ äåëåãàö³é,
ÿêèõ îçíàéîìëþâàâ ³ç ñèñòåìîþ
ðàäÿíñüêî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³
óñï³õàìè ìåäè÷íî¿ íàóêè é ïðàê-
òèêè â Óêðà¿í³.

1972 ðîêó éîãî îáðàëè ÷ëå-
íîì-êîðåñïîíäåíòîì Àêàäåì³¿
íàóê ÓÐÑÐ, 1993 ðîêó – ÷ëåíîì-
êîðåñïîíäåíòîì ÀÌÍ Óêðà¿íè.

Òåìàòèêó íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
ñë³ä ðîçä³ëèòè íà òðè îñíîâíèõ
ðîçä³ëè.

² – òåðì³÷í³ îï³êè. Ç ö³º¿ òåìà-
òèêè îïóáë³êîâàíî 148 íàóêîâèõ
ïðàöü. Ó íèõ ó ï³ñëÿâîºíí³ ðîêè
çàêëàäåí³ îñíîâè ñó÷àñíî¿ êîìáó-
ñò³îëîã³¿, ðîçðîáëåíà ñóòü îï³êî-
âî¿ õâîðîáè, ñòàä³¿ ¿¿ ïåðåá³ãó òà,
ãîëîâíå, íà ö³é îñíîâ³ ðîçðîáëåí³
ñó÷àñí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ îï³êî-
âî¿ õâîðîáè é ïëàñòè÷íîãî çàê-
ðèòòÿ äåôåêòó øê³ðè ïðè âåëè-
êîìó ãëèáîêîìó óðàæåíí³. Ç ö³º¿
ïðîáëåìè îïóáë³êîâàí³ òðè ìî-
íîãðàô³¿, çà ö³ çäîáóòêè 1982 ðîêó
îòðèìàâ Äåðæàâíó ïðåì³þ, 1991
ðîêó – çâàííÿ çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à
íàóêè. Çà ö³ºþ òåìîþ çàõèñòèâ
äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ.

II – ãîñòð³ øëóíêîâ³ êðîâîòå÷³.
Ïðîáëåìà ñòàëà ãîëîâíîþ â
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ïðîòÿãîì áà-
ãàòüîõ ðîê³â õ³ðóðã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Â ðåçóëüòàò³ – çìåíøèëàñÿ
çàãàëüíà ëåòàëüí³ñòü öèõ õâîðèõ
á³ëüøå, í³æ óòðè÷³ é ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíà ëåòàëüí³ñòü – â ÷îòèðè
ðàçè. Ç ö³º¿ ïðîáëåìè îïóáë³êî-
âàíà 181 íàóêîâà ïðàöÿ, â òîìó
÷èñë³ äâ³ ìîíîãðàô³¿. Âîíà ñòàëà
òåìîþ êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿.
Çà ðîçðîáêó ö³º¿ ïðîáëåìè îò-
ðèìàâ çâàííÿ ëàóðåàòà Äåðæàâ-
íî¿ ïðåì³¿ ÀÍ ÓÐÑÐ 1958 ðîêó.

III – ïðîáëåìà óäîñêîíàëåííÿ
ñòðóêòóðè òà ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Îïóáë³êîâà-
íî 125 íàóêîâèõ ïðàöü. Äåÿê³ ç
ðîá³ò öüîãî íàïðÿìêó (ñòâîðåí-
íÿ êîëãîñïíèõ ïîëîãîâèõ áó-
äèíê³â, ñòâîðåííÿ íàéá³ëüø ðà-
ö³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ â ì³ñòàõ
³ ñåëàõ) îòðèìàëè ï³äòðèìêó é
ðîçïîâñþäæåííÿ íà âñ³ ðåñïóá-
ë³êè Ñîþçó. Ïîñòàíîâîþ ñîþçíî-
ãî óðÿäó áóëà çàòâåðäæåíà
ñòðóêòóðà öåíòðàëüíèõ ðàéîí-
íèõ ë³êàðåíü ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöå-
âîñò³, ì³æðàéîííèõ ñ³ëüñüêèõ

ñïåö³àë³çîâàíèõ ë³êàðåíü, îáëàñ-
íî¿ ë³êàðí³ òà ì³ñüêèõ ñïåö³àë³çî-
âàíèõ ë³êàðåíü.

Çà áàãàòîð³÷íó íàóêîâó, ïåäà-
ãîã³÷íó òà ë³êàðñüêó ä³ÿëüí³ñòü ñòâî-
ðèâ ³ çãóðòóâàâ âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíèé êîëåêòèâ âèêëàäàöüêîãî
ñêëàäó õ³ðóðã³â. Ïðè öüîìó çì³íà
íàçâè êàôåäðè ³, â³äïîâ³äíî, îñîá-
ëèâîñòåé ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó
íå ïðèçâîäèëè äî çì³íè ó ñêëàä³
êîëåêòèâó âèêëàäà÷³â êàôåäðè, ³
öå çàáåçïå÷óâàëî âïðîâàäæåííÿ
ºäèíèõ óñòàíîâîê ó ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íîìó ³, îñîáëèâî, â ïå-
äàãîã³÷íîìó ïðîöåñàõ.

Ç 1981 ðîêó íà áàç³ êë³í³êè ç
³í³ö³àòèâè Âàñèëÿ Äìèòðîâè÷à
îô³ö³éíî ñòâîðåíî Êè¿âñüêèé
ì³ñüêèé öåíòð äëÿ ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç ãîñòðèìè øëóíêîâî–êèø-
êîâèìè êðîâîòå÷àìè. Ç ö³º¿ ïðî-
áëåìè àâòîð îïóáë³êóâàâ ïîíàä
60 íàóêîâèõ ïðàöü, ó òîìó ÷èñë³
÷îòèðè ìîíîãðàô³¿. Êîíöåíòðà-
ö³ÿ íàóêîâèõ ñèë íà ïåâí³é âàæ-
ëèâ³é ïðîáëåì³ çàâæäè ñïðèÿëà
óäîñêîíàëåííþ ä³àãíîñòè÷íî¿ òà
ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, ïîãëèáëåí-
íþ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ ïîêðà-
ùåííþ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â. Ôóí-
êö³îíóâàííÿ öåíòðó øëóíêîâî–
êèøêîâèõ êðîâîòå÷ óæå íàé-
áëèæ÷èìè ðîêàìè çàáåçïå÷èëî
çìåíøåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëå-
òàëüíîñò³ íå ìåíøå, í³æ óòðè÷³
ïîð³âíÿíî ç äàíèìè ÿê â³ò÷èçíÿ-
íèõ, òàê ³ çàðóá³æíèõ àâòîð³â.
Öåíòð ñòàâ ì³ñöåì äëÿ ñòàæóâàí-
íÿ õ³ðóðã³â íå ëèøå ç Óêðà¿íè,
àëå é ç ³íøèõ êðà¿í ÑÍÄ òà ñâ³òó.
Ç 1976 ðîêó, ðàí³øå, í³æ â ³íøèõ
êë³í³êàõ óí³âåðñèòåòó, â êë³í³ö³ çà-
ñòîñîâóþòü îðãàíîçáåð³ãàþ÷³
îïåðàö³¿ íà øëóíêó íà îñíîâ³ âà-
ãîòîì³¿. Äî 2006 ðîêó âæå âèêî-
íàëè ïîíàä 5,5 òèñÿ÷ îïåðàö³é
âàãîòîì³¿ ó ð³çíèõ ìîäèô³êàö³ÿõ
ïðè ë³êóâàíí³ óñêëàäíåíèõ ï³ëî-
ðîäóîäåíàëüíèõ âèðàçîê. Ç ïðî-
áëåìè åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ç
êë³í³êè âèéøëî 38 íàóêîâèõ
ïðàöü, çàõèùåíî îäíó äîêòîðñü-
êó òà ÷îòèðè êàíäèäàòñüêèõ äè-
ñåðòàö³¿. Ç ïðîáëåìè ãîñòðèõ
øëóíêîâèõ êðîâîòå÷ – ïîíàä
500 ïóáë³êàö³é, ç ÿêèõ 12 – â ³íî-
çåìíèõ æóðíàëàõ, çàõèùåíî 8
äîêòîðñüêèõ ³ 24 êàíäèäàòñüê³
äèñåðòàö³¿.

Çà áàãàòîð³÷íó ñóìë³ííó ïðà-
öþ â³éñüêîâîãî òà ìèðíîãî ÷àñ³â
Â.Ä. Áðàòóñü íàãîðîäæåíèé äå-
â’ÿòüìà îðäåíàìè ³ 18 ìåäàëÿìè.
Çîêðåìà, îðäåíîì Ëåí³íà (1971
p.), îðäåíîì Æîâòíåâî¿ ðåâî-
ëþö³¿ (1986 p.), îðäåíîì Â³ò÷èç-
íÿíî¿ â³éíè (1954 p.), îðäåíîì
×åðâîíî¿ ç³ðêè (1942 p.), îðäå-
íîì Òðóäîâîãî ÷åðâîíîãî ïðà-
ïîðà (1961 p.), îðäåíîì Áîãäà-
íà Õìåëüíèöüêîãî (1999 p.), îð-
äåíîì ßðîñëàâà Ìóäðîãî V ñò.
(2006 p.), îðäåíîì «Çà çàñëóãè»
(2001 ð.), à 2007 ð. íàãîðîäæå-
íèé Ïî÷åñíîþ Ãðàìîòîþ Âåð-
õîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè.

Ïîìåð Âàñèëü Äìèòðîâè÷ Áðà-
òóñü 11 æîâòíÿ 2008 ðîêó. Ïîõî-
âàíèé íà Áàéêîâîìó êëàäîâèù³
ó ì. Êèºâ³.

Ñòåïàí ÇÀÏÎÐÎÆÀÍ,
ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
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Ùàñòÿ áóòè çíàéîìèì ç Âà-
ñèëåì Áðàòóñåì âèïàëî, çîê-
ðåìà, ïðîðåêòîðîâ³ ç íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿
ðîáîòè ÒÄÌÓ, ïðîôåñîðó Ñòå-
ïàíîâ³ ÇÀÏÎÐÎÆÀÍÓ.

– 1989 ðîêó ÿ, íà òîé ÷àñ
õ³ðóðã-îðäèíàòîð Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿
ë³êàðí³, ïîäàâ äîêóìåíòè äî Êè¿-
âñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ (òîä³ ùå ³íñòè-
òóòó) äëÿ âñòóïó äî ñïåö³àëüíî¿
êë³í³÷íî¿ îðäèíàòóðè. Ö³é ïîä³¿
ïåðåäóâàëè êóðñè ñïåö³àë³çàö³¿ ç
õ³ðóðã³¿ â ñòîëèö³. Íàâ÷àâñÿ íà
êóðñàõ, à ó â³ëüíèé ÷àñ ïðàöþ-
âàâ ìåäèêîì íà «øâèäê³é». Äîá-
ðå ïàì’ÿòàþ òîé äåíü, êîëè â
îäí³é ç³ ñòîëè÷íèõ êë³í³÷íèõ ë³êà-
ðåíü â³äáóëèñÿ çáîðè õ³ðóðã³â –
÷ëåí³â Êè¿âñüêîãî õ³ðóðã³÷íîãî
íàóêîâîãî òîâàðèñòâà, ÿêå î÷î-
ëþâàâ ïðîôåñîð Â.Ä. Áðàòóñü.
Òîä³ ÿ âïåðøå ïîáà÷èâ Âàñèëÿ
Äìèòðîâè÷à ³ áóâ âðàæåíèé ìàñ-
øòàáîì éîãî îñîáèñòîñò³. Âèäàò-
íèé õ³ðóðã, ÷èé àâòîðèòåò áóâ âå-
ëèêèé ³ çàñëóæåíèé, ìóäðèé,
åðóäîâàíèé, òà âîäíî÷àñ äóæå
ïðîñòèé â ñï³ëêóâàíí³, â³í áóâ
âç³ðöåì ñïðàâæíüîãî â÷åíîãî.
Éîãî âèñòóïè çàõîïëþâàëè é
âðàæàëè. Âèñëîâëþâàâñÿ Âàñèëü
Äìèòðîâè÷ çàâæäè äóæå òàêòîâ-
íî, ç âëàñòèâîþ éîìó àêàäåì³÷-
íîþ ³íòåë³ãåíòí³ñòþ ³ âîäíî÷àñ ç
íàãîëîñîì íà íàóêîâ³é ïðèíöè-
ïîâîñò³ òà îá’ºêòèâí³é âèìîãëè-
âîñò³. Ì³ã ïåðåáèòè áóäü-êîãî,
õòî ìîâèâ íå çà ñóòòþ, ùîá ñïðÿ-
ìóâàòè ðîçìîâó â ðóñëî ò³º¿ òåìè,
ÿê³é áóëî ïðèñâÿ÷åíå çàñ³äàííÿ
íàóêîâîãî òîâàðèñòâà õ³ðóðã³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè êîíêóðñó ÿ
âñòóïèâ äî ñïåö³àëüíî¿ êë³í³÷íî¿
îðäèíàòóðè. ßê ïîò³ì ìåí³ ðîç-
ïîâ³ëè ó â³ää³ë³ àñï³ðàíòóðè òà
îðäèíàòóðè, ìîþ êàíäèäàòóðó
ñõâàëèâ çàâ³äóâà÷ êàôåäðè Âà-
ñèëü Äìèòðîâè÷ Áðàòóñü, ÿêèé
î÷îëþâàâ êîíêóðñíó êîì³ñ³þ. Öå
ç³ãðàëî âèð³øàëüíó ðîëü. Ä³çíàâ-
øèñü, ùî ïðàöþâàòèìó â êë³í³ö³
ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà
Áðàòóñÿ, ÿ, çâè÷àéíî, çàõâèëþ-
âàâñÿ. ² âîäíî÷àñ çðàä³â.

Ïðèãàäóþ, çðàíêó êîëåêòèâ
ç³áðàâñÿ íà «ï’ÿòèõâèëèíêó». Ï³ä
÷àñ ïåðøîãî îáõîäó ÿ äîïîâ³-

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÑÒÅÏÀÍ
ÇÀÏÎÐÎÆÀÍ:
«Â²Í ÁÓÂ ÁËÈÑÊÓ×ÈÌ
Õ²ÐÓÐÃÎÌ, ÁÐÀÒÎÌ
ÑÒÐÀÆÄÅÍÍÈÕ»
äàâ ïðî ïàö³ºíòà. Ãîâîðèâ óêðà¿-
íñüêîþ. Âàñèëü Äìèòðîâè÷ ïî-
ö³êàâèâñÿ, ÷è çìîæó ïåðåêëàñòè
ìåòîäè÷í³ ðîçðîáêè äëÿ ìåäèê³â
ç ðîñ³éñüêî¿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
ß â³äïîâ³â ñòâåðäíî.

– Ñê³ëüêè ÷àñó âàì íà öå ïî-
òð³áíî? – çàïèòàâ Âàñèëü Äìèò-
ðîâè÷.

– Îäíó äîáó.
 Íàñòóïíîãî äíÿ ÿ ïðåäñòàâèâ

ìåòîäè÷í³ ðîçðîáêè óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ é Âàñèëü Äìèòðîâè÷ äîç-
âîëèâ ìåí³ ïåðåéòè ç â³ää³ëåííÿ
ãí³éíî¿ õ³ðóðã³¿ ó â³ää³ëåííÿ
øëóíêîâî-êèøêîâî¿ õ³ðóðã³¿, äå
ïðîâîäèëè ðåêîíñòðóêòèâíî-
â³äíîâí³ îïåðàö³¿.

 Í³êîëè íå çàáóäó îáõîä³â ïðî-
ôåñîðà Â.Ä. Áðàòóñÿ. Éîãî ñï³ëêó-
âàííÿ ç ïàö³ºíòàìè òà êîëåãàìè
áóëî ïåðåéíÿòå óâàãîþ äî õâî-
ðèõ. Îáõîäè Âàñèëü Äìèòðîâè÷
ïðîâîäèâ ùîäíÿ, êð³ì íåä³ë³.
Ðîçïî÷èíàâ ç ðåàí³ìàö³¿, ïåðåä
òèì ïîáóâàâøè ó â³ää³ëåíí³ ëà-
áîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè, ùîá
ïîäèâèòèñÿ ðåçóëüòàòè ïîïå-
ðåäí³õ îáñòåæåíü. Òîáòî, â³í çíàâ
ïðî ïàö³ºíòà âñå ùå äî òîãî, ÿê
çàéòè äî ïàëàòè.

Ïðèãàäóþ òàêèé âèïàäîê. ×î-
ëîâ³êà äîïðàâèëè ç ä³àãíîçîì
«ïàíêðåàíåêðîç». Ïåðâèííó îïå-
ðàö³þ éîìó çðîáèëè â îäí³é ç
ïðîâ³äíèõ êë³í³ê ìàñòèò³ íà òîé
÷àñ àêàäåì³êè, àëå íåâäàëî. Îã-
ëÿíóâøè ïàö³ºíòà, Âàñèëü Äìèò-
ðîâè÷ í³÷îãî íå ñêàçàâ íà àäðå-
ñó êîëåã, ïðîñòî âçÿâñÿ îïåðó-
âàòè. Îïåðàö³ÿ òðèâàëà äîâãî.
Ïåðøèì àñèñòåíòîì Âàñèëÿ
Äìèòðîâè÷à áóâ ïðîôåñîð êà-
ôåäðè Ïåòðî Ôîì³í, äðóãèì àñè-
ñòåíòîì ïîùàñòèëî áóòè ìåí³.
Æèòòÿ ÷îëîâ³êîâ³ âðÿòóâàëè.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ â
êë³í³÷í³é îðäèíàòóð³ ìåí³ çàïðî-
ïîíóâàëè âñòóïèòè äî àñï³ðàí-
òóðè. Âëàñíå, öå áóëà ïðîïîçè-
ö³ÿ ïðîôåñîðà Áðàòóñÿ. Íà çàñ³-
äàíí³ êàôåäðè ¿¿ ï³äòðèìàëè.
Ïðîôåñîð Ïåòðî Äìèòðîâè÷
Ôîì³í, ÿêèé ï³çí³øå ñòàâ àêàäå-
ì³êîì Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê,
ïîãîäèâñÿ áóòè ìî¿ì íàóêîâèì
êåð³âíèêîì ï³ä ÷àñ íàïèñàííÿ
êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿, à òåìó

äèñåðòàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ äî-
ïîì³ã ï³ä³áðàòè Âàñèëü Äìèòðî-
âè÷ Áðàòóñü.

Ï³çí³øå, êîëè ÿ âæå íàâ÷àâñÿ
çàî÷íî â àñï³ðàíòóð³, çà ô³ë³æàí-
êîþ êàâè Âàñèëü Äìèòðîâè÷ ðîç-
ïîâ³â, ÷îìó ñàìå ÿ ñòàâ îðäèíà-
òîðîì êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ïåä³àò-
ðè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ÿêó â³í
î÷îëþâàâ. ßê êîëèøí³é ì³í³ñòð
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, Âàñèëü Äìèò-
ðîâè÷ áðàâ ó÷àñòü ó êîíêóðñí³é
êîì³ñ³¿, ùî ðîçãëÿäàëà çàÿâè ïðå-
òåíäåíò³â íà íàâ÷àííÿ â êë³í³÷í³é
îðäèíàòóð³.

– Îäíîãî ïðåòåíäåíòà ïðèé-
ìàëè çà ñêåðóâàííÿì, îäíîãî ÿ

ìàâ ïðàâî ñàì çàïðîïîíóâàòè.
Îáðàâ òåáå, áî ïîäèâèâñÿ, ùî
ìàºø ñ³ì ðîê³â ñòàæó, ïðàöþâàâ
ó ðàéîíí³é ë³êàðí³. À ùå òè ðî-
äîì ³ç ñåëÿíñüêî¿ ñ³ì’¿, à îòæå,
çíàºø á³äó é áóäåø ïðàöþâàòè.

Äóæå ö³êàâèìè áóëè ñïîãàäè
Âàñèëÿ Äìèòðîâè÷à ïðî ðîáîòó
íà ïîñàä³ ãîëîâíîãî õ³ðóðãà
øïèòàëþ â ðîêè Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿
â³éíè, ïðî óìîâè, â ÿêèõ äîâî-
äèëîñÿ îïåðóâàòè â³éñüêîâèì
õ³ðóðãàì.

Â³í ïðîéøîâ âåëèêèé æèòòº-
âèé øëÿõ. Íàðîäèâñÿ ó ïðîñò³é
ñåëÿíñüêî¿ ñ³ì’¿. Ñâîãî ÷àñó çàê³-
í÷èâ ìåäè÷íå ó÷èëèùå, çãîäîì
ìåä³íñòèòóò. Ðîçïî÷èíàâ ðîáîòó
îðäèíàòîðîì, ñòàâ êàíäèäàòîì
ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíòîì, çàâ³-
äóâàâ êàôåäðîþ, ï³çí³øå – äâà
òåðì³íè áóâ ðåêòîðîì Êè¿âñüêî-
ãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, ì³í³ñ-

òðîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÓÐÑÐ,
àëå í³êîëè íå ïîëèøàâ ðîáîòó â
ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³. Îïåðóâàâ.
Êàæóòü, ïîðÿòóâàòè æèòòÿ îäí³º¿
ëþäèíè – öå ïîäâèã. Äëÿ ïðî-
ôåñîðà Â.Ä. Áðàòóñÿ öå áóëà çâè-
÷àéíà ïðàöÿ. Â³í âðÿòóâàâ òèñÿ÷³
æèòò³â.

Âàñèëü Äìèòðîâè÷ ï³äãîòóâàâ
êîãîðòó ïðåêðàñíèõ õ³ðóðã³â, ÿê³,
ïðàöþþ÷è ï³ä éîãî êåð³âíèöò-
âîì, íàáèðàëèñÿ äîñâ³äó é ñòà-
âàëè àâòîðèòåòíèìè ôàõ³âöÿìè,
îòðèìóâàëè íàóêîâ³ çíàííÿ. Ñå-
ðåä éîãî ó÷í³â – êàíäèäàò ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Óæãî-
ðîäñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-

íîãî óí³âåðñèòåòó Áîãäàí Ìè-
õàéëîâè÷ Ïàöêàíü, ïðîôåñîð êà-
ôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹3 Íàö³îíàëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.
Áîãîìîëüöÿ ªâãåí Ìèõàéëîâè÷
Øåïåòüêî, äîöåíòè ö³º¿ êàôåä-
ðè Îëåêñàíäð Â³êòîðîâè÷ Çàï-
ëàâñüêèé, Îëåêñàíäð Ìèêîëà-
éîâè÷ Á³ëÿêîâ-Áºëüñüêèé, ïðîôå-
ñîðè Âîëîäèìèð ²âàíîâè÷
Íºê³øàºâ, Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷
Ñèäîðåíêî.

Âåëèêèé âíåñîê Âàñèëÿ Äìèò-
ðîâè÷à Áðàòóñÿ é ó ðîçðîáêó îñ-
íîâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ îï³êî-
âî¿ õâîðîáè òà îï³êîâî¿ òðàâìè.
Çà íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³
ñó÷àñíî¿ êîìáóñò³îëîã³¿ â³í áóâ
â³äçíà÷åíèé Äåðæàâíîþ ïðå-
ì³ºþ. Âäðóãå Äåðæàâíó ïðåì³þ
Â.Ä. Áðàòóñü îòðèìàâ çà âåëèêèé
âíåñîê ó ðîçâèòîê íîâîãî ï³äõî-
äó â ë³êóâàíí³ âèðàçêîâî¿ õâîðî-

áè, ïðîâåäåííÿ îðãàíîçáåð³ãà-
þ÷èõ îïåðàö³é ïðè õ³ðóðã³÷íîìó
ë³êóâàíí³ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè
øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-
êè, óñêëàäíåíî¿ êðîâîòå÷àìè.
Çàâäÿêè éîãî íîâîââåäåííÿì
çàãàëüíà ñìåðòí³ñòü òàêèõ õâîðèõ
çìåíøèëàñÿ âòðè÷³, à ³íâàë³äèçà-
ö³ÿ – óäâ³÷³.

Âàñèëü Äìèòðîâè÷ áóâ íàäçâè-
÷àéíî ³íòåë³ãåíòíîþ òà äóæå
ïðàöüîâèòîþ ëþäèíîþ, éîãî
ïðîñòîòà, ñêðîìí³ñòü ïðèãîëîì-
øóâàëè. Çãàäóþ îäèí ç ïàì’ÿò-
íèõ äëÿ ìåíå äí³â: êîëåãè, ó÷í³,
øàíóâàëüíèêè â³òàëè ïðîôåñî-
ðà Â.Ä. Áðàòóñÿ ç 90-ð³÷÷ÿì. Ïðè-
ñóòí³é êîðåñïîíäåíò çàïèòàâ
þâ³ëÿðà: «Ó ÷îìó ñåêðåò äîâãî-
ë³òòÿ?». Âàñèëü Äìèòðîâè÷ çàäó-
ìàâñÿ é â³äïîâ³â: «Òðåáà êâàïè-
òèñÿ ðîáèòè ëþäÿì äîáðî». Òà-
êèì áóëî éîãî øëÿõåòíå æèòòºâå
êðåäî: ðîáèòè ëþäÿì äîáðî.

Âàæêî çìèðèòèñÿ ç óñâ³äîì-
ëåííÿì òîãî, ùî á³ëüøå ìè íå
çóñòð³íåìîñÿ, íå ïîñï³ëêóºìîñÿ.
Àëå ïàì’ÿòàòèìó ñâîãî íàñòàâíè-
êà çàâæäè.

Éîãî ëþáèëè âñ³ – êîëåãè, ó÷í³,
ïàö³ºíòè... Çîêðåìà, ÷óäîâ³, ïë³äí³
âçàºìèíè ó Âàñèëÿ Äìèòðîâè÷à
ñêëàëèñÿ ç éîãî ïîñë³äîâíèêîì ³
íàñòóïíèêîì íà êàôåäð³ ôàêóëü-
òåòñüêî¿ õ³ðóðã³¿ ¹2, òàëàíîâèòèì
õ³ðóðãîì, ïðîôåñîðîì Ïåòðîì
Äìèòðîâè÷åì Ôîì³íèì. Çàçâè÷àé
çàâ³äóâà÷³ êàôåäðè çàéìàþòü êà-
á³íåò ñâîãî ïîïåðåäíèêà, à Ïåò-
ðî Äìèòðîâè÷ â³äìîâèâñÿ, ñêàçàâ:
«Âàñèëþ Äìèòðîâè÷ó, âè â öüî-
ìó êàá³íåò³ ïðàöþéòå é íàäàë³».
Íèí³ òóò ñòâîðåíî ìåìîð³àëüíèé
ìóçåé àêàäåì³êà Âàñèëÿ Äìèòðî-
âè÷à Áðàòóñÿ. Äî ðå÷³, êîëè ÿ êå-
ðóâàâ íàóêîâèì ãóðòêîì ç
õ³ðóðã³¿ íà êàôåäð³ çàãàëüíî¿
õ³ðóðã³¿, ìè ç ãóðòê³âöÿìè ïîáó-
âàëè â êë³í³ö³ øëóíêîâî-êèøêî-
âèõ êðîâîòå÷ ³, çîêðåìà, â³äâ³äà-
ëè ìåìîð³àëüíèé ìóçåé Âàñèëÿ
Äìèòðîâè÷à Áðàòóñÿ.

×àñ íåâáëàãàííèé. Âàñèëü
Äìèòðîâè÷ ï³øîâ ç æèòòÿ â
æîâòí³ 2008 ðîêó. Íà ïîõîðîíè
ç³éøëîñÿ áàãàòî ëþäåé. Áóâ íå
ïî-îñ³ííüîìó ìîðîçíèé äåíü,
àëå, ïðîùàþ÷èñü ç Ó÷èòåëåì,
í³õòî ç íàñ íå â³ä÷óâàâ õîëîäó
ò³ëà ïîê³éíîãî. Çäàâàëîñÿ, âîíî
çáåð³ãàº òåïëî ëþäèíè, ÿêà ïðî-
æèëà òàêå äèâîâèæíî íàñè÷åíå
æèòòÿ.

Ñâ³òëà ïàì’ÿòü ïðî Âàñèëÿ
Äìèòðîâè÷à Áðàòóñÿ çàâæäè
æèòèìå â ñåðöÿõ éîãî âäÿ÷íèõ
ó÷í³â.

ÂÀÑÈËÜ ÄÌÈÒÐÎÂÈ× ÁÐÀÒÓÑÜ... ÂÈÄÀÒÍÈÉ Õ²ÐÓÐÃ, Â²ÄÎÌÈÉ Â×ÅÍÈÉ, ÏÐÅÊÐÀÑÍÈÉ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÒÎÐ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎ-
ÐÎÂ’ß, ÇÀÑÍÎÂÍÈÊ ÂÈÇÍÀÍÎ¯ ØÊÎËÈ Õ²ÐÓÐÃ²Â, ×ËÅÍ-ÊÎÐÅÑÏÎÍÄÅÍÒ ÀÊÀÄÅÌ²¯ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÍÀÓÊ ² ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯
ÀÊÀÄÅÌ²¯ ÍÀÓÊ ÓÊÐÀ¯ÍÈ, Â ÌÈÍÓËÎÌÓ – Ì²Í²ÑÒÐ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÒÀ ÐÅÊÒÎÐ ÊÈ¯ÂÑÜÊÎÃÎ ²ÍÑÒÈÒÓÒÓ
ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß Ë²ÊÀÐ²Â ² ÊÈ¯ÂÑÜÊÎÃÎ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ²ÍÑÒÈÒÓÒÓ... ÉÎÃÎ ²Ì’ß, ÄÎÁÐÅ Â²ÄÎÌÅ Ó ÑÂ²Ò² ÌÅÄÈÖÈÍÈ,
ØÀÍÓÞÒÜ ² Â ÓÊÐÀ¯Í², ² Â ÑÂ²Ò². ÂÎÍÎ ÑÒÀËÎ ËÅÃÅÍÄÀÐÍÈÌ. ÑÏÎÃÀÄÈ ÏÐÎ ÂÀÑÈËß ÄÌÈÒÐÎÂÈ×À ÍÀÇÀÂÆÄÈ ËÈ-
ØÈËÈÑß Â ÏÀÌ’ßÒ² ÂÑ²Õ, ÕÒÎ ÉÎÃÎ ÇÍÀÂ.

Ãóðòê³âö³ ç õ³ðóðã³¿ êàôåäðè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ ÒÄÌÓ íà ÷îë³ ç
ïðîôåñîðîì Ñòåïàíîì ÇÀÏÎÐÎÆÀÍÎÌ (ïåðøèé ë³âîðó÷) ï³ä
÷àñ â³äâ³äèí ìåìîð³àëüíîãî ìóçåþ ïðîôåñîðà Âàñèëÿ Áðàòóñÿ
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ÄÎ 100-Ð²××ß Ç ÄÍß ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß ÂÈÄÀÒÍÎÃÎ Õ²ÐÓÐÃÀ, Â×ÅÍÎÃÎ, ÎÐÃÀÍ²ÇÀÒÎÐÀ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß, ÄÅÐÆÀÂÍÎÃÎ Ä²ß×À, ×ËÅÍÀ-ÊÎÐÅÑÏÎÍÄÅÍÒÀ ÍÀÍ ÒÀ ÀÌÍ ÓÊÐÀ¯ÍÈ, ÇÀÑËÓÆÅÍÎÃÎ Ä²ß×À
ÍÀÓÊÈ ÓÊÐÀ¯ÍÈ, ËÀÓÐÅÀÒÀ ÄÅÐÆÀÂÍÎ¯ ÏÐÅÌ²¯ ÓÊÐÀ¯ÍÈ, ÏÐÅÌ²¯ ²Ì. Î. ÁÎÃÎÌÎËÜÖß ÍÀÍ ÓÊÐÀ¯ÍÈ,

ÄÎÊÒÎÐÀ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÍÀÓÊ, ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ ÂÀÑÈËß ÄÌÈÒÐÎÂÈ×À ÁÐÀÒÓÑß

Ñïîãàäàìè ïðî Â.Ä. Áðàòó-
ñÿ ïîä³ëèâñÿ ²ãîð ÄÇÞÁÀ-
ÍÎÂÑÜÊÈÉ, ïðîôåñîð, çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè õ³ðóðã³¿ íà-
â÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÒÄÌÓ:

– Âåëè÷ ïîñòàò³ àêàäåì³êà Âà-
ñèëÿ Äìèòðîâè÷à Áðàòóñÿ ìè
íàéá³ëüøå â³ä÷óëè ÷îìóñü ëèøå
òåïåð, êîëè äåâ’ÿòü ðîê³â éîãî
âæå íåìàº ç íàìè. Äî ïðîôåñ³¿
ìåäèêà, îñîáëèâî õ³ðóðãà, ñóñï³-
ëüñòâî â óñ³ ÷àñè ñòàâèëî íàäâè-

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ²ÃÎÐ ÄÇÞÁÀÍÎÂÑÜÊÈÉ:
«ÂÀÑÈËÜ ÁÐÀÒÓÑÜ ÇÀËÈØÈÂ ÍÀØÎÌÓ
ÏÎÊÎË²ÍÍÞ ÏÐÈÊËÀÄ ÆÅÐÒÎÂÍÎÃÎ
ÑËÓÆ²ÍÍß ÌÅÄÈ×Í²É ÍÀÓÖ²»
ñîê³ ìîðàëüí³ âèìîãè. Áî æ íåìàº
÷îãî ãð³õà òà¿òè, ìåäèöèíà ñüî-
ãîäåííÿ òðèìàºòüñÿ ùå íà îï-
òèì³çì³ ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ
ë³êàð³â, ÿêèì õàðàêòåðí³ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó. Â
öüîìó âèì³ð³ ïîñòàòü àêàäåì³êà
Áðàòóñÿ º ïðèêëàäîì äî íàñë³äó-
âàííÿ.

Âàñèëü Äìèòðîâè÷ ïðîéøîâ
÷åðåç æîðíà â³éíè, ï³ñëÿâîºíí³
ðîêè â³äáóäîâè êðà¿íè. Öåé ÷àñ
íå çëàìàâ, à ëèøå çàãàðòóâàâ
éîãî õàðàêòåð, óêð³ïèâ âîëþ.
Îñîáëèâî ö³ ðèñè çíàäîáèëèñÿ
Âàñèëþ Äìèòðîâè÷ó, êîëè â³í
ïåðåáóâàâ íà ïîñòàõ ì³í³ñòðà

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè
(1954-56; 1968-75 ðð.) ðåêòîðà
Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó âäîñêîíà-
ëåííÿ ë³êàð³â (1956-59ðð.). ßê
îñîáèñò³ñòü ³ òàëàíîâèòèé îðãàí³-
çàòîð, ïðîÿâèâ ñåáå ó ñòâîðåíí³
1981 ðîêó íà áàç³ êë³í³êè Êè¿âñü-
êîãî ì³ñüêîãî öåíòðó äëÿ ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ç ãîñòðèìè øëóí-
êîâî-êèøêîâèìè êðîâîòå÷àìè.
Ç ö³º¿ ïðîáëåìè Âàñèëü Äìèòðî-
âè÷ îïóáë³êóâàâ ïîíàä 60 íàó-
êîâèõ ïðàöü, à òàêîæ ÷îòèðè
ìîíîãðàô³¿. Çîñåðåäæåííÿ íàó-
êîâèõ ñèë íà ïåâí³é âàæëèâ³é
ïðîáëåì³ çàâæäè ñïðèÿëî óäîñ-
êîíàëåííþ ä³àãíîñòè÷íî¿ òà

ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, ïîãëèáëåí-
íþ ð³âíÿ äîñë³äæåíü ³ ïîêðà-
ùåííþ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â. Ôóí-
êö³îíóâàííÿ öåíòðó øëóíêîâî-
êèøêîâèõ êðîâîòå÷ ìàéæå
â³äðàçó çìåíøèëî ï³ñëÿîïåðàö³é-
íó ëåòàëüí³ñòü óòðè÷³ ïîð³âíÿíî
ç äàíèìè ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³
çàðóá³æíèõ àâòîð³â. Öåíòð ñòàâ
ì³ñöåì äëÿ ñòàæóâàííÿ õ³ðóðã³â
íå ëèøå ç Óêðà¿íè, àëå é ç
³íøèõ êðà¿í ÑÍÄ ³ ñâ³òó. Ç 1976
ðîêó êë³í³êà ïðîôåñîðà Â.Ä.
Áðàòóñÿ º ï³îíåðîì çàñòîñóâàí-
íÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é
íà øëóíêó íà îñíîâ³ âàãîòîì³¿.
Äî 2006 ðîêó âèêîíàíî ïîíàä

5,5 òèñÿ÷³ îïåðàö³é âàãîòîì³¿ ó
ð³çíèõ ìîäèô³êàö³ÿõ äëÿ ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç óñêëàäíåíè-
ìè ï³ëîðîäóîäåíàëüíèìè âè-
ðàçêàìè. Ç ïðîáëåìè ãîñòðèõ
øëóíêîâèõ êðîâîòå÷ º ïîíàä 80
ïóáë³êàö³é, ç ÿêèõ 12 – ó ³íî-
çåìíèõ æóðíàëàõ, çàõèùåíî 1
äîêòîðñüêó òà 11 êàíäèäàòñüê³
äèñåðòàö³é.

Â³ääàíèé îáðàí³é ïðîôåñ³¿,
àêàäåì³ê Âàñèëü Áðàòóñü çàëèøèâ
íàøîìó ïîêîë³ííþ ïðèêëàä æåð-
òîâíîãî ñëóæ³ííÿ ìåäè÷í³é
íàóö³, à íàø îáîâ’ÿçîê – äîçåì-
íî âêëîíèòèñÿ ãåí³þ íàóêè,
â³ðòóîçíîìó õ³ðóðãó-ïðàêòèêó.

26 ãðóäíÿ ìèíóëî ñòî ðîê³â
ç äíÿ íàðîäæåííÿ ïðîôåñîðà
Âàñèëÿ Áðàòóñÿ. Äëÿ âñ³õ, õòî
éîãî çíàâ, öå îñîáëèâà äàòà.
Ó ïàì’ÿò³ ñïëèâàþòü ñïîãàäè,
ïîâ’ÿçàí³ ç Âàñèëåì Äìèòðî-
âè÷åì. Ïðî ñâîº çíàéîìñòâî ç
ö³ºþ äèâîâèæíîþ ëþäèíîþ
ðîçïîâ³äàº êàíäèäàò ìåäè÷-
íèõ íàóê, äîöåíò Þð³é Ìèêî-
ëàéîâè÷ ÑÀÞÊ.

– 1965 ðîêó ÿ çàê³í÷èâ íàø
óí³âåðñèòåò (íà òîé ÷àñ – ùå
³íñòèòóò), â³äñëóæèâ â àðì³¿ ³ âñòó-
ïèâ äî êë³í³÷íî¿ îðäèíàòóðè,
ïîò³ì – äî àñï³ðàíòóðè, ÿêó óñï³-
øíî çàê³í÷èâ. Íàïîëåãëèâî ïðà-
öþâàâ íàä êàíäèäàòñüêîþ äèñåð-

ÄÎÖÅÍÒ ÞÐ²É ÑÀÞÊ: «ß ÁÓÂ ÇÀÕÎÏËÅÍÈÉ,
ÇÀ×ÀÐÎÂÀÍÈÉ ÉÎÃÎ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÞ»
òàö³ºþ. Ìî¿ì íàóêîâèì êåð³âíè-
êîì áóâ ïåðøèé ðåêòîð íàøîãî
âèøó – â³äîìèé â÷åíèé, ïðîôå-
ñîð Ïåòðî Îìåëÿíîâè÷ Îã³é,
ëþäèíà òðàã³÷íî¿ äîë³. 1972 ðîêó
ìîÿ êàíäèäàòñüêà ðîáîòà ïðîé-
øëà àïðîáàö³þ, àëå ï³ñëÿ óâ’ÿç-
íåííÿ Ïåòðà Îìåëÿíîâè÷à äî
çàõèñòó ìåíå íå äîïóñòèëè. Òàêà
áóëà âêàç³âêà òîä³øíüî¿ âëàäè.

Ìèíàâ ÷àñ. Òà îäíîãî äíÿ ìåíå
âèêëèêàâ ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿
ðîáîòè, ïðîôåñîð ²âàí Îëåêñàí-
äðîâè÷ Ñèòíèê ³ ïîâ³äîìèâ, ùî
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ôàêóëüòåòñü-
êî¿ õ³ðóðã³¿, ïðîôåñîð Ãðèãîð³é
Àíòîíîâè÷ Ñàðäàê, çíàþ÷è ñè-
òóàö³þ, ïîãîäèâñÿ áóòè ìî¿ì íà-
óêîâèì êåð³âíèêîì. Çàõèñò äè-
ñåðòàö³¿ ìàâ â³äáóòèñÿ ó Êè¿âñü-
êîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ ³ì. Î.
Áîãîìîëüöÿ.

¯äó÷è äî Êèºâà, ÿ íåàáèÿê õâè-
ëþâàâñÿ, òà, ÿê âèÿâèëîñÿ, äàðåì-
íî. Ñåêðåòàð ñïåöðàäè Êè¿âñüêî-
ãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, ïðîôå-
ñîð Ìàêàð Ïåòðîâè÷ ×åðåíüêî,
ïðèéíÿâøè ìî¿ äîêóìåíòè, íà-
çâàâ ïð³çâèùà îô³ö³éíèõ îïî-

íåíò³â íà çàõèñò³ äèñåðòàö³¿, ïî-
ïåðåäíüî âèçíà÷åíèõ íà çàñ³äàíí³
ñïåöðàäè ³, çîêðåìà, ïð³çâèùå
ïðîôåñîðà Âàñèëÿ Áðàòóñÿ. ß áà-
ãàòî ÷óâ ïðî Âàñèëÿ Äìèòðîâè÷à
– òàëàíîâèòîãî õ³ðóðãà òà â÷åíî-
ãî, ÷èé àâòîðèòåò âæå íà òîé ÷àñ
áóâ íåçàïåðå÷íèì. Òîæ íà ïåð-
øó íàøó çóñòð³÷ ³øîâ ç òðåïåòîì
äóøåâíèì.

Ïàì’ÿòàþ, ÿê ïåðåñòóïèâ ïîð³ã
êàá³íåòó. Íàçóñòð³÷ ï³äâ³âñÿ ãîñ-
ïîäàð. Ñïîê³éíèé, ïðîíèêëèâèé
ïîãëÿä, ³íòåë³ãåíòíå îáëè÷÷ÿ...
Éîãî äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ³ ïîâàãà
äî ñï³âðîçìîâíèêà âðàæàëè. Ç
ïåðøèõ õâèëèí ðîçìîâè ìîº
õâèëþâàííÿ òðîõè âëÿãëîñÿ, ÿ
â³ä÷óâ ñåáå âïåâíåí³øå.

Âçÿâøè ìîþ êàíäèäàòñüêó,
Âàñèëü Äìèòðîâè÷ ñòàâ ¿¿ ïåðå-
ãëÿäàòè. ß ç îñòðàõîì î÷³êóâàâ,
ÿêèì áóäå éîãî âåðäèêò. Òà íå-
ñïîä³âàíî Âàñèëü Äìèòðîâè÷ çà-
ïèòàâ: «Âè ïðè¿õàëè ç Òåðíîïî-
ëÿ? Ó Êèºâ³ ìàºòå äå çóïèíèòè-
ñÿ?» Öå áóëè ñëîâà ëþäèíè
íåáàéäóæî¿, ãîòîâî¿ äîïîìîãòè.
ß ïîäÿêóâàâ çà óâàãó, ñêàçàâ, ùî

âñå ãàðàçä. Âàñèëü Äìèòðîâè÷
çíîâó çàíóðèâñÿ â ÷èòàííÿ, à
ïîò³ì ï³äñóìóâàâ : «ß ïåðåãëÿíóâ
âàøó ðîáîòó é çãîäåí áóòè âà-
øèì îô³ö³éíèì îïîíåíòîì ï³ä
÷àñ çàõèñòó äèñåðòàö³¿». ß áóâ
çà÷àðîâàíèé îñîáèñò³ñòþ Âàñèëÿ
Äìèòðîâè÷à òà ñïðîáóâàâ âðó÷è-
òè éîìó íåâåëè÷êèé ñóâåí³ð,
ÿêèé ïðèâ³ç ç Òåðíîïîëÿ. Âàñèëü
Äìèòðîâè÷ íà ìåíå ïîäèâèâñÿ,
ïîñì³õíóâñÿ ³ íå ñêàçàâ í³ ñëîâà.
Âñå áóëî çðîçóì³ëî áåç ñë³â. ß
ïî÷åðâîí³â, çí³ÿêîâ³â ³ øâèäåíü-
êî çàáðàâ ñâ³é ïàêóíî÷îê.

Ï³ä ÷àñ íàñòóïíî¿ çóñòð³÷³ ç Âà-
ñèëåì Äìèòðîâè÷åì ìè îáãîâî-
ðèëè ìàòåð³àëè äèñåðòàö³¿, ÿ îò-
ðèìàâ ö³ëêîâèòî ñëóøí³, ôàõîâ³
ïîðàäè.

Çàãàëîì, ó íàñ îäðàçó ñêëàëè-
ñÿ äóæå ãàðí³ ñòîñóíêè. Äî ìåíå,
ìîëîäîãî àñï³ðàíòà, ÿêèé ïðè-
¿õàâ äî ñòîëèö³ ç Òåðíîïîëÿ, Âà-
ñèëü Äìèòðîâè÷ ïîñòàâèâñÿ ïî-
áàòüê³âñüêè. ß æ áîãîòâîðèâ ïðî-
ôåñîðà Áðàòóñÿ. Áóâ ïîãëèíóòèé,
çàõîïëåíèé, çà÷àðîâàíèé éîãî
îñîáèñò³ñòþ. Ïðåêðàñíèé õ³ðóðã,

â÷åíèé, íàäçâè÷àéíî ïîðÿäíà,
äîáðà é òàêòîâíà ëþäèíà... Éîãî
äóõîâí³ ðèñè âðàæàëè.

5 êâ³òíÿ 1979 ðîêó ÿ óñï³øíî
çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòà-
ö³þ é ÷åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â îòðè-
ìàâ âèñíîâîê âèùî¿ àòåñòàö³é-
íî¿ êîì³ñ³¿ ïðî òå, ùî ìåí³ ïðè-
ñâîºíî â÷åíó ñòóï³íü êàíäèäàòà
ìåäè÷íèõ íàóê.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ çàõèñòó äè-
ñåðòàö³¿ ³ñíóâàëà òðàäèö³ÿ çàïðî-
øóâàòè êîëåã ³, çîêðåìà, îô³ö³é-
íèõ îïîíåíò³â, íà ñâÿòêîâó âå-
÷åðþ. Êîëè ï³ä³éøîâ ³ç çàï-
ðîøåííÿì äî Âàñèëÿ Äìèòðîâè-
÷à, â³í óâàæíî ãëÿíóâ íà ìåíå,
ïîñì³õíóâñÿ, ïîäÿêóâàâ ³ âîäíî-
÷àñ äàâ çðîçóì³òè, ùî éîãî íà
áàíêåò³ íå áóäå. Àëå â³äìîâèâ òàê
äåë³êàòíî, ³íòåë³ãåíòíî, ùî ÿ âçÿâ
íà îçáðîºííÿ öåé ïðèéîì ³ íà-
äàë³ â ïîä³áíèõ ñèòóàö³ÿõ ç óñï³-
õîì éîãî âèêîðèñòîâóâàâ.

Òàëàíîâèòèé ë³êàð, íàóêî-
âåöü, ïåäàãîã, ñïðàâæí³é ³íòå-
ë³ãåíò – òàêèì çàëèøèâñÿ Âà-
ñèëü Äìèòðîâè÷ Áðàòóñü ó ìî¿õ
ñïîãàäàõ.

30 ñ³÷íÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ âå-
òåðàí óí³âåðñèòåòó Òàì³ëà
Îëåêñàíäð³âíà ÑÀÉ.

Âåëüìèøàíîâíà Òàì³ëî Îëåê-
ñàíäð³âíî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Îäåñüêîãî
êðåäèòíî-åêîíîì³÷íîãî ³íñòèòó-
òó, 12 ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè â
ô³íàíñîâî-áàíê³âñüê³é ñôåð³ ó
ñò³íàõ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³-
âåðñèòåòó Âè óñï³øíî ïðîéøëè

ÞÂ²ËÅÉ
36-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àò-
êó ñòàðøîãî åêîíîì³ñòà, çãîäîì
âïðîäîâæ 16 ðîê³â î÷îëþâàëè
åêîíîì³÷íèé â³ää³ë, à îñòàíí³ 7
ðîê³â ïðàöþâàëè â á³áë³îòåö³.

Îñîáëèâî ö³íóºìî Âàñ ÿê ôóí-
äàòîðà âàæëèâîãî åêîíîì³÷íî-
ãî ï³äðîçä³ëó, ³í³ö³àòèâíå âäîñêî-
íàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ éîãî ðîáî-
òè, âì³ííÿ ïðàöþâàòè ç ëþäüìè.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ
çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-

íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ìåäàëëþ
âåòåðàí ïðàö³, ãðàìîòàìè é ïî-
äÿêàìè àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, æ³íî÷à
÷àð³âí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü, óâàæ-
íå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâó-
þòü íàéâèùî¿ îö³íêè ³ º ïðèêëà-
äîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Òàì³ëî Îëåêñàíäð³âíî, äîáðîãî

çäîðîâ’ÿ, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Áàæàºìî ùàñòÿ, çäîðîâ’ÿ
³ ñèëè,

Ùîá äîâã³ ë³òà ïëå÷åé íå
ñõèëèëè,

Ùîá ñïîê³é ³ ìèð ïàíóâàëè
íà ñâ³ò³,

Ùîá ðàä³ñòü çíàéøëè Âè
â îíóêàõ ³ ä³òÿõ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî
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Ç âäÿ÷í³ñòþ çãàäóº Â.Ä. Áðà-
òóñÿ Âîëîäèìèð Á²ÃÓÍßÊ, çàñ-
ëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè
Óêðà¿íè, ëàóðåàò Äåðæàâíî¿
ïðåì³¿ â ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³-
êè, ïðîôåñîð êàôåäðè õ³ðóð-
ã³¿ ÍÍ² ÏÎ Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî:

– Íàóêîâèé øëÿõ ïðîôåñîðà
Âàñèëÿ Áðàòóñÿ º äëÿ âñ³õ ïðè-
êëàäîì áåçìåæíî¿ â³ääàíîñò³
õ³ðóðã³¿, àäæå ñâîãî ôàõó â³í íå
ïîëèøàâ, ïåðåáóâàþ÷è íàâ³òü íà
âèñîêèõ äåðæàâíèõ ïîñàäàõ.
Óò³ì, íå ìåíø çíà÷èìèì ìîæíà
íàçâàòè òàêîæ éîãî âíåñîê ó
ðîçâèòîê â³ò÷èçíÿíî¿ êîìáóñò³î-
ëîã³¿, ÿê³é â³í â³ääàâ áàãàòî ðîê³â
ñàìîâ³ääàíî¿ ïðàö³.

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç îï³êàìè é
äîíèí³ º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ
êîìáóñò³îëîã³¿. Â Óêðà¿í³ ïåðøå
â³ää³ëåííÿ òåðì³÷íî¿ òðàâìè
â³äêðèëè â Êè¿âñüêîìó ìåäè÷íî-
ìó ³íñòèòóò³ íà áàç³ êàôåäðè

õ³ðóðã³¿, ÿêîþ êåðóâàâ ïðîôåñîð
Î.Î. Ôåäîðîâñüêèé, à ç 1958 ðîêó
î÷îëèâ ïðîôåñîð Âàñèëü Äìèò-
ðîâè÷ Áðàòóñü. Ðàçîì ç³ ñâî¿ìè ó÷-
íÿìè-íàóêîâöÿìè â³í ðîçêðèâ
ñóòü òåðì³÷íîãî óðàæåííÿ ïî-
êðèâíèõ òêàíèí. Ðîçðîáèâøè
êëàñèô³êàö³þ îï³êîâî¿ òðàâìè çà
ãëèáèíîþ óðàæåííÿ, âîíè äîâå-
ëè, ùî âèá³ð ìåòîä³â êîíñåðâà-
òèâíîãî ë³êóâàííÿ ïîâåðõíåâèõ
îï³ê³â íå ìàº ñóòòºâîãî çíà÷åííÿ
– ãîëîâíèì çàâäàííÿì º íåäî-
ïóùåííÿ ãí³éíî¿ ³íôåêö³¿, ÿêà çà-
âàæàº ñàìîñò³éí³é åï³òåë³çàö³¿ ïî-
âåðõíåâèõ îï³ê³â ³ ìîæå ïðèçâî-
äèòè äî ïîãëèáëåííÿ îï³êîâî¿
ðàíè. Íà ïåðåêîíàííÿ íàóêîâö³â,
ãëèáîêèìè îï³êàìè ñë³ä ââàæàòè
ò³, çà ÿêèõ ñàìîñò³éíà åï³òåë³çàö³ÿ
ðàí íåìîæëèâà. Äîâ³âøè, ùî ïî-
øóê ìåòîä³â êîíñåðâàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ ãëèáîêèõ îï³ê³â áåçïåð-
ñïåêòèâíèé, Âàñèëü Äìèòðîâè÷
Áðàòóñü âèçíà÷èâ íîâ³ îð³ºíòèðè
ÿêíàéøâèäøîãî âèäàëåííÿ ìåð-
òâèõ òêàíèí ³ ïðîâåäåííÿ àóòî-
äåðìîïëàñòèêè. Ö³ íàóêîâ³ ïîãëÿ-
äè çíàéøëè â³äòâîðåííÿ â íèçö³
íàóêîâèõ ïðàöü: ìîíîãðàô³ÿõ
«Îï³êè òà ¿õ ë³êóâàííÿ» ( 1952 ð.),
«Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ òåðì³÷íèõ
îï³ê³â» (1963 ð.), «Ë³êóâàííÿ õâî-

ðèõ ç îï³êàìè â ñèñòåì³ ìåäè÷íî¿
ñëóæáè öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè»
(1968 ð.). Îñîáëèâîþ ïîïóëÿðí³-
ñòþ êîðèñòóâàëàñÿ ïåðøà â Óê-
ðà¿í³ ôóíäàìåíòàëüíà ìîíîãðà-
ô³ÿ ïðîôåñîðà Â.Ä.Áðàòóñÿ, ÿêà
âèéøëà 1963 ðîêó. Â í³é â³í âñå-
á³÷íî âèñâ³òëèâ ïèòàííÿ ä³àãíîñ-
òèêè òà ë³êóâàííÿ îï³ê³â. Îñîáëè-
âó óâàãó ïðèä³ëèâ ïèòàííÿì
âïëèâó íà îðãàí³çì îï³ê³â âåëè-
êî¿ ïëîù³, çàçíà÷èâøè, ùî îï³-
êîâà õâîðîáà ðîçâèâàºòüñÿ ïðè
âåëèêèõ çà ïëîùåþ ãëèáîêèõ
îï³êàõ ³ ïåðåá³ãàº ñòàä³ÿìè. Ïåð-
øà – öå øîê, ÿêèé òðèâàº 2-3
äîáè, çàëåæíî â³ä ïëîù³ òà ãëè-
áèíè îï³ê³â (áóëî âèñâ³òëåíî ïà-
òîëîã³÷í³ çì³íè â ñòàí³ ãîìåîñòàçó
é ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ øîêó). Íà-
ñòóïíà ñòàä³ÿ, ïî÷èíàþ÷è ç òðå-
òüî¿ äîáè, îï³êîâà òîêñåì³ÿ. Äàë³
ç äðóãîãî òèæíÿ ï³ñëÿ òðàâìè òà
ãëèáîêîãî óðàæåííÿ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ êë³í³÷í³ îçíàêè, ÿê³ õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ ³íôåêö³éíèìè óñê-
ëàäíåííÿìè íà ïîøêîäæåíèõ
ïîâåðõíÿõ.

Âàðòî íàãîëîñèòè, ùî âæå ó ò³
÷àñè ïðîôåñîð Âàñèëü Áðàòóñü
ïðè ãëèáîêèõ îï³êàõ ðåêîìåíäó-
âàâ ïðîâîäèòè ðàííº âèäàëåííÿ
íåêðîòè÷íèõ òêàíèí ³ ó âàæêèõ

õâîðèõ âèêîðèñòîâóâàòè òðóïíó
øê³ðó. Çîêðåìà, â³í çàçíà÷àâ, ùî
äëÿ ïàö³ºíò³â ç ãëèáîêèìè îï³êà-
ìè òà çíà÷íèì óðàæåííÿì øê³ðè
– öå ºäèíèé øàíñ âèæèòè.

Ìîíîãðàô³ÿ «Õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ òåðì³÷íèõ îï³ê³â» ñòàëà
îñíîâíèì çäîáóòêîì ó âèâ÷åíí³
îï³êîâî¿ ïðîáëåìè, à ¿¿ àâòîðó
– ïðîô. Â. Áðàòóñþ 1964 ðîêó
ïðèñóäèëè Äåðæàâíó ïðåì³þ
³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ Àêàäåì³¿
íàóê Óêðà¿íè.

Çãîäîì ó ñâî¿õ ñïîãàäàõ Â.Ä.
Áðàòóñü ïèñàâ: «Ùå 20 ðîê³â
òîìó ìàéæå íåìîæëèâî áóëî
âðÿòóâàòè ëþäèíó, ÿêùî ïëîùà
ãëèáîêèõ îï³ê ³â ñÿãàëà 20
â³äñîòê³â ïîâåðõí³ ò³ëà. Ñâîãî
÷àñó, êîëè ÿ ïðàöþâàâ îï³êîâèì
õ³ðóðãîì, íàì æîäíîãî ðàçó íå
âäàâàëîñÿ âðÿòóâàòè õâîðîãî, â
ÿêîãî ãëèáîê³ îï³êè âðàæàëè 30
â³äñîòê³â ïîâåðõí³ ò³ëà. Âèæèâàí-
íÿ ëþäåé ç ãëèáîêèìè îï³êàìè
òà óðàæåííÿì 30-50 â³äñîòê³â
ïîâåðõí³ ò³ëà ââàæàëîñÿ íå-
çä³éñíåííîþ ìð³ºþ. Íåñòåðïí³
ìóêè, âòðàòà âîäè, á³ëê³â, åëåêò-
ðîë³ò³â, ³íô³êóâàííÿ ðàí ³, ÿê ïðà-
âèëî, âêðàé íåñïðèÿòëèâèé ïðî-
ãíîç». Ñïðàâà â òîìó, ùî â ò³ ÷àñè
â Óêðà¿í³ íå áóëî åôåêòèâíèõ

ÄÎ 100-Ð²××ß Ç ÄÍß ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß ÂÈÄÀÒÍÎÃÎ Õ²ÐÓÐÃÀ, Â×ÅÍÎÃÎ, ÎÐÃÀÍ²ÇÀÒÎÐÀ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß, ÄÅÐÆÀÂÍÎÃÎ Ä²ß×À, ×ËÅÍÀ-ÊÎÐÅÑÏÎÍÄÅÍÒÀ ÍÀÍ ÒÀ ÀÌÍ ÓÊÐÀ¯ÍÈ, ÇÀÑËÓÆÅÍÎÃÎ Ä²ß×À
ÍÀÓÊÈ ÓÊÐÀ¯ÍÈ, ËÀÓÐÅÀÒÀ ÄÅÐÆÀÂÍÎ¯ ÏÐÅÌ²¯ ÓÊÐÀ¯ÍÈ, ÏÐÅÌ²¯ ²Ì. Î. ÁÎÃÎÌÎËÜÖß ÍÀÍ ÓÊÐÀ¯ÍÈ,

ÄÎÊÒÎÐÀ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÍÀÓÊ, ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ ÂÀÑÈËß ÄÌÈÒÐÎÂÈ×À ÁÐÀÒÓÑß

ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ãëèáîêèõ
îï³ê³â. Îäíà÷å çàâäÿêè ïðîôåñî-
ðó Âàñèëþ Áðàòóñþ, Ìèêîë³ Ïî-
âñòÿíîìó, ÿê³ ïåðåéíÿëèñÿ ñòâî-
ðåííÿì îï³êîâèõ â³ää³ëåíü ó âñ³õ
îáëàñíèõ öåíòðàõ Óêðà¿íè,
ï³äõîäè â êîìáóñò³îëîã³¿ ïîñòó-
ïîâî ïî÷àëè çì³íþâàòèñÿ.

Îñü ÿê ïðî öå çãàäóâàâ ïðî-
ôåñîð Â. Áðàòóñü: «Êîìáóñò³îëî-
ãè Óêðà¿íè ïî÷àëè øóêàòè íîâ³
øëÿõè ë³êóâàííÿ õâîðèõ, òðèâà-
ëèé ÷àñ òàêó ðîáîòó âåëè â÷åí³
²íñòèòóòó ãåìàòîëîã³¿ òà òðàíñôó-
ç³îëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ³íñòèòóòó
íåâ³äêëàäíî¿ ³ â³äíîâíî¿ õ³ðóðã³¿
ÀÌÍ Óêðà¿íè, Íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î.
Áîãîìîëüöÿ, Òåðíîï³ëüñüêî¿,
Êè¿âñüêî¿ òà Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷-
íèõ àêàäåì³é ³ âîíè äîñÿãëè â
öüîìó åôåêòèâíîñò³».

Âäèâëÿþ÷èñü ó ñüîãîäåííÿ òà
ìàéáóòíº â³ò÷èçíÿíî¿ êîìáóñò³î-
ëîã³¿, îäíèì ç ôóíäàìåíòàòîð³â
ÿêî¿ ïî ïðàâó º ïðîôåñîð Âà-
ñèëü Áðàòóñü, íàø³ êîìáóñò³îëî-
ãè äîñÿãàþòü âåðøèí, âïðîâàä-
æóþ÷è íîâ³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè
òà ðàííüîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ãëèáîêèõ îï³ê³â øê³ðè, óò-
âåðäæóþ÷è àâòîðèòåò óêðà¿íñü-
êî¿ íàóêè ó ñâ³ò³.

ÄÀÒÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

22 ñ³÷íÿ âèïîâíèëîñÿ 80
ðîê³â âåòåðàíó ÒÄÌÓ, ïðîôå-
ñîðîâ³ Àíàòîë³þ Õàðèòîíîâè-
÷ó ÇÀÂÀËÜÍÞÊÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé Àíàòîë³þ
Õàðèòîíîâè÷ó!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 80-
ë³òòÿì!

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Â³ííèöüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòó-
òó ³ìåí³ Ì.². Ïèðîãîâà, 5 ðîê³â
ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè,
íàâ÷àííÿ â àñï³ðàíòóð³, çàõèñòó
êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ â ñò³íàõ
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî Âè
óñï³øíî ïðîéøëè ìàéæå 40
ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ â³ä àñèñòåí-
òà êàôåäðè ñóäîâî¿ ìåäèöèíè
äî ïðîôåñîðà, çàâ³äóâà÷à êàôåä-
ðè ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ ç ñåê-

ö³éíèì êóðñîì òà ñóäîâîþ ìå-
äèöèíîþ.

Ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà êà-
ôåäð³ Âè ïîíàä 9 ðîê³â ðåàë³çî-

âóâàëè ñâ³é âåëèêèé äîñâ³ä ³ òâîð-
÷èé ïîòåíö³àë, ïðàöþþ÷è â îá-
ëàñíîìó áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿
åêñïåðòèçè.

Ãëèáîêî ïîâàæàºìî òà øàíóº-
ìî Âàñ ÿê âèäàòíîãî â÷åíîãî-
ñóäìåäåêñïåðòà, ïåäàãîãà é âè-
õîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³,
â³äîìîãî â Óêðà¿í³ òà çà ¿¿ ìåæà-
ìè, çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðà-
öþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóì-
ë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáî-
âèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

ßê òàëàíîâèòèé îðãàí³çàòîð
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, Âè âïðî-
äîâæ 10 ðîê³â áóëè çàñòóïíèêîì
äåêàíà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó,
äîêëàäàëè ÷èìàëî çóñèëü äëÿ
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíî¿ îñ-
â³÷åíîñò³ é êóëüòóðè, çì³öíåííÿ
íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè ñòóäåíò³â,

¿õíüîþ ìîðàëüíî-åòè÷íîãî âè-
õîâàííÿ. Âèñîêî¿ îö³íêè çàñëóãî-
âóº òàêîæ Âàøà áàãàòîãðàííà
ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü, àêòèâíà
ãðîìàäÿíñüêà ïîçèö³ÿ.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ìåäàëëþ
«Âåòåðàí ïðàö³», çíàêîì Ì³-
í³ñòåðñòâà âèùî¿ îñâ³òè «Çà
â³äì³íí³ óñï³õè â ðîáîò³», íàãðóä-
íèì ïî÷åñíèì çíàêîì ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè, ÷èñëåííèìè ãðàìîòàìè ³
ïîäÿêàìè, çàíåñåííÿì íà Äîø-
êó Ïîøàíè ³íñòèòóòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé,
ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëó-
ãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè ³ º ïðè-
êëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâè-
ìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëî-

äèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèêëà-
äà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Àíàòîë³þ Õàðèòîíîâè÷ó,
äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî-
ãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, æèòòºâî-
ãî îïòèì³çìó, áàäüîðîñò³ äóõó,
äîáðîáóòó, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ëþäñüêîãî òåïëà, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâ-
íîãî òà ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì,
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

Íàä³ÿ ÊÎÒÈÊ, Ëþáîâ ÊÎÒÈÊ,
Äìèòðî ÌÈÐÎÍÞÊ, ²ðèíà
ËÈÑÀ ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó (ë³âîðó÷);
²ðèíà ÃÀÄÎÌÑÜÊÀ, ²âàíêà
ØÀÕ, ñòóäåíòêè ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ôàêóëüòåòó (ïðàâîðó÷)
Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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ÄÎ 60-Ð²××ß ÒÄÌÓ10
1963-1964 ðîêè. Ìè, âèïóñêíèêè

Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåä³íñòèòóòó, çà
ðîçïîä³ëîì ïðè¿õàëè â ñìò Çîëî-
òèé Ïîò³ê Áó÷àöüêîãî ðàéîíó âäîñ-
êîíàëþâàòè ôàõ ë³êàðÿ. Ç ìîëîäå-
÷èì çàâçÿòòÿì, åíåðã³ºþ, ñïîâíåí³
îïòèì³çìó òà áàæàííÿ, âçÿëèñÿ íà-
áèðàòèñÿ ë³êàðñüêîãî äîñâ³äó. Íàøèõ
âèïóñêíèê³â áóëî ï’ÿòü: Êîâàëü÷óê
Îëåêñ³é Îïàíàñîâè÷ (² âèïóñê) –
õ³ðóðã, ×àêëîø Ñòåïàí Îëåêñàíäðî-
âè÷ (²²² âèïóñê) – òåðàïåâò (íåâðî-
ïàòîëîã), Øóï³÷åíêî Àëëà Âàñèë³â-
íà (²²² âèïóñê) – îêóë³ñò, Øèëî ²âàí
Ìèêîëàéîâè÷ (²²² âèïóñê) – îòîðè-
íîëàðèíãîëîã, Øèëî Ë³íà Â³òàë³¿â-
íà (²²² âèïóñê) – àêóøåð-ã³íåêîëîã.
Ñòâîðèâñÿ äðóæíèé ìîëîäèé êî-
ëåêòèâ, ãîòîâèé ïðàöþâàòè âäåíü ³
âíî÷³. Íàì áóëî íàäàíî ãàðíå æèò-
ëî íà òåðèòîð³¿ ë³êàðí³ ç óñ³ìà êî-
ìóíàëüíèìè ïîñëóãàìè (8-êâàð-
òèðíèé áóäèíî÷îê äëÿ ë³êàð³â).

Ó ë³êàðí³ ïðàöþâàëè äâà ïåä³àò-
ðè. Îäíà ç íèõ íà òîé ÷àñ ïðîæè-
âàëà â Áó÷à÷³ é ùîäåííî äî¿æäæà-
ëà íà ðîáîòó â Çîëîòèé Ïîò³ê. Ïðà-
öþâàëà âîíà íà äâ³ ë³êàðñüê³ ñòàâêè.
×åðãóâàíü ïî ë³êàðí³ ¿é íå ñòàâè-
ëè, à âñ³ óðãåíòí³ âèêëèêè îáñëóãî-
âóâàëè ìè (â òîìó ÷èñë³ – é ç ïå-
ä³àòð³¿), áî âîíà áóëà äðóæèíîþ
ñë³ä÷îãî ðàéîííî¿ ïðîêóðàòóðè ì.
Áó÷à÷à. Âîäíî÷àñ íîâîïðèáóë³ ë³êàð³

ÍÀØ ÎÁÅÐ²Ã
íàøîãî ³íñòèòóòó ç ìîëîäèìè ñ³ì’ÿ-
ìè ïðàöþâàëè íà îäíó ñòàâêó. Ìè
íåîäíîðàçîâî çâåðòàëèñÿ äî ãîëîâ-
íîãî ë³êàðÿ, â ïðîôñï³ëêîâó òà ïàð-
ò³éíó îðãàí³çàö³¿ ë³êàðí³, àëå íàñ íå
÷óëè. Íàøà âèìîãà áóëà òàêîþ –

ïåðåãëÿíóòè íàâàíòàæåííÿ çã³äíî ç
òàðèôíèìè ñòàâêàìè òà ñïðàâåä-
ëèâî ï³ä³éòè äî ¿õ ðîçïîä³ëó, âðà-
õîâóþ÷è é óðãåíòí³ ãîäèíè. Òîìó çà

íàøèì íàïîëÿãàííÿì öå ïèòàííÿ
áóëî âèíåñåíå íà îäíó ç ìåäðàä
ë³êàðí³. Íà ïîäèâ íàñ óñ³õ íà ìåä-
ðàäó ïðè¿õàâ ³ ñë³ä÷èé ðàéïðîêó-
ðàòóðè (÷îëîâ³ê çãàäóâàíî¿ âèùå
ë³êàðêè-ïåä³àòðà, ÿêà, íà íàø ïî-
ãëÿä, íåçàñëóæåíî ïðàöþâàëà íà
äâ³ ñòàâêè). Í³ þðèäè÷íîãî, í³ ìî-
ðàëüíîãî, í³ åòè÷íîãî ïðàâà öÿ ñòî-
ðîííÿ ëþäèíà íå ìàëà, àáè áóòè
ïðèñóòíüîþ íà ìåäðàä³, äå ðîçáè-

ðàëè ñóòî ìåäè÷í³ ðîáî÷³ ïèòàííÿ.
Ïðîòå ãîëîâíèé ë³êàð íå çàïåðå-
÷èëà ïðîòè éîãî ïðèñóòíîñò³ é
íàâ³òü äîçâîëèëà éîìó âèñòóïèòè.

Â³í âèñòóïèâ ç ïîãðîçîþ, ùî áóäü-
ÿêî¿ õâèëèíè â³í, ÿê ñë³ä÷èé, ìîæå
íà êîæíîãî ç ïðàöþþ÷èõ ë³êàð³â
çíàéòè êîìïðîìàò.

Çâè÷àéíî, íàøîìó îáóðåííþ íå
áóëî ìåæ. Ïîðàäèâøèñü, âèð³øè-
ëè çâåðíóòèñÿ äî Ï.Î. Îã³ÿ. Òîãî
æ âå÷îðà â³ä ³ìåí³ êîëåêòèâó (öå
áóëà ñóáîòà) ðîçìîâó ç íèì ìàâ
õ³ðóðã Î.Î. Êîâàëü÷óê. À âæå â
íåä³ëþ íà 10-ó ãîäèíó ðàíêó äî íàñ

ó ë³êàðíþ ïðè¿õàëè ðåêòîð Ï.Î.
Îã³é, ñåêðåòàð ïàðò³éíî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ³íñòèòóòó Ô.Ô. ×åðíÿâñüêèé,
çàâ³äóâà÷ îáëàñíèì â³ää³ëîì îõî-

Ïåòðî ÎÃ²É âèñòóïàº â äðàìòåàòð³ íà óðî÷èñòîìó çàñ³äàíí³, ïðèñâÿ÷åíîìó òðåòüîìó âèïóñêó ë³êàð³â
(25 ÷åðâíÿ 1963 ðîêó)

ðîíè çäîðîâ’ÿ Â.ª. Òèòàð ³ ãîëîâ-
íèé ë³êàð Áó÷àöüêî¿ ðàéîííî¿
ë³êàðí³ Ì.Ã. Ðåêàëþê. Ïåòðî Îìå-
ëÿíîâè÷ ïðîéøîâñÿ â³ää³ëåííÿìè,
ïîñï³ëêóâàâñÿ ç ìåäïåðñîíàëîì ³
õâîðèìè, ï³äíÿâ îïåðàö³éí³ æóð-
íàëè, æóðíàëè åêñòðåíèõ âèê-
ëèê³â, ãðàô³êè ÷åðãóâàíü.

Íàñ óñ³õ çàïðîñèëè äî êàá³íåòó
ãîëîâíîãî ë³êàðÿ. Ïåòðî Îìåëÿíî-
âè÷, Ôåä³ð Ôåäîðîâè÷ ³ Âîëîäèìèð
ªë³ñåºâè÷ çâåðíóëèñÿ ³ç çàïèòàííÿì
äî ãîëîâíîãî ë³êàðÿ, ÿê³ ó íå¿ º ïðå-
òåíç³¿ äî ïðàöþþ÷èõ ë³êàð³â (òîáòî,
äî íàñ)? Âîíà â³äïîâ³ëà, ùî ïðå-
òåíç³é íå ìàº é ðîáîòîþ íàøîþ çà-
äîâîëåíà. «Âè ìàºòå ÷óäîâèõ ìî-
ëîäèõ ë³êàð³â, ÿê³ ïðàöþþòü ñóìë³í-
íî, ç â³ääà÷åþ ³ ç âåëèêèì áàæàííÿì
äîïîìàãàþòü ëþäÿì, – çâåðíóëèñÿ
äî íå¿ ïðåäñòàâíèêè îáëàñò³ òà ðàé-
îíó. – Òî æ ³ âè, ÿê ìóäðèé, äîñâ³ä-
÷åíèé êåð³âíèê, ï³ä³òü ¿ì íàçóñòð³÷,
äîïîìîæ³òü ñòàòè íà ïðîôåñ³éíèé
øëÿõ».

Ïèòàííÿ áóëî âèð³øåíî íå-
â³äêëàäíî íà íàøó êîðèñòü. Ó ïî-
äàëüøîìó â íàñ ñòâîðèâñÿ ùå
ì³öí³øèé êîëåêòèâ, ³ êîëè ìè â ð³çí³
ðîêè â³ä’¿æäæàëè ³ç Çîëîòîãî Ïîòî-
êó, íàøà ãîëîâíèé ë³êàð äóæå òåï-
ëî ïðîâîäæàëà íàñ.

Îñü òàêèé áóâ íàø áàòüêî –
ðåêòîð íàøî¿ àëüìà-ìàòåð, íåçà-
áóòí³é, êðàñèâèé Ïåòðî Îìåëÿíî-
âè÷ Îã³é. Â³÷íà éîìó ïàì’ÿòü!

Ë³íà ØÈËÎ,
âèïóñêíèöÿ 1963 ðîêó

Êàôåäðà ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿. ²ñòîð³ÿ êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿ áåðå ïî÷àòîê ç ëèïíÿ 1957
ðîêó. Ïåðøèì ïðàö³âíèêîì êàôåä-
ðè ñòàëà àñèñò. Î.Î. Ìàðêîâà, ÿêà
âçÿëàñÿ äî ðîáîòè 1 ëèïíÿ 1957 ð.
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ àñï³ðàíòóðè
Â³ííèöüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. 15
ëèïíÿ ³ç Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó íà êàôåäðó ïåðåâ³âñÿ äîö.
Å.Í. Áåðãåð, äåùî ï³çí³øå ïðèáóëè
àñèñò. À.Â. Êîâàëü÷óê ³ ïðåïàðàòîð
Ì.Ì. Øåâ÷óê.

Ç 1957 äî 26 ñåðïíÿ 1975 ðîêó
êàôåäðîþ çàâ³äóâàâ ïðîô. Å.Í. Áåð-
ãåð, ç 1975 äî 25 ëþòîãî 1996 ðîêó
– ïðîô. Î.Î. Ìàðêîâà.

Ïðàö³âíèêè êàôåäðè ðîçðîáèëè
áàãàòî îðèã³íàëüíèõ ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòü ³ âïðîâàäèëè ¿õ ó íàâ÷àëü-
íèé ïðîöåñ. Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ
âèìàãàâ íàëåæíî¿ ìàòåð³àëüíî¿
áàçè. 1971 ðîêó êàôåäðà çíÿëà âóçü-
êîïë³âêîâèé ô³ëüì «Ìîòîðí³ ðîçëà-
äè ïðè ïîðóøåííÿõ ôóíêö³é íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè â åêñïåðèìåíò³» (Î.Î.
Ìàðêîâà), 2000 ð. – 7 êîðîòêîìåò-
ðàæíèõ îçâó÷åíèõ â³äåîô³ëüì³â.
1969-1970 íàâ÷àëüíîãî ðîêó íà êà-
ôåäð³ âïåðøå âïðîâàäèëè ïèñüìî-
âèé òåñòîâèé êîíòðîëü ç êîíñòðóê-
ö³ºþ â³äïîâ³äåé. Íàéá³ëüøîãî ïîøè-
ðåííÿ â³í íàáóâ ó 90-õ ðîêàõ.

Óñüîãî ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè
îïóáë³êóâàëè ìàéæå 100 ìåòîäè÷-
íèõ ðåêîìåíäàö³é, êîìïëåêò³â òåñò³â,
ñòàòåé ³ òåç ç íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷-
íî¿ ðîáîòè. Ñâ³ò ïîáà÷èëè ÷îòèðè
àíãëîìîâí³ ïîñ³áíèêè «Pathological
physiology» (2003, 2004, 2005,
2006), äâà ïðàêòèêóìè äëÿ ìåäè÷-
íèõ êîëåäæ³â ³ ìåäè÷íèõ óí³âåðñè-

ÍÍ² ÀÍÀË²ÇÓ ÒÀ ÌÎÄÅËÞÂÀÍÍß
ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â: ÎÑÍÎÂÍ²
ÇÄÎÁÓÒÊÈ ÒÀ ÏÎÃËßÄ Ó ÌÀÉÁÓÒÍª

Ï²ÄÐÎÇÄ²ËÈ

òåò³â óêðà¿íñüêîþ (2007 ð³ê) òà àíã-
ë³éñüêîþ (2010 ð³ê) ìîâàìè, çá³ðíè-
êè òåñò³â óêðà¿íñüêîþ òà àíãë³éñü-
êîþ ìîâàìè. Ñï³ëüíî ç êàôåäðîþ
ïàòîìîðôîëîã³¿ âäðóãå âèäàíî
ï³äðó÷íèê «Ïàòîëîã³÷íà àíàòîì³ÿ ³
ïàòîëîã³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ» (2009 ð³ê),
à òàêîæ ïîñ³áíèê «Pathological
Physiology» (2006 ð³ê).

Ç ïåðøèõ äí³â ³ñíóâàííÿ êàôåä-
ðè ðîçïî÷àëàñÿ íàóêîâà ðîáîòà.
Ïðîòÿãîì ïåðøèõ ï’ÿòè ðîê³â ³ñíó-
âàííÿ êàôåäðè ïðîéøëè îô³ö³éíèé
çàõèñò 3 äèñåðòàö³¿: 2 êàíäèäàòñü-
êèõ – Î.Î. Ìàðêîâà (1958) ³ Â.À.
Áîëÿðñüêà (1962) òà 1 äîêòîðñüêà –
Å.Í. Áåðãåð (1962).

1963 ðîêó ïðè êàôåäð³ â³äêðèëè
àñï³ðàíòóðó ç ïðîáëåìè ïîðóøåí-
íÿ îñîáëèâîñòåé íåéðîãóìîðàëüíî¿
ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â â óìî-
âàõ ïàòîëîã³¿. Àñï³ðàòàìè, ÿê³ óñï³-
øíî çàõèñòèëè êàíäèäàòñüê³ äèñåð-

òàö³¿, áóëè Â.Â. Ôàéôóðà, Þ.². Áîí-
äàðåíêî, Ì.Î. Õîìà, Â.Â. Êîïòþõ,
Î.Ï. Ðîñîëîâñüêèé. Äîêòîðñüêó äè-
ñåðàòö³þ çàõèñòèëà Î.Î. Ìàðêîâà.

Ïðîòÿãîì 1970-õ ðîê³â áóëî ́ ðóí-
òîâíî âèâ÷åíî õîë³íåðã³÷íó ðåãóëÿ-
ö³þ ñåðöÿ ïðè åêñïåðèìåíòàëüí³é
ã³ïîê³íåç³¿. Ç ê³íöÿ 70-õ ðîê³â ïî÷àëî-
ñÿ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó. Ö³é òåì³
ïðèñâÿòèëè ñâî¿ êàíäèäàòñüê³ äèñåð-
òàö³¿ Ñ.Í. Âàäçþê, ².Ð. Ìèñóëà, Ì.Ð.
Õàðà, Î.Â. Äåíåô³ëü, Ò.Â. Äàöêî. Ïðî-
äîâæóâàëè ðîçïî÷àò³ ðàí³øå äîñë³-
äæåííÿ Â.Â. Ôàéôóðà ³ Þ.². Áîíäà-
ðåíêî. Âîíè çàâåðøèëè ¿õ íàïèñàí-
íÿì äîêòîðñüêèõ äèñåðòàö³é, ÿê³ áóëè
çàõèùåí³ 1986 ³ 1988 ðð. Ïðîòÿãîì
90-õ ðîê³â ïðîâ³äíîþ ñòàëà òåìà
â³êîâèõ ³ ñòàòåâèõ îñîáëèâîñòåé
ñèñòåìíèõ ïîøêîäæåíü ïðè ä³¿ êàð-
ä³îòîêñè÷íî¿ äîçè àäðåíàë³íó. Ðå-
çóëüòàòè ö³º¿ ðîáîòè ëÿãëè â îñíîâó

äîêòîðñüêèõ äèñåðòàö³é ².Ð. Ìèñóëè
(1996) ³ Ì.Ð. Õàðè (2006).

Âèêëàäà÷³ êàôåäðè ïðîâîäÿòü
³íòåíñèâíó íàóêîâó ðîáîòó, çîêðå-
ìà, ïðîäîâæóþòü âèâ÷àòè âåãåòà-
òèâíó ðåãóëÿö³þ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ.
Àêòèâíî ïðàöþº ñòóäåíòñüêèé íàó-
êîâèé ãóðòîê, ÷ëåíè ÿêîãî º íåî-
äíîðàçîâèìè ïðèçåðàìè ñòóäåíòñü-
êèõ íàóêîâèõ ôîðóì³â.

1997 ðîêó êàôåäðà áóëà ïåðåâå-
äåíà â íîâå â³äðåìîíòîâàíå ïðè-
ì³ùåííÿ, ùî íà âóëèö³ ×åõîâà,3, ³
íèí³ çàéìàº 18 ê³ìíàò.

Ï³ñëÿ ïðîôåñîð³â Å.Í. Áåðãåðà òà
Î.Î. Ìàðêîâî¿ çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè
ïðàöþâàâ âèïóñêíèê ìåäóí³âåðñèòåòó
Â.Â. Ôàéôóðà (1996-2006). 2006-2011
ðð. êàôåäðó î÷îëþâàëà äîêòîð ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Õàðà Ìàð³ÿ
Ðîìàí³âíà, à ç ëèñòîïàäà 2011 äî
÷åðâíÿ 2012 ðîêó – äîöåíò Âîëêîâà
Íàòàë³ÿ Ìèõàéë³âíà. Ç ÷åðâíÿ 2012
ð. ³ äîòåïåð êàôåäðîþ çàâ³äóº äîêòîð
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Áîíäàðåíêî
Þð³é ²âàíîâè÷.

Íèí³ íà êàôåäð³ ïðàöþþòü 3 ïðî-
ôåñîðè, 4 äîöåíòè, 2 ñò. âèêëàäà÷³, 1
àñèñòåíò, 1 ëàáîðàíò. Âñ³ âèêëàäà÷³ º
âèïóñêíèêàìè Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåä-
³íñòèòóòó (àêàäåì³¿, óí³âåðñèòåòó).

Íà êàôåäð³ ïðîâîäÿòü ³íòåíñèâíó
íàóêîâó ðîáîòó. Òàê, çà îñòàíí³ 10
ðîê³â çàõèñòèëè 3 äîêòîðñüê³ òà 17
êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é.

Êàôåäðà ìåäèöèíè êàòàñòðîô
³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè. Íîâ³òíÿ
³ñòîð³ÿ êàôåäðè ç íàçâîþ åêñòðå-
ìàëüíî¿ òà â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè
ðîçïî÷àëàñÿ 17 êâ³òíÿ 1997 ð. íà
ï³äñòàâ³ ñï³ëüíîãî íàêàçó ÌÎÇ ³ ÌÎ

Óêðà¿íè. Íà ïîñàäó íà÷àëüíèêà íà-
â÷àëüíî¿ ÷àñòèíè ïðèçíà÷àºòüñÿ
ï³äïîëê. ì/ñë. ². Ãàðàñèì³â, íà ïî-
ñàäè âèêëàäà÷³â: ìàéîð ì/ñë Â.
Ëîòîöüêèé, ï³äïîëê. ì/ñë. Þ. Áàëà-
áàí, îô³öåðè çàïàñó: ï³äïîëê. Ì.
ßðîøåíêî, ï³äïîëê. ì/ñë çàïàñó Þ.
ªìåëüÿíåíêî, äîöåíò Â. Äåì’ÿíåí-
êî. Êàôåäðó òèì÷àñîâî ðîçì³ùóþòü
ó ïðèì³ùåííÿõ êîëèøíüî¿ â³éñüêî-
âî¿ êàôåäðè, çãîäîì ïåðåâîäÿòü ó
êàï³òàëüíî â³äðåìîíòîâàíèé òà ïå-
ðåïëàíîâàíèé íàâ÷àëüíèé êîðïóñ
¹ 3. Ç âåðåñíÿ 1997 ð. ïî÷èíàºòüñÿ
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ç³ ñòóäåíòàìè.
Íà ïîñàäó çàâ³äóâà÷à êàôåäðè åê-
ñòðåìàëüíî¿ òà â³éñüêîâî¿ ìåäèöè-
íè 27.09.1998 ð. ïðèçíà÷àþòü äîê-
òîðà ìåäè÷íèõ íàóê ². Ìèñóëó.
Ñï³ëüíî ç âèêëàäà÷àìè Óêðà¿íñü-
êî¿ â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿
(ÓÂÌÀ) âèêëàäà÷³ êàôåäðè ñòâî-
ðþþòü ï³äðó÷íèêè é ïîñ³áíèêè, ÿê³
âèäàþòü ó âèäàâíèöòâ³ «Óêðìåäê-
íèãà», îñíàùóþòü òåìàòè÷í³ íà-
â÷àëüí³ ê³ìíàòè.

2001-2002 íàâ÷àëüíèé ð³ê êàôåä-
ðà ðîçïî÷àëà ï³ä êåð³âíèöòâîì íî-
âîãî çàâ³äóâà÷à À. Ãóäèìè. 2003 ð.
êàôåäðà åêñòðåìàëüíî¿ òà â³éñüêî-
âî¿ ìåäèöèíè îòðèìóº íîâå íàé-
ìåíóâàííÿ – êàôåäðà ìåäèöèíè
êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè.
Çàäëÿ ïîãëèáëåííÿ ïðàêòè÷íèõ íà-
âè÷îê ç â³éñüêîâèõ ³ â³éñüêîâî-ìå-
äè÷íèõ äèñöèïë³í ïðîòÿãîì âåñíè-
ë³òà 2003 ð. â àêàäåì³¿ çà ïîãîä-
æåííÿì ç ôàõ³âöÿìè ÓÂÌÀ ñòâî-
ðþºòüñÿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèé
öåíòð ï³äãîòîâêè îô³öåð³â ì/ñë çà-
ïàñó, ðîçòàøîâàíèé íà òåðèòîð³¿
ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà».

Ç 2006 ð. êàôåäðà çîñåðåäèëà
ñâîþ óâàãó íà âïðîâàäæåíí³ âèêëà-
äàííÿ åêñòðåíî¿ ³ íåâ³äêëàäíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè (ÅÌÄ). Ñòóäåíòè,
ÿêèõ ï³äãîòóâàëà êàôåäðà, óñï³øíî
âèñòóïàþòü íà ì³æíàðîäíèõ ÷åìï³î-
íàòàõ ó Ðåñïóáë³ö³ Ïîëüùà. 2008 ³
2010 ðð. êàôåäðà ç³í³ö³þâàëà ïðî-
âåäåííÿ â Óêðà¿í³ ² ³ ²² Ì³æíàðîäíîãî
êîíêóðñó øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè, ÿêèé ñòàâ òðàäèö³éíèì â Óêðà¿í³.

Êîëåêòèâ êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿
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²íñòèòóò, àêàäåì³ÿ, óí³âåð-
ñèòåò – öå íå ëèøå âèêëà-
äà÷³ é â÷åí³ òà ìîëîäü, ÿêà
ïðàãíå çíàíü ³ óì³íü. Öå ³
ïðîñòîð³ àóäèòîð³¿, ñïîðòèâ-
íèé êîìïëåêñ, ãóðòîæèòêè,
òîáòî, âñå òå, ùî ñòâîðþº
óìîâè ³ äëÿ íàóêè, ³ äëÿ âèê-
ëàäàííÿ, ³ äëÿ íàâ÷àííÿ. Ïè-
øàþñÿ òèì, ùî âñå öå äëÿ
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó áóëî ñòâîðåíî
çíà÷íîþ ì³ðîþ çàâäÿêè áà-
æàííþ, âì³ííþ òà îðãàí³-
çàòîðñüêèì çä³áíîñòÿì ìîº¿
ìàìè – Ãàëèíè Îëåêñàíä-
ð³âíè Ãåéíàê.

Ìàìà ïðàöþâàëà â ìåäè÷íîìó
³íñòèòóò³ ç êâ³òíÿ 1957 ðîêó é äî âèõî-
äó íà ïåíñ³þ 1982 ðîêó. 30-ð³÷íîþ

ÃÎËÎÂÍÈÉ ²ÍÆÅÍÅÐ ÌÅÄ²ÍÑÒÈÒÓÒÓ
âîíà ñòàëà ãîëîâíèì ³íæåíåðîì öüî-
ãî âåëèêîãî ãîñïîäàðñòâà. Õî÷à íà
ïî÷àòêó ³íñòèòóò ñêëàäàâñÿ ç äâîõ êîð-
ïóñ³â (óñ³ àäðåñè ÿ ïîäàâàòèìó ó
òîä³øí³õ íàçâàõ) – íà Òåàòðàëüí³é
ïëîù³ òà ïëîù³ Ñâîáîäè. Ìîðôîëî-
ã³÷íèé êîðïóñ ëèøå áóäóâàâñÿ, ãóð-
òîæèòîê ôóíêö³îíóâàâ ëèøå íà âó-
ëèö³ Ëåí³íà.

ß ùå äî ñòóäåíòñüêèõ ðîê³â ó öüî-
ìó ³íñòèòóò³ âæå áàãàòî çíàëà ïðî
íüîãî, àäæå ìàìà äóæå ëþáèëà ñâîþ
ðîáîòó é çàâæäè ðîçïîâ³äàëà íàì
ïðî òå, ÿêèì íàäçâè÷àéíèì áóäå
³íñòèòóò, êîëè çä³éñíÿòüñÿ âñ³ ¿¿ ìð³¿.
Âîíà ÷àñòî ¿çäèëà ó â³äðÿäæåííÿ –
äî Êèºâà, â Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, äå óçãîäæóâàëà ïëàíè,
ï³äïèñóâàëà ïðîåêòè. Ñàì³ ïðîåêòè
âîíà çíàõîäèëà â Ðèç³ (ãóðòîæèòêè
íà âóë. Æèâîâà, â³âàð³é) òà â Ëåí³í-
ãðàä³ (ñïîðòèâíèé êîìïëåêñ). Îñîá-
ëèâî ïèøàëàñÿ âîíà ãóðòîæèòêàìè,
àäæå â ò³ ÷àñè ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü

ãóðòîæèòê³â ìàëè êîðèäîðíó ñèñòå-
ìó, ãàäàþ, ùî òåðíîï³ëüñüê³ ãóðòîæèò-
êè áëî÷íî¿ ñèñòåìè áóëè îäíèìè ç
ïåðøèõ â Óêðà¿í³.

À ùå ìàìà äóæå áàãàòî ðîá³ò,
îñîáëèâî ðåìîíòíèõ, âèêîíóâàëà çà
äîïîìîãîþ ñòóäåíòñüêèõ áðèãàä. Âîíà
çàâæäè çàõîïëþâàëàñÿ òèì, ÿê íàø³
õëîïö³ òà ä³â÷àòà ãàðíî âì³þòü ïðà-
öþâàòè, ÷àñòî íå ã³ðøå ñïðàâæí³õ
ïðîôåñ³îíàë³â. Êîëè ñòóäåíò³â çàðà-
õîâóâàëè äî ³íñòèòóòó, âîíè ïåâíèé
÷àñ (òèæäåíü ÷è 10 äí³â) ï³äãîòîâëþ-
âàëè âñ³ ïðèì³ùåííÿ äî íàâ÷àëüíî-
ãî ðîêó: ìèëè â³êíà, îñâ³æàëè ñò³íè,
ëàäèëè ìåáë³. À ùå áóäóâàëè
ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷ó áàçó «Áåð³çêà»
â ñ. Á³ëü÷å-Çîëîòå Áîðù³âñüêîãî ðàé-
îíó. Öå äèâîâèæíå çà êðàñîþ òà
åíåðãåòèêîþ ì³ñöå íà ð³÷ö³ Ñåðåò, òàì
çíàõîäèëèñÿ ãîðîäè ë³êàðñüêèõ ðîñ-
ëèí, à òàêîæ â³äïî÷èâàëè ñòóäåíòè
é âèêëàäà÷³ ³íñòèòóòó.

Ìàìà äîáðå çíàëà òà ëþáèëà

âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â. Ï³çí³øå, êîëè
ÿ íàâ÷àëàñÿ â ³íñòèòóò³, òà êîëè ÿ
âèêëàäàëà ôàðìàêîëîã³þ âïðîäîâæ
10 ðîê³â, ó íàñ ç íåþ ÷àñîì âèíèêà-
ëè ðîçá³æíîñò³ â îö³íö³ ïåâíèõ îñ³á.
Àëå ÷àñ çàñâ³ä÷óâàâ, ùî çàâæäè ðà-
ö³þ ìàëà ìàìà, ÿêà ö³íóâàëà ëþäåé
çà ¿õíþ ÷åñí³ñòü, ïðàöåçäàòí³ñòü ³
âì³ííÿ çà áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí çàëè-
øàòèñÿ ñàìèìè ñîáîþ.

Ïðè¿æäæàþ÷è äî Òåðíîïîëÿ, íå
çàâæäè âï³çíàþ êîëèøí³ ãóðòîæèòêè
íà âóë. ×åõîâà, òðîõè çì³íåíèé
³íòåð’ºð ô³ç³îëîã³÷íîãî êîðïóñó, çàõîï-
ëþþñÿ êðåàòèâí³ñòþ êàôåäðè àíà-
òîì³¿ ëþäèíè. Àëå çàãàëîì âñå çà-
ëèøèëîñÿ, ÿê 30 ðîê³â òîìó, êîëè
æ³íêà-³íæåíåð-áóä³âåëüíèê â³ääàëà
÷âåðòü ñòîë³òòÿ ñâîãî æèòòÿ äëÿ åñòå-
òèêè òà êîìôîðòó Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäè÷íîãî.

Ëþäìèëà
ÏÎÐÎÕÍßÊ-ÃÀÍÎÂÑÜÊÀ,

âèïóñêíèöÿ ÒÌ² 1970 ðîêó,
ïðîôåñîð, ãîëîâà Íàö³îíàëüíî¿

ðàäè æ³íîê Óêðà¿íè, åêñïåðò ç
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ

Ì³æíàðîäíî¿ ðàäè æ³íîê

Ï³ä ÷àñ VI êîíêóðñó â Õàðêîâ³ (òðà-
âåíü, 2016 ð.) êîìàíäà ñòóäåíò³â
ÒÄÌÓ ó ñêëàä³ Áîãäàíè Ïåðåâ³çíèê,
Àíàñòàñ³¿ Ãóäèìè, Äåíèñà Êî-
øàðñüêîãî òà ²ãîðÿ Áèãàðà çàéíÿëà
ïåðøå ì³ñöå â òóðí³ðí³é òàáëèö³.
Çàðàç éäå àêòèâíà ï³äãîòîâêà äî
ïðîâåäåííÿ ²² ðåã³îíàëüíîãî çèìî-
âîãî ÷åìï³îíàòó áðèãàä ÅÌÄ ç
ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ «Êðåìåíåöüê³

ìåäè÷í³ ðàë³-2017», ÿê³ â³äáóäóòüñÿ
23-24 ëþòîãî 2017 ð. ó ì. Êðåìå-
íåöü.

Íà êàôåäð³ àêòèâíî âåäóòü íàó-
êîâî-äîñë³äíó ðîáîòó. Çà ïåð³îä
ä³ÿëüíîñò³ êàôåäðè ç 2007 ð. çàõèñ-
òèëè 19 êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é.
Íà êàôåäð³ ñôîðìóâàëè íàóêîâó
øêîëó ç âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåçó òÿæ-
êî¿ òðàâìè. Ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîô.
À. Ãóäèìè ç 2007 ð. êàôåäðà âèêî-
íóº ÍÄÐ, ÿê³ îòðèìóþòü äåðæàâíå
ö³ëüîâå ô³íàíñóâàííÿ. Ïîñò³éíî ä³º
î÷íà òà çàî÷íà àñï³ðàíòóðà.

2015 ð. êàôåäðà çàéìàº ïåðøèé
ïîâåðõ íîâîãî íàâ÷àëüíîãî êîðïó-
ñó íà âóë. Äîðîøåíêà, 7à. Ó íîâèõ
ïðèì³ùåííÿõ ñòâîðþþòü ñïåö³àë³çî-
âàí³ êëàñè, ÿê³ îáëàäíàí³ îðãòåõí³-
êîþ òà ìîæëèâ³ñòþ â³äïðàöþâàííÿ
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ó ðåæèì³ ðå-

ÍÍ² ÀÍÀË²ÇÓ ÒÀ ÌÎÄÅËÞÂÀÍÍß
ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â: ÎÑÍÎÂÍ²
ÇÄÎÁÓÒÊÈ ÒÀ ÏÎÃËßÄ Ó ÌÀÉÁÓÒÍª

àëüíîãî ÷àñó. Ñï³ëüíî ç Âñåóêðà¿íñü-
êîþ ðàäîþ ðåàí³ìàö³¿ êàôåäðà çîð-
ãàí³çóâàëà ìîëîä³æíèé îñåðåäîê
ö³º¿ îðãàí³çàö³¿, ¿¿ ó÷àñíèêè îòðè-
ìàëè ñåðòèô³êàòè íà ïðàâî íàâ÷à-
òè ³íøèõ ãðîìàäÿí ç äîìåäè÷íî¿
äîïîìîãè òà âèøêîëèëè ïîíàä 300
ãðîìàäÿí.

Ç ïî÷àòêó ÀÒÎ íà áàç³ êàôåäðè
ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿
ìåäèöèíè òà ¿¿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëü-

íîìó öåíòð³ íàâåñí³ 2014 ð. ïðîéø-
ëè ïîëüîâèé âèøê³ë çà ñïåö³àëüíî
ðîçðîáëåíîþ 106-ãîäèííîþ ïðîãðà-
ìîþ ñòóäåíòè-ìåäèêè – á³éö³ «Ïðà-
âîãî ñåêòîðà», ÷ëåíè ÃÎ «Á³ë³ áåðå-
òè» òà ³íø³ â³éñüêîâ³ ôîðìóâàííÿ.

Çàðàç íà êàôåäð³ ïðàöþþòü: ïðîô.
À. Ãóäèìà, äîöåíòè ². Ãàðàñèì³â, Î.
Ñâàí, Ð. Öèöþðà, Ï. Ëåâèöüêèé,
ñòàðø³ âèêëàäà÷³: Â. Ëîòîöüêèé, Ì.
ßðîøåíêî, Þ. Áàëàáàí, âèêëàäà÷ Þ.
Ùèðáà, àñèñòåíòè Â. Øàöüêèé, Ì.
Áîé÷àê, ñò. ëàáîðàíò Ã. ²ëàùóê, ëàáî-
ðàíò Ã. Ìèøàê, íà÷àëüíèê â³ää³ëåí-
íÿ îáë³êó, åêñïëóàòàö³¿, îáñëóãîâóâàí-
íÿ òà ðåìîíòó îçáðîºííÿ òà â³éñüêî-
âî¿ òåõí³êè Þ. Ñëþñàðåíêî.

Îñíîâíèìè çäîáóòêàìè êàôåäðè
çà ðîêè ¿¿ ³ñíóâàííÿ º:

– ïîñò³éíå âèçíàííÿ óí³âåðñè-
òåòó ÿê áàçîâîãî äëÿ ï³äãîòîâêè

ñòóäåíò³â çà ïðîãðàìîþ îô³öåð³â
çàïàñó;

– ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëü-
íîãî öåíòðó ï³äãîòîâêè îô³öåð³â çà-
ïàñó íà áàç³ ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà»;

– ïðîâåäåííÿ ïîíàä 30 íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íèõ ³ íàâ÷àëüíî-íàóêîâèõ
êîíôåðåíö³é, ñèìïîç ³óì³â ç
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè, åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ìåäèöèíè
êàòàñòðîô ì³æíàðîäíîãî, âñåóêðà¿-
íñüêîãî òà ðåã³îíàëüíîãî ð³âíÿ;

– çàïî÷àòêóâàííÿ Âñåóêðà¿íñüêèõ
÷åìï³îíàò³â áðèãàä åêñòðåíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè;

– âèçíàííÿ óí³âåðñèòåòó ÿê îïîð-
íîãî ç åêñòðåíî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

– ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³ òà âèäàíí³
25 ï³äðó÷íèê³â ³ íàâ÷àëüíèõ ïî-
ñ³áíèê³â, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ ìàþòü
ãðèô ÌÎÇ ³ ÌÎÍ Óêðà¿íè.

Ó ïåðñïåêòèâ³ – îðãàí³çàö³ÿ òåìà-
òè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ ç âèêëàäàííÿ
â³éñüêîâî-ñïåö³àëüíèõ äèñöèïë³í,
âïðîâàäæåííÿ âèêëàäàííÿ íîâî¿ äèñ-
öèïë³íè «Íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè ïîðàíåíèì íà äîãîñï³òàëüíîìó
åòàï³», âäîñêîíàëåííÿ âèêîðèñòàííÿ
Öåíòðó ñòèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ òà
íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî öåíòðó
ï³äãîòîâêè îô³öåð³â ìåäè÷íî¿ ñëóæ-
áè çàïàñó â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³.

Êàôåäðà ìåäè÷íî¿ ô³çèêè
ä³àãíîñòè÷íîãî òà ë³êóâàëüíîãî

óñòàòêóâàííÿ. Âèòîêè êàôåäðè ìå-
äè÷íî¿ ô³çèêè ä³àãíîñòè÷íîãî òà ë³êó-
âàëüíîãî óñòàòêóâàííÿ ïî÷èíàþòü-
ñÿ ç êàôåäðè ô³çèêè, ÿêà áóëà çàñ-
íîâàíà â ëèïí³ 1957 ðîêó. Ïåðøèì
çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè áóâ äîöåíò (ó
ìàéáóòíüîìó ïðîôåñîð) Ñåìåí
Ìèõàéëîâè÷ Øàìðàºâñüêèé, ÿêèé
çà âèíàõ³ä á³îàêòèâíèõ åëåìåíò³â
1958 ð. íàêàçîì Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ÑÐÑÐ áóâ íàãîðîä-
æåíèé ãðîøîâîþ ïðåì³ºþ.

Ñâîãî ÷àñó çàâ³äóâà÷àìè êàôåä-
ðè áóëè äîöåíòè Àíàòîë³é Ðîìàíî-
âè÷ Ãàéäóê ³ Äåíèñ Ìèêîëàéîâè÷
Ìîñêàëü òà ïðîôåñîð Àðñåí Àðñå-
íîâè÷ Ãóäèìà.

Ó òðàâí³ 1998 ðîêó êàôåäðó ô³çèêè
ðåîðãàí³çóâàëè. Óòâîðèëè êàôåäðó
ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè ç êóðñîì
ô³çèêè òà ñïåö³àëüíîãî îáëàäíàííÿ
(2006 ð.), ÿêó î÷îëèâ äîöåíò
(ï³çí³øå ïðîôåñîð) Âàñèëü Ïåòðî-
âè÷ Ìàðöåíþê, íà îñíîâ³ ÿêî¿ çàñ-
íóâàëè êàôåäðó ìåäè÷íî¿ ³íôîðìà-
òèêè ç ô³çèêîþ.

2012 ðîêó íà áàç³ êàôåäðè ìåäè÷-
íî¿ ³íôîðìàòèêè ç ô³çèêîþ ñòâîðè-
ëè êàôåäðó ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè,
ÿêó î÷îëèâ äîêòîð òåõí³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð Â. Ï. Ìàðöåíþê òà êàôåäðó
ìåäè÷íî¿ ô³çèêè òà ìåäè÷íîãî îá-
ëàäíàííÿ íà ÷îë³ ç êàíäèäàòîì ô³çè-
êî-ìàòåìàòè÷íèõ íàóê (íèí³ äîêòî-
ðîì òåõí³÷íèõ íàóê) Þð³ºì Àðîíî-

âè÷åì Ðóäÿêîì. 2013 ðîêó êàôåäðó
ïåðåéìåíóâàëè íà êàôåäðó ìåäè÷-
íî¿ ô³çèêè ä³àãíîñòè÷íîãî òà ë³êóâàëü-
íîãî îáëàäíàííÿ.

Íèí³ íà êàôåäð³ ïðàöþþòü: äîêòîð
òåõí³÷íèõ íàóê, äîöåíò Ðóäÿê Þð³é
Àðîíîâè÷, äîöåíòè: êàíäèäàòè ô³çè-
êî-ìàòåìàòè÷íèõ íàóê Ëàäèêà Ðîìàí
Áîãäàíîâè÷, Ä³äóõ Âàëåð³é Äìèòðî-
âè÷, êàíäèäàòè òåõí³÷íèõ íàóê Ãâîç-
äåöüêà ²ðèíà Ñòåïàí³âíà, Ãîðêóíåí-
êî Àíäð³é Áîðèñîâè÷, êàíäèäàò åêî-
íîì³÷íèõ íàóê Ïàëàñþê Áîãäàí
Ìèõàéëîâè÷, àñèñòåíò Ìàéõðóê Çî-
ðÿíà Âàñèë³âíà ñòàðøèé ëàáîðàíò
Äàöü Îëåêñàíäð Âîëîäèìèðîâè÷.

Êîëåêòèâ êàôåäðè ñòâîðèâ íîâó
åêñïåðèìåíòàëüíó íàâ÷àëüíó ïðî-
ãðàìó ç ìåäè÷íî¿ ô³çèêè ä³àãíîñòè÷-
íîãî òà ë³êóâàëüíîãî îáëàäíàííÿ,
çîðãàí³çóâàâ öèêëîâó ñèñòåìó íà-
â÷àííÿ ó ø³ñòüîõ òåìàòè÷íèõ ëàáî-
ðàòîð³ÿõ. Çà ìàêñèìàëüíî¿ ï³äòðèì-
êè òà êîíòðîëþ ðîçâèòêó êàôåäðè
êåð³âíèöòâà óí³âåðñèòåòó ñòâîðèëè
ø³ñòü êîìï’þòåðíèõ êëàñ³â. Äëÿ óíà-
î÷íåííÿ áóäîâè òà ïðèíöèï³â ðîáî-
òè ä³àãíîñòè÷íîãî é ë³êóâàëüíîãî
îáëàäíàííÿ ðàçîì ³ç â³ää³ëîì â³ðòó-
àëüíèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ñòâîðè-
ëè 55 íàâ÷àëüíèõ â³ðòóàëüíèõ òðå-
íàæåð³â, ÿê³ ñóòòºâî àêòèâ³çóâàëè òà
ïîãëèáèëè âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè.
Ô³çè÷í³ ÿâèùà, íà áàç³ ÿêèõ ðîçïîä³-
ëèëè â³äïîâ³äíó ìåäè÷íó àïàðàòó-
ðó, äåìîíñòðóâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ
ëàáîðàòîðíîãî îáëàäíàííÿ, âñòàíîâ-
ëåíîãî ó òåìàòè÷íèõ ëàáîðàòîð³ÿõ.

Çà ðîêè ôóíêö³îíóâàííÿ êàôåä-
ðè ìåäè÷íî¿ ô³çèêè ä³àãíîñòè÷íî-
ãî òà ë³êóâàëüíîãî îáëàäíàííÿ âè-
äàëè òðè íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíèêè (äâà
ç ÿêèõ ç ãðèôîì ÌÎÇ Óêðà¿íè):
«Ô³çè÷í³ îñíîâè ôóíêö³îíóâàííÿ
ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ» òà «Áóäî-
âà ³ ïðèíöèïè ðîáîòè ìåäè÷íîãî
îáëàäíàííÿ» òà ï’ÿòü ìîíîãðàô³é (ç
ÿêèõ äâ³ âèäàíî ó Í³ìå÷÷èí³). Ó êóëü-
òóðíîìó äîðîáêó êàôåäðè – êðàºç-
íàâ÷³ äîñë³äæåííÿ òà ïîåç³¿ äîö. Â.Ä.
Ä³äóõà ³ äîö. Ð.Á. Ëàäèêè.

Êàôåäðà íèí³ º ºäèíîþ ç êàôåäð
ô³çèêè ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â, ÿêà
ïîºäíóº ó ñâîºìó íàâ÷àëüíîìó ïðî-
öåñ³ âèâ÷åííÿ ôóíäàìåíòàëüí³ çàêî-
íè ô³çèêè òà ¿õ âèêîðèñòàííÿ ó ìå-
äè÷íîìó ä³àãíîñòè÷íîìó é ë³êóâàëü-
íîìó îáëàäíàíí³, ÿê ö³ë³ñíó ñèñòåìó,
ñïðÿìîâàíó íà ÿê³ñíî âèùèé ð³âåíü
ðîçóì³ííÿ ìåäèêàìè áóäîâè òà çà-
êîí³â ôóíêö³îíóâàííÿ ìåäè÷íî¿ àïà-
ðàòóðè. Ó ïëàíàõ êîëåêòèâó – âè-
äàííÿ ïîñ³áíèêà «Ñòàíîâëåííÿ òà
ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿ ô³çèêè».

ÊÀÄÐÈ

(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 10)

Êîëåêòèâ êàôåäðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè

Êîëåêòèâ êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ô³çèêè ä³àãíîñòè÷íîãî òà ë³êóâàëü-
íîãî óñòàòêóâàííÿ

Ãàëèíà ÃÅÉÍÀÊ

ÄÀË² ÁÓÄÅ
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 1, 2017 ð.
1. Ð³çäâî. 2. Êîëÿäà. 3. Àíãåë. 4. ßáëóêî. 5. ßëèíêà. 6.Ùåäð³âêà. 7. Ãîë. 8. Âåðòåï. 9. Ïåòðî. 10.Îäð. 11. Ë³ê. 12. Òàêñ³.

13. Âèôëèºì. 14. Åïîñ. 15. Îç. 16 . Õàòà. 17. Äçâ³í. 18. Çîðÿ. 19. Ïðèìà÷åíêî. 20. Áîã. 21. «Îõ». 22. Íåáî. 23. Äåíü. 24.
Ëàäàí. 25. Íèç. 26. Ðàìïà. 27. Ì³ðàæ. 28. Âàçà. 29. ßò³ð. 30. Ê³ë. 31. Íîøà. 32. Àí. 33. Àðèê. 34. Ìèðî. 35. ²ðàê. 36.
ßñëà. 37. Àì³íü. 38. Ì³. 39. Ñèí. 40. ÍÎÊ. 41. Ãóöóë. 42. Æàëî. 43. Òóêàí. 44. Öèíê. 45. Øòèð. 46. «Àðêàí». 47. Àóðà.
48. Ñó. 49. Êàñà. 50. Êîê. 51. ²ðîä. 52. Îäàðêà. 53. Êàíò. 54. Ë³îí. 55. ²î. 56. ÒÒ. 57. ÍÄ². 58. Ãî. 59. Ðºï³í. 60.
Ìèêîëàé. 61. Âè. 62. Êè¿â. 63.Îì. 64. Àìàí. 65. ßòêà. 66. Êðàñà. 67. Êîö. 68. Æ³íêà. 69. Âàêóëà. 70. Êàçêà.71. ßâ³ð.
72. ¯æà. 73. Öåðêâà. 74. Âóæ. 75. Êàêòóñ. 76. Æàð. 77. Õàí. 78. Óõ.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Â³÷íà ïàì’ÿòü

22.03.1953-15.01.2017
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-

ö³âíèêè ³ ñòóäåíòè ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî
ãëèáîêî ñóìóþòü ç ïðèâî-
äó ñìåðò³ âåòåðàíà óí³âåð-
ñèòåòó, êîëèøíüî¿ çàâ³äó-
þ÷î¿ á³áë³îòåêè

Íàòàë³¿ Þð³¿âíè
ÃÐÈÃÎÐ’ªÂÎ¯

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçü-
êèì ïîê³éíî¿.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

5.04.1931-4.01.2017
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-

ö³âíèêè ³ ñòóäåíòè ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî
ãëèáîêî ñóìóþòü ç ïðèâî-
äó ñìåðò³ âåòåðàíà óí³âåð-
ñèòåòó, êîëèøíüîãî àñèñ-
òåíòà êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿ òà
åìáð³îëîã³¿, êàíäèäàòà
á³îëîã³÷íèõ íàóê

Â³ðè Îëåêñàíäð³âíè
ÑÎÊ²ËÜÑÜÊÎ¯

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçü-
êèì ïîê³éíî¿.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

7.06.1941-17.01.2017
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-

ö³âíèêè ³ ñòóäåíòè ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî
ãëèáîêî ñóìóþòü ç ïðèâî-
äó ñìåðò³ âåòåðàíà óí³âåð-
ñèòåòó, êîëèøíüîãî äîöåí-
òà êàôåäðè ì³êðîá³îëîã³¿,
â³ðóñîëîã³¿ ò³ ³ìóíîëîã³¿

Ñâ³òëàíè Îëåêñàíäð³âíè
ÊÀËÀØÍÈÊ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçü-
êèì ïîê³éíî¿.

ÑÈËÜÍ² ÍÎÃÈ –
ÇÄÎÐÎÂÈÉ ÌÎÇÎÊ

Êîìàíäà â÷åíèõ ç Êîðî-
ë³âñüêîãî êîëåäæó â Ëîí-
äîí³ ñòâåðäæóº, ùî ñòàí
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè í³ã
ò³ñíî àñîö³þºòüñÿ ç³ øâèä-
ê³ñòþ ñòàð³ííÿ ìîçêó.

Òàêîãî âèñíîâêó ä³éøëè íà
îñíîâ³ äåñÿòèð³÷íîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ çà ïîíàä 150 ïàðàìè áëèç-
íþê³â. Öåé ïðîåêò ô³íàíñóâàâ
íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò äîñë³ä-
æåíü ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ôàõ³âö³ ñïèðàëèñÿ íà äàí³ ïðî
òå, ùî âïðàâè çìóøóþòü ì’ÿçè
âèðîáëÿòè ãîðìîíè, ÿê³ ñïðèÿ-
þòü ðîñòó íåðâîâèõ êë³òèí.
Äîñë³äíèêè â³äñòåæóâàëè ô³çè÷-
íå çäîðîâ’ÿ áëèçíþê³â ó â³ö³ â³ä
43 äî 73 ðîê³â. Íà ïî÷àòêó òà íà-
ïðèê³íö³ åêñïåðèìåíòó áóëî îö³-
íåíî òàê çâàíó ïîòóæí³ñòü ìîç-
êó ç äîïîìîãîþ ñåð³¿ òåñòîâèõ
çàâäàíü íà êîìï’þòåð³. ² âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ó áëèçíþê³â ç òðåíîâà-
í³øèìè íîãàìè íà ïî÷àòêó äîñ-
ë³äæåííÿ é ÷åðåç 10 ðîê³â ð³âåíü
êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé, òîáòî
ðîçâèòîê óñ³õ âèä³â ðîçóìîâèõ
ïðîöåñ³â, êðàùèé. Äî òîãî æ ó
íèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ìåíøå çì³í ó

ìîçêó, ïîâ’ÿçàíèõ ç â ³êîì.
Ïðîâ³äíèé ñïåö³àë³ñò – äîêòîð
Êëåð Ñò³â çàóâàæóº: «Êîëè ìè
ä³éøëè äî â³êó êîãí³òèâíîãî ñòà-
ð³ííÿ, ñèëà í³ã âèÿâèëàñÿ íàé-
ñèëüí³øèì ÷èííèêîì, ÿêèé âïëè-
íóâ íà íàøå äîñë³äæåííÿ. ²íø³
ôàêòîðè, íàïðèêëàä, çäîðîâ’ÿ
ñåðöÿ, òàêîæ âàæëèâ³. Ââàæàºìî,
ùî ñèëà í³ã, ÿê ïåâíèé ìàðêåð
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, äîáðå ïî-
çíà÷àºòüñÿ íà ìîçêîâ³».

ÍÀÉÃÎËÎÂÍ²ØÈÉ
Â²ÒÀÌ²Í ÄËß
ÎÁÌ²ÍÓ ÐÅ×ÎÂÈÍ

Äëÿ ÷îãî ïîòð³áåí êàëü-
ö³é? Çâè÷àéíî, äëÿ ê³ñòîê.
Îìåãà-3 æèðí³ êèñëîòè? Äëÿ
çäîðîâîãî ñåðöÿ! À õîë³í?
Ùî òàêå õîë³í?

Íà æàëü, ïðî öþ æèòòºâî íå-
îáõ³äíó íàì ðå÷îâèíó ìàëî ãî-
âîðÿòü. Õî÷à íàø îðãàí³çì çäàò-
íèé âèðîáëÿòè éîãî â äóæå íå-
âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ, ëåâîâó ÷àñòêó
ö³º¿ ðå÷îâèíè íàì äîâîäèòüñÿ
øóêàòè â ¿æ³.

Òàê äëÿ ÷îãî æ ïîòð³áåí õîë³í?
Ïî-ïåðøå, â³í â³ä³ãðàº îñíîâíó
ðîëü â îáì³í³ æèð³â. «Áåç õîë³íó òà
ðåàêö³é, ÿê³ â³í âèêëèêàº â îðãàí³çì³,

æèð ³ õîëåñòåðèí íàãðîìàäæóþòü-
ñÿ â ïå÷³íö³ çàì³ñòü òîãî, ùîá ïå-
ðåíîñèòèñÿ êðîâîòîêîì» – ïîÿñ-
íþº ä³ºòîëîã Ñàðà Ïôëóãðàäò. ² öå
äóæå âàæëèâî, àäæå íàãðîìàäæåí-
íÿ æèðó òà õîëåñòåðèíó â ïå÷³íö³
ï³äâèùóº ðèçèê íåàëêîãîëüíî¿
æèðîâî¿ õâîðîáè ïå÷³íêè – ïîðó-
øåííÿ, ÿêå ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ìåòà-
áîë³÷íèì ñèíäðîìîì.

Á³ëüøå òîãî, ðîëü õîë³íó öèì
íå îáìåæóºòüñÿ. Â³í áåðå ó÷àñòü
ó áîðîòüá³ îðãàí³çìó ç ìàðêåðà-
ìè çàïàëåííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàõ-
âîðþâàííÿìè ñåðöÿ. Êð³ì òîãî,
õîë³í áåðå ó÷àñòü ó ï³äòðèìö³
çäîðîâ’ÿ ñåðöÿ, ïîñèëåííÿ êîã-
í³òèâíî¿ ôóíêö³¿ (ó òîìó ÷èñë³ –
ïàì’ÿòü ³ øâèäê³ñòü ìîòîðèêè ó
äîðîñëèõ). Íîâ³òí³ äîñë³äæåííÿ
ïîêàçóþòü, ùî äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü
õîë³íó â ðàö³îí³ çäàòíà çíèçèòè
ðèçèê ðàêó ãðóäåé.

Íà â³äì³íó â³ä äåÿêèõ íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí (íà-
ïðèêëàä, â³òàì³íó D), çàïîâíèòè
äåô³öèò õîë³íó äîñèòü ïðîñòî –
ÿêùî çíàòè, äå éîãî øóêàòè. ×ó-
äîâå äæåðåëî õîë³íó – ÿº÷í³ æîâ-
òêè, â íèõ ì³ñòèòüñÿ 35% äîáî-
âî¿ íîðìè ö³º¿ ðå÷îâèíè. Òàê ñàìî
õîðîøèìè äæåðåëàìè º ÿëîâè-
÷èíà, ìîðñüê³ ãðåá³íö³, ëîñîñü ³
êóðÿòèíà, áðîêêîë³, áðþññåëüñü-
êà êàïóñòà òà àðàõ³ñîâå ìàñëî.

Â²ÄÀªÒÅ?

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Þë³ÿ ÕÀÐÀ¯Ì, Îëåíà ÊÎÐ-
×ÈÍÑÜÊÀ, Àíàñòàñ³ÿ ÊÎËÅÑ-
Í²ÊÎÂÀ, ñòóäåíòêè ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó
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