
Çàñíîâàíà 05.03.2010 ðîêó¹11 (151) 29 ËÈÑÒÎÏÀÄÀ
2016 ÐÎÊÓ

..............................ÑËÎÂÀ ÂÄß×ÍÎÑÒ²ÀÍÎÍÑ

ÄÁÀÉËÈÂÈÉ
ÄÎÃËßÄ
² ÍÀËÅÆÍÅ
Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Íàòàë³ÿ ÄÀÍ×ÈØÈÍ – ìåäñåñòðà êàðä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.

Çäîðîâ’ÿ – íàéá³ëüøå ùàñòÿ
ó æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè. Ó öüî-
ìó, ÿê íå ïðèêðî ³ ÿê íå äèâíî,
ïåðåêîíóºìîñÿ òîä³, êîëè éîãî
âòðà÷àºìî. Òîä³ é ïî÷èíàºìî
ö³íóâàòè, äîêëàäàòè çóñèëëÿ,
ùîá éîãî ïîâåðíóòè. Ïîä³áíà
ñèòóàö³ÿ ñêëàëàñÿ ³ â ìåíå.

Óæå ê³ëüêà ðîê³â ìåíå òóðáó-
âàâ á³ëü ó ãðóäÿõ, ïîñò³éíî â³ä÷ó-
âàëà äèñêîìôîðò. Òîìó âèð³øèëà
çâåðíóòèñÿ äî ñïðàâæí³õ ôàõ³âö³â
ñâîº¿ ñïðàâè, ë³êàð³â óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ë³êàðí³. Òèì ïà÷å, íå ðàç ÷óëà
ïîçèòèâí³ â³äãóêè íà ¿õíþ àäðåñó
â³ä ñâî¿õ çíàéîìèõ. Ï³ñëÿ ðåòåëü-
íîãî îãëÿäó ìåíå øïèòàë³çóâàëè
äî êàðä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ.
Äáàéëèâèé äîãëÿä ³ íàëåæíå ë³êó-
âàííÿ äàþòü ñâî¿ ïëîäè. Çíà÷íî
êðàùå òåïåð ïî÷óâàþñÿ.

Õî÷ó ùèðî ïîäÿêóâàòè çàâ³-
äóþ÷³é êàðä³îëîã³÷íèì â³ää³ëåí-
íÿì Íàòàë³¿ Ìèðîñëàâ³âí³ Â³â÷àð,
ë³êàðÿì – Âàëåíòèí³ Ìèêîëà¿âí³
Çóáàíþê, Àíàòîë³þ Ìèõàéëîâè-
÷ó Áóðòíÿêó òà Íåë³ Àíäð³¿âí³ Ãî-
ëîâà÷.

Îêðåì³ ùèð³ ñëîâà âäÿ÷íîñò³
íàäñèëàþ ìåäñåñòðàì ³ ìîëîä-
øèì ìåäñåñòðàì. Àäæå íàñòð³é
ìåäñåñòðè – öå çäîðîâ’ÿ õâîðèõ.
¯¿ òåïëå ñëîâî ïàö³ºíòó, ÷óéíå
ñòàâëåííÿ, çîëîò³ ðóêè âàæàòü
á³ëüøå, í³æ ë³êè. Ó ïðàâäèâîñò³
öèõ ñë³â ùå ðàç ïåðåêîíàëàñÿ,
ë³êóþ÷èñü ó êàðä³îëîã³¿.

ÍÀÒÀËß ÄÀÍ×ÈØÈÍ:
«Ó ÍÀØÎÌÓ Â²ÄÄ²ËÅÍÍ² Í²ÊÎËÈ
ÍÅ ÁÓÂÀª ÏÎÐÎÆÍÜÎ» Ãàííà ØÈÌÊ²Â,

ñ. Ìëèí³âö³ Çáîð³âñüêîãî
ðàéîíó

ÃÀËÈÍÀ
ÏÎÄÅÄÂÎÐÍÀ: «Ë²ÊÀÐ
ÏÎÂÈÍÅÍ Ë²ÊÓÂÀÒÈ ÍÅ
ËÈØÅ Ò²ËÎ, À É ÄÓØÓ»

Ó ïðàö³âíèê³â
ï ðèéìàë üíî ã î
â³ää³ëåííÿ çàâæäè
áàãàòî ðîáîòè. «Ó
ìî¿é ðîáîò³ ïî-
òð³áíî çàâæäè òðè-
ìàòè ðóêó íà ïó-
ëüñ³, áî ïàö³ºíò³â
÷àñîì ïðèâîçÿòü óêðàé âàæ-
êèõ, ë³ê éäå íà õâèëèíè, –
êàæå Ãàëèíà Ïîäåäâîðíà. –
Òîä³ òðåáà áóòè ÿêíàéá³ëüø
ç³áðàíîþ òà ðîáèòè âñå çëàãîä-
æåíî».

ÑÂ²ÒËÀÍÀ ÄÇÈÃÀ:
«ÕÎËÒÅÐ²ÂÑÜÊÈÉ
ÇÀÏÈÑ – ÖÅ «Ô²ËÜÌ»
ÏÐÎ 24-ÃÎÄÈÍÍÅ
ÆÈÒÒß ÂÀØÎÃÎ ÑÅÐÖß»

Áàãàòüîì ïàö³-
ºíòàì ïðèçíà÷à-
þòü ä³àãíîñòè÷íó
ïðîöåäóðó –
Õîëòåð³âñüêå ìî-
í³òîðóâàííÿ ÅÊÃ
òà àðòåð³àëüíîãî
òèñêó. Ó ÷îìó æ
éîãî ïåðåâàãè òà åôåêòèâí³ñòü,
ç’ÿñîâóâàëè â äîöåíòà êàôåä-
ðè ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòè-
êè òà êë³í³÷íî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿
ÒÄÌÓ Ñâ³òëàíè Äçèãè.

ÃÀÍÍÀ ÊÓ×ÌÀ:
«Í²ÊÎËÈ ÍÅ ÃÀÄÀËÀ,
ÙÎ ÏÐÀÖÞÂÀÒÈÌÓ Â
Ë²ÊÀÐÍ²»

Ïàí³ Ãàííà âæå
ïîíàä 12 ðîê³â òðó-
äèòüñÿ íà ïîñàä³
øâà÷êè â óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³.

– Ìè îáñëóãî-
âóºìî ë³êàðíþ ç ðå-

ìîíòó á³ëèçíè, øèºìî ìàñêè,
øàïêè… Íàñ äâ³ øâà÷êè â ë³êàðí³
– ÿ ³ ìîÿ êîëåãà Ìàð³ÿ ²âàí³âíà
Ñàðàáóí, – ðîçïîâ³äàº Ãàííà
Êó÷ìà. – Ìè ç Ìàð³ºþ ²âàí³â-
íîþ ÿê ð³äí³.

ÂÀÊÖÈÍÀÖ²ß
Â²Ä ÃÐÈÏÓ

Ùîð ³÷íà
âàêöèíàö³ÿ
– íàéåôåê-
ò è â í ³ ø è é
çàñ³á çàõèñòó

îðãàí³çìó â³ä â³ðóñ³â ãðèïó,
âèçíàíèé äîêàçîâîþ ìåäèöè-
íîþ.

Âàêöèíàö³ÿ â³ä ãðèïó º ðå-
êîìåíäîâàíîþ òà íå âõîäèòü
äî êàëåíäàðÿ îáîâ’ÿçêîâèõ
ùåïëåíü. Âàêöèíó çàêóïîâó-
þòü ïðèâàòí³ ñòðóêòóðè òà
ðîçïîä³ëÿþòü äî àïòåê, âðà-
õîâóþ÷è ïîïèò ïîïåðåäí³õ
ðîê³â.

ÔÐÓÊÒ
×ÎËÎÂ²×Î¯ ÑÈËÈ

Ç äàâí³õ äàâåí
ãðóøà áóëà íå
ò³ëüêè ¿æåþ, à é
äîïîìàãàëà áî-
ðîòèñÿ ç áàãàòü-
ìà çàõâîðþâàííÿìè. Ïðè-
ì³ðîì, â³äâàðîì ãðóø³ ë³êóâà-
ëè õâîðèõ ç ï ³äâèùåíîþ
òåìïåðàòóðîþ, âãàìîâóâàëè
«òåìïåðàòóðíó» ñïðàãó. Ç ö³ºþ
æ ìåòîþ âèêîðèñòîâóâàëè ãðó-
øåâèé ñ³ê.

Ãðóøåþ â óñ³ ÷àñè ë³êóâàëè
ðîçëàäè øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó, çîêðåìà, é ïðî-
íîñè.
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ÂÀÆËÈÂÎ ÑÔÎÐÌÓÂÀÒÈ ÒÀÊÓ ÑÈÑÒÅÌÓ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß
Â ÓÊÐÀ¯Í², ÙÎÁ ÊÎÌÔÎÐÒÍÎ ÁÓËÎ ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ Ë²ÊÀÐßÌ, À
ÏÀÖ²ªÍÒÈ ÌÎÃËÈ ÎÒÐÈÌÓÂÀÒÈ ßÊ²ÑÍÓ ÒÀ Â×ÀÑÍÓ ÌÅÄÄÎÏÎÌÎÃÓ
«ÊÐÓÃËÈÉ ÑÒ²Ë» ÊÎÌ²ÒÅÒÓ ÂÅÐÕÎÂÍÎ¯ ÐÀÄÈ ÓÊÐÀ¯ÍÈ Ç ÏÈÒÀÍÜ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß Â²ÄÁÓÂÑß Â ÒÄÌÓ

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíî-
ìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³
².Ãîðáà÷åâñüêîãî 21 ëèñòîïàäà
Êîì³òåò Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿-
íè ç ïèòàíü îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ïðîâ³â «êðóã-
ëèé ñò³ë» íà òåìó «Çà-
êîíîäàâ÷³ ³í³ö³àòèâè â
îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ –
êëþ÷ äî ïîáóäîâè íî-
âî¿ íàö³îíàëüíî¿ ñèñòå-
ìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè» ï³ä ãîëîâó-
âàííÿì î÷³ëüíèö³ êîì³-
òåòó Îëüãè Áîãîìîëåöü.
Ó ìåäè÷íîìó ôîðóì³
âçÿëè ó÷àñòü ÷ëåíè
ïðîô³ëüíîãî ïàðëàìåí-
òñüêîãî êîì³òåòó, ïðåä-
ñòàâíèêè Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè, ì³æíàðîäíèõ
îðãàí³çàö³é, äåïóòàòè
ðàä ð³çíèõ ð³âí³â, çàñ-
òóïíèêè ãîë³â îáëàñíèõ
äåðæàâíèõ àäì³í³ñò-
ðàö³é, ðåêòîðè âèùèõ ìåäè÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ²²²-IV ð³âíÿ
àêðåäèòàö³¿, êåð³âíèêè îðãàí³â
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ì³ñò îáëàñíèõ öåíòð³â, åêñïåð-
òè, ïðåäñòàâíèêè ÇÌ² òà ãðî-
ìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é.

Ïåðåä ïî÷àòêîì ðîáîòè Îëü-
ãà Áîãîìîëåöü ³ ãîëîâà Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Ñòåïàí Áàðíà âèêîíàëè ïî÷åñ-
íó ì³ñ³þ – âðó÷èëè ïðîôåñîðó
ÒÄÌÓ Ìèõàéëîâ³ Ãíàòþêó äîêó-
ìåíòè òà íàãðóäíèé çíàê, ùî
çàñâ³ä÷óþòü ïðèñâîºííÿ çâàííÿ
çàñëóæåíîãî ïðàö³âíèêà îñâ³òè
Óêðà¿íè.

Çà ñëîâàìè ãîëîâè Êîì³òåòó
Îëüãè Áîãîìîëåöü, ìåòà ç³áðàí-
íÿ – îáãîâîðèòè çàïðîïîíîâàí³
êîìïëåêñí³ çàêîíîäàâ÷³ ³í³ö³àòè-
âè, ÿê³ ïîêëèêàí³ ñòàòè ôóíäà-
ìåíòîì ñòâîðåííÿ â Óêðà¿í³ ñó-
÷àñíî¿ íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ºâðîïåéñüêî-
ãî çðàçêà. Óõâàëåííÿ ñèñòåìíî¿
çàêîíîäàâ÷î¿ áàçè – ãîëîâíèé
ðóø³é ïðîãíîçîâàíî¿, êîðèñíî¿
äëÿ óêðà¿íö³â ðåôîðìè. Êîì³òåò

âí³ñ íà ðîçãëÿä ïàðëàìåíòó ïà-
êåò óêðàé àêòóàëüíèõ, ïîòð³áíèõ
äëÿ ðåôîðìè ñèñòåìîóòâîðþþ-
÷èõ çàêîíîïðîåêò³â. «Íàì äóæå
âàæëèâî ñôîðìóâàòè òàêó ñèñ-
òåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â íàø³é
äåðæàâ³, ùîá êîìôîðòíî áóëî

ïðàöþâàòè ë³êàðÿì ³ ùîá ïàö³-
ºíòè îòðèìóâàëè ÿê³ñíó òà â÷àñ-
íó ìåäè÷íó äîïîìîãó. Íàì âàæ-
ëèâî ïî÷óòè âàøó äóìêó òà
ñï³ëüíî ñôîðìóâàòè çàêîíîäàâ-
÷ó áàçó», – äîäàëà Îëüãà Áîãî-
ìîëåöü.

Ï³ä ÷àñ «êðóãëîãî ñòîëó» îá-
ãîâîðþâàëè ïðîåêòè òàêèõ çà-
êîí³â, ÿê «Ïðî çàñàäè äåðæàâ-
íî¿ ïîë³òèêè â îõîðîí³ çäîðî-
â’ÿ», «Ïðî îðãàí³çàö³þ ìå-
äè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ íàñå-
ëåííÿ», «Ïðî ë³êàðñüê³ çàñîáè
òà ³íø³» òà ³íø³. Éøëîñÿ é ïðî
ðåôîðìó ñóäìåäåêñïåðòèçè, ÿêà
â³äáóäåòüñÿ íàñòóïíîãî ðîêó. Â
¿¿ ðàìêàõ áóäå âïðîâàäæåíî
òàêå ïîíÿòòÿ, ÿê «ë³êàðñüêà ïî-
ìèëêà». Öå áóäå çðîáëåíî ç ìå-
òîþ ï³äâèùåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ìåäèê³â.

Íàðîäíèé äåïóòàò Óêðà¿íè
Îëåã Ìóñ³é çàçíà÷èâ, ùî òðè
ðîêè òîìó Ì³í³ñòåðñòâî îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ñôîðìóâà-
ëî òà îáãîâîðèëî Êîíöåïö³þ
ïîáóäîâè íîâî¿ ñèñòåìè îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ. «Ñüîãîäí³ ìè ç

âàìè îáãîâîðþâàòèìåìî íîâ³
ôóíäàìåíòàëüí³ çàêîíè â ìå-
äè÷í³é ãàëóç³, àáè öÿ êîíöåïö³ÿ
òà ðåôîðìà íàáóëè ðîçâèòêó ó
âïðîâàäæåíí³. Çàêîíîäàâ÷³ àêòè,
ÿê³ ðîçãëÿäàòèìåìî, äàþòü ÷³òêó
â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ: «ßêó

ìîäåëü ìåäèöèíè áóäóâàòè-
ìåìî?». Ç âïåâíåí³ñòþ ñêàæó:
éäåìî äî âïðîâàäæåííÿ áþä-
æåòíî-ñòðàõîâî¿ ìîäåë³», –
çâåðíóâ óâàãó Îëåã Ìóñ³é.

Â³í äîäàâ, ùî â ïðîåêò³ Çà-
êîíó «Ïðî ìåäè÷íå îáñëóãî-
âóâàííÿ íàñåëåííÿ» ÷³òêî ïðî-
ïèñàíî, ÿêèì ÷èíîì ô³íàíñó-
âàòèìóòü ãàëóçü îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ.
Íàïðèêëàä, ïåðâèííèé ð³âåíü
áóäóòü ô³íàíñóâàòè ãðîìàäè,
âòîðèííèé – ðàéîíí³ òà îá-
ëàñí³ äåðæàâí³ àäì³í³ñòðàö³¿,
òðåòèííèì ð³âíåì ïîâèííà
îï³êóâàòèñÿ äåðæàâà. Çà éîãî
ñëîâàìè, ó ïðîåêò³ Çàêîíó
«Ïðî ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ»,
íàðåøò³, ïåðåäáà÷åíî ïðîô³-
ëàêòèêó é çáåðåæåííÿ çäîðî-
â’ÿ íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³éíî-

ãî ë³êóâàííÿ. «Ãðîìàäÿíè òàêîæ
ïîâèíí³ áóòè â³äïîâ³äàëüíèìè

çà âëàñíå çäîðîâ’ÿ. Ôîðìóâàòè
êóëüòóðó çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ é çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ
ïîòð³áíî ³ç ñ³ì’¿ òà äèòñàäêà», –
íàãîëîñèâ Îëåã Ìóñ³é.

Ïàí Îëåã òàêîæ âèñëîâèâ ïî-
äÿêó àäì³í³ñòðàö³¿ ÒÄÌÓ çà ñòâî-
ðåííÿ óìîâ äëÿ ðîáîòè.

Î÷³ëüíèê îáëäåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿ Ñòåïàí Áàðíà çàçíà÷èâ, ùî
áóäü-ÿêèé ïðè¿çä âèñîêîïîñà-
äîâö³â íà Òåðíîï³ëëÿ ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî íàø êðàé º âèçíà-
÷àëüíèì ó ôîðìóâàíí³ òîãî ÷è
³íøîãî íàïðÿìêó äåðæàâíèöü-
êî¿ ïîë³òèêè. «Ìåíå íèí³ íàé-
á³ëüøå ö³êàâèòü ìåõàí³çì ôîð-
ìóâàííÿ ãîñï³òàëüíèõ îêðóã³â,
àäæå âàæëèâèì º ïëàíóâàííÿ
ðîçâèòêó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðî-

â’ÿ â íàø³é îáëàñò³. Äîêëàäàºìî
÷èìàëî çóñèëü, ùîá ïîêðàùèòè
òðåòèííèé ð³âåíü íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè: çàâåðøåíî
ðåêîíñòðóêö³þ ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðó, òðèâàº ðîáîòà íàä ðå-
êîíñòðóêö³ºþ ³íôåêö³éíîãî

â³ää³ëåííÿ, ïëàíóºìî ñòâîðèòè
ñó÷àñí³ êàðä³îöåíòð ³ ä³àãíîñòè÷-
íèé öåíòð. Õî÷ó äîäàòè, ùî
öüîãî ðîêó ñïðÿìóâàëè 120

ì³ëüéîí³â ãðèâåíü íà ïðèäáàí-
íÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Â³äïîâ³ä-
íî ö³íà íà ìåäèêàìåíòè äëÿ íàñ
òàêîæ º âàæëèâîþ. Òåðíîï³ëüñü-
êà îáëàñòü º ë³äåðîì ó ôîðìó-
âàíí³ ãðîìàä. Ó íàñ ïîñòàº ïè-
òàííÿ ùîäî óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íîþ çäîðîâ’ÿ íà ì³ñöÿõ – öèì
áóäå çàéìàòèñÿ ãðîìàäà ÷è ðà-
éîíí³ äåðæàâí³ àäì³í³ñòðàö³¿?»,
– çàçíà÷èâ Ñòåïàí Áàðíà.

Ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ ðàäè Â³êòîð Îâ÷àðóê ïðè-
â³òàâ ó÷àñíèê³â ôîðóìó òà îçíà-
éîìèâ ç êðîêàìè, ÿê³ çä³éñíèëà
îáëðàäà çîêðåìà òà êðàé çàãà-
ëîì ó íàïðÿìêó âïðîâàäæåííÿ
ìåäè÷íî¿ ðåôîðìè. «Ãàëóç³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ íèí³ â îáëàñò³
íàäàþòü íåàáèÿêå çíà÷åííÿ, –

íàãîëîñèâ Â³êòîð Â³êòîðîâè÷. –
Óæå íåìàº ïîòðåáè êîãîñü ïå-
ðåêîíóâàòè â òîìó, ùî â êðà¿í³
º íàãàëüíà ïîòðåáà ó âïðîâà-
äæåíí³ ðåôîðìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ÿê çàïîðóêè íàäàííÿ ÿê³ñ-
íèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã ó ãàëóç³.

Âîäíî÷àñ ìàºìî äîáðå óñâ³äîì-
ëþâàòè: áóäü-ÿê³ ðåôîðìè ìà-
þòü áóòè ï³äêð³ïëåí³ ô³íàíñîâî.
Òîìó ìîâèòè ïðî âïðîâàäæåí-
íÿ ðåôîðì áåç â³äîáðàæåííÿ ¿õ
ó áþäæåò³ íåìàº ñåíñó. Òàêîæ
áåç â³äïîâ³äíî¿ çàêîíîäàâ÷î¿
áàçè áóäü-ÿê³ êðîêè ó íàïðÿì-
êó ðåôîðìóâàííÿ – íåäîðå÷í³.
Çàêîíè, ùî íàïðàöüîâóþòüñÿ,
ìàþòü ì³ñòèòè ó ñîá³ çàñàäè
ùîäî çàïðîâàäæåííÿ ºäèíîãî,
óí³âåðñàëüíîãî, êîìïëåêñíîãî
ï³äõîäó äî äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îðãàí³çàö³¿ òà
ô³íàíñóâàííÿ ìåäè÷íîãî îáñëó-
ãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ, óïðàâë³í-
íÿ éîãî ÿê³ñòþ, à òàêîæ ðåãóëþ-
âàòè çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñò³
äëÿ íàñåëåííÿ ë³ê³â. Âàæëèâèì
÷èííèêîì âïðîâàäæåííÿ çì³í º
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïàö³ºíòà çà âëàñ-
íå çäîðîâ’ÿ òà â³äïîâ³äàëüíå
ñòàâëåííÿ äî íüîãî, ñïðàâåäëè-
âà îïëàòà ïðàö³ ë³êàðÿ çà âèêî-
íàíó ðîáîòó òà ÷³òêå âèîêðåì-
ëåííÿ éîãî â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà
ïðàâ. Íîâà åôåêòèâíà ìîäåëü
ìåäè÷íî¿ ïîñëóãè ìàº ïåðåäáà-
÷àòè ¿¿ óí³ô³êàö³þ äëÿ áóäü-ÿêî¿
âåðñòâè íàñåëåííÿ. Íàñàìïåðåä
äëÿ òîãî, ùîá çðîáèòè ¿¿ äîñòóï-
íîþ.  Íåîáõ³äíî íå ïðîïóñòèòè
ïîçà óâàãîþ ìåäè÷íó ä³ÿëüí³ñòü ó
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ òà íàëåæíå çà-
áåçïå÷åííÿ òàì êàäðîâèìè ðåñóð-
ñàìè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. ²
íàîñòàíîê: ìóñèìî áóòè òâåðäî
ïåðåêîíàí³, ùî ðîçâèòîê îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ìàº áóòè â ³íòåðåñàõ
ãðîìàäÿí ³ äåðæàâè, òðåáà òóðáó-
âàòèñÿ ïðî çàõèùåí³ñòü öüîãî ïðî-
öåñó â³ä ñóá’ºêòèâíèõ âïëèâ³â, õà-
îòè÷íîãî ðóõó íåïðîôåñ³éíèõ
ëþäåé ³ âïëèâó ïîë³òè÷íèõ ñèë.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Îëåã ÌÓÑ²É, íàðîäíèé
äåïóòàò Óêðà¿íè

Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ, ðåêòîð
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð

Îëüãà ÁÎÃÎÌÎËÅÖÜ, íàðîäíèé äåïóòàò Óêðà¿íè,
Â³êòîð ÎÂ×ÀÐÓÊ, ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëðàäè

Ñòåïàí ÁÀÐÍÀ, ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 3)
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Çàïîðóêîþ óñï³øíîãî âïðîâàä-
æåííÿ áóäå ñèñòåìíå áà÷åííÿ
ðåôîðì ç ÷³òêîþ ïîñë³äîâí³ñòþ
òà åòàïí³ñòþ êðîê³â äëÿ ¿¿
âò³ëåííÿ».

Â³êòîð Îâ÷àðóê òàêîæ çàçíà-
÷èâ, ùî â îáëàñò³ â³äêðèòî
õîñï³ñ, âèä³ëåíî 21 ì³ëüéîí ãðè-
âåíü íà ñòâîðåííÿ ñó÷àñíîãî
êàðä³îëîã³÷íîãî öåíòðó òà òðè-
âàº ðîáîòà ùîäî â³äíîâëåííÿ
ìåðåæ³ êîìóíàëüíèõ àïòåê.

Ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðî-
ôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà íàãîëî-

ÍÀ ×ÀÑ²

ÂÀÆËÈÂÎ ÑÔÎÐÌÓÂÀÒÈ ÒÀÊÓ ÑÈÑÒÅÌÓ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß
Â ÓÊÐÀ¯Í², ÙÎÁ ÊÎÌÔÎÐÒÍÎ ÁÓËÎ ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ Ë²ÊÀÐßÌ, À
ÏÀÖ²ªÍÒÈ ÌÎÃËÈ ÎÒÐÈÌÓÂÀÒÈ ßÊ²ÑÍÓ ÒÀ Â×ÀÑÍÓ ÌÅÄÄÎÏÎÌÎÃÓ
«ÊÐÓÃËÈÉ ÑÒ²Ë» ÊÎÌ²ÒÅÒÓ ÂÅÐÕÎÂÍÎ¯ ÐÀÄÈ ÓÊÐÀ¯ÍÈ Ç ÏÈÒÀÍÜ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß Â²ÄÁÓÂÑß Â ÒÄÌÓ

ñèâ íà òîìó, ùî ìåäèöèíà ÿê
ãàëóçü ïîòðåáóº çì³í ³ ðåôîðì.
Íà éîãî äóìêó,  ïðîâåäåííÿ
ïîä³áíèõ çàõîä³â º âêðàé àêòó-
àëüíèì, àäæå çàâäÿêè àêòèâí³é
ó÷àñò³ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ðå-
ã³îí³â áóëî âíåñåíî íèçêó ïî-
ïðàâîê äî ïðîåêò³â âèùåçãàäà-
íèõ çàêîí³â. «Áàæàþ, ùîá ö³ çà-
êîíîïðîåêòè áóëè ïðèéíÿò³ é
äîïîìîãëè ïîêðàùèòè ä³ÿëü-
í³ñòü ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Ìåíå æ ÿê ïðåäñòàâíèêà âèùî¿
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ö³êàâëÿòü çì³íè
ó öüîìó íàïðÿìêó. Äâà ðîêè
ïîñï³ëü ïðàöþºìî çà íîâèì Çà-
êîíîì «Ïðî âèùó îñâ³òó». Âæå

º äåÿê³ çðóøåííÿ, àëå âñå ùå
òðåáà ïåâíèõ ïîêðàùåíü ³ çì³í
ó ö³é ðîáîò³. Íàñòóïíîãî ðîêó
ïîâèííî â³äáóòèñÿ ñï³ëüíå ñëó-
õàííÿ Êîì³òåòó Âåðõîâíî¿ Ðàäè
Óêðà¿íè ç ïèòàíü îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ òà Êîì³òåòó îñâ³òè, íà ÿê³
áóäóòü âèíåñåí³ ïèòàííÿ ìå-
äè÷íî¿ îñâ³òè. Äÿêóþ çà öþ
³í³ö³àòèâó Îëüç³ Áîãîìîëåöü. Ç³
ñâîãî áîêó ñêàæó, ùî Òåðíîï-
³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò äîëó÷èòüñÿ äî öüî-
ãî ïðîöåñó âñ³ìà ñâî¿ìè ³íòå-
ëåêòóàëüíèìè òà ìåòîäîëîã³÷-
íèìè ìîæëèâîñòÿìè äëÿ ðîç-
ðîáêè íîâèõ çàêîí³â äëÿ ìåäè÷-

íî¿ îñâ³òè», – çàïåâíèâ Ìèõàé-
ëî Ìèõàéëîâè÷.

Îëüãà Áîãîìîëåöü äîäàëà,
ùî â Êîì³òåò³ òàêîæ º ê³ëüêà
³í³ö³àòèâ, ÿê³ ìàþòü ï³äòðèìêó
é ïîòðåáóþòü âïðîâàäæåííÿ.
Öå ñòîñóºòüñÿ ïðîãðàìè «Àí-
òèá³îòèê çà ðåöåïòîì», ÿêà äî-
ïîìîæå óíèêíóòè ñàìîë³êóâàí-
íÿ â³äïîâ³äíèìè ïðåïàðàòàìè.
Âîíà òàêîæ çàçíà÷èëà, ùî Òåð-
íîï³ëüùèíà ñâîãî ÷àñó â³äñòî-
ÿëà ïåä³àòðè÷íó ñëóæáó. Çà ¿¿
ñëîâàìè, íèí³ º ïîòðåáà â öèõ
ôàõ³âöÿõ, äîêè ñ³ìåéíà ìåäè-
öèíà âèéäå íà â³äïîâ³äíèé
ð³âåíü. «Äåðæàâà ï³êëóâàòè-

ìåòüñÿ ïðî òå, ùîá ó ðåã³îíàõ
áóëè ò³ ìåäè÷í³ çàêëàäè, ÿê³
âêðàé íåîáõ³äí³. Íàïðèêëàä, â
êîæíîìó ðàéîí³  ìàº áóòè
õîñï³ñ íà 40 ë³æîê. Íàðàç³ íà
490 ðàéîí³â ä ³º  ëèøå 20
õîñï³ñ³â. Ëþäèíà ìàº íàðîäæó-
âàòèñÿ â ã³äíèõ óìîâàõ ³ ã³äíî
éòè ç æèòòÿ. Òàêîæ áóäå ñôîð-
ìîâàíî áàçîâèé ïåðåë³ê ìå-
äè÷íèõ ïîñëóã, ÿê³ ´àðàíòîâà-
íî íàäàâàòèìå äåðæàâà», –
çàçíà÷èëà Îëüãà Áîãîìîëåöü.

Ï³ñëÿ âèñòóï³â òà îáãîâîðåíü,
ïë³äíî¿ äèñêóñ³¿ ó÷àñíèêè «êðóã-
ëîãî ñòîëó» ïðèéíÿëè â³äïîâ³äí³
ðåêîìåíäàö³¿.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 3)

Í³ äëÿ êîãî íå òàºìíèöÿ, ùî
â ïðàö³âíèê³â ïðèéìàëüíîãî
â³ää³ëåííÿ çàâæäè áàãàòî ðîáî-
òè. Âîíè íå çíàþòü, ÿêîãî ïàö³º-
íòà ³ ç ÿêîþ íåäóãîþ ÷è òðàâ-
ìàìè ¿ì ïðèâåçóòü çà ê³ëüêà õâè-
ëèí. Òðàïëÿºòüñÿ, ùî çà çì³íó é
íåìàº ÷àñó íàâ³òü ïðèñ³ñòè.

– Ì³é îñîáèñòèé ðåêîðä –
îäèíàäöÿòü ïàö³ºíò³â çà îäíó
çì³íó, òðîº ç ÿêèõ ï³ñëÿ ÄÒÏ ó
äóæå âàæêîìó ñòàí³, – ðîçïîâ³-
äàº ë³êàð ïðèéìàëüíîãî â³ä-
ä³ëåííÿ Ãàëèíà Ïîäåäâîðíà. –
Íà ö³é ðîáîò³ ïîòð³áíî çàâæäè
òðèìàòè ðóêó íà ïóëüñ³, áî
ïàö³ºíò³â ÷àñîì ïðèâîçÿòü óêðàé
âàæêèõ, ë³ê éäå íà õâèëèíè. Òîä³
òðåáà áóòè ÿêíàéá³ëüø ç³áðàíîþ
òà ðîáèòè âñå çëàãîäæåíî. Õâîð³
ð³çí³ áóâàþòü. Ïðèãàäóþ, ÿêîñü
ïðèâåçëè äî íàñ ïîäðóææÿ ï³ñëÿ
ÄÒÏ. Ó ÷îëîâ³êà áóëî äóæå ïî-
í³âå÷åíå îáëè÷÷ÿ, àëå â³í íå ïà-
äàâ äóõîì, íàâ³òü ïðîáóâàâ
àíåêäîòè ðîçïîâ³äàòè é ïîñò³éíî
ðîçïèòóâàâ ïðî äðóæèíó. Äóæå

õâèëþâàâñÿ, àáè ç íåþ âñå áóëî
ãàðàçä, à ïðî ñåáå â³í äóìàâ â
îñòàííþ ÷åðãó. ̄ õ ïîò³ì ïîì³ñòè-
ëè â îäíó ïàëàòó.

²íêîëè äî íàñ ïðèâîçÿòü ÷î-
ëîâ³ê³â íàï³äïèòêó, ÿê³ àæ í³ÿê íå
õî÷óòü ë³êóâàòèñÿ. Òîä³ ìóñèø
âìîâëÿòè, ïåðåêîíóâàòè, ðîçïî-
â³äàòè ïðî ìîæëèâ³ íàñë³äêè.
Ë³êàð, îêð³ì òîãî, ùî ìàº çíàòè,
ÿê ë³êóâàòè, ïîâèíåí áóòè òîí-
êèì ïñèõîëîãîì, âì³òè çíàéòè
ï³äõ³ä äî êîæíîãî ïàö³ºíòà.
Äóæå ëþáëþ âèñë³â: «ßêùî ï³ñëÿ
ñï³ëêóâàííÿ ç ë³êàðåì õâîðîìó
íå ñòàëî õî÷ òð³øêè ëåãøå, òîä³
â³í íå ë³êàð». Ë³êàð ïîâèíåí ë³êó-
âàòè íå ëèøå ò³ëî, à é äóøó.

Ãàëèíà Áîãäàí³âíà çíàëà ùå
çìàëêó, ùî ñâîþ äîëþ ïîâ’ÿæå
ç ìåäèöèíîþ. Áàòüêè âèá³ð
äîíüêè ñõâàëèëè â³äðàçó.

– Ìàìà êàçàëà, ùîá â³äðàçó
éòè ó ìåäóí³âåðñèòåò, àëå ÿ âèá-
ðàëà êîëåäæ, – çãàäóº Ãàëèíà
Áîãäàí³âíà, – âæå ïîò³ì çðîçó-
ì³ëà, ùî ñåðåäíüî¿ îñâ³òè ìåí³
íå äîñòàòíüî é ï³øëà äàë³ â÷è-
òèñÿ. Îäíà÷å âäÿ÷íà áàòüêàì,
ùî íå ïåðå÷èëè.

Íàâ÷àþ÷èñü íà 6-ìó êóðñ³ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, ïàí³ Ãàëèíà âëàøòóâàëà-
ñÿ ìåäñåñòðîþ ó ïóëüìîíîëîã³-
÷íå â³ää³ëåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³.

– Öå áóëà íàéêðàùà øêîëà,

– ç³çíàºòüñÿ Ãàëèíà Ïîäåä-
âîðíà. – Çâ³ñíî âàæêî áóëî,
àëå âîíî òîãî âàðòå. Ïðîñè-
ëà, ùîá ÷åðãóâàííÿ ìåí³ ñòà-
âèëè íà âèõ³äí³. Çíàºòå, òåî-
ð³ÿ öå îäíå, à ïðàêòèêà –
ö³ëêîì ³íøå.

²íòåðíàòóðó Ãàëèíà Áîãäà-
í³âíà òåæ ïðîõîäèëà â óí³-
âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³, îï³ñëÿ
ïî÷àëà ïðàöþâàòè ó ïðèé-
ìàëüíîìó â³ää³ëåíí³.

– Éäó÷è íà ÷åðãóâàííÿ,
ïðîøó Ãîñïîäà, ùîá áóâ ç³
ìíîþ, – ðîçïîâ³äàº ë³êàð. –
Ç Áîæîþ ïîì³÷÷þ âñå ëåãøå
âäàºòüñÿ. Íåùîäàâíî ¿çäèëà
äî Ìåäæóãîð’º. Öå íåâåëè÷-
êå ñåëèùå â Áîñí³¿ òà Ãåðöå-
ãîâèí³, ÿêå ðîçòàøîâàíå á³ëÿ
ï³äí³ææÿ äâîõ ã³ð – Êðæèâà-
öà é Ïîäáðäî, çâ³äêè éîãî
íàçâà Ìåäæóãîð’º, íà ïî÷àò-

êó 80-õ ðîê³â ñòàëî ì³ñöåì îá’ÿâ-
ëåííÿ Ïðåñâÿòî¿ Áîãîðîäèö³ ³ çà
ê³ëüêà äåñÿòê³â ðîê³â ïåðåòâîðè-
ëîñÿ â îäíó ç íàéâ³äîì³øèõ ³ íàé-
â³äâ³äóâàí³øèõ ñâÿòèíü ñâ³òó.
Ñàìå òóò 24 ÷åðâíÿ 1981 ðîêó, â
ñâÿòî ñâ. Éîàíà Õðåñòèòåëÿ, ÷åò-

âåðî ï³äë³òê³â, ùî âèéøëè ïî-
ãóëÿòè íà îêîëèöþ ñåëà, ïîáà-
÷èëè ñÿþ÷ó æ³íî÷ó ïîñòàòü ç
äèòèíîþ íà ðóêàõ. Íà äðóãèé
äåíü íà öüîìó æ ì³ñö³ ñâ³òëà
Ïàííà â³äêðèëà ä³òÿì (òîä³ ¿õ
áóëî âæå øåñòåðî) ñâîº ³ì’ÿ: «ß
– Áëàãîñëîâåííà Ä³âà Ìàð³ÿ,
Ìàò³ð ²ñóñà». Ç òîãî ÷àñó Ïðå-
ñâÿòà Áîãîðîäèöÿ ïðîäîâæóº
â³äâ³äóâàòè â³ç³îíåð³â äîíèí³.
Òîáòî îá’ÿâëåííÿ òðèâàþòü, ³ öå
ðîáèòü Ìåäæóãîð’º óí³êàëüíîþ
ñâÿòèíåþ. ²ç 1987 ðîêó îá’ÿâëåí-
íÿ Ä³âè Ìàð³¿ â³äáóâàþòüñÿ ùî-
ì³ñÿöÿ, 25 ÷èñëà. Äåêîãî ç â³ç³î-
íåð³â Ä³âà Ìàð³ÿ â³äâ³äóº ùîä-
íÿ. Áîæà Ìàòè â³äêðèâàº ¿ì
òàºìíèö³, ùî ñòîñóþòüñÿ ¿õíüî-
ãî âëàñíîãî æèòòÿ, æèòòÿ ïà-
ðàô³¿, äî ÿêî¿ âîíè íàëåæàòü, òà
ö³ëîãî ñâ³òó, «óñ³õ ëþäåé, ùî
ïðàãíóòü ³òè äîðîãîþ ñâÿòîñò³»,
– ÿê âèñëîâèëàñÿ ñàìà Áîæà
Ìàòè. Ìåäæóãîð’º ñïðàâåäëèâî
íàçèâàþòü ì³ñöåì, äå Íåáî äîç-
âîëÿº òîðêíóòèñÿ ñåáå. Ñàìà
Áîæà Ìàòè â îäíîìó ç îá’ÿâ-
ëåíü çàêëèêàëà âñ³õ ïðèáóòè íà
ìîëèòâó â Ìåäæóãîð’º, ùîá îò-
ðèìàòè ìèëîñò³, ÿê³ Âîíà ïðàãíå
ïîäàðóâàòè òóò êîæí³é ëþäèí³.
Öÿ ìàíäð³âêà ïåðåâåðíóëà ì³é
ñâ³òîãëÿä.

… Ãàëèíà Áîãäàí³âíà ïðîùàºòü-
ñÿ ç íàìè, áî ïðèâåçëè íîâîãî
ïàö³ºíòà, òðåáà îãëÿäàòè.

ÃÀËÈÍÀ ÏÎÄÅÄÂÎÐÍÀ: «Ë²ÊÀÐ ÏÎÂÈÍÅÍ
Ë²ÊÓÂÀÒÈ ÍÅ ËÈØÅ Ò²ËÎ, À É ÄÓØÓ»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

ÐÀÊÓÐÑ

Ë³êàð³-³íòåðíè îòîëà-
ðèíãîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ ²ðèíà ËÅ-
ÂÈÖÜÊÀ, Õðèñòèíà
ÊÀË²ÍÑÜÊÀ, Þë³ÿ Î×È×
³ Ìàêñèì ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ
(ë³âîðó÷);
Ìèðîñëàâà ÃÐÈÖÜÊÎ,
ìîëîäøà ìåäñåñòðà
ïðèéìàëüíîãî
â³ää³ëåííÿ (ïðàâîðó÷)
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ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²ß

ÁÀÃÀÒÜÎÌ ÏÀÖ²ªÍÒÀÌ
ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ

Â²ÄÄ²ËÅÍÍß ÓÍ²ÂÅÐÑÈ-
ÒÅÒÑÜÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ² ÏÐÈ-

ÇÍÀ×ÀÞÒÜ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×-
ÍÓ ÏÐÎÖÅÄÓÐÓ – ÕÎËÒÅ-
Ð²ÂÑÜÊÅ ÌÎÍ²ÒÎÐÓÂÀÍÍß

ÅÊÃ ÒÀ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÃÎ
ÒÈÑÊÓ. Ó ×ÎÌÓ Æ ÉÎÃÎ

ÏÅÐÅÂÀÃÈ ÒÀ ÅÔÅÊ-
ÒÈÂÍ²ÑÒÜ, Ç’ßÑÎÂÓÂÀËÈ Â

ÄÎÖÅÍÒÀ ÊÀÔÅÄÐÈ
ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ Ä²ÀÃ-
ÍÎÑÒÈÊÈ ÒÀ ÊË²Í²×ÍÎ¯
ÏÀÒÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²¯ ÒÄÌÓ

ÑÂ²ÒËÀÍÈ ÄÇÈÃÈ.
– Ñâ³òëàíî Â³êòîð³âíî, ïî-

áà÷èëà â ïàëàò³ ïàö³ºíòà,
îáâ³øàíîãî óñ³ëÿêèìè ïðè-
ñòðîÿìè òà äàò÷èêàìè íà
ò³ë³. ßê ç’ÿñóâàëîñÿ, õâîðî-
ìó ïðîâîäÿòü ä³àãíîñòè÷íó
ïðîöåäóðó – Õîëòåð³âñüêå
ìîí³òîðóâàííÿ. Ïîãîäüòåñÿ,
ùî òàêà ä³àãíîñòèêà äîäàº
çàéâîãî êëîïîòó òà íåçðó÷-
íîñòåé ëþäèí³, áî íàâ³òü
äóø ç ö³ºþ åëåêòðîí³êîþ
ïðèéíÿòè íåïðîñòî. Õ³áà íå
ìîæíà îäíîìîìåíòíî ïðî-
âåñòè òàêå äîñë³äæåííÿ, ÿê,
ïðèì³ðîì öå â³äáóâàºòüñÿ
ï³ä ÷àñ çàïèñó çâè÷àéíî¿
åëåêòðîêàðä³îãðàìè?

– ² ñïðàâä³, ïàö³ºíò, ÿêîìó
ïðèçíà÷èëè öþ ä³àãíîñòè÷íó
ïðîöåäóðó íå äóæå êîìôîðò-
íî ïî÷óâàºòüñÿ, áî ³ ¿ñòè, ³ ñïà-
òè, ³ òåëåâ³ç³éí³ ïðîãðàìè ïå-
ðåãëÿäàòè â³í çìóøåíèé ó «òî-
âàðèñòâ³» öèõ ïðèñòðî¿â. Óò³ì,
ë³êàð, ïðèçíà÷àþ÷è äîáîâå
ìîí³òîðóâàííÿ, ìàº ìîæëèâ³ñòü
îòðèìàòè ìàêñèìàëüíî âè÷åð-
ïíó ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ ïàö³ºíòà òà ñâîº÷àñíî
âæèòè àäåêâàòíèõ çàõîä³â.
Àäæå òðàäèö³éí³ ðàçîâ³ âèì³-
ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó
íå çàâæäè â³äîáðàæàþòü
ñïðàâæí³ éîãî âåëè÷èíè, íå-
³íôîðìàòèâí³ ùîäî äîáîâî¿
äèíàì³êè. Ó äåÿêèõ îñ³á ï³ä
÷àñ â³çèòó äî ë³êàðÿ ÷è ïðè
îäíîðàçîâèõ âèì³ðþâàííÿõ ó
ñòàö³îíàð³ âèÿâëÿþòüñÿ âèñîê³
öèôðè ÀÒ, ³íîä³ íà 20-40 ìì
ðò.ñò. âèù³, í³æ ïðè âèì³ðþ-
âàíí³ âäîìà. ²íîä³ öå ïîìèë-
êîâî òðàêòóºòüñÿ, ÿê àðòåð³àëü-
íà ã³ïåðòåíç³ÿ, õî÷à ÷àñò³øå º
«åôåêòîì á³ëîãî õàëàòà» –

ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó íà õâèëþ-
âàííÿ, ñïðè÷èíåíå, âëàñíå
ä³àãíîñòè÷íîþ ïðîöåäóðîþ.
Öå ñòîñóºòüñÿ é ïðîâåäåííÿ
ÅÊÃ-äîñë³äæåííÿ: ÿêùî åï³çî-
äè ³øåì³¿ ÷è ïîðóøåííÿ ðèò-
ìó âèíèêàþòü â ïàö³ºíòà ëèøå
ïðè íàâàíòàæåíí³ àáî 1-2
ðàçè íà äîáó, åëåêòðîêàðä³-
îãðàìà ìîæå áóòè ö³ëêîì íîð-
ìàëüíîþ, à çàõâîðþâàííÿ çà-
ëèøèòüñÿ íåðîçï³çíàíèì. ßêùî
çâè÷àéíà ÅÊÃ – öå ëèøå
«êàäð», «ìèòòºâèé çí³ìîê»
ïðî ñåðöå, òî õîëòåð³âñüêèé
çàïèñ – öå «ô³ëüì» ïðî éîãî
24-ãîäèííå æèòòÿ.

– Ó ÷îìó æ ñóòü ìåòîäó
äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ
åëåêòðîêàðä³îãðàìè ³ ÿê
â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ çàïè-
ñó ¿¿ ïîêàçíèê³â?

– Õîëòåð³âñüêå ìîí³òîðóâàí-
íÿ ÅÊÃ – öå îäèí ç íàéá³ëüø
³íôîðìàòèâíèõ, áåçïå÷íèõ,
áåçáîë³ñíèõ ³ äîñòóïíèõ íå-
³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè. Òàêó íà-
çâó â³í îòðèìàâ â³ä ³ìåí³ àìå-
ðèêàíñüêîãî äîñë³äíèêà, á³î-
ô³çèêà Íîðìàíà Õîëòåðà, ÿêèé
ââàæàâ, ùî çà äàíèìè îä-
íîõâèëèííîãî çàïèñó ÅÊÃ íå
êîðåêòíî îö³íþâàòè ä³ÿëüí³ñòü
ñåðöÿ çàãàëîì ³ çàïðîïîíóâàâ
ìåòîäèêó äîáîâîãî ÅÊÃ-ìîí³-
òîðèíãó.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ Õîëòåð³âñü-
êîãî ìîí³òîðóâàííÿ ìè âèêî-
ðèñòîâóºìî ïîðòàòèâíèé, êîì-
ïàêòíèé ðåºñòðàòîð. Çàïèñ
äàíèõ çä³éñíþºòüñÿ áåçïåðåð-
âíî ïðîòÿãîì äîáè â óìîâàõ
çâè÷àéíî¿ ïîâñÿêäåííî¿ àê-
òèâíîñò³. Âçàãàë³ ó ñó÷àñíîìó
àðñåíàë³ êàðä³îïðèëàä³â º
ê³ëüêà ìîäåëåé, ÿê³ ïîðÿä ç

ðåºñòðàö³ºþ ÅÊÃ ìîæóòü ô³êñó-
âàòè ïîêàçíèêè àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó òà ³íø³ ô³ç³îëîã³÷í³
ïàðàìåòðè.

Íà âåñü ïåð³îä ìîí³òîðóâàí-
íÿ (çàçâè÷àé öå 24 ãîäèíè)
äî ò³ëà îáñòåæóâàíîãî ïðè-
êð³ïëþþòüñÿ åëåêòðîäè, à ñàì
êàðä³îðåºñòðàòîð ïîì³ùàºòüñÿ
â íåâåëèêó ñóìî÷êó, ÿêó
ïàö³ºíò îäÿãàº íà ïîÿñ àáî
íîñèòü ÷åðåç ïëå÷å. Ïðèëàä
ìîá³ëüíèé òà êîìïàêòíèé,
æèâèòüñÿ â³ä áàòàðå¿, à âñÿ
³íôîðìàö³ÿ çàïèñóºòüñÿ íà
ôëåø-êàðòó ç íàñòóïíèì ¿¿
ïåðåíåñåííÿì íà êîìï’þòåð

ç³ ñïåö³àëüíîþ ïðîãðàìîþ äëÿ
îáðîáêè òà ³íòåðïðåòàö³¿ ñèã-
íàëó ÅÊÃ. Çàãàëîì ïîòð³áíî
ëèøå äâà â³çèòè äî ë³êàðÿ.
Ïåðøèé äëÿ òîãî, ùîá âñòà-
íîâèòè àïàðàò ³ çàïðîãðàìó-
âàòè éîãî, ³ äðóãèé – íàñòóï-
íîãî äíÿ, ùîá éîãî çíÿòè òà
îòðèìàòè âèñíîâîê çà äàíè-
ìè îáñòåæåííÿ.

Ïðîòÿãîì óñüîãî îáñòåæåí-
íÿ ïàö³ºíò âåäå çâè÷àéíèé
ñïîñ³á æèòòÿ, íå îáìåæóþ÷è
ñåáå â ðóõàõ òà àêòèâíîñò³.
Àäæå îñíîâíå çàâäàííÿ ïðè-
ëàäó â³äòâîðèòè çì³íè â ðî-
áîò³ ñåðöÿ âïðîäîâæ ð³çíèõ
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ òà âñòàíîâè-
òè ¿õ çâ’ÿçîê ç â³ä÷óòòÿìè îá-
ñòåæóâàíîãî. Ïðîïîíóºìî ïà-
ö³ºíòó âåñòè ùîäåííèê, â ÿêî-
ìó â³í âêàçóº âèäè çàíÿòü,
ãîäèíè ñíó, ñâî¿ ñóá’ºêòèâí³
â³ä÷óòòÿ ³ç çàçíà÷åííÿì ÷àñó
¿õ âèíèêíåííÿ òà òðèâàëîñò³,
âêàçóº ÷àñ ïðèéîìó ë³ê³â òà
¿õ íàçâó. Á³ëüø³ñòü ðåºñòðàòîð³â
îáëàøòîâàí³ êíîïêîþ äëÿ ïà-
ö³ºíòà, òàê çâàíèé «ìàðêåð
ïîä³é», íà ÿêó îáñòåæóâàíèé

íàòèñêàº ó âèïàäêó ïîÿâè
ïåâíèõ ñèìïòîì³â.

Õî÷ó çâåðíóòè óâàãó íà
³íñòðóêòàæ ïàö³ºíòà, ÿêèé íå
ïîâèíåí òîðêàòèñÿ ÷è ñàìî-
ñò³éíî â³ä’ºäíóâàòè êàáåëü òà
åëåêòðîäè, â³ä÷èíÿòè áàòà-
ðåéíèé â³äñ³ê. Ïîòð³áíî çáå-
ð³ãàòè ðåºñòðàòîð ñóõèì, óíè-
êàòè êóïàííÿ òà äæåðåë ïî-
òóæíîãî åëåêòðîìàãí³òíîãî
âèïðîì³íþâàííÿ.

– ßê ïðîâîäÿòü çá³ð
³íôîðìàö³¿ òà ¿¿ àíàë³ç?

– Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ îáñòå-
æåííÿ âñþ ³íôîðìàö³þ ïåðå-
íîñÿòü íà êîìï’þòåð, äå â³äòâî-
ðþþòü ç äîïîìîãîþ ñïåö³àëü-
íèõ ïðîãðàì. Çä³éñíþþòü àíàë³ç
ñåðöåâîãî ðèòìó òà ³äåíòèô³-
êàö³þ ñåðöåâèõ ïîä³é, çîêðå-
ìà åêñòðàñèñòîë, åï³çîä³â òàõ³-
òà áðàäèàðèòì³é, ³øåì³÷íèõ
çì³í. Ë³êàð çíàéîìèòüñÿ ç ðå-
çóëüòàòàìè àâòîìàòè÷íîãî àíà-
ë³çó òà çä³éñíþº êîðåêö³þ âè-
ä³ëåíèõ ïðîãðàìîþ ïîä³é. Äàí³
ìîí³òîðóâàííÿ ïîð³âíþº ç ñó-
á’ºêòèâíèìè â³ä÷óòòÿìè õâîðî-
ãî, òðèâàë³ñòþ òà ³íòåíñèâí³ñòþ
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü òà ³íøè-
ìè âèäàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³,
çàíåñåíèìè â ùîäåííèê. Çà
äàíèìè àíàë³çó ôîðìóº ãðà-
ô³êè, ùî â³çóàë³çóþòü äîáîâ³
êîëèâàííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü, óñ³ ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³
çì³íè, ÿê³ çàðåºñòðîâàí³ çà ÷àñ
ìîí³òîðóâàííÿ.

– Ùî º ïîêàçàííÿì äëÿ
ïðîâåäåííÿ Õîëòåð³âñüêî-
ãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ?

– Öå îáñòåæåííÿ ïðèçíà-
÷àþòü ï³ñëÿ ðåºñòðàö³¿ ÅÊÃ ó
12 â³äâåäåííÿõ. Ö³ äâà ìåòî-
äè âèâ÷åííÿ åëåêòðè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ ñåðöÿ äîïîâíþþòü
îäèí îäíîãî, äîçâîëÿþ÷è
âèÿâèòè çàãðîçëèâ³ äëÿ æèò-
òÿ ñòàíè òà â÷àñíî çàïîá³ãòè
¿õ ðîçâèòêó.

Íàéïåðøå ïîêàçîì äëÿ äî-
áîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ º íà-
ÿâí³ñòü ñèìïòîì³â, ÿê³ ÷àñòî
âèíèêàþòü ïðè ïîðóøåííÿõ
ñåðöåâîãî ðèòìó é ïðî-
â³äíîñò³. Äî íèõ íàëåæàòü
â³ä÷óòòÿ ñåðöåáèòòÿ, çàïàìî-
ðî÷åííÿ, ñèíêîïàëüí³ ñòàíè, à
òàêîæ ïåð³îäè÷íå âèíèêíåí-
íÿ äèñêîìôîðòó â ãðóäí³é
êë³òö³, çàäóõè, ðàïòîâî¿ ñëàá-
êîñò³. Âèïðàâäàíèì º çàñòî-
ñóâàííÿ ìåòîäó äëÿ âèÿâëåííÿ
òðàíçèòîðíèõ ïîðóøåíü ñåð-
öåâîãî ðèòìó, ÿê³ âàæêî âèÿ-

ÑÂ²ÒËÀÍÀ ÄÇÈÃÀ: «ÕÎËÒÅÐ²ÂÑÜÊÈÉ ÇÀÏÈÑ – ÖÅ
«Ô²ËÜÌ» ÏÐÎ 24-ÃÎÄÈÍÍÅ ÆÈÒÒß ÂÀØÎÃÎ ÑÅÐÖß»
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

âèòè íà çâè÷àéí³é ÅÊÃ çà íà-
ÿâíîñò³ â³äïîâ³äíèõ ñêàðã.
ßêùî ó ïàö³ºíòà º åêñòðàñèñ-
òîëè, ìåòîä äàº çìîãó âèç-
íà÷èòè ¿õíþ çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü
òà îö³íèòè ¿õ ðîçïîä³ë çà ïåâ-
íèìè ïåð³îäàìè äîáè. Çà
äîïîìîãîþ Õîëòåð³âñüêîãî
ìîí³òîðóâàííÿ º çìîãà âèÿâè-
òè åï³çîäè ³øåì³¿ ì³îêàðäà,
îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàí-
íÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî àðèòì³é,
à òàêîæ ôóíêö³îíóâàííÿ
³ìïëàíòîâàíèõ ïðèñòðî¿â –
åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿòîð³â ³
êàðä³îâåðòåð³â – äåô³áðèëÿ-
òîð³â. Âèñîêà òî÷í³ñòü âèçíà-
÷åííÿ ðåçóëüòàò³â äîïîìàãàº
âèÿâèòè ïåâíó ïàòîëîã³þ àáî
ñïðîñòóâàòè ¿¿ íàÿâí³ñòü. Ïî-
÷àñòè ñàìå äàí³ äîáîâî¿ ÅÊÃ
ìîæóòü äîïîìîãòè ó ïðèéíÿòò³
ð³øåííÿ ùîäî âñòàíîâëåííÿ
åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿòîðà çà
ð³çíèõ ïàòîëîã³é.

– Êîìó ïðèçíà÷àþòü äî-
áîâå ìîí³òîðóâàííÿ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó?

– Ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ
(ÄÌÀÒ) óïðîäîâæ äîáè é
á³ëüøå º ö³ííèì ìåòîäîì ä³àã-
íîñòèêè òà êîíòðîëþ ë³êóâàí-
íÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, à
òàêîæ âèâ÷åííÿ âïëèâó íà ÀÒ
ð³çíèõ ÷èííèê³â (ñòðåñîâèõ ñè-
òóàö³é, ðåæèìó õàð÷óâàííÿ,
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ìåäè-
êàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ òîùî).
ÄÌÀÒ ïðèçíà÷àþòü äëÿ âè-
ÿâëåííÿ õâîðèõ ç í³÷íîþ ã³ïåð-
òåíç³ºþ, ïàö³ºíòàì ç «îô³ñ-
íèì» ï³äâèùåííÿì ÀÒ, ïðè
ñèìïòîìàòè÷í³é ã³ïåðòåíç³¿
(íèðêîâîãî, åíäîêðèííîãî ãå-
íåçó òîùî), ïðè ï³äâèùåíí³ ÀÒ
ó âàã³òíèõ, ïðè ìåæîâèõ ïî-
êàçíèêàõ ÀÒ çàäëÿ âèð³øåí-
íÿ ïèòàííÿ àäåêâàòíîãî ë³êó-
âàííÿ òîùî. Êð³ì òîãî, ÄÌÀÒ
äîïîìàãàº âèÿâëÿòè ïîìèë-
êîâî-íåãàòèâí³ âèïàäêè, êîëè
ïðè îäíîðàçîâèõ âèì³ðþâàí-
íÿõ ÀÒ îòðèìóþòü íîðìàëüí³
âåëè÷èíè, õî÷à íàñïðàâä³
ïàö³ºíò º ã³ïåðòîí³êîì. Ïðè
ñó÷àñíèõ ï³äõîäàõ äî ë³êóâàí-
íÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ïî-
òð³áíî ï³äáèðàòè ë³êàðñüê³ çà-
ñîáè, çäàòí³  çàáåçïå÷èòè
ï³äòðèìêó àäåêâàòíîãî ð³âíÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó ïðîòÿãîì
24 ãîäèí. Ïðè öüîìó âàæ-
ëèâ³ñòü äîáîâîãî ìîí³òîðóâàí-
íÿ ÀÒ ÿê ìåòîäó ä³àãíîñòèêè
ÿêîñò³ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òå-
ðàï³¿ âàæêî ïåðåîö³íèòè.

Ìàéæå 70 â³äñîòê³â
óñ³õ ñìåðòåé ó ñâ³ò³
– íàñë³äîê øê³äëè-

âèõ çâè÷îê. Äâ³ ëþäèíè ç
òðüîõ, ïîêàçàëî äîñë³äæåííÿ,
ìîãëè á ïðîæèòè äîâøå,

ÿêáè íå àëêîãîëü, êóð³ííÿ òà
íàðêîòè÷í³ ïðåïàðàòè.

Â÷åí³ ïðîàíàë³çóâàëè äàí³
ïðî æèòåë³â 195 êðà¿í, ÿê³ ïî-
ìåðëè â ïåð³îä ç 1990 äî
2015 ðîêó. Âäàëîñÿ äîâåñòè,

ùî øê³äëèâ³ çâè÷êè ïðèçâî-
äÿòü äî ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³ â
70% âèïàäê³â.

Çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ â ðàçè
çìåíøèëàñÿ ñìåðòí³ñòü â³ä
áàêòåð ³àëüíèõ ³ â ³ðóñíèõ

70% ËÞÄÅÉ ÏÎÌÈÐÀÞÒÜ Â²Ä ÍÀÑË²ÄÊ²Â ØÊ²ÄËÈÂÈÕ ÇÂÈ×ÎÊ
³íôåêö³é. Â³äñîòîê ñìåðòåé â³ä
íåïðàâèëüíîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ òà øê³äëèâèõ çâè÷îê ïðè
öüîìó çíà÷íî çð³ñ.

Íàðàç³ ó á³ëüøîñò³ êðà¿í
ë³äåðàìè ñåðåä ïðè÷èí ñìåð-

òíîñò³ º ñåðöåâî-ñóäèíí³ õâî-
ðîáè, ðàê ³ öóêðîâèé ä³àáåò.
Êóð³ííÿ òà àëêîãîë³çì áåçïî-
ñåðåäí³ì ÷èíîì âïëèâàþòü íà
ðèçèê ðîçâèòêó âñ³º¿ òð³éêè
õâîðîá.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
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ÒÅÐÌ²Í «ÄÈÑÏÅÏÑ²ß»
ÍÀÉÁ²ËÜØ Â²ÄÎÌÈÉ

ÏÀÖ²ªÍÒÀÌ ²Ç ÇÀÕÂÎ-
ÐÞÂÀÍÍßÌÈ ØËÓÍÊÎ-

ÂÎ- ÊÈØÊÎÂÎÃÎ ÒÐÀÊÒÓ.
ÁÎ Æ ÑÀÌÅ ÂÎÍÈ Â²Ä×Ó-

ÂÀÞÒÜ ÉÎÃÎ, ßÊ ÌÎ-
ÂÈÒÜÑß, ÍÀ ÂËÀÑÍÎÌÓ

ÆÈÂÎÒ². Ó ÊÎÃÎÑÜ ÄÈÑ-
ÏÅÏÑ²ß ÄÀªÒÜÑß ÂÇÍÀÊÈ

ÂÀÆÊ²ÑÒÞ ÒÀ ÁÎËÅÌ
«Ï²Ä ËÎÆÅ×ÊÎÞ», À
ÊÎÌÓÑÜ ÄÎØÊÓËßª

Â²Ä×ÓÒÒßÌ ÏÅÐÅÏÎÂÍÅÍ-
Íß ØËÓÍÊÓ ÒÀ ÍÓÄÎ-
ÒÎÞ. ÂÇÀÃÀË² Æ ÑÀÌÅ
ÑËÎÂÎ «ÄÈÑÏÅÏÑ²ß» –

ÃÐÅÖÜÊÎÃÎ ÏÎÕÎÄÆÅÍÍß
(DYS – ÏÎÃÀÍÈÉ ²

PEPTEIN – ÏÅÐÅÒÐÀÂËÞ-
ÂÀÒÈ) É ÎÇÍÀ×Àª, ßÊ ÂÈ

ÂÆÅ ÇÄÎÃÀÄÀËÈÑß,
ÏÎÃÀÍÅ ÏÅÐÅÒÐÀÂËÅÍÍß.
Ë³êàð³ æ öåé òåðì³í âèêî-

ðèñòîâóþòü äëÿ õàðàêòåðèñ-
òèêè ñèìïòîì³â, ùî âèíèêëè
â áóäü-ÿêîìó â³ää³ë³ êèøêî-
âî-øëóíêîâîãî òðàêòó, ïî÷è-
íàþ÷è â³ä ñòðàâîõîäó äî ïðÿ-
ìî¿ êèøêè.

– Íàñïðàâä³ äèñïåïñ³ÿ – öå
âèçíà÷åííÿ äëÿ â³ä÷óòòÿ áîëþ
àáî äèñêîìôîðòó (âàæê³ñòü,
ïåðåïîâíåííÿ, øâèäêå íàñè-
÷åííÿ), ùî ëîêàë³çóþòüñÿ â
åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³, áëèæ-
÷å äî ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ æèâî-
òà, – ðîçïîâ³äàº ë³êàð-ãàñò-
ðîåíòåðîëîã óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ë³êàðí³ Îëåêñàíäðà
Þðîâñüêà – Ïðîòå äèñïåï-
ñ³ÿ ìîæå ìàòè ÿê îðãàí³÷íå,
òàê ³ ôóíêö³îíàëüíå ïîõîä-
æåííÿ. Ïðè÷èíîþ îðãàí³÷íî¿
äèñïåïñ³¿ º âèðàçêà, ïóõëè-
íè øëóíêà, æîâ÷íîêàì’ÿíà
õâîðîáà òîùî. ²íøà ð³÷ – ôóí-
êö³îíàëüíà äèñïåïñ³ÿ, ÿê ñòàí,
ùî âèêëèêàº ïîñò³éíèé ÷è ïå-
ð³îäè÷íèé á³ëü àáî äèñêîì-
ôîðò ó âåðõí³õ â³ää³ëàõ æèâî-
òà òðèâàë³ñòþ â³ä 12 òèæí³â ³
íàâ³òü äî ðîêó. Íåîáõ³äíà óìî-
âà – öå â³äñóòí³ñòü îðãàí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü, ÿê³ ìîãëè á ïî-
ÿñíèòè âèíèêíåííÿ ïîä³áíèõ
ñêàðã, ïðèì³ðîì, ³íôåêö³ÿ, âè-
ðàçêà, çàïàëåííÿ, íîâîóòâîðè.
Îòîæ, àáè âñòàíîâèòè ä³àãíîç
«ôóíêö³îíàëüíà äèñïåïñ³ÿ»,
ñïî÷àòêó ïîòð³áíî âèÿâèòè âñ³
ïðè÷èíè òà íåäóãè, ÿê³ ìîæóòü
ïðîÿâèòèñÿ äèñïåïñ³ºþ é
ëèøå çà ñòîâ³äñîòêîâî¿ âïåâ-
íåíîñò³ â ¿õí³é â³äñóòíîñò³ ìîæ-
íà âåñòè ìîâó ïðî ôóíêö³î-
íàëüíå ïîõîäæåííÿ õâîðîáè.

Íàñê³ëüêè æ àêòóàëüíîþ íèí³
º ïðîáëåìà ôóíêö³îíàëüíî¿
äèñïåïñ³¿? Çà ñëîâàìè ë³êàðÿ,
äîâîë³ çíà÷èìîþ. Ïðèì³ðîì,
ñåðåä ìåøêàíö³â ðîçâèíóòèõ
êðà¿í Çàõ³äíî¿ ªâðîïè, ÑØÀ,
Êàíàäè ÷àñòîòà äèñïåïñ³¿ ñÿãàº
30-50 â³äñîòê³â. Ïðèì³òíî, ùî

ñåðåä óñ³õ õâîðèõ 50-65
â³äñîòê³â ñòðàæäàþòü ñàìå íà
ôóíêö³îíàëüíó äèñïåïñ³þ. Â
Óêðà¿í³ ïîä³áíó ñòàòèñòèêó íå
âåäóòü, àëå, çà íåîô³ö³éíèìè
äàíèìè äîñë³äíèê³â ö³º¿ ïðî-
áëåìè, ïîøèðåí³ñòü äèñïåï-
ñè÷íèõ ïîðóøåíü ñåðåä äî-
ðîñëèõ òà ä³òåé ìîæíà êîí-
ñòàíòóâàòè öèôðàìè â³ä 20 äî
50%. Ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ
íåäóãè òà ìåõàí³çìè ðîçâèò-
êó âèâ÷åí³ íèí³ ùå íå ´ðóí-
òîâíî. Ñêàæ³ìî, äåÿê³ â÷åí³
ïåðåêîíàí³: òóò â³ä³ãðàº ðîëü
ï³äâèùåíà ñåêðåö³ÿ ñîëÿíî¿
êèñëîòè â øëóíêó. ²íø³ æ äîò-
ðèìóþòüñÿ ã³ïîòåçè ùîäî
çá³ëüøåííÿ ÷àñó êîíòàêòó êèñ-
ëîãî âì³ñòó ³ç ñëèçîâîþ îáî-
ëîíêîþ øëóíêà. Ðåöåïòîðè
ñëèçîâî¿ ìàþòü ï³äâèùåíó
÷óòëèâ³ñòü òà íåàäåêâàòíó ðå-
àêö³þ íà ïîäðàçíåííÿ.

ßê íå äèâíî, àëå äèñïåï-
ñè÷í³ ðîçëàäè ìîæóòü áóòè
âèêëèêàí³ é çáîºì ó ðîáîò³
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. ²íîä³ ïàö³º-
íòè é íå çäîãàäóþòüñÿ, ùî á³ëü
òà íóäîòà â åï³ãàñòð³¿ – öå
íàñë³äîê íåðâîâîãî ñòðåñó,
âèêëèêàíîãî âòðàòîþ áëèçü-
êî¿ ëþäèíè, ðîáîòè, ðîç³ðâàí-
íÿ øëþáó. Ç öüîãî ïðèâîäó
Îëåêñàíäðà Þðîâñüêà ðîçïî-
â³ëà îäèí âèïàäîê ïðî ÷îëî-
â³êà, ÿêèé âïðîäîâæ ê³ëüêîõ
ì³ñÿö³â ñòðàæäàâ â³ä ïåð³îäè÷-
íîãî áîëþ, â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³,
ïåðåïîâíåííÿ ó âåðõí³õ
â³ää³ëàõ æèâîòà. Ïðèì³òíî, ùî
íåäóãà ìàéæå íå ï³ääàâàëà-
ñÿ ë³êóâàííþ. Àëå ðàïòîì,
êîëè, ÿê ìîâèòüñÿ, âæå âñ³ çà-
ñîáè áóëè âèïðîáóâàí³, ïðî-
ÿâè äèñïåïñ³¿ çíèêàëè íà
ê³ëüêà ì³ñÿö³â, ùîá çãîäîì
ðàïòîâî ç’ÿâèòèñÿ çíîâó. ßê
ç’ÿñóâàëîñÿ ó ùèð³é ðîçìîâ³,
äðóæèíà öüîãî ïàö³ºíòà âè¿ç-
äèëà íà çàðîá³òêè äî Ïîëüù³,
ó öåé ÷àñ ó ÷îëîâ³êà é âèÿâ-
ëÿëèñÿ ïðîÿâè íåäóãè. Êîëè
æ æ³íêà ÷åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â
ïîâåðòàëàñÿ, ñèìïòîìè íåäó-
ãè çíèêàëè. Îñü òàêà òèïîâà
äëÿ íàøîãî êðàþ ³ñòîð³ÿ.

²íøà ïàö³ºíòêà ñòðàæäàëà
â³ä òðèâàëî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿
äèñïåïñ³¿, ÿêó çì³ã âèë³êóâàòè
ëèøå ïñèõîòåðàïåâò. Âèÿâ-
ëÿºòüñÿ, âîíà ïîñò³éíî íåðâó-
âàëà ÷åðåç ÷îëîâ³êà, ÿêèé
ïî÷àâ çëîâæèâàòè àëêîãîëåì.
Öå òîé âèïàäîê, êîëè ïðè-
÷èíîþ ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñ-
ïåïñ³¿ º õðîí³÷íèé ñòðåñ.

– Îñòàíí³ìè ðîêàìè ãàñò-
ðîåíòåðîëîãè äîòðèìóþòüñÿ
äóìêè ùîäî âïëèâó õåë³êî-
áàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿ (Í.Pylori) íà
ïåðåá³ã íåäóãè, – êàæå Îëåê-
ñàíäðà Áîãäàí³âíà. – ² ï³äñòà-
âè äëÿ öüîãî º äîâîë³ ïðî-
ìîâèñòèìè: 50 â ³äñîòê ³â
ïàö³ºíò³â ç ôóíêö³îíàëüíîþ
äèñïåïñ³ºþ º Í.Pylori-ïîçèòèâ-
íèìè.

Âåëèêîãî çíà÷åííÿ â ðîç-
âèòêó íåäóãè ñïåö³àë³ñòè íà-
äàþòü é ïîðóøåííþ ìîòî-
ðèêè âåðõí³õ â³ää³ë³â øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, öÿ
ïàòîëîã³ÿ âèÿâëåíà ó 75 â³ä-
ñîòê³â õâîðèõ.

Êîëè ¿æà íàäõîäèòü ó øëó-
íîê, ñïî÷àòêó â³äáóâàºòüñÿ
ðîçñëàáëåííÿ éîãî âåðõíüî-
ãî â³ää³ëó, à äàë³ – äî ñå-
ðåäíüîãî â³ää³ëó øëóíêà. Çà
ðàõóíîê ïî÷åðãîâîãî ñêîðî-
÷åííÿ é ðîçñëàáëåííÿ ç ÷àñ-
òîòîþ 0,3-1 çà õâèëèíó âì³ñò
øëóíêà ïåðåõîäèòü ó éîãî
íèæí³ â³ää³ëè. Ïîñò³éíî ïåðå-
ì³ùóþ÷èñü òà ïîäð³áíþþ÷èñü,
øëóíêîâèé âì³ñò åâàêóþºòü-
ñÿ â äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó
ëèøå òîä³, êîëè ðîçì³ð õàð-
÷îâèõ ÷àñòèíîê íå ïåðåâèùóº
1 ìì. Ïîðóøåííÿ áóäü-ÿêîãî
ç öèõ åòàï³â ïðèçâåäå äî çàò-
ðèìêè âì³ñòó â øëóíêó ³, ÿê
íàñë³äîê – ñèìïòîì³â äèñ-
ïåïñ³¿.

Íàé÷àñò³øå ïàö³ºíòè ñêàð-
æàòüñÿ íà á³ëü â åï³ãàñòðàëüí³é
ä³ëÿíö³, òîáòî «ï³ä ëîæå÷êîþ»
– öå âèðàçêîïîä³áíèé âàð³-
àíò. Öå òàê çâàíèé «ãîëîä-
íèé» á³ëü, ÿêèé âèíèêàº íà-
òùå òà âíî÷³, àëå äåùî çìåí-
øóþòüñÿ ï³ñëÿ âæèâàííÿ ¿æ³.
ßêùî ïàö³ºíòà á³ëüøå òóðáóº
ðîçïèðàííÿ, âàæê³ñòü ó øëóí-
êó, øâèäêå íàñè÷åííÿ, íóäî-
òà, ÿê³ ï³äñèëþþòüñÿ ï³ñëÿ ñïî-
æèâàííÿ ¿æ³, ìîæíà ìîâèòè
ïðî äèñê³íåòè÷íèé òèï õâî-
ðîáè. Òðàïëÿþòüñÿ ³íîä³ ùå é
íåñïåöèô³÷í³ âàð³àíòè ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿.

ßê ðîçïîâ³ëà ãàñòðîåíòåðî-
ëîã, ä³àãíîñòèêà íåäóãè º äî-
ñèòü ñêëàäíîþ òà â³äïîâ³äàëü-
íîþ. Ïåðåäóñ³ì äîâåäåòüñÿ
çâåðíóòè óâàãó íà òàê çâàí³
ñèãíàëè òðèâîãè, íàÿâí³ñòü
ÿêèõ ö³ëêîì âèêëþ÷àº ä³àãíîç
ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿. Öå
– ëèõîìàíêà, äèñôàã³ÿ (ïî-
ðóøåííÿ êîâòàííÿ), íàÿâí³ñòü
êðîâ³ â êàë³, íåâìîòèâîâàíå
ñõóäíåííÿ, àíåì³ÿ, ëåéêîöè-
òîç, ïðèñêîðåííÿ UJOE. Ìà-
þòü íàñòîðîæèòè ë³êàðÿ é
ïåðø³ ïðîÿâè äèñïåïñ³¿ â ëþ-
äåé, ÿê³ ñòàðø³ 45 ðîê³â.

Ë³êóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
äèñïåïñ³¿ òåæ äîñèòü ñêëàä-
íèé ïðîöåñ. Öå – ðîáîòà ë³êà-
ðÿ é ñàìîãî ïàö³ºíòà, ÿêèé
ïîâèíåí çì³íèòè çâè÷íèé
ñïîñ³á æèòòÿ, äîòðèìóâàòèñÿ
ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ, ïðèé-
ìàòè ïðåïàðàòè, ïðèçíà÷åí³
ë³êàðåì, ìîæëèâî, çíàäî-
áèòüñÿ êîíñóëüòàö³ÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòà. Êâàë³ô³êîâàíèé ãàñ-
òðîåíòåðîëîã ³íäèâ³äóàëüíî
ïðèçíà÷èòü ë³êóâàííÿ â³äïî-
â³äíî äî â³êó, ñòàò³, ïðîôåñ³¿
òîùî. Îòæå, íå çâîë³êàéòå ç
â³çèòîì äî ë³êàðÿ, ÿêùî ïî-
ì³òèëè ó ñåáå ïðîÿâè äèñ-
ïåïñ³¿.

ÄÈÑÏÅÏÑ²ß: ÏÐÈ×ÈÍÈ
ÒÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÐÀÊÓÐÑ

Ñëîâà âäÿ÷íîñò³ òà øàíè çà-
àäðåñîâóþ ìåäïåðñîíàëó êàð-
ä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³. Âåëèêå ñïà-
ñèá³ çà ðîçóì³ííÿ, ÷óéí³ñòü,
óâàãó òà äóøåâíå òåïëî. Äÿ-

ÄßÊÓÞ ÇÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÎÍÀË²ÇÌ
Ðîìàí ØÀÁÀÒ²ÂÑÜÊÈÉ,
ñ. ßáëóí³â Ãóñÿòèíñüêîãî
ðàéîíó

3 ëèñòîïàäà 50-ð³÷÷ÿ â³ä-
ñâÿòêóâàëà Ãàííà Ìèðîí³âíà
ËÓÖ²Â, ìîëîäøà ìåäñåñòðà
Öåíòðó ìàëî³íâàçèâíî¿
õ³ðóðã³¿. Êîëåãè òà äðóç³ â³òà-
þòü þâ³ëÿðêó é øëþòü ¿é òàê³
ñëîâà:

Ë³òà öâ³ëè íå ïðîñòî öâ³òîì,
À ïðîðîñòàëè ó òðóä³,

Äîðîñëèìè âæå ñòàëè ä³òè,
À âè äóøåþ ìîëîä³.

Ïëèâóòü ë³òà, ìîâ òèõ³ âîäè,
² âæå ìèíàº 50,

Õî÷ ÿê ïðîæèòèõ ðîê³â øêîäà,
Òà íå âåðíóòè ¿õ íàçàä.

Õàé ùàñòÿ ïàíóº ó Âàøîìó
äîì³

êóþ çà ïðîôåñ³îíàë³çì ³ ìî-
ðàëüíó ï³äòðèìêó ìåäè÷íèì
ñåñòðàì. Òåïëèõ ñë³â çà ñâîþ
íàïîëåãëèâ³ñòü ³ ñàìîâ³ääàí³ñòü
çàñëóãîâóþòü ìîëîäø³ ìåäñå-
ñòðè êàðä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ. Áàæàþ óñ³ì âàì çäîðîâ’ÿ,
íàñíàãè, äîñòàòêó, äîáðîãî
íàñòðîþ òà óñï³õ³â ó áëàãî-
ðîäí³é ñïðàâ³.

ÞÂ²ËÅÉ

² ðàä³ñòü ó íüîìó æèâå,
Çäîðîâ’ÿ ì³öíîãî ³ ùèðî¿

äîë³
Õàé Áîã ïîñèëàº ³ Âàñ áåðåæå.

Áàæàºì ïðîæèòè ó ñèë³ é
çäîðîâ’¿

Âàì ìíîã³¿ ë³òà! Ùåäðî¿
äîë³!

Êèøêîâà ì³êðîôëîðà
çì³íþºòüñÿ íå ò³ëüêè
ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³

äðóãîãî òèïó òà îæèð³ííÿ. Íà ¿¿
ñêëàä ìîæå âïëèíóòè é ðåãóëÿð-
íå íåäîñèïàííÿ. Çã³äíî ç äàíè-
ìè åêñïåðèìåíòó çà ó÷àñòþ äå-
â’ÿòè çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â, íåñòà-
÷à ñíó çá³ëüøóº ïîïóëÿö³þ
áàêòåð³é òèïó Firmicutes.

Äîáðîâîëüö³â ïîïðîñèëè ñïà-
òè ÷îòèðè ãîäèíè íà äîáó ïðî-
òÿãîì äâîõ äí³â. Ïåðåêîíëèâèõ
äàíèõ ïðî âïëèâ íåñòà÷³ ñíó íà
ð³çíîìàí³òí³ñòü êèøêîâî¿ ôëîðè

Ç ÏÎØÒÈ

â÷åí³ íå îòðèìàëè. Ãðèáê³â ³ íî-
âèõ áàêòåð³é â êèøê³âíèêó íå ç’ÿ-
âèëîñÿ. Îäíàê çì³íèëîñÿ ñï³â-
â³äíîøåííÿ ì³æ áàêòåð³ÿìè òèïó
Firmicutes ³ òèïó Bacteroidetes.
Ñõîæ³ ïðîöåñè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ïðè îæèð³íí³.

Ùå íåäîë³ê ñíó çíèçèâ ÷óò-
ëèâ³ñòü òêàíèí äî ³íñóë³íó íà
20%. Öåé ôàêòîð ïîðóøóº îáì³í
ðå÷îâèí â îðãàí³çì³ ³ ïðîâîêóº
ðîçâèòîê öóêðîâîãî ä³àáåòó.
Íàðàç³ â÷åí³ ïëàíóþòü ïðîäîâ-
æóâàòè ñâîþ äîñë³äíèöüêó ðî-
áîòó.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ñâî¿õ
äîñë³äæåíü â÷åí³ ç’ÿñó-
âàëè, ùî äåÿêà ïîïó-

ëÿðíà ïàðôóìåð³ÿ ìîæå áóòè
íåáåçïå÷íà äëÿ çäîðîâ’ÿ.

Âîá ñòâîðèòè ïàðôóìè, íåîá-
õ³äíî çì³øàòè ð³çí³ õ³ì³÷í³ êîìïî-
íåíòè. Âîäíî÷àñ äåÿê³ ç òèõ åëå-
ìåíò³â, ÿê³ º ó ñêëàä³ ïàðôóì³â, ìî-
æóòü áóòè íåáåçïå÷íèìè äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè. Îñîáëèâî ñë³ä áóòè
óâàæíèì òèì ëþäÿì, ó ÿêèõ ïåâí³
òðàâè âèêëèêàþòü àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿,

âèñèïè íà øê³ð³. ßê³ñü ç öèõ åêñò-
ðàêò³â òðàâ ìîæóòü áóòè âèêîðèñ-
òàí³ ó ñêëàä³, ùî ìîæå íåãàòèâíî
ïîçíà÷èòèñÿ íà ñàìîïî÷óòò³.

Ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì òàêîæ
â³äîì³ âèïàäêè, êîëè ï³ñëÿ âè-
êîðèñòàííÿ ïàðôóì³â ðîçâèâàâ-
ñÿ äåðìàòèò òà åêçåìà. Êð³ì öüî-
ãî, âèïàðîâóâàííÿ äóõ³â ìîæå
â ëþäåé, ÿê³ ïîðó÷, âèêëèêàòè
àëåðã³÷íó ðåàêö³þ, ñêàæ³ìî, êà-
øåëü, çàäèøêó, ãîëîâíèé á³ëü,
íóäîòó òà ³íø³.

Â²ÄÀªÒÅ?

ÃÎËÎÂÍÀ ÍÅÁÅÇÏÅÊÀ Â²Ä ÏÀÐÔÓÌ²Â

ÍÅÑÒÀ×À ÑÍÓ ÐÓÉÍÓª Ì²ÊÐÎÔËÎÐÓ
ÊÈØÊ²ÂÍÈÊÀ

Ìàð’ÿíà ×ÅÐÍ²ÖÜÊÀ, ë³êàð-îôòàëüìîëîã îôòàëüìîëîã³÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ
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ÔÀÕ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÑÅÑÒÐÈ
ÂÂÀÆÀÞÒÜ ÎÄÍÈÌ Ç

ÍÀÉÃÓÌÀÍÍ²ØÈÕ Ó ÑÂ²Ò².
ÒÎÌÓ ÇÀÇÂÈ×ÀÉ ÖÞ
ÖÀÐÈÍÓ ÂÈÁÈÐÀÞÒÜ

ÏÐÅÄÑÒÀÂÍÈÖ² ÏÐÅÊÐÀÑ-
ÍÎ¯ ÑÒÀÒ² Ç ×ÓÉÍÈÌ ²
ÄÎÁÐÈÌ ÑÅÐÖÅÌ, ÍÅ-

ÁÀÉÄÓÆÈÌ ÄÎ ×ÓÆÎÃÎ
ÃÎÐß. ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ ÊÀÐÄ²-
ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß

ÍÀÒÀË²ß ÄÀÍ×ÈØÈÍ Ó
Ë²ÊÀÐÍ² ÏÐÀÖÞª ËÈØÅ
ÒÐÈ ÐÎÊÈ, ÀËÅ ÏÅÐÅÊÎ-

ÍÀÍÀ, ÙÎ ÖÅ ¯¯ ÑÒÈÕ²ß. Â
²ÍØ²É ÏÐÎÔÅÑ²¯ ÂÎÍÀ

ÑÅÁÅ ÏÐÎÑÒÎ ÍÅ ÓßÂËßª.
– Îáèðàþ÷è ïðîôåñ³þ, õî-

ò³ëîñÿ áóòè êîðèñíîþ ñóñï³ëü-
ñòâó, – ðîçïîâ³äàº Íàòàëÿ
Äàí÷èøèí, – òîæ âèð³øèëà
ñòàòè ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ.
Êîæíîìó ë³êàðþ ïîòð³áåí êâà-

Íàä³ÿ Ðîìàí³âíà ×ÀÁÀÍ –
ìîëîäøà ìåäñåñòðà õ³ðóð-
ã³÷íî-òîðàêàëüíîãî â³ää³ëåí-
íÿ, 11 ëèñòîïàäà ñâÿòêóâàëà
ñâî¿ óðîäèíè, â³òàþòü ¿¿ äðóç³
òà êîëåãè é áàæàþòü:
Ùå íåáî õìàðàìè íå âêðèòå,
Ùå òàê ïðîçîðî ñÿþòü ðîñè,

À âæå ïî ë³âó ðóêó – ë³òî,
À âæå ïî ïðàâó ðóêó – îñ³íü.

Ùå î÷³ áëèñêó íå
ïîçáóëèñü,

Ùå ñåðöå æèòè íå
ñòîìèëîñü,

À âæå ïî ë³âó ðóêó – þí³ñòü,
À âæå ïî ïðàâó ðóêó – çð³ë³ñòü.
À ÷àñ ëåòèòü íåñòðèìíî äàë³

É äóøà íåìîâáè ìîëîä³º,
Ïî ë³âó ðóêó – âñ³ ïå÷àë³,
Ïî ïðàâó ðóêó – âñ³ íàä³¿.
Æèòòÿ íå çì³ðÿòè ë³òàìè,

À ùàñòÿ – òî âàæêà íàóêà,
Õàé áóäå ùàñòÿ çàâæäè

ç Âàìè
Ïî ë³âó é ïðàâó ðóêó.

ë³ô³êîâàíèé òà êì³òëèâèé ïî-
ì³÷íèê, êîæíîìó õâîðîìó –
ðåòåëüíå ñïîñòåðåæåííÿ é
ïèëüíà óâàãà.

Ó øêîë³ ÿ âèð³çíÿëàñÿ ïèëü-
í³ñòþ, ñòàðàíí³ñòþ òà ñòðåñî-
ñò³éê³ñòþ, ùî ñòàëî ó âåëèê³é
ïðèãîä³ ÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â,
êîëè âñòóïèëà äî ×îðòê³âñü-
êîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó, à
ïîò³ì âëàøòóâàëàñÿ äî êàð-
ä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³. Íà ïî÷àò-
êàõ ìåí³ áóëî äóæå íåïðîñòî:
â êîëî îáîâ’ÿçê³â ìåäè÷íî¿
ñåñòðè âõîäèòü áåçë³÷ ñïðàâ,
òîìó ÷àñòî â ìåíå íå áóëî
æîäíî¿ â³ëüíî¿ õâèëèíè. Çà-
ðàç ìîæó ç óïåâíåí³ñòþ ñêà-
çàòè: çàâäÿêè çäîáóòîìó äîñ-
â³äó ìåíå íå ëÿêàº âàæêà
ðîáîòà, ÿêà ïîòðåáóº âåëèêî¿
óâàãè.

Íàâè÷êè äîïîìàãàþòü ìåí³
é ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Ðî-
áîòà äàëà òàêîæ ïåâíèé ïñè-

ÍÀÒÀËß ÄÀÍ×ÈØÈÍ: «Ó ÍÀØÎÌÓ Â²ÄÄ²ËÅÍÍ²
Í²ÊÎËÈ ÍÅ ÁÓÂÀª ÏÎÐÎÆÍÜÎ»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ õîëîã³÷íèé åôåêò. ß çàâæäè

ãîòîâà ïðèéòè íà äîïîìîãó.
Ââàæàþ, ùî â³ä ð³âíÿ êâà-

ë³ô³êàö³¿ òà ÿêîñò³ ðîáîòè ìå-
äè÷íî¿ ñåñòðè çàëåæèòü ³
ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêó
íàäàþòü ó ë³êàðí³. Çâè÷àéíî,
äî ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó, â
ÿêîìó ïðàöþº ñòàðàííèé òà
ïðèâ³òíèé ïåðñîíàë, ëþäè
çâåðòàòèìóòüñÿ îõî÷³øå. Ìåä-
ñåñòðè, ÿêèì ïðàöþâàòè â
ðàä³ñòü, çàçâè÷àé ñòàþòü íàé-
êðàùèìè. Ñë³ä âðàõóâàòè, ùî
äî íàøî¿ ë³êàðí³ çâåðòàºòüñÿ
÷èìàëî îñ³á ç óñ³õ êóòî÷ê³â
îáëàñò³.

Ùîäî ïëþñ³â ³ ì³íóñ³â, òî
âîíè º â áóäü-ÿê³é ïðîôåñ³¿.
Äî ì³íóñ³â ìîæíà â³äíåñòè
ñêëàäí³ñòü. Ïåðåä òèì, ÿê îá-
ðàòè ïðîôåñ³þ, ÿ ïðèãîòóâà-
ëà ñåáå äî òîãî, ùî áóäå
ñêëàäíî é âàæêî. Òàê ³ âèÿ-
âèëîñÿ íàñïðàâä³. ßê áè ñóì-
íî íà äóø³ íå áóëî, òè ïî-

âèííà ïîñì³õàòèñÿ òà áóòè
äîáðîçè÷ëèâîþ. Îäíàê öÿ
ïðîôåñ³ÿ ìîæå äîïîìîãòè
âèõîâàòè â ñîá³ íàéêðàù³
ëþäñüê³ ÿêîñò³ òà çíàéòè ÷ó-
äîâèõ êîëåã.

Õî÷åòüñÿ çãàäàòè â³äîìèé
âèñë³â: «Ùàñòÿ – öå êîëè ç
ðàä³ñòþ âèðóøàºø íà ðîáîòó
³ ç òàêîþ æ ðàä³ñòþ ïîâåð-
òàºøñÿ äîäîìó». Öåé àôî-
ðèçì ÿêðàç ïðî ìåíå. Âðàíö³
ÿ ³ç çàäîâîëåííÿì âèðóøàþ
íà ðîáîòó, à ââå÷åð³ ÿêíàéø-
âèäøå êâàïëþñÿ äîäîìó.

Ïîïðîñèëè Íàòàëþ Äàí÷è-
øèí ïðîäîâæèòè ðå÷åííÿ:

– Ó ë³êàðí³ ÿ…
– … ïðàöþþ ìåäñåñòðîþ.
– Ó äèòèíñòâ³ ìð³ÿëà…
– … ñòàòè ë³êàðåì.
– Íàéá³ëüøå áîþñÿ…
– … âòðàòèòè ñâî¿õ ð³äíèõ.
– Ì³é äåíü ðîçïî÷è-

íàºòüñÿ ç…
– … êàâè.

– Äðóæáà ó ìîºìó æèòò³…
– … çàéìàº âàæëèâå çíà-

÷åííÿ.
– Íå óÿâëÿþ ñåáå áåç…
– … äîðîãèõ ìîºìó ñåðöþ

ëþäåé.
– Íàéóëþáëåí³øå ì³ñöå

íà çåìë³…
– … ð³äíèé ä³ì.
– Ùàñòÿ äî ëþäèíè…
– … ó êîæíîãî ñâîº.
– Êîõàííÿ öå...
– … íàéêðàùå, ùî º â íà-

øîìó æèòò³.
– Êîëè ñóìíî, òî…
– … âèøèâàþ.
– Êîæíà ëþäèíà ó æèòò³…
– … ïîâèííà áóòè ùàñëè-

âîþ.
– Íàéêðàùèé â³äïî÷èíîê

äëÿ ìåíå…
– … öå â³äïî÷èíîê ç äîðî-

ãèìè ìåí³ ëþäüìè.
– Íà áåçëþäíèé îñòð³â

óçÿëà á ç ñîáîþ…
– … êîõàíîãî.

..............................Â²ÒÀªÌÎ!

Ìîëîäøà ìåäñåñòðà êàð-
ä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
äëÿ ³íôàðêòíèõ õâîðèõ
Îëüãà Ç³íîâ³¿âíà ÄßÊ²Â 17
ëèñòîïàäà â³äñâÿòêóâàëà
ñâ³é þâ³ëåé, êîëåãè ïåðå-
äàþòü ¿é òàê³ â³òàííÿ:

Íåõàé ñüîãîäí³ íàø³
ïðèâ³òàííÿ

Ó ñåðö³ Âàøîìó çàëèøàòü
äîáðèé ñë³ä.

Âñþ äîáðîòó, ÿêà ³ñíóº
â ñâ³ò³,

Âñþ ðàä³ñòü, ùî æèâå ñåðåä
ëþäåé,

Íàéêðàù³ âñ³, ùî
äî âïîäîáè, êâ³òè
Äàðóºì Âàì ó öåé

ñâÿòêîâèé äåíü.
Íåõàé Ãîñïîäü çàâæäè

ó ïîì³÷ áóäå,
À Ìàòè Áîæà áåðåæå

â³ä çëà,
Áàæàºìî Âàì çäîðîâ’ÿ,

ùàñòÿ é ñèëè,
Ðàäîñò³ çåìíî¿ ³ òåïëà.

Õàé íåáî ñì³ºòüñÿ Âàì
ãîëóáå.

Óñì³øêà íåõàé âèãðàº
íà óñòàõ

² ñìóòêó í³êîëè íå áóäå
â î÷àõ.

Á³æàòü ðîêè, ìîâ õâèë³ íàä
âîäîþ,

À ðàçîì ç íèìè – äîëÿ
íåïðîñòà.

À âè çàâæäè ëèøàéòåñü
ìîëîäîþ,

Æèâ³òü ó ùàñò³ é ðàäîñò³
äî ñòà.

19 ëèñòîïàäà â³äçíà÷èëà
þâ³ëåéíèé äåíü íàðîäæåí-
íÿ ³íæåíåð ç ìåòðîëîã³¿
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
Êàòåðèíà ÌÀÐ×ÅÍÊÎ.

Êåð³âíèöòâî ìåäè÷íîãî
çàêëàäó òà êîëåêòèâ ³íæåíåð-
íî-ãîñïîäàðñüêî¿ ãðóïè ïîâà-
æàº Êàòåðèíó Ôåîäîñ³¿âíó ÿê
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî äîñâ³-
ä÷åíîãî ñïåö³àë³ñòà é ùèðî
øàíóº çà áàãàòîð³÷íó íåâòîì-

íó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³-
îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñü-
êèõ îáîâ’ÿçê³â. ¯¿ øëÿõåòí³ñòü,
ïðàöåëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùèõ ïîõâàë ³ º ïðèêëà-
äîì äëÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ
ïðàö³âíèê³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíà þâ³ëÿðêî, ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî
íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é ðîáîò³ , äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ é çàòèøêó, òðèâàëèõ
ðîê³â ùàñëèâîãî æèòòÿ. Ìèð-
íîãî íåáà, ïðèºìíèõ âèïàä-
êîâîñòåé âàì ³ íà æèòòºâ³é
äîðîç³. Ùîá Ãîñïîäíÿ ëàñêà
ç³ãð³âàëà òà äàðóâàëà ùàñòÿ
é áëàãîäàòü ó äóø³:

Õàé ë³òà íå ñïàäàþòü
ëèñòîì,

Õàé êâ³òóþòü ³ ïëîäîíîñÿòü!
ßê ñàäè íàâåñí³ – ùåäðèì

öâ³òîì,
² âðîæàºì ðÿñíèì – ï³ä

îñ³íü!
Õàé ïðèíîñÿòü ó ä³ì –

äîñòàòîê,
Â äóøó – ðàä³ñòü, äëÿ ñåðöÿ

– ñïîê³é!
Äàé âàì Áîã íà çåìë³ ùå

áàãàòî
Ñâ³òëèõ äí³â ³ ùàñëèâèõ

ðîê³â!
Íàòàëÿ Ìèõàéë³âíà ÁÓ-

×ÈÍÑÜÊÀ, ÿêà òðóäèòüñÿ
íà ïîñàä³ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè
â³ää³ëåííÿ ñòàòèñòèêè, 20

ÕÀÉ ÖÂ²ÒÓÒÜ ÙÅ ÄÎÂÃÎ-ÄÎÂÃÎ ÄÍ² É Ë²ÒÀ

ëèñòîïàäà â³äñâÿòêóâàëà
ñâîº äåíü íàðîäæåííÿ:

Âàø þâ³ëåé – íå ò³ëüêè
âàøå ñâÿòî,

Ðàä³þòü âàø³ ð³äí³
é äðóç³ òåæ.

Õàé Áîã ïîøëå ³ùå ðîê³â
áàãàòî,

Çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ, ðàäîñò³
áåç ìåæ!

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì.

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì.

À âåñíè áóäóòü ñâ³òë³,
ëåãêîêðèë³,

Íå áóäå âòîìè ëàã³äíèì
ðóêàì.

Íåõàé çä³éñíèòüñÿ òå, ùî
íå çáóëîñÿ,

² äîáðå ñåðöå
íå ï³äêîðèòüñÿ ðîêàì.
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– Êîëè ìàìà éøëà êóäèñü, ÿ
â³äðàçó ñ³äàëà çà øâåéíó ìà-
øèíêó òà ïîòàé øèëà îäÿã äëÿ
ëÿëüîê, – óñì³õàºòüñÿ Ãàííà Êó÷-
ìà. – Òîä³ ùå é ãàäêè íå ìàëà,
ùî öå äèòÿ÷å çàõîïëåííÿ êîëèñü
ñòàíå ìîºþ ïðîôåñ³ºþ. Àëå ó
äîë³ ñâî¿ ïëàíè.

 Ãàííà Áîðèñ³âíà âæå ïîíàä 12
ðîê³â òðóäèòüñÿ íà ïîñàä³ øâà÷-
êè â óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³.

– Ìè îáñëóãîâóºìî ë³êàðíþ ç
ðåìîíòó á³ëèçíè, øèºìî ìàñêè,
øàïêè… Íàñ äâ³ øâà÷êè â ë³êàðí³
– ÿ ³ ìîÿ êîëåãà Ìàð³ÿ ²âàí³âíà
Ñàðàáóí, – ðîçïîâ³äàº ïàí³ Ãàí-
íà. – Ìè ç Ìàð³ºþ ²âàí³âíîþ ÿê
ð³äí³. Çàâæäè ï³äòðèìóºìî îäíå
îäíîãî íà ðîáîò³ ³ â ñêëàäíèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Çíàºòå, à ÿ
í³êîëè íå ãàäàëà, ùî êîëèñü ïðà-
öþâàòèìó â ë³êàðí³. Çàâæäè ç îñ-
òðàõîì ñòàâèëàñÿ äî ìåäèöèíè.

61 Ð²Ê ² Â ÐÀÄÎÑÒ²,
² Â ÃÎÐ²

… Ãàííà Áîðèñ³âíà íàðîäèëà-
ñÿ â ìàëüîâíè÷îìó ñåë³ ç áàãà-
òîþ ³ñòîð³ºþ – Ëàñê³âö³ Òåðåáîâ-
ëÿíñüêîãî ðàéîíó. Âîíà – òðå-
òÿ, íàéìîëîäøà äèòèíà ó ñ³ì’¿.
Áàòüêî âñå æèòòÿ ïðàöþâàâ ê³íî-

Ð²ÇÄÂßÍÈÉ Ï²ÑÒ 2016 – ÖÅ
ÎÑÒÀÍÍ²É ÁÀÃÀÒÎÄÅÍÍÈÉ
Ï²ÑÒ Ó ÖÜÎÌÓ ÐÎÖ². ÏÎ×À-
ÒÎÊ Ð²ÇÄÂßÍÎÃÎ ÏÎÑÒÓ Â
ËÈÑÒÎÏÀÄ² ÏÐÈÏÀÄÀª ÍÀ

28 ×ÈÑËÎ. ² ÒÐÈÂÀª Ï²ÑÒ ÄÎ
6 Ñ²×Íß 2017 ÐÎÊÓ. ÇÀÊ²Í-

×ÓªÒÜÑß Ï²ÑÒ Ó Í²× Ç 6 ÍÀ 7
Ñ²×Íß Ç² ÑÕÎÄÎÌ ÏÅÐØÎ¯

Ç²ÐÊÈ, ßÊÀ ÇÍÀÌÅÍÓª
ÑÂ²ÒËÅ ÑÂßÒÎ Ð²ÇÄÂÀ

ÕÐÈÑÒÎÂÎÃÎ.
Òàê ñàìî, ÿê ³ Âåëèêèé, Ð³çäâÿ-

íèé ï³ñò òðèâàº ñîðîê äí³â ³ òîìó
íàçèâàºòüñÿ â Öåðêîâíîìó óñòàâ³
×îòèðèäåñÿòíèöåþ.

Çèìîâèé Ð³çäâÿíèé ï³ñò âñòà-
íîâëåíèé öåðêâîþ, ùîá îñâÿòè-
òè îñòàííþ ÷àñòèíó ðîêó òàºìíè-
÷èì îíîâëåííÿì äóõîâíîãî
ºäíàííÿ ç Áîãîì. Ð³çäâÿíà ×îòè-
ðèäåñÿòíèöÿ ñèìâîë³çóº ñîðîêà-
äåííèé ï³ñò Ìîéñåÿ, ÿêèé â ðå-
çóëüòàò³ îòðèìàâ íà êàì’ÿíèõ ñêðè-
æàëÿõ íàïèñ ñëîâåñ Áîæèõ.
Õðèñòèÿíè â öåé ïåð³îä ïîñòÿòü,
ìîëÿòüñÿ, ïðîõîäÿòü î÷èùåííÿ â³ä
ãð³õ³â, ùîá ç ÷èñòèì ñåðöåì, äó-
øåþ ³ ò³ëîì ï³äãîòóâàòèñÿ äî ñâÿò-
êîâî¿ çóñòð³÷³ Ð³çäâà Õðèñòîâîãî.

Ñë³ä íå çàáóâàòè, ùî Ð³çäâÿíèé
ï³ñò ïåðåäáà÷àº íå ëèøå îáìå-
æåííÿ â õàð÷óâàíí³, à é ïåâíèé

ìåõàí³êîì, à ìàòè – ëàíêîâîþ.
– Áàòüêè çàâæäè õîò³ëè, ùîá

ÿ áóëà á³ëÿ íèõ, – êàæå Ãàííà
Êó÷ìà. – Âîíè ââàæàëè, ùî äëÿ
æ³íêè âèùà îñâ³òà íå ãîëîâíå.
Òàòî ç ìàìîþ 61 ð³ê ïðîæèëè
ðàçîì. Áàòüêî íåùîäàâíî ïîìåð,
éîìó áóëî 86 ðîê³â. Ìàìà çàðàç

æèâå ç³ ìíîþ â Òåðíîïîë³, ¿é 82.
ß ¿¿ çàáðàëà äî ñåáå, áî â ñåë³ ó
òàêîìó ïîâàæíîìó â³ö³ äàâàòè
ðàäó äîâîë³ âàæêî.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè ÿ ïî-
äàëà äîêóìåíòè äî øâåéíîãî

ó÷èëèùà â Òåðíîïîë³. Ç ïåðøèõ
äí³â íàâ÷àííÿ çðîçóì³ëà, ùî öå
– ìîº. Ó øêîë³ ÿ âæå çàõîïëþ-
âàëàñÿ ìîäåëþâàííÿì îäÿãó,
¿çäèëà íà îë³ìï³àäè, òîìó íà-
â÷àííÿ â ó÷èëèù³ ìåí³ äàëîñÿ
ëåãêî. Îòðèìàëà ÷åðâîíèé
äèïëîì.

Îêð³ì øèòòÿ, Ãàííà Áîðèñ³â-
íà çàêîõàíà â óêðà¿íñüêó ï³ñíþ.
Çíàº ¿õ ñîòí³. Íà âåñ³ëëÿõ ÷è çà-
áàâàõ ïàí³ Ãàííà çàäàº òîí ñâÿ-
òó. Äðóç³ æàðòóâàëè, ùî ç íå¿
âèéøëà á íåïîãàíà òàìàäà.

Ó 25 ÑÒÀËÀ
ÁÀÃÀÒÎÄ²ÒÍÎÞ
ÌÀÒ²Ð’Þ

Ï³ñëÿ ó÷èëèùà Ãàííà ñïðîáó-
âàëà âñòóïèòè äî Õìåëüíèöüêî-
ãî òåõíîëîã³÷íîãî ³íñòèòóòó. Àëå
äî îìð³ÿíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ëàâè
¿é íå âèñòà÷èëî ëèøå îäíîãî
áàëà…

– Âëàøòóâàëàñÿ íà ðîáîòó â
øâåéíå àòåëüº, – çãàäóº âîíà.
– Ìè çàéìàëèñÿ ïîøèòòÿì ³ ðå-
ìîíòîì îäÿãó äëÿ çàë³çíè÷íèê³â.
Ñàìå òàì ÿ íàâ÷èëàñÿ âïðàâíî
øèòè øòàíè, êîñòþìè, ïàëüòà…
Ìîæó ñï³äíèöþ ñîá³ ïîøèòè áåç
ïðèì³ðêè.

À ÷åðåç ð³ê Ãàííà Êó÷ìà âèé-
øëà çàì³æ. Â³äòàê ìð³¿ ïðî ïî-
äàëüøå íàâ÷àííÿ äîâåëîñÿ
â³äêëàñòè. Âîíà ç ãîëîâîþ ïîðè-
íóëà ó ñ³ìåéíå æèòòÿ. Ó íå¿ íà-
ðîäèëîñÿ òðîº ä³òîê

 – Ó 25 ðîê³â ÿ ñòàëà áàãàòî-
ä³òíîþ ìàò³ð’þ, – ðîçïîâ³äàº
æ³íêà. – Ïðèãàäóþ, éäó íà âó-
ëèö³, à ç³ ìíîþ â³òàþòüñÿ «Ñëàâà
²ñóñó Õðèñòó». ×îìóñü òîä³ ìî-
ëîäà áàãàòîä³òíà ìàò³ð áóëà
ð³äê³ñòþ. Çàðàç ä³òè âæå äîðîñë³,
íàéñòàðø³é Îëüç³ – 29 ðîê³â,
âîíà ïðàöþº ïðîâ³çîðîì, ìî-
ëîäø³é Ìàð³éö³ – 27 ðîê³â, âîíà
– ñòîìàòîëîã, ñèíó Âîëîäèìè-

ðó – 25, â³í – àêòîð. ª òàêîæ ó
ìåíå çÿòü, ÿêèé, äî ðå÷³, òåæ
ë³êàð, òà 5-ð³÷íà äîíå÷êà Ñî-
ô³éêà. Íå øêîäóþ, ùî ïðèñâÿ-
òèëà ¿ì ñâîº æèòòÿ. Çàâæäè õî-
ò³ëà, ùîá âîíè âèðîñëè â³ðóþ-
÷èìè, äîáðèìè ëþäüìè.

Ä²ÄÓÑÅÂÀ ²ÊÎÍÀ –
ÍÀÉÊÐÀÙÈÉ ÎÁÅÐ²Ã

Õî÷åòå âàì ðîçïîâ³ì ïðî ñâ³é
îáåð³ã? Öå – îáðàç, ÿêà ä³ñòàâñÿ
ìåí³ â³ä ä³äóñÿ. Â³í ïðèâ³ç éîãî ç
Ðèìó. Íà ³êîí³ çîáðàæåíèé ²ñóñ
Õðèñòîñ, ë³âîðó÷ éîìó íà ïëå÷å
ñïåðñÿ àïîñòîë ²âàí, à ïðàâîðó÷
– ö³ëóº ðóêó àïîñòîë Ïåòðî. Öåé
îáðàç óö³ë³â ï³ä ÷àñ áîìáàðäó-
âàííÿ ñåëà. Íàøó õàòó çðóéíó-
âàëî âùåíò, çàëèøèâñÿ ëèøå
øìàò ñò³íè ç ³êîíîþ. Ó òîé ÷àñ
áàáóñÿ ç òðüîìà ä³òüìè òåæ áóëà
â õàò³, âñ³ çàëèøèëèñÿ æèâèìè.
Ö³êàâî, ùî íà ñêë³ ³êîíè íå âèñ-
òóïèëî æîäíî¿ òð³ùèíêè, õî÷à
âèáóõ áóâ ïîòóæíèé.

Ï³çí³øå ä³äóñü çàíîâî çâ³â õàòó
é öÿ ³êîíà çàâæäè áóëà íà ïî-
÷åñíîìó ì³ñö³ ó ñâ³òëèö³. Ê³ëüêà
ðîê³â òîìó ÿ ïðèâåçëà ¿¿ äî Òåð-
íîïîëÿ. Òåïåð âîíà – ì³é îáåð³ã.
Áóâàº ÿêàñü íåïðèºìí³ñòü òðà-
ïèòüñÿ, ïîìîëþñÿ á³ëÿ íå¿ é ñòàº
ëåãøå. À ïîò³ì âñå äèâíèì ÷è-
íîì íàëàãîäæóºòüñÿ. Âèðîáèëà
äëÿ ñåáå æèòòºâèé ïðèíöèï:
«Òâîðè äîáðî ëþäÿì, âîíî îáî-
â’ÿçêîâî ïîâåðíåòüñÿ!» ß – îï-
òèì³ñòêà é ïåðåêîíàíà, ùî âñå â
íàøîìó æèòò³ ñòàºòüñÿ íà êðàùå.

… Ïðîùàºìîñÿ ç Ãàííîþ Áî-
ðèñ³âíîþ, âîíà ñàìå âçÿëà äî
ðóê øèòòÿ, òðåáà áóëî íåãàéíî
ïîøèòè ìàðëåâ³ ïîâ’ÿçêè.

âíóòð³øí³é íàñòð³é, äóõîâíå î÷è-
ùåííÿ, ³íàêøå â³í ïåðåòâîðèòü-
ñÿ íà áàíàëüíó ä³ºòó. Ñïðàâæí³é
ï³ñò ïîâ’ÿçàíèé ³ç ìîëèòâîþ, ïî-
êàÿííÿì, ïðîùåííÿì îáðàç, âè-
êîð³íåííÿì çëèõ äóìîê, óòðè-
ìàííÿì â³ä ñïîêóñ ³ çãóáíèõ çâè-
÷îê, â³äìîâè â³ä ðîçâàæàëüíèõ ³
âèäîâèùíèõ çàõîä³â. Ï³ñò – öå íå
ìåòà, à çàñ³á ñìèðåííÿ ñâîº¿ ïëîò³
òà î÷èùåííÿ â³ä ãð³õ³â.

Ó äí³ Ð³çäâÿíîãî ïîñòó, ÿê ³ â
³íø³ ïîñòè â ðîö³, ñë³ä óòðèìà-
òèñÿ â³ä òàêèõ ïðîäóêò³â: ì’ÿñà,
ÿºöü, ìîëîêà òà ìîëî÷íèõ ïðî-
äóêò³â (ñèðó, âåðøêîâîãî ìàñëà
òîùî), à ó äåÿê³ äí³ é ðèáè.

Ó ïîíåä³ëîê, ñåðåäó òà ï’ÿò-
íèöþ Ð³çäâÿíîãî ïîñòó öåðêîâ-
íèì ñòàòóòîì çàáîðîíåíî âæè-
âàòè ðèáó é âèíî, äîçâîëÿºòüñÿ
ëèøå ñóõî¿ä³ííÿ é ¿æà áåç îë³¿.

Â ³íø³ äí³ Ð³çäâÿíîãî ïîñòó –
â³âòîðîê, ÷åòâåð, ñóáîòó òà íå-
ä³ëþ – ìîæíà âæèâàòè ¿æó ç
îë³ºþ. Êð³ì òîãî â ñóáîòó òà íå-
ä³ëþ, à òàêîæ ó äí³ âåëèêèõ öåð-
êîâíèõ ñâÿò ï³ä ÷àñ Ð³çäâÿíîãî
ïîñòó, ÿêùî ö³ äí³ ïðèïàäàþòü
íà â³âòîðîê ³ ÷åòâåð, äîçâîëåíà
ðèáà òà âèíî.

Ó ïåð³îä ç 2 äî 6 ñ³÷íÿ ï³ñò ïî-
ñèëþºòüñÿ, òîáòî â ö³ äí³ Ð³çäâÿ-
íîãî ïîñòó íå ìîæíà âæèâàòè
ðèáó íàâ³òü ó ñóáîòó òà íåä³ëþ.

ÐÅÖÅÏÒÈ ÑÒÐÀÂ ÄËß
Ð²ÇÄÂßÍÎÃÎ ÏÎÑÒÓ

Áîðù ç «âóøêàìè»
2-3 áóðÿê³â ñåðåäíüîãî ðîç-

ì³ðó, 4 ñêëÿíêè âîäè, êîð³ííÿ,
ñ³ëü, öóêîð çà ñìàêîì, øìàòî-
÷îê æèòíüîãî õë³áà.

Äëÿ ò³ñòà: 1 ñêëÿíêó âîäè, áî-
ðîøíî (ñê³ëüêè â³çüìåòå).

Äëÿ íà÷èíêè: 100 ã ñâ³æèõ
ãðèá³â, 1 ð³ï÷àñòà öèáóëèíà, 1 ñò.
ëîæêà îë³¿, 1-2 ñò. ëîæêè ìåëå-
íèõ ñóõàð³â, ñ³ëü ³ ÷îðíèé ìåëå-
íèé ïåðåöü çà ñìàêîì.

×åðâîíèé áóðÿê íàòåðòè íà
òåðòö³ àáî äð³áíî íàð³çàòè, çà-
ëèòè îâî÷åâèì áóëüéîíîì, â
ÿêèé äîäàíî òðîõè îöòó àáî
êèñëîãî ñîêó. Çàêèï’ÿòèòè. Âèò-
ðèìàòè ï³âãîäèíè. Ïîò³ì áóëü-
éîí ïðîö³äèòè, çàïðàâèòè é çíî-
âó äîâåñòè äî êèï³ííÿ.

Äëÿ «âóøîê» ïðèãîòóâàòè
â’ÿçêå, íå äóæå êðóòå ò³ñòî, ðîç-
êà÷àòè éîãî òîíêèì øàðîì ³
íàð³çàòè êóáèêàìè.

Äëÿ íà÷èíêè: íàøàòêîâàí³ ãðè-
áè òà ð³ï÷àñòó öèáóëþ çãàñèòè â
îë³¿, îñòóäèòè, ïîñîëèòè, ïîïåð-
÷èòè çà ñìàêîì ³ ç’ºäíàòè ç ìå-
ëåíèìè ñóõàðÿìè.

Íà êîæåí øìàòî÷îê ò³ñòà ïî-
êëàñòè ã³ðêîþ íà÷èíêó òà ïîêðè-
òè òàê, ùîá âèéøëè òðèêóòí³

ìàëåíüê³ ïèð³æêè. Êðà¿ ò³ñòà
ù³ëüíî çàùèïíóòè, ùîá íà÷èí-
êà ï³ä ÷àñ âàð³ííÿ íå âèòåêëà,
ïèð³æêó íàäàòè ôîðìó «âóøêà».

Ñìàæèòè «âóøêà» ó ôðèòþð³
àáî âàðèòè â çëåãêà ï³äñîëåí³é
âîä³, äîêè «âóøêà» íå ñïëèâóòü
íà ïîâåðõíþ, ïîò³ì ïîêëàñòè ¿õ
ó ãàðÿ÷èé áîðù àáî ïîäàòè îê-
ðåìî.

Ï³ñíèé áîðù ç êâàñîëåþ
Â³äâàðèòè á³ëó êâàñîëþ. Ó â³äâàð

ïîêëàñòè ïàñåðîâàíèé áóðÿê.
Êîëè áóëüéîí ïîñâ³òë³øàº, çà-

ñèïàòè êàðòîïëþ, íàð³çàíó ÷àñòî÷-
êàìè àáî áðóñî÷êàìè, ïîò³ì ìîð-
êâó, òóøêîâàíó ç òîìàòîì. Â³äðà-
çó æ çà ìîðêâîþ äîäàòè ï³äñìà-
æåíèé ç áîðîøíîì öèáóëþ.

Íàïðèê³íö³ âàð³ííÿ çàêëàñòè
íàøàòêîâàíó ñîëîìêîþ êàïóñòó.
Ïîñîëèòè, ïîïåð÷èòè çà ñìàêîì.

ßêùî â ï³ñò âàì çàõî÷åòüñÿ
ïîêóøòóâàòè ïåëüìåí³, ò³ñòî äëÿ
íèõ ìîæíà áóäå ïðèãîòóâàòè é
áåç ÿºöü.

Â³íåãðåò «Êè¿âñüêèé»
5 êàðòîïëèí, 3 ìîðêâèíè,

2 áóðÿêè, 2 ð³ï÷àñò³ öèáóëèíè, 3-
4 ìàðèíîâàíèõ îã³ðêè, 1 áàíêà
(250 ã) êîíñåðâîâàíîãî çåëåíî-
ãî ãîðîøêó, 200 ã ìàðèíîâàíî¿
êàïóñòè, îë³ÿ, ñ³ëü çà ñìàêîì.

Êàðòîïëþ, áóðÿê ³ ìîðêâó
â³äâàðèòè, î÷èñòèòè, îõîëîäèòè.
Íàð³çàòè îâî÷³ íåâåëèêèìè êó-
áèêàìè, äîäàòè ãîðîøîê ³ êà-
ïóñòó, ïîñîëèòè çà ñìàêîì, çàï-
ðàâèòè îë³ºþ òà ðåòåëüíî ïåðå-
ì³øàòè.

Äàòè â³íåãðåòó íàñòîÿòèñÿ 6-
8 ãîäèí.

Ñàëàò ãðèáíèé ç îâî÷àìè

Ç ðîçðàõóíêó íà 1 ïîðö³þ ïî-
òð³áíî: 60 ã ïå÷åðèöü, 1 êàðòîï-
ëèíà, 40 ã êâàøåíî¿ êàïóñòè, 4
ñò. ëîæêè îë³¿, öóêîð, ñ³ëü, îöåò
çà ñìàêîì.

Â³äâàðåíó êàðòîïëþ íàð³çàòè
ñêèáî÷êàìè, äîäàòè íàð³çàí³
â³äâàðåí³ ïå÷åðèö³, êàïóñòó. Çàï-
ðàâèòè ñàëàò îöòîì, îë³ºþ, ïî-
ñîëèòè òà ïîñèïàòè öóêðîì çà
ñìàêîì.

Ï³ñíà ðèáíà þøêà
1 êã ðèáè, 4 ë âîäè, 800 ã êàð-

òîïë³, 150 ã ìîðêâè, 150 ã öè-
áóë³, 1 êîð³íü ïåòðóøêè, 5 ãî-
ðîøê³â ïåðöþ, 4 ëàâðîâèõ ëèñ-
òî÷êè, ñ³ëü, ÷îðíèé ïåðåöü,
çåëåíà öèáóëÿ.

Ê³ëüê³ñòü ñêëàäíèê³â âêàçàíà íà
÷îòèðèë³òðîâó êàñòðóëþ. Ïî÷èñ-
òèòè ðèáó, â³äð³çàòè ãîëîâó òà
õâ³ñò, â³äâàðèòè ¿õ 25-30 õâèëèí.
Îòðèìàíèé áóëüéîí ïðîö³äèòè
÷åðåç ìàðëþ, à ðèáíó ãîëîâó òà
õâ³ñò âèêèíóòè. Ðèáó íàð³çàòè íå-
âåëè÷êèìè øìàòî÷êàìè. Öèáó-
ëþ – ïîäð³áíèòè. Ìîðêâó íàòåð-
òè íà ñåðåäí³é òåðòö³. Êàðòîïëþ
íàð³çàòè êóáèêàìè àáî íåâåëè÷-
êèìè áðóñî÷êàìè. Â êèïëÿ÷èé
áóëüéîí ïîêëàñòè ñïî÷àòêó êàð-
òîïëþ, ñ³ëü ³ ÷îðíèé ïåðåöü.
Êîëè êàðòîïëÿ áóäå íàïîëîâè-
íó ãîòîâà, äîäàòè ðèáó òà âà-
ðèòè 15 õâèëèí. Ïîò³ì – ìîðêâó
òà öèáóëþ, âàðèòè ùå âïðî-
äîâæ 5-7 õâèëèí. Íàïðèê³íö³ ïî-
êëàñòè ëàâðîâèé ëèñòîê, êîð³íü
ïåòðóøêè òà ïåðåöü ãîðîøêîì.
Äàòè íàñòîÿòèñÿ âïðîäîâæ
ï³âãîäèíè. Ïåðåä ïîäà÷åþ
äð³áíåíüêî íàð³çàòè çåëåíó öè-
áóëþ é ïîñèïàòè íåþ þøêó.

ÃÀÍÍÀ ÊÓ×ÌÀ: «Í²ÊÎËÈ ÍÅ ÃÀÄÀËÀ,
ÙÎ ÏÐÀÖÞÂÀÒÈÌÓ Â Ë²ÊÀÐÍ²»

Ð²ÇÄÂßÍÈÉ Ï²ÑÒ –
ØËßÕ ÄÎ Î×ÈÙÅÍÍß ÄÓØ²

ØÂÀ×ÊÀ

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)
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ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

ÎÑ²ÍÜ ÒÀ ÇÈÌÀ – ÏÎÐÀ
Â²ÐÓÑÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ.

ÀËÅ ÍÅ ÂÑ²Ì Â²ÄÎÌÎ,
ÙÎ ËÎÊÀË²ÇÓÂÀÒÈÑß

ÂÎÍÈ ÌÎÆÓÒÜ Ó ÄÎÑÈÒÜ
ÍÅÎ×²ÊÓÂÀÍÈÕ Ì²ÑÖßÕ.

ÅÏ²ÄÅÌ²×ÍÈÉ ÊÅÐÀÒÎÊÎ-
Í’ÞÍÊÒÈÂ²Ò (ÅÊÊ) –

ÏÎØÈÐÅÍÅ ÂÈÑÎÊÎÊÎÍ-
ÒÀÃ²ÎÇÍÅ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

ÏÎÂÅÐÕÍ² ÎÊÀ, ÑÏÐÈ×È-
ÍÅÍÅ ÀÄÅÍÎÂ²ÐÓÑÍÎÞ

²ÍÔÅÊÖ²ªÞ. Öß ÍÅÄÓÃÀ
ÌÎÆÅ ÍÅ ËÈØÅ ÂÊËÀÑÒÈ

ÕÂÎÐÎÃÎ ÍÀ Ë²ÊÀÐÍßÍÅ
Ë²ÆÊÎ, À É ÏÐÈÇÂÅÑÒÈ

ÄÎ ÑÒ²ÉÊÎÃÎ ÇÍÈÆÅÍÍß
ÃÎÑÒÐÎÒÈ ÇÎÐÓ. ßÊ ÍÅ

ÄÎÏÓÑÒÈÒÈ ̄ ¯, Ç’ßÑÎÂÓ-
ÂÀËÈ Â ÄÎÖÅÍÒÀ ÊÀÔÅÄ-

ÐÈ ÎÒÎÐÈÍÎËÀÐÈÍÃÎ-
ËÎÃ²¯, ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃ²¯ ÒÀ

ÍÅÉÐÎÕ²ÐÓÐÃ²¯, ÄÎÖÅÍÒÀ
ÌÈÊÎËÈ ÒÓÐ×ÈÍÀ.

– Ìèêîëî Âàñèëüîâè÷ó,
íàñê³ëüêè ïîøèðåíèì º
öåé âèä â³ðóñíèõ çàõâî-
ðþâàíü ³ ÿêà éîãî «³ñòî-
ð³ÿ»?

– Àäåíîâ³ðóñíå óðàæåííÿ
îðãàíà çîðó é ñïðàâä³ ââà-
æàþòü ïðè÷èíîþ «÷åðâîíèõ
î÷åé» ó ìåøêàíö³â áàãàòüîõ
êðà¿í ñâ³òó. ×àñòîòà òàêèõ çàõ-
âîðþâàíü ñåðåä óñ³õ âèïàäê³â
ä³àãíîñòîâàíîãî ³íôåêö³éíîãî
êîí’þíêòèâ³òó, çà äàíèìè ë³òå-
ðàòóðè, ìîæå ñÿãàòè â³ä 15 äî
70%. Ïðèì³òíî, ùî âïåðøå
àäåíîâ³ðóñè áóëè îïèñàí³
1953 ðîêó é âèä³ëèëè ¿õ ç òêà-
íèíè íîñîãëîòêîâîãî ìèãäà-
ëèêà (àäåíî¿ä³â) ï³ñëÿ éîãî
õ³ðóðã³÷íîãî âèäàëåííÿ, –
çâ³äñè é íàçâà. 1955 ðîêó âæå
ç’ÿñóâàëè ùî ïðè ÅÊÊ ñàìå
àäåíîâ³ðóñè çóìîâëþþòü
³íô³êóâàííÿ òêàíèí ïîâåðõí³
îêà . Ðîäèíà Adenovir idae
ì³ñòèòü ïîíàä 130 ð³çíèõ ñå-
ðîòèï³â â³ðóñ³â, ÿê³ ìîæóòü
³íô³êóâàòè ëþäèíó, ³íøèõ
ññàâö³â, ïòàõ³â, ðåïòèë³é òà
àìô³á³é. ×åðåç íàÿâí³ñòü øè-
ðîêîãî ñïåêòðà ãîñïîäàð³â

ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî àäå-
íîâ³ðóñè ïîõîäÿòü â³ä çàãàëü-
íîãî â³ðóñó-ïîïåðåäíèêà,
ÿêèé ³ñíóâàâ 350-400 ìëí.
ðîê³â òîìó. Çàðàç â³äîì³ 54
òèïè ïàòîãåííèõ äëÿ ëþäè-
íè àäåíîâ³ðóñ³â, ÿê³ ïîä³ëÿþòü
íà 7 ãðóï.

– ßêèé ñïîñ³á ïåðåäà÷³
â³ðóñó?

– Àäåíîâ³ðóñè âèÿâëÿþòü ó
âñüîìó ñâ³ò³, âîíè ïåðåäàþòüñÿ
ïåðåâàæíî ïîâ³òðÿíî-êðà-
ïåëüíèì øëÿõîì, à òàêîæ ÷å-
ðåç ³íô³êîâàí³ á³îëîã³÷í³ ð³äè-
íè, ùî ïîòðàïëÿþòü â îðãàí³çì
ëþäèíè ÷åðåç í³ñ, ãîðëî òà
êîí’þíêòèâó. ×àñ ³íêóáàö³¿
â³ðóñó – â³ä 2 äî 12 äí³â. Õâî-
ðîáó ââàæàþòü çàðàçíîþ ùå
äî ïîÿâè ñèìïòîì³â ³ çàëè-
øàºòüñÿ âîíà òàêîþ äîòè,
äîêè â³ðóñ ïåðåáóâàº â ñåðå-
äîâèùàõ îðãàí³çìó. Öåé ïåð³-
îä (äëÿ ñë³çíî¿ ð³äèíè) çàç-
âè÷àé òðèâàº â³ä 2 äî 4
òèæí³â ç ÷àñó ïîòðàïëÿííÿ
â³ðóñó. Ï³ñëÿ öüîãî íàñòàº ïå-
ð³îä åë³ì³íàö³¿ â³ðóñíîãî à´åí-
òà ç îðãàí³çìó ãîñïîäàðÿ, ùî
õàðàêòåðíî äëÿ òàê çâàíîãî
ñàìîîáìåæåííÿ ³íôåêö³¿, çà
ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ìèìîâ³ëü-
íå îäóæàííÿ. Àäåíîâ³ðóñ âè-
ÿâëÿºòüñÿ â êîí’þíêòèâ³ õâî-
ðèõ ó çìåíøåí³é ê³ëüêîñò³ âæå
÷åðåç 10 äí³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó
õâîðîáè, àëå ïðè öüîìó
á³ëüøå ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â ùå
çàðàçí³, à äåÿê³ çàëèøàþòüñÿ
íîñ³ÿìè â³ðóñó ïðîòÿãîì äâîõ
ðîê³â. Ïðè ãîñòðîìó ãåìîðà-
ã³÷íîìó êîí’þíêòèâ³ò³ àäåíî-
â³ðóñè ñåðîòèï³â 2, 3, 4, 5 ³ 19
òàêîæ ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³
â êîí’þíêòèâ³ ÷åðåç ê³ëüêà
ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó çàõâîðþ-
âàííÿ.

– Ùî â³ä÷óâàº ëþäèíà çà
àäåíîâ³ðóñíîãî óðàæåííÿ
îêà?

– Ïàö³ºíòè ç ÅÊÊ ñïî÷àòêó
ñêàðæàòüñÿ íà âèðàæåíå
â³ä÷óòòÿ ñòîðîííüîãî ò³ëà â
îäíîìó îö³ (ïðàâîðó÷ àáî
ë³âîðó÷, çàëåæíî â³ä áîêó âå-
äó÷î¿ ðóêè), ÿêå ìîæå âèíè-
êàòè â íîñîâîìó êóò³ îêà é

ïåðåì³ùóâàòèñÿ ç ðîçâèòêîì
õâîðîáè äî çîâí³øíüîãî.
Ïîò³ì ç’ÿâëÿþòüñÿ çíà÷íèé
íàáðÿê ïîâ³ê, åï³ôîðà (ñëüî-
çîòå÷à), ñâåðá³æ, ñâ³òëîáî-
ÿçíü ³ íå÷³òê³ñòü çîðó. Ïîä³áí³,
àëå ÷àñòî ëåãø³ ïðîÿâè çàç-
âè÷àé âèíèêàþòü íà ³íøîìó
îö³ ÷åðåç 2-7 äí³â (ó ìàéæå
70% âèïàäê³â). Òÿæê³ñòü ÅÊÊ
êîëèâàºòüñÿ â³ä ñóáêë³í³÷íî-
ãî êîí’þíêòèâ³òó äî äóæå
òÿæêîãî çàõâîðþâàííÿ ç áàê-
òåð³àëüíîþ ñóïåð³íôåêö³ºþ òà
âèðàæåíèìè ñèñòåìíèìè
ñèìïòîìàìè òàêèìè, ÿê çà-
ãàëüíà ñëàáê³ñòü ³ á ³ëü ó
ê³íö³âêàõ. Çàëó÷åííÿ äðóãîãî
îêà ÷àñòî íàñò³ëüêè íåçíà÷-
íå, ùî ìîæå ìèíóòè íåïî-
ì³÷åíèì.

Ïðè á³îì³êðîñêîï³¿ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ñåðîçíî-ô³áðèíîçíèé,
³íîä³ ñëèçèñòî-ãí³éíèé åêñó-
äàò, ÷³òêî âèçíà÷àþòüñÿ ïî÷åð-
âîí³ííÿ òà íàáðÿê ïåðåâàæíî
êîí’þíêòèâè î÷íîãî ÿáëóêà é
êîí’þíêòèâè ïîâ³êè ç ôîë³êó-
ëÿðíîþ ðåàêö³ºþ, âèðàæåí³-
øîþ â íèæíüîìó ñêëåï³íí³.
×àñòî ðîçâèâàºòüñÿ õåìîç êî-
í’þíêòèâè. Ïðè ãîñòðîìó ãå-
ìîðàã³÷íîìó êîí’þíêòèâ³ò³ âæå
÷åðåç 48 ãîäèí ï³ñëÿ ïîÿâè
ïåðøèõ ñèìïòîì³â ìîæóòü
âèíèêàòè âåëèê³ êðîâîâèëè-
âè. Íàáðÿê ï³âì³ñÿöåâî¿
ñêëàäêè òà ñë³çíîãî ì’ÿñöÿ
âèÿâëÿþòü ó âñ³õ õâîðèõ. Â³í
çàçâè÷àé º îñíîâíîþ îçíà-
êîþ ÅÊÊ. Íàáðÿê ïîâ³êè òà
ïîâ’ÿçàíèé ç íèì çàïàëüíèé
ïòîç ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòü ëèøå
â óðàæåíîìó îö³. Òðèâàë³ñòü
ãîñòðîãî çàïàëåííÿ ñòàíîâèòü
1-4 òèæí³.

Ïðè àäåíîâ³ðóñí³é ³íôåêö³¿
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ
ïðèâóøíèõ, ï³äùåëåïíèõ ³
øèéíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â,
äåÿê³ âèïàäêè ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ ³íôåêö³ÿìè âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, à òàêîæ
âèðàæåíèì íåçäóæàííÿì.
Ñèìïòîìè, ïðîÿâè é òðè-
âàë³ñòü ÅÊÊ, ÿê çãàäóâàëîñÿ
âèùå, ìîæóòü øèðîêî âàð³-
þâàòè.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ÅÊÊ
âàæëèâî âñòàíîâèòè ïðà-
âèëüíèé ä³àãíîç, àäæå ïî-
ìèëêà ìîæå ïðèçâåñòè íå
ëèøå äî íåïðàâèëüíîãî ïðî-
ãíîçó ïåðåá³ãó õâîðîáè, à é
äî ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿ ÷åðåç
íåäîòðèìàííÿ â³äïîâ³äíî¿
äåç³íôåêö³¿ òà çàïîá³æíèõ
çàõîä³â . Äèôåðåíö ³àëüíó
ä³àãíîñòèêó ñë³ä ïðîâîäèòè ç
³íøèìè âèäàìè êîí’þíêòè-
â³òó, à òàêîæ ³ç çàõâîðþâàí-
íÿìè, ùî ìîæóòü ïðèçâåñòè
äî ïî÷åðâîí³ííÿ ñêëåð, –
óâå¿òîì, ñêëåðèòîì, òðàâìîþ,
ãëàóêîìîþ òîùî. Êë³í³÷íèé
ä³àãíîç ìîæå áóòè ï³äòâåðä-
æåíèé ìîðôîëîã³÷íèì äîñ-
ë³äæåííÿì ³ äîïîâíåíèé ëà-
áîðàòîðíîþ ³äåíòèô³êàö³ºþ
³íôåêö³éíîãî à´åíòà.

Çàâäÿêè ëàáîðàòîðíîìó
ï³äòâåðäæåííþ ä³àãíîçó ë³êàð
ìîæå íåãàéíî ïðèçíà÷èòè
ã³ã³ºí³÷í³ çàõîäè òà âèçíà÷èòè
åï³äåì³îëîã³÷íó çíà÷óù³ñòü
³íôåêö³¿.

– ßê ïåðåäàºòüñÿ õâîðî-
áà? ×è äîñòàòíüî çàãàëü-
íîïðèéíÿòèõ ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â ³ ÿê ë³êóâàòè
íàñë³äêè àäåíîâ³ðóñíî¿
³íôåêö³¿?

– Ç îãëÿäó íà òå, ùî ëþäè-
íà ìèìîâîë³ òîðêàºòüñÿ ïîâ³ê ³
êîí’þíêòèâè äî 14 ðàç³â íà
äåíü, îñíîâíèì øëÿõîì çàðà-
æåííÿ ÅÊÊ ñë³ä ââàæàòè ïðÿ-
ìèé êîíòàêò ç ïàëüöÿìè. Â³ä
ëþäèíè äî ëþäèíè õâîðîáà
ïåðåäàºòüñÿ øëÿõîì êîíòàêòó
ç ðóêàìè. Âíóòð³øíüîë³êàðíÿ-
íèé ÅÊÊ ïîøèðþºòüñÿ â îô-
òàëüìîëîã³÷íèõ êë³í³êàõ çàçâè-
÷àé âíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ
³íô³êîâàíèõ ³íñòðóìåíò³â (íà-
ïðèêëàä, òîíîìåòð³â, ë³íç Ãîëü-
äìàíà) òà êîíòàì³íîâàíèõ êðà-
ïåëü. Àäåíîâ³ðóñè º ñòàá³ëü-
íèìè äî ä³¿ õ³ì³÷íèõ àáî
ô³çè÷íèõ à´åíò³â ³ íåñïðèÿòëè-
âèõ óìîâ pH, çàâäÿêè ÷îìó
âîíè òðèâàëèé ÷àñ âèæèâà-
þòü ïîçà îðãàí³çìîì ëþäèíè.
Íàïðèêëàä, àäåíîâ³ðóñ ñåðî-
òèïó 19 ìîæå çáåð³ãàòè æèò-
òºçäàòí³ñòü äî 8 äí³â íà ïà-
ïåð³, äî 9 – íà íàêîíå÷íèêó
òîíîìåòðà, äî 10 – íà òåê-
ñòèë³ é ìåòàë³, äî 35 – íà ïëà-
ñòèêó. Ïàö³ºíò ïîâèíåí áóòè
ïî³íôîðìîâàíèé, ùî ÅÊÊ ëåã-

êî ïåðåäàºòüñÿ ï³ä ÷àñ êîí-
òàêòó ç ³íåðòíèìè ïîâåðõíÿìè,
òàêèìè, ÿê äâåðí³ ðó÷êè. Òîìó
õâîðîìó ïîòð³áíî ÷àñòî ìèòè
ðóêè, íå äîçâîëÿòè êîðèñòóâà-
òèñÿ ñâî¿ìè ðóøíèêàìè òà êîñ-
ìåòèêîþ ³íøèì ÷ëåíàì ñ³ì’¿. Ò³,
õòî íîñèòü êîíòàêòí³ ë³íçè, ïî-
âèíí³ âèêîðèñòîâóâàòè íîâó
ïàðó ëèøå ï³ñëÿ çãàñàííÿ
³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó. Õâîðî-
ìó ñë³ä ïîâ³äîìèòè, ùî çàðàç-
íèé ïåð³îä ïðè ÅÊÊ ìîæå òðè-
âàòè ïîíàä 14 äí³â ç ÷àñó ïî-
ÿâè ñèìïòîì³â.

Ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî
ÅÊÊ – çàõâîðþâàííÿ, ÿêå â
íåóñêëàäíåíèõ âèïàäêàõ çà-
ê³í÷óºòüñÿ ìèìîâ³ëüíèì îäó-
æàííÿì, äîñèòü ñêëàäíî îö-
³íèòè åôåêòèâí³ñòü òåðàïåâ-
òè÷íîãî âïëèâó. Ïðîòå ââà-
æàþòü, ùî ïàö³ºíòàì ç âè-
ðàæåíèìè ñèìïòîìàìè ë³êó-
âàííÿ íåîáõ³äíå. Òåðàï³ÿ ÅÊÊ
÷àñòî º ïàë³àòèâíîþ òà ïå-
ðåäáà÷àº õîëîäí³ êîìïðå-
ñè é «øòó÷í³ ñëüîçè». Ó äå-
ÿêèõ âèïàäêàõ ì³ñöåâî ìî-
æóòü áóòè ïðèçíà÷åí³ ïðîòè-
â³ðóñí³ çàñîáè, àíòèá³îòèêè,
íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ òà
àíòèã ³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè,
êîðòèêîñòåðî¿äè.

Íèí³ íàçð³ëà ïîòðåáà â ïðî-
òèâ³ðóñíîìó ïðåïàðàò³, ÿêèé
óñóâàâ áè ñèìïòîìè àäåíî-
â³ðóñíîãî óðàæåííÿ î÷åé òà
ñïîâ³ëüíþâàâ ïîøèðåííÿ â³ðó-
ñó. Äîêè íå ðîçðîáëåíî åôåê-
òèâíî¿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿
ÅÊÊ, ñë³ä ðåòåëüíî âèâ÷àòè
êîðèñòü ³ ðèçèêè ï³ä ÷àñ âè-
êîðèñòàííÿ ñèìïòîìàòè÷íî¿
òåðàï³¿, îñîáëèâî êîðòèêîñòå-
ðî¿äàìè.

Òî÷íà ä³àãíîñòèêà òà ÷³òêå
äîòðèìàííÿ çàõîä³â ïðîô³ëàê-
òèêè ïîøèðåííÿ àäåíîâ³ðóñ-
íîãî êåðàòîêîí’þíêòèâ³òó
â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó
ñòðèìóâàíí³ åï³äåì³¿ òà çíè-
æåíí³ çàõâîðþâàíîñò³. Âîäíî-
÷àñ âèá³ð àäåêâàòíîãî ìåòî-
äó ë³êóâàííÿ ÅÊÊ çàëèøàºòü-
ñÿ êë³í³÷íîþ äèëåìîþ. Ùîá
çàïîá³ãòè çíèæåííþ ãîñòðîòè
çîðó â ðàç³ âèêîðèñòàííÿ íà-
ÿâíèõ òåðàïåâòè÷íèõ ñõåì
ë³êóâàííÿ ÅÊÊ, ñë³ä äîòðèìó-
âàòèñÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõî-
äó, àëå îáîâ’ÿçêîâîþ º êîí-
ñóëüòàö³ÿ ôàõ³âöÿ.

ÏÎÃËßÄ ÊÐ²ÇÜ ÑËÜÎÇÈ
Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÄÓÕÎÂÍÅ

Ï²Ä ×ÀÑ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÓ
ÍÀÓÊÎÂÖ² ÏÎÁÀ×ÈËÈ,

ÙÎ ×ÀÑÒÅ Â²ÄÂ²ÄÓÂÀÍ-
Íß ÖÅÐÊÂÈ ÄÓÆÅ ÏÎÇÈ-

ÒÈÂÍÎ ÂÏËÈÂÀª ÍÀ
ÊÐÎÂ’ßÍÈÉ ÒÈÑÊ. ÄÎ

ÒÀÊÎ¯ ÄÓÌÊÈ ÔÀÕ²ÂÖ²
Ä²ÉØËÈ Ï²ÑËß ÏÐÎÂÅ-
ÄÅÍÍß ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÓ,

Ó×ÀÑÒÜ Â ßÊÎÌÓ ÂÇßËÎ
120 ÒÈÑß× ÄÎÁÐÎ-

ÂÎËÜÖ²Â.

ßÊ Â²ÇÈÒÈ ÄÎ ÖÅÐÊÂÈ
ÂÏËÈÂÀÞÒÜ ÍÀ ËÞÄÈÍÓ

Ï³ñëÿ â³äâ³äóâàííÿ öåðêâè
ëþäÿì ïðîâîäèëè îáñòåæåí-
íÿ òà ç’ÿñóâàëè, ùî ó òèõ, õòî
ñòðàæäàâ íà ã³ïåðòîí³þ, ÷å-
ðåç ÷àñòå â³äâ³äóâàííÿ õðàìó,
íîðìàë³çóâàâñÿ êðîâ’ÿíèé
òèñê.

Â³ðóþ÷³ ñòàá³ëüíî íàâ³äó-
þòüñÿ äî öåðêâè é âîíè çàâ-
æäè òâåðäÿòü ïðî äîáðå ñà-
ìîïî÷óòòÿ òà íàäòî çð³äêà
ñêàðæàòüñÿ íà âëàñíå çäî-
ðîâ’ÿ.

Àâòîðè òàêîãî åêñïåðèìåí-
òó ä³éøëè âèñíîâêó: á³ëüø³ñòü
ëþäåé, ÿê³é â³äâ³äóþòü öåðê-
âó âèÿâèëèñÿ çäîðîâ³øèìè,
í³æ ò³, õòî íå íàâ³äóºòüñÿ ó
â³äïîâ³äí³ çàêëàäè.

ÐÀÊÓÐÑ

Îëüãà ÃÀËÀÍ, ìîëîäøà ìåäñåñòðà, áóôåòíèöÿ ãàñòðî-
åíòåðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
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ÙÅÏËÅÍÍß

ÙÎÐ²×ÍÀ ÂÀÊÖÈÍÀÖ²ß –
ÍÀÉÅÔÅÊÒÈÂÍ²ØÈÉ

ÇÀÑ²Á ÇÀÕÈÑÒÓ ÎÐÃÀÍ²Ç-
ÌÓ Â²Ä Â²ÐÓÑ²Â ÃÐÈÏÓ,

ÂÈÇÍÀÍÈÉ ÄÎÊÀÇÎÂÎÞ
ÌÅÄÈÖÈÍÎÞ.

ÂÀÊÖÈÍÀÖ²ß Â²Ä ÃÐÈÏÓ
ª ÐÅÊÎÌÅÍÄÎÂÀÍÎÞ ÒÀ
ÍÅ ÂÕÎÄÈÒÜ ÄÎ ÊÀËÅÍ-

ÄÀÐß ÎÁÎÂ’ßÇÊÎÂÈÕ
ÙÅÏËÅÍÜ. ÂÀÊÖÈÍÓ

ÇÀÊÓÏÎÂÓÞÒÜ ÏÐÈÂÀÒÍ²
ÑÒÐÓÊÒÓÐÈ ÒÀ ÐÎÇÏÎÄ²-
ËßÞÒÜ ÄÎ ÀÏÒÅÊ, ÂÐÀ-

ÕÎÂÓÞ×È ÏÎÏÈÒ ÏÎÏÅ-
ÐÅÄÍ²Õ ÐÎÊ²Â.

Â Óêðà¿í³ íàðàç³ çàðåºñòðî-
âàí³ òà äîçâîëåí³ äî çàñòîñó-
âàííÿ òàê³ âàêöèíè äëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè ãðèïó ç îíîâëåíèì
øòàìîâèì ñêëàäîì:

– Âàêñ³ãðèï. Ñïë³ò-âàêöèíà
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ãðèïó, ³íà-
êòèâîâàíà, ð³äêà, ñóñïåíç³ÿ
äëÿ ³í’ºêö³é ïî 0,25 ìë ¹ 1,
¹ 10 àáî ¹ 20; ïî 0,5
ìë ¹ 1, ¹ 10, ¹ 20
àáî ¹ 50 â ïîïåðåä-
íüî çàïîâíåíèõ øïðè-
öàõ ç ïðèêð³ïëåíîþ ãîë-
êîþ; ïî 5 ìë (10 äîç) ó
ôëàêîíàõ ¹ 1 òà ¹ 10,
âèðîáíèöòâà Ñàíîô³
Ïàñòåð Ñ.À., Ôðàíö³ÿ,
çàÿâíèê Ñàíîô³ Ïàñòåð
Ñ.À., Ôðàíö³ÿ;

– Äæ³Ñ³ Ôëþ. Âàêöè-
íà äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ãðè-
ïó (ðîçùåïëåíèé â³ð³îí,
³íàêòèâîâàíèé), ñóñïåí-
ç³ÿ äëÿ ³í’ºêö³é ó ïîïå-
ðåäíüî íàïîâíåíèõ øïðèöàõ
ïî 0,5 ìë òà 0,25 ìë ¹ 1, ¹
10, âèðîáíèöòâà Ãð³í Êðîñ Êîð-
ïîðåéøí, Êîðåÿ, çàÿâíèê Ì.Á³î-
òåê Ëòä, Âåëèêà Áðèòàí³ÿ.

Çàðàç îáèäâ³ âàêöèíè ïðî-
õîäÿòü êîíòðîëü ÿêîñò³ â Äåð-
æàâíîìó åêñïåðòíîìó öåíòð³.

Ë³êàð³ ðàäÿòü ðîáèòè ùåï-
ëåííÿ âïðîäîâæ óñüîãî ñåçî-
íó. Âñóïåðå÷ ïîøèðåíîìó
ì³ôó, öå íå îñëàáëþº, à ïî-
ñèëþº çäàòí³ñòü îðãàí³çìó
ïðîòèñòîÿòè ãðèïó.

Çã³äíî ç äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ó ñåçîí³ 2016-2017 ðîê³â â Óê-
ðà¿í³ öèðêóëþâàòèìóòü øòà-
ìè ãðèïó: À/California/7/
2009, A/Hong Kong/4801/
2014 òà B/Brisbane/60/2008.

ÂÎÎÇ ïðîãíîçóº øòàìè
â³ðóñó, ïðîòè ÿêèõ ä³ÿòèìóòü
âàêöèíè, ï³ñëÿ àíàë³çó ìèíó-
ëîð³÷íî¿ öèðêóëÿö³¿. Òîìó âàê-
öèíà çàõèùàº â³ä óñ³õ àêòó-
àëüíèõ øòàì³â, º áåçïå÷íîþ
òà åôåêòèâíîþ.

Óñ³ ãðîìàäÿíè ìîæóòü ïðèä-
áàòè âàêöèíè ëèøå çà óìîâè
íàÿâíîñò³ â íèõ òåðìîêîíòåé-
íåðà ç õîëîäîåëåìåíòàìè.
Àäæå çáåð³ãàííÿ âàêöèí
çä³éñíþþòü ç äîòðèìàííÿì
«õîëîäîâîãî ëàíöþãà», ùî
çàáåçïå÷óº çáåð³ãàííÿ ïåðâèí-
íî¿ ÿêîñò³ ïðåïàðàò³â.

Âàêöèíè, ÿê³ çáåð³ãàëè â
óìîâàõ ïîðóøåííÿ «õîëîäî-
âîãî ëàíöþãà», íå ìîæóòü
áóòè âèêîðèñòàí³ é ï³äëÿãà-
þòü çíèùåííþ.

Êîæíà äîçà ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ³íñòðóêö³ºþ ïðî çàñòîñóâàí-
íÿ âàêöèí óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ
òà îáîâ’ÿçêîâî âèäàºòüñÿ êà-
ñîâèé ÷åê ç äàòîþ òà ãîäè-
íîþ ïðîäàæó.

Â³äïîâ³äàëüíèé çà ïðîäàæ
â àïòåö³ âàêöèí ïðàö³âíèê
çîáîâ’ÿçàíèé ïîÿñíèòè ïîêóï-
öþ óìîâè çáåð³ãàííÿ âàêöè-
íè é íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåí-
íÿ âàêöèíàö³¿ ëèøå â ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîìó
çàêëàä³. Íàãàäóºìî, ùî äî
ðåàë³çàö³¿ ÷åðåç àïòå÷íó ìå-
ðåæó äîçâîëÿþòüñÿ ëèøå âàê-
öèíè, ÿê³ çàðåºñòðîâàí³ â Óê-
ðà¿í³ òà ìàþòü âèñíîâîê ïðî
â³äïîâ³äí³ñòü ìåäè÷íîãî ³ìó-
íîá³îëîã³÷íîãî ïðåïàðàòó ïî-
êàçíèêàì ÿêîñò³, âèäàíèé
ÌÎÇ Óêðà¿íè íà êîæíó ñåð³þ
âàêöèíè.

Ïðèäáàíà âàêöèíà äîçâî-
ëåíà äî çàñòîñóâàííÿ â êàá³-
íåòàõ ùåïëåííÿ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ïðè
äîòðèìàíí³ óìîâ çáåð³ãàííÿ òà
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã.

Âàêöèíàö³þ ïðîâîäÿòü
â³äïîâ³äíî äî ³íñòðóêö³¿ ³ç çà-
ñòîñóâàííÿ âàêöèíè.

Ïåðåä ùåïëåííÿì ë³êàð
îáîâ’ÿçêîâî ïðîâîäèòü ìå-
äè÷íèé îãëÿä. Ïðè âèÿâëåíí³
íåãàòèâíèõ çì³í ó ñòàí³ çäî-
ðîâ’ÿ îñîáè ïðèçíà÷àº äîäàò-
êîâå ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ
çã³äíî ç ÷èííèìè ïðîòîêîëà-
ìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè îñîáàì â³äïîâ³äíî äî
ìåäè÷íèõ ïîêàçàíü.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî ùåïëåííÿ ïîâèííî
áóòè çàáåçïå÷åíå ìåäè÷íå
ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì òåð-
ì³íó, âèçíà÷åíîãî ³íñòðóêö³ºþ
ïðî çàñòîñóâàííÿ â³äïîâ³äíî¿
âàêöèíè. ßêùî â ³íñòðóêö³¿ ïðî
çàñòîñóâàííÿ âàêöèíè íå âêà-
çàíî òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ,
îñîáà, ÿêó ùåïèëè, ïîâèííà
ïåðåáóâàòè ï³ä íàãëÿäîì ìå-
äè÷íîãî ïðàö³âíèêà íå ìåí-
øå 30 õâèëèí ï³ñëÿ âàêöèíàö³¿.
ÓÐßÄ Ï²ÄÒÐÈÌÀÂ
ÏÐÎÅÊÒ
Â²ÄØÊÎÄÓÂÀÍÍß
Ë²Ê²Â ÍÀ 2017 Ð²Ê

Íàñòóïíîãî ðîêó ë³êè ñòàíóòü
äîñòóïí³øèìè. Óðÿä çàêëàâ
500 ìëí. ãðí. íà ðå³ìáóðñà-
ö³þ ë³ê³â ó Äåðæàâíèé áþä-
æåò 2017 ðîêó.

Ó ïð³îðèòåò³ ë³êóâàííÿ õâî-
ðîá, ùî ïåðøî÷åðãîâî âïëè-
âàþòü íà îñíîâí³ ïîêàçíèêè
ñìåðòíîñò³  íàñåëåííÿ ÷è
åôåêòèâíî ë³êóþòüñÿ íà àì-
áóëàòîðíîìó åòàï³: ñåðöåâî-
ñóäèíí³ õâîðîáè, öóêðîâèé
ä³àáåò ²² òèïó òà áðîíõ³àëüíà
àñòìà.

«Íàøà ìåòà – çàáåçïå÷è-
òè ìàêñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü ëþ-
äåé äîñòóïíèìè òà ÿê³ñíèìè
ë³êàìè. Çàâäÿêè âïðîâàäæåí-
íþ ðå³ìáóðñàö³¿ ìè íå ëèøå
çíèçèìî ö ³íè íà îñíîâí³
ë³êàðñüê³ çàñîáè òà çðîáèìî
¿õ äîñòóïí³øèìè äëÿ ïàö³ºíò³â,
à é çìåíøèìî ñìåðòí³ñòü òà
ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü óíàñë³äîê
õâîðîá», – çàçíà÷èëà â.î.
ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè, äîêòîð Óëÿíà Ñóïðóí.

Óêðà¿íà äðóãà ó ñâ³ò³ çà
ê³ëüê³ñòþ ñìåðòåé
÷åðåç ñåðöåâî-ñó-
äèíí³ çàõâîðþâàí-
íÿ (ïîíàä 65%).
Òîð³ê â Óêðà¿í³ çà-
ðåºñòðîâàíî ìàé-
æå 1 ìëí. îñ³á, ÿê³
ñòðàæäàþòü â³ä
öóêðîâîãî ä³àáåòó
²² òèïó, ùî ó ø³ñòü
ðàç³â á³ëüøå, í³æ
ïàö³ºíò³â ç ä³àáå-
òîì 1 òèïó (³íñóë³-
íîçàëåæí³), òà 210
òèñÿ÷ ïàö³ºíò³â
ç áðîíõ³àëüíîþ

àñòìîþ.
Ïðîãðàìà ðå³ìáóðñàö³¿ çà-

ïðàöþº íà ïîâíó ç 1 êâ³òíÿ
2017 ðîêó. Ë³êè, êîøòè çà ÿê³
áóäóòü â³äøêîäîâóâàòè, ïðè-
çíà÷àòèìóòü ë³êàð³ ïåðâèííî¿
ëàíêè (ñ³ìåéí³ ë³êàð³, òåðàïåâ-
òè, ïåä³àòðè) çà ì³æíàðîäíè-
ìè íåïàòåíòîâàíèìè íàçâà-
ìè (ÌÍÍ), òîáòî çà ä³þ÷îþ
ðå÷îâèíîþ, à íå çà êîìåð-
ö³éíîþ íàçâîþ.

Áåçêîøòîâí³ ë³êè – öå ÷àñ-
òèíà ´àðàíòîâàíîãî ïàêåòó
ïîñëóã ïåðâèííî¿ ëàíêè.
Âàðò³ñòü ë³ê³â â³äøêîäîâóâàòè-
ìóòü çà ö³íîþ íàéäåøåâøîãî
ãåíåðèêà. Çàãàëîì áóäå 21
ÌÍÍ (16 – ñåðöåâî-ñóäèíí³
çàõâîðþâàííÿ, 2 – öóêðîâèé
ä³àáåò ²² òèïó, 3 – áðîíõ³àëü-
íà àñòìà) ç îíîâëåíîãî Íà-
ö³îíàëüíîãî ïåðåë³êó ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â (çã³äíî ç ðåêîìåí-
äàö³ÿìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ).

Ìàéæå 90% ë³ê³â â Óêðà¿í³
êóïóþòü çà êîøòè ïàö³ºíò³â.
Ïðè öüîìó ïàö³ºíòè ñïîæè-
âàþòü ë³êè, ÿê³ íå â³äïîâ³äà-
þòü ïîêàçíèêàì ïîøèðåíîñò³
õâîðîá, ³ íàäàþòü ïð³îðèòåò
äðóãîðÿäíèì ïðåïàðàòàì.
Ïðîãðàìà ðå³ìáóðñàö³¿ ñïðè-
ÿòèìå çíèæåííþ ö³í íà îñ-
íîâí ³ ë ³êàðñüê³  çàñîáè,
çá³ëüøèòü îáñÿãè ñïîæèâàí-

íÿ îñíîâíèõ ë³ê³â, ï³äâèùèòü
¿õíþ äîñòóïí³ñòü, ñïðèÿòèìå
ðàö³îíàëüíîìó âèêîðèñòàííþ
áþäæåòíèõ êîøò³â òà, ùî ãî-
ëîâíå – ïîêðàùèòü çäîðîâ’ÿ
óêðà¿íö³â.
ªÄÈÍÈÉ
ÄÈÑÏÅÒ×ÅÐÑÜÊÈÉ
ÖÅÍÒÐ
ÏÐÈÉÌÀÒÈÌÅ
ÂÈÊËÈÊÈ Â²Ä ÊÐÀßÍ

Äî ê³íöÿ öüîãî ðîêó â Òåð-
íîïîë³ çàïðàöþº ºäèíèé äèñ-
ïåò÷åðñüêèé öåíòð, ïðîãðàì-
íå çàáåçïå÷åííÿ ÿêîãî íà-
äàñòü çìîãó ì³í ³ì³çóâàòè
øâèäê³ñòü ïðè¿çäó åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äî ïàö³-
ºíòà. Êð³ì öüîãî, â³äêðèþòüñÿ
ùå é íîâ³ ìîæëèâîñò³ ó ñôåð³
ä³àãíîñòèêè – îïåðàòèâíà
ïåðåäà÷à ³íôîðìàö³¿ ïðî õâî-
ðîãî äî ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó
òîùî.

«Âèêëèêè â³ä êðàÿí ïðèé-
ìàòèìå ºäèíà ñòðóêòóðà. Ó
ñåðïí³ öüîãî ðîêó ðîçïî÷àëè-
ñÿ ðîáîòè ç³ ñòâîðåííÿ îïå-
ðàòèâíî-äèñïåò÷åðñüêî¿ ñëóæ-
áè Öåíòðó åêñòðåíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè òà ìåäèöèíè
êàòàñòðîô ó Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñò³, à òàêîæ ï³ä’ºäíàííÿ
¿¿ äî òåëåêîìóí³êàö³éíî¿ ìå-
ðåæ³ çàãàëüíîãî êîðèñòóâàí-
íÿ â Òåðíîïîë³. Íàðàç³ ó íàñ
ïðàöþº äèñïåò÷åðñüêà ñëóæ-
áà, ïðîòå âîíà íå º îäíèì
ö³ëèì. Òîæ íåâäîâç³ ºäèíîìó
äèñïåò÷åðñüêîìó öåíòðó
ï³äïîðÿäêîâóâàòèìóòüñÿ âñ³
ìåäè÷í³ áðèãàäè, ùî ôóíê-
ö³îíóþòü íà òåðåíàõ îáëàñò³.
Äèñïåò÷åðè ïåðåñèëàòèìóòü
³íôîðìàö³þ äî êàðåò øâèä-
êî¿, ëîêàë³çàö³ÿ ÿêèõ â³äîáðà-
æàòèìåòüñÿ íà ³íòåðàêòèâí³é
êàðò³», – ðîçïîâ³â íà÷àëüíèê
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Âîëîäè-
ìèð Áîãàé÷óê.

Äî ñëîâà, ïîä³áí³ öåíòðè
º ëèøå ó ê³ëüêîõ îáëàñòÿõ
Óêðà¿íè: Äí³ïðîïåòðîâñüê³é,
Õàðê³âñüê ³é, Ïîëòàâñüê³é,
Òåðíîï³ëüñüêèé â³äçíà÷àòè-
ìåòüñÿ òèì, ùî äîäàòêîâî
ìàòèìå ùå áàãàòî ³íøèõ
îïö³é, ÿê³ çíà÷íî ïîêðàùóâà-
òèìóòü ðîáîòó åêñòðåíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè. Äëÿ ïðè-
êëàäó, ï³ä ÷àñ ðóõó êàðåòè
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïåðåìè-
êàòèìóòüñÿ ñâ³òëîôîðè, ùî
çíà÷íî ïðèñêîðèòü ÷àñ ïðè-
áóòòÿ äî ì³ñöÿ âèêëèêó .
Òðàíñïîðòí³ çàñîáè «øâèä-
êî¿» áóäóòü îñíàùåí³ GPS-
íàâ³ãàòîðàìè.

Ïîêè ùî â³äáóâàºòüñÿ âñòà-
íîâëåííÿ åëåêòðîííîãî îáëàä-
íàííÿ, ùî äàâàòèìå ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðàöþâàòè â îïåðàòèâ-
íîìó ðåæèì³. Âïðîâàäæåííÿ
öüîãî ïðîåêòó – öå íàáëèæåí-
íÿ äî ºâðîïåéñüêîãî ð³âíÿ íà-
äàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ùî
âêðàé íåîáõ³äíèé äëÿ Òåðíî-
ï³ëëÿ», – ïîâ³äîìèâ Âîëîäè-
ìèð Áîãàé÷óê.

ÏÅÐÅÄÓÑ²Ì
Â ÎÐÃÀÍ²ÇÌ²
ËÞÄÈÍÈ ÑÒÀÐ²ª
ÑÅÐÖÅ

Ñåðöå ñåðåäíüîñòàòèñòè÷-
íî¿ ëþäèíè ñòàð³º øâèäøå
âñ³õ ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì íà
10 ðîê³â. Òàêîãî âèñíîâêó
ä³éøëè â÷åí³ ç Âåëèêîáðèòàí³¿
â ðàìêàõ îáñòåæåííÿ ñòàíó
çäîðîâ’ÿ 575 òèñÿ÷ îñ³á.

Ìåäèêè ñïîñòåð³ãàëè äî-
ñèòü ö³êàâó êàðòèíó. Ìàéæå
êîæåí ñüîìèé áðèòàíåöü
çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíè-
ìè ìàº çíîøåíå ñåðöå ó
â³äíîñíî ìîëîäîìó â³ö³. ßêùî
ïåðåêëàäàòè öåé ôàêò íà
ðîêè æèòòÿ, òî òàêå ñåðöå ñòà-
ð³øå ³íøèõ ÷àñòèí ò³ëà íà 10
ðîê³â. Ó êîæíîãî 14-î¿ îáñòå-
æåíî¿ ëþäèíè ñåðöå âèÿâè-
ëîñÿ ñòàð³øå íà 15 ðîê³â.

Ïðè÷èíà ôåíîìåíó ïðîñòà.
×àñòêîâî âîíà ïîÿñíþºòüñÿ
íåïðàâèëüíèì ñïîñîáîì æèò-
òÿ òà ï³äâèùåíèì õîëåñòåðè-
íîì ó êðîâ³. Ó áàãàòüîõ ëþ-
äåé º ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü äî
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü. Óçàãàë³ ñåðöå – öå
îäíà ç íàéá³ëüø ñëàáêèõ ëà-
íîê îðãàí³çìó. Ñàìå òîìó éîãî
çäîðîâ’þ ñë³ä ïðèä³ëÿòè
îñîáëèâó óâàãó.

ËÞÄÈ ßÊÈÕ
ÏÐÎÔÅÑ²É
ÍÀÉ×ÀÑÒ²ØÅ
ÕÂÎÐ²ÞÒÜ ÍÀ ÐÀÊ

Åêñïåðòè ñïðîáóâàëè ç’ÿñó-
âàòè, ïðåäñòàâíèêè ÿêèõ ïðî-
ôåñ³é íàé÷àñò³øå ñòèêàþòüñÿ
ç ðîçâèòêîì îíêîëîã³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü
ïîíàä ï’ÿòü òèñÿ÷ äîáðîâîëüö³â
ó â³ö³ â³ä 45 ðîê³â ³ ñòàðø³.
Ëþäè ïîä³ëèëèñÿ ³íôîðìàö³ºþ
ïðî ñâî¿ çâè÷êè, ðàö³îí õàð÷ó-
âàííÿ òà òèïè ðîáîòè. Âîäíî-
÷àñ âñ³ äîáðîâîëüö³ ïðîéøëè
êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ, ÿêå ïå-
ðåäáà÷àëî âèçíà÷åííÿ ð³âí³â
õîëåñòåðèíó òà ãëþêîçè â êðîâ³.

Íàéá³ëüøó ñõèëüí³ñòü äî
îíêîëîã³¿, âñòàíîâèëè â÷åí³,
ìàþòü âàíòàæíèêè òà ³íø³
ïðàö³âíèêè âàæêî¿ ô³çè÷íî¿
ïðàö³. Ïîñò³éíèé êîíòàêò ³ç
çàáðóäíåííÿìè, ïåðåíàïðó-
æåííÿ ïîçíà÷àþòüñÿ íà ñòàí³
çäîðîâ’ÿ íå ÿêíàéêðàùå.

Ôåðìåðè òà ïðîäàâö³ òàêîæ
ìàþòü ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîç-
âèòêó ðàêó. Âçàãàë³ âñ³ ðîáî÷³
ñïåö³àëüíîñò³ òàê ÷è ³íàêøå
âïëèâàþòü íà ðèçèê ðîçâèòêó
îíêîëîã³¿. Ïåðåáóâàííÿ íà
ñîíö³ ïðîòÿãîì âñüîãî ðîáî-
÷îãî äíÿ ï³äâèùóº ðèçèê ðàêó
øê³ðè, ñêëîäóâè òà ðîá³òíèêè
çàâîä³â ìàþòü âèñîêèé ðèçèê
ðàêó ëåãåí³â ³ âåðõí³õ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â, ï³äñóìîâóþòü â÷åí³.

ÂÀÊÖÈÍÀÖ²ß Â²Ä ÃÐÈÏÓ
Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Ö²ÊÀÂÎ
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ÄÎ 60-Ð²××ß ÒÄÌÓ

Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ-ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÀ ÐÎÁÎÒÀ
Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ-ÏÐÎÔ²ËÀÊ-

ÒÈ×ÍÓ ÐÎÁÎÒÓ Â 1963-
1991 ÐÎÊÀÕ ÏÐÎÂÎÄÈËÈ
ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊÈ ÊË²Í²×ÍÈÕ

ÊÀÔÅÄÐ ÍÀ ÁÀÇ² ÎÁËÀÑ-
ÍÎ¯ ÊË²Í²×ÍÎ¯, ÎÁËÀÑÍÎ¯

ÄÈÒß×Î¯ ÒÀ ÏÑÈÕÎÍÅÂ-
ÐÎËÎÃ²×ÍÎ¯ Ë²ÊÀÐÅÍÜ,

Ì²ÑÜÊÈÕ Ë²ÊÀÐÅÍÜ ¹ 1 ²
¹ 2, Ì²ÑÜÊÎ¯ ÄÈÒß×Î¯
Ë²ÊÀÐÍ², ÏÎËÎÃÎÂÎÃÎ

ÁÓÄÈÍÊÓ, À ÒÀÊÎÆ
ÎÍÊÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ, ÄÅÐÌÀ-

ÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÒÀ
ÏÐÎÒÈÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÍÎÃÎ
ÄÈÑÏÀÍÑÅÐ²Â. Ç ÐÎÊÀÌÈ

Ë²ÆÊÎÂÈÉ ÔÎÍÄ ²
Ê²ËÜÊ²ÑÒÜ ÁÀÇ ÇÐÎÑÒÀËÈ.
Íàïðèê³íö³ 80-õ ðîê³â ôóíê-

ö³îíóâàëè 19 êë³í³÷íèõ êàôåäð,
ÿê³ áóëè ðîçì³ùåí³ íà áàç³ 12
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàê-
ëàä³â îáëàñíîãî (8) òà ì³ñüêî-
ãî (4) ï³äïîðÿäêóâàííÿ ³ç çà-
ãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ 3750 ë³æîê.
Êàôåäðè ìàëè ò³ñíèé çâ’ÿçîê
ç îáëàñíèì â³ää³ëîì îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Äî 15-20 % óñ³õ øïè-
òàë³çîâàíèõ îñ³á ë³êóâàëè ïðà-
ö³âíèêè êàôåäð òåðàïåâòè÷íî-
ãî ïðîô³ëþ. Â³ä 15,5 % äî
52,0 % âñ³õ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü ó öèõ êë³í³êàõ âèêîíóâà-
ëè ïðàö³âíèêè õ³ðóðã³÷íèõ êà-
ôåäð. Óñï³øíî ðîçâèâàëàñÿ
õ³ðóðã³÷íà ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ íà
êàôåäðàõ ôàêóëüòåòñüêî¿ òà
ãîñï³òàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ (çàâ³äóâà÷³
– ïðîôåñîðè Ã.À. Ñàðäàê ³ Þ.Ò.
Êîìîðîâñüêèé).

Çà ÷àñ ³ñíóâàííÿ ÒÄÌÓ âå-
ëèêèõ çäîáóòê³â äîìîãëèñÿ ³ òå-
ðàïåâòè÷í³ øêîëè. Òàê, 1958
ðîêó íà áàç³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ ë³êàðí³ ñòâîðåíà êàôåä-
ðà ôàêóëüòåòñüêî¿ òåðàï³¿. Ôóí-
äàòîðîì ³ ïåðøèì çàñíîâíè-
êîì êàôåäðè áóâ ïðîô. ².Î.
Ìåëüíèê, ÿêèé î÷îëþâàâ êà-
ôåäðó ç 1958 äî 1965 òà ç 1979
äî 1989 ðîêó. Êàôåäðà ãîñ-
ï³òàëüíî¿ òåðàï³¿ áóëà ñòâîðå-
íà â ñåðïí³ 1959 ðîêó. Êë³í³÷íîþ
áàçîþ äëÿ íå¿ ñòàëî òåðàïåâ-
òè÷íå â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³. Çàñíîâíè-
êîì ³ ïåðøèì çàâ³äóâà÷åì êà-
ôåäðè áóâ ïðîô. À.Ã. Ëåïÿâêî.
Íàïðÿìêàìè íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü êàôåäðè ôàêóëüòåòñüêî¿
òåðàï³¿ ñòàëè îñíîâí³ òà àêòó-
àëüí³ ïèòàííÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿,
êàðä³îðåâìàòîëîã³¿, ãåìàòîëîã³¿.
Çà âàãîìèé âíåñîê ó ïðàêòè÷-
íó îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ïðîô. ².Î.
Ìåëüíèê áóâ íàãîðîäæåíèé
Áîòê³íñüêîþ ìåäàëëþ. Éîãî íà-
ñòóïíèêîì ³ ïðîäîâæóâà÷åì
òðàäèö³é íàóêîâî¿ òåðàïåâòè÷-
íî¿ øêîëè ñòàº ïðîô. Ì.Ã. Ìà-
ñèê – ó÷åíü àêàä. Ì.Ä. Ñòðà-
æåñêà. Ï³ä ÷àñ êåð³âíèöòâà êà-
ôåäðîþ ïðîô. Ï. Ãðèãîð’ºâà (ç
1975 ð. äî 1978 ð.) òåðàïåâ-
òè÷íà øêîëà çáàãàòèëàñÿ çäî-
áóòêàìè ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ, àëå
îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿëè ãà-
ñòðîåíòåðîëîã³¿. Òàê, ïðîô. Ï.
Ãðèãîð’ºâ áóâ ÷ëåíîì ïðàâë³í-
íÿ Âñåñîþçíîãî òîâàðèñòâà ãà-
ñòðîåíòåðîëîã³â. Êàôåäðó ïðî-

ïåäåâòèêè âíóòð³øí³õ õâîðîá,
ÿêà áóëà ðîçì³ùåíà íà áàç³
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹
1, óïðîäîâæ òðèâàëîãî ïåð³î-
äó ç ÷àñó óòâîðåííÿ (1957 ð.) ³
äî 1985 ð. î÷îëþâàâ ïðîô. Â.À.
Ãðèãîðÿí, ÿêèé çðîáèâ âàãî-
ìèé âíåñîê ó ïðàêòè÷íó ìå-
äèöèíó â ãàëóçÿõ ðåâìîêàðä³-
îëîã³¿ òà åíäîêðèíîëîã³¿.

Ïîñàäó ïðîðåêòîðà ç ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè
ââåëè â 70-õ ðîêàõ. Äî 1979
ðîêó ïðîðåêòîðîì áóëà ïðîô.
Í.². Òóìàøîâà, ï³çí³øå – ïðîô.
Á.². Ðóäèê. Ðîáîòà ïðîðåêòîðà
ìàëà òðè íàïðÿìêè, ÿê-îò: êî-
îðäèíàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ êë³í³ê ç
îðãàíàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ïëàíóâàííÿ, ï³äãîòîâêà çâ³ò³â äëÿ
ÌÎÇ, ó÷àñòü ó ðîáîò³ êîëåã³¿
îáëàñíîãî â³ää³ëó îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ; âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ë³êóâàëü-
íî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó íà
êë³í³÷íèõ áàçàõ, ï³äãîòîâêà ìà-
òåð³àë³â íà çàñ³äàííÿ ðåêòîðàòó
òà â÷åíî¿ ðàäè; ðîáîòà ç ëèñ-
òàìè õâîðèõ.

1990-1991 íàâ÷àëüíîãî ðîêó
êîíñóëüòàòèâí³ ïðèéîìè ïðîâî-
äèëè 62 ïðîôåñîðè òà äîöåí-
òè íà áàç³ 20 ïîë³êë³í³÷íèõ óñ-
òàíîâ ì³ñòà, ñåðåä ÿêèõ 8 – öå
îáëàñí³ ïîë³êë³í³êè é äèñïàíñå-
ðè, 4 – ì³ñüê³ ïîë³êë³í³êè ³ ì³ñüêà
æ³íî÷à êîíñóëüòàö³ÿ, 3 – ïîë³-
êë³í³êè ïðîìèñëîâèõ ï³äïðè-
ºìñòâ, ïîë³êë³í³êà çàë³çíè÷íî¿
ë³êàðí³, ìåäïóíêò ³íñòèòóòó, Áó-
äèíîê äèòèíè òà ñàíàòîð³é
«Ìåäîáîðè».

Íà êàôåäð³ ïåä³àòð³¿ (çàâ. êà-
ôåäðè – ïðîô. ².Ñ. Ñì³ÿí) ðîç-
ðîáëåíî ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿
êë³í³÷íèõ îçíàê õðîí³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñ-
òåìè ä³òåé. Ðîçðîáëåíî ïðîñòó
òà çðó÷íó êëàñèô³êàö³þ ñèíä-
ðîìó ìàëüàáñîðáö³¿, ùî äîç-
âîëèëî çàñòîñîâóâàòè íîâ³ êðè-
òåð³¿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòè-
êè öüîãî ñèíäðîìó ïðè ð³çíèõ
ñïàäêîâ³é òà íàáóò³é ïàòîëîã³ÿõ.

1997 ð. íà êàôåäð³ ïåä³àòð³¿
äëÿ ä³àãíîñòèêè îñòåîïîðîçó â
ä³òåé óïåðøå â ïåä³àòðè÷í³é
ñëóæá³ Óêðà¿íè âèêîðèñòàíî
äåíñèòîìåòð Lunar DPX-A-
2589, ÿêèé ó ïîäàëüøîìó øè-
ðîêî òà åôåêòèâíî çàñòîñîâó-
âàëè äëÿ äåíñèòîìåòðè÷íèîãî
îáñòåæåííÿ õâîðèõ òåðàïåâòè÷-
íîãî, õ³ðóðã³÷íîãî, ã³íåêîëîã³÷íîãî
òà ³íøèõ ïðîô³ë³â.

1991-1992 ðð. ðîçðîáëåíî òà
âïðîâàäæåíî â ïðàêòèêó õ³ðóð-
ã³÷íèõ â³ää³ëåíü êë³í³êè øïèòàëü-
íî¿ õ³ðóðã³¿ ïðèíöèïîâî íîâ³
ìåòîäè îïåðàö³é ïðè âèðàç-
êîâ³é õâîðîá³ øëóíêà é äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè (ïðîô. Ë.ß. Êî-
âàëü÷óê). Ïîçèòèâíèì ïðèêëà-
äîì õ³ðóðã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàëî
ôóíêö³îíóâàííÿ ì³æîáëàñíîãî
öåíòðó ì³êðîõ³ðóðã³¿ âóõà, â ÿêî-
ìó ïðîâîäèëè õ³ðóðã³÷í³ âòðó-
÷àííÿ õâîðèì ì³ñòà òà îáëàñò³,
à òàêîæ ïàö³ºíòàì ç ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêî¿, ×åðí³âåöüêî¿,
Ëüâ³âñüêî¿, Âîëèíñüêî¿ òà
Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñòåé. Ïðîâî-
äèëè ³ìïëàíòàö³þ øòó÷íèõ

âîä³¿â ñåðöåâîãî ðèòìó â õâî-
ðèõ ç éîãî ïîðóøåííÿì (äîö.
Â.Â. Ìàëüîâàíèé).

Ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè
³íôåêö³éíèõ õâîðîá óïåðøå çà-
ñòîñóâàëè ðåàôåðîí ó êîìï-
ëåêñ³ ë³êóâàííÿ îïåð³çóþ÷îãî
ãåðïåñó, ïðåïàðàòè ³íòåðôå-
ðîí³â ïðè HCV-àñîö³éîâàíîìó
ðàêó ïå÷³íêè, åíòåðîñîðáåíòè
äëÿ ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ êèøêî-
âèõ ³íôåêö³é. Ðîçðîáëåíî
ñïîñ³á çàñòîñóâàííÿ äîíîðñü-
êîãî ³ìóíîãëîáóë³íó ïðè ëåï-
òîñï³ðîç³ (ïðîô. Ì.À. Àíäðåé-
÷èí). Íà êàôåäð³ ïñèõ³àòð³¿ áóëî
âèêîðèñòàíî äàí³ íåéðîêàðòó-
âàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ïðè
âèáîð³ òåðàïåâòè÷íî¿ òàêòèêè
(ïðîô. Î.Ñ. ×àáàí).

Êàôåäðà øïèòàëüíî¿ õ³ðóðã³¿
àêòèâíî âïðîâàäæóâàëà ëàïà-
ðîñêîï³÷í³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àí-
íÿ íà îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè. Âïåðøå â Óêðà¿í³ çàñ-

òîñîâàíî ³íòðàîïåðàö³éíó ëà-
ïàðîñêîï³÷íó äâîì³ðíó ñîíîã-
ðàô³þ òà ñïåêòðàëüíó, êîëüî-
ðîâó ïàóäåðäîïëåðîñîíîãðà-
ô³þ. Êàôåäðà çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿
ñòàëà ïðîâ³äíèì öåíòðîì â
Óêðà¿í³ ç ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó
ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè. Ñë³ä âêà-
çàòè ³ íà ðîçðîáêè êàôåäðè
òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿, äå
ðîçïî÷àòî âèïóñê íîâîãî çà-
ì³ííèêà øê³ðè, ÿêèé âêðàé
íåîáõ³äíèé äëÿ ë³êóâàëüíèõ
çàêëàä³â Óêðà¿íè. Âèãîòîâëåí³
çà ñïåö³àëüíîþ òåõíîëîã³ºþ
çàì³ííèêè øê³ðè 1998 ð. çà-
íåñåíî äî Äåðæàâíîãî ðåºñò-
ðó ìåäè÷íèõ âèðîá³â, ÿê³ äîç-
âîëåíî âèêîðèñòîâóâàòè ó ìå-
äè÷í³é ïðàêòèö³ Óêðà¿íè. ¯õ ç
óñï³õîì çàñòîñîâóþòü ïðè ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ ç îï³êàìè òà ðà-
íàìè ð³çíî¿ åò³îëîã³¿. Ëàóðåàò
Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè
ïðîô. Â.Â. Á³ãóíÿê ñòâîðèâ íî-
âèé íàïðÿìîê ó ë³êóâàíí³ îá-
ïå÷åíèõ õâîðèõ. Çàâäÿêè ñâîº-
÷àñí³é íåêðåêòîì³¿ òà çàñòîñó-
âàííþ ë³îô³ë³çîâàíèõ êñåíî-
äåðìîòðàíñïëàíòàò³â âäàëîñÿ
îïòèì³çóâàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ

íà ðàíí³é ñòàä³¿ îï³êîâî¿ õâî-
ðîáè.

Ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè ïà-
òîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ ðîçðîáèëè
òà âïðîâàäèëè â ïðîçåêòî-
ðàëüíó ïðàêòèêó ìåòîä âèç-
íà÷åííÿ ñòàíó êîðîíàðíîãî
êðîâîîá³ãó ñåðöÿ, ÿêèé âèÿâèâ-
ñÿ óí³âåðñàëüíèì ïðè âèâ÷åíí³
ñòàíó êðîâîíîñíîãî ðóñëà
îðãàíà (ä-ð ìåä. íàóê Ì.Ñ.
Ãíàòþê ³ç ñï³âàâò.). Òàêîæ âïðî-
âàäæåíî êîìïëåêñíèé ìåòîä
äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ òà ä³àãíî-
ñòèêè ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í
êàðä³îì³îöèò³â (ä-ð ìåä. íàóê
ß.ß. Áîäíàð).

Ðåîðãàí³çîâàíî óí³âåðñèòåòñü-
êèé êîíñóëüòàòèâíî-ë³êóâàëüíèé
öåíòð, ÿêèé ñòàâ â³äïîâ³äàòè
âñ³ì âèìîãàì óí³âåðñèòåòñüêî¿
êë³í³êè. Íà áàç³ êîíñóëüòàòèâíî-
ë³êóâàëüíîãî öåíòðó êîíñóëüòàö³¿
ïðîâîäèëè ïðîôåñîðè òà äî-
öåíòè ç íàéá³ëüø äîñâ³ä÷åíèõ

ïðàö³âíèê³â óí³âåðñèòåòó.
Ïðî-ô³ë³ êîíñóëüòàö³é ì³ñòè-
ëè ïîíàä 20 ñïåö³àëüíîñ-
òåé, òàêèõ ÿê-îò: çàãàëüíà
òåðàï³ÿ, êàðä³îëîã³ÿ, ðåâìà-
òîëîã³ÿ, ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ,
ïóëüìîíîëîã³ÿ, åíäîêðèíî-
ëîã³ÿ, ãåìàòîëîã³ÿ, íåôðîëî-
ã³ÿ, îôòàëüìîëîã³ÿ, ñòîìàòî-
ëîã³ÿ, óðîëîã³ÿ, äåðìàòîëî-
ã³ÿ, íåâðîëîã³ÿ, ã³íåêîëîã³ÿ,
çàãàëüíà õ³ðóðã³ÿ, ñóäèííà
õ³ðóðã³ÿ, îðòîïåä³ÿ ³ òðàâìà-
òîëîã³ÿ, îíêîëîã³ÿ òîùî. Ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íó òà
êîíñóëüòàòèâíó ðîáîòó
2007–2012 ðîêó ïðîâîäè-
ëè ïðàö³âíèêè êë³í³÷íèõ êà-
ôåäð íà áàçàõ 15 ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â
ì³ñüêîãî òà îáëàñíîãî
ï³äïîðÿäêóâàííÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñò³, à òàêîæ
Ð³âíåíñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà
ë³êàðíÿ. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
ë³æêîâîãî ôîíäó ñêëàäàëà

4780 ë³æîê.
Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

âïåðøå â Óêðà¿í³ íà áàç³ áàãà-
òîïðîô³ëüíî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³
áóëî ñòâîðåíî óí³âåðñèòåòñüêó
ë³êàðíþ. Âðàõîâóþ÷è ³ñíóþ÷³
îñîáëèâîñò³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
â íàø³é êðà¿í³, ó Òåðíîïîë³
âïðîâàäæåíî êîîïåðàö³éíó
ìîäåëü ñï³âïðàö³ ì³æ ÄÂÍÇ
«Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî» òà êîìóíàëü-
íèì çàêëàäîì Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ ðàäè «Òåðíîï³ëüñüêà
óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ», òîáòî
óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ çàëèøè-
ëàñÿ ñàìîñò³éíèì ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèì çàêëàäîì, à ¿¿
â³äíîñèíè ç óí³âåðñèòåòîì òà
³íøèìè çàêëàäàìè ðåãóëþº êî-
îïåðàö³éíà óãîäà. Ïðîåêò ùîäî
ñòâîðåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².
ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî óñï³øíî âïðî-
âàäèâ 2009 ðîêó. Ñòðóêòóðà óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ ïðåäñòàâ-
ëåíà 6 öåíòðàìè, äî ñêëàäó
ÿêèõ âõîäÿòü 19 ñòàö³îíàðíèõ
ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåíü, 13 ïà-
ðàêë³í³÷íèõ ³ 5 äîïîì³æíèõ

ï³äðîçä³ë³â, ó òîìó ÷èñë³: öåíòð
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ïîòóæ-
í³ñòþ 300 ë³æîê òåðàïåâòè÷íî-
ãî ïðîô³ëþ; öåíòð õ³ðóðã³¿ ïî-
òóæí³ñòþ 365 ë³æîê õ³ðóðã³÷íîãî
ïðîô³ëþ; êîíñóëüòàòèâíî-ä³àãíî-
ñòè÷íèé öåíòð íà 200 â³äâ³äó-
âàíü ó äåíü ç ïðèéîìîì çà 24
ñïåö³àëüíîñòÿìè òîùî.

Ñï³âïðàöÿ ì³æ íàøèì óí³âåð-
ñèòåòîì òà óí³âåðñèòåòñüêîþ
ë³êàðíåþ çä³éñíþºòüñÿ çã³äíî ç³
Ñòàòóòîì êîìóíàëüíîãî çàêëà-
äó Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
ðàäè «Òåðíîï³ëüñüêà óí³âåðñè-
òåòñüêà ë³êàðíÿ» òà óãîäîþ ïðî
ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü ó ãàëóç³ ïðàê-
òè÷íî¿, íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ìå-
äèöèíè òà ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ì³æ
ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³
². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî» ³ êîìóíàëü-
íèì çàêëàäîì «Òåðíîï³ëüñüêà
óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ». Óí³âåð-
ñèòåòñüêà ë³êàðíÿ º êë³í³÷íîþ
áàçîþ 12 êàôåäð Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî, áàçîþ ï³äâèùåííÿ êâàë³-
ô³êàö³¿ ë³êàð³â ³ ñåðåäíüîãî ìå-
äè÷íîãî ïåðñîíàëó, ï³äãîòîâêè
ë³êàð³â-³íòåðí³â, ïðîõîäæåííÿ
ïðàêòèêè ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ ìåäè÷íèõ êî-
ëåäæ³â. Êåð³âíèöòâî êë³í³êîþ
çä³éñíþº çàâ³äóâà÷ êë³í³êè (êà-
ôåäðè) Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó, ÿêèé âèçíà÷àº îñíîâí³
íàïðÿìêè ðîáîòè êë³í³êè ³ º
ï³äçâ³òíèì ç ë³êóâàëüíî¿ ðî-
áîòè ãîëîâíîìó ë³êàðþ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, êåð³âíèêó
â³äïîâ³äíîãî öåíòðó òà ïðî-
ðåêòîðó ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, à ç
íàóêîâî¿ ðîáîòè – ïðîðåêòî-
ðó ç íàóêîâî¿ ðîáîòè óí³âåð-
ñèòåòó.

Ãîëîâíèì íàïðÿìêîì ä³ÿëü-
íîñò³ ³íøèõ êë³í³ê óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ë³êàðí³, çîêðåìà, ËÎÐ-
êë³í³êè, ÿêó î÷îëþº ïðîô. Î. ².
ßøàí, áóëè ì³êðîõ³ðóðã³÷í³ îïå-
ðàö³¿ íà âóñ³. Ùîð³÷íî âèêîíó-
þòü ïîíàä 200 ñëóõîâ³äíîâíèõ
îïåðàö³é õâîðèì. Ó êë³í³ö³ íåé-
ðîõ³ðóðã³¿ âèêîíàíî îïåðàö³éí³
âòðó÷àííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïðî-
áëåì òðàâìàòè÷íî¿, ñóäèííî¿
òà îíêîëîã³÷íî¿ ïðîáëåì íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè. Çàïî÷àòêîâàíî
ïðîâåäåííÿ ì³êðîõ³ðóðã³÷íèõ
âòðó÷àíü íà ãîëîâíîìó òà ñïèí-
íîìó ìîçêó ³ç çàñòîñóâàííÿì
îïåðàö³éíîãî ì³êðîñêîïà. Êà-
ôåäðà õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿,
ÿêó î÷îëþº ïðîô. ß. Ï. Íàã³ðíèé,
áàçóºòüñÿ ó ñïåö³àë³çîâàíîìó
â³ää³ëåíí³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, ÿêèé º ºäè-
íèì ñòàö³îíàðíèì ñïåö³àë³çî-
âàíèì ï³äðîçä³ëîì â îáëàñò³,
ùî íàäàº âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íó ïëàíîâó òà íåâ³äêëàäíó äî-
ïîìîãó ìåøêàíöÿì Òåðíîïîëÿ
³ îáëàñò³ ó ïðîâåäåíí³ êîíñóëü-
òàö³é, ïëàíîâèõ òà óðãåíòíèõ
îïåðàö³éíèõ âòðó÷àíü ïðè
ð³çíîìàí³òíèõ çàõâîðþâàííÿõ
ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè.

Äàë³ áóäå

Îïåðóº ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð
Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ
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Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ

ßÊÈÕ ËÈØÅ ÑÎÐÒ²Â ÃÐÓØ
ÍÅ ÇÍÀÉÄÅØ ÍÈÍ² ÍÀ

ÐÈÍÊÓ. ÂÑ² ÂÎÍÈ ÍÅ
Ò²ËÜÊÈ ÑÌÀ×Í², À É

ÊÎÐÈÑÍ². ÙÎÏÐÀÂÄÀ, ÍÅ
ÂÑ² ÇÍÀÞÒÜ, ÙÎ Ó ÍÀ-
ÐÎÄ² ÃÐÓØÓ ÂÂÀÆÀËÈ
ÑÂßÒÈÌ ÄÅÐÅÂÎÌ. À Â
ÄÅßÊÈÕ ÊÐÀ¯ÍÀÕ Á²Ëß

ÊÀÏËÈÖÜ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖ² É
ÇÀÐÀÇ ÑÀÄßÒÜ ÃÐÓØÓ.

ËÞÄÈ Â²ÐßÒÜ, ÙÎ ÊÎËÈ
Ä²ÂÀ ÌÀÐ²ß ÑÏÓÑÊÀªÒÜ-

Ñß ÍÀ ÇÅÌËÞ, ÒÎ Â²ÄÏÎ-
×ÈÂÀª Ï²Ä ÖÈÌ ÄÅÐÅ-

ÂÎÌ. ÍÀÄ²ËßËÈ ÃÐÓØÓ É
ÌÀÃ²×ÍÎÞ ÑÈËÎÞ,

ÍÀÏÐÈÊËÀÄ, ÙÎÁ ÇÀ-
ÁÅÇÏÅ×ÈÒÈ ÑÎÁ² ÁËÀÃÎ-

ÏÎËÓ××ß ÒÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß
ÍÀ Ö²ËÈÉ Ð²Ê, ÍÀ ÑÂßÒÎ

²ÂÀÍÀ ÊÓÏÀËÀ ÑË²Ä
ÏÐÎË²ÇÒÈ ×ÅÐÅÇ Â²ÍÎÊ,

ÑÏËÅÒÅÍÈÉ Ç Ã²ËÎÊ
ÃÐÓØ². ÎÒÎÆ ÃÐÓØÀ ÍÅ
ËÈØÅ ÌÀÃ²×ÍÅ ÄÅÐÅÂÎ,

ÌÀª ÂÎÍÀ É
Ë²ÊÓÂÀËÜÍÓ ÑÈËÓ.

Ç äàâí³õ äàâåí ãðóøà é ñïðàâ-
ä³ áóëà íå ò³ëüêè ¿æåþ, à é äî-
ïîìàãàëà áîðîòèñÿ ç áàãàòüìà
çàõâîðþâàííÿìè. Ïðèì³ðîì,
â³äâàðîì ãðóø³ ë³êóâàëè õâîðèõ
ç ï³äâèùåíîþ òåìïåðàòóðîþ,
âãàìîâóâàëè «òåìïåðàòóðíó»
ñïðàãó. Ç ö³ºþ æ ìåòîþ âèêîðè-
ñòîâóâàëè ãðóøåâèé ñ³ê.

Ãðóøåþ â óñ³ ÷àñè ë³êóâàëè
ðîçëàäè øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, çîêðåìà, é ïðîíîñè. ̄ ¿ ä³ÿ
íàñò³ëüêè áóëà åôåêòèâíîþ, ùî
íàâ³òü âèêîðèñòîâóâàëè ãðóø³
ï³ä ÷àñ ïîøåñò³ äèçåíòåð³¿.

Çà âì³ñòîì ïîæèâíèõ ðå÷îâèí
ãðóøà ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå ñå-
ðåä ôðóêò³â. Âîíà ìàº îäíó óí³-
êàëüíó âëàñòèâ³ñòü: ãðóøà –
ôðóêòîâèé ïðèðîäíèé àíòèá³î-
òèê. Ïëîäè ãðóø³ áàãàò³ íà
îðãàí³÷í³ êèñëîòè, ôåðìåíòè,
êë³òêîâèíó, äóáèëüí³, àçîòí³ é
ïåêòèíîâ³ ðå÷îâèíè, ì³ñòÿòü
â³òàì³íè Ñ, B

1
, Ð, ÐÐ, À, êàòå-

õ³íè, àçîòèñò³ ðå÷îâèíè, ïåê-
òèíè, ì³íåðàëüí³ ñîë³, ôëà-
âîíî¿äè ³ ô³òîíöèäè. Çà
âì³ñòîì ôîë³ºâî¿ êèñëîòè
ãðóøà ïåðåâåðøóº íàâ³òü
ñìîðîäèíó.

Îñê³ëüêè â í³é ôðóêòîçè
á³ëüøå, í³æ ãëþêîçè (à, ÿê
â³äîìî, ôðóêòîçà íå ïîòðåáóº
äëÿ ñâîãî çàñâîºííÿ â
îðãàí³çì³ ³íñóë³íó), öåé ôðóêò
êîðèñíèé çà ïîðóøåíü
ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.
Òîìó ñâ³æ³ òà ñóøåí³ ãðóø³, à òà-
êîæ íàïî¿ ç íèõ ââîäÿòü ó ä³ºòè çà
îæèð³ííÿ é öóêðîâîãî ä³àáåòó.

Áàãàòî â ãðóø³ ìàêðî- é ì³êðî-
åëåìåíò³â: íàïðèêëàä çàë³çà, –
âêðàé ïîòð³áíîãî äëÿ ñèíòåçó
çäîðîâèõ êðîâ’ÿíèõ ò³ëåöü. Òîìó
ðåêîìåíäóþòü óæèâàòè ãðóø³ â
ðàç³ øâèäêî¿ ñòîìëþâàíîñò³, çà-
ïàìîðî÷åíü, ïðèñêîðåíîãî ñåð-
öåáèòòÿ, ùî âèíèêàþòü çà ïî-
ñèëåíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåí-
íÿ, à òàêîæ ó ðàç³ âòðàòè àïåòèòó,
ïîÿâè òð³ùèí ó êóòèêàõ ðîòà,
ïîãàíîãî çàãîºííÿ ðàí ³ íàâ³òü
çà ÷óòëèâîñò³ äî õîëîäó – âñå
öå ñèìïòîìè íåñòà÷³ çàë³çà â
îðãàí³çì³.

Ó ïëîäàõ ãðóø ì³ñòÿòüñÿ óí³-
êàëüí³ åô³ðí³ îë³¿, á³îëîã³÷íî àê-
òèâí³ ðå÷îâèíè, ÿê³ çäàòí³ ï³äâè-

ùóâàòè çàõèñí³ ñèëè îðãàí³çìó,
ïðîòèñòîÿòè ³íôåêö³éíèì çàõâî-
ðþâàííÿì, ñïðàâëÿòè ïðîòèçà-
ïàëüíó ä³þ é íàâ³òü áîðîòèñÿ ç
äåïðåñ³ºþ (ãðóø³ áàäüîðÿòü ³ âå-
ñåëÿòü, ïîë³ïøóþòü íàñòð³é). Ó
ì’ÿêîò³ ãðóø³ ì³ñòèòüñÿ áàãàòî
³îí³â êàë³þ, áåç äîñòàòíüî¿

ê³ëüêîñò³ ÿêèõ íå ìîæíà óÿâèòè
ñîá³ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñåðöÿ òà ì’ÿç³â, àäæå ³îíè
êàë³þ â³äïîâ³äàþòü â îðãàí³çì³ çà
ðåãåíåðàö³þ êë³òèí. Ãðóøà äóæå
êîðèñíà äëÿ ñåðöÿ âçàãàë³ é çà
ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó çîê-
ðåìà. Äî ðå÷³, ùî â³ä÷óòí³øèé
àðîìàò ãðóø³, òî á³ëüøà ¿¿ êî-
ðèñòü, îñîáëèâî äëÿ ñåðöÿ. Êèñë³
òà äóæå òåðïê³ ñîðòè ãðóø, õî÷à
é çì³öíþþòü øëóíîê, ïå÷³íêó,
çáóäæóþòü àïåòèò, àëå âàæ÷å
çàñâîþº îðãàí³çì.

Ãðóøåâèé ñ³ê – ÷óäîâèé çà-
ãàëüíîçì³öíþâàëüíèé, òîí³çó-
âàëüíèé òà â³òàì³ííèé çàñ³á, íàä-
çâè÷àéíî êîðèñíèé ó ðàç³ çàõâî-
ðþâàíü òðàâíîãî òðàêòó, çì³öíþº
ñò³íêè êðîâîíîñíèõ ñóäèí.

Â³äâàðè, êîìïîòè ³ç ñóøåíèõ

ãðóø êîðèñí³ çà ðîçëàä³â êèøê³â-
íèêà. Ñâ³æ³ ãðóø³ ì³ñòÿòü äîñèòü
ãðóá³ õàð÷îâ³ âîëîêíà, ùî ïîñè-
ëþº êèøêîâó ïåðèñòàëüòèêó, òîìó
çà ïðîíîñ³â ¿õ ¿ñòè íå âàðòî. À îò
ó ðàç³ çàêðåï³â âàðåí³ ãðóø³ ç óç-
âàðó ïîòð³áíî ç’¿äàòè îáîâ’ÿçêî-
âî. Ãðóøåâ³ êîìïîòè êîðèñí³ òà-
êîæ ó ðàç³ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü
ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â – öåé íàï³é
ï³äâèùóº ä³óðåç ³ ñïðèÿòëèâî ä³º
íà ñå÷îâèé ì³õóð.

Óçàãàë³ ë³êàð³ ðåêîìåíäó-
þòü ¿ñòè ïîá³ëüøå ãðóø òèì,
êîìó çà ñîðîê. Äâ³÷³ íà òèæ-
äåíü äóæå êîðèñíî âëàø-
òîâóâàòè «ãðóøåâ³ äí³»: 1,5-
2 êã ñâ³æèõ ïëîä³â – ³ á³ëüøå
í³÷îãî íå ¿ñòè. Òâåðä³ ïëîäè
äëÿ ë³ïøîãî çàñâîºííÿ ìîæ-
íà çëåãêà â³äâàðèòè.

Ãðóøó ÷àñòî íàçèâàþòü
ôðóêòîì ÷îëîâ³÷î¿ ñèëè,
òîìó ùî ¿¿ âïðîäîâæ áàãà-
òüîõ ðîê³â åôåêòèâíî çàñòî-
ñîâóþòü ó íàðîäí³é ìåäè-
öèí³ â ë³êóâàíí³ ïðîñòàòèòó.

×îëîâ³êàì, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä
öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ïîòð³áíî
ùîäíÿ ïèòè ãðóøåâèé êîìïîò.

ßêùî âè õî÷åòå ñõóäíóòè, òî
â³çüì³òü äî óâàãè, ùî ãðóø³ ìà-
þòü íèçüêó åíåðãåòè÷íó ö³íí³ñòü
³ ðåêîìåíäóþòüñÿ äî âæèâàííÿ
â ð³çíèõ ä³ºòàõ.

Óâàãà! Ïëîäè ãðóø òðåáà âæè-
âàòè ïðàâèëüíî: íå ¿ñòè ¿õ íà
ïîðîæí³é øëóíîê ³ íå çàïèâàòè
âîäîþ. Òàêîæ ¿õ íå âàðòî çà¿-
äàòè ì’ÿñîì ³ ëàñóâàòè íèìè ðà-
í³øå, í³æ ÷åðåç ï³âãîäèíè ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ îñíîâíî¿ ¿äè. Ãðóø³
ñë³ä âæèâàòè îáà÷íî òèì ëþäÿì,
õòî ñòðàæäàº â³ä çàõâîðþâàíü
îðãàí³â òðàâëåííÿ. Êèñë³ òà äóæå
òåðïê³ ñîðòè ãðóø âàæ÷å çàñâî-
þþòüñÿ. Òîìó òàê³ ãðóø³ ïðîòè-
ïîêàçàíî âæèâàòè ëþäÿì ïîõè-

ÔÐÓÊÒ ×ÎËÎÂ²×Î¯ ÑÈËÈ ëîãî â³êó, à òàêîæ òèì, õòî
ñòðàæäàº â³ä çíà÷íèõ ðîçëàä³â
íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Ë²ÊÈ Â²Ä ÐÎÇËÀÄÓ ØËÓÍÊÀ

Ï³âñêëÿíêè ñóõèõ ãðóø, 3 ñò.
ëîæêè â³âñÿíî¿ êðóïè â³äâàðèòè
ó äâîõ ñêëÿíêàõ âîäè. Íàñòîÿòè
ãîäèíó, ïèòè ïî ÷âåðò³ ñêëÿíêè
÷îòèðè ðàçè íà äåíü
ÖÓÊÀÒÈ Ç ÃÐÓØ

1 êã ãðóø, 1 êã öóêðó, 200 ã
öóêðîâî¿ ïóäðè, 1 ë âîäè.
Ñòèãë³, ç òâåðäîþ ì’ÿêîòòþ ïëî-
äè íàð³çàòè ïîëîâèíêàìè àáî
÷åòâåðòèíêàìè, ñêëàñòè â êàñò-
ðóëþ, çàëèòè ñèðîïîì (200 ã
öóêðó íà 1 ë âîäè), íàêðèòè
êðèøêîþ é óâàðèòè. Ãðóø³ âèé-
íÿòè, â ñèðîï çàñèïàòè öóêîð,
ùî çàëèøèâñÿ, ³ âàðèòè äî ðîç-
÷èíåííÿ öóêðó. Ï³ñëÿ öüîãî
ãðóø³ çíîâó ïîêëàñòè â ñèðîï,
äîâåñòè äî êèï³ííÿ òà â³äñòàâè-
òè. Íàñòóïíîãî äíÿ øìàòî÷êè
ãðóø âèéíÿòè é îáñóøèòè.
Øìàòî÷êè ïðîòÿãîì òèæíÿ òðå-
áà ïåð³îäè÷íî ïåðåâåðòàòè òà
ïîñèïàòè öóêðîâîþ ïóäðîþ.
Ãîòîâ³ öóêàòè ðîçêëàñòè ó ñëî¿-
êè òà çàêðóòèòè.
ÃÐÓØ², ÇÂÀÐÅÍ² Â ÌÅÄÓ

Òâåðä³ çð³ë³ ãðóø³ îá÷èñòèòè,
ðîçð³çàòè íà ÷åòâåðòèíêè, âèäà-
ëèòè ñåðöåâèíó é íàð³çàòè êóáè-
êàìè. Ï³äãîòîâëåíó òàêèì ÷èíîì
ñèðîâèíó ïîëèòè ðîç÷èíîì ëè-
ìîííî¿ êèñëîòè (1 ÷. ë. êèñëîòè
íà 5 ñò. ë. âîäè). Ìîæíà âèêîðè-
ñòîâóâàòè òà ëèìîííèé ñ³ê. Ðîç³ã-
ð³òè, äîâåñòè äî êèï³ííÿ ìåä.
Íåâåëèêèìè ïîðö³ÿìè êëàñòè â
ìåä ãðóø³ òà âàðèòè íà ñëàáêî-
ìó âîãí³ äî çàãóñíåííÿ. Âèòÿãòè
ãðóø³ ç äîïîìîãîþ øóì³âêè, ïå-
ðåêëàñòè â ñóõ³ ñëî¿êè, çàêðóòèòè
òà ïåðåâåðíóòè äîãîðè äíîì äî
ïîâíîãî îõîëîäæåííÿ.

Ç íàñòàííÿì ïîñòó áàãàòî
ëþäåé ç ðåë³ã³éíèõ ïåðå-
êîíàíü ÷è îçäîðîâ÷èõ

ì³ðêóâàíü ïåðåñòàþòü ñïîæèâà-
òè ì’ÿñí³ é ìîëî÷í³ ïðîäóêòè òà
ÿéöÿ, à îòæå, çíà÷íî îáìåæó-
þòü íàäõîäæåííÿ á³ëê³â. Âåëè-
÷åçíó ðîëü öèõ ðå÷îâèí ó æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ìîæíà
ï³äòâåðäèòè òàêèìè ôàêòàìè:
â÷åí³ íàçèâàþòü á³ëêè ïðîòå¿íà-
ìè, ùî îçíà÷àº ïåðøèé, íàé-
âàæëèâ³øèé; ïî-äðóãå, íàø
îðãàí³çì íà 35% ñêëàäàºòüñÿ ç
òâåðäèõ ðå÷îâèí, 85% ç ÿêèõ –
öå á³ëêè, ÿê³ íå ëèøå º áóä³âåëü-
íèì ìàòåð³àëîì äëÿ êîæíî¿
íîâî¿ êë³òèíè, à é êîíòðîëþþòü
òèñÿ÷³ õ³ì³÷íèõ ðåàêö³é, ùî
â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³. Òîæ
ïîñòàº íàãàëüíà ïîòðåáà çíàé-
òè ³íø³ äæåðåëà ïîñòà÷àííÿ öèõ
íàäâàæëèâèõ ðå÷îâèí, àáè íå
çàøêîäèòè ôóíêö³îíóâàííþ
ð³çíèõ îðãàí³â òà ñèñòåì. ² òóò
íàéïðèäàòí³øèìè âèÿâëÿþòüñÿ,
çâè÷àéí³ âîëîñüê³ ãîð³õè, ÿê³ òàê
ùåäðî ðîäÿòü íà íàø³é áëàãî-
äàòí³é çåìë³. Àäæå â ÿäðàõ
ì³ñòèòüñÿ äî 20% á³ëêà ç óñ³ìà
íåçàì³ííèìè àì³íîêèñëîòàìè.
Îêð³ì òîãî, â³òàì³íè Å òà F, Ñ, Ð,

ÃÎÐ²ÕÈ – ÏÎÑÒÀ×ÀËÜÍÈÊÈ
ÍÀÉÂÀÆËÈÂ²ØÎ¯ ÐÅ×ÎÂÈÍÈ

òîêîôåðîëè, áàãàòèé ì³íåðàëü-
íèé êîìïëåêñ, çîêðåìà, çàë³çî,
êîáàëüò, ôîñôîð, ôòîð, ì³äü. Ç
îãëÿäó íà öå, ãîð³õè ìàþòü íå
ëèøå íåàáèÿêó õàð÷îâó, à é
ë³êóâàëüíó ö³íí³ñòü: ãàðòóþòü çà-
õèñí³ ñèëè îðãàí³çìó, ñòèìóëþ-
þòü ä³ÿëüí³ñòü ãîëîâíîãî
ìîçêó, àêòèâ³çóþòü ì’ÿçîâèé
àïàðàò, ñëóãóþòü çàõèñòîì
â³ä çàñòóä, ðàêó, òðîìáîô-
ëåá³òó, àòåðîñêëåðîçó, õâî-
ðîá òðàâíîãî òðàêòó, ñòà-
ð³ííÿ òîùî. Â³äîìèé óêðà¿-
íñüêèé ë³êàð-ô³òîòåðàïåâò,
ïðîôåñîð Ôåä³ð Ìàì÷óð
ïèñàâ: «ßêùî ïîð³âíÿòè
ê³ëîãðàì ãîð³õà ç ³íøèìè
ïðîäóêòàìè, òî âèÿâèòüñÿ,
ùî çà ïîæèâí³ñòþ â³í
ð³âíîçíà÷íèé ê³ëîãðàìó ì’ÿ-
ñà, ðèáè, ë³òðó ìîëîêà, ê³ëîãðà-
ìó õë³áà, êàðòîïë³ òà ãðóø, ðà-
çîì óçÿòèõ. ßäðî ãîð³õà çà êà-
ëîð³éí³ñòþ ïîæèâí³øå â³ä
ïøåíè÷íîãî õë³áà âòðè÷³, êàð-
òîïë³ – â ñ³ì, ìîëîêà – â îäè-
íàäöÿòü, à â³ä ïëîä³â ð³çíèõ ñà-
äîâèõ êóëüòóð – ïðèáëèçíî â
ï’ÿòíàäöÿòü ðàç³â». Ãîð³õè ââî-
äÿòü ó ðàö³îí êîñìîíàâò³â ³
ñïîðòñìåí³â. Îòîæ, ãîð³õè – â

ñòðàâàõ íà ùîäåíü: äëÿ òèõ, õòî
ïîñòóº, ³ äëÿ òèõ, õòî íå îáìå-
æóº ñåáå â òâàðèíí³é ¿æ³.

Êâàñîëÿ ç ãîð³õîâîþ ï³äëè-
âîþ. Â³äâàðåíó êâàñîëþ (2
ñêëÿíêè) âèêëàñòè â ïîëóìèñîê
³ ïîëèòè ï³äëèâîþ: ÿäðà 5 ãîð³õ³â

îøïàðèòè, çíÿòè øê³ðêó, ï³äñó-
øèòè íà ïàòåëüí³ òà ïîäð³áíèòè
(ïîòåðòè êà÷àëêîþ); 25 ã ã³ð÷èö³
ç’ºäíàòè ç öóêðîì (35 ã), äîäà-
òè 1 ñò. ë. ÿáëó÷íîãî îöòó, äîáðå
âèì³øàòè, äîäàòè ãîð³õè. Ïîäà-
þ÷è íà ñò³ë, ïîñèïàòè çåëåííþ
ïåòðóøêè.

Ñàëàò ç ìîðêâè. Äâ³ ìîðêâèíè
íàòåðòè íà òåðòö³ ç âåëèêèìè
â³÷êàìè, äâà ÿáëóêà íàð³çàòè

áðóñî÷êàìè, óñå çì³øàòè ç ìå-
äîì (1 ñò. ë.), ëèìîííîþ öåäðîþ
òà ñîêîì ïîëîâèíè ëèìîíà, âèê-
ëàñòè â ñàëàòíèöþ é ïîñèïàòè
ï³äñìàæåíèìè ÿäðàìè ãîð³õ³â
(2-3 ñò. ë.).

Ñàëàò çèìîâèé. Äî íàòåðòî¿ íà
òåðòö³ ç ãðóáèìè â³÷êàìè ìîðê-
âèíè äîäàòè 3 ñò. ë. êâàøåíî¿
êàïóñòè, 1 ñò. ë. ðîçñîëó êàïóñòè,
1 ñò. ë. òåðòî¿ ðåäüêè, ïî 2 ñò. ë.
îë³¿ òà æóðàâëèííîãî ñîêó, ïîä-
ð³áíåí³ ÿäðà 5 ãîð³õ³â.

Ñàëàò ç áóðÿê³â. Çâàðåí³ íà
ïàð³ áóðÿêè (200 ã) ïîòåð-
òè íà òåðòö³ ç ãðóáèìè
â³÷êàìè, äîäàòè ïîä-
ð³áíåí³ ÿäðà ãîð³õ³â (2 ñò.
ë.), çàïðàâèòè îë³ºþ (1 ñò.
ë.) òà òåðòèì ÷àñíèêîì (2
çóáêè).

Ñàëàò ç ïå÷åðèöÿìè.
Òðè ëèñòêè çåëåíîãî ñàëà-
òó ïîð³çàòè òîíêèìè
ñìóæêàìè, âàðåí³ ïå÷å-
ðèö³ (100 ã) – òîíêèìè
ñêèáî÷êàìè, ãîð³õè (60 ã)
ïîòîâêòè, âñå çì³øàòè,

ïîëèâøè îë³ºþ, â ÿê³é ðîçâåäå-
íî ñ³ëü ³ ïåðåöü, îõîëîäèòè.

Ãàðáóçè ç ãîð³õàìè. Íàð³çàí³
êóáèêàìè ãàðáóçè (1 êã) çëåãêà
ï³äñìàæèòè â îë³¿ (50 ìë), íà-
êðèâøè, äîâåñòè äî ì’ÿêîñò³,
îõîëîäèòè. Ïîäàþ÷è, ïîëèòè
ï³äëèâîþ: ÿäðà âîëîñüêèõ ãîð³õ³â
(175 ã) ïîòîâêòè ³ ðîçòåðòè ç
ñ³ëëþ, äîäàòè îöåò (3 ñò. ë.), òîâ-
÷åíèé ÷àñíèê (2 çóáêè), ïðÿíîù³.

Ãîð³õîâèé ïèð³ã ç ïîâèäëîì.
Ðîçâåñòè 1 ñêëÿíêó ïîâèäëà 1
ñêëÿíêîþ òåïëî¿ âîäè, äîäàòè
ïîëîâèíó ñêëÿíêè îë³¿, 1 ñêëÿí-
êó öóêðó, ïî 1 ÷. ë. ñîäè òà êî-
ðèö³, òð³øêè òîâ÷åíî¿ ãâîçäèêè
é óñå äîáðå ðîçì³øàòè. Äîäàòè
1 ñêëÿíêó ìåëåíèõ ãîð³õ³â òà 2
ñêëÿíêè áîðîøíà. Âèïå÷åíèé
ïèð³ã îõîëîäèòè, íàð³çàòè øìà-
òî÷êàìè òà ïîñèïàòè öóêðîâîþ
ïóäðîþ.

Òåïåð ê³ëüêà ðåöåïò³â ñòðàâ
äëÿ çâè÷àéíîãî ñòîëó.

Ãîð ³õîâå ìîëîêî.  ßäðà
2 ãîð³õ³â ïîòîâêòè â ñòóïö³, êè-
ï’ÿòèòè â ìîëîö³ (200 ìë) âïðî-
äîâæ 10 õâ., ïðîö³äèòè, äîäà-
òè 10 ã öóêðó, ïèòè íàï³âãàðÿ-
÷èì.

Ñàëàòíà çàïðàâêà. Çì³øàòè 1
ñêëÿíêó ñìåòàíè ç 1 ñêëÿíêîþ
ìåëåíèõ ãîð³õ³â òà 3-4 çóáêàìè
÷àñíèêó, 1 ñò. ë. çåëåí³ ïåòðóø-
êè, êðîïó, 2 ñò. ë. îë³¿ òà ñ³ëëþ.
Çàïðàâëÿòè îâî÷åâ³ ñàëàòè.

Äð³áíå ïå÷èâî. Ó ìèñö³ 200 ã
ì’ÿêîãî ìàñëà, 1 ñêëÿíêó ïðîñ³ÿ-
íî¿ öóêðîâî¿ ïóäðè òà 2 ã âàí³-
ëüíîãî öóêðó çáèâàòè âïðîäîâæ
5-10 õâ., ïîñòóïîâî äîäàþ÷è
ÿéöÿ (3 øò.) , òîä³ äîäàòè
2 ñêëÿíêè êóêóðóäçÿíîãî áî-
ðîøíà é 10 ìåëåíèõ ãîð³õ³â, ãî-
òîâå ò³ñòî çáèâàòè ùå 3-5 õâ. Ç
äîïîìîãîþ ÷àéíî¿ ëîæêè ÷è
êîðíåòà âèêëàñòè ò³ñòî íà ñóõå
äåêî, âèï³êàòè 8-10 õâ. çà òåì-
ïåðàòóðè 200-220°Ñ.



¹11 (151) 29 ËÈÑÒÎÏÀÄÀ
2016 ÐÎÊÓ

Ó ïåðåïîâíåíîìó òåàòð³ íà
áàëêîí³ ðàïòîì ñõîïëþºòüñÿ
æ³íêà é êðè÷èòü:

– Ïîêëè÷òå ë³êàðÿ! Òóò º
ë³êàð?

Ó ïàðòåð³ ï³äâîäÿòüñÿ ê³ëüêà
÷îëîâ³ê³â ³ äèâëÿòüñÿ íà íå¿.

Æ³íêà êðè÷èòü:
– ßêùî õòîñü ç âàñ íåî-

äðóæåíèé, òî ÷è íå õîò³â áè
â³í ïîçíàéîìèòèñÿ ç ãàðíîþ,
äîáðå âèõîâàíîþ ä³â÷èíîþ.

Çàõîäèòü ÷îëîâ³ê äî ë³êàðÿ
é ñòàâèòü íà ñò³ë äâàäöÿòè-
ë³òðîâó êàí³ñòðó:

– Îñü! Âè ñêàçàëè àíàë³ç
ñå÷³ ïðèíåñòè.

– Îòàêî¿! Âè á ùå, ÷îëîâ³-
÷å, ì³øîê êàëó ïðèâîëîêëè!

×îëîâ³ê, çí³ìàþ÷è ç ðàìåí
òîðáó:

– ß æ çíàâ, ùî ñòàíå ó ïðè-
ãîä³.

×îëîâ³ê ³ç ñèíöåì ï³ä îêîì
ïðèõîäèòü äî òðàâìàòîëîãà.

– Íà ùî ñêàðæèòåñÿ?
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Íàéêðàùå âæèâàòè ¿æó â
êîìïàí³¿ çà ñòîëîì ðàçîì ç
äðóçÿìè àáî ðîäè÷àìè. Îá³-
äè òà âå÷åð³
ïåðåä òåëå-
â³çîðîì, âñòà-
íîâèëè â÷åí³,
â³äâîë³êàþòü
ëþäåé â³ä
ñàìî¿ ¿æ³ òà
ïðîâîêóþòü
ïåðå¿äàííÿ.

Ìàéæå 43
â³äñîòêè óñ³õ
ëþäåé, çà äà-
íèìè îïèòó-
âàííÿ, ¿äÿòü
ïåðåä òåëåâ³çîðîì. Ëèøå 30
â³äñîòê³â íå âìèêàþòü æîä-
íèõ ðîçâàæàëüíèõ òåëå-
â³ç³éíèõ ³ ðàä³îïåðåäà÷ ï³ä ÷àñ
ñïîæèâàííÿ ¿æ³.

Â÷åí³ âñòàíîâèëè, ùî âå÷åð³

ïåðåä òåëåâ³çîðîì äîñèòü ÷à-
ñòî ñêëàäàþòüñÿ ç øê³äëèâèõ
ïðîäóêò³â. Íàÿâí³ñòü æå â³äâî-

ë³êàþ÷îãî ÷èí-
íèêà íå äàº
ëþäÿì ïðàâè-
ëüíî îö³íèòè,
ñê³ëüêè âîíè çà
îäèí ïðèéîì
ç’¿ëè ¿æ³.

Òàê ³ ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ ïðîáëå-
ìè ³ç çàéâîþ
âàãîþ. ßêùî
ïåðå¿äàòè ïðî-
òÿãîì îäíîãî
ì³ñÿöÿ, çàéâ³

ê³ëîãðàìè íå çìóñÿòü ñåáå
÷åêàòè. Ñèñòåìàòè÷íå ïåðå-
¿äàííÿ âîäíî÷àñ ïðèçâîäèòü
äî öóêðîâîãî ä³àáåòó òà ïðî-
áëåì ³ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ
ñèñòåìîþ.

... ² ÍÀÎÑÒÀÍÎÊ

×È ØÊ²ÄËÈÂÎ ̄ ÑÒÈ
ÏÅÐÅÄ ÒÅËÅÂ²ÇÎÐÎÌ

ÐÀÊÓÐÑ

(Çë³âà íàïðàâî): Ìèðîñëàâà ÄÇÞÁÀ òà Ñîô³ÿ ÊÐÓÒÅÉ,
ìåäñåñòðè ïóëüìîíîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ.

Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ:) ÑÌ²ØÍÎÃÎ!

– Íà íîãè, ë³êàðþ, – äðó-
æèíà íàçäîãíàëà.

Ìåäñåñòðà çàõîäèòü äî ïà-
ëàòè.

– Õâîðèé Ïåòðåíêî ,
ïðîêèäàéòåñÿ, òà ïðîêèäàé-
òåñÿ æ, íó …

Õâîðèé ðîçïëþùóº î÷³.
– Ùî òðàïèëîñÿ?
– ß âàì ñíîä³éíå ïðè-

íåñëà.

Ë³êàð çàïèòóº áàáóñþ:
– ×è äîáðå ñïèòå?
– Äîáðå, àëå ä³ä íå äàº

ñïàòè.
– À ñê³ëüêè æ éîìó ðîê³â?
– Âè íå ïðî òå ïîäóìàëè,

ë³êàðþ. Õðîïå, ÿê òðàêòîð.

– À ÷îìó âàø ÷îëîâ³ê õî-
äèòü äî ïîë³êë³í³êè?

– Ë³êóº ñêëåðîç. Í³ÿê äîäî-
ìó âòðàïèòè íå ìîæå.

Ïëóòàº âëàñíó õàòó ç ïî-
ìåøêàííÿìè êîõàíîê.


