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..............................ÑËÎÂÀ ÂÄß×ÍÎÑÒ² ÀÍÎÍÑ

Ãàëèíà ÒÐÀ× – ìåäñåñòðà íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ.

ÙÎÁ ÁÀ×ÈÒÈ
ÆÈÒÒß ßÑÊÐÀÂÎ ÃÀËÈÍÀ ÒÐÀ×: «Ó ÍÅÉÐÎÕ²ÐÓÐÃ²¯

ÂÑ² Â²ÄÄÀÞÒÜÑß ÐÎÁÎÒ² ÑÏÎÂÍÀ,
²ÍÀÊØÅ ÒÓÒ ÍÅ ÌÎÆÍÀ»Â îôòàëüìîëîã³÷íîìó â³ä-

ä³ëåíí³ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
ë³êóþñÿ âïåðøå. Äíÿìè ìåí³
çðîáèëè îïåðàö³þ íà äâà îêà.
Â ìåíå áóëà óñêëàäíåíà êà-
òàðàêòà. ß äîâãî çâîë³êàëà, íå
çâåðòàëàñÿ äî ìåäèê³â. Îä-
íà÷å, àáè ö³ëêîâèòî íå âòðà-
òèòè ç³ð, çâåðíóëàñÿ äî îô-
òàëüìîëîã³â óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ë³êàðí³ . Â ³äðàçó ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ âæå ÷³òêî áà÷èëà âñ³
ïðåäìåòè. Íå ìîæó íàâ³òü
îïèñàòè âàì ñâîþ ðàä³ñòü!

Õî÷ó ùèðî ïîäÿêóâàòè òà
íèçüêî âêëîíèòèñÿ ìî¿ì ë³êà-
ðÿì Òåòÿí³ Ðîìàíþê òà ²íí³
Ãðåáåíèê. Íåõàé Ìàò³ð Áîæà
îï³êóºòüñÿ íèìè é äàðóº ¿ì
ì³öíå çäîðîâ’ÿ, àäæå âîíè
ìàþòü òàëàíò â³ä Âñåâèø-
íüîãî ïîâåðòàòè ëþäÿì ç³ð ³
ìîæëèâ³ñòü íàäàë³ áà÷èòè
æèòòÿ ó âñ³õ éîãî ÿñêðàâèõ
áàðâàõ! Îêðåìó ïîäÿêó õî÷ó
âèñëîâèòè âñ³ì ìåäñåñòðàì,
ÿê³ ö³ëîäîáîâî êëîïî÷óòüñÿ
á³ëÿ õâîðèõ, ìîëîäøîìó ìå-
äè÷íîìó ïåðñîíàëó çà ¿õíþ
òóðáîòó ïðî íàø êîìôîðò, çà
òå, ùî ñòâîðþþòü çàòèøîê ó
íàøèõ ïàëàòàõ. Ñåñòð³-ãîñïî-
äèí³, êóõàðþ, ñëîâîì, óñ³ì-
óñ³ì, õòî äîêëàâñÿ äî âèäó-
æàííÿ ïàö³ºíò³â òåæ âåëèêå
äÿêóþ. Áîþñÿ êîãîñü çàáóòè,
àäæå îôòàëüìîëîã³÷íå â³ä-
ä³ëåííÿ – öå ñâîºð³äíèé ãî-
äèííèêîâèé ìåõàí³çì, äå óñå
çëàãîäæåíî ïðàöþº.

Ïàâëèíà ÒÎÐÊÎÒ,
ñ. Ïåòðèê³â
Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîíó

ÂÀÑÈËÜ ÁË²ÕÀÐ:
«ÄÎËß Ë²ÊÀÐß —
ÖÅ ÙÎÄÅÍÍÀ
ÍÀÏÎËÅÃËÈÂÀ ÏÐÀÖß,
ÏÎÑÒ²ÉÍÈÉ ÏÎØÓÊ ²
ÇÂÅÐØÅÍÍß»

Ãîëîâíèé ë³-
êàð óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³,
äîêòîð ìåäè÷-
íèõ íàóê Âàñèëü
Áë³õàð äîâîë³
ð³äêî ä³ëèòüñÿ

îñîáèñòèì íà ñòîð³íêàõ ãàçå-
òè, àëå ó äåíü îñîáëèâî¿ äàòè
– 60-ð³÷÷ÿ â³í ðîçïîâ³â, ó ÷îìó
ñåêðåò éîãî ùàñòÿ.

ÏÐÀÂÅÖÜ –
ÍÅÄÓÃÀ ÑÅÇÎÍÍÀ

Càìå âë³òêó
òà âîñåíè,
êîëè ëþäè
ç á è ð à þ ò ü
âðîæàé, òðó-
äÿòüñÿ ó ïîë³, ñàäàõ ³ ãîðîäàõ,
çðîñòàº íåáåçïåêà çàðàçèòèñÿ
çáóäíèêîì ïðàâöÿ. Îòîæ ïî-
âåäåìî íèí³ ìîâó ïðî öþ íå-
áåçïå÷íó íåäóãó òà òå, ÿê óáå-
ðåãòèñÿ â³ä íå¿. Åï³äåì³îëîãè
ñòâåðäæóþòü, ùî òîêñèíè
çáóäíèêà ïðàâöÿ º ñèëüíîþ
á³îëîã³÷íîþ îòðóòîþ, ÿêà óðà-
æàº ëþäèíó, à òàêîæ ìàéæå
âñ³õ òåïëîêðîâíèõ òâàðèí.

ÍÅÆ²ÍÎ×ÈÉ
ÔÀÕ ÒÅÍÄ²ÒÍÎ¯
Ä²Â×ÈÍÈ

Ñâ³é øëÿõ êî-
æåí âèáèðàº
ñàì, à ³íêîëè â
öüîìó íàì äî-
ïîìàãàº âèïà-
äîê, ÿêèì, ÿê êà-
æóòü, ï³äïèñó-
ºòüñÿ Âñåâèøí³é. Ó ë³êàðÿ-
³íòåðíà õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ ²ðèíè Ïóê³âñüêî¿ âñå òðà-
ïèëîñÿ çà âîëåþ äîë³. Â äè-
òèíñòâ³ âîíà é íå ìð³ÿëà ïðî
ìåäè÷íèé ôàõ, â³í çíàéøîâ ¿¿
ñàì.

ÎÊÑÀÍÀ
ÊÎÖÞÁÀ:
«ÄÎÏÎÌÀÃÀªÌÎ
Ë²ÊÀÐßÌ
ÇÀÁÅÇÏÅ×ÈÒÈ ßÊ²ÑÍÅ
Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ»

Â Îêñàíè Êîöþ-
áè âïðîäîâæ 30-
òè ðîê³â ëèøå
îäèí çàïèñ ó òðó-
äîâ³é êíèæö³. Âåñü
öåé ÷àñ âîíà ïðà-
öþº â óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³ íà ïîñàä³ ôåëü-
äøåðà-ëàáîðàíòà-áàêòåð³îëî-
ãà. ¯¿ ï³äðîçä³ë – ñâîºð³äíà
ìàëåíüêà ñàíñòàíö³ÿ.

ÊÎÐÈÑÒÜ ²
ØÊÎÄÀ ²ÌÁÈÐÓ

²ìáèðíèé
êîð³íü ì³ñ-
òèòü äîñòàò-
íþ ê³ëüê³ñòü
â³òàì³í³â ãðó-
ïè Â (Â6, Â1, Â9, Â5, Â2), à òàêîæ
â³òàì³í À ³ Ñ. Êð³ì òîãî, â³í
áàãàòèé íà ñîë³ êàëüö³þ, ìàã-
í³þ, ôîñôîðó, ì³ñòèòü êðåìí³é,
õðîì, õîë³í, öèíê, àñïàðàã³í,
ìàðãàíåöü, à òàêîæ íåçàì³íí³
àì³íîêèñëîòè – ë³çèí, ôåí³ëà-
ëàí³í, òðåîí³í, ìåò³îí³í òà ³íø³,
ÿê³ ñèíòåçóº îðãàí³çì â äóæå
ìàë³é ê³ëüêîñò³ ³ ïîâèíí³ íàä-
õîäèòè ç ¿æåþ.
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ÄÀÒÀ

ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÍß ËÞÄÈÍÈ
ÏÎËßÃÀª Â ÒÎÌÓ, ÙÎÁ
ÁÓÒÈ ÙÀÑËÈÂÎÞ. ÃÎ-
ËÎÂÍÈÉ Ë²ÊÀÐ ÓÍ²ÂÅÐ-

ÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ²,
ÄÎÊÒÎÐ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ

ÍÀÓÊ ÂÀÑÈËÜ ÁË²ÕÀÐ
ÄÎÂÎË² Ð²ÄÊÎ Ä²ËÈÒÜÑß

ÎÑÎÁÈÑÒÈÌ ÍÀ ÑÒÎ-
Ð²ÍÊÀÕ ÃÀÇÅÒÈ, ÀËÅ Ó

ÄÅÍÜ ÎÑÎÁËÈÂÎ¯ ÄÀÒÈ –
60-Ð²××ß Â²Í ÐÎÇÏÎÂ²Â, Ó

×ÎÌÓ ÑÅÊÐÅÒ ÉÎÃÎ
ÙÀÑÒß.

– Âàñèëþ ªâãåíîâè÷ó, â
ö³ ñâÿòêîâ³ ó Âàøîìó æèò-
òºïèñ³ äí³, âàðòî çãàäàòè
ïðî òå ðîäèííå êðèëî ï³ä
ÿêèì âè çðîñòàëè. Íå çàé-
âèì áóäå çàóâàæèòè, ÿêó
âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàëî
ñ³ìåéñòâî Áë³õàð³â ó êóëü-
òóðíîìó ñòàíîâëåíí³ Òåð-
íîïîëÿ, çàñíóâàíí³ ôòèç³-
àòðè÷íî¿ ñëóæáè ó íàøî-
ìó êðà¿.

– Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ñ³ì’ÿ,
ðîäèíí³ òðàäèö³¿ – öå òå, ùî
º íàéâàæëèâ³øèì ó æèòò³
êîæíî¿ ðîäèíè. Áàòüêî òà
ìàòè – ò³ â³÷í³ îáåðåãè äîá-
ðà, ìóäðîñò³, ëþáîâ³, ÿê³ áó-
äóòü ç òîáîþ çàâæäè. À ùîäî
ìåäè÷íîãî ôàõó, òî, é
ñïðàâä³, âîíî ïåðåäàëîñÿ
ìåí³ ó ñïàäîê – â³ä ä³äà-ïðà-
ä³äà ïî ìàìèí³é ë³í³¿ â ðî-
äèí³ âñ³ ë³êàð³. Ç äèòèíñòâà ÿ
âæå çíàâ ³ â³ä÷óâàâ, ùî áóäó
äîïîìàãàòè ëþäÿì. Âåëèêó
ðîëü ó ìîºìó âèõîâàíí³
â³ä³ãðàâ áàòüêî ªâãåí Éîñè-
ôîâè÷ Áë³õàð – â³äîìà ó êðà¿
îñîáèñò³ñòü, âèñîêîîñâ³÷åíà,
³íòåë³ãåíòíà ëþäèíà. Ì³æ
íàìè ³ñíóâàâ òîé íåâèäèìèé,
àëå ò³ñíèé çâ’ÿçîê, ÿêèé ìîæå
áóòè ëèøå ì³æ áàòüêîì òà
ñèíîì. ² õî÷à çîâí³ â íüîãî â
æèòò³ áóëè «çàë³çí³» ïðèíöè-
ïè, ÿêèìè í³êîëè íå ïîñòóïàâ-
ñÿ, äëÿ ìåíå â³í íàçàâæäè
çàëèøèâñÿ ëàã³äíèì áàòüêîì,
ïðèêëàäîì ïîçèòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ñ³ì’¿, ð³äíèõ òà é
óçàãàë³ óñüîãî, ùî éîãî îòî-
÷óâàëî. Íåçâàæàþ÷è íà òå
ñêëàäíå æèòòÿ, ÿêå éîìó ä³ñòà-
ëîñÿ, â³í áóâ âåëèêèì ïàòð³î-
òîì íàøî¿ Óêðà¿íè – ³ çà
÷àñ³â, êîëè Ãàëè÷èíîþ ïðà-
âèëè ïîëÿêè, ³ çà í³ìåöüêî¿
îêóïàö³¿, êîëè ùå áóâ ã³ìíà-
çèñòîì, ³ çà ÷àñ³â Ñîþçó. Â³í
âèðîñòàâ áåç áàòüêà, àëå êð³çü

ÂÀÑÈËÜ ÁË²ÕÀÐ: «ÄÎËß Ë²ÊÀÐß —
ÖÅ ÙÎÄÅÍÍÀ ÍÀÏÎËÅÃËÈÂÀ ÏÐÀÖß,
ÏÎÑÒ²ÉÍÈÉ ÏÎØÓÊ ² ÇÂÅÐØÅÍÍß»

ðîêè ïðîí³ñ ëþáîâ, ïîâàãó äî
íüîãî é ñïîâ³äóâàâ ò³ ëþäñüê³
ïðåìóäðîñò³, ÿê³ â³í ùå âñòèã
ïåðåäàòè. (Ä³äóñü Âàñèëÿ
ªâãåíîâè÷à áóâ âèñîêîîñâ³÷å-
íîþ ëþäèíîþ, íàâ÷àâñÿ íà
ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íîìó ôà-
êóëüòåò³ Â³äåíñüêîãî óí³âåðñè-
òåòó, â³ëüíî âîëîä³â ÷îòèðìà
ìîâàìè, éîãî ðîçñòð³ëÿëè ãå-
ñòàï³âö³ â òåðíîï³ëüñüê³é òþðì³
– àâò.) Ó áàòüêà áóëî ñâîº,
íåîðäèíàðíå ñòàâëåííÿ äî
ðàäÿíñüêî¿ âëàäè, òèõ ïîä³é,
ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³,
àëå çíàºòå, ÿê
íåïðîñòî òîä³
áóëî ïðîÿâëÿòè
ñâîþ ïîçèö³þ,
ï à ò ð ³ î ò è ç ì .
Îòîæ ó êîë³ ñ³ì’¿
³ñíóâàëî ïðàâè-
ëî – ãîâîðèòè
îäèí îäíîìó
ïðàâäó, ³ í³õòî íå
çàìèëþâàâ í³êî-
ìó î÷³ ÷è íàìà-
ãàâñÿ óíèêíóòè
â³äïîâ³ä³, õî÷à
íàçîâí³  öå íå
ðîçïîâñþäæó-
âàëîñÿ, âò³ì, óñ³
çíàëè ïðî ùî
éäåòüñÿ. ×àñè,
êîëè Óêðà¿íà
çäîáóëà íåçà-
ëåæí³ñòü, áàòüêî
ñïðèéíÿâ ðàä³ñ-
íî, àëå çãîäîì
íàñòàëî é ðîç-
÷àðóâàííÿ, áî
ëþäè, ÿê³ ñòîÿëè
á³ëÿ êåðìà âïðî-
äîâæ íàñòóïíèõ ðîê³â ó «ñâî¿õ
ä³ÿííÿõ íå îïèðàëèñÿ íà óê-
ðà¿íñüêó ³äåþ», ââàæàâ â³í.
Îòîæ ðåàëüíî òà ö³ëêîì êðè-
òè÷íî ñïðèéìàâ òå, ùî â³äáó-
âàëîñÿ â Óêðà¿í³, ³ íå áîÿâñÿ
ïðî öå ãîâîðèòè. Íèí³ âæå ç
âèñîòè ïðîæèòèõ ë³ò, ÿ ç âäÿ÷-
í³ñòþ çãàäóþ ïðî ñï³ëüíå ç
áàòüêîì äîçâ³ëëÿ, ÷àñ, ïðîâå-
äåíèé ðàçîì òà éîãî îäâ³÷í³
ö³ííîñò³, ÿê³ ñòàëè äæåðåëîì
ìîãî áóòòÿ.

– ×è øêîäóºòå, ùî Âàø
ñèí íå ïðîäîâæèâ ë³êàðñü-
êó äèíàñò³þ?

– Â³í çàê³í÷èâ Òåðíîï³ëüñü-
êèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò,
àëå íå ñòàâ äî ïðàö³ çà ñïåö³-
àëüí³ñòþ. Íà æàëü, ÿê ³ ó ÷àñè,
êîëè â³í çàâåðøèâ íàâ÷àííÿ,
òàê ³ íèí³ ïðîôåñ³ÿ ìåäèêà,
îñîáëèâî ë³êàðÿ-ïî÷àòê³âöÿ, ó
ñóñï³ëüñòâ³ çí³âåëüîâàíà. Ëþ-
äèí³ íå òàê ëåãêî çà ì³çåðíó

çàðïëàòíþ óòðèìóâàòè ñ³ì’þ.
Çâ³ñíî, ìåí³ òðîõè ùåìèòü íà
äóø³, ùî çàâåðøèëàñÿ íàøà
äèíàñò³ÿ ï’ÿòè ïîêîë³íü ë³êàð³â,
àëå öå íå ïðèâ³ä äëÿ ðîç÷à-
ðóâàíü, áî êîæíà ëþäèíà ìàº
ïðîæèòè ñâîº æèòòÿ òàê, ÿê
ñàìà òîãî õî÷å. Òîìó íå ïî-
òð³áíî ä³òÿì ùîñü íàñàäæó-
âàòè, âîíè ìàþòü ñàìîñò³éíî
çðîáèòè âëàñíèé âèá³ð. Ìåí³
ïðèºìíî, ùî ñèí íèí³ ñòàâ
ñàìîäîñòàòíüîþ îñîáèñò³ñòþ,
â³í ìàº ñâîþ ñïðàâó, ñòâîðþº
ðîáî÷³ ì³ñöÿ, éîãî ï³äïðèºì-

ñòâî îäíå ç íàéïîòóæí³øèõ â
Óêðà¿í³. Â³í àêòèâíà ëþäèíà,
íåçàëåæíà åêîíîì³÷íî, ç³
ñâîºþ æèòòºâîþ ïîçèö³ºþ,
âëàñíèìè ïîãëÿäàìè íà äåð-
æàâîóñòð³é òà óñå, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Äëÿ áàòü-
êà öå íàéá³ëüøà ãîðä³ñòü. ß
çàâæäè ³ â óñüîìó ï³äñòàâëþ
éîìó ñâîº ïëå÷å, ÿê ³ â³í öå
çðîáèòü äëÿ ìåíå.

– Âàñèëþ ªâãåíîâè÷ó, íå
òàê áàãàòî ÷àñó ìèíóëî ç
äíÿ íàøî¿ îñòàííüî¿ ðîç-
ìîâè, à ó ë³êàðí³ áàãàòî
çì³íèëîñÿ – ó öåíòð³ íà
òåðèòîð³¿ ìåäè÷íîãî çàê-
ëàäó, ïî ñóò³, âèð³ñ íîâèé
êîðïóñ, îíîâèëè ïðè-
ì³ùåííÿ. Çàéøëà ÿêîñü ó
â³ää³ëåííÿ ìàëî³íâàçèâíî¿
õ³ðóðã³¿ òà íå ïîâ³ðèëà
ñâî¿ì î÷àì – ìàí³ïóëÿ-
ö³éíà âñÿ á³ëî-ïóðïóðîâà,
äå ùå òàêå áà÷èëè.

– Ãàäàþ, ùî öå äóæå ãàð-
íà ³äåÿ íàøèõ ïðàö³âíèê³â
ðîçôàðáóâàòè ñò³íè, îôîðìè-
òè êîðèäîðè êàðòèíàìè ç
îïòèì³ñòè÷íèìè ñþæåòàìè,
áî ïàö³ºíòè ìàþòü îäóæóâà-
òè â óìîâàõ, ÿê³ âèïðîì³íþ-
þòü ðàä³ñòü. À ÿê³ åìîö³¿ ìîæå
âèêëèêàòè ñóö³ëüíèé á³ëèé
êîë³ð? ßñíà ð³÷, íàìàãàºìîñÿ
ïîñò³éíî ïîë³ïøóâàòè ìàòåð³-
àëüíî-òåõí³÷íó áàçó. Çàðàç
çàâåðøóºìî ðåìîíòí³ ðîáîòè
ç³ ñòâîðåííÿ ñó÷àñíîãî îïåðà-
ö³éíîãî áëîêó â îðòîïåäè÷-

íîìó â³ää³ëåíí³. Íà çà-
âåðøàëüíèõ åòàïàõ áó-
ä³âíèöòâî ëàáîðàòîð-
íîãî êîðïóñó, ñïîä³âàþ-
ñÿ, ùî äî ê³íöÿ öüîãî
ðîêó éîãî çäàäóòü äî
ëàäó. Çàïëàíóâàëè ñòâî-
ðåííÿ îáëàñíîãî êàðä³-
îëîã³÷íîãî öåíòðó íà áàç³
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³,
äå íàäàâàòèìóòü äîïî-
ìîãó ïàö³ºíòàì ³ç ñåðöå-
âî-ñóäèííèìè íåäóãà-
ìè. Âæå çàêóïèëè ïåâ-
íå îáëàäíàííÿ. Ðîçïî-
÷àëè ðåêîíñòðóêö ³þ
â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿
òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, íà-
ïðèê³íö³ ñåðïíÿ ïëàíóº-
ìî äðóãèé åòàï – îá-
ëàøòóâàííÿ îïåðàö³éíî-
ãî áëîêó. Âîñåíè, ñïî-
ä³âàþñÿ, «ïåðåñåëèìî»
äåÿê³ â³ää³ëåííÿ ó íîâèé
ëàáîðàòîðíèé êîðïóñ, à
â³äòàê âèâ³ëüíèìî ïðè-
ì³ùåííÿ äëÿ ïàëàò ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî íàãëÿäó.

Çàðàç ñòâîðþâàòèìåìî êàð-
ä³îëîã³÷í³ «ë³æêî-ì³ñöÿ» ç ïåð-
ñïåêòèâîþ âèîêðåìëåííÿ êàð-
ä³îõ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ. Öå
íàø³ ïëàíè. ßñíà ð³÷, ùî òà-
êèé ïðîåêò ô³íàíñîâî çàòðàò-
íèé, ëèøå êîøòîðèñíà âàð-
ò³ñòü ïðîåêòíî¿ äîêóìåíòàö³¿
îá³éøëàñÿ ìàéæå 70 ì³ëü-
éîí³â ãðèâåíü. ßêùî îáðàõó-
âàòè âñ³ ïîòðåáè ùîäî ñòâî-
ðåííÿ êàðä³îâàñêóëÿðíî¿
ñëóæáè, òî ïîòð³áíà äîâîë³
çíà÷íà ñóìà êîøò³â, îñîáëè-
âî äëÿ ïðèäáàííÿ àíã³îãðà-
ôà. Òîìó òàêèé êàðä³îëîã³÷-
íèé öåíòð íà íàø³é áàç³ ìàº
ö³ëêîì ðåàëüíèé ãðîøîâèé
åêâ³âàëåíò – öå 100-120
ì³ëüéîí³â ãðèâåíü. Îñèëèòè
öåé äîðîãîâàðò³ñíèé ïðîåêò
ì³ñöåâîìó áþäæåòó íåëåãêî,
àëå ìè íà øëÿõó äî ìåòè.
Ñïîä³âàþñÿ, êîëè ïðîéäåìî
öåé ï³äãîòîâ÷èé åòàï ðåêîí-

ñòðóêö³¿, âèð³øèìî é ô³íàí-
ñîâó ñêëàäîâó, ³ òîä³ êðàÿíè
îòðèìàþòü âèñîêîñïåö³àë³çî-
âàíó êàðä³îõ³ðóðã³÷íó äîïîìî-
ãó.

– Ó ñâîºìó æèòò³ Âàì äî-
âåëîñÿ äîëàòè ÷èìàëî
ïðîôåñ³éíèõ âåðøèí, àëå
é äîñÿãíóëè ÷èìàëî. Ùî
ïîðàäèëè á ìîëîäèì ë³êà-
ðÿì, ÿê³ òàêîæ õî÷óòü áóòè
óñï³øíèìè?

– Â³äïîâ³ì íà öå çàïèòàí-
íÿ ðÿäêàìè íàøîãî ïðîðîêà
Êîáçàðÿ: «Áîð³òåñÿ – ïîáîðå-
òå», òîáòî íå â³äñòóïàéòå â³ä
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, äîñÿãàéòå
òà âèáîðþéòå ñâîº ïðàâî
áóòè óñï³øíèìè. Âàðòî ðîçó-
ì³òè, ùî îñíîâíîþ ðóø³éíîþ
ñèëîþ º áàæàííÿ ùîñü ñòâî-
ðþâàòè, òîìó âàðòî çàìèñëè-
òèñÿ íàä òèì, à ùî òè ìî-
æåø ñàì çðîáèòè ó öüîìó
æèòò³.

– Òî ìîæëèâî ìàºòå òî÷-
íó ôîðìóëó óñï³õó?

– Âàæêî ñôîðìóëþâàòè öå
ïîíÿòòÿ, àëå, íà ì³é ïîãëÿä,
öå äîñÿãíåííÿ ÿêî¿ñü ìåòè,
ñâîºð³äíà ñàòèñôàêö³ÿ òîãî,
ùî òè âæå ïðîéøîâ. Óò³ì,
ÿêùî òè çóïèíèâñÿ, òî öå âæå
íå óñï³õ, à ô³àñêî, áî æèòòÿ
– öå çàâæäè ðóõ óãîðó. Ùîï-
ðàâäà, øëÿõè ó êîæíîãî ð³çí³:
õòîñü äîëàº âåðøèíó ô³íàí-
ñîâî¿ ï³ðàì³äè, ³íøèé ï³äêî-
ðþº ñõîäæåííÿ íà ïîë³òè÷íèé
Îë³ìï, à õòîñü øóêàº ñâîþ
íîòó â òâîð÷îñò³ ÷è äóõîâíî-
ìó çðîñòàíí³.

– ² ïî÷óâàºòüñÿ ùàñëè-
âèì…

– Òàê. Ùàñòÿ – òàêà æ äè-
âîâèæíà é åôåìåðíà ð³÷, ÿê
ëþáîâ, ðàä³ñòü, í³æí³ñòü. Äî
íèõ íå ìîæíà äîòîðêíóòèñÿ,
¿õ íå ìîæíà ïîáà÷èòè, àëå
¿õíþ ïðèñóòí³ñòü ó ëþäèí³
â³ä÷óâàþòü óñ³. Äëÿ ìåíå æ
ùàñòÿ ö³ëêîâèòî êîíêðåòíà ð³÷
– öå ìî¿ ä³òè òà âíóêè. ¯õ ó
ìåíå ÷åòâåðî: äâîº ä³â÷àòîê ³
äâîº õëîï÷àê³â. Íàéñòàðøîìó
Îëåêñàíäðó – îäèíàäöÿòü
ðîê³â, Ë³ç³ – äåâ’ÿòü, Ë³í³ –
òðè é íàéìîëîäøîìó Âîëî-
äèìèðó ëèøå äâà ì³ñÿö³ .
Ìîæëèâî, äàñòü Áîã ³ õòîñü ç
íèõ ïðîäîâæèòü ìåäè÷íó ñòå-
æèíó íàøîãî ðîäó, à íàðàç³
æ íàñîëîäæóþñÿ ÷àñîì, ïðî-
âåäåíèì ç íèìè.

– ßêó á êíèãó ïîðàäèëè
ïðî÷èòàòè ñó÷àñí³é ìî-
ëîä³?

– Íåùîäàâíî çàâåðøèâ
÷èòàòè «²ñòîð³¿ ïðî æèòòÿ,
ñìåðòü ³ íåéðîõ³ðóðã³þ» â³äî-
ìîãî áðèòàíñüêîãî íåéðî-
õ³ðóðãà Ãåíð³ Ìàðøà. Â í³é
áàãàòî ðîçïîâ³äåé, â ÿêèõ –
åòèêà â³äíîñèí ì³æ ë³êàðåì
òà ïàö³ºíòîì, ã³ðêà ïðàâäà ïðî
õâîðîáó òà â³ðà â ïåðåìîãó
æèòòÿ. Ðàäèâ áè ¿¿ ïðî÷èòàòè
óñ³ì, íå ëèøå íåéðîõ³ðóðãàì.
(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 3)
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Çíàºòå, êîëè ÿ çàïèòóâàâ ó
ñâîº¿ ìàìè, à âîíà áóëà â÷è-
òåëüêîþ ðîñ³éñüêî¿ ë³òåðàòóðè,
ùî íàéêðàùå ÷èòàòè, âîíà
çàâæäè â³äïîâ³äàëà: «×èòàé,
ñèíó, êëàñèêó, áî âîíà çàâæ-
äè àêòóàëüíà». Îòîæ êëàñè÷-
íà ë³òåðàòóðà ó ìåíå íà ïåð-
øèõ ïîçèö³ÿõ, îñîáëèâî ëþá-
ëþ «Ñîáà÷å ñåðöå» Áóëãàêîâà,
ô³ëîñîôñüê³ òðàêòàòè Ïëàòîíà,
ÿê³ ó íèí³øí³ ÷àñè íå âòðàòèëè
ñâîº¿ ñâ³æîñò³.

– Ùî íàäèõàº âàñ ó
æèòò³?

– Ìåí³ ïðîñòî õî÷åòüñÿ ùå
ùîñü çðîáèòè, ñòâîðèòè òàêó
ð³÷, ÿêà á äîâãî ñëóæèëà ëþ-
äÿì. Öå ³ º òîé ðóø³é, òå ïðàã-
íåííÿ, ÿêå ìîòèâóº. À ùå íà-
äèõàº íàøà ìîëîäü, ÿêå õî÷å
ñàìà áóäóâàòè âëàñíå æèòòÿ,
íå ç³ïñîâàíå ðàäÿíñüêîþ ³äå-
îëîã³ºþ. ² ïîâ³ðòå ìåí³, ò³ ìî-
ëîä³ ëþäè, ÿê³ â³äñòîþþòü
íàøå ìèðíå ñüîãîäåííÿ íà
Ñõîä³, õòî â³äâîéîâóâàâ âëàñí³
ïðèíöèïè íà ªâðîìàéäàí³,
âæå â ìèíóëå í³êîëè íå ïî-
âåðíóòüñÿ, áî âîíè âïåâíåí³
ó íîâîìó ìàéáóòíüîìó Óêðà¿-
íè. Íàøà ìîëîäü – ö³ëêîì
ïî-³íøîìó ìèñëèòü, âîíà ñà-
ìîäîñòàòíÿ, öå ³ º íàøå ìàé-
áóòíº, þíàêè òà ä³â÷àòà íà-
ïîâíåí³ ñâîáîäîþ é âîíè ¿¿
í³êîëè íå â³ääàäóòü.

– ßê³ â³ä÷óòòÿ ó äåíü,
êîëè ø³ñòäåñÿò?

– Íå õî÷ó îáìàíþâàòè í³
ñåáå, í ³  ÷èòà÷³â, àëå íà-
ñïðàâä³ – ùåìëèâ³ òà ç íîò-
êàìè ñìóòêó, ÿê â Îëåêñàíä-
ðà Îëåñÿ: «… á³ëüø ìîëîä³ñòü
íå áóäå». Ö³ëêîì ³íø³ â³ä÷óò-
òÿ, í³æ ó òðèäöÿòü, áî êðàù³
ðîêè âæå ìèíóëè, àëå öå íå
êàòàñòðîôà. Çíàþ, ïîïåðåäó
ùå áàãàòî ïëàí³â, ³ öå íîâèé
åòàï ó æèòò³, çð³ë³øèé, îòîæ
ìóøó äî öüîãî çâèêàòè.

– Ùîá ïîáàæàëè ñîá³ ó
äåíü þâ³ëåþ?

– Çäîðîâ’ÿ. ßê íå áàíàëü-
íî öå çâó÷èòü, ùî ë³êàð áàæàº
ñîá³ çäîðîâ’ÿ, àëå ÿ òàêîæ íå
õî÷ó õâîð³òè. Íåäàðìà æ õòîñü
ç â³äîìèõ ñêàçàâ: «Çäîðîâà
ëþäèíà – öå ùàñëèâà ëþ-
äèíà».

Êîëåêòèâ ðåäàêö³¿ ùèðî
â³òàº Âàñèëÿ ªâãåíîâè÷à ç
þâ³ëåºì ³ çè÷èòü ì³öíîãî
çäîðîâ’ÿ, ãàðíîãî íàñòðîþ,
çä³éñíåííÿ çàäóì³â òà ìð³é.
Ìèðíîãî íåáà, ïðèºìíèõ
âèïàäêîâîñòåé âàì íà
æèòòºâ³é äîðîç³! Ùîá Ãîñ-
ïîäíÿ ëàñêà ç³ãð³âàëà òà
äàðóâàëà ùàñòÿ ³ áëàãî-
äàòü ó äóø³!

ÂÀÑÈËÜ ÁË²ÕÀÐ:
«ÄÎËß Ë²ÊÀÐß —
ÖÅ ÙÎÄÅÍÍÀ
ÍÀÏÎËÅÃËÈÂÀ
ÏÐÀÖß,
ÏÎÑÒ²ÉÍÈÉ
ÏÎØÓÊ ²
ÇÂÅÐØÅÍÍß»

ÄÀÒÀ

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)

Äîðîãà ðåäàêö³º ãàçåòè
«Óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ»!
×àñòî ³ç çàö³êàâëåííÿì ïåðå-
÷èòóþ âàø³ ìàòåð³àëè. Àëå
öüîãî ðàçó é ñàìà âèð³øèëà
íàïèñàòè, ùîá âèñëîâèòè
âäÿ÷í³ñòü óñ³ì, õòî äîêëàâ çó-
ñèëü äî ìîãî çäîðîâ’ÿ.

Ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ òà
âàæêèé ñòàí çìóñèëè ìåíå
çâåðíóòèñÿ çà äîïîìîãîþ äî
ôàõ³âö³â óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ . Îòîæ ç ä³àãíîçîì
«íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü» òðå-
òüîãî ñòóïåíÿ ÿ ñòàëà ïîñ-
ò³éíîþ ïàö³ºíòêîþ â³ää³ëåííÿ

ãåìîä³àë³çó. Âæå ï’ÿòü ðîê³â
ìèíóëî â³äòîä³, ÿê ðÿòóþñÿ çà
äîïîìîãîþ àïàðàòó «øòó÷íà
íèðêà», çàðàç ïî÷óâàþñÿ
çíà÷íî êðàùå, õî÷à òîãî çäî-
ðîâ’ÿ âæå íå ïîâåðíåø. Àëå
ÿêáè íå ï³äòðèìêà íèí³øíüî¿
çàâ³äóþ÷î¿ Ñâ³òëàíè Âîëîäè-
ìèð³âíè Äàíèë³â, ÿêà îï³êóºòü-
ñÿ ìíîþ ùå ç ïî÷àòê³â ë³êó-
âàííÿ, íàâ³òü íå çíàþ, ùîá
ðîáèëà. Öå äóæå ÷óéíà, äîá-
ðà, ìèëîñåðäíà æ³íêà, à ùå
ãàðíèé ë³êàð, ÿêà ìåí³ ïîâñÿê-
÷àñ äîïîìàãàº . Â ³ä÷óâàþ
ï³äòðèìêó é â³ä ñòàðøî¿ ìåä-
ñåñòðè Îëåíè Îëåêñàíäð³âíè
Ñêëÿðîâî¿. Öå ëþäèíà âåëè-
êî¿ äóø³, çàâæäè ï³ä³éäå äî
ìåíå, ðîçïèòàº, ÿê ñïðàâè,

äàñòü êîðèñíó ïîðàäó òà ðîç-
ðàäèòü ó ÷àñè, êîëè ïðèõî-
äèòü ðîçïà÷. Âàæêî áóëî á
ñàì³é âèíåñòè òÿãàð ö³º¿ íå-
äóãè.

Îòîæ ÷åðåç ãàçåòó õîò³ëà á
íàä³ñëàòè â³òàííÿ òà ñåðäå÷-
íó âäÿ÷í³ñòü óñ³ì ìî¿ì ë³êà-
ðÿì. Âîíè íå ëèøå âèñîêîê-
ëàñí³ ñïåö³àë³ñòè, à ëþäè ³ç
÷óéíèì ñåðöåì, ÿê³ ï³äòðèìàëè
ìåíå ñêðóòíî¿ õâèëèíè, íå
äàëè âïàñòè äóõîì. Âàðò³ ãàð-
íîãî ñëîâà é ìåäè÷í³ ñåñòðè,
ìîëîäøèé ìåäè÷íèé ïåðñî-
íàë, ÿê³ âñþ òåïëîòó äóø³
â³ääàþòü ñâî¿ì ïàö³ºíòàì.
Òîæ âåëèêå ñïàñèá³ âñüîìó
êîëåêòèâó â³ää³ëåííÿ ãåìîä³-
àë³çó çà ï³äòðèìêó, óâàãó òà

ðîçóì³ííÿ. Ë³êàðÿì – Çîðÿí³
²âàí³âí³ Ë³òîâê³í³é, Íàòàë³¿ Áîã-
äàí³âí³ Ìàðê³â, Òåòÿí³ Ëå-
îí³ä³âí³ Ìàéñüê³é, Ìèðîñëàâ³
ßðîñëàâ³âí³ Ñëîáîäÿí, Ìè-
ðîñëàâ³ Âîëîäèìèð³âí³ Êëèì,
Îëüç³ Âàëåð³¿âí³ Áóøòèíñüê³é
òà óñ³ì, õòî ìåí³ äîïîìàãàº ó
ë³êóâàíí³. Âåëèêà ïîäÿêà ìå-
äè÷íèì ñåñòðàì – Ðóñëàí³
Áîãäàí³âí³ Øëàïàê, Ñîô³¿
Îëåã³âí³ Ãàâðèë³â, Êàòåðèí³
Ëåîí³ä³âí³ Âîëÿíþê, Ãàíí³
²âàí³âí³ Ðåêóíèê, Îëüç³ Âîëî-
äèìèð³âí³ Ñèíÿâñüê³é, Ëåñ³
Âàñèë³âí³ Ãóíäè÷.

Äîáðîáóòó Âàøèì ðîäè-
íàì, íàñíàãè â æèòò³! Ùîá
äîëÿ ùåäðî îáäàðóâàëà âàñ
âñ³ëÿêèìè áëàãàìè, óñï³õàìè
òà ïðîöâ³òàííÿì. Ùèðî çè÷ó
âñ³ì âåëèêîãî ëþäñüêîãî ùà-
ñòÿ, ðîäèííîãî òåïëà òà çëà-
ãîäè â äîì³. Ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ, çä³éñíåííÿ íàéçàïîâ³òí³-
øèõ ìð³é!

ÁÅÇ ÌÅÄÈÊ²Â ÂÀÆÊÎ ÁÓËÎ Á
ÑÀÌ²É ÂÈÍÅÑÒÈ ÒßÃÀÐ ÍÅÄÓÃÈ
Íàòàë³ÿ ÕÅÌ²É,
ñ. Ìåäèí,
Ï³äâîëî÷èñüêîãî ðàéîíó

«Ð³ê òîìó ë³êàð³ îðòîïåäè÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ë³êàðí³ çàì³íèëè ìåí³ ñóã-
ëîá. Çà öåé ÷àñ ÿ âæå âñòèã-
ëà ïîâåðíóòèñÿ äî íàëåæíîãî
æèòòÿ. Õî÷ó â³ä ùèðîãî ñåðöÿ
ïîäÿêóâàòè ë³êàðþ Ñåðã³þ Âà-

² ÙÅ Ê²ËÜÊÀ
ÐßÄÊ²Â ÏÎÄßÊÈ
Îëåêñàíäðà Â²ÍßÐÑÜÊÀ,
ì.Òåðíîï³ëü:

ñèëüîâè÷ó Ãàð³ÿíó òà éîãî
àñèñòåíòó Â³êòîðó Ïåòðîâè÷ó
Ïèëèï÷óêó, à òàêîæ óñüîìó
ìåäïåðñîíàëó â³ää³ëåííÿ çà
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì òà
óñï³øíî ïðîâåäåíó îïåðàö³þ.
Íàñíàãè ¿ì ó òàê³é íåëåãê³é
ïðàö³. Íåõàé íåáåñà áóäóòü
ïðèõèëüí³ äî íèõ, à íà ïðî-
ôåñ³éíîìó øëÿõó áóäå ùå

ñîòí³-ñîòí³ ïàö³ºíò³â ³ âðÿòîâà-
íèõ æèòò³â! Îêðåìà âäÿ÷í³ñòü
ìåäñåñòðàì, ÿê³ â³ääàþòüñÿ
ñïðàâ³ ñïîâíà òà êëîïî÷óòüñÿ
á³ëÿ õâîðèõ ³ âäåíü, ³ âíî÷³».

«Äî óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
ïîòðàïèëà ÷åðåç âíóòð³øí³é
êðîâîâèëèâ â îö³. Ë³êàð³ êà-
æóòü, ùî öå ÷åðåç óñêëàäíåí-
íÿ â³ä öóêðîâîãî ä³àáåòó.

Âèð³øèëà ç öèì íå çâîë³-
êàòè òà çâåðíóòèñÿ çà äîïî-
ìîãîþ äî ôàõ³âö³â. Îáðàëà

óí³âåðñèòåòñüêó ë³êàðíþ, ÿê-
íå-ÿê òóò ïðèéìàþòü ëþäåé
ç óñ³º¿ îáëàñò³ òà ìàþòü íå-
àáèÿêèé äîñâ³ä. ßê áà÷ó, ç
âèáîðîì íå ïîìèëèëàñÿ. Ïî-
òðàïèëà äî ðóê äîñâ³ä÷åíîãî
ôàõ³âöÿ Àíàòîë³ÿ Ãåðàñèìöÿ.
Â³í çì³ã çàðàäèòè ìî¿é ïðî-
áëåì³ é êâàë³ô³êîâàíî íàäà-
òè äîïîìîãó. Çàðàç ïî÷óâà-
þñÿ çíà÷íî êðàùå. Õî÷ó ïî-
äÿêóâàòè éîìó òà ïîáàæàòè
çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ, óñï³õ³â é óñ³õ
çåìíèõ áëàã. Íåõàé éîãî
æèòòºâà áóäå ëåãêîþ òà
ñâ³òëîþ».

Ëþäìèëà ÑÎÊÎËÎÂÀ,
ì. Òåðíîï³ëü:

ÐÀÊÓÐÑ

²ðèíà ÊÀ×ÀÍ, ñåñòðà-ãîñïîäèíÿ, ³ Íàòàë³ÿ ÃÅÂÊÎ,
ìåäè÷íà ñåñòðà ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ

Íàä³ÿ ÇÀÌÎÉÑÜÊÀ, ïàëàòíà ìåäè÷íà ñåñòðà íåôðî-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ

²ÍÑÓËÜÒ – ÖÅ ÎÄÍÅ Ç
ÍÀÉÍÅÁÅÇÏÅ×Í²ØÈÕ

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ËÞÄÈÍÈ,
ßÊÅ ÏÐÈÇÂÎÄÈÒÜ ÄÎ

ÌÀÑÎÂÎ¯ ²ÍÂÀË²ÄÍÎÑÒ²
ÒÀ ÇÍÀÕÎÄÈÒÜÑß ÍÀ

ÏÅÐØÈÕ ÏÎÇÈÖ²ßÕ
ÙÎÄÎ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒ².

Ïîðóøåííÿ òà íåçâîðîòí³
çì³íè â ìîçêó ³ â óñüîìó ò³ë³
(òî÷í³øå, òèõ éîãî ÷àñòèí, çà
ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ïîñòðàæäàë³
ä³ëÿíêè ìîçêó) â³äáóâàþòüñÿ
äóæå øâèäêî. Òîìó òàê âàæ-

ëèâî çíàòè ïðî á³äó, ÿêùî
âîíà ñòàëàñÿ é ÿêíàéøâèä-
øå çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ.

ßê âèçíà÷èòè ³íñóëüò ó ñåáå?
Ð³çêèé á³ëü àáî ñëàáê³ñòü â

îäí³é ç ê³íö³âîê – ìîæëèâî, ³
â ðóö³, ³ íîç³ ç îäíîãî áîêó.

Îí³ì³ííÿ îáëè÷÷ÿ òà âñüîãî
òóëóáà â òîìó æ áîö³.

Âèðàæåíèé, ÷àñòî íåñòåð-
ïíèé ãîëîâíèé á³ëü (àáî ïî-
ëîâèíè ãîëîâè).

Ïîðóøóºòüñÿ ç³ð îäíîãî àáî
îáîõ î÷åé.

Ðîçïëèâàþòüñÿ êàðòèíêè
ïåðåä î÷èìà, ð³çê³ñòü ïðè
öüîìó íå íàâîäèòüñÿ.

Âè ìîæåòå âòðàòèòè ð³âíî-
âàãó òà âïàñòè áåç âèäèìèõ
ïðè÷èí.

Ç’ÿâëÿºòüñÿ ñïëóòàí ³ñòü
ìîâè, ñêëàäíî ñôîðìóëþâà-
òè äóìêó é âèìîâèòè ïîòð³áí³
çâóêè. ßçèê ñòàº íåìîâ âàò-
íèé.

Ñÿäüòå íà ñò³ëåöü, ðîçâåä³òü
ðóêè ó áîêè òà ïîòðèìàéòå
ê³ëüêà ñåêóíä. ßêùî îäíà ðóêà

ïî÷èíàº îïóñêàòèñÿ – òåëå-
ôîíóéòå äî «øâèäêî¿».

Ïîêàæ³òü äçåðêàëó ÿçèê,
ÿêùî â³í â³äâîäèòüñÿ â îäèí
á³ê – öå äóæå íåáåçïå÷íèé
ñèãíàë.

ßêùî º ê³ëüêà îçíàê –
«øâèäêó» ïîòð³áíî âèêëèêà-
òè íåãàéíî. ×èì ðàí³øå âè îò-
ðèìàºòå äîïîìîãó, òèì êðà-
ùå. Äîêè æ âîíà ¿äå, ïîòð³áíî
ëåæàòè òà íå ðîáèòè çàéâèõ
ðóõ³â. Ìàêñèìàëüíî çàñïîêîé-
òåñÿ, äèõàéòå ñïîê³éíî é ð³âíî.

ÇÀÓÂÀÆÒÅ

ßÊ ÑÀÌÎÑÒ²ÉÍÎ Ä²ÀÃÍÎÑÒÓÂÀÒÈ Ó ÑÅÁÅ ²ÍÑÓËÜÒ: ÎÑÍÎÂÍ² ÑÈÌÏÒÎÌÈ
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ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

CÀÌÅ ÂË²ÒÊÓ ÒÀ ÂÎÑÅÍÈ,
ÊÎËÈ ËÞÄÈ ÇÁÈÐÀÞÒÜ
ÂÐÎÆÀÉ, ÒÐÓÄßÒÜÑß Ó

ÏÎË², ÑÀÄÀÕ ² ÃÎÐÎÄÀÕ,
ÇÐÎÑÒÀª ÍÅÁÅÇÏÅÊÀ

ÇÀÐÀÇÈÒÈÑß ÇÁÓÄÍÈ-
ÊÎÌ ÏÐÀÂÖß. ÎÒÎÆ

ÏÎÂÅÄÅÌÎ ÍÈÍ² ÌÎÂÓ
ÏÐÎ ÖÞ ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÓ

ÍÅÄÓÃÓ ÒÀ ÒÅ, ßÊ ÓÁÅ-
ÐÅÃÒÈÑß Â²Ä ÍÅ¯. À ÄÎ-

ÏÎÌÎÆÅ ÍÀÌ Ó ÖÜÎÌÓ
Ë²ÊÀÐ-ÌÅÒÎÄÈÑÒ ÎÁ-

ËÀÑÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÓ ÇÄÎ-
ÐÎÂ’ß ÃÀËÈÍÀ ÇÎÒ.

– Ãàëèíî Ãðèãîð³âíî, õòî º
íîñ³ºì ö³º¿ íåáåçïå÷íî¿ íåäó-
ãè òà ÿê â³äáóâàºòüñÿ ³íô³êó-
âàííÿ?

– Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ñïî-
ðè ïðàâöÿ çáåð³ãàþòüñÿ ó ́ ðóíò³
âïðîäîâæ áàãàòüîõ äåñÿòèë³òü.
Åï³äåì³îëîãè ñòâåðäæóþòü, ùî
òîêñèíè çáóäíèêà ïðàâöÿ º ñèëü-
íîþ á³îëîã³÷íîþ îòðóòîþ, ÿêà
óðàæàº ëþäèíó, à òàêîæ ìàéæå
âñ³õ òåïëîêðîâíèõ òâàðèí. Ñàìå
òðàâî¿äí³ òâàðèíè é ëþäè º íî-
ñ³ÿìè çáóäíèêà ïðàâöÿ. ¯õí³é
òðàâíèé êàíàë º äóæå ïîã³äíèì
ïðèðîäíèì ñåðåäîâèùåì ³ñíó-
âàííÿ òà ðîçìíîæåííÿ ïðàâöå-
âîãî ì³êðîáà. Òâàðèíè âèä³ëÿþòü
ïðàâöåâó ïàëè÷êó ïîâñÿê÷àñíî.
Ó ïðèðîä³ ³ñíóº ïîñò³éíèé êîëî-
îá³ã çáóäíèêà ïðàâöÿ. Ç âèïî-
ðîæíåííÿìè òâàðèí ³ ëþäåé ïà-
ëè÷êà âèä³ëÿºòüñÿ ó äîâê³ëëÿ, â
´ðóíò³ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ñïîðè,
çàáðóäíþþ÷è éîãî. Çà ñïðèÿò-
ëèâèõ óìîâ ñïîðè ïàëè÷êè ïðàâ-
öÿ ìîæóòü ïðîðîñòàòè, ðîçìíî-
æóâàòèñÿ òà íàãðîìàäæóâàòèñÿ.
Âîíè ñò³éê³ äî âèñîêèõ òåìïåðà-
òóð, íàâ³òü äî ä³¿ äåç³íô³êóþ÷èõ
çàñîá³â. ¥ðóíò º ïîñò³éíèì ðåçåð-
âóàðîì çáóäíèêà ïðàâöÿ. Ìàé-
æå ïî âñ³é Óêðà¿í³ ðîçâèíåíå òâà-
ðèííèöòâî ³ öå ñïðèÿº çàáðóä-
íåííþ ´ðóíò³â öèì çáóäíèêîì.
Ïðèì³òíî, ùî ³íô³êóâàííÿ çàëå-
æèòü â³ä ñêëàäó ´ðóíò³â, ñêàæ³-
ìî, íà ï³âäí³ Óêðà¿íè, äå ïåðå-
âàæàþòü ÷îðíîçåìè, ñòâîðþ-
þòüñÿ ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ
âåãåòàö³¿ çáóäíèêà. Ó ï³âí³÷íî-
ìó æ ðåã³îí³, íàâïàêè, òàì âå-
ëèê³ ïîêëàäè äåðíîâî-ï³äçîëè-
ñòèõ ³ ï³ùàíèõ ´ðóíò³â ç íåâå-
ëèêèì âì³ñòîì ãóìóñó, êèñëèì
ðÍ, îòîæ é íåìàº íàëåæíèõ
óìîâ äëÿ ïîøèðåííÿ çáóäíè-
êà. ×åðåç òå é çàáðóäíåí³ñòü
ïðàâöåâîþ ïàëè÷êîþ ó öèõ
çðàçêàõ ñòàíîâèòü ìàéæå 14%,
ó ÷îðíîçåìàõ æå – 74%.

– Ó ÷îìó êðèºòüñÿ íåáåçïå-
êà ïàëè÷êè ïðàâöÿ?

– Íå õî÷ó ëÿêàòè ñòàòèñòèêîþ,
àëå ó ñâ³ò³ ùîðîêó â³ä ö³º¿ íåäó-
ãè ãèíå ìàéæå 1 ì³ëüéîí ëþäåé,
äî òîãî æ áàãàòî íîâîíàðîäæå-
íèõ. Öå îäíà ç íàéíåáåçïå÷í³-
øèõ ³ âàæêèõ ãîñòðèõ ³íôåêö³é-
íèõ õâîðîá, ÿêà âèíèêàº âíàñ-
ë³äîê ïðîíèêíåííÿ çáóäíèêà äî
îðãàí³çìó ÷åðåç óøêîäæåíó
øê³ðó àáî ñëèçîâ³ îáîëîíêè.
Òîêñèíîì óðàæàºòüñÿ öåíòðàëü-

íà íåðâîâà ñèñòåìà, ùî çóìîâ-
ëþº òîí³÷íå íàïðóæåííÿ ñêåëåò-
íèõ ì’ÿç³â ç ïåð³îäè÷íèìè ãåíå-
ðîë³çîâàíèìè ñóäîìàìè.
Âõ³äíèìè âîðîòàìè äëÿ çáóäíè-
êà ïðàâöÿ º ð³çí³ óøêîäæåííÿ
øê³ðè – â³ä ìàñîâèõ ïîðàíåíü
äî ëåäü ïîì³òíèõ ïîäðÿïèí. Ðó-
õîìà ïàëè÷êà, ÿêà ï³ä ì³êðîñêî-
ïîì ìàº âèãëÿä òåí³ñíî¿ ðàêåò-
êè àáî áàðàáàííî¿ ïàëè÷êè, ó
ì³ñö³ ïîòðàïëÿííÿ çà íàÿâíîñò³
àíàåðîáíèõ óìîâ ðîçìíîæóºòü-
ñÿ òà âèðîáëÿº åêçîòîêñèí, ÿêèé
ðóõîâèìè âîëîêíàìè ïåðèôå-
ð³éíèõ íåðâ³â ³ ç êðîâ’þ ïîòðàï-
ëÿº äî ñïèííîãî é äîâãàñòîãî
ìîçêó, óðàæàþ÷è ðóõîâ³ öåíòðè.
Öå ïðèçâîäèòü äî òîí³÷íîãî íà-
ïðóæåííÿ ì’ÿç³â ³ ñóäîì. Õâîðî-
áà ìàº äóæå âàæêèé ïåðåá³ã.
Ïðè÷èíàìè ñìåðò³ â³ä ïðàâöÿ º
àñô³êñ³ÿ (çàäóøåííÿ) – âíàñë³-
äîê ñóäîìíîãî ñèíäðîìó, ïà-
ðàë³÷ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ àáî
äèõàííÿ. ²íêóáàö³éíèé ïåð³îä

òðèâàº â³ä 3 äî 30 äí³â (íàé÷à-
ñò³øå – 5-14 äí³â). ×èì â³í êî-
ðîòøèé, òèì âàæ÷èé ïåðåá³ã
íåäóãè. Çäåá³ëüøîãî õâîðîáà
ïî÷èíàºòüñÿ ãîñòðî. Ó äåÿêèõ
õâîðèõ ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðîäðî-
ìàëüí³ ÿâèùà, ÿê-îò: íåçäóæàí-
íÿ, íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ ó ä³ëÿíö³
ðàíè (òÿãíó÷èé á³ëü, íåçíà÷í³
ïîñìèêóâàííÿ ì’ÿç³â íàâêîëî
íå¿), ãîëîâíèé á³ëü, ï³äâèùåíà
ï³òëèâ³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü. Îäíèì
ç ïåðøèõ ïðèêìåòíèõ ñèìïòîì³â
õâîðîáè º òðèçì – íàïðóæåííÿ
òà ñóäîìíå ñêîðî÷åííÿ æóâàëü-
íèõ ì’ÿç³â, ùî çàòðóäíþº â³äêðè-
âàííÿ ðîòà. Ìàéæå îäíî÷àñíî,
âíàñë³äîê íàïðóæåííÿ ì³ì³÷íèõ
ì’ÿç³â, ç’ÿâëÿºòüñÿ çàñòèãëà «ñàð-
äîí³÷íà ïîñì³øêà» – ÷îëî õâî-
ðîãî ó çìîðøêàõ, î÷í³ ù³ëèíè
çâóæåí³, ðîò ðîçòÿãíóòèé, ÿê ó
ïîñì³øö³. Íåâäîâç³ âèíèêàº äèñ-
ôàã³ÿ – çàòðóäíåíå êîâòàííÿ
âíàñë³äîê ñïàçìó ì’ÿç³â ãëîòêè.
Ïîºäíàííÿ öèõ òðüîõ ñèìïòîì³â
º õàðàêòåðíîþ ðàííüîþ îçíà-
êîþ ïðàâöÿ. Ïîò³ì ç’ÿâëÿºòüñÿ
òîí³÷íå íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â ïî-
òèëèö³ (ðåã³äí³ñòü), ùî ïîøè-
ðþºòüñÿ íà ñïèíó, æèâ³ò,
ê³íö³âêè. Çàëåæíî â³ä íàïðóæåí-
íÿ òèõ ÷è ³íøèõ ì’ÿç³â ò³ëî õâî-
ðîãî íàáóâàº ð³çíîìàí³òíèõ ïîç.
×àñò³øå ò³ëî õâîðîãî âèãèíàºòü-
ñÿ, â³í ëåæèòü ³ç çàêèíóòîþ íà-
çàä ãîëîâîþ òà äåùî ï³äíÿòîþ
íàä ë³æêîì ïîïåðåêîâîþ ä³ëÿí-

êîþ. Ï³ä ïîïåðåê ìîæíà â³ëüíî
ïðîñóíóòè ðóêó. Òàêèé ñòàí íà-
çèâàºòüñÿ îï³ñòîòîíóñîì. Îòîæ
ùå ðàç õî÷ó íàãîëîñèòè: ïðàâ-
öþ ëåãøå çàïîá³ãòè, í³æ ë³êóâà-
òè, ïîçàÿê íàâ³òü íàéñó÷àñí³ø³
ìåòîäè íå ìîæóòü óáåçïå÷èòè
ïîâíå îäóæàííÿ, ÷èìàëî õâîðèõ
çàëèøàþòüñÿ ³íâàë³äàìè.

– Ùî æ ïðîïîíóþòü ³íôåê-
ö³îí³ñòè, àáè çàïîá³ãòè ö³é
âàæê³é íåäóç³?

– Ñó÷àñíà ìåäèöèíà âîëîä³º
íàä³éíèìè çàñîáàìè çàïîá³ãàí-
íÿ ïðàâöåâ³, ñåðåä ÿêèõ ðîçð³ç-
íÿþòü ñïåöèô³÷í³ òà íåñïå-
öèô³÷í³. Äî íåñïåöèô³÷íèõ íà-
ëåæàòü çàñîáè, ñïðÿìîâàí³ íå
ïðîòè îòðóòè ïðàâöåâî¿ ïàëè÷-
êè, à íà çàïîá³ãàííÿ òðàâìàòèç-
ìîâ³. Äî íèõ íàëåæàòü òàêîæ íå-
äîïóùåííÿ çàáðóäíåííÿ ðàíè,
ïîâíîö³ííà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà
ïîøêîäæåíèõ òêàíèí, à òàêîæ
³íø³ ã³ã³ºí³÷í³ çàõîäè. Ïîçàÿê
ïðàâöåâà ïàëè÷êà ïðîíèêàº â

îðãàí³çì ÷åðåç ðàíó, âàðòî ïå-
ðåäóñ³ì äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë
ïðîô³ëàêòèêè òðàâì, íàâ³òü
äð³áíèõ. Ï³ä ÷àñ âåñíÿíî-ë³òíüî-
ãî ñåçîíó ðàäæó íå õîäèòè áî-
ñîí³æ, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ ðîáîòè
íà ãîðîä³, ó ñàäó, êîðèñòóâàòè-
ñÿ ðóêàâèöÿìè. Ðåòåëüíî ñòåæòå
çà øê³ðîþ ðóê ³ í³ã – íå äîïóñ-
êàéòå ñàäåí, òð³ùèí. Äëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè ïðàâöÿ âåëèêå çíà÷åí-
íÿ ìàþòü ã³ã³ºí³÷í³ çàõîäè. Íà
îäÿã, á³ëèçíó øê³ðó ðàçîì ç ïè-
ëîì ìîæóòü ïîòðàïëÿòè ñïîðè
ïðàâöåâî¿ ïàëè÷êè. Òîìó çà ñâîº-
÷àñíîãî ïðàííÿ îäÿãó, óòðèìàí-
íÿ ò³ëà â ÷èñòîò³, ìîæëèâ³ñòü çàá-
ðóäíåííÿ ïîøêîäæåíî¿ øê³ðè
÷è ñëèçîâèõ îáîëîíîê çíà÷íî
çìåíøóºòüñÿ.

Ñóòòºâå çíà÷åííÿ ìàº ñàí³òàð-
íî-ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà. Ëþäè
ïîâèíí³ çíàòè ïðî íåîáõ³äí³ñòü
çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïî-
ìîãîþ ïðè îòðèìàíí³ òðàâì,
íàâ³òü íåçíà÷íèõ, îñîáëèâî ïðè
çàáðóäíåíí³ ðàíè çåìëåþ, à òà-
êîæ ïðè óêóñàõ òâàðèí. Øâèä-
êîìó òà åôåêòèâíîìó çíèùåí-
íþ õâîðîáîòâîðíèõ ì³êðîá³â (ó
ðàç³ ïðîíèêíåííÿ ¿õ ó ðàíó)
ñïðèÿº ñâîº÷àñíà õ³ðóðã³÷íà îá-
ðîáêà ðàí: ðàíó øèðîêî ðîçê-
ðèâàþòü (ùîá çá³ëüøèòè ïðî-
íèêíåííÿ àòìîñôåðíîãî êèñ-
íþ), âèñ ³êàþòü çìåðòâ ³ë ³
òêàíèíè, âèäàëÿþòü ñòîðîíí³
ò³ëà, ïðîìèâàþòü ðîç÷èíîì ïå-

ðåêèñó âîäíþ. Àëå ïîâíîö³ííó
îáðîáêó ðàíè ìîæå çä³éñíèòè
ëèøå ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê. Òîìó
ïîñòðàæäàëîìó ïðè áóäü-ÿê³é
òðàâì³ íåîáõ³äíî çâåðíóòèñÿ ó
òðàâìïóíêò. ßñíà ð³÷, íå âñ³, õòî
ïîðàíèâñÿ, óðàæàþòüñÿ ïðàâ-
öåì. Ñåðåä äåñÿòê³â òèñÿ÷ îñ³á
ìîæóòü çàõâîð³òè ëèøå ê³ëüêà
ëþäåé àáî é òîãî ìåíøå, àëå
ìàéæå êîæåí ç íèõ ðèçèêóº
æèòòÿì. Âîäíî÷àñ, ÿê ñâ³ä÷àòü
ñïîñòåðåæåííÿ, çà ìåäè÷íîþ
äîïîìîãîþ ç ïðèâîäó äð³áíèõ
òðàâì çâåðòàºòüñÿ ì³çåðíà
ê³ëüê³ñòü ïîòåðï³ëèõ, îñîáëèâî
ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³. Íà æàëü,
íå âñ³ ðîçóì³þòü, ùî õ³ðóðã³÷íà
îáðîáêà ðàíè áóäå åôåêòèâ-
íîþ ëèøå çà óìîâè ñâîº÷àñíî-
ãî ¿¿ ïðîâåäåííÿ – íå ï³çí³øå
4-6 ãîäèí ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ.
Õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà ì³ñöÿ ïîðà-
íåííÿ òà íåñïåöèô³÷íà ïðîô³-
ëàêòèêà îñîáëèâî âàæëèâ³ äëÿ
ëþäåé, ÿêèì ùåïëåííÿ ïðîòè
ïðàâöÿ íå ïîêàçàíî çà ñòàíîì
çäîðîâ’ÿ. Ç öüîãî ïðèâîäó ðîç-
ïîâ³ì ïðî âèïàäîê, ÿêèé òðà-
ïèâñÿ â îäíîìó ç ãîñïîäàðñòâ
Òåðíîï³ëüùèíè. À ñòàëîñÿ îñü
ùî: ÷îëîâ³ê ðóáàþ÷è äðîâà, ïî-
ðàíèâ ïàëåöü íà ðóö³. Ïðîòè
ïðàâöÿ ùåïëåííÿ ó íüîãî íå
áóëî, ïîçàÿê ÷îëîâ³ê õâîð³â íà
öóêðîâèé ä³àáåò. Âò³ì çà ìåäè÷-
íîþ äîïîìîãîþ íå ïîñï³øàâ,
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ðàíà íà-
ãíî¿ëàñÿ, à äî ìåäèê³â çâåðíóâ-
ñÿ àæ ÷åðåç ï’ÿòü äí³â ï³ñëÿ
òðàâìè. À ÷åðåç 2 äí³ ó íåäó-
æîãî ç’ÿâèëèñü ïåðø³ îçíàêè
çàõâîðþâàííÿ íà ïðàâåöü. Ëþ-
äèíó âðÿòóâàòè íå çìîãëè.
Îñîáëèâî íåáåçïå÷í³ ïîðàíåí-
íÿ â ä³ëÿíö³ ãîëîâè, çîêðåìà
î÷åé. Ïðè öüîìó ïðàâåöü ðîç-
âèâàºòüñÿ äóæå øâèäêî é ïî-
÷àñòè ïðèçâîäèòü äî ñìåðò³,
ùîïðàâäà, äëÿ îòî÷óþ÷èõ ö³
õâîð³ íå ñòàíîâëÿòü íåáåçïåêè.

– Ó ÷îìó æ ñóòü ñïåöèô³÷-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðàâöÿ?

– Ñïåöèô³÷íó ïðîô³ëàêòèêó
çä³éñíþþòü äâîìà øëÿõàìè:
ïðîâåäåííÿì ùåïëåííÿ ìåø-
êàíö³â ïðîòè ïðàâöÿ (àêòèâíà
³ìóí³çàö³ÿ ïðàâöåâèì àíàòîêñè-
íîì) òà çä³éñíåííÿì åêñòðåíî-
ãî ùåïëåííÿ ïðè òðàâìàõ. Ïåð-
øèì ïðåïàðàòîì, ÿêèé çàñòîñî-
âóâàëè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
ïðàâöÿ, áóëà ïðîòèïðàâöåâà
ñèðîâàòêà. Ñâîãî ÷àñó âîíà
â³ä³ãðàëà âàæëèâó ðîëü ó áî-
ðîòüá³ ç öèì çàõâîðþâàííÿì.
Ùå é çàðàç ¿¿ çàñòîñîâóþòü äëÿ
åêñòðåíî¿ ïðîô³ëàêòèêè, àëå îñ-
òàíí³ì ÷àñîì öåé ïðåïàðàò âè-
ò³ñíÿºòüñÿ ïðîòèïðàâöåâèì
ëþäñüêèì ³ìóíîãëîáóë³íîì.
Ïðàâöåâèé àíàòîêñèí ââîäÿòü
ïðè àêòèâí³é ³ìóí³çàö³¿ òà åêñò-
ðåí³é ïðîô³ëàêòèö³. Öå òà æ
ñàìà ïðàâöåâà îòðóòà, àëå âîíà
â ïðîöåñ³ îáðîáêè âòðàòèëà
ñâî¿ îòðóéí³ ÿêîñò³, çáåð³ãøè
âëàñòèâ³ñòü ôîðìóâàòè ³ìóí³òåò,
òîáòî íåñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî
³íôåêö³¿. Öåé ïðåïàðàò òðèâà-
ëèé ÷àñ ïåðåáóâàâ â îðãàí³çì³,
çìóøóþ÷è éîãî âèä³ëÿòè ïðî-

òèîòðóòó – ïðàâöåâèé àíòèòîê-
ñèí. Ïðàâöåâèé àíàòîêñèí çàñ-
òîñîâóþòü ÿê ñàìîñò³éíèé ïðå-
ïàðàò, â³í âõîäèòü äî ñêëàäó
âàêöèí ÀÊÄÏ, ÀÄÏ, ÀÄÏÌ òà ³í.
ßêùî ¿õ ââåñòè â îðãàí³çì ëþ-
äèíè ÷è òâàðèíè, òî â êðîâ³ ç’ÿ-
âèòüñÿ ïðîòèîòðóòà – ïðàâöå-
âèé àíòèòîêñèí, òîáòî âèðî-
áèòüñÿ ³ìóí³òåò ïðîòè ïðàâöÿ.
Öå àêòèâíèé ³ìóí³òåò, àäæå
îðãàí³çì ñàì àêòèâíî âèðîáëÿº
ïðîòèîòðóòó. Ïðè ùåïëåíí³
ïðîòèïðàâöåâîþ ñèðîâàòêîþ
ñòâîðþºòüñÿ ïàñèâíèé ³ìóí³òåò
– ïîçàÿê ëþäèí³ ââîäÿòü óæå
ãîòîâ³ àíòèò³ëà. ² àêòèâíèé, ³ ïà-
ñèâíèé ³ìóí³òåòè íàçèâàþòü íà-
áóòèìè øòó÷íî, îñê³ëüêè ôîð-
ìóþòü ¿õ øòó÷íî, ï³ä âïëèâîì
ââåäåíèõ ó îðãàí³çì ïðåïàðàò³â.
Ïðèðîäíî íàáóòèé ³ìóí³òåò
ñòâîðþºòüñÿ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî-
ãî ³íôåêö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ.
Ïðîòå, ÿê óæå ðîçïîâ³äàëà, ï³ä
÷àñ çàõâîðþâàííÿ íà ïðàâåöü
³ìóí³òåò íå âèðîáëÿºòüñÿ, à öå
ùå ðàç ï³äêðåñëþº íåîáõ³äí³ñòü
àêòèâíî¿ ³ìóí³çàö³¿. ßêùî æ ëþ-
äèíà íå îòðèìàëà ùåïëåííÿ
ïðîòè ïðàâöÿ, ¿é òàêîæ ïðîâî-
äÿòü îáðîáêó ðàíè, à äî òîãî
æ ùå é îáîâ’ÿçêîâî ââîäÿòü
ãîòîâ³ àíòèò³ëà. Ó öüîìó ðàç³ ïî-
ñòðàæäàëèé îäåðæóº ïîäâ³éíó
äîçó ïðàâöåâîãî àíàòîêñèíó.
Ïðîòå ö³ çàõîäè íå çàâæäè çà-
áåçïå÷óþòü çàõèñò ïðîòè ïðàâ-
öÿ, áî ïðîòèïðàâöåâà ñèðîâàò-
êà øâèäêî âèâîäèòüñÿ ç îðãàí³-
çìó, à -Ä àêòèâí³ àíòèò³ëà â
ïîòð³áí³é ê³ëüêîñò³ ç’ÿâëÿþòüñÿ
â îðãàí³çì³ äåñü ëèøå ÷åðåç
ì³ñÿöü ï³ñëÿ ââåäåííÿ àíàòîê-
ñèíó. Îòæå, ì³æ âèâåäåííÿì ïà-
ñèâíèõ àíòèò³ë ³ ïîÿâîþ â êðîâ³
àêòèâíîãî àíòèòîêñèíó óòâî-
ðþºòüñÿ òàê çâàíèé áåççàõèñíèé
³íòåðâàë, ÿêèé ìîæå ñòàòè òðà-
ã³÷íèì äëÿ ëþäèíè. Äî òîãî æ
ïðîòèïðàâöåâà ñèðîâàòêà ìîæå
ñïðè÷èíèòè âàæêó àëåðã³÷íó
ðåàêö³þ. Òàêèì ÷èíîì, ãîëîâ-
íîþ çáðîºþ â áîðîòüá³ ç ïðàâ-
öåì º çàïîá³æí³ ùåïëåííÿ, òîá-
òî ³ìóí³çàö³ÿ ïðàâöåâèì àíàòîê-
ñèíîì. Çàïîá³ãòè çàõâîðþâàííþ
äîïîìàãàº àêòèâíà ³ìóí³çàö³ÿ.
Ùåïëåííÿ ïðàâöåâèì àìîòîê-
ñèíîì íå øê³äëèâå äëÿ çäîðî-
â’ÿ ëþäèíè. Ùîïðàâäà, ³íêîëè
ó â³äïîâ³äü íà ââåäåííÿ ïðåïà-
ðàò³â ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñü
ì³ñöåâ³ ðåàêö³¿: íåçíà÷íå òà êî-
ðîòêî÷àñíå ï³äâèùåííÿ òåìïå-
ðàòóðè ò³ëà, íåïðèºìíå â³ä÷óò-
òÿ é íåâåëèêå óù³ëüíåííÿ ó ì³ñö³
óêîëó. Â³êîâèõ ïðîòèïîêàçàíü
äëÿ ùåïëåííÿ ïðîòè ïðàâöÿ íå
³ñíóº. ²ìóí³çàö³þ íå ïðîâîäÿòü,
ëèøå ïðè îñëàáëåíí³ îðãàí³çìó,
çóìîâëåíîìó äåÿêèìè õâîðîáà-
ìè. ª ÷³òêî îêðåñëåíèé ñïèñîê
ïðîòèïîêàçàíü íà ÿêèé îð³ºíòó-
þòüñÿ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ïðè
ïðîâåäåíí³ ùåïëåííÿ. Îòîæ
ùåïëåííÿ º ÷è íå ºäèíèì çàñî-
áîì áîðîòüáè ç ïðàâöåì ³ íàé-
íàä³éí³øèì ìåòîäîì ïðîô³ëàê-
òèêè ö³º¿ ñòðàøíî¿ õâîðîáè,
òîìó çíà÷åííÿ ìàñîâî¿ àêòèâíî¿
³ìóí³çàö³¿ âàæêî ïåðåîö³íèòè.

ÏÐÀÂÅÖÜ – ÍÅÄÓÃÀ ÑÅÇÎÍÍÀ
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃ²ß

Ó ÊÎÆÍÎ¯ ÏÎÐÈ ÐÎÊÓ –
ÑÂÎ¯ ÏÅÐÅÂÀÃÈ ÒÀ ÑÂÎ¯
ÍÅÄÓÃÈ. ÂË²ÒÊÓ, ÊÎËÈ

ØÊ²ÐÓ ÇÀÕÈÙÀª
Ì²Í²ÌÀËÜÍÀ Ê²ËÜÊ²ÑÒÜ

ÎÄßÃÓ, ÍÀ ÍÀÑ ×ÀÒÓÞÒÜ
ØÊ²ÐÍ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß.

Â²ÄÒÀÊ ×ÀÑÒ²ØÀÞÒÜ
×ÅÐÃÈ ÄÎ ÄÅÐÌÀÒÎ-
ËÎÃ²Â, ÀÁÈ ÓÑÓÍÓÒÈ

ÍÅÄÓÃÓ. Ç ßÊÈÌÈ
«Ë²ÒÍ²ÌÈ» ÕÂÎÐÎÁÀÌÈ

ÄÎÂÎÄÈÒÜÑß ÍÀÉ×ÀÑÒ²-
ØÅ ÇÓÑÒÐ²×ÀÒÈÑß ÇÀÏÈ-

ÒÓÂÀËÈ Ó Ë²ÊÀÐß-ÄÅÐ-
ÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃÀ ÍÀ-

ÒÀË²¯ ÔÀÐÅÍÞÊ.
Ôîòîô³òîäåðìàòèòè .

Ëþäè âèðóøàþòü íà ìîðå,
ñïîä³âàþ÷èñü îçäîðîâèòèñÿ,
àêòèâ³çóâàòè çàõèñí³ ñèëè
îðãàí³çìó, à âèõîäèòü âñå
íàâïàêè. Áàãàòî õòî ââàæàº:
ÿêùî ïðè¿õàâ íà ñîíÿ÷íå óç-
áåðåææÿ – ñë³ä ÿêîìîãà
á³ëüøå ÷àñó ïðîâîäèòè íà
ïëÿæ³, çàñìàãàòè. Íàòîì³ñòü

íàäì³ðí³ äîçè óëüòðàô³îëåòó
ñóòòºâî ïîñëàáëþþòü ³ìóí³òåò,
îñîáëèâî – øê³ðíèé.

Â³ä êîíòàêòó ç áàãàòüìà ðîñ-
ëèíàìè íà ïëÿæ³ íà ò³ë³ ìî-
æóòü ç’ÿâèòèñÿ âàæê³ îï³êè, ïî-
÷åðâîí³ííÿ, ì³õóð³, ëóùåííÿ,
ï³ãìåíòí³ ïëÿìè. Ó íàðîä³ ââà-
æàþòü, ùî òàêó ðåàêö³þ øê³ðè
âèêëèêàº áîðù³âíèê. Àëå íà-
ñïðàâä³ åï³äåðì³ñ ìîæå ñòàòè
æåðòâîþ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ðîñ-
ëèí. Âèðóøàþ÷è íà ïëÿæ, íå
âàðòî áðàòè ïàðôóìè: ÿêùî
âîíè ì³ñòÿòü áåðãàìîòîâó îë³þ
àáî ³íø³ íåñóì³ñí³ ç óëüòðàô³î-
ëåòîì ñêëàäíèêè, ñòàí øê³ðè
çàëèøàòèìå áàæàòè êðàùîãî.
Íå ñë³ä òàêîæ çàñòîñîâóâàòè
çâîëîæóâàëüíèé àáî â³òàì³í³-
çîâàíèé êðåì, îñîáëèâî, ÿêùî
â³í ì³ñòèòü ãîðìîíè. Íåáàæà-
íî êîðèñòóâàòèñÿ âîëîãèìè
ñåðâåòêàìè: äî ¿õ ñêëàäó ìî-
æóòü âõîäèòè åô³ðí³ îë³¿. Îáî-
â’ÿçêîâî êîðèñòóéòåñÿ ñîíöå-
çàõèñíèì êðåìîì.

Ãðèáêîâ³ çàõâîðþâàííÿ.
Ë³òî äëÿ íèõ – çîëîòà ïîðà,
àäæå ïîëþáëÿþòü ãàðÿ÷å âîã-

êå ñåðåäîâèùå. ßêùî â
îðãàí³çì³ âæå º ÿêèéñü ãðè-
áîê – íàïðèêëàä, ìîëî÷íèöÿ
àáî ì³êîç í³ãò³â, íàâ³òü ó íåàê-
òèâíîìó ñòàí³, çàõîïëåííÿ ñî-
íÿ÷íèìè âàííàìè ïðîâîêóº ¿õ
ðîçâèòîê. Ùîá çàïîá³ãòè öèì
òà ³íøèì íåäóãàì, çàñìàãàòè
ìîæíà ëèøå äî 11-¿ ðàíêó òà
ï³ñëÿ 17-¿ âå÷îðà, êîëè ñîíöå
– íàéìåíø àãðåñèâíå. Íàâ³òü
íàéïîòóæí³øèé ñîíöåçàõèñ-
íèé êðåì íå çäàòíèé ö³ëêîì
óáåðåãòè âàñ â³ä íåïðèºìíî-
ñòåé. ßêùî ìàºòå ñõèëüí³ñòü äî
ãðèáêîâèõ íåäóã, íàìàãàéòå-
ñÿ íå õîäèòè ïî ìîêðîìó ï³ñêó
áîñîí³æ: âîëîãå ñåðåäîâèùå
òà ðîçìîêëà â³ä âîäè øê³ðà
ñòîï çíà÷íî ï³äâèùóº ðèçèê
ï³äõîïèòè õâîðîáó. Á³ëÿ âîäè
êðàùå õîäèòè ó ïëÿæíèõ êàï-
öÿõ. ¯õ áàæàíî âèêîðèñòîâó-
âàòè é òîä³, êîëè ïðèéìàºòå
â ãîòåë³ äóø, àäæå õâîðîáîò-
âîðí³ áàêòåð³¿ – äîâîë³ æè-
âó÷³. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê âèõîäèòè ç
âîäè, ðåòåëüíî ïðîñóøóéòå
øê³ðó í³ã ðóøíèêîì.

Áàêòåð³àëüí³ ³íôåêö³¿.

ÂË²ÒÊÓ ×ÀÒÓÞÒÜ ÍÀ ÍÀÑ
ØÊ²ÐÍ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

×åðåç òå, ùî çëîâæèâàííÿ
ñîíöåì ïîñëàáëþº îï³ðí³ñòü
îðãàí³çìó ³íôåêö³ÿì, øê³ðà
øâèäêî ñòàº çàðó÷íèöåþ
ð³çíîìàí³òíèõ ³íôåêö³é –
ñòðåïòîäåðì³¿, ãåðïåñó, ï³î-
äåðì³¿ òîùî. Áåç àíòèá³îòèê³â
òóò íå îá³éòèñÿ. Çàóâàæèâøè
áóäü-ÿê³ âèñèïàííÿ òà ïëÿìè
íà ò³ë³, ñë³ä íåãàéíî çâåðíó-
òèñÿ äî ë³êàðÿ. ªäèíà ìîæ-
ëèâ³ñòü óáåðåãòèñÿ â³ä íåïðèº-
ìíîñòåé – äîçîâàíå ïåðåáó-
âàííÿ íà ñîíö³ ó áåçïå÷íèé
÷àñ òà ðåòåëüíå äîòðèìàííÿ
ïðàâèë îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè. Ó
æîäíîìó ðàç³ íå âèõîäüòå íà
ïëÿæ ç â³äêðèòèìè ðàíàìè:
¿õ íåîáõ³äíî çàõèùàòè ç äî-
ïîìîãîþ ïëàñòèðÿ.

Ñòðèãó÷èé ëèøàé. Íàé÷à-
ñò³øå öÿ íåïðèºìíà õâîðîáà
âðàæàº ä³òåé. Òåïëî¿ ïîðè
ðîêó âîíè ïðîâîäÿòü áàãàòî
÷àñó íà âóëèö³, áàâëÿòüñÿ ç
òâàðèíàìè: íàâ³òü äîìàøí³
óëþáëåíö³ ìîæóòü áóòè íîñ³-
ÿìè ëèøàþ.

Ïåðø³ ñèìïòîìè íåäóãè
íàãàäóþòü àëåðã³þ: íà ò³ë³ ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ ÷åðâîí³ êðóãë³ ïëÿìè,
ùî âèêëèêàþòü ñâåðá³æ. Çãî-
äîì âîíè çëèâàþòüñÿ, óòâî-
ðþþ÷è ö³ë³ âîãíèùà. Çàõâî-
ðþâàííÿ âðàæàº íå ëèøå ò³ëî,
à é îáëè÷÷ÿ òà âîëîñÿíó ÷àñ-
òèíó ãîëîâè. Ïðè öüîìó âî-
ëîññÿ â³äëàìóºòüñÿ íà ð³âí³

øê³ðè: ä³òè âòðà÷àþòü éîãî
ö³ëèìè ïàñìàìè. Ùîá çàïî-
á³ãòè õâîðîá³ , äîâåäåòüñÿ
ïðèéìàòè äóø ùîðàçó ï³ñëÿ
â³äâ³äèí ïëÿæó, áàñåéíó, òðè-
âàëî¿ ïðîãóëÿíêè íà ïðèðîä³.
Íåîáõ³äíî ÿêîìîãà ÷àñò³øå
ìèòè ðóêè ç ìèëîì, íå õîäè-
òè áîñîí³æ íà ïëÿæàõ.

Êîðîñòà. Ïàðàçèòàðíå
øê³ðíå çàõâîðþâàííÿ ïåðå-
äàºòüñÿ ïðè áåçïîñåðåäíüîìó
êîíòàêò³ ç õâîðèì (ó òîìó ÷èñë³
é ñòàòåâèì øëÿõîì), à òàêîæ
¿¿ ìîæíà ï³äõîïèòè ó ì³ñöÿõ
ãðîìàäñüêîãî êîðèñòóâàííÿ,
ÿêùî ïîðóøåí³ ñàí³òàðíî-åï³-
äåì³÷í³ óìîâè. Êîðîñòÿíèé êë³ù
ïîòðàïëÿº íà øê³ðó çäîðîâî¿
ëþäèíè, ïðîíèêàº â åï³äåðì³ñ.
Çàõâîðþâàííÿ äàº ïðî ñåáå
çíàòè ç äîïîìîãîþ ñèëüíîãî
ñâåðáåæó – îñîáëèâî ó âå-
÷³ðí³é òà í³÷íèé ÷àñ. Ó æîäíî-
ìó âèïàäêó íå ìîæíà çàéìà-
òèñÿ ñàìîë³êóâàííÿì: ùîá çà-
ïîá³ãòè ïîäàëüøîìó àêòèâ-
íîìó ðîçâèòêó, ñë³ä íåãàéíî
çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ. ×àñòî
ï³äñòóïíèé êë³ù æèâå ó ìàò-
ðàö³, ÿêèé ð³äêî îáðîáëÿþòü
íàâ³òü ó íàéêðàùèõ ãîòåëÿõ.
Ùîá óáåçïå÷èòè ñåáå â³ä ïà-
ðàçèòà, ÿêèé íàñïðàâä³ äîâîë³
æèâó÷èé, çíàäîáèòüñÿ ãàðÿ÷à
ïàðîâà îáðîáêà. Äëÿ öüîãî äî-
ñòàòíüî ïðîïðàñóâàòè ìàòðàö,
à òàêîæ ðóøíèêè.

ÙÅ Ë²ÊÀÐ ÑÒÀÐÎÄÀÂ-
ÍÜÎ¯ ÃÐÅÖ²¯ Ã²ÏÏÎÊÐÀÒ

ÇÂ’ßÇÓÂÀÂ ÏÎÃÀÍÈÉ
ÑÒÀÍ ØÊ²ÐÈ Ç ÕÐÎÍ²×-
ÍÈÌ ÑÒÐÅÑÎÌ. À ÏÑÈ-

ÕÎÑÎÌÀÒÈÊÀ – ÌÎËÎ-
ÄÀ ÄÈÑÖÈÏË²ÍÀ, ÙÎ

ÇÀÉÌÀªÒÜÑß ÂÈÂ×ÅÍ-
ÍßÌ ÂÏËÈÂÓ ÐÎÇÓÌÓ
ÍÀ ÑÒÀÍ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ

ÇÄÎÐÎÂ’ß, – Ï²ÄÒÂÅÐ-
ÄÆÓª ÖÅ.

ØÊ²ÐÀ ÒÀ ÍÅÐÂÎÂÀ ÑÈ-
ÑÒÅÌÀ: ª ÇÂ’ßÇÎÊ!

Íà ïåðøèé ïîãëÿä, çäàºòü-
ñÿ, ùî øê³ðà é íåðâîâà ñèñ-
òåìà íå ìàþòü í³÷îãî ñï³ëüíî-
ãî: ïåðøà º âèäèìèì îðãà-
íîì íàøîãî ò³ëà, à äðóãà
íàïîâíåíà çàãàäêàìè. Ïðîòå
³ òå, ³ ³íøå ðîçâèâàþòüñÿ ç
îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ ñòðóêòóðè – åê-
òîäåðìà, ùî º ñâîºð³äíîþ
ïî÷àòêîâîþ òêàíèíîþ.

Øê³ðà ìàº áàãàòèé çâ’ÿ-
çîê ç ìîçêîì. Âîíà ïîñò³éíî
«ñèãíàë³çóº» éîìó ïðî á³ëü
³  îòðèìóº  çâîðîòíó â ³ä-
ïîâ³äü, íàïðèêëàä, ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü ïîñèëåííÿ ðîáî-
òè ïîòîâèõ çàëîç. Òàêà ò³ñíà
ñï³âïðàöÿ çàáåçïå÷óº áà-
ëàíñ îðãàí³çìó.

Ïðè øê³ðíèõ çàõâîðþâàííÿõ
ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ìàþòü
âòîðèííèé õàðàêòåð. Ïðîòå
çîâí³øí³é ïðîÿâ äåðìàòîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü â³äáè-
âàºòüñÿ íå ëèøå íà åìîö³é-
íîñò³ ëþäèíè, àëå ìîæå é íà-
áóâàòè äîñèòü êîíêðåòíèõ
îçíàê, íàïðèêëàä, ó âèãëÿä³

äåðìàòîçó âæå íà òë³ ³ñíóþ-
÷î¿ õâîðîáè. 

Ùå îäí³ºþ, íå ìåíø âàæ-
ëèâîþ ïðîáëåìîþ ïîâåä³í-
êè, º óøêîäæåííÿ øê³ðè ïðè
äåðìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ. Äðÿïàþ÷è àáî ðîç-
÷³ñóþ÷è ¿¿, íàïðèêëàä, ïðè
àêíå ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ ó
òàêèé ñïîñ³á çíÿòè ïñèõ³÷íó
íàïðóãó.

ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃ²×Í² ÇÀ-
ÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÌÎÆÓÒÜ
ÇÐÓÉÍÓÂÀÒÈ ÎÑÎÁÈÑÒÅ
ÆÈÒÒß

Ïñèõîñîìàòèêà âèä³ëÿº òðè
îñíîâí³ ãðóïè ïðîÿâó øê³ðíèõ
çàõâîðþâàíü.

Ãðóïà ¹1. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³
ðîçëàäè. Äî ö³º¿ ãðóïè íàëå-
æàòü çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ìîæóòü
ïðîÿâèòèñÿ àáî çíà÷íî ïî-
ã³ðøàòè ï³ä âïëèâîì ñòðåñó.
Â ¿õí³é îñíîâ³ ëåæàòü ³ìóíî-
ëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, à òàêîæ ãîð-
ìîíàëüí³, çàïàëüí³ ïðîöåñè,
ÿê³ âèêëèêàþòü äèñôóíêö³¿
îðãàí³çìó. Ó òîìó ÷èñë³ – é
øê³ðí³ çì³íè.

Ï³ä âïëèâîì ñòðåñó õâîð³
â³ä÷óâàþòü ïîòðåáó ÷åñàòè
øê³ðó. Ïîñò³éíèé ñâåðá³æ ïðè-
çâîäèòü äî äîäàòêîâèõ ì³êðî-
óøêîäæåíü ³  âòîðèííèõ
³íôåêö³é, çäåá³ëüøîãî áàêòå-
ð³éíèõ.

Äî çàõâîðþâàíü, ïîá³÷íî
âèêëèêàíèõ íàäì³ðíîþ ïñèõ-
³÷íîþ íàïðóãîþ, íàëåæàòü
ïñîð³àç, àòîï³÷íèé äåðìàòèò,
ïðèù³, àëîïåö³ÿ.

Ãðóïà ¹ 2. Ïñèõ³÷í³ ðîçëà-
äè, âèêëèêàí³ çàõâîðþâàííÿ-

ìè øê³ðè. Äî ö³º¿ ãðóïè íàëå-
æàòü õâîðîáè, ÿê³ âèíèêàþòü
âíàñë³äîê òðèâàëîãî óðàæåí-
íÿ øê³ðè. Âèäèì³ ñâî¿ìè çîâ-
í³øí³ìè ïðîÿâàìè, âîíè ïî-
ðóøóþòü íîðìàëüíèé õ³ä æèò-
òÿ ëþäèíè.

Ïðîÿâ àêíå ó ìîëîäèõ ëþ-
äåé ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ãëèáîêîþ äåïðåñ³ºþ. Âèñè-
ïàííÿ íà îáëè÷÷³ çìóøóþòü ¿õ
òðèìàòèñÿ ïîäàë³ â³ä îä-
íîë³òê³â, ñòàþòü ñåðéîçíîþ
ïåðåøêîäîþ â îñîáèñòîìó
æèòò³. Òî÷íî òàêîæ, ÿê ³ ïðîÿâ
ïñîð³àçó àáî äåðìàòîçó, ùî
âèêëèêàº òðèâîãó òà íàâ³òü
ñïðîáó ñó¿öèäó.

Ãðóïà ¹ 3. Ïåðâèíí³
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ùî ìàþòü
ïðîÿâ íà øê³ð³.

Ïåðøîïðè÷èíîþ öèõ çàõ-
âîðþâàíü º ïîðóøåííÿ ïñè-
õ³êè, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ
÷èñëåííèìè çì³íàìè íà øê³ð³.
Öå – ð³äê³ñí³ çàõâîðþâàííÿ,
ÿê³ âèìàãàþòü ðåòåëüíî¿ ä³àã-
íîñòèêè.

Òàêèì çàõâîðþâàííÿì º
òðèõîòèëëîìàí³ÿ, ÿêà ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó âèðèâàíí³ âëàñíîãî
âîëîññÿ.

Ïðè äåðìàòîëîã³÷íèõ çàõ-
âîðþâàííÿõ âåëè÷åçíå çíà-
÷åííÿ ìàº ñàìîïî÷óòòÿ. ² íà-
âïàêè. Ïîãàíèé ïñèõîëîã³÷-
íèé ñòàí íåãàòèâíî â ³ä-
áèâàºòüñÿ íà çîâí³øíüîìó
âèãëÿä³ øê³ðè. Ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â äîïîìàãàº ïñèõî-
òåðàï³ÿ, ùî äîçâîëÿº ïîçáó-
òèñÿ â³ä íàäì³ðíî¿ íàïðóãè,
âèêëèêàíî¿ ñòðåñîì.

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

ÍÅÄÓÃÈ ØÊ²ÐÈ Â²Ä… ÑÒÐÅÑÓ?ÐÀÊÓÐÑ

Íàòàë³ÿ ÄÇÜÎÌÁÀ, ïåðåâ’ÿçóâàëüíà ìåäñåñòðà, òà
Ñâ³òëàíà ÑÓÕÀÐÈÊ, ñåñòðà-ãîñïîäèíÿ íåéðîõ³ðóðã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ (âãîð³);
Îêñàíà ÑÅÌÈÐÊÎ, ïåðåâ’ÿçóâàëüíà ìåäñåñòðà ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ (âíèçó)



¹7 (147) 23 ËÈÏÍß
2016 ÐÎÊÓ

   .............................................................................ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ

ÊÎÆÅÍ ÏÐÈÕÎÄÈÒÜ Ó
ÏÐÎÔÅÑ²Þ ÑÂÎ¯Ì ØËß-
ÕÎÌ. ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ ÍÅÉ-

ÐÎÕ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÃÎ
Â²ÄÄ²ËÅÍÍß ÃÀËÈÍÀ
ÒÐÀ× ÂÈÁÐÀËÀ ÑÂ²É

ÔÀÕ ÇÀÂÄßÊÈ ÏÎÐÀÄ²
ÌÀÒÅÐ². ÊÀÆÅ, ÙÎ
ÆÎÄÍÎÃÎ ÐÀÇÓ ÍÅ

ÏÎØÊÎÄÓÂÀËÀ ÏÐÎ ÖÅ.
Ó ÍÅÉÐÎÕ²ÐÎÐÃ²×ÍÎÌÓ
Â²ÄÄ²ËÅÍÍ² ÒÐÓÄÈÒÜÑß

ÂÏÐÎÄÎÂÆ 11 ÐÎÊ²Â, Â²Ä
ÑÀÌÎÃÎ ÏÎ×ÀÒÊÓ ÇÀÑ-

ÍÓÂÀÍÍß Â²ÄÄ²ËÅÍÍß.
ÏÐÎ ÐÎÁÎÒÓ

– Ó íàøîìó â³ää³ëåíí³ ëåæàòü
âàæêîõâîð³, ÿê³ ïîòðåáóþòü
îñîáëèâîãî ï³äõîäó òà äîãëÿäó.
Áóâàº, ùî çà çì³íó ³ ñ³ñòè íåìàº
êîëè. Íà ðîáîò³ ÷àñ äóæå øâèä-
êî ìèíàº. Â³ää³ëåííÿ ïîñò³éíî
çàïîâíåíå. Ë³êàðíÿí³ ë³æêà ó íàñ
íå ïóñòóþòü, íàâ³òü ó ñâÿòà. Çàç-
âè÷àé ëåæàòü ïàö³ºíòè ³ç ÷åðåï-
íî-ìîçêîâèìè òðàâìàìè, õðåá-
òîâèìè êèëàìè, ïóõëèíàìè ãî-
ëîâíîãî ìîçêó. Ïîì³òèëà, ùî
íàâ³òü ó äîñèòü âàæêèõ âèïàä-
êàõ ïðè ïðàâèëüíîìó ë³êóâàíí³
é äîãëÿä³ ìîæíà äîñÿãòè äîâîë³
âàãîìèõ ðåçóëüòàò³â. Çíàºòå, ÿê
ðàä³ñíî ñïîñòåð³ãàòè, êîëè ñïåð-
øó ëþäèíó ïðèâîçÿòü íà êà-
òàëö³, ó íåì³÷íîìó ñòàí³, à äî-
äîìó âîíà ïîâåðòàºòüñÿ íà ñâî¿õ
íîãàõ. Ó òàê³ õâèëèíè ðîçóì³ºø,

ÃÀËÈÍÀ ÒÐÀ×: «Ó ÍÅÉÐÎÕ²ÐÓÐÃ²¯
ÂÑ² Â²ÄÄÀÞÒÜÑß ÐÎÁÎÒ² ÑÏÎÂÍÀ,
²ÍÀÊØÅ ÒÓÒ ÍÅ ÌÎÆÍÀ»

ùî ñòàðàºøñÿ íåäàðìà, ùî º ³
òâîÿ ìàëåíüêà ÷àñòî÷êà â öüî-
ìó ÷óäåñíîìó âèäóæàíí³. Äî íàñ
ïðèâîçÿòü âàæêèõ ïàö³ºíò³â ç
óñ³º¿ îáëàñò³, òîæ, ïîâ³ðòå, ïðà-
öþâàòè º íàä ÷èì ³ ë³êàðÿì, ³
óñüîìó ìåäè÷íîìó ïåðñîíàëó.
Ãîëîâíå çàâäàííÿ ë³êàð³â – äîá-
ðå ïðîîïåðóâàòè òà ïðèçíà÷è-

òè ë³êóâàííÿ, à íàøå, ìåäñåñòåð,
– çàáåçïå÷èòè â÷àñíå é áåçäî-
ãàííå âèêîíàííÿ óñ³õ ìàí³ïó-
ëÿö³é òà ïðîöåäóð. Ëèøå â òà-
êîìó òàíäåì³ íàì âäàºòüñÿ äî-
ñÿãàòè íàëåæíèõ ðåçóëüòàò³â. Ó
íåéðîõ³ðóðã³¿ âñ³ â³ääàþòüñÿ ðî-
áîò³ ñïîâíà, ³íàêøå òóò íå ìîæ-
íà. ² ÿêîþ á ³íêîëè âàæêîþ íå
âèïàäàëà çì³íà, ÿ áåçìåæíî
ëþáëþ ñâîþ ðîáîòó òà çàâæäè
ïðèõîäæó äî ë³êàðí³ ³ç çàäîâî-
ëåííÿì. Íåäàðìà êàæóòü, ùî

êîëè òè ³ç ðàä³ñòþ ïðèõîäèø íà
ðîáîòó ³ ç ðàä³ñòþ ïîâåðòàºøñÿ
äîäîìó – òè ùàñëèâà ëþäèíà.

ÏÐÎ ÍÀÉÖ²ÊÀÂ²Ø²
ÂÈÏÀÄÊÈ

– Âèïàäêè ó íàñ òðàïëÿþòüñÿ
ð³çíîìàí³òí³. Íàâ³òü íå çíàþ, ç
ÿêîãî ïî÷àòè… Âð³çàþòüñÿ â ïà-
ì’ÿòü ÷è íå âñ³, áî ïåðåéìàºøñÿ
äîëåþ êîæíîãî õâîðîãî. Íå-
ïðàâäó êàæóòü, ùî ç ðîêàìè
ñòàºø ÷åðñòâ³øèì. Íàñïðàâä³
íàìàãàºøñÿ äîïîìîãòè êîæíî-
ìó, ðîçóì³ºø óñþ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, ïîêëàäåíó íà òåáå, ùî
â³ä òâîº¿ ðîáîòè çàëåæèòü çäî-
ðîâ’ÿ òà ÿê³ñòü æèòòÿ ëþäèíè, à
â ïîäàëüøîìó ³ ¿¿ äîëÿ. Ïðèãà-
äóþ íàéïåðøîãî íàøîãî õâî-
ðîãî, 20-ð³÷íîãî õëîïöÿ, ÿêèé
ïîòðàïèâ äî íàñ ç ïåðåëàìàíèì
øèéíèì â³ää³ëîì õðåáòà. Òðàâ-
ìó æ îòðèìàâ, êîëè ¿õàâ â ïîëå
íà ìîòîöèêë³ ç êîëÿñêîþ òà ïå-
ðåêèíóâñÿ. ×åðåç öå íèæíþ ÷à-
ñòèíó éîãî ò³ëà ïàðàë³çóâàëî. Â³í
ó íàñ äîâãî ë³êóâàâñÿ, ³íêîëè
ïèøå ìåí³ ó ñîöìåðåæ³. Äèâóþ-
ñÿ éîãî æèòòºëþáíîñò³. Ïîïðè
âàæêó òðàâìó, â³í çì³ã ïîâåðíó-
òèñÿ äî íîðìàëüíîãî æèòòÿ é
ñòàðàºòüñÿ ïðîæèòè êîæåí äåíü
ñïîâíà. Â³ä Òîâàðèñòâà ×åðâî-
íîãî Õðåñòà â³í îòðèìàâ àâò³âêó
é òåïåð ìîæå ¿çäèòè âñþäè.
Äðóãèé âèïàäîê. 25-ð³÷íèé õëî-
ïåöü ç ×îðòêîâà íà ñâÿòî ²âàíà
Êóïàëà íåâäàëî ñòðèáíóâ ó ð³÷êó
é ïåðåëàìàâ øèéíèé â³ää³ë
õðåáòà. Êîëè øâèäêà äîïðàâè-
ëà éîãî äî íàñ, â³í íàâ³òü íå ì³ã

ñàìîñò³éíî äèõàòè, øàíñè íà
æèòòÿ ó íüîãî áóëè ì³çåðí³. Í³õòî
íàâ³òü íå áðàâñÿ ðîáèòè æîä-
íèõ ïðîãíîç³â. Ïîïðè âñå, íàì
âäàëîñÿ éîãî âðÿòóâàòè. Çâ³ñíî,
ó íüîãî ïàðàë³÷ óñüîãî ò³ëà, â³í
ìîæå ïîâåðòàòè ëèøå ãîëîâîþ,
îäíàê æèâå. Íàéá³ëüøå âðàçè-
ëî, ùî íàðå÷åíà, ÿêà áóëà òîä³
âåñü ÷àñ ïîðó÷ ç íèì, éîãî íå
ïîêèíóëà, ïîñò³éíî äîãëÿäàº çà
íèì. Ïî÷àñòè äðóæèíè íå âñ³
âèòðèìóþòü, à âîíà çìîãëà.

Íåùîäàâíî ó íàñ ëåæàâ 50-
ð³÷íèé ÷îëîâ³ê ç Áó÷à÷à, íà ÿêî-
ãî íà çóïèíö³ íà¿õàâ áóñ. Âíàñë³-
äîê öüîãî â³í îòðèìàâ ÷èñëåíí³
ò³ëåñí³ óøêîäæåííÿ, à îñîáëè-
âî âàæêó ÷åðåïíî-ìîçêîâó òðàâ-
ìó. Íàì âäàëîñÿ-òàêè éîãî âè-
õîäèòè. Äîäîìó â³í ï³øîâ ñâî¿-
ìè íîãàìè. Õî÷à ñïî÷àòêó
ïðîãíîç áóâ íå íàéêðàùèé.

ÏÐÎ ×ÎËÎÂ²ÊÀ
– Ç³ ñâî¿ì ìàéáóòí³ì ÷îëîâ³-

êîì ÿ ïîçíàéîìèëàñÿ ó íàøîìó
â³ää³ëåíí³. Â³í ëåæàâ ó 3-¿é ïà-
ëàò³. Ïðèãàäóþ, ÿê ñüîãîäí³: ïðè-
õîäæó íà ðîáîòó, à ìîÿ êîëåãà
êàæå ìåí³, ùî äî íàñ òàêîãî ãàð-
íîãî õëîïöÿ äîïðàâèëè. Ñïî-
÷àòêó ïîäóìàëà, ùî æàðòóº. Òèì
ïà÷å, ùî ó ìåíå íà òîé ÷àñ áóâ
õëîïåöü ³ ÿ íà ³íøèõ íå çàäèâ-
ëÿëàñÿ. Õòî á ì³ã ïîäóìàòè, ùî
öåé ïàö³ºíò ñòàíå ìî¿ì ÷îëîâ³-
êîì. Íà ïåðøèõ ïîðàõ æîäíî¿
óâàãè íà íüîãî íå çâåðòàëà. Àëå
êîëè ïðèéøîâ çà âèïèñêîþ, ìè
çóñòð³ëèñÿ ó äâåðÿõ ³ â³í çàïè-
òàâ, êîëè ó ìåíå çàê³í÷óºòüñÿ

çì³íà òà ÷è ìîæíà ìåíå ïðîâå-
ñòè äîäîìó. Ïîãîäèëàñÿ, áî ó
òîìó ðàéîí³, äå íà òîé ÷àñ ìåø-
êàëà, áóëî äóæå ñòðàøíî õîäè-
òè, âóëèöÿ ìàéæå íå îñâ³òëþâà-
ëàñÿ. Â³äòîä³ é ìè ïî÷àëè çóñòð³-
÷àòèñÿ, à íåâäîâç³ é îäðóæèëèñÿ.
Òåïåð ó íàñ ï³äðîñòàº äâîº äî-
íå÷îê.

…Òèì ÷àñîì Ãàëèíó Ñòåïàí³â-
íó ïîêëèêàâ õâîðèé é âîíà
ï³øëà ðîáèòè éîìó ³í’ºêö³þ.
Ï³ñëÿ òàêî¿ ðîçìîâè ðîçóì³ºø,
íàñê³ëüêè âàæëèâî çíàéòå ñâîº
ïîêëèêàííÿ ó æèòò³. Óëþáëåíà
ðîáîòà – öå âåëèêå ùàñòÿ â
æèòò³, îñîáëèâî ÿêùî âîíà ïî-
â’ÿçàíà ç ìåäèöèíîþ. Áî òóò
âàæëèâî íå ëèøå áóòè õîðî-
øèì ôàõ³âöåì, à é âì³òè ñëóõà-
òè ëþäåé ñåðöåì.

30 ëèïíÿ Ãàëèíà Òðà÷ ñâÿò-
êóâàòèìå ñâ³é þâ³ëåé. Ç ö³º¿
íàãîäè êîëåãè øëþòü ¿é
â³òàííÿ.

Íà íåçáàãíåííîìó ö³ì ñâ³ò³,
Äå íà äîëîí³ âñå, ÿê º –

Âàì äåíü íàðîäæåííÿ
ïðèâ³òíî

Ñüîãîäí³ ðóêó ïîäàº.
Â öåé äåíü Âàñ ùèðî

ïðèâ³òàþòü
Êîëåãè, äðóç³ ³ ð³äíÿ.

Çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ ïîáàæàþòü
² ìîðå ðàäîñò³ ùîäíÿ.

À â³ä íàñ ïðèéì³òü äàðóíîê:
Òðîÿíäè ó ðÿñí³é ðîñ³,

Ïàëêîãî ñîíöÿ ïîö³ëóíîê,
Âåñíó ó âñ³é ñâî¿é êðàñ³.

Äî Âàñ õàé ñèëà â³òðó ëèíå
Íà æóðàâëèíîìó êðèë³,
Õàé â Âàñ æèâóòü äóøà

äèòèíè
² ìóäð³ñòü Ìàò³íêè-Çåìë³,

Íåõàé Âàñ çàâæäè â òåïë³ì
äîì³

×åêàþòü ëþáëÿ÷³ ñåðöÿ.
Áàæàºì Âàì íå çíàòè âòîìè
Äîâîäèòü ñïðàâè äî ê³íöÿ.
À ùîá ÷óäîâå Âàøå ñâÿòî

Â äóø³ ëèøèëî äîáðèé ñë³ä,
Ïðèéì³òü â³ä íàñ öþ

ïðèñâÿòó
É æèâ³òü, ÿê ì³í³ìóì, ñòî ë³ò.

Ë²ÒÎ – ×ÓÄÎÂÀ ÏÎÐÀ,
ÀÁÈ ÍÅ ËÈØÅ ÍÀÑÎËÎ-

ÄÈÒÈÑß ÑÌÀÊÎÌ ÓËÞÁ-
ËÅÍÈÕ ÔÐÓÊÒ²Â, À É

ÇÀÃÎÒÎÂÈÒÈ ¯Õ ÍÀ
ÇÈÌÓ. ÑÌÀ×ÍÅ ÀÁÐÈÊÎ-
ÑÎÂÅ ÂÀÐÅÍÍß – ÎÄÈÍ Ç

ÂÀÐ²ÀÍÒ²Â ÇÁÅÐÅÃÒÈ
«Ë²ÒÎ Â ÁÀÍÖ²».

Ó êîæíî¿ ãîñïîäèí³ ³ñíóþòü
ñâî¿ ðåöåïòè ð³çíèõ çàêðóòîê.
Ïðîïîíóºìî âàì ñêîðèñòàòèñÿ
ïðîñòèìè é ñìà÷íèìè ðåöåïòè-
êàìè óëþáëåíîãî âàðåííÿ ç àá-
ðèêîñ³â.
ÒÐÀÄÈÖ²ÉÍÅ
ÀÁÐÈÊÎÑÎÂÅ ÂÀÐÅÍÍß

Ñêëàäíèêè: 2 êã àáðèêîñ³â, 1
êã öóêðó, 1/2 ñêëÿíêè âîäè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Àáðèêîñè âè-
ìèéòå, ïðîñóø³òü ³ âèäàë³òü
ê³ñòî÷êè. Ó âåëèêó êàñòðóëþ âè-
ñèïòå àáðèêîñè, öóêîð ³ çàëèé-
òå ìàñó âîäîþ. Ïîñòàâòå âàðåí-
íÿ íà ñåðåäí³é âîãîíü ³ âàð³òü
20 õâ., ïîì³øóþ÷è ëîæêîþ.

Ï³ñëÿ öüîãî îõîëîä³òü
âàðåííÿ é çíîâó ïðî-
âàð³òü 20 õâ. Òàê ïî-
âòîð³òü òðè÷³, òîä³ âà-
ðåííÿ áóäå ãóñòèì.
Ãàðÿ÷å âàðåííÿ ðîç-
ëèòè â ñòåðèë³çîâàí³
ñëî¿êè òà çàêðóòèòè.
ÀÁÐÈÊÎÑÎÂÈÉ
ÄÆÅÌ

Ñêëàäíèêè: 3 êã
ñòèãëèõ ì’ÿêèõ àáðè-
êîñ³â, 1,5 ê. öóêðó, 0,3
ë âîäè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Äëÿ
ïî÷àòêó àáðèêîñè
ãàðíåíüêî âèìèéòå òà âèäàë³òü
ê³ñòî÷êè, ïîò³ì ïîì³ñò³òü ó êàñò-
ðóëþ, çàëèâøè íåâåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ âîäè, ³ ïðîâàð³òü íà
ñëàáêîìó âîãí³ ïðîòÿãîì 15-20
õâèëèí. Ôðóêòîâà ìàñà ïîâèí-
íà ñòàòè ì’ÿêîþ òà îäíîð³äíîþ.
Çàëèøòå àáðèêîñè îñòèãàòè, öå
çàéìå ê³ëüêà ãîäèí. Ïîò³ì àáðè-
êîñîâó ìàñó ïåðåòð³òü ÷åðåç
ñèòî àáî äðóøëàã. Àáðèêîñîâå
ïþðå ïåðåëèéòå â ºìí³ñòü, äå é
áóäå âàðèòèñÿ äæåì. Âàð³òü, ïî-
ñò³éíî ïîì³øóþ÷è. Öå ìîæå çàé-

íÿòè ê³ëüêà ãîäèí, âñå çàëåæèòü
â³ä ñòèãëîñò³ òà ñîêîâèòîñò³ àá-
ðèêîñ. Ïþðå ìàº óâàðèòüñÿ âäâ³÷³
³ ñòàòè ãóñòèì. Â³äòàê äîäàéòå
öóêîð ³ ïðîäîâæóéòå âàðèòè,
äîêè äæåì ùå á³ëüøå çàãóñíå òà
ïðèäáàº òåìíî-áóðøòèíîâèé
â³äò³íîê. Ãîëîâíå çàâæäè ïî-
ì³øóâàòè, ùîá âàðåííÿ íå ïðè-
ãîð³ëî. Âàðåííÿ, ùî êèïèòü, ðîç-
êëàä³òü ó ñòåðèë³çîâàí³ ñëî¿êè òà
ù³ëüíî çàêðèéòå êðèøêîþ.
«Ï’ßÒÈÕÂÈËÈÍÊÀ»

Ñêëàäíèêè: 2 êã
àáðèêîñ³â, 600 ã
öóêðó.

Ïðèãîòóâàííÿ.
Àáðèêîñè ïî-
ìèéòå, âèäàë³òü
ê³ñòî÷êè òà ïî-
êëàä³òü â ºìí³ñòü
äëÿ âàð³ííÿ. Ïî-
ñèïòå öóêðîì ³
ëèø³òü íà 10-12
ãîäèí. Çà öåé ÷àñ
àáðèêîñè ïóñòÿòü
ñ³ê. Ïîñòàâòå àá-
ðèêîñè íà âîãîíü
³, ïîñò³éíî ïî-
ì ³øóþ÷è, íà-

ãð³éòå íà øâèäêîìó âîãí³ äî
êèï³ííÿ. Âàð³òü ïðîòÿãîì 5 õâè-
ëèí, ï³ñëÿ ÷îãî â³äðàçó ðîçëèé-
òå â ñòåðèë³çîâàí³ ñóõ³ ñëî¿êè òà
çàêàòàéòå. Ïåðåâåðí³òü ñëî¿êè
äîãîðè äíîì, îáìîòàéòå êîâä-
ðîþ òà çàëèøòå äî ïîâíîãî
îõîëîäæåííÿ.
ÀÁÐÈÊÎÑÎÂÎ-
ÀÏÅËÜÑÈÍÎÂÈÉ ÄÆÅÌ

Ñêëàäíèêè: 5 êã àáðèêîñ³â,
äâà âåëèê³ àïåëüñèíè, 2,5 êã
öóêðó.

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Ï’ßÒÜ ÐÅÖÅÏÒ²Â ÂÀÐÅÍÍß Ç ÀÁÐÈÊÎÑ
Ðåöåïòè çáèðàëà
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

Ïðèãîòóâàííÿ. Àáðèêîñè âè-
ìèéòå, âèäàë³òü ê³ñòî÷êè, ïåðå-
ìåë³òü íà ìëèíêó äëÿ ì’ÿñà.
Öåäðó àïåëüñèíà ïîòð³òü íà
äð³áí³é òåðòö³, à ì’ÿêîòü ïåðå-
ìåë³òü íà ìëèíêó äëÿ ì’ÿñà.
Ïîò³ì çì³øàéòå àáðèêîñè, öåä-
ðó òà ïåðåìåëåíèé àïåëüñèí.
Ïîñòàâòå âàðåííÿ íà íåâåëèêèé
âîãîíü, äîâåä³òü äî êèï³ííÿ ³
âñòèïòå 1 êã öóêðó. Ïðîêèï’ÿò³òü
5 õâ., ïîñò³éíî ïîì³øóþ÷è. Îõî-
ëîä³òü âàðåííÿ, â³äòàê çíîâó ïî-
ñòàâòå íà âîãîíü, äîäàéòå çà-
ëèøîê öóêðó ³ çíîâó ïðîêè-
ï’ÿò ³òü 5 õâ .  Óòðåòº çíîâó
ïðîêèï’ÿòèòè 5 õâ. ÷åðåç 6-7
ãîä. Îõîëîäæåíå âàðåííÿ ðîç-
ëèâàéòå â ñòåðèë³çîâàí³ ñëî¿êè
òà çàêðó÷óéòå.
ÀÁÐÈÊÎÑÎÂÅ ÂÀÐÅÍÍß
Ç ÆÅËÀÒÈÍÎÌ

Ñêëàäíèêè: 1 êã àáðèêîñ³â
äîëüêàìè, 2 ñêëÿíêè öóêðó,
30 ã æåëàòèíó øâèäêîðîç-
÷èííîãî.

Ïðèãîòóâàííÿ. Àáðèêîñè ïî-
ìèòè, âèäàëèòè ê³ñòî÷êè. Â³äòàê
ðîçêëàñòè äîëüêè â êàñòðóëþ,
ïåðåñèïàþ÷è öóêðîì ³ æåëàòè-
íîì. Ëèøèòè íà äîáó. Ïîò³ì
äîâåñòè âàðåííÿ äî êèï³ííÿ íà
ïîâ³ëüíîìó âîãí³, ðîçëèòè â ñòå-
ðèëüí³ ñëî¿êè òà çàêðóòèòè.

ÑÌÀ×ÍÎÃÎ!
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ÑÂ²É ØËßÕ ÊÎÆÅÍ ÂÈÁÈ-
ÐÀª ÑÀÌ, À ²ÍÊÎËÈ Â

ÖÜÎÌÓ ÍÀÌ ÄÎÏÎÌÀ-
ÃÀª ÂÈÏÀÄÎÊ, ßÊÈÌ, ßÊ
ÊÀÆÓÒÜ, Ï²ÄÏÈÑÓªÒÜÑß
ÂÑÅÂÈØÍ²É. Ó Ë²ÊÀÐß-
²ÍÒÅÐÍÀ Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÃÎ

Â²ÄÄ²ËÅÍÍß ²ÐÈÍÈ ÏÓÊ²Â-
ÑÜÊÎ¯ ÂÑÅ ÒÐÀÏÈËÎÑß ÇÀ

ÂÎËÅÞ ÄÎË². Â ÄÈ-
ÒÈÍÑÒÂ² ÂÎÍÀ É ÍÅ ÌÐ²ß-
ËÀ ÏÐÎ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ ÔÀÕ.
Íåìàº ïîãàíèõ ïðîôåñ³é,

àëå º òàê³, ÿêèìè ìè ïî-
ñòóïàºìîñÿ ³íøèì (Ì. Çà-
ìàêî¿ñ).

– Ìåäèöèíà çíàéøëà ìåíå
ñàìà. Ëàíöþã ïîä³é ÿêîñü çíå-
íàöüêà ïðèâ³â íà ïîð³ã ïðèé-
ìàëüíî¿ êîì³ñ³¿ Â³ííèöüêîãî
ÂÍÌÓ ³ì. Ïèðîãîâà. Ð³øåííÿ
ñòàòè ìåäèêîì ïðèéíÿëà çà
òèæäåíü äî ïî÷àòêó âñòóïíèõ
³ñïèò³â. Çíàºòå, êîëè âïåðøå
îäÿãëà á³ëèé õàëàò, çðîçóì³-
ëà: öå – ìîº. Ç ÷àñó âñòóïó
äî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
æîäíîãî ðàçó íå ïîøêîäóâà-
ëà ïðî îáðàíó ïðîôåñ³þ.
Â³ä÷óâàþ ñåáå ùàñëèâîþ,
àäæå âèêîíóþ ðîáîòó, ÿêà
ìåí³ íåéìîâ³ðíî ïîäîáàºòü-
ñÿ. Õî÷à â ìî¿é ðîäèí³ íåìàº
ìåäèê³â, ëèøå ñàì³ ïåäàãîãè.
Ç ìåäèöèíîþ äîâîäèëîñÿ
ìàòè ñïðàâó ò³ëüêè òîä³, êîëè
õâîð³ëà ñàìà. Ïðî ïðîôåñ³þ
ìåäèêà í³êîëè íå ìð³ÿëà. Ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ 9-ãî êëàñó ñ³ëüñüêî¿
øêîëè âñòóïèëà äî ïåäàãîã³-
÷íîãî ó÷èëèùà, äå îòðèìàëà
äèïëîì â÷èòåëÿ ïî÷àòêîâèõ
êëàñ³â. Áàòüêî ùèðî ñïîä³âàâ-
ñÿ, ùî â ñ³ì’¿ áóäå ùå îäèí
ïåäàãîã, àëå äîëÿ âèð³øèëà
³íàêøå.

Íàéá³ëüøà ñïðàâà, êîëè
âîíà áåç ïðèðîäæåíîñòi
ðîáèòüñÿ, âòðà÷àº ñâîþ
÷åñòü ³ âàðòiñòü (Ã. Ñêîâî-
ðîäà).

– ×àñòî ñïîñòåð³ãàþ, ùî º
áàãàòî ëþäåé, ÿê³ íåçàäîâî-
ëîí³ ñâîºþ ðîáîòîþ ÷è îáðà-
íîþ ïðîôåñ³ºþ. Øêîäà, ìîæ-
ëèâî êîìóñü íà ïåâíîìó åòàï³
æèòòÿ ïðîñòî íå ïîòàëàíèëî.
Âäÿ÷íà Áîãîâ³, ùî ìàþ ìîæ-
ëèâ³ñòü çàéìàòèñÿ òèì, ùî
ìåí³ äî äóø³ é âîäíî÷àñ ïðè-
íîñèòè êîðèñòü ³íøèì. Õî÷åò-
ñÿ ñêàçàòè êîæíîìó: «Íàâ³òü
ÿêùî ùîñü íå âèõîäèòü ÷è º
ÿê³ñòü ñóìí³âè, íå ïåðåñòàâàé-
òå øóêàòè ñâîþ ñòåæêó â
æèòò³. Ïîêëèêàííÿ º â êîæíî-
ãî. Âàæëèâî íå ïðèïèíèòè
ïîøóêè òà â³ðèòè, ùî âñå
âèéäå».

Äîêàç ³ñòèííîñò³ áóäü
ÿêîãî ïîêëèêàííÿ – ëþáîâ
äî âàæêî¿ ðîáîòè, ÿêî¿
âîíî âèìàãàº (Ë. Ñì³ò).

1 ëèïíÿ â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ
âåòåðàí ÒÄÌÓ, êàíäèäàò
ìåäè÷íèõ íàóê Ñâ³òëàíà
Ìèõàéë³âíà ÄÅÌ’ßÍÅÍÊÎ.

Âåëüìèøàíîâíà Ñâ³òëàíî
Ìèõàéë³âíî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç
þâ³ëåéíèì äíåì íàðîä-
æåííÿ!

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêîãî ìåä³íñòèòó-
òó, øåñòè ðîê³â ïðàêòè÷-
íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè, 12-
òè ðîê³â – àñèñòåíòîì
êàôåäðè ôàêóëüòåòñüêî¿
òåðàï³ ¿ Ìîðäîâñüêîãî
äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó
ó ñò ³íàõ ÒÄÌÓ ³ìåí ³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Âè óñ-
ï³øíî ïðîéøëè 18-ë³òí³é
òðóäîâèé øëÿõ àñèñòåíòà
ñïî÷àòêó êàôåäðè òåðàï³¿
¹ 2, çãîäîì – àñèñòåíòà
êàôåäðè ôàêóëüòåòñüêî¿
òåðàï³¿.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàó-
êîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ íà êàôåäð³ Âè âïðî-
äîâæ 13 ðîê³â ðåàë³çîâóâàëè
ñâ³é âåëèêèé êë³í³÷íèé äîñâ³ä,
ïðàöþþ÷è âèêëàäà÷åì ïðè-
âàòíîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëè-
áîêî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº
Âàñ ÿê â³äîìîãî íàóêîâöÿ,
â è ñ î ê î ê â à ë ³ ô ³ ê î â à í î ã î
êë³í³öèñòà-òåðàïåâòà, äîñâ³ä-
÷åíîãî ïåäàãîãà ³ âèõîâàòå-
ëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áà-
ãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë ³çì,
ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ
ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà,
ÿê êóðàòîðà ñòóäåíòñüêèõ ãðóï,
â³äïîâ³äàëüíî¿ çà ë³êóâàëüíó
ðîáîòó òà ï³äãîòîâêó ³íòåðí³â

– ß ïðîñòî çàëþáëåíà ó
õ³ðóðã³þ. Õ³ðóðã – öå íå ïðî-
ñòî ïðîôåñ³ÿ, öå – ñïîñ³á
æèòòÿ. Öå – îäíà ç íàéâàæ-
÷èõ, íàéâ³äïîâ³äàëüí³øèõ ãà-
ëóçåé ìåäèöèíè, à òàêîæ
íàéö³êàâ³øèõ ³ íàéäèíàì³÷-
í³øèõ, îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ
óðãåíòíî¿ õ³ðóðã³¿, êîëè äîâî-
äèòüñÿ ïðèéìàòè ð³øåííÿ â
êîðîòêèé òåðì³í .  Êîæíà
ð³øåííÿ ë³êàðÿ – ö³íîþ ó
ëþäñüêå æèòòÿ. ²íêîëè íà
î÷àõ â³äáóâàºòüñÿ ö³ëà æèò-
òºâà äðàìà, àäæå êîæåí
ïàö³ºíò – öå ÷èéñü áëèçü-
êèé ðîäè÷ àáî äðóã. Ë³êàðþ
òåæ ïåðåäàþòüñÿ ¿õí³ ïåðå-
æèâàííÿ. Ìè áîðåìîñÿ ç óñ³õ
ñèë, ùîá äîïîìîãè íåäóæî-
ìó, íàâ³òü òîä³, êîëè íàä³¿ âæå
íåìàº. Âè á çíàëè, ÿêå öå
íåéìîâ³ðíå ùàñòÿ áà÷èòè
ïàëàþ÷³ î÷³ ïàö³ºíòà òà éîãî
ð³äíèõ, ÿêîãî òè âðÿòóâàâ! Ó
òàê³ õâèëèíè ðîçóì³ºø, ùî
íåäàðåìíî æèâåø íà öüîìó
ñâ³ò³.

Ó íàðîä³ êàæóòü, ùî
õ³ðóðã³ÿ íå æ³íî÷à ïðî-
ôåñ³ÿ…

– Â³äêîëè ìåäèöèíà ïî÷à-
ëà ä³ëèòèñÿ íà ÷îëîâ³÷ó òà
æ³íî÷ó!? Öå âñå ñòåðåîòèïè.
Ìîæëèâîñò³ îäíàêîâ³ ó âñ³õ.
ßêà ð³çíèöÿ – ÷îëîâ³ê ÷è
æ³íêà, êîëè âðÿòîâàíå ùå
îäíå ëþäñüêå æèòòÿ?

Äðóæáà òà äîâ³ðà íå êó-
ïóþòüñÿ ³ íå ïðîäàþòüñÿ
(Ã. Òðîºïîëüñêèé).

– Äðóæáà â³ä³ãðàº âàãîìó
ðîëü â ìîºìó æèòò³, àäæå öå
òàê âàæëèâî, êîëè íà ñâ³ò³ º
ëþäèíà, ÿêà ðîçóì³º òåáå,
ñïðèéìàº òåáå òàêèì, ÿêèé
òè º, íåçàëåæíî â³ä îáñòàâèí
³ ñóñï ³ëüíèõ ñòåðåîòèï³â.
Ñïðàâæí³é äðóã – öå òîé, õòî
íå áî¿òüñÿ äàòè çàïîòèëè÷íè-
êà â ïîòð³áíó ìèòü, öå òîé,
õòî ïðèéäå íà äîïîìîãó òîä³,
êîëè éîãî ïðî öå íàâ³òü íå

ïðîñÿòü. Â ìîºìó îò÷åíí³ äóæå
ìàëî ëþäåé, ÿêèõ ìîæó íà-
çâàòè ñïðàâæí³ìè äðóçÿìè.

Ðàä³ñíèé âèðàç îáëè÷÷ÿ
ë³êàðÿ – ïî÷àòîê îäóæàí-
íÿ õâîðîãî (Ô. äå Ðîõàñ).

– Íåäóæèé ïîâèíåí äîâ³-
ðÿòè ñâîºìó ë³êàðþ, òîä³ âñå
âèéäå. Â³ðà é ïîçèòèâíå íà-
ëàøòóâàííÿ òâîðèòü ñïðàâæí³
äèâà.

Ðîçï³çíàâàííÿ õâîðîáè
çà çîâí³øí³ì âèãëÿäîì –
öå ³ñêðà Áîæà, çà âèñëó-
õîâóâàííÿì – íàäçâè÷àé-
íà ìàéñòåðí³ñòü, çà äîïî-
ìîãîþ ïèòàíü – ñïðèòí³ñòü,
à çà äîñë³äæåííÿì ïóëüñó
– ìèñòåöòâî (Ïÿí ×³àî).

– Óñå ïðèõîäèòü ç äîñâ³-
äîì. Ó ìåäèöèí³ íåìàº ìåæ
âäîñêîíàëåííÿ.

Çäîðîâ’ÿ íàñò³ëüêè ïå-
ðåâàæóº âñ³ áëàãà æèòòÿ,
ùî âî³ñòèíó çäîðîâèé
æåáðàê ùàñëèâ³øèé â³ä
õâîðîãî êîðîëÿ (Àðòóð
Øîïåíãàóåð).

– Ðîçóì³ºø öå,
êîëè ïîïðàöþºø
ó ë ³êàðí ³ . Ñîòí ³
õâîðèõ ïîêàçóþòü
íà âëàñíîìó ïðè-
êëàä³, ùî ÿêèõ áè
òè ñòàòê³â íå ìàâ,
ÿêùî òè õâîðèé,
òî í³÷îãî íå ìèëå.
Â íàø ÷àñ äóæå
âàæêî çàëèøàòè-
ñÿ çäîðîâèì. Ó
á³ëüøîñò³ âèïàä-
ê³â âèíí³ ìè ñàì³.
Äî  îñòàííüîãî
ñïîä³âàºìîñÿ, ùî
âñå ìèíåòüñÿ, ùî
öå òðàïèòüñÿ ç
êèì çàâãîäíî ,
ëèøå íå ç íàìè.
Ïðè öüîìó íå
áåðåæåìî ñåáå
òà ñâî¿õ ð³äíèõ,
íå çâåðòàºìî

óâàãó íà ïåðø³ ïðîÿâè õâî-
ðîáè.

²äåàëüíèé ñïîñ³á ïðîâî-
äèòè ë³òíþ â³äïóñòêó. Ñïå-
êà, ñàìîòí³ñòü, ñâîáîäà
(Õàðóê³ Ìóðàêàì³).

– Â³äïî÷èíîê äëÿ ë³êàðÿ-
õ³ðóðãà – öå âçàãàë³ îêðåìà
òåìà. Ñòàí çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà
³íîä³ ïîòðåáóº íàáàãàòî
á³ëüøå ÷àñó, í³æ öå ïåðåä-
áà÷åíî â Òðóäîâîìó êîäåêñ³,
òîæ äîâîäèòüñÿ æåðòóâàòè
âëàñíèì ÷àñîì, ïðîòå âîíî
öüîãî âàðòå. ßêùî âèïàäå
â³äïî÷èòè, ìîæëèâî, ïî¿äó íà
ìîðå.

Êîëè òè áàæàºø ÷îãîñü
äóæå ñèëüíî, âåñü Âñåñâ³ò
äîïîìàãàº òîá³ äîñÿãíóòè
öüîãî (Ï. Êîåëüî).

– Ìð³þ ïðî áàíàëüí³ ðå÷³:
âèêîíóâàòè ðîáîòó, ÿêà ìåí³
äî äóø³, ùàñòÿ äëÿ ð³äíèõ ³
áëèçüêèõ ìåí³ ëþäåé.

ÍÅÆ²ÍÎ×ÈÉ ÔÀÕ
ÒÅÍÄ²ÒÍÎ¯ Ä²Â×ÈÍÈ

Ë²ÊÀÐ-²ÍÒÅÐÍ

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

²ðèíà ÏÓÊ²ÂÑÜÊÀ

íà êàôåäð³, ëåêòîðà òîâàðè-
ñòâà «Çíàííÿ».

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæ-
íå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëó-
ãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè ³ º

ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíà Ñâ³òëàíî Ìèõàéë³âíî,
äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî-
ãî æèòòºâîãî îïòèì³çìó, äîá-
ðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äó-
øåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâ-
íîãî òà ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Áàæàºìî ùàñòÿ, çäîðîâ’ÿ
³ ñèëè,

Ùîá äîâã³ ë³òà ïëå÷åé
íå ñõèëèëè,

Ùîá ñïîê³é ³ ìèð
ïàíóâàëè íà ñâ³ò³,

Ùîá ðàä³ñòü çíàéøëè
Âè â îíóêàõ ³ ä³òÿõ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî

Äëÿ ïîë³ïøåííÿ ðîáîòè ñåð-
öÿ, çì³öíåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿ-
çà ïîòð³áíî ìàòè â çàïàñ³
äóæå ä³ºâèé òà ñìà÷íèé çàñ³á.
Âò³ì, ö³ ë³êè ïîë³ïøàòü ³ ðîáî-
òó ³íøèõ ì’ÿç³â, ³ åôåêòèâí³ñòü
ðîáîòè ìîçêó.

Òàêèé çàñ³á
ìîæíà ïðîïî-
íóâàòè ëþäÿì
á óä ü - ÿ ê î ã î
â³êó: ä³òÿì, ¿õ-
í³ì áàòüêàì,
áàáóñÿì ³ ä³-
äóñÿì. Äëÿ éî-
ãî ïðèãîòóâàí-
íÿ áóäóòü ïîò-
ð³áí³ òàê³ ñêëàäíèêè:

òðàäèö³éíèé «ñåðöåâèé»
ñóõîôðóêò – êóðàãà (200 ã),

÷îðíîñëèâ (200 ã áåç ê³ñòî-
÷îê), ³íæèð ³ âîëîñüê³ ãîð³õè â
òàê³é æå ê³ëüêîñò³.

Âñå, êð³ì ãîð³õ³â, âèìèòè òà

ï³äñóøèòè. Ïîò ³ì íàçâàí³
ñêëàäíèêè ïîäð³áíèòè â
áëåíäåð³ òà äîäàòè 2-3 ñò
ëîæêè ìåäó (áóäü-ÿêîãî).

Âæèâàòè òàêèé çàñ³á äëÿ
çì³öíåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà ³

ïîë³ïøåííÿ
ðîçóìîâèõ
çä ³áíîñòåé
í å îá õ ³ ä í î
òðè÷³ íà äå-
íü ÷åðåç ãî-
äèíó-ï³âòîðè
ï³ñëÿ ïðèéî-
ìó ¿æ³ ïî ñòî-
ëîâ³é ëîæö³.
Çàïèâàòè áà-

æàíî ïðîñòîþ âîäîþ, íå
çì³øóâàòè í³ ç ÿêèìè ³íøèìè
çàñîáàìè.

Åôåêò çðîñòàº, ÿêùî ¿ñòè
ñóì³ø âðàíö³ íàòùåñåðöå ³ íà
í³÷, êîëè ï³ñëÿ âå÷åð³ ìèíóëî
3-4 ãîäèíè.

..............................Â²ÄÀªÒÅ?

ÇÌ²ÖÍÞªÌÎ
ÐÎÁÎÒÓ ÑÅÐÖß
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Ë²ÒÍß ÏÎÐÀ ×È ÍÅ ÍÀÉÊ-
ÐÀÙÀ ÍÅ ËÈØÅ ÄËß

Â²ÄÏÎ×ÈÍÊÓ, ÀËÅ É ÄËß
ÀÊÒÈÂÍÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ ÇÁÓÄ-

ÍÈÊ²Â ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ
ÕÂÎÐÎÁ. ×ÅÐÅÇ ÂÆÈÂÀÍ-
Íß ÍÅÑÂ²ÆÈÕ ×È ÍÅßÊ²Ñ-
ÍÈÕ ÏÐÎÄÓÊÒ²Â ÌÎÆÍÀ

ÕÀÐ×ÎÂÓ ÒÎÊÑÈÊÎ²Í-
ÔÅÊÖ²Þ ÍÀÄÁÀÒÈ. ÎÒÎÆ

ÌÀªÌÎ ÁÓÒÈ ÏÈËÜÍÈ-
ÌÈ ÄÎ ÑÂÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß
ÒÀ Â×ÀÑÍÎ ÇÂÅÐÒÀÒÈÑß
ÇÀ ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ. ÑÀËÜ-

ÌÎÍÅËÜÎÇ ² ÊÈØÊÎÂ²
²ÍÔÅÊÖ²¯, ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÎÇ,
ÕÂÎÐÎÁÀ ËÀÉÌÀ – ÖÅ

ÍÅÏÎÂÍÈÉ ÏÅÐÅË²Ê
²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞ-
ÂÀÍÜ, ßÊ² Â²ËÜÍÎ ÏÎ×Ó-

ÂÀÞÒÜÑß ÂË²ÒÊÓ.
ßê ðîçïîâ³ëà íàøîìó ÷àñî-

ïèñó çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó åï³äå-
ì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó òà ïðîô³-
ëàêòèêè ³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü ÄÓ «Òåðíîï³ëüñüêèé
îáëàñíèé ëàáîðàòîðíèé
öåíòð Äåðæñàíåï³äñëóæáè
Óêðà¿íè» Ìàð³ÿ Ïàâåëüºâà,
íàðàç³ ð³âåíü ³íôåêö³éíî¿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ ó êðà¿ íå ïåðå-
âèùóº ñåðåäí³õ áàãàòîð³÷íèõ
ïîêàçíèê³â, àëå º ñïðèÿòëèâ³
óìîâè äëÿ ïîøèðåííÿ öèõ
õâîðîá. Çà ø³ñòü ì³ñÿö³â öüî-
ãî ðîêó â îáëàñò³ º çðîñòàííÿ

ÏÎÄÁÀÉÒÅ ÏÐÎ ÂËÀÑÍÓ
ÁÅÇÏÅÊÓ ÒÀ Ã²Ã²ªÍÓ

çàãàëüíî¿ ³íôåêö³éíî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà 4,2%. Ó òîé æå
÷àñ ³íôåêö³éíà çàõâîðþâàí³ñòü
áåç ãðèïó òà ÃÐÂ² çíèçèëàñÿ
íà 9,8%. Äëÿ ë³òíüîãî ïåð³î-
äó ïðèêìåòíîþ º ãðóïà ãîñ-
òðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é. Òàê,
íà Òåðíîï³ëüùèí³ ïîì³òíå çðî-
ñòàííÿ ïîêàçíèêà ñàëüìîíå-
ëüîçó â 2,4 ðàçè. Ó ÷åðâí³ çà-
ô³êñîâàíî ãðóïîâå çàõâîðþ-
âàííÿ ó Áó÷àöüêîìó ðàéîí³, äå
çàíåäóæàëî 16 îñ³á, ç íèõ
òðîº – ä³òè. Çà ðåçóëüòàòàìè
åï³äðîçñë³äóâàííÿ âñòàíîâëå-
íî, ùî õâîð³ ñïîæèâàëè êîí-
äèòåðñüê³ âèðîáè äîìàøíüî-
ãî ïðèãîòóâàííÿ (ñèðíèê ç
êèñ³ëåì ³ òðóáî÷êè ç âèøíÿ-
ìè), ÿêèìè ïðèãîñòèëà ¿õ
çíàéîìà. Ï³ä ÷àñ ðîçñë³äóâàí-
íÿ îáñòåæåíî 36 îñ³á, îòðè-
ìàíî 13 ïîçèòèâíèõ ðåçóëü-
òàò³â ñåðåäíüîãî òà ëåãêîãî
ñòóïåíÿ âàæêîñò³.

– Ùîäî êèøêîâèõ
³íôåêö³é, òî öüîãîð³÷ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà 1,5% ïîð³âíÿ-
íî ç öèì æå òîð³øí³ì ïåð³î-
äîì. Àëå äî ö³º¿ ñòàòèñòèêè
ïîòð³áíî ñòàâèòèñÿ íàñòîðî-
æåíî, áî âðàõîâóþ÷è äèíà-
ì³êó, öèêë³÷í³ñòü òà ïîãîäí³
óìîâè, áóäü-ÿêî¿ õâèëèíè
ñèòóàö³ÿ ìîæå çì³íèòèñÿ, –
êàæå Ìàð³ÿ Ïàâåëüºâà.

Óë ³òêó º õàðàêòåðíèì
çá³ëüøåííÿ âèïàäê³â ëåïòîñ-

ï³ðîçó. Òà íàðàç³ ïîêàçíèê çàõ-
âîðþâàíîñò³ íèçüêèé. Çàðåº-
ñòðîâàíî òðè âèïàäêè ç ï’ÿ-
òè ïîð³âíÿíî ç öèì æå ïåð³î-
äîì ìèíóëîãî ðîêó. Çàðà-
æåííÿ â³äáóëîñÿ ï³ä ÷àñ äîã-
ëÿäó çà òâàðèíàìè ó ãîñïî-
äàðñòâ³ òà êóïàíí³ ó âîäîé-
ìàõ. Òåðíîï³ëüùèíà – ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêèé ðåã³îí, òîìó
òðàäèö³éíî ïîêàçíèê çàõâî-
ðþâàíîñò³ ó íàñ ïåðåâèùóº
çàãàëüíîäåðæàâíèé. Ë³òíüî¿
ïîðè ïðèêìåòíèì º âîäíèé
øëÿõ ïåðåäà÷³: ï³ä ÷àñ ðèáî-
ëîâë³, êóïàííÿ ó âîäîéì³, à
òàêîæ ó ïîáóò³ – ï³ä ÷àñ äîã-
ëÿäó çà òâàðèíàìè.

Ñêëàäíîþ çàëèøàºòüñÿ ñè-
òóàö³ÿ ùîäî ïîêóñ³â òâàðèí. ²
õî÷à âèïàäê³â ñêàçó ñåðåä
ëþäåé íå ðåºñòðóâàëè, ðèçèê
çàëèøàºòüñÿ âèñîêèì. Ïðîòÿ-
ãîì ñ³÷íÿ-òðàâíÿ â îáëàñò³ çà-
ô³êñóâàëè 619 çâåðíåíü ç
ïðèâîäó óêóñ³â òâàðèí. Ó êîæ-
íîìó òðåòüîìó âèïàäêó ïðè-
çíà÷àëèñÿ àíòèðàá³÷í³ ùåï-
ëåííÿ. Á³äà â òîìó, ùî âàê-
öèíè â êðà¿, ïî ñóò³, íåìàº, à
ê³ëüê³ñòü ïîñòðàæäàëèõ ùî-
äåííî çá³ëüøóºòüñÿ, à îòæå,
é ïîòðåáà ó ïðåïàðàòàõ.

– Àíòèðàá³÷íà âàêöèíà òà
àíòèðàá³÷íèé ãëîáóë³í – öå
ïðåïàðàòè, ÿê³ ìàþòü çàêóïî-
âóâàòè çà åï³äåì³÷íèìè ïî-
êàçàìè, – íàãîëîøóº ë³êàð. –
Íàéá³ëüøà ïðîáëåìà â òîìó,

ùî âîíè â³äñóòí³ íà ðèíêó
Óêðà¿íè. Äåÿêèé ÷àñ ¿õ ðåàë³-
çóâàëè ÷åðåç àïòå÷íó ìåðå-
æó. Çàðàç, íà æàëü, ïðåïàðàò³â
íåìàº. Ëèøå ê³ëüêà ðàéîí³â,
ÿê³ âñòèãëè çàêóïèòè âàêöè-
íè çà êîøòè ì³ñöåâèõ áþä-
æåò³â, ¿õ ìàþòü. Ìàéæå 60%
ëþäåé ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ íå
áóëè ùåïëåí³ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü
ïðåïàðàò³â, à äåÿê³ ïàö³ºíòè
¿çäèëè çà âàêöèíàìè äî
Ïîëüù³.

Àêòèâí³øå â îáëàñò³ ïî÷à-
ëè âèÿâëÿòè ³ Ëàéì-áîðåë³îç.
Äðóãèé ð³ê ïîñï³ëü êë³ù³ ïî-
÷èíàþòü àòàêóâàòè ëþäåé ó
äðóã³é äåêàä³ ëþòîãî. Ê³ëüê³ñòü
çâåðíåíü çðîñëà. Ìåäèêè ïî-
â’ÿçóþòü öå ç òèì, ùî ìåø-
êàíö³ ñòàëè óâàæí³øå ñòàâè-
òèñÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ é
÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ çà äîïî-
ìîãîþ ç ïðèâîäó âèäàëåííÿ
êë³ùà. Òà º âèïàäêè, êîëè é
íå çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàð³â.
Ñàìîñò³éíî âèéìàþòü êë³ù³â,
ùî ìàº íåãàòèâí³ íàñë³äêè,
êîíñòàòóþòü ìåäèêè.

 – Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó
ïðè óêóñàõ ÷è íàïàäàõ êë³ù³â
ñë³ä çâåðòàòèñÿ çà äîïîìîãîþ
äî ³íôåêö³îí³ñòà, àáè ïðîéòè
àíòèá³îòèêîòåðàï³þ. Áîðåë³îç
– öå ñêëàäíå çàõâîðþâàííÿ,
ÿêå ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ïðè-
çâîäèòü íàâ³òü äî ³íâàë³äè-
çàö³¿, – íàãîëîøóº Ìàð³ÿ Ïà-
âåëüºâà. – Ñòàíîì íà ê³íåöü
÷åðâíÿ â îáëàñò³ çàô³êñîâàíî
ìàéæå òèñÿ÷ó óêóñ³â êë³ù³â íà
äà÷íèõ òà ïðèñàäèáíèõ
ä³ëÿíêàõ, ï³ä ÷àñ â³äïî÷èíêó
íà ïðèðîä³, ïðîãóëÿíîê ó ïàð-
êàõ. Ó Òåðíîïîë³ ïðîâîäèëè
àêàðàöèäí³ çàõîäè, â òîìó
÷èñë³ ó äîøê³ëüíèõ òà îçäî-

ðîâ÷èõ çàêëàäàõ, àäæå òîð³ê
íàâ³òü òàì ô³êñóâàëè óêóñè
êë³ù³â. 25% êë³ù³â, çíÿòèõ ç
ëþäåé, âèÿâèëèñÿ ³íô³êîâà-
íèìè. Ïðîòÿãîì ñ³÷íÿ-òðàâíÿ
2016 ðîêó çàô³êñîâàíî 45
âèïàäê³â õâîðîáè Ëàéìà.
Äîáðå, ùî ëþäè çâåðòàþòü-
ñÿ ïðè ïåðøèõ îçíàêàõ õâî-
ðîáè – ïîÿâ³ åðèòåìè, òîáòî
ïî÷åðâîí³ííÿ. Íå âàðòî î÷³êó-
âàòè íåçâîðîòíèõ çì³í, à ñàìå
– ïîðóøåííÿ ðîáîòè ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, çì³í ó
ñóãëîáàõ. Êë³ù êóñàº áåçáî-
ë³ñíî. Áàãàòî ëþäåé íàâ³òü íå
ïîì³÷àëè ¿õ íà ñîá³, òîìó ï³ñëÿ
ïðîãóëÿíêè ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî
îãëÿíóòè ò³ëî.

Ó ÷åðâí³ çðîñëè ïîêàçíèêè
ìåí³íãîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿. Çà
ø³ñòü ì³ñÿö³â çàô³êñîâàíî 23
âèïàäêè, ùî ìàéæå óòðè÷³
á³ëüøå, í³æ òîð³ê. Ïðè÷îìó
äâà ç íèõ ëåòàëüí ³  – ó
Øóìñüêîìó ðàéîí³ òà Òåðíî-
ïîë³. Çà äàíèìè ðåòðîñïåê-
òèâíîãî àíàë³çó, â îáëàñò³
öüîãî ðîêó ïîì³òíå öèêë³÷íå
ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³. Ó
êàëåíäàð ùåïëåííÿ âàêöèíà-
ö³ÿ â³ä öüîãî çàõâîðþâàííÿ
âíåñåíà ÿê ðåêîìåíäîâàíà,
îäíàê íàÿâíèé ïðåïàðàò
âïëèâàº íå íà âñ³ òèïè çàõ-
âîðþâàííÿ.

Íà ùàñòÿ, öüîãîð³÷ ó êðà¿
íå ô³êñóâàëèñÿ âèïàäêè ïðàâ-
öÿ, áî ë³êóâàòè çàõâîðþâàí-
íÿ íå áóëî á ÷èì. Äèôòåð³é-
íî-ïðàâöåâ³ ïðåïàðàòè íå
íàäõîäèëè öåíòðàë³çîâàíî
ùå ç 2012 ðîêó. ¯õ ðåàë³çîâó-
þòü ÷åðåç àïòå÷íó ìåðåæó.
Òîìó çà òðàâì òà óêóñ³â ëþäè
çìóøåí³ êóïóâàòè ë³êè çà
âëàñí³ êîøòè.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÄËß ÊÎÃÎÑÜ Ë²ÒÎ – ÖÅ
ÊÂ²ÒÓ×À ÇÅËÅÍÜ ÍÀÂÊÎ-

ËÎ ÒÀ ßÑÊÐÀÂÅ ÑÎÍÖÅ, À
ÄËß ÄÅßÊÈÕ ÑÎÍß×Í²

ÏÐÎÌÅÍ² ª ÑÏÐÀÂÆÍ²Ì
ÂÈÏÐÎÁÓÂÀÍÍßÌ ÄËß
ØÊ²ÐÈ, ÂÈÊËÈÊÀÞ×È

ÏÎßÂÈ Ï²ÃÌÅÍÒÍÈÕ
ÏËßÌ.

ÎÃ²ÐÊÎÂÀ ÌÀÑÊÀ
Öå, íàïåâíî, íàéïîïóëÿð-

í³øà òà íàéäîñòóïí³øà ìàñ-
êà äëÿ î÷èùåííÿ îáëè÷÷ÿ â³ä
ï³ãìåíòíèõ ïëÿì, ÿêîþ êîðè-
ñòóâàëèñÿ íàâ³òü íàø³ áàáóñ³.
Ìîæíà ñêàçàòè, ùî âîíà ïå-
ðåâ³ðåíà â³êàìè. Íàòð³òü íà
äð³áí³é òåðòö³ ñâ³æèé îã³ðîê ³
íàíåñ³òü öþ êàøêó íà ä³ëÿí-
êè øê³ðè ç ï³ãìåíòàö³ºþ. Ïî-
òðèìàéòå îã³ðêîâó ìàñêó õâè-
ëèí ç 15, à ïîò³ì çìèéòå òåï-

ëîþ âîäîþ. Ïðîöåäóðó ïî-
òð ³áíî ïîâòîðèòè òðè÷³
ïîñï³ëü.

ÄÐ²ÆÄÆÎÂÀ ÌÀÑÊÀ
Çì³øàéòå 15 ã æèâèõ (íå ïî-

ðîøêîâèõ) äð³æäæ³â ç 1,5 ÷.
ëîæêè ëèìîííîãî ñîêó. Íà-
íåñ³òü íà äð³æäæîâó ìàñêó íà
îáëè÷÷ÿ òà ïîòðèìàéòå ¿¿ 20
õâèëèí. Çìèéòå òåïëîþ âî-
äîþ. Àêóðàòíî ïðîìîêí³òü îá-

ÐÀÊÓÐÑ

ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

ßÊ ÏÎÇÁÓÒÈÑß Ï²ÃÌÅÍÒÍÈÕ ÏËßÌ Ó ÄÎÌÀØÍ²Õ ÓÌÎÂÀÕ ëè÷÷ÿ ñåðâåòêîþ é â³äòàê
çìàñò³òü æèâèëüíèì êðåìîì.

ÌÀÑÊÀ ²Ç ÑÎËÎÄÊÎÃÎ
ÏÅÐÖÞ

Îäèí âåëèêèé ñîëîäêèé
ïåðåöü íàòð³òü íà äð³áí³é
òåðòö³ àáî ïåðåáèéòå áëåí-
äåðîì. Öþ êàøêó íàíåñ³òü íà
îáëè÷÷ÿ òà ïîòðèìàéòå ìàé-
æå 30 õâèëèí. Ï³ñëÿ öüîãî
àêóðàòíî çí³ì³òü âîëîãèì
âàòíèì äèñêîì ³ çìàñò³òü
øê³ðó îáëè÷÷ÿ æèâèëüíèì
êðåìîì.

Ìàð³ÿ ÃÀËÊÎÂÑÜÊÀ,
ïàëàòíà ìåäñåñòðà
íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ (ë³âîðó÷);
Îêñàíà ÄÅÌÓØ, ìî-
ëîäøà ìåäñåñòðà óðî-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
(ïðàâîðó÷)
Ôîòî Ìèêîëè
ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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ÐÀÄÈ-ÏÎÐÀÄÈ

ÑÏÐÀÃÓ ÌÎÆÍÀ ÂÒÀÌÓ-
ÂÀÒÈ ÍÅ ËÈØÅ ÂÎÄÎÞ,

ÀËÅ É ÊÎÐÈÑÍÈÌÈ
ÍÀÏÎßÌÈ. ÄÎ Ï’ßÒ²ÐÊÈ

ÒÎÏÎÂÈÕ ÂÕÎÄßÒÜ:
ÊÂÀÑ, ËÈÌÎÍÀÄ, ×ÀÉ,

ÊÎÌÏÎÒ ² ÌÎÐÑ.
Ùå ç äàâí³õ ÷àñ³â ëèìîíàä

ñëàâèâñÿ ñâîºþ çäàòí³ñòþ âòà-
ìîâóâàòè ñïðàãó íàáàãàòî
êðàùå, í³æ ³íø³ áåçàëêîãîëüí³
íàïî¿. Ñàìå ñëîâî «ëèìîíàä»
ç’ÿâèëîñÿ â ñåðåäèí³ XVII ñòî-
ë³òòÿ â³ä ôðàíöóçüêîãî
«limonade», ùî â ïåðåêëàä³
îçíà÷àº íàï³é ç âèêîðèñòàí-
íÿì ñîêó àáî ñèðîïó ëèìîíà.
Çàðàç ³ñíóº ìàéæå òèñÿ÷à ðå-
öåïò³â öüîãî íàïîþ. Éîãî
ìîæíà ãîòóâàòè ÿê ç ãàçîâà-
íîþ âîäîþ, òàê ³ ç³ çâè÷àé-
íèì ñèðîïîì, âñå çàëåæèòü
â³ä òîãî, ÿêèé ðåöåïò ëèìî-
íàäó â äîìàøí³õ óìîâàõ âè-
êîðèñòîâóâàòèìåòå. Ñìàê éîãî
â áóäü-ÿêîìó âèïàäêó áóäå
÷óäîâèì! Ðåãóëÿðíå âæèâàí-
íÿ äîìàøíüîãî ëèìîíàäó –
2-3 ñêëÿíêè íà òèæäåíü –
÷óäîâà ïðîô³ëàêòèêà óòâîðåí-
íÿ êàì³íö³â ó íèðêàõ, òàêîãî
âèñíîâêó ä³éøëè â÷åí³. Âñå öå
äÿêóþ÷è öèòðàòó íàòð³þ, ÿêèé
âõîäèòü äî íàïîþ. Äî òîãî æ
ëèìîíè ÷èíÿòü àíòèñåïòè÷íó
òà àíòèáàêòåð³àëüíó ä³þ.

ÍÀÉÏÎÏÓËßÐÍ²Ø²
ÄÎÌÀØÍ² ËÈÌÎÍÀÄÈ
Ðåöåïòè öüîãî íàïîþ ³ñíó-

þòü ó âñ³õ êóòî÷êàõ çåìíî¿ êóë³.
² íàéäèâí³øå òå, ùî â êîæí³é
êðà¿í³ ùîíàéìåíøå äâà-òðè
ðåöåïòè, ÿê³ ïðèòàìàíí³ ëèøå
ö³é ì³ñöåâîñò³. Òîáòî â æîäí³é
³íø³é äåðæàâ³ ñâ³òó âîíè
á³ëüøå íå çóñòð³÷àþòüñÿ. Íàé-
ïîïóëÿðí³øèé äîìàøí³é ëè-
ìîíàä, ðåöåïò ÿêîãî çìîæå-
òå çíàéòè â êîæí³é êóë³íàðí³é
êíèç³, ìàº òàê³ áàçîâ³ ñêëàä-
íèêè, ÿê ëèìîí àáî ëàéì,
öóêîð, ìåä, ì’ÿòó òà âîäó.
Â³äîì³ òàêîæ âàð³àíòè ç äî-
äàâàííÿì ³ìáèðó, ÿáëóê, êî-
ðèö³, ãðóø³, êàâóíà, äèí³, âè-
øåíü, ïåðñèê³â, ³íøèõ ôðóêò³â
³ íàâ³òü îâî÷³â. Âè çìîæåòå
ï³ä³áðàòè ðåöåïò íà áóäü-
ÿêèé ñìàê, ïî÷èíàþ÷è ³ç ñî-
ëîäêîãî òà çàê³í÷óþ÷è êèñëèì.

Ðåöåïò íàïîþ, ÿêèé ðîçã-
ëÿíåìî, ââàæàþòü íàéá³ëüø
ïîïóëÿðíèì ó âñüîìó ñâ³ò³.
Ñàìå â³í âõîäèòü äî ñêëàäó
âñ³õ òèõ ëèìîíàä³â, ùî êóïóº-
ìî â êðàìíèöÿõ. Îòæå, äëÿ
ïðèãîòóâàííÿ äîìàøíüîãî
ëèìîíàäó íàì çíàäîáèòüñÿ: –
10 ë³òð³â âîäè, – 50 ãðàì³â
ì’ÿòè, – 300 ãðàì³â ëèìîíà,
– 300 ãðàì³â ëàéìà, – 400
ãðàì³â öóêðó.

Ëàéìè òà ëèìîíè ðîçð³çàº-
ìî íàâï³ë ³ âè÷àâëþºìî ñ³ê.
Âè÷àâëåí³ ïîëîâèíêè ëàéìà
ïîì³ùàºìî â ïîñóäèíó, ìîæ-
íà â ãëå÷èê, çàëèâàºìî âî-
äîþ, äîäàºìî öóêîð ³ íàð³çàí³

ëèñòÿ ì’ÿòè (ëèñòÿ ì’ÿòè ìîæ-
íà çìîëîòè â áëåíäåð³ – òàê
âèéäå á³ëüøå ñîêó). Âñå öå
íåîáõ³äíî çàêèï’ÿòèòè, à ïîò³ì
ïðîö³äèòè, çì³øàòè ³ç ñîêîì
ëèìîíà òà ëàéìà òà îõîëî-
äèòè. Îòðèìàíèé ñèðîï ïî-
âèíåí íàñòîþâàòèñÿ íå ìåí-
øå 10 ãîäèí, ï³ñëÿ ÷îãî éîãî
ìîæíà ïîäàâàòè ç êóáèêàìè
ëüîäó, ÷àñòî÷êàìè ëàéìà é
ã³ëî÷êàìè ì’ÿòè.

Ó ÒÅÐÏÊÎÌÓ ×À¯ –
ÒÎÍ²ÇÓÞ×ÈÉ ÅÔÅÊÒ
×àé ìàº òîí³çóþ÷³ âëàñòè-

âîñò³, çáóäæóº ä³ÿëüí³ñòü íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè, ï³äâèùóº ïðà-
öåçäàòí³ñòü, ñòèìóëþº ñåðöå-
âó ä³ÿëüí³ñòü ³ äîáðå âïëèâàº
íà ðîáîòó íèðîê.

Òîí³çóþ÷èé åôåêò ÷àþ ïî-
ÿñíþºòüñÿ ä³ºþ òàí³íó, ÿêèé
ì³ñòèòüñÿ â ÷àéíîìó ëèñò³. Â³í
íàäàº íàïîºâ³ òåðïêîãî, â’ÿ-
æó÷îãî ñìàêó é çíà÷íîþ ì³ðîþ
çóìîâëþº éîãî êîë³ð. Òàí³í
ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ïåðå-
òðàâëåííÿ ¿æ³, ìàº áàêòåðè-
öèäí³ âëàñòèâîñò³,
çàñòîñîâóºòüñÿ â
ë³êóâàíí³ êèøêî-
âèõ çàõâîðþâàíü.
×àé ì³ñòèòü â³òà-
ì³íè ãðóïè Â, Ñ òà
³íø³. Á³ëüøà ÷àñòè-
íà ¿õ ï³ä ÷àñ çà-
âàðþâàííÿ ïåðå-
õîäèòü ó íàñò³é. ²ç
ñóõîãî ÷àþ âèä³-
ëÿºòüñÿ äî 90%
â³òàì³íó Ñ, ÿêèé
äîáðå çáåð³ãàºòü-
ñÿ ïðè ïðàâè-
ëüíîìó çàâàðþ-
âàíí³.

×èì âèùèé ´àòóíîê ÷àþ,
òèì á³ëüøå â íüîìó â³òàì³í³â,
òàí³íó, êîôå¿íó, åô³ðíèõ îë³é
òà ³íøèõ êîðèñíèõ äëÿ îðãà-
í³çìó ðå÷îâèí.

Çíîâó ï³ä³ãð³òèé íàï³é ìàé-
æå ö³ëêîì âòðà÷àº ñâî¿ ÿêîñò³.

Âë³òêó ìîæíà ïèòè ÷àé ç³
ñâ³æèìè ÿãîäàìè: ìàëèíîþ,
ïîëóíèöåþ, âèøíåþ.

Ñïðàâæí³ ïîö³íîâóâà÷³ öüî-
ãî íàïîþ ï’þòü éîãî áåç áóäü-
ÿêèõ äîáàâîê, à ÿêùî ³ ç öóê-
ðîì, òî ëèøå âïðèêóñêó.

Äåõòî â³ääàº ïåðåâàãó ÷àþ
ç ìîëîêîì àáî âåðøêàìè,
äîäà÷à ÿêèõ ðîáèòü éîãî âè-
ñîêîïîæèâíèì íàïîºì (ìîëî-
êî àáî âåðøêè ïîïåðåäíüî
ï³ä³ãð³âàþòü). Ìîëîêî ö³ëêîâè-
òî çì³íþº éîãî ñìàê: ìîëî÷í³
á³ëêè â’ÿæóòü äóáèëüí³ ðå÷î-
âèíè é ïîçáàâëÿþòü ÷àé òåð-
ïêîãî ïðèñìàêó. Çåëåíèé ÷àé
ç ìîëîêîì – ùå é ïåðåâ³ðå-
íèé çàñ³á äëÿ ïîçáàâëåííÿ
â³ä çàéâèõ ê³ëîãðàì³â.

Ìîëîêî, äîäàíå â çåëåíèé
÷àé, çíèæóº àïåòèò, ùî ðî-
áèòü öåé íàï³é íåçàì³ííèì
äëÿ áàæàþ÷èõ ïîçáóòèñÿ çàé-
âèõ ê³ëîãðàì³â. Çåëåíèé ÷àé
ç ìîëîêîì – óí³êàëüíèé çàñ³á
îçäîðîâëåííÿ.

ª ê³ëüêà ñïîñîá³â ïðèãîòó-

âàííÿ öüîãî äèâîâèæíîãî
íàïîþ:

– Íåîáõ³äíî âçÿòè 1,5 ë³òðà
ìîëîêà, ï³ä³ãð³òè éîãî äî ïî-
ÿâè áóëüáàøîê, ï³ñëÿ ÷îãî
çíÿòè ç âîãíþ, íå äîâ³âøè äî
êèï³ííÿ. Äîäàéòå â ðîç³ãð³òå
ìîëîêî äâ³ ñòîëîâ³ ëîæêè ÷àé-
íîãî ëèñòÿ, íàêðèéòå êðèø-
êîþ òà äàéòå íàñòîÿòèñÿ ïðî-
òÿãîì 10 õâèëèí, ï³ñëÿ ÷îãî
ïðîö³ä³òü íàï³é.

– Çì³øàòè â ðîç³ãð³ò³é ÷àøö³
2/3 ñâ³æîçàâàðåíîãî ÷àþ òà
1/3 ìîëîêà.

– Ñë³ä çàâàðèòè äóæå
ì³öíèé ÷àé, ï³ñëÿ ÷îãî çì³øà-
òè éîãî ç ìîëîêîì ó ïðî-
ïîðö³¿ 1:1.

ÊÂÀÑ
Íå âñå, ùî ïðîäàþòü ï³ä

íàçâîþ «êâàñ», ìîæíà òàê
íàçâàòè. Ñïðàâæí³é ïðîäàºòü-
ñÿ â ä³æêàõ. Òåðì³í ïðèäàò-
íîñò³ éîãî ñòàíîâèòü íå á³ëüøå
òðüîõ äí³â. Ïëÿøêîâèé êâàñ
çäåá³ëüøîãî âèãîòîâëÿþòü
øòó÷íî.

Íàòóðàëüí³ ñêëàäîâ³ öüîãî
íàïîþ òà éîãî ïðèðîäíèé
ñïîñ³á ïðèãîòóâàííÿ äóæå
ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Êâàñ çáà-
ãà÷åíèé áàãàòüìà âàæëèâè-
ìè â³òàì³íàìè: Â, Â2, ÐÐ, Â ³
ìîëî÷íîþ êèñëîòîþ. Îñü
÷îìó äîáðå îñâ³æàº, âòàìî-
âóº ñïðàãó é â³ä÷óòòÿ ãîëî-
äó. Ë³êàð³ ðàäÿòü âæèâàòè
êâàñ ÿê õâîðèì, òàê ³ çäîðî-
âèì. Äëÿ áåçïå÷íîãî âæè-
âàííÿ ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî äè-
âèòèñÿ íà ñêëàä öüîãî ïðî-
äóêòó (òàì ìàº áóòè ÿê-
íàéìåíøå íåçðîçóì³ëèõ
íàçâ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê) ³ íà
äàòó éîãî âèãîòîâëåííÿ.

Ðåöåïò êâàñó ç áîðîä³íñü-
êîãî õë³áó ³ ðîäçèíîê. Ñêëàä-
íèêè: 3 ë âîäè, äâà øìàòêè
áîðîä³íñüêîãî õë³áà, 15 ã
äð³æäæ³â, 1 ÷. ëîæêà áîðîø-
íà, æìåíÿ ðîäçèíîê. Íàð³çà-
òè õë³á ñêèáî÷êàìè òà çëåãêà
ï³äñóøèòè â äóõîâö³. Çàëèòè
îêðîïîì, äàòè íàñòîÿòèñÿ ñóñ-
ëó òðè ãîäèíè. Äð³æäæ³ ðîç-
âåñòè ç áîðîøíîì, äîäàòè â
ñóñëî. Çàëèøèòè íà äîáó.
Ïðîö³äèòè. Ðîçëèòè ó ïëÿø-
êè, â êîæíó äîäàòè ïî ðîä-
çèíö³. Âèòðèìàòè òðè ãîäèíè
â òåïë³, ïîò³ì ïîêëàñòè ïëÿø-

êè â õîëîäèëüíèê. ×åðåç 3-4
äí³ êâàñ ìîæíà ïèòè.

ÊÎÌÏÎÒÈ – ÊÎÌÎÐÀ
Â²ÒÀÌ²Í²Â
Êîìïîò º òðàäèö³éíèì äëÿ

óêðà¿íñüêî¿ êóõí³ (ÿê ³ äëÿ âñ³º¿
Ñõ³äíî¿ ªâðîïè) ñåçîííèì
íàïîºì. Ñâ³æ³ ôðóêòè âàðÿòü
ó âîä³ ç äîäàâàííÿì öóêðó.
Ïåðåä ïîäàâàííÿì íà ñò³ë
íàï³é îõîëîäæóþòü. Çà ë³òíüî¿
ñïåêè êîìïîò ìîæóòü ñïåö³-
àëüíî îõîëîäèòè â õîëîäèëü-
íèêó, à ðîçëèâàþ÷è ó ñêëÿí-
êè, äîäàòè ë³ä àáî äîëüêè
ëèìîíà.

Íàéïîïóëÿðí³øèì º ÿáëó÷-
íèé êîìïîò (ç îãëÿäó íà äîñ-
òèãàííÿ ð³çíèõ ñîðò³â ÿáëóê
éîãî ãîòóþòü ç ñåðåäèíè ë³òà
äî ê³íöÿ îñåí³), ³íø³ ïîïóëÿðí³
ôðóêòè äëÿ íàïîþ (ó ïîðÿä-
êó äîçð³âàííÿ): ñóíèö³, ÷åðåø-
íÿ, âèøíÿ, ìàëèíà, à´ðóñ, àá-
ðèêîñè, ñëèâè, âèíîãðàä
òîùî. Êîìïîòè ìîæóòü áóòè
ÿê ç îäíîãî ôðóêòó (ÿãîäè),
òàê ³ ç äåê³ëüêîõ îñíîâíèõ

ñêëàäíèê³â, à
òàêîæ ïëîäî-
âî-ÿã³äíèìè.

Êîìïîòè ñë³ä
âàðèòè â øè-
ðîêîìó åìà-
ëüîâàíîìó ïî-
ñóä³ íà ïîâ³ëü-
íîìó âîãí³.

Ùîá êîìïîò
çàâæäè âäàëî
âèõîäèâ, ïà-
ì’ÿòàéòå ïðî
äåÿê³ ïðàâèëà:

– Áåð³òü äëÿ
éîãî ïðèãîòó-
âàííÿ çàâæäè

ëèøå ñòèãë³ é ñìà÷í³ ÿãîäè
òà ôðóêòè. Ï³äãíèë³ àáî ç³â’ÿë³
ïëîäè ò³ëüêè ç³ïñóþòü íàï³é;

– Æìåíÿ ÿñêðàâèõ ÷åðâî-
íèõ ÿã³ä íàïðèê³íö³ âàð³ííÿ
äîäàñòü êîìïîòó íå ëèøå
ïðèºìíèé ñìàê, àëå é ãàð-
íèé àïåòèòíèé â³äò³íîê;

– ßêùî òè ëþáèø ñîëîä-
êå, àëå íå õî÷åø ïñóâàòè êîì-
ïîò öóêðîì, òî ìîæíà äîäà-
òè â óæå ãîòîâèé òà òðîõè
îñòèãëèé íàï³é ïàòîêó, âèø-
íåâèé ñèðîï àáî ìåä.

Çâàðèòè ñìà÷íèé òà êîðèñ-
íèé íàï³é âëàñíîðó÷ àæ í³ÿê
íå ñêëàäíî. Òâî¿ ð³äí³ òà
áëèçüê³, íàïåâíî, áóäóòü ðàä³
ñïåêîòíîãî äíÿ êîâòêó ñâ³æî-
ãî â³òàì³ííîãî íàïîþ.

ÌÎÐÑÈ ÍÀ ÂÑ² ÑÌÀÊÈ
Íàø³ ìóäð³ ïðåäêè ââàæà-

ëè çà êðàùå â³ä óñ³ëÿêîãî ïðî-
õîëîäíîãî íàïîþ âæèâàòè
ìîðñè. Àäæå âîíè íå ëèøå
ìàþòü òîí³çóþ÷èé òà çàãàëü-
íîçì³öíþþ÷èé åôåêò, àëå ³ º
ñâîºð³äíèìè á³îãåííèìè ñòè-
ìóëÿòîðàìè, ÿê³, çðåøòîþ,
äîïîìàãàþòü ï³äâèùóâàòè
ïðàöåçäàòí ³ñòü. Êîðèñòü
ìîðñ³â äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè
î÷åâèäíà, àäæå ÿãîäè ³ ïëî-
äè, ÿê³ âõîäÿòü äî ¿õíüîãî
ñêëàäó, ì³ñòÿòü ïðàêòè÷íî âñ³

îðãàí³÷í³ êèñëîòè, ì³íåðàëüí³
ñîë³, ïåêòèíè, â³òàì³íè òà ³íø³
êîðèñí³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäè-
íè ðå÷îâèíè.

ßêùî âçÿòè äî óâàãè òîé
ôàêò, ùî â ñïåêó îðãàí³çì
âòðà÷àº áàãàòî ì³íåðàëüíèõ
ðå÷îâèí ³ íàñàìïåðåä ñïîëó-
êè êàë³þ, ùî ìîæå íåãàòèâ-
íî âïëèíóòè íà ñåðöåâî-ñó-
äèíí³é ñèñòåì³, òî êîðèñòü
ìîðñ³â, îñîáëèâî ç ÷åðâîíèõ
ÿã³ä, íàïðèêëàä, æóðàâëèíè
àáî áðóñíèö³, ñòàº ùå á³ëüø
î÷åâèäíîþ ³ ðîáèòü ö³ íàïî¿
íàéáàæàí³øèìè íà ñòîë³
âë³òêó.

• Ùîá ïðèãîòóâàòè ñìà÷-
íèé òà êîðèñíèé ìîðñ ³ç æó-
ðàâëèíè, âàì çíàäîáèòüñÿ
125 ã ÿãîäè, 800 ã âîäè ³ 75 ã
ìåäó. Ïåðåáåð³òü ³ ïðîìèéòå
æóðàâëèíó, ðîç³ìí³òü ó ñêëÿ-
íîìó ïîñóä³, â³äòèñí³òü ñ³ê ÷å-
ðåç ìàðëþ òà ïîñòàâòå íà
õîëîä. Âè÷àâêè çàëèéòå ãà-
ðÿ÷îþ âîäîþ, ïðîêèï’ÿòèòè 5-
10 õâèëèí, ïðîö³ä³òü ³ çì³øàéòå
â³äâàð ³ç ñîêîì. Ïîò³ì äîäàé-
òå ìåä ³ îñòóä³òü

• Ñëèâîâèé, âèøíåâèé, êè-
çèëîâèé, àëè÷åâèé ìîðñè
íàéêðàùå âòàìîâóþòü ñïðàãó.
Êð³ì òîãî, ç ¿õíüîãî äîïîìî-
ãîþ íàø îðãàí³çì îòðèìóº ö³íí³
ðå÷îâèíè: ì³íåðàëüí³ ñîë³, â³òà-
ì³íè, îðãàí³÷í³ êèñëîòè.

• Ìîðñ, ïðèãîòîâàíèé ç
ïëîä³â êèòàéñüêîãî ëèìîííè-
êà, äîïîìàãàº ïåðåíîñèòè
íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà.

• Êîðèñòü ìîðñ³â ç îáë³ïè-
õè ïîëÿãàº â ¿õ ïîòóæíèõ àí-
òèîêñèäàíòíèõ âëàñòèâîñòÿõ.
Êð³ì òîãî, çà ê³ëüê³ñòþ â³òàì³-
íó Å îáë³ïèõîâèé ìîðñ íå
çíàº ð³âíèõ ñåðåä ³íøèõ ïëî-
äîâî-ÿã³äíèõ êóëüòóð, àäæå
ì³ñòèòü éîãî â áàãàòî ðàç³â
á³ëüøå, í³æ ãîð³õè ë³ùèíè àáî
ìèãäàëþ.

• Ìîðñè ç à´ðóñó òà âèíîã-
ðàäó áàãàò³ íà îðãàí³÷í³ êèñ-
ëîòè, ÿê³ ñòèìóëþþòü îáì³í
ðå÷îâèí. Äî òîãî æ ñïðèÿþòü
íîðìàë³çàö³¿ êðîâ’ÿíîãî òèñ-
êó, ï³äâèùóþ÷è éîãî ó ã³ïî-
òîí³ê³â ³ çíèæóþ÷è ó ã³ïåð-
òîí³ê³â.

• Â ÿáëó÷íîìó ìîðñ³
ì³ñòèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïåê-
òèí³â, ùî çâ’ÿçóþòü ïðîäóêòè
áðîä³ííÿ òà ãíèòòÿ â êèøê³â-
íèêó.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ìîð-
ñè ôðóêòîâ³ ïîð³âíÿíî ç ÿã³ä-
íèìè, ÿê ïðàâèëî, êàëîð³éí³ø³,
àäæå ì³ñòÿòü á³ëüøå öóêð³â.
Âîíè ïðåêðàñíî î÷èùàþòü
îðãàí³çì ëþäèíè. Á³ëüøå òîãî,
òèì, õòî ñõèëüíèé äî ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü, äîáðå êîì-
á³íóâàòè ìîðñè ôðóêòîâ³ ç
îâî÷åâèìè ñîêàìè. Âîíè º
ïðåêðàñíèìè äæåðåëàìè
â³äíîâëåííÿ ñèë ï³ñëÿ íàïðó-
æåíî¿ ðîáîòè. Äî òîãî æ ³
ñîêè, ³ ìîðñè ì³ñòÿòü ÷èìàëî
êîðèñíèõ ðå÷îâèí.

ÒÎÏ-ÐÅÖÅÏÒÈ ÍÀÏÎ¯Â Ó ÑÏÅÊÓ
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Â Îêñàíè Êîöþáè âïðî-
äîâæ 30-òè ðîê³â ëèøå îäèí
çàïèñ ó òðóäîâ³é êíèæö³. Âåñü
öåé ÷àñ âîíà ïðàöþº â óí³-
âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³ íà ïî-
ñàä³ ôåëüäøåðà-ëàáîðàíòà-
áàêòåð³îëîãà.

– Ó ìåäèöèíó ï³øëà çàâ-
äÿêè ñòàðøîìó áðàòó, ÿêèé íà
òîé ÷àñ â÷èâñÿ ó ìåä³íñòèòóò³,
– ðîçïîâ³äàº Îêñàíà Áîãäà-
í³âíà. – ² õî÷à ë³êàðåì, ÿê â³í,
ÿ íå ñòàëà, ïðî öå íå øêî-
äóþ. Ñâ³é ôàõ äóæå ëþáëþ.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè Îê-
ñàíà Êîöþáà âñòóïèëà äî
Ð³âíåíñüêîãî ìåäó÷èëèùà.
Äâà ðîêè íàâ÷àííÿ ïðîëåò³ëè
íàäòî øâèäêî.

– Ìàéæå â³äðàçó ïðèçâè-
÷à¿ëàñÿ äî ì³ñüêîãî æèòòÿ,
íàâ÷àííÿ ìåí³ äóæå ïîäîáà-
ëîñÿ, òîìó é çàéâèé ðàç
ñï³éìàëà ñåáå íà äóìö³, ùî
çðîáèëà ïðàâèëüíèé âèá³ð, –
ä³ëèòüñÿ ñïîãàäàìè ïàí³ Îê-
ñàíà. – Âèêëàäà÷³, äðóæíÿ
ãðóïà – çàëèøèëèñÿ ëèøå
íàéòåïë³ø³ ñïîãàäè ïðî ò³ ÷àñè.

Ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ Îêñàíà Êî-
öþáà îòðèìàëà ñêåðóâàííÿ ó
êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íó ëàáîðàòî-
ð³þ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³,
äå ïðàöþº é äîòåïåð.

– Àíàë³ç³â çàðàç ðîáèìî
çíà÷íî á³ëüøå, í³æ êîëè ïðèé-
øëà íà ðîáîòó, – çàóâàæóº
ëàáîðàíò. – Îêð³ì çàãàëüíèõ

àíàë³ç³â, ìè âèçíà÷àºìî
÷óòëèâ³ñòü õâîðîãî äî àí-
òèá³îòèê³â, ùîá ë³êàð çóì³â
ï³ä³áðàòè íåîáõ³äíèé äëÿ
ë³êóâàííÿ. Ó òåïåð³øí³é ÷àñ
íàøà ðîáîòà ñòàëà îñîá-
ëèâî àêòóàëüíîþ, áî äå-
äàë³ âàæ÷å ë³êóâàòè õâî-
ðèõ, àíòèá³îòèêè íå÷óòëèâ³
äî áàêòåð³é, ïàö³ºíòè âæå
«çàë ³êîâàí ³» íèìè é
îðãàí³çì íå ðåàãóº. Ðîáè-
ìî âñå äëÿ òîãî, ùîá äî-
ìîãòèñÿ ÿêíàéêðàùîãî ðå-
çóëüòàòó é ïàö³ºíòó áóëî
çàáåçïå÷åíå ÿê³ñíå ë³êó-
âàííÿ. Ïðîâîäèìî òàêîæ
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íó ðîáîòó,
òîáòî ñòåæèìî, ÷è âèòðè-
ìàíèé ñàíåï³äðåæèì,
ùîá âñå áóëî ñòåðèëüíî,
êîíòðîëþºìî áàêòåð³îëî-
ã³÷íó àòìîñôåðó â ë³êàðí³. Ìè
– ñâîºð³äíà ìàëåíüêà ñàí-
ñòàíö³ÿ â ë³êàðí³.

– ×è õî÷ ðàç çà 30 ðîê³â
âèíèêàëî áàæàííÿ çì³íè-
òè ðîáîòó?

– ß çà ñâîºþ ïðèðîäîþ –
êîíñåðâàòîð, òîæ íàâàæèòè-
ñÿ íà ùîñü ³íøå ìåí³ äîâîë³
âàæêî. Çì³íèòè ðîáîòó? Òàê³
äóìêè í³êîëè íå çàêðàäàëè-
ñÿ, áî ó íàñ ÷óäîâèé êîëåê-
òèâ, òà é ìîÿ ïðàöÿ ìåí³ íàä-
çâè÷àéíî ïîäîáàºòüñÿ. Ëþäè-
íà çì³íþº ùîñü ó æèòò³, êîëè
ùîñü íå âëàøòîâóº, à ïðîñòî
òàê – íàâ³ùî?

– ßê ëþáèòå â³äïî÷èâà-
òè, ÷èì çàõîïëþºòåñÿ?

– Ìîº çàõîïëåííÿ – êâ³òè.
Ó ìîºìó êâ³òíèêó ðîñòóòü ÷è
íå ñîòíÿ âñ³ëÿêèõ ñîðò³â êâ³ò³â.
Íåìàº òàêîãî, ùîá ÿ á³ëüøå
ëþáèëà òó ÷è ³íøó êâ³òêó.
Äëÿ ìåíå âñ³ âîíè ãàðí³. Â³ä
ðàííüî¿ âåñíè é äî ï³çíüî¿
îñåí ³  ìîÿ êëóìáà ò ³øèòü
êâ ³ òêîâèì ð ³ çíîáàðâ’ÿì.
Áóâàº, ïðèõîäèø äîäîìó
âòîìëåíà,  çàõîäèø äî
êâ³òíèêà é âåñü íåãàòèâ ìîâ
ðóêîþ çí³ìàº.

– ßê â³äñâÿòêóâàëè ñâ³é
þâ³ëåé?

– Íå ëþáëþ ãó÷íèõ áàí-
êåò³â, ëèøå ó êîë³ íàéáëèæ-
÷èõ ³ íàéð³äí³øèõ äëÿ ìåíå
ëþäåé.

– Ùîá ñîá³ ñàì³ ïîáà-
æàëè  íà þâ³ëåé?

– Ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ. Öå
íàéá³ëüøå áàãàòñòâî ó æèòò³
ëþäèíè. Ùîïðàâäà, íå âñ³ öå
óñâ³äîìëþþòü.

Êîëåãè ùèðî â³òàþòü Îê-
ñàíó Êîöþáó ç þâ³ëåºì ³
áàæàþòü ¿é:

Íåõàé äóøà ó âàñ í³êîëè
íå ñòàð³º,

Íà á³ë³é ñêàòåðòèí³ áóäóòü
õë³á ³ ñ³ëü,

Ñâî¿ì òåïëîì âàñ çàâæäè
ñîíöå ãð³º

Ñëîâà ïîäÿêè ëèíóòü
çâ³äóñ³ëü.

Â æèòò³ íåõàé âñå áóäå,
ùî ïîòð³áíî,

Áåç ÷îãî íå ñêëàäàºòüñÿ
æèòòÿ,

Ëþáîâ, çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ,
äðóæáà

Òà â³÷íà íåñòàð³þ÷à äóøà.
Ñì³éòåñÿ á³ëüøå ³ ìåíøå

ñóìóéòå,
Ùîðàç áàãàò³éòå, ùå

êðàùå ´àçäóéòå,
Õàé äóìè í³êîëè ñïî÷èíêó

íå çíàþòü,
Õàé ëåãêî, ìîâ êðèëà,

âíó÷àò ïðèãîðòàþòü,
Õàé ñåðöå ùå äîâãî

òð³ïî÷å ó ãðóäÿõ,
Æèâ³òü äî ñòà ðîê³â íà

ïîì³÷ âñ³ì ëþäÿì.
Çäîðîâ’ÿ ì³öíîãî âàì

çè÷èìî ùèðî,
Ëàñêè â³ä Áîãà, â³ä ëþäåé

– äîáðà
Íà ìíîã³¿ ³ ùàñëèâ³¿ ë³òà.

Ìîëèòâà, âèøèòòÿ òà
íàéð³äí³ø³ ëþäè – ñàìå öå
íàéá³ëüøå áàãàòñòâî ó æèòò³
Ãàëèíè Ìèøêîâñüêî¿. Âîíà
âæå 11 ðîê³â ïðàöþº á³îëî-
ãîì â óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³.
Ç³çíàºòüñÿ, ïðî ìåäèöèíó
ìð³ÿëà ùå ç äèòèíñòâà.

– Ìàìà ðîçïîâ³äàëà, ùî â
äèòèíñòâ³ ÿ äóæå ëþáèëà
ïðåïàðóâàòè æàá ³ äîùîâèõ
÷åðâ’ÿê³â, – çãàäóº Ãàëèíà
Áîãäàí³âíà. – Ùå òîä³ êàçà-
ëà, ùî ìåí³ äîðîãà õ³áà â
ìåäè÷íèé. Ìàìèí³ ñëîâà âè-
ÿâèëèñÿ çíàêîâèìè. Ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ øêîëè, âñòóïèëà äî
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
êîëåäæó. Êîëè éîãî çàê³í÷è-
ëà, âëàøòóâàëàñÿ íà ðîáîòó
äî êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íî¿ ëàáî-
ðàòîð³ ¿ óí ³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³. Îêð³ì òîãî, õîò³ëà îò-
ðèìàòè âèùó îñâ³òó é ïîäà-

ëà äîêóìåíòè íà õ³ì³êî-á³îëî-
ã³÷íèé ôàêóëüòåò Òåðíîï³ëüñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãî-
ã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Çâè÷àé-
íî, ìð³ÿëà ïðî ìåä³íñòèòóò, àëå

íå ñêëàëîñÿ. Àëå âäÿ÷íà
Áîãîâ³ çà òå, ùî ïðàöþþ-
òàêè â ìåäèöèí³. Ðîáîòà
ïðèíîñèòü ìåí³ íåàáèÿêå
çàäîâîëåííÿ.

 Â³äïî÷èòè, çîñåðåäèòè-
ñÿ é â³äíîâèòè âíóòð³øíþ
ãàðìîí³þ Ãàëèí³ Áîãäàí³âí³
äîïîìàãàº âèøèòòÿ. Ç-ï³ä
¿¿ ðóê íà ïîëîòí³ á³ñåðîì
ðîçöâ³òàþòü êâ³òè, îæèâà-
þòü òâàðèíè, âèìàëüîâó-
þòüñÿ ëèêè ñâÿòèõ.

– Êîëè ñ³äàþ çà âèøèò-
òÿ, çàâæäè â³äàþ, êîìó
ñâîþ ðîáîòó ïîäàðóþ, –
êàæå ïàí ³  Ãàëèíà.  –
Îñîáëèâî ëþáëþ âèøè-
âàòè ³êîíè. Òîä³ çà ðîáî-
òîþ â³ä÷óâàþ Áîæó áëà-
ãîäàòü. Çíàþ, ùî ó Áîãà
íåìàº í³÷îãî íåìîæëèâî-

ãî, öå äîïîìàãàº ìåí³ éòè ïî
æèòòþ. Ðàçîì ç ÷îëîâ³êîì
öüîãî ðîêó ïîáóâàëè íà
ïðîù³ ó Çàðâàíèö³. Âñ³ ê³ëî-
ìåòðè äîëàëè ï³øêè ç ìî-

ÏÅÐÑÎÍÀË²¯

ÎÊÑÀÍÀ ÊÎÖÞÁÀ: «ÄÎÏÎÌÀÃÀªÌÎ
Ë²ÊÀÐßÌ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÈÒÈ ßÊ²ÑÍÅ
Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ»

ÃÀËÈÍÀ ÌÈØÊÎÂÑÜÊÀ: «ÏÐÎ ÌÅÄÈÖÈÍÓ
ÌÐ²ßËÀ ÙÅ Ç ÄÈÒÈÍÑÒÂÀ»

ëèòâîþ. Òàê³ ðå÷³ äóæå îá’ºä-
íóþòü ³ äîïîìàãàþòü äîëàòè
æèòòºâ³ òðóäíîù³. Â³ðþ, ùî
êîæåí íà ö³é çåìë³ âèêîíóº
ïåâíó ì³ñ ³þ é íàìàãàþñÿ
ñë³äóâàòè Ãîñïîäí³ì âêàç³â-
íèêàì.

29 ëèïíÿ Ãàëèíà Ìèø-
êîâñüêà â³äñâÿòêóº ñâ³é þâ³-
ëåé. Êîëåãè â³òàþòü ¿¿ òà
ïåðåäàþòü òàê³ ðÿäêè:

Õàé çëî äàëåêèìè
ñòåæêàìè îáìèíàº,

À óñï³õ ñóïðîâîäæóº
â óñüîìó ³ çàâæäè,

Íåõàé â äóø³ ò³ëüêè âåñíà
áóÿº

Áåç êëîïîò³â, ïå÷àë³
³ æóðáè.

Â æèòò³ íåõàé âñå áóäå
äîáðå,

Áåç ÷îãî íå ñêëàäàºòüñÿ
æèòòÿ:

Ëþáîâ, çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ òà
Ùèðà, äîáðà é ëþäÿíà

äóøà!
Ìíîãàÿ ³ áëàãàÿ ë³òà!

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Ï'ßÒÜ Ì²Ô²Â
ÏÐÎ ÍÀØÅ
Ò²ËÎ, Â ßÊ²
ÍÅ ÂÀÐÒÎ
Â²ÐÈÒÈ

ª ÏÅÂÍ² ÒÂÅÐÄÆÅÍÍß,
ÍÅÇÐÎÇÓÌ²ËÎ ÊÈÌ

ÂÈÃÀÄÀÍ² ² ßÊ² ÍÅÂ²ÄÎ-
ÌÎ ÇÂ²ÄÊÈ ÂÇßËÈÑß,
ßÊÈÌ, ÎÄÍÀ×Å, ÌÈ

ÑÕÈËÜÍ² Â²ÐÈÒÈ...
1. 10% ÌÎÇÊÓ –
² ÂÑÅ!

ª ïîøèðåíà äóìêà, ùî,
ìîâëÿâ, ëþäèíà âèêîðèñòî-
âóº ëèøå 10% ñâîãî ìîçêó, à
ðåøòà 90% ïðèïàäàþòü ïè-
ëîì áåç áóäü-ÿêî¿ ñïðàâè.
Îäíàê öå òâåðäæåííÿ àæ í³ÿê
íå º ïðàâèëüíèì! Çã³äíî ç
íàóêîþ ìè âèêîðèñòîâóºìî
âñ³ ä³ëÿíêè ñâîãî ìîçêó, äî
òîãî æ äåÿê³ ç íèõ ïðàöþþòü
íà íàñ ³ âäåíü, ³ âíî÷³. Öå íå
îçíà÷àº, ùî âñ³ ìè âèêîðèñ-
òîâóºìî ñâ³é ìîçîê îäíàêîâî
åôåêòèâíî, àëå í³ â êîãî ç
ëþäåé íåìàº îñîáëèâèõ
ä³ëÿíîê ìîçêó, ÿê³ á âîíè íå
âèêîðèñòîâóâàëè çîâñ³ì.
2. ÄÎÌ²ÍÓÞ×²
Ï²ÂÊÓË²

Òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî îäíà
ï³âêóëÿ ìîçêó äîì³íóº íàä
³íøîþ, òåæ ö³ëêîì íåïðàâèëü-
íå. Òàê, äåÿê³ ç íàñ á³ëüøå
ñõèëüí³ âèð³øóâàòè ëîã³÷í³ çà-
äà÷êè, ³íø³ òÿæ³þòü çäåá³ëü-
øîãî äî õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³,
àëå ìîâèòè, ùî îäíà ï³âêóëÿ
ÿêîñü óïðàâëÿº àáî ïðèãí³÷óº
³íøå, íå ìîæíà. Âîíè ôóíê-
ö³îíóþòü ö³ëêîì ð³âíîïðàâíî.
3. ÍÅÐÂÎÂ² ÊË²ÒÈÍÈ
ÍÅ Â²ÄÍÎÂËÞÞÒÜÑß

Â³äíîâëþþòüñÿ, ùå é ÿê!
Îñîáëèâî ÿêùî éäåòüñÿ ïðî
íåéðîíè ãîëîâíîãî ìîçêó. Öå
äîâåëè ïðîâåäåí³ â 90-õ ðî-
êàõ äîñë³äè. Âèÿâëÿºòüñÿ, íàø
ìîçîê çäàòíèé äî ðåãåíåðàö³¿
íàâ³òü ï³ñëÿ ñåðöåâîãî íàïà-
äó àáî ³íñóëüòó.
4. ÃÎÐ²ËÊÀ Ç²ÃÐ²ÂÀª

Ãàäàºòå, ùî â³ä ïåðåîõîëîä-
æåííÿ ïðåêðàñíî äîïîìàãàº
÷àðêà ãîð³ëêè? À îñü ³ í³: ñïèð-
òíå äàº â³ä÷óòòÿ ç³ãð³âàííÿ â
òîé ÷àñ, êîëè òåìïåðàòóðà ò³ëà
ìîæå áóòè äîñèòü íèçüêîþ.
5. ÕÎËÎÄ ÏÐÎÂÎÊÓª
ÇÀÑÒÓÄÈ

Öüîìó ïîìèëêîâîìó òâåð-
äæåííþ â³ðèìî òîìó, ùî õî-
ëîäíî¿ ïîðè ðîêó á³ëüøå
÷àñó ïðîâîäèìî â ïðèì³ùåí-
íÿõ, äå íàáàãàòî ïðîñò³øå
ï³äõîïèòè â³ðóñ ãðèïó. Íà-
ñïðàâä³ æ éìîâ³ðí³ñòü çàõâî-
ð³òè çá³ëüøóºòüñÿ â òîìó âè-
ïàäêó, ÿêùî âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ
íåâèñîêà, ³ âè ïåðåáóâàºòå
â êîíòàêò ³  ç âåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ ëþäåé: àäæå â³ðó-
ñè ïåðåäàþòüñÿ ïîâ³òðÿíî-
êðàïåëüíèì øëÿõîì, â ³ä
îäí³º¿ ëþäèíè äî ³íøî¿.

Ö²ÊÀÂÎ
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²ÌÁÈÐ ÑÒÀÂ ÏÎÏÓËßÐ-
ÍÈÉ Ó ÍÀÑ ÏÎÐ²ÂÍßÍÎ

ÍÅÙÎÄÀÂÍÎ, À Ì²Æ
ÒÈÌ, – ÖÅ ÄÓÆÅ ÄÀÂÍß
ÏÐßÍ²ÑÒÜ, ¯¯ ÄÓÆÅ ÂÈ-
ÑÎÊÎ Ö²ÍÓÂÀËÈ ÙÅ Â

ÑÒÀÐÎÄÀÂÍÜÎÌÓ ÐÈÌ²,
À ÏÐÈÂÎÇÈËÈ Ç ÊÐÀ¯Í

ÑÕÎÄÓ. ÉÎÃÎ ÄÎÄÀÂÀ-
ËÈ Â Ì’ßÑÍ² ÑÒÐÀÂÈ,

ÄÅÑÅÐÒÈ, ÑÓÏÈ, ÍÀÏÎ¯
ÒÀ ÂÈÏ²ÊÀËÈ Ð²ÇÍ²

ÏÐßÍÈÊÈ. ÊÓËÜÒÈÂÓÞÒÜ
ÍÈÍ² ²ÌÁÈÐ ÇÄÅÁ²ËÜØÎ-

ÃÎ Â ÊÈÒÀ¯, ÍÀ ÖÅÉ-
ËÎÍ², Â ²ÍÄ²¯, ²ÍÄÎÍÅÇ²¯,

À ÒÀÊÎÆ Â ÀÂÑÒÐÀË²¯,
ÍÀ ßÌÀÉÖ², Ó ÇÀÕ²ÄÍ²É
ÀÔÐÈÖ² (Í²ÃÅÐ²ß). ÏÅÐØ

Í²Æ ÐÎÇÏÎÂ²ÑÒÈ ÏÐÎ
ÊÎÐ²ÍÜ ²ÌÁÈÐÓ – ÊÎ-

ÐÈÑÒÜ ² ØÊÎÄÓ ÄËß
ÇÄÎÐÎÂ’ß, ÂÀÐÒÎ ÇÂÅÐ-
ÍÓÒÈ ÓÂÀÃÓ ÍÀ ÒÅ, ÙÎ

Â ÑÓÏÅÐÌÀÐÊÅÒÀÕ ÑÂ²Æ²
ÁÓËÜÁÈ ²ÌÁÈÐÓ ÒÀ

ÌÀÐÈÍÎÂÀÍÈÉ ²ÌÁÈÐ
ÍÀÉ×ÀÑÒ²ØÅ ÌÀÞÒÜ

ÊÈÒÀÉÑÜÊÅ ÏÎÕÎÄÆÅÍ-
Íß. ÒÎÌÓ ÂÀÆËÈÂÎ

ÇÍÀÒÈ, ÙÎ ÍÅ ÌÎÆÍÀ
ÂÈÊÎÐÈÑÒÎÂÓÂÀÒÈ

ÑÂ²ÆÈÉ ²ÌÁÈÐ Â²ÄÐÀÇÓ.
ÄËß ÂÈÐÎÁÍÈÖÒÂÀ ÂÑ²Õ
Ñ²ËÜÑÜÊÎÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜ-
ÊÈÕ ÊÓËÜÒÓÐ Ó ÊÈÒÀ¯
ÂÈÊÎÐÈÑÒÎÂÓÞÒÜ ÂÅ-

ËÈ×ÅÇÍ² ÄÎÇÈ
Õ²Ì²ÊÀÒ²Â, ÏÅÑÒÈÖÈÄ²Â,
ÏÅÐÅÄ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÓÂÀÍ-

ÍßÌ ÂÑÞ ÏÐÎÄÓÊÖ²Þ
ÎÁÐÎÁËßÞÒÜ. ÏÐÎÌÈÑ-

ËÎÂÅ ÂÈÐÎÁÍÈÖÒÂÎ
²ÌÁÈÐÓ Â ÊÈÒÀ¯ ÄÓÆÅ

ÐÎÇÂÈÍÅÍÅ – ÉÎÃÎ
ÊÎÍÑÅÐÂÓÞÒÜ Â ÑÈÐÎÏ²,
ÌÀÐÈÍÓÞÒÜ, ÇÀÖÓÊÐÎ-
ÂÓÞÒÜ (ÂÀÐßÒÜ Ó ÖÓÊ-
ÐÎÂÎÌÓ ÑÈÐÎÏ²), ÂÈ-

ÊÎÐÈÑÒÎÂÓÞÒÜ ßÊ
ÍÀÑÒ²É. Ó ÊÐÀ¯ÍÀÕ, ÄÅ ª

ÄÎÑÒÓÏ ÄÎ ÑÂ²ÆÎÃÎ
²ÌÁÈÐÓ, ÑÓØÅÍÈÉ

²ÌÁÈÐ ÍÅ ÊÎÐÈÑÒÓªÒÜÑß
ÏÎÏÈÒÎÌ, ÀÄÆÅ Ó
ÏÎÐÎØÊÓ ² ÑÌÀÊ, ²
ÀÐÎÌÀÒ ÍÅ ÒÀÊÈÉ.

Òîâàðí³ ñîðòè ³ìáèðó çà-
ëåæíî â³ä îáðîáêè ïîä³ëÿ-
þòü íà: á³ëèé ³ìáèð (áåí-
ãàëüñüêèé àáî ÿìàéñüêèé),
öå âèùèé ñîðò; âèá³ëåíèé
– î÷èùåíèé â³ä øê³ðêè òà
âèòðèìàíèé ó âàïíÿíîìó
ðîç÷èí³; ÷îðíèé Áàðáàäîñü-
êèé, íåî÷èùåíèé, à ïðîñòî
îøïàðåíèé àáî ïðîêèï’ÿ÷å-
íèé.

Ïåðåä òèì, ÿê âèêîðèñòî-
âóâàòè ñâ³æèé ³ìáèð, éîãî
íåîáõ³äíî ðåòåëüíî âèìèòè,
î÷èñòèòè, ïîò³ì ïîêëàñòè ó
âîäó íà ãîäèíó, ùîá çíèçè-
òè òîêñè÷íèé âïëèâ íà
îðãàí³çì. Ñóõèé ïîðîøîê

çàçâè÷àé ìàº ñòîðîíí³ äî-
ì³øêè, é äëÿ íüîãî ïåðåðîá-
ëÿþòü ãðóá³ ñîðòè êîð³ííÿ –
éîãî êðàùå íå âèêîðèñòîâó-
âàòè .  Âèñóøåíèé êîð ³íü
çì³íþº ñâî¿ âëàñòèâîñò³, ïî-
ñèëþþòüñÿ ïðîòèçàïàëüíà òà
çíåáîëþâàëüíà ä³ÿ, àëå ñòè-
ìóëÿö³ÿ òðàâëåííÿ çíèæóºòü-
ñÿ. Äîáð³ çà ÿê³ñòþ ââàæà-
þòü íå ìëÿâ³, ù³ëüí³, ãëàäê³
ñâ³æ³ êîðåí³, ïðè îáëàìó-
âàíí³ â³í ïîâèíåí õðóñò³òè,
àðîìàò ³ ñìàê òàêîãî ³ìáèðó
ñèëüíèé. Ïðè âèáîð³ ñë³ä
â³ääàâàòè ïåðåâàãó ñâ³òëîìó
òà áëèñêó÷îìó êîðåíþ, òåì-
íèé íàáàãàòî ã³ðøèé ñâ³òëî-
ãî. ßêùî êóïóºòå ïîðîøîê
³ìáèðó – â³í íå ïîâèíåí
áóòè á³ëî-ñ³ðîãî êîëü-
îðó, à ëèøå ï³ñî÷íî-
ãî, ñâ³òëî-æîâòîãî, à
òàêîæ ìàº áóòè ãåð-
ìåòè÷íî óïàêîâàíèé.

Êîðèñí³, ë³êóâàëüí³
âëàñòèâîñò³  êîðåíÿ
³ìáèðó. ²ìáèð ì³ñòèòü
âåëèêó ð³çíîìàí³òí³ñòü
êîðèñíèõ ðå÷îâèí.
Äî éîãî ñêëàäó âõî-
äèòü ìàéæå 400 õ³-
ì³÷íèõ ñïîëóê, òîìó
â³í ìàº áàãàòî ë³êó-
âàëüíèõ âëàñòèâîñ-
òåé. Ïðèºìíèé àðî-
ìàò ³ìáèðó íàäàþòü
åô³ðí³  îë³¿ , ÿêèõ ó
íüîìó 1-3%, ïåêó÷èé
ñìàê – äîäàº ã³íãå-
ðîë (ôåíîëîïîä³áíà
ðå÷îâèíà), â³í íàñè÷åíèé
ïðèðîäíèìè öóêðàìè, âóã-
ëåâîäàìè, æèðàìè, ñìîëà-
ìè, â³òàì³íàìè, êë³òêîâèíîþ,
ì³íåðàëüíèìè ðå÷îâèíàìè.
²ìáèðíèé êîð³íü ì³ñòèòü äî-
ñòàòíþ ê³ëüê³ñòü â³òàì³í³â ãðó-
ïè Â (Â6, Â 1, Â9, Â5, Â2), à
òàêîæ â³òàì³í À ³ Ñ. Êð³ì
òîãî, â³í áàãàòèé íà ñîë³
êàëüö³þ, ìàãí³þ, ôîñôîðó,
ì³ñòèòü êðåìí³é, õðîì, õîë³í,
öèíê, àñïàðàã³í, ìàðãàíåöü,
à òàêîæ íåçàì³íí³ àì³íîêèñ-
ëîòè – ë³çèí, ôåí³ëàëàí³í,
òðåîí³í, ìåò³îí³í òà ³íø³, ÿê³
ñèíòåçóº îðãàí³çì â äóæå
ìàë³é ê³ëüêîñò³ ³ ïîâèíí³ íàä-
õîäèòè ç ¿æåþ.

×èì êîðèñíèé ³ìáèð äëÿ
çäîðîâ’ÿ? ²ìáèð ñïðèÿº ïî-
ë³ïøåííþ ðîáîòè øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó. ²ìáèð êî-
ðèñíèé òèì, ùî ïîêðàùóº
àïåòèò, ïðè öüîìó ïðèñêî-
ðþº îáì³í ðå÷îâèí. Éîãî
âèêîðèñòîâóâàòè ðåêîìåíäó-
þòü ïðè ïîðóøåííÿõ õîëåñ-
òåðèíîâîãî òà æèðîâîãî îá-
ì³íó, çàâäÿêè íåçàì³ííèì
àì³íîêèñëîòàì, ÿê³ âõîäÿòü äî
éîãî ñêëàäó. ²ìáèð òàêîæ
ì³ñòèòü ðå÷îâèíè, ùî ïî-
ë³ïøóþòü êðîâîïîñòà÷àííÿ,
òîìó ïðèñêîðþºòüñÿ îáì³í
ðå÷îâèí ³ éîãî ìîæíà âèêî-
ðèñòîâóâàòè òèì, õòî áîðåòü-

ñÿ ³ç çàéâîþ âàãîþ, àäæå
ñòèìóëÿö³ÿ ïðîöåñó ñïàëþ-
âàííÿ êàëîð³é ñïðèÿº çíè-
æåííþ âàãè. Á³ëüøå òîãî,
³ìáèð ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿
ðîáîòè êèøê³âíèêà, ðåãóëþº
ïåðèñòàëüòèêó . Ïðîäóêòè
õàð÷óâàííÿ, ÿê³ ïðèïðàâëåí³
êîðåíåì ³ìáèðó, îðãàí³çì
ìîæå êðàùå çàñâîþâàòè.

Ïðîòèçàïàëüíà ä³ÿ. Íàéïî-
ïóëÿðí³øå çàñòîñóâàííÿ êî-
ðåíÿ ³ìáèðó – öå ïðîô³ëàê-
òèêà òà ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ
ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü,
çàñòóäè, áðîíõ³òó, àíã³íè,
àäæå â³í ìàº ïîì³ðíó ïðî-
òèçàïàëüíó ä³þ. Â äåÿêèõ
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ äëÿ
ë³êóâàííÿ çàñòóäè âèêîðèñ-

òîâóþòü ³ìáèðíå ïèâî, éîãî
ï³ä³ãð³âàþòü ïåðåä âæèâàí-
íÿì ³ ââàæàþòü, ùî öå ïðè-
çâîäèòü äî øâèäêîãî îäó-
æàííÿ. Ó Êèòà¿ ÿº÷íèé îì-
ëåò ç ³ìáèðîì º íàðîäíèì
çàñîáîì â³ä êàøëþ, òàêîæ ç
êîðåíÿ ³ìáèðó ðîáëÿòü ñïåö³-
àëüí³ ëüîäÿíèêè â³ä êàøëþ.

Çíåáîëþþ÷à ä³ÿ. Ïðè áóäü-
ÿêîìó ì’ÿçåâîìó, ãîëîâíîìó,
ñóãëîáíîìó áîëþ – ³ìáèð
ñïðèÿº çíèæåííþ áîëüîâèõ
â³ä÷óòò³â. Ó äîìàøí³õ óìîâàõ
âèêîðèñòîâóâàòè öþ âëàñ-
òèâ³ñòü ³ìáèðó ìîæíà ó òà-
êèé ñïîñ³á: íàòåðòèé ³ìáèð
àáî éîãî ïîðîøîê çì³øóþòü
ç âîäîþ òà ïðèêëàäàþòü ÿê
êîìïðåñ íà áîëþ÷å ì³ñöå.

Ïðîòèáëþâîòíà ä³ÿ. Ùå
îäíà êîðèñíà âëàñòèâ³ñòü
³ìáèðó – öå ïðîòèáëþâîò-
íà ä³ÿ. ×èñëåíí³ äîñë³äæåí-
íÿ ñòâåðäæóþòü, ùî êîð³íü
³ìáèðó êîðèñíèé äëÿ çíè-
æåííÿ íóäîòè áóäü-ÿêîãî ïî-
õîäæåííÿ. Â³í çíèæóº ïðî-
ÿâè òîêñèêîçó ïðè âàã³òíîñò³,
ïðè ìîðñüê³é õâîðîá³, ïðè
õâîðîáëèâèõ ì³ñÿ÷íèõ ó
æ³íîê, çìåíøóº íóäîòó, ÿê
íàñë³äîê õ³ì³îòåðàï³¿, íóäîòó
ïðè çàêà÷óâàíí³ â òðàíñïîðò³.

²ìóíîñòèìóëþþ÷à ä³ÿ. Êî-
ðèñòü êîðåíÿ ³ìáèðó òàêîæ
ïîëÿãàº â òîìó, ùî öå äî-

ñèòü ñèëüíèé àíòèîêñèäàíò,
â³í çàñïîêîþº íåðâîâó ñèñ-
òåìó,  ïîêðàùóº ïàì’ÿòü ,
çì³öíþº ³ìóí³òåò, äîïîìàãàº
âïîðàòèñÿ ç³ ñòðåñîì, ï³äâè-
ùóº ãîñòðîòó çîðó, êîíöåíò-
ðàö ³þ óâàãè ,  äîïîìàãàº
â³äíîâèòèñÿ ï³ñëÿ ãðèïó, çà-
ñòóäè, º ÷óäîâèì òîí³çóþ÷èì
çàñîáîì.

Ïðîòèïîêàçàííÿ êîðåíÿ
³ìáèðó òà ïîòåíö³éíà øêîäà
äëÿ çäîðîâ’ÿ. ²íôîðìàö³¿ ïðî
ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ³ìáè-
ðó äóæå áàãàòî, àëå ïðè
ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ â³í
ìîæå íàøêîäèòè çäîðîâ’þ.
Íà êîðèñòü ³ øêîäó ³ìáèðó
ïîâèíí³ çâàæàòè ëþäè, ÿê³
ìàþòü ÿê³ñü ñåðéîçí³ ïðîáëå-

ìè ç³ çäîðîâ’ÿì, õðîí³÷í³ çàõ-
âîðþâàííÿ. Áàãàòî õòî ââà-
æàº, ùî ÿêùî öå ðîñëèííèé
ë³êóâàëüíèé çàñ³á, òî éîãî
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè âñ³ì
áåç îáìåæåííÿ ³, êð³ì êî-
ðèñò³, í³ÿêî¿ øêîäè íå áóäå.
Öå íå ö³ëêîì òàê, â ³ìáèðó
º ïåâí³ ïðîòèïîêàçàííÿ ³ ïå-
ðåä âæèâàííÿì ñë³ä îáî-
â’ÿçêîâî ïðîêîíñóëüòóâàòèñÿ
ç ë³êàðåì. Åô³ðí³ îë³¿ òà ã³ðêî-
òè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ñêëàä³
³ìáèðó, ìîæóòü íàäàâàòè
íåãàòèâíó ä³þ çà íàÿâíîñò³
äåÿêèõ çàõâîðþâàíü øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó, à ñàìå
ïðè ãàñòðèò³, âèðàçö³ øëóí-
êà, ñòðàâîõîäó, äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè, ïðè íåñïåöè-
ô³÷íîìó âèðàçêîâîìó êîë³ò³.
Òàêîæ íåáåçïå÷íî ñïîæèâà-
òè ïðè ñòðàâîõ³äíîìó ðåô-
ëþêñ³, äèâåðòèêóëüîç³ òà äè-
âåðòèêóë³ò³. ²ìáèð íå ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè îäíî÷àñíî
ç äåÿêèìè ë³êàðñüêèìè çà-
ñîáàìè – ç àíòèàðèòì³÷íè-
ìè çàñîáàìè; ïðåïàðàòàìè,
ùî çíèæóþòü àðòåð³àëüíèé
òèñê; ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè,
ùî ñòèìóëþþòü ðîáîòó ñåð-
öåâîãî ì’ÿçà; öóêðîçíèæóþ-
÷èìè ïðåïàðàòàìè – â ³í
ï³äñèëþº ¿õ ä³þ òà ïðèçâî-
äèòü äî ïîá³÷íèõ åôåêò³â.
²ìáèð ï³äâèùóº ðèçèê ã³ïî-

êàë ³ºì³¿ , à òàêîæ çíèæóº
åôåêòèâí³ñòü áåòà-àäðåíîá-
ëîêàòîð³â . Ïðè âæèâàíí³
³ìáèðó çíèæóºòüñÿ çãîðòó-
âàí³ñòü êðîâ³, öå ñë³ä âðàõî-
âóâàòè ïðè ïðèéîì³ ð³çíèõ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ó ÿêèõ òàê³
æ ïîá³÷í³ ä³¿. Ïðè ñõèëüíîñò³
äî êðîâîòå÷ ³  óðàæåíí ³
äð³áíèõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí
– éîãî çàñòîñóâàííÿ ïðîòè-
ïîêàçàíî (ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³,
ãåìîðîé òîùî). Íå ìîæíà
âæèâàòè ³ìáèð ïðè ãàðÿ÷ö³,
âèù³é òåìïåðàòóð ³  – â ³í
ìîæå ñïðèÿòè ¿¿ ï³äâèùåí-
íþ. Ïðè â³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ,
çàñòóä³ ç íåâåëèêîþ òåìïå-
ðàòóðîþ éîãî ïðèéîì ïðè-
ïóñòèìèé, à ïðè ãðèï³ ç âè-
ñîêîþ òåìïåðàòóðîþ âæèâà-
òè íå ìîæíà. Ïîòåíö³éíà
øêîäà êîðåíÿ ³ìáèðó ìîæ-
ëèâà ïðè ³íñóëüò³, ³øåì³÷í³é
õâîðîá³ ñåðöÿ, ³íôàðêò³ òà ïå-
ðåä³íôàðêòíîìó ñòàí³, ïðè
ã³ïåðòîí³¿. Ó 2 ³ 3 òðèìåñòð³
âàã³òíîñò³ éîãî âæèâàííÿ íå
áàæàíî, áî öå ìîæå âèê-
ëèêàòè ï³äâèùåííÿ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó. Ïðè øê³ðíèõ
çàõâîðþâàííÿõ ³ìáèð ìîæå
âèêëèêàòè ïîäðàçíåííÿ
øê³ðè àáî çàãîñòðåííÿ íàÿâ-
íèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü
øê³ðè. ²ìáèð ïðîòèïîêàçàíèé
ïðè áóäü-ÿêèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ ïå÷³íêè – öèðîç³, ãåïà-
òèò³, à òàêîæ ïðè æîâ÷íîêà-
ì’ÿí³é õâîðîá³. Âñå äîáðå â
ì³ðó , ïðè ïåðåäîçóâàíí ³
³ìáèðîì ìîæóòü âèíèêíóòè
àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿, ïðîíîñ àáî
áëþâîòà, òîìó íå ìîæíà
çëîâæèâàòè öèì ïðîäóêòîì
³ ïðè ïîÿâ³ ðîçëàäó òðàâëåí-
íÿ àáî àëåðã³¿ ñë³ä ïðèïè-
íèòè éîãî ñïîæèâàííÿ.

ßê çáåð³ãàòè êîð³íü ³ìáè-
ðó? Âåñü çàïàñ çàïàøíèõ ðå-
÷îâèí òà åô³ðíèõ îë³é çíà-
õîäèòüñÿ ï³ä øê³ðêîþ, òîìó
î÷èùàòè éîãî ñë³ä àêóðàòíî.
Ñâ³æèé ³ìáèð ìîæíà çáåð³-
ãàòè â õîëîäèëüíèêó íå
á³ëüøå òèæíÿ. Ñóõèé êîð³íü
ìîæå çáåð³ãàòè êîðèñí³ âëà-
ñòèâîñò ³  ìàéæå ÷îòèðè
ì³ñÿö³. Ïðè ïîäð³áíåíí³ ³ìáè-
ðó êðàùå íå âèêîðèñòîâóâà-
òè äåðåâ’ÿíó äîøêó, ÿêà âáè-
ðàº ñ³ê êîðåíÿ. Ñ³ê ³ìáèðó
ìîæå ÷èíèòè ïîäðàçíþâàëü-
íó ä³þ íà ñëèçîâ³ îáîëîíêè,
òîìó ï³ñëÿ êîíòàêòó ç³ ñâ³æèì
êîðåíåì ñë³ä ðåòåëüíî ìèòè
ðóêè.

Äëÿ ïîäð³áíåííÿ ³ìáèðó
êðàùå âèêîðèñòîâóâàòè òåð-
êó, âîíà äîïîìîæå ïîçáóòè-
ñÿ â³ä æîðñòêèõ ïðîæèëîê, ÿê³
ïåðåáóâàþòü ó êîðåí³. Ùîá
çáåðåãòè ³ìáèð, éîãî ìîæíà
î÷èñòèòè òà çàëèòè ãîð³ëêîþ,
âèíîì ³ âèêîðèñòîâóâàòè
ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ òèæí³â ÿê
ñàì êîð³íü, òàê ³ çàïàøíèé
íàï³é ÿê ïðèïðàâó.

ÊÎÐÈÑÒÜ ² ØÊÎÄÀ ²ÌÁÈÐÓ
Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ
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Ë³êàðí³ ïîòð³áí³ ëþäè ç òåì-
ïåðàòóðîþ 36,6 äëÿ ïåðåâ³ðêè
òåðìîìåòð³â.

– Ïðîáà÷òå, àëå ÿ âèðâàâ
âàì çäîðîâèé çóá. Äîâåäåòü-
ñÿ òåïåð âèðâàòè ùå ³ õâî-
ðèé.

– Í³÷îãî – í³÷îãî… Äîáðå,
ùî âè íå îêóë³ñò!

Õ³pypã êàæå ïàö³ºíòy, ùî
îòÿìèâñÿ ï³ñëÿ àíåñòåç³¿:

– Îïåpàö³ÿ ïpîéøëà
yñï³øíî.

– Ñïàñèá³, ë³êàðþ! Àëå ÿ
çàõîäèâ ó îïåpàö³éíó ëèøå,
ùîá ïîëàãîäèòè âîäîã³ííèé
êpàí...

Âèõîäèòü ñòîìàòîëîã ç êà-
á³íåòó, äå çàëèøèâñÿ ëåæàòè
ïàö³ºíò, ³ íåðâîâî õîäèòü ç
îäíîãî êóòêà â ³íøèé.

Çàêóðèâ, àëå â³äðàçó âèêè-
íóâ öèãàðêó ó â³êíî. Ìåäñåñ-
òðà éîãî çàïèòóº:

– Ùî òðàïèëîñÿ? Ñêëàä-
íèé âèïàäîê?

Ñòîìàòîëîã â³äïîâ³äàº:
– Íàéâàæ÷èé – ó êë³ºíòà

ìîðå ãðîøåé, à âñ³ çóáè çäî-
ðîâ³...

Âìèðàº ñòàðèé áðîêåð.
Ç³áðàâñÿ êîíñèë³óì ë³êàð³â.
Îáãîâîðþþòü:

– Çàðàç òåìïåðàòóðà 38,9.
Êîëè ä³éäå äî 41 – ïîìðå.

Ñòàðèé áðîêåð ï³äâîäèòü-
ñÿ é êàæå:

– Íà ñîðîê ç ïîëîâèíîþ
ïðîäàâàéòå.

– Ë³êàðþ, ùîíî÷³ ìåí³
ñíèòüñÿ ñîí: ïåðåä³ ìíîþ
äâåð³ ç íàïèñîì. ß ñòóêàþ ïî
íèõ ðóêàìè é íîãàìè, øòîâ-
õàþ ç óñ³õ ñèë, àëå í³ÿê íå
ìîæó â³ä÷èíèòè.

– À ùî çà íàïèñ íà äâå-
ðÿõ?

– «Äî ñåáå».

Ïàö³ºíòêà:
– Ëþäè ââàæàþòü ìåíå

íàõàáîþ.
Ïñèõ³àòð:
– ß âñå ðîçóì³þ, ïàí³. Òåïåð

ìåí³ òðåáà çðîáèòè äåÿê³ íî-
òàòêè. Íå ìîãëè á âè íà ê³ëüêà
õâèëèí â³äïóñòèòè ìîº êîë³íî?

:) ÑÌ²ØÍÎÃÎ! СКАНВОРД
Від по від і у на с ту пно м у чис л і га зе ти

² ÍÀÎÑÒÀÍÎÊ...

1. Ëå.  2. Âèøíåâåöüêèé. 3. Êóð³íü. 4. Éîä. 5. Ëàä. 6. Ðºï³í. 7. Îäà. 8. «Ãàéäàìàêè». 9. ²ðîä. 10. ßí. 11. Àç. 12. Çîëîòî. 13.
Õîðèâ. 14. Íåñòîð. 15. Ñòðèáîã. 16. Îñàâóë. 17. Áîÿí. 18. Ãàðìàø. 19. Îñëî. 20. Ìî. 21. Õîðäà. 22. Â³ÿëî. 23. Îì. 24. Ãð³ì. 25.
²à. 26. Ñòàí. 27. «Îðë³». 28. Íóò. 29. Ñëóãà. 30. Ëÿ. 31. Ðàá. 32. Ãîë. 33. Òð³ñê. 34. ²ãîð. 35. ßãà. 36. Ìàòè. 37. Àãàï³ò. 38.
Äðåãîâè÷³. 39. Âàãà. 40. Ðàê. 41. Ãðà. 42. Øàíà. 43. Íàëèâàéêî. 44. Àðåíà. 45. Àáåòêà. 46. Áð³ä. 47. Ðå. 48. Êñ³. 49. Êîçàê.
50. Ëåò. 51. ×àé. 52. Àêò. 53. Îðà÷. 54. Ìàäàì. 55. Ñêàóò. 56. Ïóòî. 57. Âèêëàä. 58. ×èçåëü. 59. ²äîë. 60. Ìàìàé. 61. ×àñ. 62.
Ñóï. 63. «×àéêà». 64. Àñòåí³ÿ. 65. ßê. 66. Îñà. 67. «Òó». 68. Ìóøêåò. 69. Ðà. 70. Çåðíî. 71. Ïå÷. 72. Óðà. 73. Àðøèí. 74.
Ìàçåïà. 75. Àé. 76. Àð. 77. Åíåé. 78. Õîëîï. 79. Ê³ø. 80. Ð³÷. 81. Ãóíî. 82. ²ðèñ. 83. Åìó. 84. Ïîãîíÿ. 85. Ãî. 86. Ìóð. 87.
À´àâà. 88. ÎÌÎ. 89. Ìóë. 90. Áóëàâà. 91. Ïàðà. 92. Âî. 93. Ðóíî. 94. Ðî. 95. Åðèòåìà. 96. Òèí. 97. ÀÌÎ. 98. Êîðîï.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â
ñïåêó íàé÷àñò³øå ñòðàæäàþòü
ã³ïåðòîí³êè, ã³ïîòîí³êàì òåæ íå-
îáõ³äíî ðåãóëÿðíî âèì³ðþâà-
òè òèñê. Ñïðàâà â òîìó, ùî ó
ëþäåé ç íèçüêèì òèñêîì ÷å-
ðåç ñïåêîòíó ïîãîäó â³í ìîæå
ï³äâèùóâàòèñÿ.

Êðàùå óíèêàòè íàäì³ðíî¿
àêòèâíîñò³ ÿê ðîçóìîâî¿, òàê ³
ô³çè÷íî¿. Íàøêîäèòè ìîæóòü
íå ò³ëüêè ³íòåíñèâí³ òðåíóâàí-
íÿ, àëå é ð³çê³ çì³íè ïîëîæåí-
íÿ ò³ëà, ð³çêèé ïåðåõ³ä ç ïè-
òàííÿ íà ïèòàííÿ, çàâäàííÿ,
ùî âèìàãàþòü ìîçêîâîãî
øòóðìó.

ßêùî ó ëþäèíè º ñóäèíí³
ïîðóøåííÿ, â ñïåêó ìîæóòü
âèíèêíóòè åìîö³éíî äèñêîì-
ôîðòí³ òà òðèâîæí³ ñòàíè.
Ïðè÷èíà – â ³íòåíñèâí³é ðî-
áîò³ ñóäèí, ÿê³ â³ä÷óâàþòü íå-
ñòà÷ó êèñíþ ÷åðåç äóõîòó. Â

òàêîìó âèïàäêó êðàùå íå ïëà-
íóâàòè âàæëèâ³ çàâäàííÿ íà
ï³ê ñïåêè. Ïðîêîíñóëüòóâàâ-
øèñü ç ôàõ³âöåì, ìîæíà
íàâ³òü ïðèéíÿòè ëåãêå çàñïî-
ê³éëèâå.

Çíÿòè íàïðóãó â ñïåêó äî-
ïîìîæóòü âîäí³ ïðîöåäóðè.

Ìîæíà ïðèéíÿòè ïðî-
õîëîäíèé äóø, çðîáè-
òè îáòèðàííÿ, âàííî÷-
êè äëÿ ðóê àáî í³ã,
îáëèòèñÿ âîäîþ. Êð³ì
òîãî, ìîæíà âîëîãîþ
ñåðâåòêîþ ïðîòèðàòè
ä³ëÿíêè ò³ëà ç âåëèêè-
ìè ñóäèíàìè, ÿê-îò
ñêðîí³ òà ÷îëî. Âàæëè-
âî, ùîá âîäà áóëà
ïðîõîëîäíîþ, ïðè-

ºìíîþ äëÿ ò³ëà, à íå êðèæà-
íîþ.

Îñíîâíèé ïðèéîì ¿æ³ êðà-
ùå ïëàíóâàòè íà äðóãó ïîëî-
âèíó äíÿ àáî íà ðàíîê, êîëè
ñïåêà âæå àáî ùå íå òàêà
ñèëüíà. Âäåíü êðàùå ¿ñòè êèñ-
ëîìîëî÷í³ àáî ðîñëèíí³ ïðî-
äóêòè, ÿê³ äîñèòü ëåãêî çàñ-
âîþº îðãàí³çì.

², çâè÷àéíî æ, íå çàáóâàé-
òå ïèòè áàãàòî ð³äèíè
(ô³ëüòðîâàíó âîäó, ôðóêòîâó
âîäó, ìîðñè, êîìïîòè) – ùî-
íàéìåíøå 30 ìë íà 1 ê³ëîã-
ðàì âàøî¿ âàãè.

ÙÎÁ ÁÓÒÈ
ÇÄÎÐÎÂÈÌ Ó ÑÏÅÊÓ

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ: «ÍÀÉÂÀÆ×ÈÉ
ÂÈÏÀÄÎÊ – Ó ÊË²ªÍÒÀ ÌÎÐÅ
ÃÐÎØÅÉ, À ÂÑ² ÇÓÁÈ ÇÄÎÐÎÂ²»
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8. Ð³çäâÿíå ä³éñòâî

14. Âîäî-
êðóò,
êðó-

ãîâåðòü

15. Êðà¿-
íà â Ñåð.

Àç³¿

16. Ðè-
áàëüñüêà
ñíàñòü

23. Ïîð-
òóãàë.
ìîðå-

ïëàâåöü

24. Áèê ç
î. Ñó-
ëàâåñ³

43. Ñåëî
â Óç-

áåêèñòàí³

45. Ð³÷êà
â ²ñïàí³¿

68.Â³ò-
ðèëüíå
ñóäíî

75. Ñòà-
ðîñëîâ.
ë³òåðà

76. Ðàé-
öåíòð

Òåðíîï³-
ëëÿ

80. Ì³öíå
àíãë.
ïèâî

83.
Íàï³é
ï³ðàò³â

84. Ãðèâ-
íÿ Òà¿-
ëàíäó

85.
Ë³êàð

86. Ñó-
ïóòíèê

Þï³òåðà

17. Ì³ñòî

32. Àí-
òè÷íå

ì³ñöå â
Êðèìó

48. Ì³ñòî

66. Óêð.
ï³âîñòð³â

87. Ðàé-
öåíòð Òåð-

íîï³ëëÿ


