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Ó ïðèì³ùåíí³ ÎÄÀ â³äáóëàñÿ íàðàäà
ç ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè îáëàñò³

ïðî äîòðèìàííÿ ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà
â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ çà ó÷àñòþ ãîëîâè îá-
ëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Þð³ÿ ×èæìàðÿ òà çà-
ñòóïíèêà ãîëîâè ÎÄÀ ç ãóìàí³òàðíèõ ïè-
òàíü Ôåäîðà Øåâ÷óêà.

Ïî÷èíàþ÷è ñåðéîçíó ðîçìîâó, Þð³é
×èæìàðü çàçíà÷èâ, ùî ç³áðàëè ìåäè÷íó
åë³òó îáëàñò³, àáè îáãîâîðèòè ïðîáëåìè,
ÿê³ íàãðîìàäèëèñÿ â ãàëóç³.

Íà÷àëüíèê â³ää³ëó çàõèñòó ìàéíîâèõ,
³íøèõ îñîáèñòèõ ïðàâ ³ ñâîáîä ãðîìàäÿí
òà ³íòåðåñ³â äåðæàâè ïðîêóðàòóðè îáëàñò³
Âàëåíòèíà Ñåíèê ðîçïîâ³ëà ïðî îñíîâí³
ïîðóøåííÿ, ÿê³ âèÿâèëà ïðîêóðàòóðà.
Çäåá³ëüøîãî âîíè ñòîñóþòüñÿ çàêóï³âåëü
òîâàð³â, ðîá³ò ³ ïîñëóã çà äåðæàâí³ êîø-
òè, íàäàííÿ òàê çâàíèõ ïëàòíèõ ïîñëóã,
çá³ð äîáðî÷èííèõ âíåñê³â, òàêîæ âèÿâëå-
íî ôàêòè êîðóïö³éíèõ ä³ÿíü. Àëå íàé-

á³ëüøå ïðàö³âíèê³â ïðîêóðàòóðè âðàçèëà
ñèòóàö³ÿ â Ìîíàñòèðñüêîìó ðàéîí³, äå, àáè
âèêëèêàòè øâèäêó äîïîìîãó, ïîòð³áíî
çàïëàòèòè 10-15 ãðèâåíü çà ïàëüíå.

Ïåðøèé çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà ÊÐÓ â
îáëàñò³ ªâãåí Äåðæåðóêà ïîâ³äîìèâ, ùî
ïðîòÿãîì 2007-2008 ðîê³â ïåðåâ³ðèëè 21
ìåäè÷íó óñòàíîâó, çàô³êñîâàëè ïîðóøåíü
íà 1,8 ìëí. ãðí. Íàéïîøèðåí³ø³ – íåäî-
îòðèìàííÿ ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â, íåçàêîíí³
âèäàòêè, ùî ïðèçâåëè äî çáèòê³â, çëîâæè-
âàííÿ ñëóæáîâèì ñòàíîâèùåì, çä³éñíåí-
íÿ çàêóï³âåëü ç ïîðóøåííÿì ÷èííîãî çà-
êîíîäàâñòâà òîùî.

Ïðî ïðîáëåìè â ãàëóç³ ìåäèöèíè ìî-
âèëè òàêîæ íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî ô³íàí-
ñîâîãî óïðàâë³ííÿ ÎÄÀ ²ãîð Ïèð³ã, îá-
ëàñíèé â³éñüêîâèé êîì³ñàð ï³äïîëêîâíèê
Îëåã Äîâãàëþê, çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Ìè-
õàéëî Áóðòíÿê.

Ï³äáèâàþ÷è ï³äñóìêè íàðàäè, ãîëîâà
ÎÄÀ çàïðîïîíóâàâ âèçíàòè ïîìèëêè òà
ïðàöþâàòè íàä ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿì, à íå
øóêàòè ñîá³ âèïðàâäàííÿ. Â³í ïîâ³äîìèâ,
ùî îñîáèñòî ³í³ö³þâàòèìå çìåíøåííÿ âè-
äàòê³â íà êàï³òàëüí³ âêëàäåííÿ â ãàëóç³
ìåäèöèíè òà çá³ëüøåííÿ íà ðîçâèòîê
ïåðâèííîãî ð³âíÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Òîá-
òî, íà ì³ñöåâ³ ë³êàðí³, ôåëüäøåðñüêî-àêó-
øåðñüê³ ïóíêòè, â ÿêèõ äóæå íèçüêèé
ð³âåíü çàáåçïå÷åííÿ ìåäèêàìåíòàìè, îá-
ëàäíàííÿì, àâòîìîá³ëÿìè øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè.

Þð³é ×èæìàðü çâåðíóâ óâàãó ìåäèê³â
íà ïðîáëåìó ô³íàíñîâèõ íàäõîäæåíü. Ç
á³äíèõ, ñîö³àëüíî íåçàõèùåíèõ ëþäåé
÷àñòî çáèðàþòü ïî äâ³-òðè ãðèâí³ áëàãî-
ä³éíèõ âíåñê³â, íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ñòàâëÿòü â çàëåæí³ñòü â³ä ö³º¿ ñïëà-
òè, õî÷à çà Êîíñòèòóö³ºþ ìåäè÷íå çàáåç-
ïå÷åííÿ â Óêðà¿í³ º áåçêîøòîâíèì. Ç

³íøîãî áîêó, ïëàòíÿ çà îðåíäó ïðè-
ì³ùåíü ó êîìóíàëüíèõ ë³êàðíÿõ ÷àñòî-
ãóñòî áóâàº çàíèæåíîþ.

Ãîëîâà ÎÄÀ òàêîæ çàçíà÷èâ, ùî íàé-
áëèæ÷èì ÷àñîì íåîáõ³äíî ïåðåâ³ðèòè âñ³
ïðèâàòí³ ìåäè÷í³ çàêëàäè íà ïðåäìåò
äîçâ³ëüíèõ äîêóìåíò³â. Áî òðàïëÿþòüñÿ
âèïàäêè, êîëè ïðèâàòíèêè îðåíäóþòü
ïðèì³ùåííÿ â êîìóíàëüíîìó çàêëàä³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ íàâ³òü íå ìàþòü
ë³öåíç³¿ íà ïðàâî çàéìàòèñÿ ñâîºþ ä³ÿëü-
í³ñòþ.

Äëÿ ïîë³ïøåííÿ ðîáîòè ìåäè÷íî¿ ãà-
ëóç³ îáëàñíà äåðæàâíà àäì³í³ñòðàö³ÿ
ï³äãîòóâàëà â³äïîâ³äíèé ïðîåêò ðîçïîðÿä-
æåííÿ. Â³í ùå áóäå îáãîâîðþâàòèñÿ â
ìåäè÷íèõ êîëàõ, àëå, êîìåíòóþ÷è ïðî-
åêò äîêóìåíòà, çàñòóïíèê ãîëîâè ÎÄÀ ç
ãóìàí³òàðíèõ ïèòàíü Ôåä³ð Øåâ÷óê çàç-
íà÷èâ, ùî â áóäü-ÿêîìó âèïàäêó ïîâè-
íåí áóòè ïðîçîðèé ³ ÷³òêèé êîíòðîëü çà
âèêîðèñòàííÿì êîøò³â òà ìåäèêàìåíò³â.
ÎÄÀ ïðîïîíóº ñâ³é ìåõàí³çì. Ìåäèêè
ìîæóòü çàïðîïîíóâàòè ñâ³é.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

ÍÀÂÅÑÒÈ ËÀÄ Ó ÌÅÄÈ×Í²É ÃÀËÓÇ²

² íôîðìàö ³ ÿ

«ÇÀÕÈÑÒÈÌÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß
Â²Ä ÇÌ²Í ÊË²ÌÀÒÓ!»

Âñåñâ³òí³é äåíü çäîðîâ’ÿ â³äçíà÷àëè, ÿê
³ ùîðîêó, 7 êâ³òíÿ â äåíü ñòâîðåííÿ Âñå-
ñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
(ÂÎÎÇ). Äî ðå÷³, öüîãî ðîêó ö³é àâòîðè-
òåòí³é ì³æíàðîäí³é ñòðóêòóð³ âèïîâíþºòü-
ñÿ 60 ðîê³â.

Íèí³øíüîãî êâ³òíÿ Âñåñâ³òí³é äåíü çäî-
ðîâ’ÿ, çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ, â³äáóâàâ-
ñÿ ó âñüîìó ñâ³ò³ ï³ä ãàñëîì «Çàõèñòèìî
çäîðîâ’ÿ â³ä çì³í êë³ìàòó!». Òàêå ãàñëî
âèáðàíå çàäëÿ êîíñòàòàö³¿ òîãî, ùî çì³íè
êë³ìàòó íåñóòü ðåàëüíó çàãðîçó äëÿ ãëî-
áàëüíî¿ áåçïåêè â ãàëóç³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ïëàíåòè.

Îñíîâíîþ ìåòîþ ïðîâåäåííÿ Âñå-
ñâ³òíüîãî äíÿ çäîðîâ’ÿ ñòàëî ³íôîðìóâàí-
íÿ òà ðîçóì³ííÿ ãðîìàäñüê³ñòþ ãëîáàëü-
íèõ ³ ì³ñöåâèõ íàñë³äê³â êë³ìàòè÷íèõ çì³í,
ðîçðîáêà àêòèâíèõ ïðîãðàì àäàïòàö³¿,
ùîá çâåñòè äî ì³í³ìóìó âïëèâ ÿâèùà íà
çäîðîâ’ÿ çåìëÿí.

Ñâÿòî ìèíóëî, àëå ïðîáëåìà çàëè-
øàºòüñÿ, òîæ ³ íàäàë³ ñë³ä ñïîíóêàòè äî
åôåêòèâíèõ ä³é ì³ñöåâ³ ãðîìàäè, îðãàí³-
çàö³¿, ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äëÿ ñêî-
ðî÷åííÿ âïëèâó êë³ìàòè÷íèõ çì³í íà çäî-
ðîâ’ÿ ÷åðåç íåâ³äêëàäíå çàñòîñóâàííÿ
ìåòîä³â çì’ÿêøåííÿ é àäàïòàö³¿, ñòèìóëþ-
âàòè ïðèõèëüí³ñòü òà ä³¿ óðÿä³â, ì³æíàðîä-
íèõ îðãàí³çàö³é, äîíîð³â, öèâ³ëüíîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà, ô³ðì ³ ãðîìàä (îñîáëèâî ìîëîä³)
äëÿ òîãî, ùîá ïðîáëåìàòèêà çäîðîâ’ÿ
áóëà íà ïîðÿäêó äåííîìó.

(Îáëàñíèé êîìóíàëüíèé öåíòð çäî-
ðîâ’ÿ)

ËÅÊÖ²ß
22 êâ³òíÿ 2008 ðîêó â³äáóäåòüñÿ ëåêö³ÿ

äëÿ àíãëîìîâíèõ ñòóäåíò³â òðåòüîãî êóð-
ñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó íà òåìó:
«Ã³ã³ºí³÷í³ àñïåêòè ïðîòèðàä³àö³éíîãî
çàõèñòó â ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ».

Ëåêö³ÿ â³äáóäåòüñÿ â àóäèòîð³¿ ¹ 10 î
900 ãîä.

Ëåêòîð – Ëîòîöüêà Î.Â., ê.ìåä.í., äî-
öåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿.

ÌÀÞÒÜ Ñ²ÌÅÉÍÓ
ÏÎËÎÃÎÂÓ ÇÀËÓ

Â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè «Çäîðîâà
ìàòè – çäîðîâà äèòèíà» ó Êðåìå-
íåöüê³é ðàéë³êàðí³ â³äêðèëè ñ³ìåéíó ïî-
ëîãîâó çàëó. Ïðîâåëè ðåìîíò ó ïîëî-
ãîâîìó â³ää³ëåíí³. Äëÿ íåâ³äêëàäíî¿ äî-
ïîìîãè é ðåàí ³ìàö ³ ¿  çàêóïèëè
åëåêòðîíí³ âàãè, ëàìïó äëÿ ë³êóâàííÿ
æîâòÿíèö³ ó íîâîíàðîäæåíèõ, ë³æêî
Ðàõìàí³íîâà òà ³íøå íåîáõ³äíå ìåäè÷-
íå îáëàäíàííÿ. Íå ñòîÿòü òóò îñòîðîíü
³ â³ä âïðîâàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè. ßê ðîçïîâ³â ãîëîâíèé ë³êàð Êðåìå-
íåöüêî¿ ÖÐË Ãåîðã³é Êîçàêîâ, îñòàíí³-
ìè ðîêàìè â ðàéîí³ ï³äãîòóâàëè 19
ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, ðåîðãàí³-
çîâóþòü ðîáîòó ä³ëüíè÷íèõ àìáóëà-
òîð³é íà çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

Íà æàëü, ï³äïîðÿäêóâàííÿ ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â íà ñåë³ ñ³ëüñüêèì (ñåëèùíèì)
ðàäàì óíåìîæëèâëþº ñâîº÷àñíå âèêî-
íàííÿ çàïëàíîâàíîãî. ² íå òîìó, ùî íå-
ìàº áàæàííÿ, à ÷åðåç åêîíîì³÷íèé ñòàí
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñ³ëüñüêî¿ ãðîìàäè. Áàæàíî
áóëî á íà äåðæàâíîìó ð³âí³ ï³äïîðÿä-
êóâàòè ñ³ëüñüê³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³
çàêëàäè ãîëîâíîìó ë³êàðþ ðàéîííî¿
ë³êàðí³ ç ô³íàíñóâàííÿì ç ðàéîííîãî
áþäæåòó, ïåðåêîíàíèé Ãåîðã³é Êîçàêîâ.

² ÍÀÂ×ÀÍÍß, ² ÏÐÀÊÒÈÊÀ
Ó ×îðòê³âñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íî-

ìó êîëåäæ³ â³äêðèëè àïòåêó, òåæ äåðæàâ-
íó çà ñòàòóñîì. Âîíà º áàçîþ äëÿ íàâ÷àí-
íÿ òà ïðàêòèêè ñòóäåíò³â – ìàéáóòí³õ
ôàðìàöåâò³â. Â³äâ³äóâà÷³ òóò ìîæóòü îò-
ðèìàòè êîíñóëüòàö³þ ë³êàðÿ. ² ùî âàæëè-
âî – ö³íè íà ë³êè òóò äåùî íèæ÷³, í³æ â
³íøèõ àïòåêàõ ðàéöåíòðó.

Çàäóì ñòâîðèòè àïòåêó íàëåæèòü äèðåê-
òîðîâ³ êîëåäæó, çàñëóæåíîìó ë³êàðþ Óê-
ðà¿íè Ëþáîìèðîâ³ Á³ëèêó. À â ìàéáóò-
íüîìó ñòóäåíòè ñàì³ âèðîùóâàòèìóòü é
ë³êàðñüêó ñèðîâèíó äëÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³
ìîæíà áóäå ïðèäáàòè â àïòåö³.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52 80 09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

«ÁÐÀËÈ»
ÃÓÐÒÎÆÈÒÎÊ
ØÒÓÐÌÎÌ

Çà ñâ³ä÷åííÿì î÷åâèäö³â, ïðèáëèçíî î
18.30 äî ïåðøîãî ãóðòîæèòêó ÒÄÌÓ,
ï³ä³éøëè ìîëîäèêè, ÿê³, îçáðî¿âøèñü ïà-
ëèöÿìè é êàì³ííÿì, ïî÷àëè ùîñü âèãó-
êóâàòè òà êðè÷àòè. ¯õíþ óâàãó ïðèâåðíó-
ëè ñòóäåíòè-³íîçåìö³, ÿê³ ìåøêàëè ó öüî-
ìó ãóðòîæèòêó é ñòîÿëè íåïîäàë³ê.

– Çáàãíóëè, ÷èì öå ìîæå çàê³í÷èòèñÿ é
øâèäåíüêî âòåêëè äî ãóðòîæèòêó, ïîïå-
ðåäèâøè âàõòåðà, àáè íåãàéíî çà÷èíèâ
äâåð³, – ðîçïîâ³äàº îäèí ç íèõ.

Ñàìå òîä³, ïî÷óâøè ãàëàñ íà âóëèö³,
é âèéøîâ ÷åðãîâèé â³äîì÷î¿ îõîðîíè
ÒÄÌÓ. Òà íà îñêàæåí³ëèé íàòîâï öå æîä-
íèì ÷èíîì íå âïëèíóëî. Á³ëüøå òîãî,
þíàêè íàêèíóëèñÿ íà îõîðîíöÿ, çàâäà-
ëè éîìó ê³ëüêà óäàð³â êèÿìè, ïîðàíèëè
ãîëîâó. Îõîðîíåöü Âàñèëü êàæå, ùî íà-
ì³ðÿâñÿ îäíîãî ç ìîëîäèê³â çàòÿãíóòè ó
ïðèì³ùåííÿ, àëå ÿê áîðîòèñÿ «ãîëèìè
ðóêàìè», áî æ í³ çáðî¿, í³ ãàçîâîãî
ï³ñòîëåòà ÷è áàëîí÷èêà ó íüîãî íå áóëî.
Òîìó çàá³ã ó ãóðòîæèòîê ³ â³äðàçó çàòå-
ëåôîíóâàâ äî ì³ë³ö³¿. À þðáà àãðåñèâ-
íèõ ìîëîäèê³â ïðîäîâæóâàëà øòóðìó-
âàòè – ùå ìàéæå äåñÿòü õâèëèí âîíè
êèäàëè êàì³ííÿì ïî â³êíàõ, áèëè ïàëè-
öÿìè øèáè ó äâåðÿõ. Çãîäîì çëîâìèñ-
íèêè ðîçá³ãëèñÿ.

Ì³ë³ö³îíåðè ïðè¿õàëè äî ãóðòîæèòêó
äåñü ÷åðåç 15 õâèëèí ï³ñëÿ âèêëèêó, àëå
çà ñëîâàìè ñòóäåíò³â-î÷åâèäö³â, íàïàä-
íèê³â òàì óæå íå áóëî.

ßê ðîçïîâ³ëè â ï’ÿòíèöþ ó öåíòð³
çâ’ÿçê³â ç ãðîìàäñüê³ñòþ ÓÌÂÑ â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³, ïðàâîîõîðîíö³ çàðåº-
ñòðóâàëè ôàêò çàâäàííÿ ò³ëåñíèõ óøêîä-
æåíü ³íîçåìíîìó ñòóäåíòó òà îõîðîíöåâ³
ãóðòîæèòêó. Òðèâàþòü é îïåðàòèâíî-ðîç-
øóêîâ³ çàõîäè ç âñòàíîâëåííÿ îñ³á, ÿê³
â÷èíèëè õóë³ãàíñüê³ ä³¿ ïîáëèçó ãóðòîæèò-
êà. ª íàä³ÿ, ùî äîïîìîæóòü ïðàâîîõî-
ðîíöÿì ìàòåð³àëè ³ç çàïèñàìè â³äåîñïîñ-
òåðåæåííÿ, ÿêå âåëîñÿ ç ÷îòèðüîõ â³äåî-
êàìåð ï³ä ÷àñ íàïàäó íà ãóðòîæèòîê ÒÄÌÓ.
Íàðàç³ êåð³âíèöòâî Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äóí³âåðñèòåòó ñïîä³âàºòüñÿ, ùî çóõâàëèõ
ìîëîäèê³â çíàéäóòü ³ ïîêàðàþòü. À äëÿ
çàõèñòó ³íòåðåñ³â ³ ïðàâ ïîòåðï³ëèõ â ïðà-
âîîõîðîííèõ îðãàíàõ ÒÄÌÓ çàïðîñèâ àä-
âîêàòà îáëàñíî¿ êîëåã³¿ àäâîêàò³â.

– Ó ãóðòîæèòêó íîìåð îäèí íèí³ ìåø-
êàþòü ïîíàä 450 ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â òà
ï³âñîòí³ ñòóäåíò³â-óêðà¿íö³â, – êàæå Ìè-
õàéëî Êîðäà, äåêàí ôàêóëüòåòó ³íîçåì-
íèõ ñòóäåíò³â ÒÄÌÓ. – Âñüîãî â óí³âåðñè-
òåò³ íàâ÷àºòüñÿ 595 ìîëîäèõ îñ³á ç 37
êðà¿í ñâ³òó. Ùîäî ïîáèòòÿ ¿õ ó íàøîìó
ì³ñò³, òî öå é ðàí³øå áóëî, ñòâåðäæóº äå-
êàí. – Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî öüîãî ðàçó ïðà-
âîîõîðîíí³ îðãàíè âñòàíîâëÿòü âèííèõ
ó öüîìó é âîíè áóäóòü ïîêàðàí³ çã³äíî ³ç
çàêîíîì, â ³íøîìó ðàç³ – ïîä³áí³ âèïàä-
êè áóäóòü òðàïëÿòèñÿ çíîâó.

Ñàìå çà äåíü äî ³íöèäåíòó ìåí³ äîâå-
ëîñÿ ïîáóâàòè íà êîíãðåñ³ ñòóäåíò³â òà ìî-
ëîäèõ â÷åíèõ, ùî â³äáóâñÿ â ÍÎÊ «×åð-
âîíà êàëèíà» ÒÄÌÓ. Â îäí³é ³ç çàë êîíã-

ÇÓÕÂÀËÈÉ ÍÀÏÀÄ
ÍÀ ÑÒÓÄÅÍÒÀ ÒÀ ÃÓÐÒÎÆÈÒÎÊ

Ïðîòèïðàâí³ ïîä³¿ ñòàëèñÿ ó ÷åò-
âåð, 3 êâ³òíÿ. Íàòîâï ç ê³ëüêàäåñÿò
àãðåñèâíî íàñòðîºíèõ ìîëîäèê³â ïî-
òðîùèâ â³êíà òà äâåð³ ó ïåðøîìó
ãóðòîæèòêó íàøîãî ìåäóí³âåðñèòå-
òó. Â³ä ðóê çíàõàáí³ëî¿ þðáè ïî-
òåðï³â é ñòóäåíò – ³íä³ºöü ÒÄÌÓ, íèí³
â³í ïåðåáóâàº â ë³êàðí³. ²íôîðìó-
þòü íàø³ êîðåñïîíäåíòè òà ãîëîâ-
íèé ñïåö³àë³ñò â³ää³ëó çâ’ÿçê³â ç ãðî-
ìàäñüê³ñòþ ÓÌÂÑ Óêðà¿íè â îáëàñò³.

ðåñ-öåíòðó ãîòóâàëèñÿ äî ÿêîãîñü âèñòó-
ïó ÷è êîíöåðòó ñòóäåíòè ç ²íä³¿. Ä³â÷àòà
áóëè ó áàðâèñòîìó, âèøèòèì á³ñåðîì, íà-
ö³îíàëüíîìó îäÿç³ – ñàð³. ß íàâ³òü ñôî-
òîãðàôóâàëà ¿õ – òàê ãàðíî âîíè âèãëÿ-
äàëè. ² ìèìîâîë³ ïîäóìàëà: ÿê äîáðå, ùî
íàøà ìîëîäü ìîæå ñï³ëêóâàòèñÿ ³ç ñòó-
äåíòàìè ç ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó. Ïðèêðî, áî
æ, ÿê çàñâ³ä÷óþòü ïîä³¿ ìèíóëîãî ÷åòâåð-
ãà, íå âñ³ òàêî¿ äóìêè...

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÑÒÓÄÅÍÒ ÑÒÀÂ
ÆÅÐÒÂÎÞ
ÍÀÑÈËËß

Ëþäÿí³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü, äåìîêðàò³ÿ,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñí³ â÷èíêè... Ö³ ðèñè
íå ç’ÿâëÿþòüñÿ ñàì³ ñîáîþ, ÿê áóð’ÿí. ¯õ
òðåáà ö³ëåñïðÿìîâàíî âèõîâóâàòè é ïëå-
êàòè çìàëå÷êó. ²íàêøå âèðîñòàº ëþäèíà,
ïîçáàâëåíà âñ³õ ìîðàëüíèõ, åòè÷íèõ
íîðì, ñîö³àëüíî íåàäåêâàòíà, à â³äòàê ³
íåáåçïå÷íà äëÿ îòî÷óþ÷èõ.

Ñòóäåíòîâ³ Òåäæåøõâàðó Ðîõàí Ñ³íãõó
âàæêî çãàäóâàòè òîé âå÷³ð. Â³í ùå íå
â³ä³éøîâ â³ä øîêó. Íà îáëè÷÷³ – ñèíö³. Àëå,
êð³ì ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü, íàïàäíèêè çàâ-
äàëè þíàêó é ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè. Ñëà-

âà Áîãó, ò³ëî âæå ìàéæå íå áîëèòü. Àëå
çãàäóâàòè – áîëÿ÷å.

– ß í³êîìó íå çðîáèâ í³÷îãî ïîãàíîãî,
÷îìó æ ñàì ñòàâ æåðòâîþ íåâìîòèâîâà-
íîãî íàñèëëÿ? – äèâóºòüñÿ þíàê. – Áóëî
áëèçüêî ñüîìî¿ âå÷îðà. ß éøîâ âóëèöåþ
Øåïòèöüêîãî äî óí³âåðñèòåòñüêîãî ãóð-
òîæèòêó. Á³ëÿ ìàãàçèíó «Åëüäîðàäî» ïî-
áà÷èâ ãóðò ìîëîäèê³â. Âîíè éøëè íà-
çóñòð³÷ ïðî¿æäæîþ ÷àñòèíîþ äîðîãè. Â
ðóêàõ íåñëè ïëàêàòè é ïðàïîðö³ ôóòáîëü-
íîãî êëóáó. Áóëè ñõîæ³ íà âáîë³âàëüíèê³â,
ùî ïîâåðòàëèñÿ ç ôóòáîëüíîãî ìàò÷ó.
Çàéíÿòèé ñâî¿ìè äóìêàìè, ÿ íå çâåðíóâ
íà íèõ óâàãè. Ð³çí³ êîìïàí³¿ çóñòð³÷àþòüñÿ
íà âóëèö³. Àëå, ïîð³âíÿâøèñü ç³ ìíîþ, ö³

ìîëîäèêè ð³çêî çâåðíóëè íà òðîòóàð ³
îòî÷èëè ìåíå ù³ëüíèì ê³ëüöåì. Íå âñòèã
çðîçóì³òè, ùî ä³ºòüñÿ, ÿê â³ä÷óâ óäàð. Îñ-
òàííüî¿ õâèëèíè âñòèã çàêðèòè ãîëîâó
ðóêàìè. Ùî áóëî ïîò³ì – íå ïàì’ÿòàþ.

Êîëè õëîïöÿ ïðèâåçëè â ïåðøó ì³ñüêó
ë³êàðíþ, ìåäèêè êîíñòàòóâàëè â íüîãî
çàêðèòó ÷åðåïíî-ìîçêîâó òðàâìó, ñòðóñ
ãîëîâíîãî ìîçêó, çàá³éí³ ñàäèíè ëîáíî¿
ä³ëÿíêè ãîëîâè, îáëè÷÷ÿ. Ïîòåðï³ëîìó
îäðàçó íàäàëè êâàë³ô³êîâàíó ìåäè÷íó äî-
ïîìîãó.

Îñü ùî ðîçïîâ³â ë³êàð â³ää³ëåííÿ òðàâ-
ìàòîëîã³¿ ïåðøî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³, àñèñòåíò
êàôåäðè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ íàøîãî ÂÍÇ
²ãîð Êîïåò÷àê:

– Òåäæåøõâàðà îãëÿíóëè ïðîâ³äí³
ñïåö³àë³ñòè ³, çîêðåìà, íåéðîõ³ðóðã Òàäåé
Ãàéäà. Âåðäèêò – âàæêèõ òðàâì,
âíóòð³øí³õ ãåìàòîì, íà ùàñòÿ, íåìàº. Íèí³
ñòàí ïàö³ºíòà òðèâîãè íå âèêëèêàº. Íå-
îáõ³äíèìè ë³êàìè â³í çàáåçïå÷åíèé. Ïðî
öå ïîäáàâ çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ, äîöåíò
²ãîð Êóëÿíäà. ² çàãàëîì âñå çðîáëåíî äëÿ
òîãî, ùîá õëîïöþ áóëî çðó÷íî é êîì-
ôîðòíî â ïàëàò³, ùîá â³í øâèäøå îäó-
æóâàâ ³ ïîâåðòàâñÿ äî çâè÷íîãî ñòóäåí-
òñüêîãî æèòòÿ. Çàðàç, çà éîãî ñëîâàìè, â³í
ïî÷óâàºòüñÿ äîáðå ³ íàâ³òü ïðîñèâ, ùîá
éîãî âèïèñàëè. Àëå çàëèøàòè ë³êàðíþ ïà-
ö³ºíòó ùå ïåðåä÷àñíî. Ê³ëüêà äí³â â³í ïî-
âèíåí ïîáóòè ï³ä ë³êàðñüêèì íàãëÿäîì.

Òðåáà çàâåðøèòè âñ³ îáñòåæåííÿ, ùîá
áóòè âïåâíåíèì, ùî õâîðèé ö³ëêîì îäó-
æàâ.

– Ìåí³ çíà÷íî êðàùå ñüîãîäí³. Ùîï-
ðàâäà, ãîëîâà òðîõè ïîáîëþº, – ï³äòâåð-
äèâ ³ ñàì Òåäæåøõâàð Ðîõàí Ñ³íãõ.

Â³í æèâå ³ íàâ÷àºòüñÿ â Òåðíîïîë³ âæå
ï’ÿòü ðîê³â. Ïðè¿õàâ ç ²íä³¿. Çà öåé ÷àñ
íàâ÷èâñÿ ðîçìîâëÿòè óêðà¿íñüêîþ. Âçà-
ãàë³ Óêðà¿íà éîìó ïîäîáàºòüñÿ. ² óí³âåð-
ñèòåò. Òåðíîï³ëü – äóæå ãàðíå ì³ñòî. Ëþäè
çàãàëîì – òåæ. Õî÷à, ÿê áà÷èìî, âîíè ð³çí³
áóâàþòü.

Òåäæåøõâàð íå ðîçóì³º òèõ, õòî íà íüîãî
íàïàâ. Íå ìîæíà áèòè êîãîñü ëèøå çà òå,
ùî â³í – ³íîçåìåöü ³ â³äð³çíÿºòüñÿ êîëüî-

Ñòóäåíò Òåäæåøõâàð Ðîõàí Ñ²ÍÃÕ – ó ë³êàðí³

ðîì øê³ðè ÷è ðîçð³çîì î÷åé. Öå – ïðî-
ïèñíà ³ñòèíà.

– Óïåðøå ç³òêíóâñÿ ç òàêîþ àãðåñ³ºþ.
Ñïîä³âàþñÿ, íàïàäíèê³â çíàéäóòü. ß æ
õî÷ó ÿêíàéøâèäøå îäóæàòè é ïîâåðíó-
òèñÿ â óí³âåðñèòåò, ùîá ïðîäîâæèòè íà-
â÷àííÿ. Çàðàç ÿ íà ï’ÿòîìó êóðñ³ ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó.

Ïðîùàþ÷èñü, áàæàºìî Òåäæåøõâàðó
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ. ×è çíàéäóòü ïðàâîîõî-
ðîíö³ éîãî êðèâäíèê³â? Ñïîä³âàºìîñü, ùî
çíàéäóòü ³ ïîêàðàþòü. Çàëèøàòè çëî áåç-
êàðíèì – îçíà÷àº ïîòóðàòè éîìó.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

ÏÎÐÓØÈËÈ
ÊÐÈÌ²ÍÀËÜÍÓ
ÑÏÐÀÂÓ

Òðåòüîãî êâ³òíÿ ó ì³ñò³ Òåðíîïîë³ íà
öåíòðàëüíîìó ñòàä³îí³ ñòàðòóâàâ öüîãî-
ð³÷íèé ôóòáîëüíèé ñåçîí. Â³äêðèâñÿ â³í
ôóòáîëüíèì ïîºäèíêîì ì³æ êîìàíäàìè
«Íèâà» (ì. Òåðíîï³ëü) òà «ªäí³ñòü» (ì.
×åðí³ã³â). Ï³ä ÷àñ ìàò÷ó îõîðîíó ãðî-
ìàäñüêîãî ïîðÿäêó çàáåçïå÷óâàëè ïðà-
ö³âíèêè Òåðíîï³ëüñüêîãî ì³ñüêâ³ää³ëó
âíóòð³øí³õ ñïðàâ ³ ñïåöï³äðîçä³ëó «Áåð-
êóò». Íà ñòàä³îí³ ïðàâîïîðóøåíü íå áóëî
äîïóùåíî.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïîºäèíêó âáîë³-
âàëüíèêè ðîç³éøëèñÿ. Àëå äåÿê³ ìîëîä³
ëþäè ç³áðàëèñÿ ãðóïîþ ó öåíòð³ ì³ñòà,
àáè ãó÷íî â³äñâÿòêóâàòè ïåðåìîãó
«Íèâè». Ïðÿìóþ÷è âóëèöÿìè Æèâîâà,
Øåïòèöüêîãî, çëîâìèñíèêè ç õóë³ãàíñü-
êèõ ñïîíóêàíü, áåçïðè÷èííî çàâäàëè
ò³ëåñí³ óøêîäæåííÿ ñòóäåíòó ç ²íä³¿.
Ïîòåðï³ëèé çâåðíóâñÿ ó Òåðíîï³ëüñüêó
ì³ñüêó ë³êàðíþ ¹1 ³ç çàá³éíèìè òðàâìà-
ìè îáëè÷÷ÿ òà ãîëîâè. Ï³ñëÿ ïîáèòòÿ
ñòóäåíòà õóë³ãàíè ðîçáèëè âõ³äí³ äâåð³
ãóðòîæèòêó ìåäóí³âåðñèòåòó òà â÷èíè-
ëè õóë³ãàíñüê³ ä³¿ ùîäî îõîðîíöÿ öüî-
ãî çàêëàäó.

Ïðàö³âíèêè ì³ë³ö³¿ âè¿õàëè íà ì³ñöå ³íöè-
äåíòó. Çà îïåðàòèâíî-ðîçøóêîâèìè çàõî-
äàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ò³ëåñí³ óø-
êîäæåííÿ ãðîìàäÿíèíó ²íä³¿ ç õóë³ãàíñü-
êèõ ñïîíóêàíü ñïðè÷èíèëè äâîº
íåïîâíîë³òí³õ òåðíîïîëÿí. Ïðàâîîõîðîíö³
çàòðèìàëè ñòóäåíòà êîëåäæó òà ó÷íÿ
ïðîôòåõó÷èëèùà. Òàêîæ âñòàíîâëåí³ é
äîïðàâëåí³ äî ì³ñüêîãî â³ää³ëó ì³ë³ö³¿ îñî-
áè, ÿê³ öüîãî äíÿ ïîðóøóâàëè ãðîìàäñü-
êèé ïîðÿäîê. Ùîäî âèíóâàòö³â, ÿê³ ñïðè-
÷èíèëè ò³ëåñí³ óøêîäæåííÿ ïîòåðï³ëîìó,
âæå ïîðóøåíî êðèì³íàëüíó ñïðàâó çà ñòàò-
òåþ 296 (÷àñòèíà 2) Êðèì³íàëüíîãî êî-
äåêñó Óêðà¿íè, – õóë³ãàíñòâî. Âèíí³ â³äïî-
â³äàòèìóòü ³ çà ïîðóøåííÿ ãðîìàäñüêîãî
ñïîêîþ, ïðè÷èíåííÿ ìàòåð³àëüíî¿ øêîäè
ãóðòîæèòêó ÂÍÇ. Òðèâàº ðîçñë³äóâàííÿ.

Ïåòðî ÊÎË²ÑÍÈÊ,
ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò ÂÇÃ ÓÌÂÑ

â îáëàñò³
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Ó ïîð³âíÿëüíîìó àñïåêò³ õî÷ó
ïîêàçàòè çì³íè, ÿê³ î÷³êóâàòèìóòü
ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ ë³òíüî¿ åêçàìå-
íàö³éíî¿ ñåñ³¿. Ðîçãëÿíåìî, ÿê
îö³íþâàëè íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåí-
íÿ ñòóäåíò³â äî òîãî.

ßê âàì â³äîìî, îö³íêà çà ìîäóëü
ñêëàäàºòüñÿ ç ïîòî÷íî¿ îö³íêè (120
áàë³â) òà îö³íêè çà ï³äñóìêîâèé
ìîäóëüíèé êîíòðîëü (ÏÌÊ) (80
áàë³â). Ïðèïóñòèìî, ùî íà îñíîâ³
ðåçóëüòàò³â ïîòî÷íî¿ óñï³øíîñò³
ñòóäåíò Ïåòðåíêî îòðèìàâ ñå-
ðåäí³é áàë 9,8, ùî ïåðåðàõîâó-
âàëè ó 98 áàë³â, à ï³ä ÷àñ ñêëà-
äàííÿ ÏÌÊ îäåðæàâ îö³íêó «9»,
ùî åêâ³âàëåíòíî 70 áàëàì. Ó ñóì³
– 168 áàë³â. Ó äåêàíàò³ ö³ áàëè
âíîñèëè ó ïðîãðàìó «Êîíòèí-
ãåíò», ïðîãðàìà ïðîâîäèëà
â³äíîñíå ðàíæóâàííÿ ³ çíàõîäèëà
éîãî ðåéòèíã ñåðåä ³íøèõ ñòó-
äåíò³â, ÿê³ óñï³øíî ñêëàëè ìîäóëü.
Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ðåéòèí-
ãó áóëà îäåðæàíà øêàëà. Ñòóäåíò
²âàíåíêî, ïðèïóñòèìî, îäåðæàâ ó
ñóì³ 123 áàëè, à ñòóäåíò Ñèäîðåí-
êî – íå ñêëàâ ï³äñóìêîâîãî ìî-
äóëüíîãî êîíòðîëþ (ïîòî÷íèé
áàë 8,2 àáî 82 áàëè). (Äèâ. òàá-
ëèöþ 1).

Òàêèì ÷èíîì, ñòóäåíòîâ³ Ïåò-
ðåíêó ïðèñâîþâàëè ECTS «À»,
ÿêó òðàíñôîðìóâàëè ó «5» çà
øêàëîþ îö³íþâàííÿ 2,3,4,5, ñòó-
äåíòó ²âàíåíêó – «D», ÿêó òðàíñ-
ôîðìóâàëè ó «3», à Ñèäîðåíêó,
ÿêîìó íå çàðàõîâàíèé ÏÌÊ (ç

ÑÒÀËÈÑß ÇÌ²ÍÈ Â ÎÖ²ÍÞÂÀÍÍ²
ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

Öÿ ïóáë³êàö³ÿ ïåðåäóñ³ì ïîâèííà çàö³êàâèòè ñòóäåíò³â
1-3 êóðñ³â ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó. Ñàìå âîíè íàâ÷àþòüñÿ
çà êðåäèòíî-ìîäóëüíîþ ñèñòåìîþ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó.

ßê â³äîìî, êîæíó ðîáîòó îö³íþþòü òà â³äïîâ³äíî ¿¿
îïëà÷óþòü. Âàøó æ ðîáîòó - íàâ÷àííÿ – òàêîæ îö³íþ-
þòü. Ïðîòå îñòàíí³ì ÷àñîì â³äáóëèñÿ çì³íè â îö³íþâàíí³
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ö³ çì³íè ñòàëèñÿ â³äïîâ³äíî äî
ëèñòà ÌÎÇ Óêðà¿íè çà ¹08.01-22/65.

ð³çíèõ ïðè÷èí), ïðèñâîþâàëè
îö³íêó «FX». Ï³ñëÿ óñï³øíîãî
ïåðåñêëàäàííÿ ÏÌÊ Ñèäîðåíêî
(äëÿ ïðèêëàäó) â ñóì³ çà ìîäóëü
íàáðàâ 135 áàëè ³ íà îñíîâ³ ðå-
çóëüòàò³â àáñîëþòíîãî ðàíæó-
âàííÿ éîìó âèñòàâëÿëè îö³íêó
«Ñ», ùî òðàíñôîðìóâàëè ó òðà-
äèö³éíó îö³íêó.

ßê³ æ òåïåð îö³íêè áóäóòü ìàòè
ñòóäåíòè Ïåòðåíêî, ²âàíåíêî òà
Ñèäîðåíêî ç òàêèìè æ ðåçóëüòà-
òàìè ï³ä ÷àñ ë³òíüî¿ åêçàìåíàö³é-
íî¿ ñåñ³¿. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî
â³äíîñíîãî ðàíæóâàííÿ ñòóäåíò
Ïåòðåíêî îäåðæèòü îö³íêó ECTS
– «À», ²âàíåíêî – «Ä», Ñèäî-
ðåíêî – «FX». Íàâ³òü ï³ñëÿ óñï³-
øíîãî ïåðåñêëàäàííÿ ñòóäåíò
Ñèäîðåíêî îòðèìàº çà øêàëîþ
ECTS ò³ëüêè îö³íêó «Å». Âîäíî÷àñ
ïðè âèñòàâëåíí³ òðàäèö³éíî¿ îö³-

Граничні значення балів Оцінка ECTS від до 
А 168,00 200,00 
В 149,00 167,99 
С 126,50 148,99 
D 111,50 126,49 
Е 0,00 111,49 

Òàáëèöÿ 1

Бали з дисципліни Оцінка за чотирибальною шкалою 
Від 170 до 200 балів 5 

Від 140 до 169 4 
Від 139 до мінімальної кількості балів, яку повинен 

набрати студент 
3 

Нижче мінімальної кількості балів, яку повинен 
набрати студент  

2 

Òàáëèöÿ 2

íêè áóäóòü âèêîðèñòîâóâàòè ³íøó
øêàëó. (Äèâ. òàáëèöþ 2).

Òàêèì ÷èíîì, ñòóäåíò Ïåòðåí-
êî îòðèìàº ëèøå «4», ñòóäåíòè
²âàíåíêî òà Ñèäîðåíêî – «3».

Íàãàäóþ òàêîæ, ùî ç äåÿêèõ
äèñöèïë³í ñòóäåíòè íå ñêëàäà-
þòü ÏÌÊ, à ¿ì âèñòàâëÿþòü «çà-
ðàõîâàíî». Ïðîòå ³ ç öèõ äèñ-
öèïë³í íà îñíîâ³ ñåðåäíüî¿ îö³-
íêè ïîòî÷íî¿ óñï³øíîñò ³
ïðîâîäÿòü âèñòàâëåííÿ áàë³â ó
200-áàëüí³é øêàë³, â³äíîñíå òà
àáñîëþòíå ðàíæóâàííÿ òà ¿õ
òðàíñôîðìàö³ÿ ó øêàëó ECTS òà
òðàäèö³éíó îö³íêó.

Âðàõîâóþ÷è, ùî òðàäèö³éíà
îö³íêà âïëèâàº íà îòðèìàííÿ
ñòèïåíä³¿, çâåðí³òü óâàãó íà ñâîþ
ïîòî÷íó óñï³øí³ñòü, à òàêîæ êðà-
ùå ãîòóéòåñÿ äî ñêëàäàííÿ
ÏÌÊ.

Ãðèãîð³é ÇÀÃÐÈ×ÓÊ,
íà÷àëüíèê íàâ÷àëüíî-

íàóêîâîãî â³ää³ëó, äîöåíò
Çâè÷àéí³ êàçêè, äî ÿêèõ çâèê-

ëè ç äèòèíñòâà, âèÿâëÿºòüñÿ
íå ò³ëüêè äîïîìàãàþòü ìàëå÷³ ï³çíà-
âàòè íàâêîëèøí³é ñâ³ò, à é ìîæóòü
áîðîòèñÿ ç ¿õí³ìè õâîðîáàìè. Çäå-
á³ëüøîãî öå ñòîñóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïðîáëåì, à ùå êàçêè ïîì³÷í³
ïðè ñòðåñàõ, ÿê³ íèí³ âæå ñòàëè ÷à-
ñòèíîþ íàøîãî æèòòÿ. Ñêàæ³ìî,
«êàçêîòåðàï³ÿ» àáî, ³íøèìè ñëîâà-
ìè, ë³êóâàííÿ êàçêîþ, íàáóâàº âñå
á³ëüøîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ó
ïîëüñüêèõ äèòÿ÷èõ ë³êàðíÿõ. Òàì,
ùîá ï³äòðèìàòè «áîéîâèé» äóõ äè-
òèíè é âáåðåãòè ¿¿ â³ä ñòðåñó, õâî-
ðèì ä³òÿì ÷èòàþòü êàçêè. Ïðàêòè-
êóþòü «êàçêîòåðàï³þ» ³ ó íàñ, àëå
ïåðåâàæíî ïñèõîëîãè. ßê ë³êóâàòè-
ñÿ êàçêàìè ³ ïðè ÿêèõ õâîðîáàõ
âîíè äîïîìàãàþòü ðîçïîâ³äàº ïñè-
õîëîã Ñâ³òëàíà ÊÓÕÀÐÓÊ, ÿêà óæå
18 ðîê³â ó ñâî¿é ïðàêòèö³ âèêîðèñ-
òîâóº êàçêè äëÿ ë³êóâàííÿ íå ëèøå
ä³òåé, ï³äë³òê³â, à é äîðîñëèõ.

– Ïîÿñí³òü, ÿêèì ÷èíîì çâè-
÷àéíà êàçêà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà
ë³êóâàëüíó?

– Ë³êóâàëüíîþ âîíà ñòàº òîä³, êîëè
äèòèíà ÷è äîðîñëà ëþäèíà àñîö³þº
ñåáå ç ãîëîâíèì ãåðîºì ³ áà÷èòü ó
êàçö³ ðîçâ’ÿçàííÿ âëàñíèõ ïðîáëåì,
ÿê³ òðàïëÿþòüñÿ ¿é ó ðåàëüíîìó æèòò³.
Íàñë³äóþ÷è ïðèêëàä ãîëîâíîãî ãå-
ðîÿ, âîíà âèð³øóº é ñâî¿ òðóäíîù³.
Çîêðåìà, ë³êóâàëüíîþ ìîæíà ââà-
æàòè êàçêó ïðî êðèõ³òêó ªíîòà, äå
ìàìà ðàäèòü ñèíîâ³ âèêîðèñòàòè
ïðîòè «ñòðàøíîãî» çâ³ðà ïîñì³øêó,
à íå ïàëèöþ, ÿêîþ ºíîòèê óæå ñêî-
ðèñòàâñÿ òà ùå á³ëüøå íàëÿêàâñÿ.

– ßê³ ñàìå äèòÿ÷³ íåäóãè ë³êóº
êàçêà?

– Çäåá³ëüøîãî öå õâîðîáè, ùî
ïîâ’ÿçàí³ ç íàøèìè åìîö³ÿìè: ð³çíî-
ìàí³òí³ ñòðàõè, íåâïåâíåí³ñòü, ã³ïå-
ðàêòèâí³ñòü, íåâì³ííÿ äðóæèòè, çàì-
êíóò³ñòü. Äîïîìàãàº âîíà òàêîæ ó
ë³êóâàíí³ çà¿êàííÿ. À ùå áîðþòüñÿ
ç³ ñòðåñàìè, à îòæå, é õâîðîáàìè,
ÿê³ âèêëèêàí³ íèìè.

– Äëÿ ë³êóâàííÿ ìîæíà âèêî-
ðèñòîâóâàòè óñ³ì â³äîì³ íàðîäí³
êàçêè ÷è âîíè ïîâèíí³ áóòè
ñïåö³àëüíî àäàïòîâàí³ ïñèõîëî-
ãàìè?

– Ó áàãàòüîõ òðàäèö³éíèõ êàçêàõ
º ïîðàäè, ùîäî âèð³øåííÿ ò³º¿ ÷è
³íøî¿ ñèòóàö³¿. Äî ïðèêëàäó, º ñåð³¿
êàçîê ïðîòè ñòðàõ³â, íåâïåâíåíîñò³
ó ñîá³, ÿê íå áîÿòèñÿ íîâîãî, à íà-
â÷èòèñÿ äîñë³äæóâàòè éîãî. Àëå íàé-
êðàùå äëÿ ë³êóâàííÿ îáèðàòè àâ-
òîðñüê³ êàçêè. ßê ïðàâèëî, âîíè äëÿ
òîãî é ïðèäóìàí³, ùîá ïîäîëàòè
òðóäíîù³, ÿê³ âèíèêëè ó ðåàëüíîìó
æèòò³ äèòèíè, à òî é ñàìîãî àâòîðà.
Íèí³ ó êíèãàðíÿõ º áàãàòî òàêèõ êà-
çîê, íåîáõ³äíî ò³ëüêè ¿õ ïîøóêàòè.
Ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ é «²íòåðíåòîì».

– ×è ìîæóòü äîðîñë³ ñàì³ ïðè-
äóìóâàòè êîðèñí³ îïîâ³äàííÿ
äëÿ ä³òåé?

– Òàê, ìàìà ÷è òàòî ìîæóòü ïðè-
äóìóâàòè êàçêîâ³ ïîâ÷àëüí³ ³ñòîð³¿.
Àëå îïîâ³äêè áóäóòü êîðèñíèìè
ëèøå òîä³, êîëè áàòüêè íå ìàòè-
ìóòü ç öüîãî ïðÿìî¿ âèãîäè. Íå òðå-
áà êàçàòè, ùî òè ïîâèíåí ðîáèòè
òàê, à çà öå ìàòèìåø òå ³ òå, áî öå
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ìàí³ïóëþþâàí-
íÿ. ×àñòî áàòüêè ïîÿñíþþòü äèòèí³,
ùî ÿêùî òè íàñ íå áóäåø ñëóõàòè,
òî òåáå ñï³òêàþòü ð³çí³ íåùàñòÿ. À
ÿêùî áóäåø ÷åìíèé, òî òîá³ ïîùà-
ñòèòü. Òà öÿ çàêîíîì³ðí³ñòü íå ïðà-
öþº. Äèòèíà æ âòðà÷àº ñïîíòàíí³ñòü
ñâî¿õ â÷èíê³â, ïåðåñòàº òâîðèòè, áî
çíàº, ùî ¿é òðåáà ò³ëüêè áóòè ÷åì-
íîþ òà ñëóõíÿíîþ ³ âñå ñêëàäåòüñÿ
äîáðå. Ó äîðîñëîìó æèòò³ òàêà ëþ-

äèíà âåñü ÷àñ ÷îãîñü ÷åêàº, ³ í³÷îãî
íå ðîáèòü ñàìà.

– Ó ÿêèõ âèïàäêàõ ï³äáèðàòè
êàçêè ïîâèíåí ñïåö³àë³ñò?

– Êîëè äèòèíà ìàº íåçíà÷í³ ïñè-
õîëîã³÷í³ òðóäíîù³, òî áàòüêè ìîæóòü
ñàì³ äîïîìîãòè ¿é. Òà êîëè, ñêàæ³-
ìî, âîíà áî¿òüñÿ ãåòü óñüîãî (òåì-
íîòè, ñîáàê, íîâîãî, îáìåæåíîãî
ïðîñòîðó òîùî), ç öèì äîðîñëèì
âàæ÷å âïîðàòèñÿ. ² òîä³ ïðîáëåìîþ
âæå ïîâèíåí çàéìàòèñÿ ïñèõîëîã,
ùîá çáàãíóòè ïðè÷èíè öèõ ñòðàõ³â.
Òà é äëÿ êîæíîãî êîíêðåòíîãî âè-
ïàäêó ôàõ³âåöü êðàùå ï³äáåðå òå,
ùî áóäå åôåêòèâíèì ó ë³êóâàíí³.

– ×è ïîòð³áíî îêðåìî ï³äáè-
ðàòè, ùî ÷èòàòè ä³â÷àòêàì, à ùî
õëîï÷èêàì?

– Äèòèíà ìàº ðîçâèâàòèñÿ âñå-
á³÷íî ³ çíàòè, ùî ìîæå òðàïëÿòèñÿ
ç ä³â÷àòêàìè, à ùî ç õëîï÷èêàìè. Â
îäí³é ç êàçîê ãîëîâíà ãåðî¿íÿ ðÿòóº
ñâîãî ÷îëîâ³êà ç òåìíèö³ çà äîïî-
ìîãîþ âëàñíîãî äîâãîãî âîëîññÿ.
Äëÿ ä³â÷èíêè öå ïðèêëàä òîãî, ùî
æ³íêà òåæ ïîâèííà áóòè ñèëüíîþ,
à äëÿ õëîï÷èêà – ùî º ñèòóàö³¿,
êîëè ÷îëîâ³ê íå ïîâèíåí â³äìîâëÿ-
òèñÿ â³ä äîïîìîãè «ñëàáêî¿» ñòàò³.

– À ÿê áóòè ç êàçêàìè, äå º
ð³çíîìàí³òí³ ñòðàøí³ åï³çîäè?

– Öå êàçêè äëÿ ñòàðøîãî øê³ëüíî-
ãî â³êó. Òà ÷àñòî áàòüêè íå äèâëÿòü-
ñÿ äëÿ ÿêîãî â³êó ðåêîìåíäîâàí³
êàçêè àáî òàêèõ ðåêîìåíäàö³é íå
âì³ùåíî ó êíèæö³. Òàê, äëÿ ìàëÿò º
êàçêè ïðî òâàðèí. Ó íèõ òâàðèíè
ìàþòü ëþäñüê³ ÿêîñò³, ³ âîíè ïîòðàï-
ëÿþòü ó òàê³ ³ñòîð³¿, ÿê³ â÷àòü, ùî òàêå
õèòð³ñòü, ÿê íå áóòè îáäóðåíèì, ÿê
íå áóòè õâàëüêîì. Áàòüêàì òàêîæ
òðåáà çíàòè, ùî êàçêè ëèøå òîä³
áóäóòü ïîâ÷àëüíèìè, êîëè äèòèí³
ö³êàâî, âîíà ñëóõàº ¿õ ç çàõîïëåí-
íÿì, ³ êîëè íåìàº òèñêó áàòüê³â: «Îò
áà÷èø, â³í áóâ íå÷åìíèì ³ ç íèì
ñòàëîñÿ ëèõî».

– Âè çàçíà÷èëè, ùî êàçêàìè
ìîæíà ë³êóâàòè ³ äîðîñëèõ...

– Òàê, ëèøå öå íàçèâàþòü íå êàç-
êîòåðàï³ºþ, à ë³êóâàííÿ ìåòàôîðîþ.
Òàê³ ðîçïîâ³ä³ – öå ÷àð³âí³ ³ñòîð³¿ äëÿ
äîðîñëèõ Àëå ùîá çðîçóì³òè, ÿêèì
÷èíîì êàçêà ìîæå äîïîìîãòè, íå-
îáõ³äíî ä³çíàòèñÿ, ùî òàêå ìåòàôî-
ðà ³ ÿêà ñàìå ìåòàôîðà º ë³êóâàëü-
íîþ. Ãàäàþ, îäí³º¿ êîíñóëüòàö³¿ ç ïñè-
õîëîãîì äëÿ öüîãî áóäå äîñòàòíüî.
×óäîâèé ïðèêëàä ïñèõîòåðàï³¿ äëÿ
äîðîñëèõ çóñòð³ëà ó êàçö³ Àíäåðñå-
íà, ÿêó çàçâè÷àé ó òðàäèö³éíèõ
çá³ðíèêàõ íå âì³ùóþòü. ×àñòî Ñí³ãî-
âèê, ùî æèâ ó äâîð³, ï³äõîäèâ äî
â³êíà òà ïîäîâãó çàäèâëÿâñÿ ó ê³ìíà-
òó, äå ãîð³â êàì³í. Éîãî ÷îìóñü ïîñ-
ò³éíî òÿãíóëî äî âîãíþ. Ñîáàêà, ç
ÿêèì äðóæèâ Ñí³ãîâèê, äèâóâàâñÿ
öüîìó, àäæå çðîáëåíèé ç³ ñí³ãó ïî-
âèíåí ëþáèòè ë³ä, õîëîä, ìîðîç, à
ëþáîâ äî âîãíþ éîãî ïðîñòî çíè-
ùèòü. Òà êîëè ïðèéøëà âåñíà ³ Ñí³ãî-
âèê ðîçòàíóâ, ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî éîãî
îñíîâîþ áóëà êî÷åðãà. Îñü òàê ³ áà-
ãàòüîì ëþäÿì äîâîäèòüñÿ ïîºäíóâà-
òè ó ñîá³ íåñóì³ñí³ ðèñè, ñêàæ³ìî,
³íñòèíêò ñâîáîäè òà ³íñòèíêò ïðîäîâ-
æåííÿ ðîäó, ³íñòèíêò çáåðåæåííÿ
ã³äíîñò³ òà ³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ.
Öå ³íñòèíêòè, ÿê³ ñóïåðå÷àòü îäèí
îäíîìó, ³ êîëè ëþäèíà íå ìîæå ¿õ
óð³âíîâàæèòè, òî ïîòåðïàº â³ä ïîñ-
ò³éíèõ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â. Ó öüîìó
âèïàäêó òðåáà òàê âëàøòóâàòè ñâîº
æèòòÿ, ùîá ìîæíà áóëî é ñâîáîäîþ
íàñîëîäæóâàòèñÿ, ³ ñ³ì’¿ óâàãó ïðè-
ä³ëÿòè. Òîä³ æèòòÿ ñòàíå âð³âíîâàæå-
íèì, ãàðìîí³éíèì.

Ë²ÊÓªÌÎÑß...
ÊÀÇÊÎÞ

Îëüãà ÏÎÏÎÂÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó – ïåðøîêóðñíèö³ Êàòåðèíà ÌÅÑ²×, ²ðèíà ØÏÓÐ
òà äðóãîêóðñíèê Ìàêñèì ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ
Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ
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Ïëåíàðíå çàñ³äàííÿ ðîç-
ïî÷àëîñÿ äîïîâ³ääþ
ïðîôåñîðà Â³ííèöüêîãî

íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. Ì. Ïèðîãîâà Ñâ³òëà-
íè Æóê, ÿêà ïðèâåðíóëà óâàãó
êîëåã äî ïðîáëåì ïëàíóâàííÿ
ñ³ì’¿ òà íàçâàëà åôåêòèâí³ çàñî-
áè êîíòðàöåïö³¿, ïðîàíàë³çóâà-
ëà ¿õ ë³êóâàëüíèé åôåêò.

Ïðåäñòàâíèê äåðæàâíî¿ óñòà-
íîâè «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåð-
ñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè»
ç Êèºâà Âàñèëü Ïîäîëüñüêèé
ðîçïîâ³â ïðî ñó÷àñí³ ìåòîäè ä³àã-
íîñòèêè é ë³êóâàííÿ ïëàöåíòàð-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó æ³íîê ç
³íôåêö³ºþ óðîãåí³òàëüíèõ îð-
ãàí³â. Â³í çóïèíèâñÿ, çîêðåìà, íà
ïðåïàðàò³ «Àêòîâåã³í». Åôåê-

òèâí³ñòü àêòîâåã³íó äàº ï³äñòàâè
ðåêîìåíäóâàòè éîãî äëÿ øèðî-
êîãî çàñòîñóâàííÿ. Éøëîñÿ òàêîæ
ïðî ñèñòåìó ë³êóâàëüíî-ä³àãíî-
ñòè÷íèõ çàõîä³â äëÿ çàáåçïå÷åí-
íÿ áåçïå÷íîãî ìàòåðèíñòâà ó
æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó ç ïîðó-
øåííÿìè ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëó, ìåøêàíîê ïðîìèñëîâîãî
ðå´³îíó Óêðà¿íè, ÿê³ ïåðåíåñëè
ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïàòîëîã³÷í³ ïîëî-
ãè. Íàãîëîøóâàëîñÿ, çîêðåìà, ùî
ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ
óêðà¿íö³â âèêëèêàº òðèâîãó,
àäæå â³í íå â³äïîâ³äàº ì³æíàðîä-
íèì ñòàíäàðòàì ³ çà îñòàíí³ äå-
ñÿòèë³òòÿ ï³ääàâàâñÿ âïëèâó
ð³çíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ îáóìîâëþ-
þòü ïîêàçíèê çðîñòàííÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³.

Ï³äâèùåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³
ïñèõîëîã³÷íèõ íàâàíòàæåíü, ïî-
ã³ðøåííÿ åêîëîã³÷íîãî ñòàíó òà
ïîâ’ÿçàíà ç öèì ³íòîêñèêàö³ÿ é
àëåðãàçàö³ÿ ìåøêàíö³â ïîñòàâè-
ëè íà ïåðøèé ïëàí ïðîáëåìó
íåéðîåíäîêðèííèõ ïîðóøåíü ó
ïàòîãåíåç³ çàõâîðþâàíü ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ôóíêö³¿. Ö³ ïîðóøåí-
íÿ º íå ëèøå ïðè÷èíîþ áåç-
ïë³ääÿ, âîíè çíèæóþòü ÿê³ñòü
æèòòÿ æ³íêè, ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ïñèõ³÷íèìè òà ô³ç³îëîã³÷íèìè
â³äõèëåííÿìè (äåïðåñ³ÿ, ï³äâè-
ùåíà òðèâîæí³ñòü, ÷àñòèé ãî-
ëîâíèé á³ëü, ïîðóøåííÿ ñíó
òîùî). Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíèõ
êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³ä-

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß
ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ ÀÊÓØÅÐÑÒÂÀ

æåíü ³ ïðîãíîçóâàííÿ ïîðóøåíü
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ
æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó âèçíà-
÷åí³ ìåäèêî-ñîö³àëüí³ ôàêòîðè
ðèçèêó ðîçâèòêó ïîðóøåíü ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëó ³ ðîçðîáëå-
íî êîìïëåêñ ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ
íà ïîïåðåäæåííÿ òà êîðåêö³þ
ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâ’ÿ. Áóëè ïðîâåäåí³ òàêîæ
ìàñøòàáí³ äîñë³äæåííÿ ç âèâ-
÷åííÿì ñòàíó ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâ’ÿ ó ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíîê.
Íà æàëü, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà
òà åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ íà ñåë³
çàëèøàºòüñÿ ñêëàäíîþ. Çîêðå-
ìà, îäíèì ç âàæëèâèõ ôàêòîð³â,
ùî âïëèâàþòü íà ðåïðîäóêòèâ-
íå çäîðîâ’ÿ, º åêîëîã³÷í³ óìîâè

(ñòàí ïîâ³òðÿíîãî áà-
ñåéíó, ãðóíòó, ñêëàä
ïèòíî¿ âîäè), ÿê³ º íå-
çàäîâ³ëüíèìè â óìîâàõ
ðå´³îí³â ç ³íòåíñèâíèì
ðîçâèòêîì ñ³ëüñüêîãî
ãîñïîäàðñòâà, äå äëÿ
ï³äâèùåííÿ âðîæàé-
íîñò³ îñòàíí³ì ÷àñîì
çàñòîñîâóþòü áàãàòî
íîâèõ õ³ì³÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â ð³çíî¿ ä³¿. Çàñòîñó-
âàííÿ ñòâîðåíîãî íà
îñíîâ ³  ìàñøòàáíèõ
äîñë³äæåíü êîìïëåêñó
ìåäèêî-îðãàí³çàö³éíèõ
òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â äîç-
âîëèòü ñóòòºâî ïîêðà-
ùèòè ïîêàçíèêè ã³íå-
êîëîã³÷íî¿, àêóøåð-
ñüêî¿ òà ïåðèíàòàëüíî¿
çàõâîðþâàíîñò³.

Ñòàðøèé íàóêîâèé
ñï³âðîá³òíèê ÄÓ «²íñòè-
òóò ïåä³àòð³¿, àêóøåð-

ñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè»
Âàëåíòèíà Êîíäðàòþê â ñâî¿é
äîïîâ³ä³ çóïèíèëàñÿ íà ïèòàí-
íÿõ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ ³ êîðåêö³¿ öèõ ïîðó-
øåíü. Äîñë³äæóâàëè òàêîæ
àïîïòîòè÷íó çàãèáåëü êë³òèí
ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ
îðãàí³çìó. Àêòóàëüí³ñòü öüîãî
ïèòàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ âçàºìî-
çâ’ÿçêîì ïîðóøåíü ðåãóëÿö³¿
ïðîöåñó çàïðîãðàìîâàíî¿ çàãè-
áåë³ êë³òèíè ç á³ëüø³ñòþ çàõâî-
ðþâàíü. Äîñë³äæåííÿ é ç’ÿñó-
âàííÿ êîíêðåòíèõ ïîðóøåíü
ðåãóëÿö³¿ àïîïòîçó äîïîìîæóòü
âèçíà÷èòè åò³îëîã³þ òà ïàòîãå-
íåç áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü ³ ÿê

íàñë³äîê – ìîæëèâ³ñòü êîðåêö³¿
çàïðîãðàìîâàíî¿ çàãèáåë³ êë³òè-
íè. ²ñíóº øèðîêèé ïåðåë³ê ïðå-
ïàðàò³â, ùî äàþòü çìîãó ðåãó-
ëþâàòè öåé ïðîöåñ ó ð³çíèõ òè-
ïàõ êë³òèí.

Äîïîâ³äü çàâ³äóþ÷î¿ êàôåäðîþ
àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ Íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ, äîêòîðà
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà Îëå-
íè Ãíàòêî áóëà ïðèñâÿ÷åíà
ïðîô³ëàêòèö³ àíîìàë³é ïîëîãî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó æ³íîê ç ïàòîëî-
ã³÷íèì ïðåë³ì³íàðíèì ïåð³îäîì.
ßê â³äîìî, ïðîáëåìà ïîðóøåíü
ñêîðî÷óâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàò-
êè ï³ä ÷àñ ïîëîã³â çàëèøàºòüñÿ
îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ â àêó-
øåðñòâ³, òîìó ùî âîíè º ïðî-
â³äíîþ ïðè÷èíîþ ïåðèíàòàëü-

Âñåóêðà¿íñüêà íàóêîâî-
ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ,
ùî âïðîäîâæ 27-28 áå-
ðåçíÿ òðèâàëà ó êîíãðåñ-
öåíòð³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. ². Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, áóëà ïðèñâÿ÷å-
íà àêòóàëüíèì ïèòàííÿì
ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà. ¯¿
ó÷àñíèê³â – ïðîâ³äíèõ
ôàõ³âö³â ç óñ³º¿ Óêðà¿íè
– òåïëî ïðèâ³òàëè ïðî-
ðåêòîð ç ë³êóâàëüíî¿ ðî-
áîòè íàøîãî óí³âåðñèòå-
òó, ïðîôåñîð Îëåêñàíäð
ßøàí.

íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ é ñìåðòíîñò³
òà ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ çíà÷-
íîãî ñïåêòðà óñêëàäíåíü ó ìà-
òåð³. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî
ðîçðîáèòè äèôåðåíö³éîâàíèé
ï³äõ³ä äî âèáîðó ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â àíîìàë³é ïîëîãîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ó æ³íîê ç ïàòîëîã³÷-
íèì ïðåë³ì³íàðíèì ïåð³îäîì
çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ñòàíó
øèéêè ìàòêè òà õàðàêòåðó ñêî-
ðî÷óâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ìàòêè. Äî-
ïîâ³äà÷ çóïèíèëàñÿ íà ìåòîäàõ
ïðîô³ëàêòèêè àíîìàë³é ïîëîãî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèõîäÿ÷è ç äîñÿã-
íåíü íàóêè â ö³é ãàëóç³.

Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì
ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà çàëè-
øàºòüñÿ ïðååêëàìïñ³ÿ, ÿêà çíà÷-
íîþ ì³ðîþ îáóìîâëþº íåãàòèâí³
íàñë³äêè âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â äëÿ

ìàòåð³ òà ïëîäà. Òîæ óâàãó ó÷àñ-
íèê³â êîíôåðåíö³¿ ïðèâåðíóëà
äîïîâ³äü ïðîôåñîðà Îëåíè Ãíàò-
êî «Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäî-
òåë³þ ó âàã³òíèõ ç ïðååêëàìï-
ñ³ºþ». Âåëèêå çàö³êàâëåííÿ âèê-
ëèêàëà òàêîæ äîïîâ³äü äîêòîðà
ìåäè÷íèõ íàóê ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîð-
áà÷åâñüêîãî Ãàëèíè Ïàâëèøèí
«Ìîðôîìåòðè÷íà îö³íêà ñòðóê-
òóðíî¿ ïåðåáóäîâè ïëàöåíòè
ïðè ïåðèíàòàëüí³é ³íôåêö³¿ íî-
âîíàðîäæåíèõ».

Çàïàì’ÿòàâñÿ âèñòóï ïðîôåñî-
ðà ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî
Àëëè Áîé÷óê íà òåìó «Íîâ³
ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ñêëåðîïî-
ë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â ó êëîñòèë-
áåã³òðåçèñòåíòíèõ æ³íîê». ×àñòî-
òà ñèíäðîìó ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷-
íèê³â â ã³íåêîëîã³÷í³é ïðàêòèö³

Ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Àëëà
ÁÎÉ×ÓÊ

Ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Àíàòîë³é
ÔÐÀÍ×ÓÊ

Ïðîôåñîðè Ëàðèñà ÌÀËÀÍ-
×ÓÊ ³ Ìèêîëà ÆÈËßªÂ

äîñÿãàº 11 â³äñîòê³â ³ ó 94 â³äñîò-
êàõ õâîðèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ áåç-
ïë³ääÿì. Êð³ì òîãî, òàê³ ïàö³ºíò-
êè íàëåæàòü äî ãðóïè ï³äâèùå-
íîãî ðèçèêó â ñåíñ³ âèíèêíåííÿ
ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ïåðåä-
ðàêîâèõ ñòàí³â åíäîìåòð³þ. Îñ-
òàíí³ ðîêè ïðèíåñëè íîâ³ àñïåê-
òè ó ðîçóì³ííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè.
Äîïîâ³äà÷ ïîä³ëèëàñÿ ðåçóëüòà-
òàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ³
âëàñíèìè âèñíîâêàìè ñòîñîâíî
ïîøóêó äîäàòêîâèõ, ïàòîãåíå-
òè÷íî îá´ðóíòîâàíèõ çàñîá³â, ÿê³
âïëèâàþòü íà ïàòîãåíåç äàíîãî
çàõâîðþâàííÿ.

Çàãàëîì ó÷àñíèêè íàóêîâî-
ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ çàñëóõà-
ëè ìàéæå äâàäöÿòü äîïîâ³äåé, ç
ÿêèìè âèñòóïèëè ïðîôåñîðè ç
Óæãîðîäñüêîãî, ²âàíî-Ôðàíê³âñü-
êîãî, Êè¿âñüêîãî, ³íøèõ âèùèõ
ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Óñ³ ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿
ìàëè çìîãó îòðèìàòè êâàë³ô³êî-
âàí³ â³äïîâ³ä³ íà ñâî¿ çàïèòàí-
íÿ, âèñëîâèòè âëàñíó äóìêó, âçÿ-
òè ó÷àñòü ó äèñêóñ³ÿõ, ùî â³äáó-
âàëèñü ï³ä ÷àñ ñåêö³éíèõ çàñ³äàíü
íà òåìè «Âåäåííÿ âàã³òíîñò³, ïî-
ëîã³â òà ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³î-
äó», «Êîðåêö³ÿ åíäîêðèííèõ
ïîðóøåíü ïðè âàã³òíîñò³ òà ã³íå-
êîëîã³÷í³é ïàòîëîã³¿», «Àíòè-
áàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ â àêó-
øåðñòâ³ òà ã³íåêîëîã³¿». Ìàëà
óñï³õ òàêîæ ïðåçåíòàö³ÿ ñòåíäî-
âèõ äîïîâ³äåé.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ðîáîòè íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ ¿¿
ó÷àñíèêè ñêîðèñòàëèñÿ çàïðî-
øåííÿì îðãàí³çàòîð³â ³ â³äâ³äà-
ëè Îëåñüêèé çàìîê íà Ëüâ³âùèí³.
Åêñêóðñ³ÿ ïîäàðóâàëà íåïîâòîðí³
âðàæåííÿ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Îëåêñàíäð
ßØÀÍ
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ßê íàïðî÷óä äèâîâèæíî ñêëà-
äàþòüñÿ ëþäñüê³ äîë³. Ó êîæíî¿
ç íèõ ñâîÿ æèòòºâà ³ñòîð³ÿ, ñâ³é
ì³êðîâñåñâ³ò. Íå çíàþ, ÷è çäîãà-
äóâàâñÿ ó äèòèíñòâ³ ìàëåíüêèé
áîéê³â÷àíèí ç äàëåêîãî êàð-
ïàòñüêîãî ñåëà Ë³ìíà, ùî ñòàíå
êîëèñü ë³êàðåì, ïîâàæíîþ ëþäè-
íîþ, êåð³âíèêîì. Àëå áàòüê³âñü-
êó íàóêó áóòè ÷åñíèì, ïîðÿäíèì,
ëþäÿíèì ³ ñïðàâåäëèâèì ïðîí³ñ
÷åðåç óñå æèòòÿ.

 «Âàæëèâî äóæå, àáè ëþäèíà
íå âòðàòèëà é çáåðåãëà â äóø³ òó
³ñêðèíêó, ïîäàðîâàíó Áîãîì. Áî
æ æèòòÿ – âåëèêèé ñêàðá, ³ íèì
ïîòð³áíî ðîçóìíî ðîçïîðÿäè-
òèñü, à íå òàê, ÿê ï³äêàæå âèïà-
äîê», – òàêà ô³ëîñîô³ÿ, æèòòºâà
ìóäð³ñòü â³ä Ñòåïàíà Ñåìåíîâè-
÷à Äí³ñòðÿíà, ãîëîâíîãî äåðæàâ-
íîãî ñàí³òàðíîãî ë³êàðÿ îáëàñò³,
ãîëîâè îáëàñíîãî òîâàðèñòâà
«Áîéê³âùèíà». 9 êâ³òíÿ â³í â³äçíà-
÷èâ ñâ³é 60 äåíü íàðîäæåííÿ. Ñå-
ðåä ÷èñëåííèõ ïðèâ³òàíü äðóç³â,
êîëåã, ïðàö³âíèê³â ñàíåï³äåì-
ñëóæáè áóëè â³òàííÿ äðóæèíè
Âàëåíòèíè ²âàí³âíè, ñèíà Îëåê-
ñàíäðà òà äîíüêè Íàòàë³, ÷îòè-
ðüîõ óëþáëåíö³â-îíóê³â. À ùå â³ä

éîãî ñï³ââ³ò÷èçíèê³â ç ÷àð³âíîãî
êóòî÷êà óêðà¿íñüêèõ Êàðïàò –
Òóðê³âùèíè. Ó òèõ ãîðàõ, êàæå
Ñòåïàí Ñåìåíîâè÷, – éîãî
äóøà, ìàòåðèçíà, ÿêà êð³çü ðîêè
íå äàº çàíåïàñòè ïàì’ÿò³, ÿêà íå-
ïîì³òíèìè ñòðóíàìè ïîºäíóº
éîãî ç³ ñâ³òîì.

30 ðîê³â êîï³òêî¿ ïðàö³ â³ääàâ
Ñòåïàí Äí³ñòðÿí ïðîô³ëàêòè÷í³é
ìåäèöèí³, â³í – «â³äì³ííèê îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ», íàãîðîäæåíèé
ãðàìîòàìè òà ïîäÿêàìè çà ñóì-
ë³ííó ðîáîòó, ìàº â³äçíàêè é â³ä
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè, àâòîð
ï³äðó÷íèê³â ³ç ñàíåï³äñïðàâè òà
÷èñëåííèõ ïóáë³êàö³é ó ïðåñ³,
Ëþäèíà ðîêó â íîì³íàö³¿ «Êðà-
ùèé êåð³âíèê».

Êîëåêòèâ ðåäàêö³¿ «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» ïðèºäíóºòüñÿ äî óñ³õ
â³òàíü ³ ïîáàæàíü òà ïðîïîíóº
áë³ö-³íòåðâ’þ ç Ñòåïàíîì Ñåìå-
íîâè÷åì.

– Ó ÿê³é êðà¿í³ õîò³ëè á íà-
ðîäèòèñÿ, çà óìîâè, ùî öå íå
Óêðà¿íà?

– Ëèøå íà Óêðà¿í³, ÿêùî ³ äî-
âåäåòüñÿ íàðîäèòèñÿ çíîâó (â
ÿêîìóñü æèòò³), òî îáîâ’ÿçêîâî
íà Áîéê³âùèí³, ó Êàðïàòàõ.

– Ùî äóìàºòå ïðî ñâîº 60-
ë³òòÿ?

– ×åñíî ñêàæó, ùî íåìàº ÷àñó
äóìàòè, ÿ é íå â³ä÷óâàþ, ùî ìåí³
– 60.

– ßê³ ìèò³ ó æèòò³ Âè á íà-
çâàëè ùàñëèâèìè?

– Êîëè ìàòè äàº æèòòÿ äèòèí³.
Ãàäàþ, ñàìå æèòòÿ – öå âæå
ùàñòÿ. Äî ðå÷³, òàëàíèòü ìåí³
ëèøå ó ï’ÿòíèöþ, ìîæå, òîìó,
ùî íàðîäèâñÿ öüîãî äíÿ.

– Ó Âàøîìó æèòò³, íàïåâíå,
áóëî áàãàòî ð³çíèõ ïîäà-
ðóíê³â. ßêèé çàïàì’ÿòàëè
íàéá³ëüøå?

– Êîëè íà ñâÿòî Ìèêîëàÿ áàòü-
êè ïîäàðóâàëè â’ÿçàíêó áóáëèê³â.
Òîä³ öå áóâ íàéêðàùèé ïîäàðó-
íîê, ÿê íå äèâíî, ÿ ³ äîñ³ ïàì’ÿ-
òàþ çàïàõ öèõ áóáëèê³â.

– ßêáè ìîæíà áóëî ïîâåð-
íóòè ÷àñ, ÷îãî á õîò³ëè íàé-
á³ëüøå?

– Ïîáà÷èòè, ÿê â’ºòüñÿ äèì ç
áàòüê³âñüêî¿ õàòè – â³ðíèé çíàê,
ùî õòîñü º âäîìà.

– À ùî íàéá³ëüøå ö³íóºòå â
æ³íêàõ?

– Ìèñòåöòâî áóòè æ³íêîþ.
– Ó Âàøîìó êàá³íåò³ ÷èìà-

Ñòåïàí ÄÍ²ÑÒÐßÍ ç ÷ëåíàìè òîâàðèñòâà «Áîéê³âùèíè»

ÆÈÒÒªÄÀÉÍÈÉ ÊÂ²ÒÅÍÜ
ÑÒÅÏÀÍÀ ÄÍ²ÑÒÐßÍÀ

Â³òàºìî!

ëî ð³çíèõ íàãîðîä íà ñò³í³.
Êîìó, íå çàäóìóþ÷èñü, ¿õ
â³ääàëè á?

– Ñâî¿ì îíóêàì.
– Âàøå æèòòºâå êðåäî?
– Âîíî ä³ñòàëîñÿ ó ñïàäîê â³ä

áàòüêà: «Íàéñìà÷í³øèé òà íàé-
ñîëîäøèé òîé øìàòîê õë³áà,
ÿêèé çàðîáèâ âëàñíèìè ðóêàìè».

– À ðåöåïò óñï³õó?
– ×åñíà ïðàöÿ, ëþáîâ äî ëþ-

äåé.
– Íà Âàø ïîãëÿä, ùî ïîòð³áíî,

àáè âèõîâàòè ãðîìàäÿíèíà ³
âçàãàë³ ïîðÿäíó ëþäèíó?

– Òðè ðå÷³ – ñ³ì’ÿ, øêîëà òà
öåðêâà.

– Ùî íàéá³ëüøå çàïàì’ÿòà-
ëîñÿ ó æèòò³?

– Ìèò³ ç äèòèíñòâà. Ïðèãàäóþ,
ÿê ùîíåä³ë³ áàòüêî áðàâ ìåíå çà

ðóêó ³ â³â äî öåðêâè, à òàì óæå
çáèðàëèñÿ ÷îëîâ³êè, ó íèõ áóëè
ñâî¿ æèòåéñüê³ ðîçìîâè – ùî ñ³ÿ-
òè, êîëè êîñèòè ³ ÿêå æèòòÿ çà
êîðäîíîì. Çâ³ñíî, ÿ ñëóõàâ ³ íå
çäîãàäóâàâñÿ òîä³, ùî íàñïðàâä³
öå áóëà ô³ëîñîô³ÿ æèòòÿ ìîãî
íàðîäó.

– Ïðî ùî ìð³ºòå?
– Àáè â Óêðà¿í³ ïðîô³ëàêòè÷-

íà ìåäèöèíà ï³äíÿëàñÿ äî òàêèõ
âåðøèí, ÿê ó âñüîìó ñâ³ò³, äå äåð-
æàâà 70 â³äñîòê³â êîøò³â âèä³ëÿº
íà ïðîô³ëàêòèêó ³ ëèøå 30 – íà
ë³êóâàííÿ òèõ õâîðîá, ÿêèì íå
âäàëîñÿ çàïîá³ãòè.

– Âàø óëþáëåíèé òîñò.
– Çà çäîðîâ’ÿ, çà ä³òåé, çà

áàòüê³â!

Çàïèñàëà Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Óïðîäîâæ óñüîãî ïåð³îäó Íå-
çàëåæíîñò³, äåðæàâíà ïîë³òè-

êà Óêðà¿íè â ñôåð³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ñïðÿìîâàíà íà ïîë³ïøåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ ¿¿ ìåøêàíö³â,
çáåðåæåííÿ ãåíîôîíäó óêðà¿íñüêî-
ãî íàðîäó.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè â íàø³é êðà¿í³
ïðèéíÿëè ÷èìàëî âàæëèâèõ äîêó-
ìåíò³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çì³öíåííÿ
çäîðîâ’ÿ íàö³¿. Öå, çîêðåìà, Óêàç
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 6 ãðóäíÿ
2005 ðîêó «Ïðî íåâ³äêëàäí³ çàõî-
äè ùîäî ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ» òà
³íø³ ³í³ö³àòèâè ãëàâè äåðæàâè.
Ùîïðàâäà, ñë³ä çàóâàæèòè, ïîñòó-
ïîâ³ êðîêè â ìåäè÷í³é ãàëóç³ äà-
þòüñÿ íåëåãêî, ïîçèòèâí³ çì³íè â
ïîêàçíèêàõ çäîðîâ’ÿ ìåøêàíö³â
â³äáóâàþòüñÿ ïîâ³ëüíî. Â Óêðà¿í³
ïîãëèáëþºòüñÿ äåìîãðàô³÷íà êðè-
çà, âðàæàþ÷³ ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³
òà çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ, îñîá-
ëèâî ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Êîëè ëþ-
äèíà ïîìèðàº â 40-50 ðîê³â, öå
âåëèêà òðàãåä³ÿ äëÿ íàö³¿ é âîäíî-
÷àñ âåëèê³ âòðàòè äëÿ äåðæàâè,
àäæå íà öþ ëþäèíó, íà ¿¿ ôîðìó-
âàííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ áóëè âèòðà-
÷åí³ çíà÷í³ ðåñóðñè, äî òîãî æ
ñê³ëüêè êîðèñò³ âîíà ìîãëà á ïðè-
íåñòè ñ³ì’¿ òà ñóñï³ëüñòâó. Òîìó
âàæëèâî íå ëèøå ë³êóâàòè õâîðî-
ãî, à é äîïîìîãòè çáåðåãòè çäîðî-
â’ÿ òèì, õòî éîãî ùå íå âòðàòèâ.
Öüîãî ìîæíà äîñÿãòè çàâäÿêè
ñòâîðåííþ íîâî¿ ìîäåë³ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, äå ô³íàíñóâàí-
íÿ áóäå ñïðÿìîâàíå íà ïîòðåáè
ïàö³ºíòà, à íå íà óòðèìàííÿ ãà-
ëóç³. Öÿ ìîäåëü ïåðåäáà÷àº ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ òà ñòàëîñò³ ô³íàíñó-
âàííÿ ãàëóç³, ñòâîðåííÿ óìîâ òà
ìîòèâàö³¿, àáè ìåäèêè åôåêòèâ-
íî ïðàöþâàëè íà ðåçóëüòàò.

Ç ðîêó â ð³ê çðîñòàþòü âèäàòêè
íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, àëå ê³ëüê³ñòü
ëþäåé çàäîâîëåíèõ ÿê³ñòþ ìåäè÷-
íèõ ïîñëóã íå çðîñëà. Äîêîð³ííî
ïîë³ïøèòè ñèòóàö³þ, íà ì³é ïîãëÿä,
ìàâ áè ïåðåõ³ä â³ä ïîñòàòåéíîãî
ô³íàíñóâàííÿ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â äî
îïëàòè íàäàíèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã.
Òîáòî ñë³ä çì³íèòè ô³ëîñîô³þ ï³äõî-
äó äî ìîäåë³ ô³íàíñóâàííÿ òà ô³íàí-
ñóâàòè íå óñòàíîâó, à áåçïîñåðåä-
íüî ìåøêàíöÿ ö³º¿ òåðèòîð³¿, âðà-
õîâóþ÷è éîãî ïîòðåáè â
ìåääîïîìîç³.

Ïîïðè íåäîñòàòíº òà íåñòàëå
ô³íàíñóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ é âêðàé
íååôåêòèâíå òà íåðàö³îíàëüíå
âèêîðèñòàííÿ îáìåæåíèõ áþä-
æåòíèõ ðåñóðñ³â. Ìàéæå 80%
óñ³õ êîøò³â âèòðà÷àþòü íà óòðè-
ìàííÿ òà îáñëóãîâóâàííÿ ñòàö³-
îíàðíî¿ äîïîìîãè, ùî çíà÷íî
âèð³çíÿº Óêðà¿íó â³ä á³ëüøîñò³
äåðæàâ, äå ïèòîìà âàãà âèòðàò
íà ñòàö³îíàðíó äîïîìîãó çàçâè-
÷àé ñòàíîâèòü ìàéæå 50%, à
30% êîøò³â ñïðÿìîâàíî íà ïåð-
âèííó ìåäèêî-ñàí³òàðíó äîïî-
ìîãó, ÿêà ôóíêö³îíóº íà ïðèí-
öèïàõ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè –
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

Çàêëàäè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà
ñåë³ óòðèìóþòü çà êîøòè
ñ³ëüñüêèõ áþäæåò³â, ÿê³ íèí³ äóæå
á³äí³. Âèíèêàþòü íàð³êàííÿ ãîë³â
ñ³ëüñüêèõ ðàä òàì, äå º àìáóëàòîð³ÿ
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè, â òîìó, ùî çà ¿õí³ êîøòè
óòðèìóºòüñÿ çàêëàä, ÿêèé íàäàº ìå-
äè÷íó äîïîìîãó ìåøêàíöÿì ³íøî¿
ñ³ëüñüêî¿ ðàäè.

Çã³äíî ³ç Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî
ì³ñöåâå ñàìîâðÿäóâàííÿ â Óê-
ðà¿í³» (ñò.42 ï.10) ñ³ëüñüêèì ãî-
ëîâàì íàäàíî ïðàâî ïðèéîìó òà

çâ³ëüíåííÿ ç ðîáîòè ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â, êð³ì ïðàö³âíèê³â îñ-
â³òè. À ÷îìó òàê? Õ³áà ñ³ëüñüêèé
ãîëîâà á³ëüø êîìïåòåíòíèé ó
ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, í³æ ó ãà-
ëóç³ îñâ³òè?! Íå ïðèä³ëÿºòüñÿ íà-
ëåæíà óâàãà ñòâîðåííþ ã³äíèõ
ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèõ òà óìîâ
ïðàö³ íà ñåë³ ìåäè÷íîìó ïðàö³â-
íèêîâ³: íèçüêà çàðîá³òíà ïëàòíÿ,
çàñòàð³ëå ìåäè÷íå îáëàäíàííÿ

àáî éîãî íåìàº çîâñ³ì, áóä³âë³ ïî-
òðåáóþòü êàï³òàëüíèõ ðåìîíò³â, ó
çèìîâèé ïåð³îä ïîãàíî îïàëþ-
þòüñÿ ,  áî íå ãàçèô ³êîâàí ³ ,
â³äñóòí³ñòü òåëåôîíó, íåäîñòàòíº
çàáåçïå÷åííÿ àâòîòðàíñïîðòîì.
Âñ³ ö³ ÷èííèêè ñïðèÿþòü, àáè íå
çàòðèìàëèñÿ â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³
ìîëîä³ ñïå-ö³àë³ñòè. Ñ³ëüñüêèé
áþäæåò íå â çìîç³ çàäîâîëüíèòè
âñ³ ö³ ïîòðåáè.

Òîìó äëÿ êðàùîãî ô³íàíñóâàííÿ
òà êîíñîë³äàö³¿ êîøò³â íà îõîðîíó
çäîðîâ’ÿ ñ³ëüñüê³ ìåäè÷í³ çàêëàäè
ïîòð³áíî ïåðåâåñòè íà ðàéîííèé
áþäæåò. Ãîëîâíèì ðîçïîðÿäíèêîì
áþäæåòíèõ êîøò³â ïîâèíåí áóòè
â³ää³ë îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðàéäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ (ôîíäîóòâîðþâà÷), íà
ÿêîãî ùå é áóäå ïîêëàäåíà ôóíêö³ÿ
çàìîâíèêà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ
íàñåëåííÿ ðàéîíó.

Êð³ì òîãî, îñíîâíèìè çàâäàííÿ-
ìè â³ää³ëó º: çàáåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿
äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè â ñôåð³ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ó â³äïîâ³äíîìó ðàéîí³;
çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ çà äîòðèìàííÿì
çàêîíîäàâñòâà òà äåðæàâíèõ ñòàí-
äàðò³â ó öàðèí³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; êî-
îðäèíàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ çàêëàä³â îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, íåçàëåæíî â³ä ôîðìè
âëàñíîñò³ òà ï³äïîðÿäêóâàííÿ, ùî
ïîâ’ÿçàíå ç íàäàííÿì ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ìåøêàíöÿì ðàéîíó.

Òàêîæ â³ää³ë áóäå çä³éñíþâàòè
êîîðäèíàö³þ ä³é â ãàëóç³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ì³æ öåíòðàëüíèìè
(Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ),
ðå´³îíàëüíèìè (Óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿),
âèêîíàâ÷èìè îðãàíàìè äåðæàâíî¿
âëàäè òà ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³ºþ é
îðãàíàìè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàí-
íÿ – çàâäÿêè ÷îìó áóäå â³äíîâëå-
íà âåðòèêàëü ï³äïîðÿäêóâàííÿ çàê-
ëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

×îìó íå ìîæíà çðîáèòè ãîëîâ-
íèì ðîçïîðÿäíèêîì áþäæåòíèõ
êîøò³â öåíòðàëüíó ðàéîííó ë³êàð-
íþ? Áî ãîëîâíèé ë³êàð áóäå çäå-
á³ëüøîãî ñïðÿìîâóâàòè ¿õ íà ðîç-
âèòîê öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³,
à ïåðâèííó ëàíêó îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ é íàäàë³ áóäóòü ô³íàíñóâàòè çà
çàëèøêîâèì ïðèíöèïîì. Â³ää³ë îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ïîâèíåí êîîðäèíó-
âàòè ä³ÿëüí³ñòü çàêëàä³â îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ â íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè æèòåëÿì ðàéîíó. Ùîäî ðîë³
ãîëîâíîãî ë³êàðÿ öåíòðàëüíî¿ ðà-
éîííî¿ ë³êàðí³, òî â³í ïîâèíåí ïî-
ë³ïøóâàòè íàäàííÿ âèñîêîêâàë³ô³-
êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, âò³ëþ-
âàòè â æèòòÿ ³ííîâàö³éí³ ìåòîäè
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ.

×è ïîòð³áí³ äîäàòêîâ³ êîøòè íà
óòðèìàííÿ â³ää³ëó? Ïî ñóò³, í³, òîìó
ùî ðåàë³çàö³ÿ öèõ ä³é ö³ëêîì ìîæ-
ëèâà, ÿêùî öåíòðàë³çîâàíó áóõãàë-
òåð³þ, ÿêà º ïðè öåíòðàëüí³é ðà-
éîíí³é ë³êàðí³ ïðèºäíàòè äî â³ää³ëó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. ²íôîðìàö³éíî-
àíàë³òè÷í³ â³ää³ëè ÖÐË òàêîæ ìàëè
á ï³äïîðÿäêóâàòèñÿ â³ää³ëó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ – âîíè áóäóòü çáèðàòè òà
îïðàöüîâóâàòè ³íôîðìàö³þ, â³äòàê
íàäñèëàòè ðåêîìåíäàö³¿ â ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàêëàäè, âîäíî÷àñ
ó ðàéîíí³é ë³êàðí³ ïðàöþâàòèìå
ñòàòèñò, ÿêèé çáèðàòèìå ïîòî÷íó
³íôîðìàö³þ ó ë³êàðí³. Ïðèãàäóþ, ÿê
â íåäàëåêîìó ìèíóëîìó ³íôîðìà-
ö³éíî-àíàë³òè÷í³ öåíòðè, ùî çàðàç
³ñíóþòü â îáëàñíèõ öåíòðàõ ÿê îê-
ðåì³ ñòðóêòóðí³ îäèíèö³, áóëè ñòðóê-
òóðíèì ï³äðîçä³ëîì îáëàñíî¿
ë³êàðí³. Òåïåð ñàìå âîíè çáèðàþòü
âñþ ³íôîðìàö³þ ç ðå´³îíó, à íå îá-
ëàñíà ë³êàðíÿ. Õ³áà â³ä öüîãî ñòàëî
ã³ðøèì ³íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åí-
íÿ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â îáëàñò³? Çàòå
ãîëîâíèé ë³êàð îáëàñíî¿ ë³êàðí³ ñòàâ
á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿòè íàäàííþ
êîíñóëüòàòèâíî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ äî-
ïîìîãè â ñâîºìó çàêëàä³.

Â³ää³ëè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ùå íå
ïî÷àëè ïðàöþâàòè òàê, ÿê íàëåæèòü,
áî ò³ëüêè â ëèñòîïàä³ 2007 ðîêó
¹1364 Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè
ñâîºþ ïîñòàíîâîþ çàòâåðäèâ òèïî-
âå ïîëîæåííÿ ïðî â³ää³ë îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ðàéîííî¿ äåðæàâíî¿ àä-
ì³í³ñòðàö³¿. Â òàêîìó âèïàäêó, ãàäàþ,
ïåðåä÷àñíî ðîáèòè âèñíîâîê, ÷è
ïîòð³áí³ ðàéâ³ää³ëè.

ÇÌ²ÍÈÒÈ Ô²ËÎÑÎÔ²Þ Ï²ÄÕÎÄÓ ÄÎ
ÌÎÄÅË² Ô²ÍÀÍÑÓÂÀÍÍß ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Âàñèëü Äß×ÅÍÊÎ

Âàñèëü Äß×ÅÍÊÎ,
íà÷àëüíèê â³ää³ëó îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ Ëàíîâåöüêî¿
ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
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Ïîíàä 200 ó÷àñíèê³â –
ïðåäñòàâíèê³â ïðîâ³äíèõ
âèùèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â
Óêðà¿íè, Ïîëüù³, Êàçàõñòà-
íó, Ðîñ³¿ ç³áðàâ Õ²² ì³æíà-
ðîäíèé ìåäè÷íèé êîíãðåñ
ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷åíèõ
ó ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà»
ÒÄÌÓ. Âïðîäîâæ òðüîõ äí³â
ìîëîä³ íàóêîâö³ ñï³ëêóâà-
ëèñÿ, îáì³íþâàëèñÿ äîñâ³-
äîì ³ âëàñíèì äîðîáêîì.
Àòìîñôåðà ç³áðàííÿ áóëà
òåïëîþ é äîáðîçè÷ëèâîþ.

Ç â³òàëüíèì ñëîâîì äî ó÷àñ-
íèê³â ôîðóìó çâåðíóâñÿ ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, çàñ-
ëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè,
ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê. Ðåê-
òîð íàøîãî ÂÍÇ ðîçïîâ³â ïðî
îñòàíí³ íàóêîâ³ íàäáàííÿ óí³âåð-
ñèòåòó, âõîäæåííÿ äî ºâðî-
ïåéñüêîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó,
îñâîºííÿ «Â³äåíñüêî¿ ñèñòåìè
îñâ³òè», ïîçèòèâí³ íàáóòêè òà
ïåðñïåêòèâè. Ëåîí³ä ßêèìîâè÷
ïîáàæàâ óñ³ì ó÷àñíèêàì êîíãðå-

ñó íàòõíåííî¿ ïðàö³ òà ïë³äíîãî
ñï³âðîá³òíèöòâà íà íèâ³ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü òà ó ìåäè÷í³é öàðèí³.

Òåïë³, ùèð³ ñëîâà â³òàíü ëóíà-
ëè ó çàë³ é â³ä ó÷àñíèê³â ³íîçåì-
íèõ äåëåãàö³é, ÿê³ âèñëîâèëè íàä-
çâè÷àéíó ïðèºìí³ñòü áóòè ïðè-
ñóòí³ìè íà ì³æíàðîäíîìó
ôîðóì³, çîðãàí³çîâàíîìó â ÒÄÌÓ.
Ïðèâ³òàëà ãîñòåé é ãîëîâà Ðàäè
ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâîãî òîâàðè-
ñòâà Ëþäìèëà Ìàçóð, à òàêîæ
îçíàéîìèëà ç ïðîãðàìîþ ðîáî-
òè. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî öüîãî
ðîêó ðîáîòà ó÷àñíèê³â êîíãðåñó
áóëà çîðãàí³çîâàíà ó 11 ñåêö³ÿõ.
Çàãàëîì æå ïîäàíî 455 äîïîâ³-
äåé. Àâòîðè 228 ç íèõ – ñòóäåí-
òè òà ìîëîä³ â÷åí³ ÒÄÌÓ.

Ï³ñëÿ ïëåíàðíîãî ðîçïî÷àëèñÿ
ñåêö³éí³ çàñ³äàííÿ. Çîêðåìà, íà ñåêö³¿
«Âíóòð³øí³ õâîðîáè. Ïðîáëåìè
îñòåîïîðîçó. Êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà
àëåðãîëîã³ÿ. Êë³í³÷íå ìåäñåñòðèí-
ñòâî» ïðåäñòàâèëè 35 íàóêîâèõ
ðîá³ò. Îñîáëèâî çàö³êàâèëà ïðè-
ñóòí³õ äîïîâ³äü ñòóäåíòêè ²²² êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ÒÄÌÓ Îëü-
ãè Áèøåâè÷, ÿêà ³íôîðìóâàëà ïðî
óðàæåííÿ ñåðöÿ ó õâîðèõ íà ðåâ-
ìàòî¿äíèé àðòðèò (íàóêîâèé êå-
ð³âíèê – äîöåíò Íàä³ÿ ßðåìà).

– Ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò (ÐÀ) –
îäíå ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çà-
õâîðþâàíü ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.
Îñíîâíèì ñèíäðîìîì ö³º¿ ïàòî-
ëîã³¿ º ñóãëîáîâèé ñèíäðîì, ùî
âêëþ÷àº ïðîãðåñóþ÷èé åðîçèâ-
íî-äåñòðóêòèâíèé àðòðèò. ×àñòî
ó òàêèõ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
óðàæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ùî
º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³
òàêèõ õâîðèõ, – çàçíà÷èëà äî-
ïîâ³äà÷. – Ìè îáñòåæèëè é ïðî-
àíàë³çóâàëè ïåðâèííó äîêóìåí-
òàö³þ 116 õâîðèõ íà ÐÀ, â³êîì â³ä
27 äî 52 ð., ùî ïåðåáóâàëè íà
ë³êóâàíí³ â ðåâìàòîëîã³÷íîìó
â³ää³ë³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³ ¹ 2. Âðàõîâóâàëè çì³íè
â ñåðö³ ó õâîðèõ íà ÐÀ, ÿê³ íå
ìàëè ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ùî
ìîãëè áóòè ïðè÷èíîþ ñåðöåâî¿
ïàòîëîã³¿. Ðåâìàòî¿äí³ âàäè ñïî-
ñòåð³ãàëè ó òðüîõ õâîðèõ: ó äâîõ
îñ³á – íåäîñòàòí³ñòü ì³òðàëüíî-
ãî êëàïàíà, 1 ïàö³ºíò ìàâ ñòåíîç
óñòÿ àîðòè. Ä³àãíîñòîâàíî çíà÷-
íèé â³äñîòîê âòÿãíåííÿ â ïàòî-
ëîã³÷íèé ïðîöåñ ñåðöÿ, ùî ñÿãàº
ìàéæå 55 % ñåðåä õâîðèõ íà ÐÀ.

Ïîøóêà÷ çàçíà÷èëà äîáðîÿê³-
ñíèé õàðàêòåð óðàæåíü ñåðöÿ, ùî,
â³ðîã³äíî, ïîâ’ÿçàíèé ç äîâãîòðè-
âàëîþ ïðîòèçàïàëüíîþ òåðàï³ºþ
õâîðèõ ïðåïàðàòàìè ãðóïè ÍÏÇÏ
³ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äàìè.

Îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ ïåð-
âèííîãî îñòåîàðòðîçó ó õâîðèõ
ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì äîñ-

ë³äæóâàëà êë³í³÷íèé îðäèíàòîð
ö³º¿ êàôåäðè ÒÄÌÓ Ñîô³ÿ Ãóñàê.
Çîêðåìà, âîíà çàçíà÷èëà, ùî
ïðîáëåìà ìåòàáîë³÷íîãî ñèíä-
ðîìó º íàéá³ëüø àêòóàëüíîþ ó
ñó÷àñí³é ìåäèöèí³. Â³äîìî, ùî
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, îæèð³-
ííÿ, äèñë³ï³äåì³¿ ð³çíîãî õàðàê-
òåðó é îñòåîàðòðîç (ÎÀ) – øè-
ðîêî ðîçïîâñþäæåí³ â ïîïóëÿö³¿
çàõâîðþâàííÿ. Îñòàíí³ äâà äå-
ñÿòèë³òòÿ óâàãà äîñë³äíèê³â ïðè-
êóòà äî âèâ÷åííÿ ðîë³ ìåòàáî-
ë³÷íèõ ôàêòîð³â ó ðîçâèòêó îñ-
òåîàðòðîçó. Âèâ÷åííÿ ñêëàäíèõ
ìíîæèííèõ âçàºìîâïëèâ³â îæè-
ð³ííÿ òà ÎÀ íåîáõ³äíå äëÿ ðîç-
ðîáêè ðàö³îíàëüíèõ ñõåì âåäåí-
íÿ öèõ õâîðèõ. Âèêîðèñòàííÿ
«îìåãè-3» ïîë³íåíàñè÷åíèõ
æèðíèõ êèñëîò äëÿ ë³êóâàííÿ
õðîí³÷íî¿ ðåâìàòîëîã³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿ º îäíèì ç íàéá³ëüø òåîðå-
òè÷íî îá´ðóíòîâàíèõ íàïðÿìê³â
ìåäèöèíè.

Ë³êàð ðåêîìåíäóº ïðåïàðàòè ç
âì³ñòîì «îìåãà-3» êèñëîò çàñòî-
ñîâóâàòè äëÿ ë³êóâàííÿ ÎÀ ó
ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðî-
ìîì. Ïðèì³òíî, ùî ³íòåðåñ ó÷àñ-

íèê³â ö³º¿ ñåêö³¿ âèêëèêàëè é ïî-
â³äîìëåííÿ ³íîçåìíèõ êîëåã. Òàê,
ñòóäåíò Âàðøàâñüêîãî ìåäóí³âåð-
ñèòåòó Êøèøòîô Âîçíÿê ðîçïîâ³â
ïðî ðîáîòó íàä òåìîþ «Ä³àãíîñ-
òèêà õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî
çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ó ïàö³ºíò³â
ç îáë³òåðóþ÷èì àòåðîñêëåðîçîì
íèæí³õ ê³íö³âîê», à éîãî êîëåãà ç
öüîãî æ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó
Àðòóð Ëåñüêîâ âïðîäîâæ 14
ì³ñÿö³â äîñë³äæóâàâ êîìïëåêñ
äîâãîòðèâàëî¿ îêñèãåíîòåðàï³¿ òà
éîãî åôåêòèâí³ñòü ó ïàö³ºíò³â ñòà-
ö³îíàðó âäîìà.

Âèîêðåìèëè íà ôîðóì³ é äîñ-
ë³äæåííÿ ç ãàëóç³ åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ìåäèöèíè. Ãîëîâóâàëà
íà ö³é ñåêö³¿ àñèñòåíò êàôåäðè
ïàòîëîã³÷íî¿ ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿ ç
ëàáîðàòîðíîþ ä³àãíîñòèêîþ
Ìàð³ÿ Ìàðóùàê.

Àêòóàëüíó òåìó ïðåäñòàâèâ ó
ñâî¿é äîïîâ³ä³ Âîëîäèìèð Îìå-
ëÿø – «Âïëèâ ³íã³á³òîðà îêñèäó
àçîòó N (3-àì³íîìåòèë) áåíçè-
àë) àöåòàì³äèíó íà ãåïàòîê-
ñè÷í³ñòü àë³ëîâîãî ñïèðòó». Ïðî
ñïîñ³á ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó
òîêñè÷íî¿ íåôðîïàò³¿ õàð÷îâè-
ìè ôàêòîðàìè ìîâèëà ïðåä-
ñòàâíèê Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó Ìàðèíà ßêè-

ìåíêî. Ïîíàä 25 äîïîâ³äåé
ï³äãîòóâàëè ó÷àñíèêè ñåêö³¿ «Ïå-
ä³àòð³ÿ». Íåàáèÿêó çàö³êàâëåí³ñòü
àóäèòîð³¿ âèêëèêàëè äîñë³äæåí-
íÿ ìîëîäèõ â÷åíèõ ç Õàðê³âñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäóí³âåðñèòå-
òó: Îêñàíà Îïàíàñåíêî äîñë³äæó-
âàëà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³
çì³íè ñåðöÿ ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó
ç äèñïëàç³ºþ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè,
Àë³ñà Ãîðäººâà ïîä³ëèëàñÿ ðå-
çóëüòàòàìè äîñë³äæåíü ùîäî
âì³ñòó äåÿêèõ ì³êðîåëåìåíò³â â
åðèòðîöèòàõ, ïëàçì³, ñå÷³ ïðè
ãëîìåðóëîíåôðèò³ ó ä³òåé. Òåð-
íîï³ëüñüê³ íàóêîâö³ ïðåäñòàâèëè
íà öüîìó çàñ³äàíí³ òàêîæ ê³ëüêà
ö³êàâèõ, àêòóàëüíèõ òåì. Òàê, Êà-
òåðèíà Ãëóøêî ìîâèëà ïðî ðå-
öèäèâóþ÷³ ãåðïåòè÷í³ ³íôåêö³¿ ó
ä³òåé, à Áîãäàíà ªâòóøîê äîñë³-
äæóâàëà âðîäæåí³ âàäè íå-
âðàëüíî¿ òðóáêè ó ïîïóëÿö³¿
Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³. Íàòàë³ÿ Êà-
ëàòàé ñâîþ íàóêîâó ðîáîòó ïðè-
ñâÿòèëà àíàë³çó ñòðóêòóðè ñîìà-
òè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé, ùî ÷àñ-
òî õâîð³þòü, à Íàòàë³ÿ Ëó÷èøèí
äîâîäèëà çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíè-
êàìè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà àäàï-
òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ó çäîðîâèõ
ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó.

Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ñó÷àñíî¿
ôàðìàöåâòèêè ðîçãëÿäàëè ó÷àñ-
íèêè ñåêö³¿ «Ôàðìàêîëîã³ÿ òà ôàð-
ìàö³ÿ». Çîêðåìà, àñï³ðàíò Çàïî-
ð³çüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
Áîãäàí Áóðëàêà â ñâî¿é ðîáîò³
âèâ÷àâ ñòðóêòóðíî-ìåõàí³÷í³ âëà-
ñòèâîñò³ êîìïîçèö³éíèõ çàñîá³â ç
á³ìîô³òîì, à ïðåäñòàâíèê ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó
Õðèñòèíà Ãðèãîð³â ³íôîðìóâàëà
ïðèñóòí³õ ïðî ïåðñïåêòèâè âèêî-
ðèñòàííÿ ë³êàðñüêî¿ ñèðîâèíè â
êîñìåòîëîã³¿ òà äåðìàòîâåíåðîëîã³¿.
Ñòóäåíò Ïîëòàâñüêîãî ìåäóí³âåð-
ñèòåòó ªâãåí Ìîêëþê ïîñòàâèâ çà

Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ ÊÎÍÃÐÅÑ
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ² ÌÎËÎÄÈÕ Â×ÅÍÈÕ

ìåòó âèâ÷èòè ïðîô³ëàêòè÷íèé
âïëèâ ïðåïàðàòó «Ìåêñèäîë» ïðè
ãîñòð³é ïîñòãåìîðàã³÷í³é àíåì³¿.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîâåëè:
âèêîðèñòàííÿ öüîãî ïðåïàðàòó äëÿ
ë³êóâàííÿ ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí ó
ãîñòðîìó ïåð³îä³ àíåì³¿ äîçâîëè-
ëè çíà÷íî ïîë³ïøèòè ãåìàòîëîã³÷í³
ïîêàçíèêè. Êóðàòîð ñåêö³¿, ïðîôå-
ñîð Òàðàñ Ãðîøîâèé â³äçíà÷èâ
îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü òà ïðàêòè÷-
íó ñïðÿìîâàí³ñòü òåì, ÿê³ âèíåñëè

íà çàãàë ó÷àñíèêè ôîðóìó, à òà-
êîæ çàïðîïîíóâàâ îðãàí³çàòîðàì
ó ìàéáóòíüîìó çàïðîâàäèòè íîâ³
íîì³íàö³¿ äëÿ ïåðåìîæö³â, ÿê-îò
«Ôàðìàêîëîã», «Îðãàí³çàòîð»,
«Àíàë³òèê».

Ö³êàâ³, ïåðñïåêòèâí³ äîïîâ³ä³
òà ïîâ³äîìëåííÿ áóëè ïðåäñòàâ-
ëåí³ é íà çàñ³äàííÿõ ³íøèõ ñåêö³é
– «Íåâðîëîã³ÿ ³ ïñèõ³àòð³ÿ»,
«Õ³ðóðã³÷íà ïàòîëîã³ÿ», «Îíêî-
ëîã³ÿ òà ðàä³àö³éíà ìåäèöèíà»,
«Ìîðôîëîã³ÿ â íîðì³ òà ïðè ïà-
òîëîã³¿. Á³îëîã³ÿ òà ì³êðîá³îëîã³ÿ»,

Ëþäìèëà ÌÀÇÓÐ, ãîëîâà
ðàäè ÑÍÒ ÒÄÌÓ

Àðòóð ËÅÑÜÊÎÂ (Ïîëüùà) Àë³íà ÃÓÁÀÐªÂÀ (Êàçàõñòàí)

Òåòÿíà ÌÀÊÀÒÐÎÂÀ (Ðîñ³ÿ)

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 7)

Ó÷àñíèê³â ôîðóìó â³òàº
ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñ-
ïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ
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«²íôåêö³éí³ õâîðîáè. Ôòèç³àòð³ÿ.
Äåðìàòîâåíåðîëîã³ÿ». Âàðòî çàç-
íà÷èòè, ùî ó÷àñíèêè ôîðóìó
ï³äãîòóâàëè 207 ðîá³ò, ÿê³ óâ³é-
øëè äî çá³ðíèêà ìàòåð³àë³â Õ²²
ì³æíàðîäíîãî ìåäè÷íîãî êîíã-
ðåñó ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷åíèõ.

Ïðî ³íîçåìíèõ ó÷àñíèê³â
êîíãðåñó

Ë³êàð-³íòåðí Àë³íà Ãóáàðºâà
ïðè¿õàëà íà ôîðóì ç Êàçàõñòàíó.
Âîíà ïðåäñòàâèëà ñâîþ àëüìà-
ìàòåð – Çàõ³äíî-Êàçàõñòàíñüêó
ìåäàêàäåì³þ ³ì. Ìàðàòà Îñòàïî-
âà. Àë³íà ðîçïîâ³ëà, ùî 2008 îãî-
ëîñèëè ðîêîì Óêðà¿íè ó Êàçàõ-
ñòàí³, òîìó ñâî¿ ñëîâà â³òàííÿ
ó÷àñíèêàì ôîðóìó âîíà ï³äãîòó-
âàëà óêðà¿íñüêîþ, ÷èì íàäçâè-
÷àéíî çâîðóøèëà àóäèòîð³þ.

– ß âæå óäðóãå â Óêðà¿í³, òîð³ê
ïðè¿çäèëà íà ôîðóì äî ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêà, íèí³ òóò, ó Òåðíîïîë³.
Òåìó, ÿêó ï³äãîòóâàëà, ââàæàþ
àêòóàëüíîþ, áî æ ë³êóâàííÿ ïåð-
ôîðàòèâíèõ ãàñòðîäóîäåíàëüíèõ
âèðàçîê ³ íèí³ º îäí³ºþ ç íàéáî-
ëþ÷³øèõ ïðîáëåì õ³ðóðã³¿. Ùîäî
ðîá³ò ³íøèõ ó÷àñíèê³â, òî âîíè
âèêëèêàëè ó ìåíå íàäçâè÷àéíèé
³íòåðåñ. Ðàäóº é òåïëà, äðóæíÿ àò-
ìîñôåðà, ùî ïàíóâàëà íà ôîðóì³.

Äî äåëåãàö³¿ Âàðøàâñüêîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ââ³éøëè
÷îòèðè ó÷àñíèêè. Àáè âçÿòè
ó÷àñòü ó ôîðóì³, âîíè ïðîéøëè
ñâîºð³äíå âèïðîáóâàííÿ – ï³äãî-
òóâàëè äîïîâ³ä³. Ñïî÷àòêó ¿õ îö³-

íþâàëè êóðàòîðè – âèêëàäà÷³ ç
óí³âåðñèòåòó, à ïîò³ì ðîáîòè íàä³-
ñëàëè ó ÒÄÌÓ, é îòðèìàëè
ñõâàëüíó â³äïîâ³äü, à ùå – çàï-
ðîøåííÿ âçÿòè ó÷àñòü ó ôîðóì³.

Àðòóð Ëåñüêîâ êàæå, ùî â Óê-
ðà¿í³ âîíè âñ³ âïåðøå, àëå âðà-
æåííÿ – ñóïåð, ³ ðîáîòà ó ñåêö³ÿõ
òà åêñêóðñ³¿ âèçíà÷íèìè ì³ñöÿìè
êðàþ âèêëèêàëè â íèõ ùîíàéê-
ðàù³ âðàæåííÿ, ìîðå åìîö³é.

Ðîñ³ÿíêó Òåòÿíó Ìàêàòðîâó çà-
ïðîñèëà íà êîíãðåñ ãîëîâà ðàäè
ÑÍÒ Ëþäìèëà Ìàçóð. Âîíè òîð³ê

Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÊÎÍÃÐÅÑ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ²
ÌÎËÎÄÈÕ Â×ÅÍÈÕ

Ñîô³ÿ ÃÐÈÖÅÍÊÎ, ãîëîâà
ðàäè ìîëîäèõ â÷åíèõ,
ïðåçèäåíò Àñîö³àö³¿ ìîëî-
äèõ ìåäèê³â Òåðíîï³ëëÿ

ïîçíàéîìèëèñÿ íà ôîðóì³ â Íà-
ö³îíàëüíîìó ìåäóí³âåðñèòåò³. Òå-
òÿíà – ñòóäåíòêà V êóðñó Áºëãî-
ðîäñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó, ãîëîâà ÑÍÒ. Íà ñåêö³éíîìó
çàñ³äàíí³ âîíà ïðåäñòàâèëà äî-
ïîâ³äü «Ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷í³ çàõîäè ó ë³êóâàíí³ ïîïåðå-
êîâîãî îñòåîõîíäðîçó ïðè äå-
ôîðìàö³¿ ñòîïè».

– Âðàæåííÿ â³ä êîíãðåñó –
ùîíàéêðàù³, îñîáëèâî âðàæàº
îðãàí³çàö³ÿ é çëàãîäæåíà ðîáîòà
óñ³õ ëàíîê. Òàêîæ õî÷ó â³äçíà÷èòè

âèñîêèé íàóêîâèé ð³âåíü äîïîâ³-
äåé, ÿê³ ïðåäñòàâèëè íà ôîðóì³,
îñîáëèâó àêòèâí³ñòü ó÷àñíèê³â. Âàø
êîíãðåñ-öåíòð, – çàêëàä ºâðî-
ïåéñüêîãî ð³âíÿ, óñå òóò ïðîäóìà-
íî, º ì³ñöå äëÿ ðîáîòè, ÷óäîâ³ çàëè
çàñ³äàíü, êîíôåðåíö-çàë, â³äì³íí³
ïîáóòîâ³ óìîâè. ß â çàõîïëåíí³!
Çàòèøíà àòìîñôåðà, òåïëèé
äðóæí³é ïðèéîì äàº çìîãó ñïî-
ä³âàòèñÿ, ùî ùå ðàç ïðè¿äó â ÒÄÌÓ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Íàòóðîïàòè ñòâåðäæóþòü,
ùî ëàì³íàð³ÿ ì³ñòèòü ÷èìàëî
êîðèñíèõ ðå÷îâèí. Çáàãàòè
ñâ³é âåñíÿíèé ðàö³îí öèì ïðî-
äóêòîì.

Ìîðñüêà êàïóñòà ÿê ë³êàðñüêà
ðîñëèíà â³äîìà äàâíî. Âæèâàòè
äî ¿æ³ ¿¿ ïî÷àëè ùå â XVIII
ñòîë³òò³ ó Êèòà¿. Äî ðå÷³, òàì
íàâ³òü âèäàëè óêàç, ÿêèé çîáî-
â’ÿçóâàâ ìåøêàíö³â ö³º¿ êðà¿íè
âèêîðèñòîâóâàòè ëàì³íàð³þ â êó-
ë³íàð³¿: çà ð³ê êîæíèé êèòàºöü ìàâ
ç’¿ñòè íå ìåíøå ÷îòèðè ôóíòè
öèõ âîäîðîñòåé. ×àñè, ÿê êàæóòü,
çì³íèëèñÿ, àëå é íèí³ æèòåë³
Ï³âäåíî-Ñõ³äíî¿ Àç³¿ ââàæàþòü,
ùî ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ ëàì³-
íàð³¿ ïîêðàùóº ñàìîïî÷óòòÿ ³
íàâ³òü ïðîäîâæóº æèòòÿ.

ËÀÌ²ÍÀÐ²ß –
ÊÎÐÎËÅÂÀ ÌÎÐ²Â

 Òàê íàçèâàëè ó äàâíèíó çâè-
÷àéíó ìîðñüêó êàïóñòó ³ , ÿê ç’ÿ-
ñóâàëîñÿ, íå äàðåìíî. «Ó÷åí³
âèÿâèëè, ùî ìîðñüêà êàïóñòà
áàãàòà íà éîä. Äî òîãî æ öåé
ì³êðîåëåìåíò ó í³é ì³ñòèòüñÿ â
äîñèòü ð³äê ³ñí ³é ôîðì³ –
îðãàí³÷í³é, – êàæå çàâ³äóþ÷à êà-
ôåäðîþ ôàðìàêîãíîç³¿ ç ìåäè÷-
íîþ áîòàí³êîþ, ïðîôåñîð ÒÄÌÓ
Ëþäìèëà Ô³ðà. – Íàéö³íí³øå æ
òå, ùî ñåðåä öèõ îðãàí³÷íèõ ñïî-
ëóê º ðîñëèíí³ àíàëîãè ãîðìî-
íó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè – òè-
ðåî¿äèíó. Òèðåî¿äèí ï³äâèùóº
çíèæåíó ôóíêö³þ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè é óñóâàº òèðåîòîêñèêîç –
ã³ïåðôóíêö³þ öüîãî îðãàíà».

Äî ñêëàäó ëàì³íàð³¿ âõîäèòü
áàãàòî á³ëê³â ³ ñîëåé àëüã³íîâî¿
êèñëîòè, ÿêà ö³ëêîì âèâîäèòü ç
îðãàí³çìó âàæê³ ìåòàëè òà ðàä³-
îíóêë³äè, à òàêîæ òîêñèíè é õâî-
ðîáîòâîðí³ áàêòåð³¿.

Çà âì³ñòîì â³òàì³í³â ìîðñüêà
êàïóñòà ïåðåâåðøóº áàãàòî
îâî÷³â ³ ôðóêò³â. Ñêàæ³ìî, â³òàì³-

ÄÅË²ÊÀÒÅÑ Ç ÃËÈÁÈÍ ÌÎÐÑÜÊÈÕ
íó Ñ ó í³é ó ÷îòèðè ðàçè á³ëüøå,
í³æ â àïåëüñèíàõ ³ ëèìîíàõ. Áà-
ãàòà âîíà é íà â³òàì³íè À, Â1, Â2,
Â12 òà D. Ïîð³âíÿíî ç³ çâè÷àéíîþ
êàïóñòîþ ó ìîðñüê³é âäâ³÷³ á³ëüøå
ôîñôîðó, â 11 ðàç³â – ìàãí³þ, ó
16 ðàç³â – çàë³çà, â 40 – íàòð³þ.

ÌÎÐÑÜÊÀ ÊÀÏÓÑÒÀ
– ÍÀÄ²ÉÍÈÉ
ÇÀÕÈÑÍÈÊ

Íåäàâíî êèòàéñüê³ ó÷åí³ äîâå-
ëè, ùî íàâ³òü ðàçîâå âèêîðèñ-
òàííÿ öèõ âîäîðîñòåé â ðàö³îí³
çàõèùàº â³ä çàõâîðþâàíü ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè íå ã³ðøå çà
ì³ñÿ÷íå âæèâàííÿ ìóëüòèâ³òà-
ì³í³â.

Äî òîãî æ, ðåãóëÿðíå âæèâàí-
íÿ ëàì³íàð³¿ çíèæóº ð³âåíü õî-
ëåñòåðèíó â êðîâ³ ³ çàïîá³ãàº ðîç-
âèòêîâ³ àòåðîñêëåðîçó. Çà ñòàòè-
ñòèêîþ, ñïîæèâàííÿ âîäîðîñòåé
çíèæóº ðèçèê çàõâîðþâàííÿ ðà-
êîì. Âæå äîâåäåíà êîðèñòü âî-
äîðîñòåé ïðè ïîðóøåíí³
ôóíêö³é ³ìóííî¿ ñèñòåìè.

Êèòàéñüê³ ë³êàð³ çäàâíà ââîäÿòü
¿¿ äî ñêëàäó áàãàòüîõ ë³ê³â. Àäæå
ëàì³íàð³ÿ ðåãóëþº îáì³í ðå÷î-
âèí, à îòæå, ñïðèÿº çáåðåæåí-
íþ äîáðî¿ ô³çè÷íî¿ ôîðìè òà
áàäüîðîãî äóõó. Âèêîðèñòîâóþòü
¿¿ òàêîæ äëÿ ë³êóâàííÿ ã³ïåðòè-
ðåîçó, ëåãêèõ ôîðì áàçåäîâî¿
õâîðîáè, äëÿ ïðîô³ëàêòèêè åí-
äåì³÷íîãî çîáó òà àòåðîñêëåðî-
çó. Áàæàíî âæèâàòè ìîðñüêó êà-
ïóñòó ïðè õðîí³÷íèõ çàêðåïàõ,
õðîí³÷íèõ ³ ãîñòðèõ åíòåðîêîë³-
òàõ, ïðîêòèòàõ. Ëàì³íàð³ÿ ñïðèÿº
çàãîºííþ âèðàçêè øëóíêà,
çì³öíþº ³ìóííó ñèñòåìó, íîðìà-
ë³çóº êðîâ’ÿíèé òèñê, ï³äâèùóº
ãîñòðîòó çîðó.

Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ êèòàéñü-
êèõ ó÷åíèõ äîâåëè, ùî ïîä³áíè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè âîëîä³º íå
ëèøå ìîðñüêà êàïóñòà, à é
á³ëüø³ñòü ìîðñüêèõ âîäîðîñòåé.

Ïîì³÷í³ âîíè ó ë³êóâàíí³ àëåðã³¿,
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñóã-
ëîá³â, ïðè ïîçáàâëåíí³ â³ä çàé-
âî¿ âàãè.

ÇÀÓÂÀÆÒÅ
Ìîðñüêó êàïóñòó íå âàðòî âæè-

âàòè òèì, ó êîãî òóáåðêóëüîç,
ï³ºëîíåôðèò, çàõâîðþâàííÿ íè-
ðîê, ôóðóíêóëüîç. Êîíñåðâîâà-
íà, ç îöòîì àáî òîìàòîì, âîíà
âòðà÷àº ñâî¿ êîðèñí³ âëàñòèâîñò³,
÷åðåç òå, ùî ó êèñëîìó ñåðåäî-
âèù³ éîäèñò³ ñïîëóêè ðîçêëàäà-
þòüñÿ.

ÑÌÀÊÓÉÒÅ ² ÍÅ
ÕÂÎÐ²ÉÒÅ

 Íåâèñîêèé â³äñîòîê çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà ðàê ñåðåä ÿïîíîê
ë³êàð³ ïîÿñíþþòü ñàìå òèì, ùî
â ¿õíüîìó ùîäåííîìó ðàö³îí³ º
òðàäèö³éíà ìîðñüêà êàïóñòà.

Ñàëàò «Çäîðîâ’ÿ»
200 ãðàì³â ìîðñüêî¿ êàïóñòè òà

äâà ÿáëóêà, òð³øêè öèáóë³, äâà
ìàðèíîâàí³ îã³ðêè, êîíñåðâîâà-
íèé ãîðîøîê ³ ñïåö³¿ ïîäð³áíè-
òè íîæåì, ÿê âàì çðó÷í³øå, äî-
äàòè ñïåö³¿, ï³äñîëèòè, çàïðàâè-
òè îëèâêîâîþ ÷è áóäü-ÿêîþ
³íøîþ îë³ºþ ³ ïîäàòè äî ñòîëó.

Êàíàïå «Àêâàìàðèí»
Ï³äñìàæåí³ øìàòî÷êè á³ëîãî

õë³áà ÷è áàòîíà çëåãêà çìàñòèòè
ìàéîíåçîì. Âèêëàñòè íà íèõ
ìîðñüêó ôîðåëü ÷è áóäü-ÿêó
³íøó ÷åðâîíó ñîëåíó ðèáó, ïðè-
êðàñèòè øìàòî÷êàìè îëèâîê,
ëèìîíà òà ùåäðî ïðèòðóñèòè
ìîðñüêîþ êàïóñòîþ.

Ñàëàò ç ÷åðâîíîþ ðèáîþ
Äî çàïðàâëåíî¿ ñïåö³ÿìè

ìîðñüêî¿ êàïóñòè äîäàòè ïîòåð-
òó íà «êîðåéñüê³é» òåðòö³ ìîðê-
âó, øìàòî÷êè êîï÷åíîãî ëîñîñÿ
òà ïîäð³áíåíó çåëåíó öèáóëþ.
Çäîáðèòè áóäü-ÿêîþ îë³ºþ. Ïî-
äàâàòè ç êðóòîíàìè.

Ë³ë³ÿ ÁÀÑÊ

²ç äàâí³õ-äàâåí æ³íî÷à âðîäà
áóëà òàºìíèöåþ ³ ïðåäìåòîì

ñóïåðå÷îê. ×àð³âíèìè çàõîïëþ-
âàëèñÿ, â³ä íèõ âòðà÷àëè ðîçóì ³
íàâàæóâàëèñÿ íà â³ä÷àéäóøí³
â÷èíêè, âîíè íàäèõàëè íà ïîä-
âèãè òà ïåðåïîâíþâàëè ñåðöÿ
êîõàííÿì. Òàê ñêëàëîñÿ, ùî ÷î-
ëîâ³ê íåîäì³ííî îáâîäèòü ïî-
ãëÿäîì êîæíó æ³íêó.

Îäíèõ ïðèâàáëþþòü ÿñêðàâ³
áðþíåòêè, ³íøèõ – í³æí³ á³ëÿâ-
êè. Äîñë³äæåííÿ äîâåëè, ùî ÷î-
ëîâ³êè â³ääàþòü ïåðåâàãó áëîí-
äèíêàì. Ó÷åí³ ñòâåðäæóþòü, ùî
ñàìå áðþíåòè ëþáëÿòü á³ëÿâîê.
¯õíÿ êðàñà ä³º íà íèõ ïðèãîëîì-
øëèâî, àäæå âîíè ââàæàþòüñÿ
ïðèâàáëèâèìè é íåäîñòóïíèìè,
íåâèííèìè ³ íà¿âíèìè. Æîäåí
³íøèé êîë³ð âîëîññÿ íå âèêëè-
êàº ñò³ëüêè ñóïåðå÷îê ³ çàõîïëåíü,
íå º ïðåäìåòîì ÷îëîâ³÷îãî çà-
õîïëåííÿ ³ æ³íî÷î¿ çàçäðîñò³.
Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî â óêðà¿íñü-
êèõ íàðîäíèõ ï³ñíÿõ á³ëüøå óâà-
ãè ïðèñâÿ÷åíî ÷îðíÿâêàì: «Îé,
÷îðíà, ÿ ñè ÷îðíà»...

Ó÷åí³ òà ïñèõîëîãè ââàæàþòü,
ùî á³ëÿâêè âèð³çíÿþòüñÿ ÿêèìîñü
îñîáëèâèì õàðàêòåðîì â³ä æ³íîê
ç ³íøèì êîëüîðîì âîëîññÿ, ùî
ñâ³òëå çàáàðâëåííÿ çàâæäè áóëî

ñèìâîëîì êðàñè, ÿñíîñò³, ñâ³æîñò³.
Äî òîãî æ, ñâ³òëå âîëîññÿ íå òàê
ð³çêî ï³äêðåñëþº ðèñè îáëè÷÷ÿ,
çàâäÿêè ÷îìó áëîíäèíêè âèãëÿ-
äàþòü ìîëîäøèìè. Êð³ì òîãî,
òàê³ íåãàòèâí³ åìîö³¿ ÿê çë³ñòü,

äîñàäà, íåíàâèñòü íå òàê ïîì³òí³
íà ¿õí³õ îáëè÷÷ÿõ. Âîíè çàâæäè
ñïðàâëÿþòü âðàæåííÿ æ³íîê
í³æíèõ ³ áåççàõèñíèõ, öå âêðàé
âàæëèâî, áî ÷îëîâ³êè íå ëþáëÿòü
íåáåçïå÷íèõ îñîáèñòîñòåé.

Äî ðå÷³, ñâ³òë³ òîíè çóñòð³÷à-
þòüñÿ ð³äøå, òîìó ö³íóþòüñÿ
á³ëüøå, à ñâ³òëå âîëîññÿ â³äáè-
âàº ñîíÿ÷íå ñâ³òëî ³ çäàºòüñÿ çî-
ëîòàâèì. Çîëîòî æ – êîøòîâíèé

ìåòàë, ùî ñèìâîë³çóº áàãàòñòâî ³
âëàäó, ÷è íå òîìó ÷îëîâ³êè îõî-
÷å îòî÷óþòü ñåáå á³ëÿâêàìè?
Æ³íêè ç³ ñâ³òëèì âîëîññÿì ëåãêî
çàñâîþþòü ïðèðîäíè÷³ íàóêè,
ìàþòü ìàòåìàòè÷í³ çä³áíîñò³.
Âîíè ìîæóòü çðîáèòè áëèñêó÷ó
êàð’ºðó â åêîíîì³ö³ òà ïîë³òèö³.
Ïðîòå ïðèðîäíèõ áëîíäèíîê, ÿê
íå ïðèêðî, ç êîæíèì ðîêîì ñòàº
âñå ìåíøå. ¯õíÿ ê³ëüê³ñòü ó ñâ³ò³
çà îñòàíí³õ ï’ÿòäåñÿò ðîê³â çìåí-
øèëàñÿ íà 20 â³äñîòê³â. Öå â òðà-
äèö³éíèõ êðà¿íàõ, äå æèâóòü
áëîíäèíêè, – ó ñêàíäèíàâñüêèõ.

Óçàãàë³ ÷îëîâ³êè òÿãíóòüñÿ äî
äîáðèõ ³ òóðáîòëèâèõ ïîäðóã. Ó
æ³íö³ ÷îëîâ³êè ïîíàä óñå ö³íóþòü
ñàìîñò³éí³ñòü, ðîçóì ³ âì³ííÿ ¿õ
ðîçâàæàòè. Ïîò³ì éäóòü ïî÷óòòÿ
ãóìîðó, âì³ííÿ ãîòóâàòè, äáàé-
ëèâ³ñòü. Ëèøå ï³ñëÿ öüîãî – òàêà
íåçàïåðå÷íà æ³íî÷à ïåðåâàãà ÿê
äîáðîòà. Çà äîñë³äæåííÿìè â÷å-
íèõ, ³ñíóþòü ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³¿
çà çðîñòîì, ³íòåëåêòîì ³ íåãàòèâí³
– çà êîëüîðîì âîëîññÿ. Òîæ âè-
ñîê³ ëþáëÿòü âèñîêèõ, ðîçóìí³ –
ðîçóìíèõ, íèçüê³ – íèçüêèõ, âîä-
íî÷àñ áðþíåòè ëþáëÿòü á³ëÿâîê
³ íàâïàêè. Êîëè ô³ëîñîôó Åììà-
íó¿ëó Êàíòó ïîñòàâèëè çàïèòàí-
íÿ: «ßê³, íà âàøó äóìêó, æ³íêè
á³ëüø ñõèëüí³ äî â³ðíîñò³ ó êî-
õàíí³ – áðþíåòêè ÷è áëîíäèí-
êè?», – â³í â³äïîâ³â: «Ñèâ³!»

Âðîäà ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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ËÎÐ-Â²ÄÄ²ËÅÍÍß
Äî 50-ð³÷÷ÿ îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³

Ïåðøèì çàâ³äóâà÷åì ËÎÐ-
â³ää³ëåííÿ ïðèçíà÷èëè

Ðîìàíà Âîëîäèìèðîâè÷à ²âàø-
êåâè÷à. Â³í çàê³í÷èâ 1951 ðîêó
Ëüâ³âñüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò ³
îòðèìàâ ñêåðóâàííÿ â äàëåêå
Çàïîëÿð’ÿ. Òðè ðîêè ïðàöþâàâ íà
îñòðîâ³ â Áàðåíöîâîìó ìîð³,
â³äòàê – ó Ìóðìàíñüê³é îáëë³-
êàðí³. Ó æîâòí³ 1958 ðîêó ïîâåð-
íóâñÿ íà Òåðíîï³ëüùèíó, äå ïðî-
äîâæèâ ñâîþ ë³êàðñüêó ïðàöþ â
îáëàñí³é ë³êàðí³. Çãîäîì éîìó
äîðó÷èëè âçÿòèñÿ çà îðãàí³çàö³þ
íîâîãî ìåäè÷íîãî ï³äðîçä³ëó.
Øòàò â³ää³ëåííÿ ñêëàëè 24 îñîáè.
Ïåðøîþ ìåäñåñòðîþ ñòàëà Ñâ³òëà-
íà Ñòåïàí³âíà Àíäð³ºâñüêà. Ñåðåä
ë³êàð³â, ÿê³ òðóäèëèñÿ òîä³ òóò, –
Íåñòîð Âîëîäèìèðîâè÷ Ëèïíèöü-

êèé, Ìèõàéëî Ïåòðîâè÷ Êåð-
íèöüêèé, Ä³íà Ìàðê³âíà ßñê³íà,
Áîãäàí Ìèêîëàéîâè÷ Äîâãàíü,
Ìèêèòà Ñîôðîíîâè÷ Çåë³íñüêèé,
ªâãåí ²âàíîâè÷ Òóðîâè÷ ³ Ìèðîñ-
ëàâà Âîëîäèìèð³âíà Êóáåé.

Íà ÷àñ â³äêðèòòÿ â³ää³ëåííÿ
îñíàñòèëè éîãî îãëÿäîâèì òà
îïåðàö³éíèì ³íñòðóìåíòàð³ºì,
åãîôàãîáðîíõîñêîïîì, ÷åðåç
òðè ðîêè ïðèäáàëè îïåðàö³éíèé

ì³êðîñêîï. Ïðîòå öüîãî
áóëî ÿâíî íåäîñòàòíüî.
Ðîìàí ²âàøêåâè÷, ïåð-
øèé çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåí-
íÿ (1960-1991 ðð.), êàæå,
ùî ë³êàðÿì äîâîäèëîñÿ
íàâ³òü ñàìèì âèãîòîâëÿ-
òè íåîáõ³äí³ äëÿ îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü ³íñòðó-
ìåíòè. Ïðèì³ùåííÿ –
íåâåëèê³, äëÿ õâîðèõ
áóëè íàâ³òü ñïàðåí³
ë³æêà. Ë³êàð³ çäåá³ëüøî-
ãî ïèñàëè ³ñòîð³¿ õâîðî-

áè íà êîë³íàõ, ó
êîðèäîð³ .  Àëå
íåçâàæàþ÷è íà
ñëàáêó ìàòåð³-
àëüíî-òåõí³÷íó
áàçó â³ää³ëåííÿ,
ïîáóòîâó íå-
âëàøòîâàí³ñòü,
ë³êàð³ äáàëè ïðî âïðî-
âàäæåííÿ íîâèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ é ä³àãíîñòèêè,
íàäàííÿ âñåá³÷íî¿ ËÎÐ-
äîïîìîãè, ó òîìó ÷èñë³
é îíêîëîã³÷íî¿, ÿêó äî
òîãî ìîæíà áóëî îòðè-
ìàòè õ³áà ùî ó Ëüâîâ³.
Âçÿëèñÿ äîïîìàãàòè é
ä³òÿì, ÿê³ ìàëè ïðîáëå-
ìè ³ç ñòîðîíí³ìè ò³ëàìè
äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ ñòðà-
âîõîäó. 1965 ðîêó Òåð-
íîï³ëü çàâäÿêè ËÎÐ-ë³êà-
ðÿì â³ää³ëåííÿ ñòàâ öåí-

òðîì ñëóõîâ³äíîâëþâàëüíèõ
îïåðàö³é íà Ïðàâîáåðåæí³é Óê-
ðà¿í³. Òàê³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ
ïðîâîäèëè íà òîé ÷àñ ëèøå â
Êèºâ³, Äîíåöüêó òà Õàðêîâ³.

Ç ïåðøèõ äí³â çàñíóâàííÿ
â³ää³ëåííÿ â³ä÷óâàº âåëèêó äîïî-
ìîãó êàôåäðè îòîðèíîëàðèíãî-
ëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âà-
íà Ãîðáà÷åâñüêîãî. Çàâ³äóâà÷àìè

êàôåäðè áóëè Ïåòðî
Áóºâ, Îëåêñàíäð Êàíòåð,
ªâãåí Òóðîâè÷, ²âàí
ßøàí, Ïåòðî Êîâàëèê,
íèí³ ¿¿ î÷îëþº ïðîôåñîð
Îëåêñàíäð ßøàí. Âïðî-
äîâæ ìàéæå ï³âñòîë³òòÿ
êîëåêòèâ êàôåäðè ïðî-
âîäèâ ³ ïðîâîäèòü çíà÷-
íó ë³êóâàëüíó ðîáîòó.
Âèêëàäà÷³ ùîð³÷íî âèêî-
íóâàëè ïîíàä 20 â³äñîòê³â
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, ùî
ïðîâîäèëè â êë³í³ö³. Çàâ³-
äóâà÷³ êàôåäðè ðåãóëÿð-
íî ïðîâîäèëè îáõîäè â
ñòàö³îíàð³ òà êîíñóëüòó-
âàëè õâîðèõ â îáëàñí³é
ïîë³êë³í³ö³. Äîöåíòè êîí-
ñóëüòóâàëè íåäóæèõ â
îáëàñí³é òà ì³ñüêèõ ïîë³-
êë³í³êàõ, à òàêîæ â ³íøèõ
â³ää³ëåííÿõ îáëàñíî¿

ë³êàðí³. Àñèñòåíòè âåëè
õâîðèõ â ËÎÐ- òà ³íøèõ
ìåäè÷íèõ ï³äðîçä³ëàõ.
Âèêëàäà÷³ êàôåäðè
çä³éñíþâàëè é âè¿çäè â
ðàéîíè îáëàñò³, çàáåçïå-
÷óâàëè ïëàíîâó òà óðãåí-
òíó äîïîìîãó.

Ìàéæå òðèäöÿòü ðîê³â
î÷³ëüíèêîì ö³º¿ êàôåäðè
áóâ ïðîôåñîð ²âàí Àðòå-
ìîâè÷ ßøàí. Íèí³ ö³ºþ
ñòðóêòóðîþ çàâ³äóº éîãî
ñèí, òåæ ïðîôåñîð Îëåê-
ñàíäð ²âàíîâè÷ ßøàí. Äî
ðå÷³, â³í òàêîæ ïðîðåê-
òîð Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî.

Çà ñëîâàìè Îëåêñàíä-
ðà ßøàíà, ó â³ää³ëåíí³
êàôåäðà ïðîâîäèòü âñþ
íåîáõ³äíó ë³êóâàëüíó, íàóêîâó,
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íó ðîáîòó. Çà
÷àñ ñòâîðåííÿ öüîãî ï³äðîçä³ëó
òóò íàïèñàëè é çàõèñòèëè 15 êàí-

Ðîìàí ²ÂÀØÊÅÂÈ×, ïåðøèé çàâ³äóâà÷
â³ää³ëåííÿ (1960-1991 ðð.)

²ãîð ÃÀÂÓÐÀ, çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ

Îëåêñàíäð ßØÀÍ, ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè, ïðîôåñîð

Àäà ÄÀÍÈËÊÎÂÀ, ë³êàð-îðäèíàòîð

Íåñòîð ËÈÏÍÈÖÜÊÈÉ, âåòåðàí
â³ää³ëåííÿ

1960 ðîêó â îáëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ â³äêðèëè ÷åðãî-
âå â³ää³ëåííÿ. Öüîãî ðàçó ïîòóðáóâàëèñÿ ïðî ïàö³ºíò³â,
ùî ìàþòü ïðîáëåìè ³ç çàõâîðþâàííÿìè ãîðëà, íîñà, âóõà.
Òîä³ ïîäáàëè ïðî ñîðîê ë³æîê.

äèäàòñüêèõ ³ ÷îòèðè äîê-
òîðñüêèõ äèñåðòàö³é. Íà-
óêîâö³ êàôåäðè ³ íèí³ âè-
êîíóþòü îñíîâí³ òà íàé-
ñêëàäí³ø³ îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ, çàéìàþòüñÿ
ä³àãíîñòè÷íèì ïðîöåñîì,
îáõîäàìè õâîðèõ, êîí-
ñóëüòóâàííÿì ïàö³ºíò³â...
Òðåáà ñêàçàòè, ùî ËÎÐ-
â³ää³ëåííÿ º áàçîâèì äëÿ
Öåíòðó ì³êðîõ³ðóðã³¿ âóõà
Çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè, òîæ
ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè
ë³êóþòü òàêîæ íåäóæèõ ç
×åðí³âåöüêî¿, Ð³âíåíñü-
êî¿, Õìåëüíèöüêî¿, ³íøèõ
îáëàñòåé.

Çàðàç ó â³ää³ëåíí³ ïðà-
öþº ÷îòèðè ë³êàð³, äâà ç
ÿêèõ ç âèùîþ êàòåãîð³ºþ.
Ìàéæå ÷âåðòü ñòîë³òòÿ
ë³êóº òóò õâîðèõ Àäà Àíòîí³âíà
Äàíèëêîâà. Ç äèïëîìîì Òåðíîï³-
ëüñüêîãî ìåä³íñòèòóòó 1966 ðîêó
îòðèìàëà ñêåðóâàííÿ â Áó÷àöüêó
ðàéë³êàðíþ. Òóò ï³çíàâàëà ïðåìóä-
ðîñò³ îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿ â ïðàê-
òè÷íîìó âèì³ð³. 1984 ðîêó ñâîþ
ïðàöþ ËÎÐ-ë³êàðÿ ïðîäîâæèëà â
îáëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³, äå òðó-
äèòüñÿ é íèí³.

Íåçì³ííèìè ïîì³÷íèêàìè
ë³êàð³â ó ë³êóâàëüí³é ðîáîò³ º ñå-
ðåäí³é ìåäè÷íèé ïåðñîíàë. Çà-
ðàç ó ËÎÐ-â³ää³ëåíí³ ïðàöþþòü

äåñÿòü ìåäñåñòåð (â³ñ³ì ç
íèõ ìàþòü âèùó êâàë³ô³-
êàö³éíó êàòåãîð³þ), à òà-
êîæ äâàíàäöÿòü ìîëîä-
øèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð.
Î÷îëþº ìåäñåñòðèíñü-
êèé êîëåêòèâ Äàð³ÿ Ïàâ-
ë³âíà Ïîòþê. Ç 1975 ðîêó,
îäðàçó æ ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ òîä³øíüîãî Áåðå-
æàíñüêîãî ìåäó÷èëèùà,
âîíà òðóäèòüñÿ ó öüîìó
â³ää³ëåíí³. Îâîëîä³ëà
ìàéæå âñ³ìà ñóì³æíèìè
ñïåö³àëüíîñòÿìè. 1992
ðîêó ñòàëà ñòàðøîþ ìå-
äè÷íîþ ñåñòðîþ.

Ö³êàâî, ùî çà ìàéæå
ï³âñòîë³òòÿ â³ää³ëåííÿì
çàâ³äóâàëè ëèøå äâ³ îñî-
áè. Ïåðøèì î÷³ëüíèêîì
áóâ Ðîìàí Âîëîäèìèðî-

âè÷ ²âàøêåâè÷. Â³í ñòîÿâ á³ëÿ âè-
òîê³â öüîãî ìåäè÷íîãî ï³äðîçä³-
ëó, 31 ð³ê äáàâ ïðî éîãî ðîçâ³é.
Ñòåðíî êåðóâàííÿ ïåðåäàâ 1991
ðîêó ²ãîðþ Àíàòîë³éîâè÷ó Ãàâóð³.
Ç äèïëîìîì âèïóñêíèêà Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ìåä³íñòèòóòó 1980 ðîêó
²ãîð Àíàòîë³éîâè÷ ïðè¿õàâ ïðà-
öþâàòè ËÎÐ-ë³êàðåì íà Æèòî-
ìèðùèíó. ×îðíîáèëüñüêà êàòàñ-
òðîôà çìóñèëà éîãî îòðèìàòè
ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ïåðåñåëåíöÿ.
Òîæ 1990 ðîêó â³í ïîâåðòàºòüñÿ
íà Òåðíîï³ëëÿ, ïîïîâíþº ëàâè
ë³êàðñüêîãî êîëåêòèâó îáëàñíî¿
ë³êàðí³, à, ïî ñóò³, ÷åðåç ð³ê î÷î-
ëþº ËÎÐ-â³ää³ëåííÿ.

²ãîð Ãàâóðà çàçíà÷àº, ùî ç
2005 ðîêó ó â³ää³ëåíí³ íàïîëî-
âèíó çìåíøèëè ê³ëüê³ñòü ë³æîê
äëÿ õâîðèõ. Ïðîòå îïåðàö³é ïðî-
âîäÿòü àæ í³ÿê íå ìåíøå. Ñêî-
ðîòèòè òåðì³íè ïåðåáóâàííÿ íå-
äóæîãî â ë³êàðí³ íèí³ äîçâîëÿ-
þòü ñó÷àñí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ,
òåõíîëîã³¿, ÿê³ òóò âèêîðèñòîâó-
þòü, ³, çðîçóì³ëî, îíîâëåíà ìà-
òåð³àëüíî-òåõí³÷íà áàçà. Ë³êó-
âàëüíèé ïðîöåñ ñòàâ á³ëüø
³íòåíñèâíèì.

Ó â³ää³ëåíí³ íèí³ ðîçâèâàþòü
ê³ëüêà ë³êóâàëüíèõ íàïðÿìê³â.
Çîêðåìà, çàéìàþòüñÿ ì³êðîõ³ðóð-
ã³ºþ âóõà, îïåðàö³ÿìè íà íîñ³ òà
ãîðòàí³. Ë³êóþòü äîáðîÿê³ñí³ ïóõ-
ëèíè, õðîí³÷í³ çàïàëåííÿ ãîðòàí³.
Ç êîæíèì ðîêîì çðîñòàº ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóþòü ë³êóâàëü-
íó äîïîìîãó â öüîìó ìåäè÷íî-
ìó ï³äðîçä³ë³. Öèôðè ñòâåðäæó-
þòü: îñòàíí³ìè ðîêàìè òóò ïðî-
ë³êîâóþòü äî 1300 íåäóæèõ,
âèêîíóþòü ìàéæå òèñÿ÷ó ðîçìà¿-
òèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Âëàñ-
íå, êîæíó ñüîìó îïåðàö³þ íà
îðãàíè âóõà, ãîðëà, íîñó â îá-
ëàñò³ ïðîâîäÿòü ñàìå ó â³ää³ëåíí³.

– Íàø êîëåêòèâ º ñòàá³ëüíèé,
– çàóâàæóº ²ãîð Ãàâóðà. – Çà
ï³âñòîë³òòÿ ä³ÿëüíîñò³ â³ää³ëåííÿ
ìàëî ëèøå äâîõ çàâ³äóâà÷³â.
Ìåí³ ëåãêî ïðàöþâàòè òóò. Àäæå
êîæåí ïðàö³âíèê – äîáðèé, âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíèé ôàõ³âåöü. Ìè
áà÷èìî ïåðñïåêòèâó ³ çíàºìî, ÿê
ðóõàòèñÿ âïåðåä.

Äàð³ÿ ÏÎÒÞÊ, ñòàðøà ìåäè÷íà ñåñòðà
Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ

Ñâ³òëèíè àâòîðà

ßêùî â³ä ðîñëèíè â³ä³ðâàòè
ëèñòî÷îê, òî âîíà í³÷îãî íå ïî-
ì³òèòü, àëå ÿêùî ïîñàäèòè íà

íå¿ ãîëîäíó ãóñåíèöþ, âîíà
ñïðîáóº íå ëèøå çàõèñòèòèñÿ, à
é ïîïåðåäèòè ³íø³ ðîñëèíè ïðî

íåáåçïåêó. Á³îëîãè ç óí³âåðñè-
òåòó ì³ñòà Òóðèíà ä³éøëè äî
âèñíîâêó, ùî ðîñëèíè «â³ä÷ó-
âàþòü» íåáåçïåêó. Ùîéíî âîíè
óëîâëþþòü ñëèíó ãóñåíèö³, ïî-
÷èíàþòü âèä³ëÿòè ëåòþ÷ó ðå÷î-
âèíó, ùî çà çàïàõîì íàãàäóº

ëàâàíäó, ÿêà ïðèâàáëþº îñ –
çëèõ âîðîã³â ãóñåíèöü. Îñè íå
ò³ëüêè ¿õ æàëÿòü, à é â³äêëàäà-
þòü â íèõ ñâî¿ ÿéöÿ. Êîëè ÿéöÿ
ðîçêðèâàþòüñÿ, ãóñåíèö³ ôàêòè÷-
íî âèáóõàþòü – ó íèõ íåìàº
øàíñ³â âèæèòè.

Ïðîòå àðîìàòè÷íà ðå÷îâèíà
ìàº ùå îäíó ôóíêö³þ. Âîíà ñëó-
æèòü äëÿ òîãî, ùîá ïîïåðåäèòè
ðîñëèíè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ïîáëè-
çó, ç òèì, ùîá âîíè òåæ ïî÷èíà-
ëè âèä³ëÿòè «îáîðîííó» ðå÷î-
âèíó.

ÐÎÑËÈÍÈ ÌÎÆÓÒÜ
ÑÏ²ËÊÓÂÀÒÈÑß Ç ËÞÄÜÌÈ

Ö²ÊÀÂÎ
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ÇÀÕÎÄÈ 9
Â³äïîâ³äíî äî Óêàçó Ïðåçè-

äåíòà Óêðà¿íè «Ïðî ï³äãîòîâ-
êó òà ïðîâåäåííÿ Âñåóêðà¿-
íñüêîãî ôîðóìó ³íòåë³ãåíö³¿»
â³ä 11 ñ³÷íÿ 2008 ðîêó çà ¹ 12
öåé ôîðóì â³äáóâñÿ 27 áåðåç-
íÿ â ïðèì³ùåíí³ Íàö³îíàëü-
íîãî àêàäåì³÷íîãî òåàòðó
îïåðè òà áàëåòó Óêðà¿íè ³ì.
Òàðàñà Øåâ÷åíêà çà ó÷àñòþ
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè Â³êòîðà
Àíäð³éîâè÷à Þùåíêà, ÷ëåí³â
óðÿäó, íàðîäíèõ äåïóòàò³â
Óêðà¿íè, ãîë³â îáëàñíèõ äåð-
æàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é, ïðåä-
ñòàâíèê³â ïðîâ³äíèõ õðèñòè-
ÿíñüêèõ êîíôåñ³é. Êð³ì òîãî,
ç ð³çíèõ ðå´³îí³â áóëî äåëå-
ãîâàíî ïîíàä òèñÿ÷ó îñ³á. Òåð-
íîï³ëüùèíó ïðåäñòàâëÿëè
äâàäöÿòü äåëåãàò³â â³ä îáëàñ-
íîãî òà ðàéîííèõ îñåðåäê³â
Êîíãðåñó óêðà¿íñüêî¿ ³íòåë³-
ãåíö³¿. Ïðè â’¿çä³ íàñ ãîñòèí-
íî çóñòð³ëè é ñóïðîâîäæóâà-
ëè ì³ñòîì ïðåäñòàâíèêè Êè-
¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ àäì³í³ñòðàö³¿.

Ìåòîþ ôîðóìó ñòàëî çãóðòó-
âàííÿ âñ³õ ëàíîê ³íòåë³ãåíö³¿ äëÿ
íàóêîâîãî, îñâ³òíüîãî, ³íôîðìà-
ö³éíîãî, êóëüòóðíîãî òà äóõîâ-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ òðàíñôîð-
ìàö³¿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà â
ñóñï³ëüñòâî çíàíü. Îäíèì ç îñ-
íîâíèõ çàâäàíü áóëî ïðèéíÿòòÿ
«Êîíöåïö³¿ ãóìàí³òàðíîãî ðîç-
âèòêó Óêðà¿íè», ïðîåêò ÿêî¿ çàç-
äàëåã³äü ï³äãîòóâàëà Ðîáî÷à ãðó-
ïà ï³ä êåð³âíèöòâîì ðàäíèêà
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè, ãîëîâè Íà-
ö³îíàëüíî¿ ðàäè ç ïèòàíü äóõîâ-
íîñò³ ³ êóëüòóðè ïðè Ïðåçèäåí-
òîâ³ Óêðà¿íè, àêàäåì³êà ÍÀÍ Óê-
ðà¿íè Ì.Ã . Æóëèíñüêîãî. ¯ ¿
îáãîâîðèëè íà ì³ñöÿõ. Íàóêîâî-
ìåòîäè÷íå òà îðãàí³çàö³éíå çà-
áåçïå÷åííÿ ïðîåêòó çä³éñíèâ
Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ñòðàòåã³-
÷íèõ äîñë³äæåíü (çàñòóïíèê êå-
ð³âíèêà ãðóïè – äèðåêòîð ²íñòè-
òóòó, ê.ò.í., çàñëóæåíèé æóðíàë³ñò
Óêðà¿íè Þ.Ã. Ðóáàí).

Âåëèêå çàö³êàâëåííÿ ñåðåä äå-
ëåãàò³â òà ïðèñóòí³õ âèêëèêàâ âè-
ñòóï Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè Â³êòîðà
Þùåíêà. Â³í îêðåñëèâ êîëî ïðî-
áëåì, ÿê³ ìàºìî íèí³ â ãóìàí³-
òàðí³é ñôåð³, à òàêîæ âêàçàâ ìîæ-
ëèâ³ øëÿõè ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ. Âèçíà-
÷èâ íàéá³ëüø àêòóàëüí³ àñïåêòè:
ïèòàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, ÿêà
ïîâèííà áóòè íå ëèøå äåðæàâ-
íîþ, à é äëÿ áàãàòüîõ ñòàòè
ð³äíîþ; ïèòàííÿ êóëüòóðè òà ¿¿
ñêëàäîâî¿ – ê³íî, ÿê³ ïîêëèêàí³
ïîøèðþâàòè ³äå¿ ïàòð³îòèçìó;
ïèòàííÿ ³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòî-
ðó, â òîìó ÷èñë³ òåëåáà÷åííÿ òà
ïðåñà. Ùîäî îñâ³òè òà íàóêè, òî
÷åðåç íèõ ïîâèííå áóòè âèð³øå-
íå ïèòàííÿ êîíêóðåíòíîçäàòíîñò³
Óêðà¿íè ó ñâ³òîâîìó íàóêîâîìó é
åêîíîì³÷íîìó ïðîñòîð³. Ðåôîðìè
ïîòðåáóº ³ñíóþ÷à ñèñòåìà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, ÿêà ïðè ì³í³ìàëüíèõ
çàòðàòàõ ïîâèííà äàâàòè ìàêñè-
ìàëüíèé åôåêò. Âàæëèâå çíà÷åí-
íÿ äëÿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó íèí³
ìàº éîãî äóõîâíà ºäí³ñòü. Áåç äó-
õîâíî¿ ñâîáîäè íå ìîæå áóòè
ñâîáîäè íàö³îíàëüíî¿. Ñàìå ó
âèð³øåíí³ öèõ ïèòàíü ³ ðåàë³çàö³¿
íàì³÷åíèõ ïðîãðàì âàæëèâå ì³ñöå
â³äâîäèòüñÿ åë³ò³ íàö³¿ – óê-
ðà¿íñüê³é ³íòåë³ãåíö³¿.

Ç âåëèêîþ óâàãîþ ïðèñóòí³ çàñ-
ëóõàëè ³ äîïîâ³ä³ Ì. Æóëèíñüêî-
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ãî, ïðåçèäåíòà ÍÀÍÓ Á. Ïàòîíà,
ãîëîâè Êîíãðåñó óêðà¿íñüêî¿ ³íòå-
ë³ãåíö³¿ ². Äðà÷à, ì³í³ñòðà êóëüòó-
ðè òà òóðèçìó Â. Âîâêóíà é ³íøèõ
äîïîâ³äà÷³â, ÿê³ á³ëüø äåòàëüíî
çóïèíèëèñÿ íà ïåâíèõ íàïðÿìêàõ
ãóìàí³òàðíî¿ ïîë³òèêè.

Äðóãà ïîëîâèíà çàñ³äàííÿ
áóëà ïðèñâÿ÷åíà ïîäàëüøîìó
îáãîâîðåííþ «Êîíöåïö³¿ ãóìà-
í³òàðíîãî ðîçâèòêó Óêðà¿íè».
Áóëî çàçíà÷åíî, çîêðåìà, ùî ó
ãëîáàë³çîâàíîìó ñâ³ò³ òðåòüîãî
òèñÿ÷îë³òòÿ øàíñ íà óñï³õ ïåðåä
Óêðà¿íîþ â³äêðèâàº ëèøå åôåê-
òèâíà ðåàë³çàö³ÿ ¿¿ ëþäñüêîãî
ïîòåíö³àëó. ßê ºâðîïåéñüêà çà
ñâîºþ öèâ³ë³çàö³éíîþ íàëåæí³ñòþ
íàö³ÿ Óêðà¿íè ìàº ñïèðàòèñÿ ó
ñâîºìó ðîçâèòêó íà ºâðîïåéñüêó
ñèñòåìó ö³ííîñòåé, ÿêà íå ðàç
äîâîäèëà ñâîþ åôåêòèâí³ñòü.
×åðãîâå ¿¿ ï³äòâåðäæåííÿ –
óñï³õ íàøèõ ñóñ³ä³â, êðà¿í Öåíò-

ðàëüíî¿ òà Ñõ³äíî¿ ªâðîïè, ÿê³
äåìîíñòðóþòü äèíàì³÷íèé âèïå-
ðåäæóâàëüíèé ðîçâèòîê äåðæàâ
çàâäÿêè ³íòåãðàö³¿ äî ºâðîïåéñü-
êèõ ïîë³òè÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ ³
áåçïåêîâèõ ñòðóêòóð.

Ó ºâðîïåéñüêîìó ñâ³òîãëÿä³
³íòåëåêò, îñâ³òà, ïðîôåñ³éíèé
äîñâ³ä, ñîö³àëüíà ìîá³ëüí³ñòü
áåççàïåðå÷íî âèçíàþòüñÿ ãîëîâ-
íîþ ñêëàäîâîþ íàö³îíàëüíîãî
áàãàòñòâà òà îñíîâíèì ðåñóðñîì
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèò-
êó. Îñòàíí³ìè äåñÿòèë³òòÿìè äî
öèõ òðàäèö³éíèõ ³íäèêàòîð³â êîí-
êóðåíòîñïðîìîæíîñò³ äîäàëàñÿ
çäàòí³ñòü äî ³ííîâàö³é ó ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ñîö³àëüíî-
ìó æèòò³.

Âèõîäÿ÷è ³ç ñâîãî ºâðîïåéñü-
êîãî âèáîðó, Óêðà¿íà çàïî÷àòêî-
âóº ïðîöåñ çì³í, ïîä³ëÿþ÷è îñ-
íîâí³ ³äå¿ òà ïðèíöèïè ªâðî-
ïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò
ïðàâ ³ îñíîâíèõ ñâîáîä ëþäèíè
òà ªâðîïåéñüêî¿ ñîö³àëüíî¿
õàðò³¿, ïîêëàäàþ÷è â îñíîâó ñâî-
ãî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ³íòåðå-
ñè ëþäèíè, ¿¿ ïðàãíåííÿ æèòè ³
òâîðèòè â ãàðìîí³¿ ç³ ñâî¿ìè
ö³ííîñòÿìè, ³ç ñóñï³ëüñòâîì ³ ïðè-
ðîäîþ.

Ñïèðàþ÷èñü íà öåé ï³äõ³ä, Óê-
ðà¿í³ íåîáõ³äíî ñóòòºâî çì³íèòè
áà÷åííÿ ðîë³ ëþäèíè ó ïîë³òè÷-
íîìó, åêîíîì³÷íîìó òà ñîö³àëü-
íîìó æèòò³ êðà¿íè. Óêðà¿íñüê³é
äåðæàâ³ íåîáõ³äíà ö³ë³ñíà ïîë³-

òèêà ãóìàí³òàðíîãî ðîçâèòêó,
àäåêâàòíà äî ìîäåðí³çàö³éíèõ
âèêëèê³â.

Çàãàëîì Êîíöåïö³ÿ ìàº ê³ëüêà
ðîçä³ë³â. Ó ïåðøîìó ïðîàíàë³çî-
âàíî íèí³øí³é ñòàí ãóìàí³òàðíîãî
ðîçâèòêó Óêðà¿íè. Êîíñòàòîâàíî,
ùî âíàñë³äîê êðèçîâèõ ïðîöåñ³â,
ñëàáêîñò³ òà íåàäåêâàòíîñò³ åêî-
íîì³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ é ãóìàí³òàð-
íî¿ ïîë³òèêè â Óêðà¿í³ ñòàëîñÿ
ð³çêå ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â
ëþäñüêîãî ðîçâèòêó. Òàê, çà ïå-
ð³îä ç 1990 äî 2007 ðð. ó ñâ³òî-
âîìó ³íäåêñ³ ëþäñüêîãî ðîçâèò-
êó Óêðà¿íà ç 45-ãî ïåðåì³ñòèëà-
ñÿ íà 76-òå ì³ñöå ñåðåä 173 êðà¿í.
Çà ÿê³ñòþ æèòòÿ Óêðà¿íà ïîñ³äàº
98 ì³ñöå ñåðåä 111 êðà¿í. Íà òë³
öüîãî âîäíî÷àñ ñòàëè íà ïîðîç³
äåìîãðàô³÷íî¿ êðèçè. Â³äáóâàºòü-
ñÿ çìåíøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ óê-
ðà¿íö³â çà ðàõóíîê çíèæåííÿ
íàðîäæóâàíîñò³ , ï³äâèùåííÿ

ñìåðòíîñò³ (çà äàíèìè ªâðî-
ïåéñüêîãî ðå´³îíàëüíîãî áþðî
ÂÎÎÇ, çà ð³âíåì ñìåðòíîñò³ Óê-
ðà¿íà ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå â
ªâðîï³, à ñåðåäíÿ î÷³êóâàíà òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ ñòàíîâèòü ìàéæå
66 ðîê³â, ùî íà 13 ðîê³â ìåíøå,
í³æ ó Øâåö³¿, íà 12 ðîê³â ìåíøå,
í³æ ó Ôðàíö³¿ ³ íà 11 ðîê³â ìåí-
øå, í³æ ó Í³ìå÷÷èí³). Âèñîê³ òåì-
ïè ñêîðî÷åííÿ íàñåëåííÿ äîïîâ-
íþþòüñÿ ì³ãðàö³éíèìè âòðàòàìè
îñ³á ïðîäóêòèâíîãî â³êó òà âè-
ñîêîãî ïðîôåñ³éíî-êâàë³ô³êàö³é-
íîãî ð³âíÿ.

Åêîíîì³÷í³ òðàíñôîðìàö³¿, ùî
ñóïðîâîäæóâàëèñÿ êðèçîâèìè
ÿâèùàìè, ïðèçâåëè äî ñêîðî-
÷åííÿ êóï³âåëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³
íàñåëåííÿ ³ ñïðè÷èíèëè ñóòòºâ³
ñòðóêòóðí³ äèñïðîïîðö³¿ ó âèêî-
ðèñòàíí³ òðóäîâîãî ïîòåíö³àëó òà
çíà÷íå çðîñòàííÿ äèôåðåíö³àö³¿
äîõîä³â íàñåëåííÿ.

Îñîáëèâó òðèâîãó âèêëèêàº
çàãîñòðåííÿ ìîëîä³æíèõ ñî-
ö³àëüíèõ ïðîáëåì, ñåðåä ÿêèõ –
îáìåæåííÿ äîñòóïó äî îñâ³òè òà
ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ïðîáëåì-
í³ñòü ó çàáåçïå÷åíí³ æèòëîì. Ïî-
ã³ðøóºòüñÿ ÿê³ñòü çàãàëüíîäîñ-
òóïíèõ îñâ³òí³õ ïîñëóã, ïîðó-
øóºòüñÿ ïðèíöèï ºäíîñò ³
íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ, âçàºìîä³¿
ì³æ îñâ³òíüîþ ñèñòåìîþ ³ âèðîá-
íèöòâîì.

Çáåð³ãàºòüñÿ â³äñòàâàííÿ ó
ñôåð³ ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³é-

íèõ òåõíîëîã³é. Êîíñòàòîâàíî,
ùî Óêðà¿íà íå íàëåæèòü äî
³íôîðìàö³éíî íåçàëåæíèõ äåð-
æàâ.

Íèí³øí³é ñòàí êóëüòóðíîãî
ïðîñòîðó ïðîäîâæóº ïðîäóêóâà-
òè â ãðîìàäÿí Óêðà¿íè ³ñòîòí³
ðîçá³æíîñò ³ ó ñâ ³òîãëÿäíèõ,
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ, ïîãëÿäàõ
íà ìèíóëå é ìàéáóòíº êðà¿íè, íà
øëÿõè ¿¿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó.

Ó íàñòóïíèõ ðîçä³ëàõ âèêëàäå-
íî ò³ ïîçèö³¿, ÿê³ ïîòð³áíî ðåà-
ë³çóâàòè äëÿ ïîäîëàííÿ êðèçè â
ãóìàí³òàðí³é ñôåð³. Çîêðåìà öå
ñòîñóºòüñÿ ôîðìóâàííÿ íîâî¿
ÿêîñò³ æèòòÿ. Îñíîâí³ íàïðÿìè
äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ùîäî ôîð-
ìóâàííÿ íîâî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïå-
ðåäáà÷àþòü:

– ðîçâèòîê ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ òà âïðîâàäæåííÿ ïð³î-
ðèòåò³â çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ;

– ãàðìîí³çàö³þ ëþäñüêîãî òà
ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà;

– çàîõî÷óâàííÿ íàðîäæóâà-
íîñò³, ï³äòðèìêó òà ðîçâèòîê ñ³ì’¿;

– ðîçâèòîê äîñòóïíî¿ òà áåç-
ïåðåðâíî¿ îñâ³òè;

– ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ã³äíî¿
ðåçóëüòàòèâíî¿ ïðàö³;

– ï³äâèùåííÿ äîáðîáóòó íà-
ñåëåííÿ ÷åðåç âïðîâàäæåííÿ
âèñîêèõ ñîö³àëüíèõ ñòàíäàðò³â
æèòòÿ;

– çàáåçïå÷åííÿ íàäàííÿ íà-
ëåæíèõ ïîñëóã ñîö³àëüíî¿ ñôå-
ðè íà îñíîâ³ ¿¿ ÿê³ñíîãî óäîñêî-
íàëåííÿ.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ðîçâèòêó îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà, òî òóò îñ-
íîâíèìè çàâäàííÿìè âèçíà÷åíî:

– ðîçðîáêà òà âò³ëåííÿ çáà-
ëàíñîâàíî¿ åôåêòèâíî¿ ìåäèêî-
åêîíîì³÷íî¿ ìîäåë³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ÿêà ïîºäíóâàòèìå àê-
òèâíå çàïðîâàäæåííÿ ñòðàõîâî¿
ìåäèöèíè òà ôîðìóâàííÿ ðèí-
êó ìåäè÷íèõ ïîñëóã ³ç çáåðåæåí-
íÿì ´àðàíò³é íàäàííÿ êâàë³ô³êî-
âàíî¿ áåçîïëàòíî¿ íåâ³äêëàäíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè;

– ñóòòºâå ðîçøèðåííÿ ïðî-
ãðàì ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ÿê³ ô³íàíñóþòüñÿ ç äåðæàâíîãî
òà ì³ñöåâîãî áþäæåò³â, îð³ºíòà-
ö³ÿ ¿õ ùîäî ³íâåñòóâàííÿ â óäîñ-
êîíàëåííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ;

– çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîãî
êîíòðîëþ çà ÿê³ñòþ íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ÿê ó äåðæàâ-
íîìó, òàê ³ ïðèâàòíîìó ñåêòîð³
íàäàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã;

– îð³ºíòàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà ïð³îðèòåò-
íèé ðîçâèòîê ïðîô³ëàêòèêè òà
ðàííüîãî çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþ-
âàííÿì;

– ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî äëÿ
çäîðîâ’ÿ äîâê³ëëÿ, áåçïåêè ïðàö³,
ñïîæèâàííÿ, æèòòºä³ÿëüíîñò³,
â³äïî÷èíêó òîùî;

– ïîøèðåííÿ òà ïðîïàãóâàí-
íÿ íàâè÷îê çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, ó òîìó ÷èñë³ ïðàâèëüíå
õàð÷óâàííÿ, ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü,
â³äñóòí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê,
îïòèì³ñòè÷íèé ñâ³òîãëÿä, ðàö³î-
íàëüí³ ñòåðåîòèïè ïîâåä³íêè â
ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, çàáåç-
ïå÷åííÿ óñâ³äîìëåííÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ãðîìàäè òà êîíêðåò-
íî¿ ëþäèíè çà çáåðåæåííÿ ³ ïî-
ë³ïøåííÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ ³ ÷ëåí³â
ñ³ì’¿;

– ïð³îðèòåòíèé ðîçâèòîê êó-
ðîðòíî-ðåêðèàö³éíî¿ òà ñïîðòèâ-

íî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ñôåð ç ìåòîþ
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ëþäèíè ó
ïîâíîö³ííîìó â³äïî÷èíêó, îçäî-
ðîâëåíí³, ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþ-
âàíü, â³äíîâëåíí³ ô³çè÷íèõ ³ äó-
õîâíèõ ñèë, çìåíøåííÿ íåð³âíîñò³
ùîäî äîñòóïó äî çàçíà÷åíèõ ðå-
ñóðñ³â.

Ôîðìóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà
çíàíü. Öåé ðîçä³ë ïåðåäáà÷àº
òàê³ îñíîâí³ íàïðÿìè äåðæàâíî¿
ïîë³òèêè:

– ñòâîðåííÿ ³íôîðìàö³éíîãî
(ìåðåæåâîãî) ñóñï³ëüñòâà íà áàç³
³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíèõ
òåõíîëîã³é (²ÊÒ);

– ñòèìóëþâàííÿ âèêîðèñòàí-
íÿ ðåçóëüòàò³â íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü ³ ðîçðîáîê äëÿ ³ííîâàö³é-
íîãî ðîçâèòêó åêîíîì³êè;

– ðîçâèòîê ³íòåëåêòóàëüíîãî
ïîòåíö³àëó íàö³¿ øëÿõîì çàáåç-
ïå÷åííÿ êîíêóðåíòîñïðîìîæ-
íîñò³ îñâ³òè, ìîäåðí³çàö³¿ êóëü-
òóðíî¿ ïîë³òèêè òà ñïðèÿííÿ ñî-
ö³àëüí³é ³ ãðîìàäÿíñüê³é àêòèâ-
íîñò³ ëþäèíè.

Îñê³ëüêè ³íòåëåêòóàëüíèé ïî-
òåíö³àë êðà¿íè º áàçîâèì ñòðóê-
òóðíî-óòâîðþþ÷èì åëåìåíòîì
ôîðìóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà çíàíü ³
ãîëîâíèì ðåñóðñîì äèíàì³÷íî-
ãî çðîñòàííÿ åêîíîì³êè òà íàó-
êîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó êðà¿-
íè, òî éîãî ðîçâèòîê ïåðåäáà-
÷àº ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ
îòðèìàííÿ êîíêóðåíòîñïðî-
ìîæíî¿ îñâ³òè. Óêðà¿íà âèçíà÷è-
ëà ñâ³é íàì³ð âõîäæåííÿ â
îñâ³òí³é òà íàóêîâèé ïðîñò³ð
ªâðîïè, é â³äïîâ³äíî, çîáîâ’ÿ-
çàííÿ òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÿê³
âîíà íà ñåáå âçÿëà, ïðèºäíàâ-
øèñü äî Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó,
âèìàãàþòü âïðîâàäæåííÿ ïðèí-
öèï³â Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿, âèç-
íà÷àëüíèìè ç ÿêèõ º: ÿê³ñòü
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â; çì³öíåííÿ
äîâ³ðè ì³æ ñóá’ºêòàìè îñâ³òè;
â³äïîâ³äí³ñòü ºâðîïåéñüêîìó ðèí-
êó ïðàö³; ìîá³ëüí³ñòü; ñóì³ñí³ñòü
êâàë³ô³êàö³¿ íà âóç³âñüêîìó òà
ï³ñëÿâóç³âñüêîìó åòàïàõ ï³äãîòîâ-
êè; ïîñèëåííÿ êîíêóðåíòîñïðî-
ìîæíîñò³ ñèñòåìè îñâ³òè.

Ëþäèíà ³ äåðæàâà. Òóò éäåòü-
ñÿ ïðî îñíîâí³ íàïðÿìè óäîñêî-
íàëåííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ
´àðàíò³é ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè
òà ãðîìàäÿíèíà, óäîñêîíàëåííÿ
ñóäîâîãî é ïîçàñóäîâîãî çàõèñ-
òó ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè òà ãðî-
ìàäÿíèíà ³ îñíîâíå – ïðî äåð-
æàâíó ï³äòðèìêó ãóìàí³òàðíîãî
ðîçâèòêó.

Ùîäî ìåõàí³çì³â ðåàë³çàö³¿
êîíöåïö³¿, òî âîíà ïîâèííà
ìàòè ïðàâîâå, ³íñòèòóö³éíå é
ô³íàíñîâå çàáåçïå÷åííÿ. Äåð-
æàâíå óïðàâë³ííÿ ãóìàí³òàðíèì
ðîçâèòêîì ïåðåäáà÷àº ðîçðîá-
ëåííÿ ñèñòåìè ïðîãðàìíèõ ³ ïðî-
ãíîçíèõ äîêóìåíò³â: êîðîòêî-,
ñåðåäíüî- òà äîâãîñòðîêîâèõ
ïðîãíîç³â, îñíîâíèì êîìïîíåí-
òîì ÿêèõ áóäóòü ñêëàäîâ³ ñî-
ö³àëüíî-êóëüòóðíîãî, îñâ³òíüîãî
òà íàóêîâîãî ð³âí³â, à òàêîæ êî-
ðîòêîñòðîêîâèõ ïðîãíîç³â ³ ïðî-
ãðàì ãàëóçåâîãî, ðå´³îíàëüíîãî
òà äåðæàâíîãî ð³âí³â.

Ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ Þð³é ×ÈÆÌÀÐÜ òà íàðîäíèé
äåïóòàò Óêðà¿íè Ìèõàéëî ÐÀÒÓØÍÈÉ ç äåëåãàòàìè Âñåóê-
ðà¿íñüêîãî ôîðóìó ³íòåë³ãåíö³¿ â³ä Òåðíîï³ëüùèíè ïåðåä
ïî÷àòêîì çàñ³äàííÿ

²ëëÿ ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ,

÷ëåí Ïðåçèä³¿ îáëàñíîãî
îñåðåäêó ÊÓ²í, äåëåãàò

Âñåóêðà¿íñüêîãî ôîðóìó
³íòåë³ãåíö³¿

Ôîòî Îëåãà ÑÍ²ÒÎÂÑÜÊÎÃÎ
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Ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà
ñïðÿìîâàíà íà êîðåêö³þ

àáî óñóíåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó,
ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ
àòåðîñêëåðîçó òà éîãî ïðîãðå-
ñóâàííÿ. Ùîäî âòîðèííî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè, òî öå êîðåêö³ÿ àáî óñó-
íåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó ó õâîðèõ
ç ²ÕÑ, öåðåáðî-âàñêóëÿðíîþ ïà-
òîëîã³ºþ, õâîðîáàìè ïåðèôå-
ðè÷íèõ àðòåð³é. Âîíà ì³ñòèòü îáî-
â’ÿçêîâó ìåäèêàìåíòîçíó ã³ïîë³-
ïåäèì³÷íó òåðàï³þ. Âòîðèííà
ïðîô³ëàêòèêà çã³äíî ç äàíèìè
äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ïîêðàùóº
ÿê³ñòü ³ ïðîäîâæóº òðèâàë³ñòü
æèòòÿ õâîðèõ.. Ïðè ïðàâèëüíî
ïðîâåäåí³é âòîðèíí³é ïðîô³ëàê-
òèö³ äîìàãàþòüñÿ çíèæåííÿ
ñìåðòíîñò³ â³ä ²ÕÑ íà 15 %, çà-
ãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ – íà 11 %, äî-
ñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ õîëåñòåðè-
íó â êðîâ³ – íà 18 %.

Ïåðâèííó ïðîô³ëàêòèêó âàðòî
ïî÷èíàòè ïðîâîäèòè ó 20-30
ðîê³â, ÿêùî ð³âåíü çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó â êðîâ³ > 5,2 ììîëü/
ë, òðèãë³öåðèä³â > 1,7 ììîëü/ë,
á-õîëåñòåðèíó < 0,9 ììîëü/ë. Äî
îñíîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, êð³ì
ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿, â³äíîñÿòü
àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ÀÃ) òà
òþòþíîïàë³ííÿ. ²íø³ ôàêòîðè:
îæèð³ííÿ, ã³ïîäèíàì³ÿ, öóêðîâèé
ä³àáåò, ñïàäêîâ³ñòü, â³ê, ñòàòü.

Ïðè ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ ñë³ä
îáìåæèòè ñïîæèâàííÿ ¿æ³, áàãà-
òî¿ òâàðèííèìè æèðàìè (ÿéöÿ,
æèðí³ ñîðòè ñâèíèíè, âåðøêîâå
ìàñëî òîùî). Çíèçèòè äîáîâå
ñïîæèâàííÿ õîëåñòåðèíó äî
200-300 ìã. Òâàðèííèé æèð ÷à-
ñòêîâî çàì³íèòè îë³ºþ. Ñïîæè-
âàííÿ îâî÷³â ³ ôðóêò³â çà äîáó
çá³ëüøèòè äî 500 ã.

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº
ðèáà õîëîäíèõ ìîð³â, ÿêà ì³ñòèòü
ó ñîá³ ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñ-
ëîòè «îìåãà-3». Ö³ êèñëîòè â
îðãàí³çì³ âèêîíóþòü ðåãóëÿòîðí³
ôóíêö³¿, çíèæóþòü ó êðîâ³ âì³ñò
àòåðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿ä³â. Ó äîñ-
ë³äæåííÿ ÓISSi ïîêàçàíî, ùî ¿õ
ñèñòåìàòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ó õâî-
ðèõ çíèæóº ÿê çàãàëüíó (íà 20 %),
òàê ³ ñåðöåâî-ñóäèííó ñìåðòí³ñòü
(íà 30 %). Íà îñíîâ³ öèõ êèñëîò
ñòâîðåíî ïðåïàðàò «Êàðä³î «îìå-
ãà-3». Äëÿ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòè-
êè ðåêîìåíäóþòü îäíó êàïñóëó íà
äåíü, à ïðè ²ÕÑ òà ³íøèõ ôîðìàõ
àòåðîñêëåðîçó – ïî 2-3 êàïñóëè
íà äåíü. Áàæàíî, ùîá õî÷à á ðàç
íà òèæäåíü ó õàð÷îâèé ðàö³îí âõî-
äèëà ðèáà õîëîäíèõ ìîð³â.

Í³êîòèí ³ ÷àäíèé ãàç, ÿê ñêëà-
äîâ³ òþòþíîâîãî äèìó, ï³äâèùó-
þòü ó êðîâ³ âì³ñò õîëåñòåðèíó,
êàòåõîëàì³í³â, ñïðèÿþòü âèíèê-
íåííþ äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ³
â³äêëàäàííþ äèñôóíêö³¿ õîëåñ-
òåðèíó â ³íòèì³. Çã³äíî ç îñòàíí³-
ìè ìàòåð³àëàìè ÂÎÎÇ ùîð³÷íî
â³ä õâîðîá, ùî âèêëèêàí³ òþòþ-
íîïàë³ííÿì, íà çåìí³é êóë³ ãèíå
5,5 ìëí îñ³á. Îòæå, ïðè ïåð-
âèíí³é ïåâí³é ³ âòîðèíí³é ïðîô³-
ëàêòèö³ ïîâíà â³äìîâà â³ä òþòþ-
íîïàë³ííÿ.

Àòåðîñêëåðîç – öå ò³íü ÀÃ. Ïðè
àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿ â ìîëî-
äîìó â³ö³ ðîçâèâàºòüñÿ àòåðîñê-
ëåðîç, à ï³çí³øå âèíèêíóòü ñåð-
öåâî-ñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ. Îñü
÷îìó ïðè ÀÃ ñë³ä äîìàãàòèñÿ çíè-
æåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó äî

140/90 ìì ðò ñò ç äîïîìîãîþ
ã³ïîòåíçèâíèõ çàñîá³â (ä³óðåòèêè,
²ÀÏÔ, àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ, ñàð-
òàíè, áåòà-áëîêàòîðè).

Ó õâîðèõ ç àáäîì³íàëüíèì îæè-
ð³ííÿì (ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì)
âåëèêå «ïóçî», òîíê³ ðóêè é íîãè.
Âèñîêà â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó ÀÃ ³
öóêðîâîãî ä³àáåòó ²² òèïó ç ñåðöå-
âî-ñóäèííèìè óñêëàäíåííÿìè.
Íåîáõ³äíî ïîäáàòè ïðî íîðìàë³-
çàö³þ ìàñè ò³ëà, ùîá ³íäåêñ Êåòëå
áóâ íå á³ëüøå 25. Öüîãî ìîæíà
äîñÿãíóòè, çìåíøóþ÷è êàëî-
ð³éí³ñòü – æèðè òà ìîíîñàõàðè-
äè. Âîäíî÷àñ íåîáõ³äíî áîðîòè-
ñÿ ç ã³ïîäèíàì³ºþ – çá³ëüøèòè
ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü (õîäüáà, á³ã,
ïëàâàííÿ, ã³ìíàñòèêà).

Íà òàê³ ôàêòîðè ðèçèêó, ÿê
ñïàäêîâ³ñòü, â³ê, ñòàòü âïëèâàòè
íàðàç³ íåìîæëèâî. ßê ïðàâèëî,
ã³ïîë³ï³äåì³÷í³ ë³êè äëÿ ïåðâèí-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè çà â³äñóòíîñò³
ôàêòîð³â ðèçèêó íå çàñòîñîâóþòü,
çà âèíÿòêîì, êîëè çàãàëüíèé õî-
ëåñòåðèí êðîâ³ > 8 ììîëü/ë.

Äî ïîÿâè ñòàòèí³â ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ äî ã³ïîë³ï³äå-
ì³÷íèõ çàñîá³â â³äíîñèëè ô³áðà-
òè, ñåêâåñòðàíòè æîâ÷åâèõ êèñ-
ëîò, í³êîòèíîâó êèñëîòó, ïðîáó-
êîë, ÿê³ øèðîêî çàñòîñîâóâàëè
äëÿ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè àòå-
ðîñêëåðîçó. Ç ô³áðàò³â òåïåð çà-
ñòîñîâóþòü ãåìô³áðîçèë â äîç³
1200 ìã äâ³÷³ íà äîáó, ôåíîô³á-
ðàò 200 ìã. Ô³áðàòè çíèæóþòü ó
êðîâ³ êîíöåíòðàö³þ ë³ïîïðîòå¿ä³â
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (õîëåñòåðèí,
òðèãë³öåðèäè) ³ ï³äâèùóþòü
ð³âåíü ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿
ù³ëüíîñò³ (á-õîëåñòåðèíó), îñ-
òàíí³ ìàþòü àíòèòåðîãåííó âëà-
ñòèâ³ñòü. Ïåðåäîâñ³ì âîíè ïîêà-
çàí³ õâîðèì ç öóêðîâèì ä³àáåòîì
²² òèïó ³ àòåðîñêëåðîçîì.

Ñåêâåñòðàíòè æîâ÷åâèõ êèñëîò
(õîëåñòèðàì³í, êîëåñò³ïîë) íå
ðîç÷èíÿþòüñÿ ó âîä³, íå âñìîê-
òóþòüñÿ â êèøê³âíèêó ³ âèâîäÿòü
õàð÷îâèé õîëåñòåðèí ç êàëîì.
Ïî÷àòêîâà äîçà õîëåñòèðàì³íó 4
ã/äîáó, êîëåñò³ïîëó 16-32 ã/
äîáó ç ïîñòóïîâèì ï³äâèùåííÿì
äî 16-32 ã/äîáó.

Í³êîòèíîâà êèñëîòà çíèæóº
ïåðåâàæíî êîíöåíòðàö³þ òðèã-
ë³öåðèä³â ç îäíî÷àñíèì ï³äâè-
ùåííÿì âì³ñòó á-õîëåñòåðèíó íà
15-30 %. Äîáîâà äîçà í³êîòèíî-
âî¿ êèñëîòè 1-4 ã. ̄ ¿ çàñòîñóâàííÿ
ð³çêî îáìåæåíå ÷åðåç âèñîêèé
ðèçèê (30 %) ïîá³÷íèõ åôåêò³â:
äèñòðîô³ÿ ïå÷³íêè, ã³ïåðèì³ÿ,
ñ³íêîïàëüí³ ñòàíè, àëåðã³÷í³ ðå-
àêö³¿ òîùî. Ùîäî ³íøèõ çàñîá³â,
ÿê³ êîëèñü çàñòîñîâóâàëè, òàê³, ÿê
ïðîáóêîë, â³òàì³í Å, ãåïàðèíè, òî
¿õ åôåêòèâí³ñòü íåäîêàçàíà.

Ó 90 ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ â Ñêàí-
äèíàâñüêèõ êðà¿íàõ áóëî ïðîâå-
äåíî ðàíäîì³çîâàíå êë³í³÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ ï³ä íàçâîþ 4 S. Ïðîòÿ-

ãîì 5,4 ðîêè âèâ÷àëè åôåê-
òèâí³ñòü ñòàòèíó ñ³ìâàñòàòèíó (çî-
êîð) ó 4444 õâîðèõ íà ²ÕÑ ç
ð³âíåì õîëåñòåðèíó > 5,5
ììîëü/ë. Êîíòðîëüíà ãðóïà õâî-
ðèõ îòðèìóâàëà ïëàöåáî, à äîñ-
ë³äíà – â³ä 10 äî 40 ìã/äîáó
ñ³ìâàñòàòèíó. Â ê³íöåâîìó ðåçóëü-
òàò³ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â
äîñë³äí³é ãðóï³ çàãàëüíà
ñìåðòí³ñòü áóëà íèæ÷îþ íà 29
%, ðèçèê ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿
ñìåðòíîñò³ çíèçèâñÿ íà 42 % ³ ó
97 % îáñòåæåíèõ â³äïàëà íå-
îáõ³äí³ñòü â ïðîâåäåíí³ îïåðàö³¿
àîðòî-êîðîíàðíîãî øóíòóâàí-
íÿ, à êîíöåíòðàö³ÿ õîëåñòåðèíó
â êðîâ³ çíèçèëàñÿ íà 25 %. Ï³ñëÿ
öüîãî äîñë³äæåííÿ ñòàòèíè ñòà-
ëè ë³êàìè ¹ 1 â ïðîô³ëàêòèö³ àòå-
ðîñêëåðîçó çàâäÿêè ¿õ ïëåéîò-
ðîïíèì âëàñòèâîñòÿì.

Ñòàòèíè áëîêóþòü ñèíòåç åí-
äîãåííîãî õîëåñòåðèíó â ïå÷³íö³
³ ñóäèíí³é ñò³íö³. Çíèæåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ â êðîâ³ ë³ïîïðîòå¿ä³â
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ ñïîâ³ëüíþº ðîç-
âèòîê àòåðîñêëåðîçó. Â àòåðîñê-
ëåðîòè÷í³é áëÿøö³ âîíè çíèæó-
þòü àêòèâí³ñòü ³ ïðîäóêö³þ ìåòà-
ëîïðîòå¿íàç, ùî ïðèãí³÷óº ³ìóííå
çàïàëåííÿ, ïîïåðåäæóº ðîçâèòîê
àòåðîòðîìáîçó ³ ïðîãðåñóâàííÿ
íåñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿. Ùîäî
ìîëîäèõ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ
áëÿøîê, íåêàëüöèô³êîâàíèõ, à
áàãàòèõ ë³ï³äàìè, òî ìîæëèâèé ¿õ
ðåãðåñ ïðè áàãàòîð³÷íîìó (3-4
ðîêè) ïðèéîì³ çãàäàíèõ ë³ê³â. Âêà-
çàí³ çì³íè ï³äòâåðäæóþòü áàãà-
òîð³÷í³ êîðîíàðîãðàô³÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ. Ùîäî çàñòîñóâàííÿ ñòà-
òèí³â ó ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³, òî
³ñíóþòü ïðèéíÿò³ â ªâðîï³ òà ÑØÀ
òðè ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ é ïðîô³-
ëàêòèêè.

Çà ïåðøîþ ìåòîäèêîþ äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè àòåðîñêëåðîçó çà-
ñòîñîâóþòü ïî 10 ìã/äîáó îäíî-
ãî ç ñòàòèí³â. Ç ð³çíèõ ñòàòèí³â
êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü ó ÷èñëåí-
íèõ äîñë³äæåííÿõ äîêàçàíà äëÿ
ñ³ìâàñòàòèíó òà àòîðâàñòàòèíó.
Ñàìå ö³ ïðåïàðàòè ñë³ä çàñòîñî-
âóâàòè. Ïðè âèíèêíåíí³ ãîñòðî-
ãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó,
³íôàðêòà ì³îêàðäà, ³íøèõ
êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ²ÕÑ âèêîðèñ-
òîâóþòü á³ëüø âèñîê³ äîçè.
Ñ³ìâàñòàòèí ïðèçíà÷àþòü ó äîç³
≥ 40 ìã/äîáó, à àòîðâàñòàòèí –
≥ 20 ìã//äîáó. Ñàìå òàê³ äîçè
çàñòîñîâóþòü á³ëüø øèðîêî,
âîíè çíèæóþòü ðèçèê ðàïòîâî¿
ñìåðò³. Ïðè ñóòòºâîìó çíèæåíí³
õîëåñòåðèíó â êðîâ³ ïîêðàùóºòü-
ñÿ ïðîãíîç ³ çìåíøóºòüñÿ ïîòðå-
áà â ïîâòîðíèõ øïèòàë³çàö³ÿõ.

Òðåòÿ ìåòîäèêà áàçóºòüñÿ íà
âåëèêèõ äîçàõ ñòàòèí³â. Öå òàê
çâàíà àãðåñèâíà òåðàï³ÿ ç ïðè-
çíà÷åííÿì 80 ìã/äîáó ñ³ìâàñòà-
òèíó ÷è àòîðâàñòàòèíó. Ïðè
åôåêòèâí³é òåðàï³¿ âæå ÷åðåç 2-

3 ì³ñÿö³ êîíöåíòðàö³ÿ õîëåñòåðè-
íó çíèæóºòüñÿ íà 50-60 % ïî-
ð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì. Îä-
íàê ïðè öüîìó âòðè÷³ çá³ëüøóºòü-
ñÿ ðèçèê ïîÿâè ïîá³÷íî¿ ä³¿
ñòàòèí³â, à ñàìå ì³àëã³é, ï³äâè-
ùóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â
ÀÑÒ, ÀËÒ, êðåàòèíôîñôîê³íàçè.
Àãðåñèâíà ã³ïîë³ï³äåì³÷íà òåðà-
ï³ÿ ïîêàçàíà õâîðèì ç âèñîêèì
ðèçèêîì. Ì³æ òèì ïðè ñåðåäíüî-
òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ ñòàòèí³â â
20-40 ìã/äîáó ¿õ ÷àñòîòà íå ïå-
ðåâèùóº 1-2 %. Ðîçðîáëåíà ùå
îäíà ìåòîäèêà ùîäî ïîïåðåä-
æåííÿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Êîìá³-
íóþòü 20 ìã ñ³ìâàñòèíó ç 10 ìã
åçåò³ì³áó (³íã³á³òîðà àäñîðáö³¿
õîëåñòåðèíó).

Òàêèì ÷èíîì, çã³äíî ç ÷èñëåí-
íèìè ðàíäîì³çîâàíèìè äîñë³ä-
æåííÿìè åôåêòèâíèìè ùîäî
ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè âèÿâèëèñü àòîðâàñòàòèí
³ ñ³ìâàñòàòèí. Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³
ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ¿õí³ áðåíäè
(çîêîð, ë³ïðèìàð) àáî ãåíåð³êè.
Ñòàòèíè ïðè àòåðîñêëåðîç³ ñë³ä
âèêîðèñòîâóâàòè òðèâàëèé ÷àñ,
ðîêàìè. Íàðàç³ íåâ³äîìî, ÿê äîâ-
ãî (ï³ñëÿ â³äì³íè) çáåð³ãàºòüñÿ ¿õ
ïîçèòèâíèé åôåêò. Ïðè ïðîâå-
äåíí³ çãàäàíî¿ òåðàï³¿ íåîáõ³ä-
íèé ò³ñíèé êîíòàêò ë³êàðÿ òà õâî-
ðîãî, à îñòàíí³é ìàº óñâ³äîìèòè
ìîæëèâèé ðèçèê òÿæêèõ ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ïðè
àòåðîñêëåðîç³ ³ íåîáõ³äí³ñòü êîí-
òðîëþ çà ð³âíåì õîëåñòåðèíó.

Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðî-
ïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³î-
ëîã³â (2007 ð.), ó â³ö³ äî 80 ðîê³â
õâîð³ íà ²ÕÑ, öóêðîâèé ä³àáåò ²²
òèïó, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, àòå-
ðîñêëåðîç ìîçêîâèõ ñóäèí, õâî-
ðîáè ïåðèôåðè÷íèõ àðòåð³é ìà-
þòü îòðèìóâàòè ñòàòèíè. Ïðè
òàê³é òåðàï³¿ íåîáõ³äíî äîáèâà-
òèñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðè-
íó íà 20 %. Ö³ëüîâèé ð³âåíü éîãî
ìàº áóòè ìåíøå 4 ììîëü/ë.

Ó êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêîãî Ñî-
þçó, ÷ëåíîì ÿêîãî õî÷å ñòàòè
Óêðà¿íà, ñìåðòí³ñòü â³ä ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ ç 1980 äî 2005
ð. çíèçèëàñÿ ç 5,4 äî 2,7 íà 1000
ìåøêàíö³â. Â Óêðà¿í³ öåé ïîêàç-
íèê ç 1990 äî 2005 ðîêó ñêëàäàº
5,0-9,7 íà 1000 æèòåë³â. Íàñàì-
ïåðåä â³ä óñêëàäíåíü àòåðîñêëå-
ðîçó âìèðàþòü ÷îëîâ³êè ó 45-75
ðîê³â. Çãàäàíà ñèòóàö³ÿ çóìîâëå-
íà áàãàòüìà ïðè÷èíàìè, â òîìó
÷èñë³ íåäîñòàòí³ì çàñòîñóâàííÿì
ñòàòèí³â. Çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíè-
ìè, ëèøå 1 % òèõ, êîìó ïîêàçàí³
ñòàòèíè, îòðèìóº ¿õ. Áåçóìîâíî,
³ç òàêîþ ñèòóàö³ºþ íåîáõ³äíî
áîðîòèñÿ.

Ïåðâèííà òà âòîðèííà ïðîô³-
ëàêòèêà àòåðîñêëåðîçó ìàº ñòà-
òè äîñòóïíîþ, ¿¿ ìàþòü ïðîâî-
äèòè òàì õâîðèì, ÿê³ öüîãî ïî-
òðåáóþòü. Òîä³ çóì³ºìî çíèçèòè
ñìåðòí³ñòü â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ
õâîðîá, îñîáëèâî ñåðåä ÷î-
ëîâ³ê³â. ²ç ñòàòèí³â íà óêðà¿íñü-
êîìó ôàðìàöåâòè÷íîìó ðèíêó
åôåêòèâíèìè ³ äîñòóïíèìè çà
ö³íîþ º âàç³ë³ï (ñ³ìâàñòàòèí) òà
àòîð³ñ (àòîðâàñòàòèí). Ùîäî òå-
ðàïåâòè÷íèõ äîç, òî ïðî íèõ
éøëà ìîâà âèùå.

ÏÅÐÂÈÍÍÀ ² ÂÒÎÐÈÍÍÀ
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÓ

Àòåðîñêëåðîç â³äíîñÿòü äî îäí³º¿ ç íàéá³ëüø ïîøèðå-
íèõ õâîðîá íà çåìí³é êóë³, à éîãî ñåðöåâî-ñóäèíí³ óñê-
ëàäíåííÿ (³íñóëüò, ³íôàðêò, ôàòàëüí³ àðèòì³¿, ñåðöåâà
íåäîñòàòí³ñòü) äîñèòü ÷àñòî º ïðè÷èíîþ ñìåðò³. Â Óêðà¿í³
ç 100 ïîìåðëèõ 62 â³äõîäÿòü â ³íøèé ñâ³ò â³ä ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿. Àòåðîñêëåðîç òà àðòåð³àëüíà ã³ïåð-
òåíç³ÿ äàþòü 80 % óñ³º¿ êàðä³îëîã³÷íî¿ ñìåðòíîñò³. Îñü
÷îìó ïåðâèííà é âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà àòåðîñêëåðîçó
òà éîãî óñêëàäíåíü çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðî-
áëåì â ìåäèöèí³.

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Íàä³ÿ ÑÒÀÍ×ÅÂÀ, ñòóäåíòêà
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Íàòàë³ÿ ÏÀÍÜÊ²Â, ñòóäåíòêà
ìåäôàêóëüòåòó

Â³äàºòå?
ÆÈÒÈ ÑÒÎß×È

Äîñë³äæåííÿ óí³âåðñèòåòó
Ì³ññóð³ ïîêàçàëî, ùî ñèäÿ÷à
ðîáîòà íàáàãàòî íåáåçïå÷í³-
øà, í³æ ââàæàëîñÿ ðàí³øå.

Ó ðàìêàõ äîñë³äæåííÿ àíàë³-
çóâàëèñÿ ïðîöåñè, ÿê³ ïðîò³êàþòü
â îðãàí³çìàõ ³ñòîò (ëþäåé, ñâè-
íåé ³ ìèøåé), ÿê³ âåäóòü â îñ-
íîâíîìó «ñèäÿ÷èé» ñïîñ³á æèò-
òÿ (ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí øòó÷íî
îáìåæóâàëè â ðóñ³).

ßê âèÿâèëîñÿ, ñèä³ííÿ (ï³ä
÷àñ ðîáîòè, ðîçìîâ ïî òåëåôî-
íó, ïåðåãëÿäó òåëåïðîãðàì, ÷è-
òàííÿ òà ³í.) íå ò³ëüêè ïðèçâî-
äèòü äî íàáîðó çàéâî¿ âàãè. Â
îðãàí³çì³ ëþäèíè àáî òâàðèíè,
ÿêà òðèâàëèé ÷àñ íå ðóõàºòüñÿ,
ïî÷èíàþòüñÿ ìåòàáîë³÷í³ ïðî-
öåñè, ÿê³ çóìîâëþþòü ïîÿâó
ñåðéîçíèõ ðèçèê³â äëÿ ¿¿ çäî-
ðîâ’ÿ, çîêðåìà ðîçâèòîê ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³ ä³à-
áåòó.

Òðàäèö³éíî â ÑØÀ ìåäèêè
ðåêîìåíäóþòü ëþäÿì, ÿê³ âåäóòü
ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ,
ï’ÿòü ðàç³â íà òèæäåíü õî÷à á
ï³âãîäèíè çàéìàòèñÿ ñïîðòîì.
Îäíàê ó÷åí³ ç óí³âåðñèòåòó
Ì³ññóð³ ââàæàþòü, ùî òàêå íà-
âàíòàæåííÿ ÿâíî íåäîñòàòíº äëÿ
òîãî, ùîá êîìïåíñóâàòè ïðî-
áëåìè, âèêëèêàí³ ñèä³ííÿì.

Àâòîðè äîñë³äæåííÿ ä³éøëè
âèñíîâêó, ùî äëÿ óñï³õó äîñèòü
çðîáèòè ïðîñòèé êðîê – ðîáè-
òè ÿê³ñü ä³¿ íå ñèäÿ÷è, à ñòîÿ÷è.
Âîíè, íàïðèêëàä, ïðîïîíóþòü
â³äìîâèòèñÿ â³ä ïèñüìîâîãî ñòî-
ëó ³ êîðèñòóâàòèñÿ êîíòîðêîþ, çà
ÿêîþ ìîæíà ïèñàòè ñòîÿ÷è.
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Ïåðøèé ñåðéîçíèé ïðîðèâ
ñòàâñÿ ó 70-õ ðîêàõ ìèíó-

ëîãî ñòîë³òòÿ ïðè âèâ÷åíí³ ìî-
ëåêóëÿðíèõ îñíîâ â³ðóñíîãî êàí-
öåðîãåíåçó. Â åêñïåðèìåíòàõ íà
òâàðèíàõ áóëî äîâåäåíî, ùî ó
ãåíîì³ â³ðóñà (ãåíîì – íàá³ð óñ³õ
õðîìîñîìíèõ ãåí³â) ³ñíóº ãåí,
ÿêèé âèêëèêàº ðîçâèòîê ñàðêî-
ìè ó êóðåé. Â³í îòðèìàâ íàçâó
îíêîãåí Src. Ï³çí³øå ç’ÿñóâàëîñÿ,
ùî ïîä³áíèé ïðèíöèï õàðàêòåð-
íèé äëÿ á³ëüøîñò³ â³äîìèõ îí-
êîãåííèõ â³ðóñ³â. Àëå çíà÷åííÿ
äîñë³äæåíü íà â³ðóñàõ áóëî îá-
ìåæåíå òèì ôàêòîì, ùî òðèâà-
ëèé ÷àñ íå âäàâàëîñÿ äîâåñòè
ïðè÷åòí³ñòü â³ðóñ³â äî âèíèêíåí-
íÿ ïóõëèí ó ëþäèíè. Ðîçðîáêà
é âïðîâàäæåííÿ ìåòîäó ã³áðè-
äèçàö³¿ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò ïðè-
çâåëè äî íîâîãî ðåâîëþö³éíî-
ãî â³äêðèòòÿ: ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî âñ³
â³ðóñí³ îíêîãåíè ìàþòü ñâî¿õ
ãîìîëîã³â â ñêëàä³ ãåíîìó ëþ-
äèíè. Á³ëüøå òîãî, ö³ â³ðóñí³ ãî-
ìîëîãè º íåîáõ³äíèìè êîìïî-
íåíòàìè äëÿ íîðìàëüíîãî ôóí-
êö³îíóâàííÿ êë³òèíè, àäæå âîíè
â³äïîâ³äàþòü çà ïðîöåñè ïðî-
ë³ôåðàö³¿, äèôåðåíö³àö³¿ êë³òèí ³
ò.ï. ², íàðåøò³, áóëî åêñïåðèìåí-
òàëüíî âñòàíîâëåíî, ùî â çëî-
ÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ àêòèâàö³ÿ îíêîãåí³â.

Òàêèì ÷èíîì, ï³ä ê³íåöü ÕÕ
ñòîë³òòÿ áóëà âèáóäîâàíà äîâîë³
÷³òêà îíêîãåííà òåîð³ÿ âèíèêíåí-
íÿ ðàêó, ÿêó ìîæíà ñôîðìóëþ-
âàòè òàê: 1. Îíêîãåíîì ââàæàºòü-
ñÿ ãåí, ÿêèé à) â íîðì³ ñòèìóëþº
ïðîöåñè ïðîë³ôåðàö³¿ òà ïåðå-

øêîäæàº çàãèáåë³ êë³òèí; á) àê-
òèâóºòüñÿ â ïóõëèíàõ.

2. Ôóíêö³îíóâàííÿ îíêîãåí³â
çíàõîäèòüñÿ ï³ä æîðñòêèì êîí-
òðîëåì ñèãíàëüíèõ ñèñòåì
îðãàí³çìó. Ñîìàòè÷íà ìóòàö³ÿ
(çì³íà) â îíêîãåí³ çóìîâëþº íå-
çàëåæí³ñòü êë³òèíè â³ä ðåãóëþ-
þ÷èõ âïëèâ³â ñèãíàëüíèõ ñèñ-
òåì, òîáòî ïåðåáóâàþòü â óìî-
âàõ àóòîñòèìóëÿö³¿ ³ íàáóâàþòü
çäàòíîñò³ äî áåçïåðåðâíîãî
ðîçìíîæåííÿ. Ó ëþäèíè àêòè-
âàö ³ÿ ³  ìóòàö ³ÿ îíêîãåí ³â
çä³éñíþþòüñÿ çà ðàõóíîê òðèâà-
ëî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì ð³çíèõ êàí-
öåðîãåííèõ ³ êîêàíöåðîãåííèõ
÷èííèê³â (íàäì³ðíà ñîíÿ÷íà
³íñîëÿö³ÿ, ³îí³çóþ÷å âèïðîì³íþ-
âàííÿ, í³êîòèí, íàäì³ðíå âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ, ïðîäóêòè çãî-
ðàííÿ íàôòîïðîäóêò³â, ãåðá³öè-
äè, ³íñåêòèöèäè, ì³íäîáðèâà,
äåÿê³ â³ðóñè ³ ò.ä.).

3. Àêòèâàö³ÿ îäíîãî îíêîãåíà
íåäîñòàòíÿ äëÿ çëîÿê³ñíîãî ïå-
ðåðîäæåííÿ êë³òèíè. Íåîáõ³äí³
ïîðóøåííÿ ó äåê³ëüêîõ îíêîãå-
íàõ.

Íàâåäåí³ íàóêîâ³ äàí³ ùîäî
ìåõàí³çì³â êàíöåðîãåíåçó âèã-
ëÿäàëè á äóæå ñïðîùåíî, ÿêáè

íå áóëè çãàäàí³ ìåõàí³çìè
ñòðèìóâàííÿ çëîÿê³ñíî¿ òðàíñ-
ôîðìàö³¿ êë³òèí òà ¿õ ðîñòó.
Â³äêðèòòÿ àíòèîíêîãåí³â ñòàëî
ïîì³òíèì åòàïîì â ³ñòîð³¿ ìî-
ëåêóëÿðíî¿ îíêîëîã³¿. Àíòèîí-
êîãåíîì (ñóïðåñîðíèì ãåíîì)
íàçèâàºòüñÿ ãåí, ÿêèé à) ó íîðì³
çä³éñíþº ³íàêòèâóþ÷èé âïëèâ
íà ïðîöåñè ïðîë³ôåðàö³¿ ³/àáî
ñïðèÿº àïîïòîçó; á) ³íàêòè-
âóºòüñÿ â ïóõëèíàõ. Íàïðèê³íö³
80-õ ðîê³â áóëî äîâåäåíî, ùî,
ïî ñóò³, êîæíà ïóõëèíà ì³ñòèòü
ìíîæèíí³ ìóòàö³¿ â àíòèîíêî-
ãåíàõ. Éìîâ³ðíî, ùî ïîøêîä-
æåííÿ ñóïðåñîðíèõ ãåí³â çóñò-
ð³÷àºòüñÿ çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ
àêòèâóþ÷³ ìóòàö³¿ â îíêîãåíàõ.
Ñó÷àñíà îíêîëîã³÷íà íàóêà ââà-
æàº, ùî äëÿ âèíèêíåííÿ çëî-
ÿê³ñíîãî ïåðåðîäæåííÿ êë³òèí-
íîãî êëîíó íåîáõ ³äíî ÿê
ì³í³ìóì 5-9 ìóòàö³é â ð³çíèõ
îíêîãåíàõ òà àíòèîíêîãåíàõ.

×èñëåíí³ «êëàñè÷í³» äîñë³ä-
æåííÿ â åêñïåðèìåíòàëüí³é îí-
êîëîã³¿ ÕÕ ñòîë³òòÿ ïåðåêîíëè-
âî äîâåëè, ùî ðàêîâà êë³òèíà º
öåíòðàëüíèì ³ çàãàëîì ñàìîäî-
ñòàòí³ì êîìïîíåíòîì ïóõëèííî-
ãî ðîñòó. Íàãðîìàäæåííÿ â îäí³é

ÏÐÎ ÏÐÈ×ÈÍÈ ÒÀ ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ
ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß ÐÀÊÓ

Äî îñòàííüîãî ÷àñó ê³ëüê³ñòü òåîð³é âèíèêíåííÿ çëî-
ÿê³ñíèõ ïóõëèí âèì³ðþâàëè äåñÿòêàìè. Äî íàéçíà÷í³øèõ
ç íèõ ñë³ä â³äíåñòè â³ðóñíó, ³ìóíîëîã³÷íó, êàíöåðîãåííó
(õ³ì³÷íó ³ ô³çè÷íó) òà ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîë³÷íó. Ðîçó-
ì³ííÿ ñóò³ ïóõëèííîãî ðîñòó ñòàëî á³ëüø-ìåíø îêðåñëå-
íèì ëèøå ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äâîõ-òðüîõ äåñÿòèë³òü, ùî
ñòàëî ìîæëèâèì çàâäÿêè áóðõëèâîìó ðîçâèòêó ìîëåêó-
ëÿðíî¿ îíêîëîã³¿.

êë³òèí³ ð³çíèõ ìóòàö³é â îíêîãå-
íàõ, ãåíàõ-ñóïðåñîðàõ ïðèçâî-
äèòü äî ïðîäóêö³¿ íèìè ôóíê-
ö³îíàëüíî àêòèâíèõ ïåïòèä³â ³
á³ëê³â (ó òîìó ÷èñë³ ôåðìåíò³â,
ôàêòîð³â ðîñòó, öèòîê³í³â òà ³íøèõ
ðå÷îâèí), ÿê³ çì³íþþòü «³íôîð-
ìàö³éíèé ïðîñò³ð» êë³òèíè, ñïîò-
âîðþþòü ñèãíàëüíå ïîëå òà çà-
áåçïå÷óþòü ¿¿ áåçïåðåðâíèé
ïîä³ë ³ ð³ñò ïóõëèíè.

Ïðîòå íå ìåíø âàæëèâèì º òå,
â ÿêîìó ñåðåäîâèù³ çíàõîäèòü-
ñÿ òðàíñôîðìîâàíà êë³òèíà. Îò-
ðèìàí³ íàóêîâ³ äàí³ äàþòü ï³äñòà-
âè äëÿ âèñíîâêó ïðî âàæëèâó
ðîëü ðå÷îâèí, ÿê³ ñèíòåçóþòüñÿ
ñòðîìàëüíèìè êë³òèíàìè. Ìîâà
òóò éäå ïðî ì³êðîîòî÷åííÿ ïóõ-
ëèíè – åêñòðàöåëþëÿðíèé ìàò-
ðèêñ. Â³í º âàæëèâèì ðåãóëÿòî-
ðîì øëÿõ³â ñèãíàëüíî¿ ïåðåäà÷³.
Ó ïðîöåñ³ íåîïëàñòè÷íî¿ ïðî-
ãðåñ³¿ ö³ ðå÷îâèíè íàãðîìàäæó-
þòüñÿ â ïóõëèííîìó ì³êðî-
äîâê³ëë³. Öèòîê³íè, ïðîòåàçè, á³î-
ëîã³÷í³ ôàêòîðè ðîñòó òà ³íø³
ðå÷îâèíè ÷åðåç ñïåöèô³÷í³ ðå-
öåïòîðè âïëèâàþòü íà ñòóï³íü
çëîÿê³ñíîñò³ ïóõëèíè, ìåòàñòà-
òè÷íó àãðåñèâí³ñòü ðàêó, àïîïòîç,
ðåçèñòåíòí³ñòü äî ë³êóâàííÿ,
òîùî. Ïðîìîâèñòèì ïðèêëàäîì
ðîë³ ïóõëèííîãî ì³êðîäîâê³ëëÿ
º éîãî àêòèâíà ó÷àñòü ó íåîàíã³-
îãåíåç³. Êîëèñü ââàæàëè, ùî
ïðîðîñòàííÿ ïóõëèíè ñóäèíàìè
(ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ æèâëåí-
íÿ) º ïàñèâíèì ïðîöåñîì. ßê ç’ÿ-
ñóâàëîñÿ, ðàêîâ³ êë³òèíè ñåêðå-
òóþòü ñïåöèô³÷í³ ôàêòîðè àíã³-
îãåíåçó, çàáåçïå÷óþ÷è êåðîâàíó

âàñêóëÿðèçàö³þ ïóõëèíè. Öå ìàº
ñóòòºâå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ.

Ìè º ñâ³äêàìè ïåðåõ³äíîãî
ïåð³îäó â ãàëóç³ ðîçðîáîê íîâèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ îíêîëîã³÷íèõ
õâîðèõ. Óñï³õè ìîëåêóëÿðíî¿
îíêîëîã³¿, ùî äîçâîëèëè ç’ÿñó-
âàòè ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ïîä³ëó
òà çàãèáåë³ ðàêîâèõ êë³òèí,
â³äêðèëè ïåðñïåêòèâè ñòâîðåí-
íÿ íîâîãî êëàñó ïðîòèïóõëèí-
íèõ ïðåïàðàò³â – ìîëåêóëÿðíî-
íàö³ëåíî¿ ä³¿, ÿê³ îòðèìàëè íà-
çâó òàðãåòíèõ ïðåïàðàò³â (â³ä
àíãë. target – ö³ëü, ì³øåíü). Êîí-
êðåòíèìè ì³øåíÿìè öèõ ïðåïà-
ðàò³â º ðåöåïòîðè ôàêòîð³â ðîñ-
òó (áëîêàòîðè ðåöåïòîð³â),
á³ëêè, ÿê³ çä³éñíþþòü ïðîâåäåí-
íÿ ì³òîãåííèõ ñèãíàë³â â³ä ïëàç-
ìàòè÷íèõ ðåöåïòîð³â äî ÿäðà.
Ì³øåíÿìè äëÿ ä³¿ òàðãåòíèõ ïðå-
ïàðàò³â º òàêîæ ìîëåêóëè, ùî
êîíòðîëþþòü àïîïòîç ³ àíã³îãå-
íåç. Çà ñâîºþ áóäîâîþ òàðãåòí³
ïðåïàðàòè ïîä³ëÿþòüñÿ íà: ìî-
íîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà – òðàñòó-
çóìàá (ãåðöåïòèí), àâàñòèí òà ³í.;
ìàë³ ñèíòåòè÷í³ ìîëåêóëè (ãë³âåê,
³ðåññà, òàðöåâà); ïðèðîäí³ ñïî-
ëóêè (íåîâàñòàò); áëîêàòîðè ïå-
ðåäà÷³ ñèãíàë³â òà ³í. Ïîíàä 300
òàðãåòíèõ ïðåïàðàò³â âèâ÷àþòü-
ñÿ ç òî÷êè çîðó ìîæëèâîñò³
¿õíüîãî âèêîðèñòàííÿ â îíêî-
ëîã³÷í³é êë³í³ö³, àëå ïðàêòè÷íå
çàñòîñóâàííÿ íèí³ îòðèìàëè:
ãë³âåê, ãåðöåïòèí, ³ðåññà, àâàñ-
òèí, òàðöåâà òà äåÿê³ ³íø³.

Ôîðìàò ãàçåòíî¿ ñòàòò³ íå äîç-
âîëÿº äåòàëüí³øå âèñâ³òëèòè
ñêëàäí³ é íå äî ê³íöÿ ç’ÿñîâàí³
ìåõàí³çìè êàíöåðîãåíåçó, ïðî-
òå äàº ìîæëèâ³ñòü ó çàãàëüíèõ
ðèñàõ îçíàéîìèòèñÿ ç äåÿêèìè
òåîðåòè÷íèìè çàñàäàìè ö³º¿ ïðî-
áëåìè.

Âîëîäèìèð ÄÐÈÆÀÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

×ÅÐÅÌØÀ
Ñåçîí ïðèðîäíî¿ â³òàì³íî-

òåðàï³¿ ðîçïî÷èíàº ÷åðåìøà
– âåäìåæà öèáóëÿ, ÷åíçåëà,
ëåâóðäà. Âñå öå íàçâè îäí³º¿
ñìà÷íî¿ òà êîðèñíî¿ íàâåñí³
ðîñëèíè – ÷åðåìø³. Íà òåð-
íîï³ëüñüêèõ ðèíêàõ íå òàê
äàâíî ç’ÿâèëèñÿ ïðîäàâö³
ö³º¿ àðîìàòíî¿ ïðèïðàâè,
çîâí³ ñõîæî¿ íà ùàâåëü, ç³
ñìàêîì ÷àñíèêó. Ïó÷å÷îê ÷å-
ðåìø³ íèí³ ìîæíà ïðèäáà-
òè óñüîãî çà ï’ÿòäåñÿò êîï³-
éîê. À îò ö³ííèõ ðå÷îâèí ó
í³é ÷èìàëî.

– Â îô³ö³éí³é ìåäèöèí³ ÷åðåì-
øó ÷îìóñü ââàæàþòü ìåíø åôåê-
òèâíîþ çà ÷àñíèê, ïðîòå íàðîä-
íà âèñîêî ö³íóº öþ ðîñëèíó, –
ðîçïîâ³äàº ô³òîòåðàïåâò îáëàñ-
íîãî Öåíòðó çäîðîâ’ÿ Çîðÿíà
Çàãîðîäíà. – ̄ ¿ âïëèâ íà ñóäèíè
ïîä³áíèé äî ä³¿ ÷àñíèêó, òîìó
îñîáëèâî êîðèñíà âîíà äëÿ ëþ-
äåé, õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³þ, àòå-
ðîñêëåðîç. Âåäìåæà öèáóëÿ
ì³ñòèòü êàðîòèí, äî 100 ìã â³òà-
ì³íó Ñ, à òàêîæ åô³ðíó îë³þ,
ô³òîíöèäè, ë³çîöèì, ãë³êîçèäè,
îðãàí³÷í³ êèñëîòè òà ì³íåðàëüí³
ñîë³. Ùå ç äðåâí³õ ÷àñ³â â³äîì³ ¿¿
ïðîòèöèíãîòí³ òà ïðîòèñêëåðî-
òè÷í³ âëàñòèâîñò³. Ó íàðîäí³é ìå-
äèöèí³ ÷åðåìøó âèêîðèñòîâóþòü
ïðè ïîðóøåíí³ òðàâëåííÿ, â³äñóò-
íîñò³ àïåòèòó, ïðè êàòàðàõ øëóí-
êà òà êèøê³âíèêà. Äîáðà âîíà, ÿê

ïðîô³ëàêòè÷íèé çàñ³á â³ä ãðèïó.
Ìàº ãëèñòîã³ííó ä³þ. Çîâí³øíüî
çàñòîñîâóþòü öþ ðîñëèíó ÿê
çàñ³á äëÿ íàòèðàííÿ áîëþ÷èõ
ì³ñöü ïðè ðåâìàòèçì³. ßê ³ âñ³ âèäè
öèáóë³, âåäìåæà ìàº ô³òîíöèäí³
âëàñòèâîñò³: ïàðè ðîçòåðòî¿ íà
êàøêó ÷åðåìø³ âáèâàþòü õâîðî-
áîòâîðí³ áàêòåð³¿, ³, ÿê íå äèâíî,
íàâ³òü ïàëè÷êó Êîõà. Âèêîðèñòî-
âóþòü öèáóëèíè äëÿ ë³êóâàííÿ
«æ³íî÷èõ» õâîðîá, ãí³éíèõ ðàí,
òðîô³÷íèõ âèðàçîê ³ ïðîëåæí³â.
Ïåðåøêîäæàº ÷åðåìøà é íàãðî-
ìàäæåííþ õîëåñòåðèíó â êðîâ³,
ñòèìóëþº ñåðöåâó ä³ÿëüí³ñòü.

Ïðîòå íå âàðòî íåþ é çëîâæè-
âàòè, çàóâàæóº ô³òîòåðàïåâò. Äåí-
íà íîðìà öüîãî «â³òàì³íó» íå
ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 15-20
âåëèêèõ ëèñòê³â. ²íàêøå ïðè íàä-
ì³ðíîìó âæèâàíí³ ìîæå âèíèê-
íóòè çá³é ó ðîáîò³ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó, ãîëîâíèé
á³ëü, ïîðóøèòüñÿ ñîí.

 Àáè ïîçáó-
òèñÿ â³òàì³ííîãî
ãîëîäó, ïàí³ Çî-
ðÿíà ðàäèòü
âæèâàòè ÷åðåì-
øó â ñêëàä³ ñà-
ëàò³â ç îâî÷àìè,
âèðîùåíèìè
òîð³ê, ÷è êîìá³-
íóâàòè ³ç öüîãî-
ð³÷íèìè.

ÑÀËÀÒÈ ÍÀ
ÂÑ² ÑÌÀÊÈ

«Âåñíÿíèé»
200ã òîï³íàì-

áóðà, 2 êèñëèõ
ÿáëóê, òà ñåðåä-
íþ ìîðêâèíó

ïîð³çàòè ñîëîìêîþ, äîäàòè ïó-
÷å÷îê ÷åðåìø³, ñ³ëü, îë³þ.

«Ñâÿòêîâèé»
Ïîäð³áíèòè ïðîìèò³ ëèñòêè ÷å-

ðåìø³, äîäàòè â³äâàðåí³ òà ïî-
òåðò³ íà êðóïí³é òåðòö³ êàðòîï-
ëèíó, ìîðêâèíó, ÷åðâîíèé áóðÿê,
2 êðóòî çâàðåíèõ ÿéöÿ, ñìåòàíó
òà ìàéîíåç.

«Ñìàêîòà»
Äî êîíñåðâîâàíî¿ êóêóðóäçè

äîäàòè ïîäð³áíåíó ÷åðåìøó,
òâåðäèé ñèð, â³äâàðåí³ ÿéöÿ, çå-
ëåíü. Çàïðàâèòè ìàéîíåçîì.

«Â³òàì³ííà áîìáà»
Äî 100 ã ì’ÿêîãî äîìàøíüîãî

ñèðó äîäàòè äð³áíåíüêî ïîð³çà-
íèé ïó÷îê ÷åðåìø³, 1 â³äâàðåíå
ÿéöå, îøïàðåí³ îêðîïîì ëèñòî÷-
êè ìîëîäî¿ êðîïèâè, çàïðàâèòè
ñàëàò ìàéîíåçîì ó ð³âí³é ïðî-
ïîðö³¿ ³ç ñìåòàíîþ, ïîñîëèòè.

Ï³äãîòóâàëà
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Àíäð³é ÑÈÃËÎÂÈÉ òà Îëüãà ÊÎÂÀËÜ, ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó

Íàòàë³ÿ ²ÂÀÑÜÊÅÂÈ× ³ Ãàëèíà ÏÎËÜ×ÀÊ, ñòóäåíòè ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
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1. Àãàïàíòóñ. 2. Ñàãà.  3. Ñàê.  4. Àêòèâ.  5. Ñàêâîÿæ.  6. Òðàíñ.  7. Òåêñò.  8. Â³îëà.  9. Ëÿ.  10. ²ë.  11. Íåðïà.  12. Óðà.  13. Àñòàíà. 14. Àðêà.
15. ßòðàíü.  16. Äàæáîã.  17. Ñòàâ.  18. Äèôåíáàõ³ÿ.  19. Ñòóäåíòêà.  20. Àíàôåìà.  21. Àãà.  22. Åð³.  23. ßðä.  24. Þòà.  25. Øòåìïåëü.  26.
Ðàæ.  27. ÍËÎ. 28. Øâà´åð.  29. Àí³.  30.  Ãàíà. 31. Ô³ðà.  32. Çà.  33. ÐÃ.  34. ßãäòàø.  35. Àçàë³ÿ. 36. Àðàä. 37. Õàí.  38. Ë³í³ÿ.  39. Íîãà.  40.
Îòñ. 41. ²ãîð. 42. Ñèáàðèò.  43. Àíåìîíà.  44. Òðàñà. 45. Ãíàò. 46. ²íä. 47. Ã³ïåàñòðóì.  48. Âåñòà.  49. Ñàð³. 50. ÒÐÊ.  51. Ìàðñ.  52. Ïàí³.  53.
ßê.  54. Êëÿòâà. 55. Àäà.  56. Íîðêà. 57. Îëàä³.  58. Àëþð.  59. ²ðèñ.  60. ÒÒ.  61. ÓÒ.  62. Ë³ë³ÿ. 63. Àðò.  64. Äèâ.  65. Ìàêëåð. 66. Òàç.  67.
Ëå.  68. Ê³ñà.

Âõ³ä Ãîñïîäí³é â ªðóñàëèì
ñâÿòêóþòü â îñòàííþ íåä³ëþ ïå-
ðåä Âåëèêîäíåì. Çà ºâàíãåëüñü-
êîþ îïîâ³ääþ, êîëè ²ñóñ Õðèñ-
òîñ âîñêðåñèâ ç ìåðòâèõ Ëàçàðÿ,
ëþäè, ÿê³ áà÷èëè öå, ïîâ³ðèëè,
ùî â³í ñïðàâä³ Ñèí Áîæèé. Êîëè
²ñóñ â’¿æäæàâ íà â³ñëþêîâ³ äî
ªðóñàëèìà, òî ëþäè, âøàíîâó-
þ÷è éîãî, âñòåëÿëè äîðîãó ñâî¿ì
îäÿãîì, à òàêîæ ïàëüìîâèì
ã³ëëÿì. Â³äòîä³ íà çãàäêó ïðî öþ
ïîä³þ â³ðóþ÷³ íàïåðåäîäí³ ñâÿòà
íåñóòü äî öåðêâè çåëåí³ ã³ëî÷êè
äåðåâ. Ó íàñ òàêèì äåðåâîì ñòà-
ëà âåðáà, ÿê â³äîáðàæåííÿ îñîá-
ëèâîñòåé ïðèðîäè Óêðà¿íè. Íà
öåé ÷àñ âîíà âêðèâàºòüñÿ çåëå-
íèì ëèñòÿì, òîìó â íàðîä³ ñâÿòî
íàçèâàþòü Âåðáíîþ íåä³ëåþ.
Ñâÿòêóþòü ¿¿ çà òèæäåíü äî Âå-
ëèêîäíÿ, à âåñü òèæäåíü íàçè-
âàþòü âåðáíèì.

Ó âåðáíó æ ñóáîòó ñâÿòÿòü ó
öåðêâ³ âåðáó, ÿê³é íàðîä íàäà-

20 ÊÂ²ÒÍß –
ÂÅÐÁÍÀ ÍÅÄ²Ëß
âàâ ìàã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé: âîíà
â³äâåðòàº áóðþ, ãð³ì, à êèíóòà â
ïîëóì’ÿ, – ãàñèòü ïîæåæó. Îñ-
âÿ÷åíà âåðáà ìàº ö³ëþùó òà
î÷èñíó ñèëó: â³äâàðîì ç íå¿ ë³êó-
âàëèñÿ òà âìèâàëèñÿ. Êîëè íà-
âåñí³ âïåðøå âèãàíÿëè õóäîáó
íà ïàñîâèñüêî, òî áðàëè îñâÿ-
÷åí³ ã³ëî÷êè âåðáè, ùîá äî òâà-
ðèí íå ÷³ïëÿëàñÿ ð³çíà íå÷èñòü.
Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ ¿¿ ðàçîì ³ç
ö³ëþùèìè òðàâàìè âèêîðèñòîâó-
þòü äëÿ ë³êóâàííÿ ãîëîâíîãî
áîëþ, ãàðÿ÷êè òà ïðîïàñíèö³

Îñâÿ÷åí³ ã³ëî÷êè âåðáè çàëè-
øàëè çà îáðàçàìè, ñàäèëè íà
ãîðîä³. ßêùî æ ïðîðîñòå, òî,
êîëè º íåîäðóæåíèé õëîïåöü ÷è
ä³â÷èíà, âîíè îáîâ’ÿçêîâî îäðó-
æàòüñÿ. Çà íàðîäíèìè â³ðóâàí-
íÿìè, ó Âåðáíèé òèæäåíü íå
ìîæíà ñ³ÿòè êîíîïåëü ³ ãîðîäè-
íè, áî «áóäå ëèêóâàòå, ÿê âåð-
áà». Íå ñ³ÿëè êîëèñü ó öþ ïîðó ³
áóðÿê³â, áî «áóäóòü ã³ðê³». Âåð-
áîâèìè ã³ëî÷êàìè ðîçïàëþâàëè
ó ïå÷³, êîëè ïåêëè ïàñêè. À
õëîïö³ é ä³â÷àòà áèëèñÿ âåðáîþ,
ïðèìîâëÿþ÷è:

Íå ÿ á’þ – âåðáà á’º,
Çà òèæäåíü – Âåëèêäåíü,

Íåäàëå÷êî – ÷åðâîíå ÿº÷êî.
Â³ä Âåðáíî¿ íåä³ë³ ïî÷èíàëè

àêòèâíó ï³äãîòîâêó äî Âåëèêîä-
íÿ: ðîçïèñóâàëè ïèñàíêè, íà÷è-
íÿëè êîâáàñè, âèï³êàëè îáðÿäî-
âå ïå÷èâî, à òàêîæ ïøåíè÷íó
ïàñêó, à ïîäåêóäè é ñîëîäêó ñèð-
íó áàáêó. Íà ñòðàñíèé (÷èñòèé)
÷åòâåð êîæíà ãîñïîäèíÿ íàìà-
ãàëàñÿ ïðèíåñòè ç öåðêâè çàïà-
ëåíó ñâ³÷êó. Íåþ âèïàëþâàëè
õðåñòè íà ñòåë³ é äâåðÿõ, ñïîä³-
âàþ÷èñü çàõèñòèòè ñâ³é ä³ì â³ä
çëèõ äóõ³â. Òîæ äëÿ Âåðáíî¿
íåä³ë³ õàðàêòåðí³ ³ íàðîäíèé äóõ,
³ íàðîäíà ñèìâîë³êà.

Áà÷èëè î÷³, òà ðîçóìó çàáðàëî.
Áåðåæåíîãî Áîã áåðåæå, à íå-

áåðåæåíîãî ì³ë³ö³ÿ ñòåðåæå.
Â³ê æèâè – â³ê â÷èñÿ, ÿê îáìà-

íóòè áëèæíüîãî.
Âëàäà, ÿê³é äîâ³ðÿþòü, ñïðî-

ìîæíà íà âñå.
Ãîâîðèòè – íå ì³øêè íîñèòè.
Äâ³ ãîëîâè äîáðå, à îäíà ðî-

çóìíà êðàùå.
Äå ñîâ³ñòü ìîâ÷èòü, òàì ïðî-

öâ³òàº ï³äë³ñòü.
Äåêîìó, ùîá æèòè ñïîê³éíî,

ïîòð³áíèé âîðîã.
Æèòè çà ïàçóõîþ ó Õðèñòà –

ìð³ÿ êîæíîãî Þäè.

Çàêîí – öå òå, ÷îãî ìè íå äîò-
ðèìóºìîñÿ.

Íå ÷èíè çëà, òî íå ñòàíåø
éîãî æåðòâîþ.

Ðåêëàìà – ìàòè áðåõí³.
Ñèâèõ ãîë³â áàãàòî, à ìóäðèõ

ëþäåé ìàëî.
Õòî áàòüêà-ìàò³ð çàáóâàº, òîé

äîáðà íå ìàº.
×èì ñîëîäøà ñâîáîäà, òèì

á³ëüøå õî÷åòüñÿ ¿ñòè.
Ö³íí³ñòü ãðîøåé â³äíîñíà: äå-

ñÿòêà, ïðî ÿêó íå çíàº í³ äðóæè-
íà, í³ ïîäàòêîâà ³íñïåêö³ÿ, íàáà-
ãàòî äîðîæ÷à çà ñîòíþ, ïðî ÿêó
â³äîìî ¿ì îáîì.

Ùàñòÿ ³ íåùàñòÿ õîäÿòü òèìè
ñàìèìè ñòåæêàìè.

Ùàñòÿ ÿê ñîíöå – òî ÿñíå, òî
çà õìàðàìè.

Ùîá ç’¿õàòè ç ã³ðêè, ñïî÷àòêó
íà íå¿ òðåáà âèë³çòè.

Ùîá òè æèâ íà îäíó äå-
ïóòàòñüêó çàðïëàòó! (Ïîáàæàí-
íÿ).

Ùî çíàéäåø, à ùî çàãóáèø –
í³êîëè íå âãàäàºø.

ßçèê ìàëèé, à çëî÷èíè ðîáèòü
âåëèê³.

ßêùî ï³âåíü ñï³âàº, òî ñåëî ùå
íå âèìåðëî.

ßê ïàí ñêàæå, òàê ³ áóäå.
ßê áåðóòü íà ðîáîòó, òî ïàíîì

íàçèâàþòü, à ÿê çâ³ëüíÿþòü, òî ç
ëàéíîì çì³øóþòü.

10. 04. 1898ð. Íàðîäèâñÿ Ñòå-
ïàí Ñêðèïíèê, Áëàæåíí³éøèé
Ïàòð³àðõ ÓÀÏÖ – Ìñòèñëàâ.

10. 04. 1622ð. Ïîìåð ãåòüìàí
Óêðà¿íè Ïåòðî Êîíàøåâè÷-Ñà-
ãàéäà÷íèé.

11. 04. 1597ð. Çàãèíóâ êîçàöü-
êèé âàòàæîê Ñåâåðèí Íàëèâàé-
êî ó Âàðøàâ³.

11. 04. 1945ð. ÍÊÂÄ çààðåøòó-
âàâ ìèòðîïîëèòà Éîñèïà Ñë³ïî-
ãî òà ºïèñêîï³â Ìèêèòó Áóäêó,
Ñòåïàíà ×åðíåöüêîãî, ÿê³ â³äìî-
âèëèñÿ ïðèéíÿòè ïðàâîñëàâíó
â³ðó.

12. 04. 1912ð. Ïî÷àòîê «Ïëàñ-
òó» ó Ëüâîâ³.

15. 04. 1951ð. Ñòàë³íñüêèé óêàç
ïðî äîâ³÷íå ïåðåáóâàííÿ
îóí³âö³â ó ñïåöïîñåëåííÿõ.

21. 04. 1783ð. Ñóìíà äàòà –
ââåäåííÿ öàðèöåþ Êàòåðèíîþ ²²
êð³ïàòöòâà â Óêðà¿í³, ñêàñîâàíî
êîçàöüêó ñëóæáó òà êîçàöüê³ ïîë-
êè.

22. 04. Äåíü çåìë³.
1922ð. Â³äêðèòî Óêðà¿íñüêó

ãîñïîäàðñüêó àêàäåì³þ ó Ïîäåá-
ðàäàõ (×åõ³ÿ).

25. 04. 1945ð. Ïîìåð ãåòüìàí

Ïàâëî Ñêîðîïàäñüêèé.
26. 04. Äåíü ×îðíîáèëüñüêî¿

òðàãåä³¿.
27. 04. 1978ð. Çàãèíóâ çà íå-

ç’ÿñîâàíèõ îáñòàâèí óêðà¿íñü-
êèé êîìïîçèòîð Âîëîäèìèð ²âà-
ñþê.

28. 04. 1932ð. Çàãèíóëè ÷ëå-
íè ÎÓÍ Ãîëîÿä ³ Ïðèøëÿê.

1916ð. Á³é ñ³÷îâèõ ñòð³ëüö³â ³ç
ðîñ³éñüêèìè â³éñüêàìè íà ãîð³
Ìàê³âö³.

29. 04. 1918ð. ×îðíîìîðñüêèé
â³éñüêîâèé ôëîò ï³äíÿâ óêðà-
¿íñüê³ ïðàïîðè.

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ï³äãîòóâàâ
Ëüîíãèí ÃÓÒÀ,
äîöåíò ÒÄÌÓ

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ
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