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Àðêàä³é ØÓËÜÃÀÉ, â³äïîâ³äàëüíèé
ñåêðåòàð ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿

Àëå íàéíàïðóæåí³øèé åòàï âñòóïíî¿
êàìïàí³¿ – êîíêóðñ ñåðòèô³êàò³â ùå ïî-
ïåðåäó. Öüîãî ðîêó â³í â³äáóâàòèìåòüñÿ
âïåðøå. Âïàäàº ó â³÷³ ïîâíà â³äñóòí³ñòü
÷åðã ïðè çäà÷³ äîêóìåíò³â, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ÷³òêó îðãàí³çàö³þ ðîáîòè ïðèéìàëü-
íî¿ êîì³ñ³¿. Ïðî óìîâè ïðèéîìó, ê³ëüê³ñòü
ïîäàíèõ çàÿâ íà òó ÷è ³íøó ñïåö³àëüí³ñòü,
ôàêóëüòåò, ê³ëüê³ñòü ïðåòåíäåíò³â íà îäíå
áþäæåòíå ì³ñöå ìîæå äîâ³äàòèñÿ êîæåí
áàæàþ÷èé, âàðòî ëèøå ãëÿíóòè íà äîø-
êó îãîëîøåíü ïåðåä âõîäîì. Òóò ³ ïåðåë³ê
äîêóìåíò³â, ÿê³ àá³òóð³ºíòó ïîòð³áíî íà-
äàòè. Íå òðåáà øóêàòè êñåðîêñ, ùîá çíÿ-
òè êîï³þ ç ïàñïîðòà ÷è ³íøîãî äîêóìåí-
òà. Âñå ðîáèòüñÿ â ñò³íàõ óí³âåðñèòåòñüêî-
ãî êîðïóñó.

– Äóæå çðó÷íî! – ä³ëÿòüñÿ âðàæåííÿ-
ìè àá³òóð³ºíòè òà ¿õí³ áàòüêè.

Â³äïîâ³äàëüíèé ñåêðåòàð ïðèéìàëüíî¿
êîì³ñ³¿, ïðîôåñîð Àðêàä³é Øóëüãàé ðîç-
ïîâ³â, ùî â ïåðø³ äí³, êîëè ïî÷àâñÿ
ïðèéîì äîêóìåíò³â, íàïëèâ âñòóïíèê³â
áóâ äóæå âåëèêèé. Îòðèìàâøè ñâ³äîöòâà
ïðî ñåðåäíþ îñâ³òó òà ñåðòèô³êàòè íåçà-
ëåæíîãî òåñòóâàííÿ, âèïóñêíèêè øê³ë
Òåðíîïîëÿ é îáëàñò³, ÿê³ ïðàãíóòü çäîáó-
òè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, ïîñï³øèëè çäà-
òè äîêóìåíòè â ïðèéìàëüíó êîì³ñ³þ
ÒÄÌÓ. Àëå ÷åðåç ê³ëüêà äí³â ï³ê íàïðóãè
ñïàâ. Òåïåð ïåðåâàæíî çâåðòàþòüñÿ àá³-

ÙÎÁ ÑÒÀÒÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÌ, ÒÐÅÁÀ
ÂÈÒÐÈÌÀÒÈ ÊÎÍÊÓÐÑ ÑÅÐÒÈÔ²ÊÀÒ²Â

Ó ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ïðèéìàþòü äîêóìåíòè íà âñòóï. Ïðà-
öþº ïðèéìàëüíà êîì³ñ³ÿ, àá³òóð³ºíòè, ÿê³ îòðèìàëè ïîçèòèâí³ ðåçóëüòà-
òè íà òåñòóâàíí³ òà ìð³þòü çäîáóòè âèùó îñâ³òó â Òåðíîï³ëüñüêîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³, ïîäàþòü ñåðòèô³êàòè òåñò³â. Ìîëîä³, àìá³òí³, âîíè
îáðàëè îäèí ç ïðîâ³äíèõ ìåäè÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè ³ êîæåí ñïîä³âàºòüñÿ,
ùî âñòóïèòü. Á³ëüøå âñüîãî íà ñâ³ò³ õî÷óòü, ùîá ¿õ äîíüêà ÷è ñèí âëèëè-
ñÿ â ëàâè ñòóäåíò³â íàøîãî ÂÍÇ, áàòüêè. Äåõòî ñóïðîâîäæóº ñâî¿õ ïî-
âíîë³òí³õ ä³òåé äî äâåðåé ìîðôîëîã³÷íîãî êîðïóñó, äå çàñ³äàº ïðèé-
ìàëüíà êîì³ñ³ÿ. ²íø³ õâèëþþòüñÿ ³ ïåðåæèâàþòü âäîìà.

òóð³ºíòè ç ³íøèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè, áî
êîï³¿ ñåðòèô³êàò³â òåñòóâàííÿ ìîæíà ïî-
äàâàòè â ð³çí³ ÂÍÇ ð³çíèõ ì³ñò.

– Àðêàä³þ Ãàâðèëîâè÷ó, ðîçêàæ³òü,
áóäü ëàñêà, äîêëàäí³øå ïðî îñîáëèâîñò³
öüîãîð³÷íî¿ âñòóïíî¿ êàìïàí³¿.

– ×åðåç çàãàëüíå íåçàëåæíå îö³íþâàí-
íÿ ÿêîñò³ çíàíü, ÿêå º îáîâ’ÿçêîâèì äëÿ
âñ³õ áàæàþ÷èõ îòðèìàòè âèùó îñâ³òó, öüî-
ãîð³÷ â³äáóâàºòüñÿ íå êîíêóðñ àá³òóð³ºíò³â,
à êîíêóðñíèé â³äá³ð ñåðòèô³êàò³â. Âñòóï-
íèõ ³ñïèò³â íåìàº. Àá³òóð³ºíòè ìîæóòü ïî-
äàâàòè çàÿâè íå ëèøå íà ð³çí³ ôàêóëüòå-
òè, à é ó ð³çí³ ÂÍÇ. Öå ïåðåäáà÷åíî ïðà-
âèëàìè ïðèéîìó, ÿê ³ çàòâåðäèëî
Ì³í³ñòåðñòâî îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè. Çàÿâ
â³ä àá³òóð³ºíò³â ó ïðèéìàëüíó êîì³ñ³þ íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó íàäõîäèòü äóæå áàãà-
òî, íàáàãàòî á³ëüøå, í³æ ó ïîïåðåäí³ ðîêè.
Ïðè÷îìó âñòóïíèêè, ïåðåâàæíî, ïîäàþòü
äîêóìåíòè îäðàçó íà ê³ëüêà ñïåö³àëüíî-
ñòåé ³ ôàêóëüòåò³â. À â îñîáîâèõ ñïðàâàõ
ïåðåâàæàþòü êîï³¿ äîêóìåíò³â, îðèã³íàë³â
ìàëî. Ïðèéîì çàÿâ òðèâàº, àëå âæå çàðàç
ìîæíà ñêàçàòè, ùî êîíêóðñ çà ñåðòèô³-
êàòàìè äî ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
áóäå äóæå âåëèêèé. Ñêàæ³ìî, íà ñòîìà-
òîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò, áþäæåòíó ôîðìó
íàâ÷àííÿ, âæå ìàºìî 11 îñ³á íà ì³ñöå. Íà
ôàðìàöåâòè÷íèé ôàêóëüòåò çà ñïåö³àëü-

í³ñòþ «ôàðìàö³ÿ» – 10 îñ³á íà ì³ñöå. Íà
ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³ çà ñïåö³àëüí³ñòþ
«ë³êóâàëüíà ñïðàâà» íà îäíå íàâ÷àëüíå
ì³ñöå ïðåòåíäóþòü ÷îòèðè îñîáè. Òàêîæ
º áàãàòî ïðåòåíäåíò³â íàâ÷àòèñÿ íà ñòî-
ìàòîëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³ çà êîíòðàêòíîþ
ôîðìîþ íàâ÷àííÿ.

– Êîëè ïðèéìàëüíà êîì³ñ³ÿ çàâåðøèòü
ïðèéîì äîêóìåíò³â?

– Ïðèéîì çàâåðøèòüñÿ 22 ëèïíÿ î
13 ãîäèí³.

– Ñê³ëüêè çàÿâ íàäõîäèòü â³ä âñòóïíèê³â
ó ö³ äí³?

– 110-150 çàÿâ ùîäíÿ.
– Àá³òóð³ºíòè ïðè¿æäæàþòü ç óñ³º¿ Óê-

ðà¿íè?
– Òàê, þíàêè é ä³â÷àòà ¿äóòü çâ³äóñ³ëü.

Ñåðåä âñòóïíèê³â áàãàòî ïðåäñòàâíèê³â
Ëüâ³âñüêî¿, Âîëèíñüêî¿, Ð³âíåíñüêî¿,
Îäåñüêî¿, Ëóãàíñüêî¿, Çàïîð³çüêî¿, Õåð-
ñîíñüêî¿, Ìèêîëà¿âñüêî¿ òà ³íøèõ îáëàñ-
òåé, Êðèìó.

Íèí³ ö³ þíàêè ³ ä³â÷àòà – íà æèòòºâîìó
ðîçäîð³ææ³. Õòî ç íèõ ïîïîâíèòü ëàâè
ñòóäåíò³â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ñòà-
íå â³äîìî ï³ñëÿ êîíêóðñó ñåðòèô³êàò³â.

Ïîñï³ëêóâàëàñÿ ÿ òîãî äíÿ ³ ç áàãàòü-
ìà âñòóïíèêàìè. Îäí³ ç íèõ öüîãî ðîêó
çàê³í÷èëè øêîëó, ³íø³ – ìåäè÷í³ êîëåäæ³,
à äåõòî âñòèã íàâ³òü ïîïðàöþâàòè çà ôà-
õîì. Ïðèì³ðîì, Îëåíà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
Æèòîìèðñüêîãî áàçîâîãî ìåäè÷íîãî
êîëåäæó ïðàöþº â ïîë³êë³í³ö³ ìåäñåñò-
ðîþ. Ìð³ÿ ä³â÷èíè – çäîáóòè âèùó ìå-
äè÷íó îñâ³òó. Âñòóïàòèìå íà ìåäè÷íèé
ôàêóëüòåò íàøîãî óí³âåðñèòåòó, êàæå,
ùî òóò ñòâîðåí³ íàéêðàù³ óìîâè äëÿ íà-
â÷àííÿ. Ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò îáðàëà é
âèïóñêíèöÿ Êîñòîï ³ëüñüêî¿ ô ³ë ³ ¿
Ð³âíåíñüêîãî áàçîâîãî ìåäè÷íîãî êî-
ëåäæó Íàòàëÿ. ²íøà àá³òóð³ºíòêà ïðàöþº
ó Õìåëüíèöüêîìó ì³ñüêîìó ïåðèíàòàëü-
íîìó öåíòð³. Îëüãà – àêóøåð. Ðîçïîâ³-
äàº, ùî çàê³í÷èëà áàçîâèé ìåäè÷íèé
êîëåäæ â Õìåëüíèöüêîìó, òåïåð ïðàã-
íå ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ íà çàî÷íîìó
â³ää³ëåíí³ ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó. Íàñòóïíèé ñï³âðîçìîâíèê – Þð³é –

²âàííà ÊÅÐÍÈ×ÍÀ, ÷ëåí ïðèéìàëü-
íî¿ êîì³ñ³¿

ç³ Çáàðàæà. Ï³ñëÿ ïàñïîðòà ïåðøèì íàé-
âàæëèâ³øèì äîêóìåíòîì â éîãî æèòò³
ñòàâ äèïëîì Ëóöüêîãî ìåäè÷íîãî êî-
ëåäæó. Òåïåð þíàê õî÷å ï³äíÿòèñÿ íà
âèùó ôàõîâó ñõîäèíêó, âñòóïèâøè äî
óí³âåðñèòåòó íà ôàðìàöåâòè÷íèé ôà-
êóëüòåò. Â÷èòèñÿ íàäàë³ çáèðàºòüñÿ òà-

êîæ âèïóñêíèê ×îðòê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî
êîëåäæó Ìèõàéëî. Ðîçïîâ³â, ùî ðîäîì
ç Áåðåæàí. Çàðàç éîãî îñâ³òí³é ð³âåíü –
ìîëîäøèé ìåäè÷íèé ñïåö³àë³ñò. Âèð³øèâ
âñòóïàòè íà çàî÷íå â³ää³ëåííÿ ôàðìà-
öåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ùîá ñòàòè ïðî-
ôåñ³îíàëîì âèñîêîãî ́ àòóíêó. Õâèëþºòü-
ñÿ, ÷è çáóäåòüñÿ ìð³ÿ?

Ïðîùàþ÷èñü, áàæàþ óñï³õó ¿ì óñ³ì, õî÷à
ðîçóì³þ: êîíêóðñ âåëèêèé ³ ñâî¿ ³ìåíà ó
ñïèñêàõ íîâîñïå÷åíèõ ñòóäåíò³â çíàéäóòü
àæ í³ÿê íå âñ³. Ëèøå ò³, ó êîãî ó ñåðòèô³-
êàòàõ íàéâèù³ áàëè.

Ãàëèíà ÊÐÈÖÜÊÀ, çàñòóïíèê â³äïîâ³-
äàëüíîãî ñåêðåòàðÿ ïðèéìàëüíî¿
êîì³ñ³¿

Ï³ä ÷àñ ïðèéîìó äîêóìåíò³â

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÅÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52 80 09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Ïîñò³éíèé âïëèâ óëüòðàô³îëåòó
íà ðîã³âêó îêà ìîæå ïðèçâå-

ñòè äî ïîã³ðøåííÿ çîðó, ðàííüî¿ êà-
òàðàêòè é íàâ³òü ñïðè÷èíèòè îï³ê
ñ³òê³âêè îêà. Îñü ÷îìó òàê âàæëèâî
âïðîäîâæ âåñíè-ë³òà íîñèòè ñîíöå-
çàõèñí³ îêóëÿðè.

Çäàºòüñÿ, öþ ïîðàäó ìåäèê³â óñ³
äîáðå çàñâî¿ëè: âóëèöÿìè õîäèòü
äóæå áàãàòî ëþäåé ó ñîíöåçàõèñ-
íèõ îêóëÿðàõ. Á³ëÿ ÿòîê, íà ÿêèõ ïðî-
äàþòü îêóëÿðè, çàâæäè áàãàòî ïî-
êóïö³â, îñîáëèâî ìîëîä³. Àëå ÿêùî
ïîñòîÿòè á³ëÿ íèõ ³ ïðèñëóõàòèñÿ, çà
ÿêèì ïðèíöèïîì äîáèðàþòü ñîíöå-
çàõèñí³ îêóëÿðè, òî øâèäêî ñòàº
çðîçóì³ëî, ùî ïðî áåçïåêó î÷åé
òóðáóþòüñÿ íàéìåíøå. Ñîíöåçàõèñí³
îêóëÿðè ïåðåäîâñ³ì ëèøå ìîäíèé
àêñåñóàð, ÿêèé äîáèðàþòü ï³ä êîë³ð
ñóêí³, ñóìî÷êè, ùîá ïàñóâàâ äî îá-
ëè÷÷ÿ òîùî. ² á³ëüø³ñòü êóïóº äåøåâ³.
ßê³ñí³ æ îêóëÿðè äåøåâèìè íå áó-
âàþòü.

×åðåç ï³äðîáêó ìîæå âïàñòè
ç³ð

Îôòàëüìîëîãè ñòâåðäæóþòü: êðà-
ùå âçàãàë³ õîäèòè áåç ñîíöåçàõèñ-
íèõ îêóëÿð³â, àí³æ íîñèòè äåøåâ³.

– Áåç çàõèñòó îêî æìóðèòüñÿ é
ñàìîñò³éíî çàõèùàºòüñÿ â³ä ÿñêðà-
âîãî ñâ³òëà. À çàòåìíåí³, ïðîòå íå
îáðîáëåí³ â³äïîâ³äíèì ÷èíîì îêó-
ëÿðè, «îáìàíþþòü» ç³íèö³, â³äòàê
âîíè ðîçøèðþþòüñÿ. ×åðåç òàê³ îêó-
ëÿðè ëåãêî ïðîõîäèòü óëüòðàô³îëåò.
Òîæ íåÿê³ñí³ äåøåâ³ îêóëÿðè ìîæóòü
ïðèçâåñòè äî ïîã³ðøåííÿ çîðó, âèê-
ëèêàòè îï³ê ñ³òê³âêè îêà é íàâ³òü ñòà-
òè ïðè÷èíîþ ðàííüî¿ êàòàðàêòè, –
ñòâåðäæóº Ìèêîëà Òóð÷èí, äîöåíò
êàôåäðè îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿, îô-
òàëüìîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿ ÒÄÌÓ
³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî, îáëàñíèé îô-
òàëüìîëîã, çàâ³äóâà÷ îôòàëüìîëîã³÷-
íèì â³ää³ëåííÿì îáëàñíî¿ êîìóíàëü-
íî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. – Íåãàòèâíèé
âïëèâ íà î÷³ ìîæåòå â³ä÷óòè íå
â³äðàçó. ² ëþäè ïîâ’ÿçóþòü ïîã³ðøåí-
íÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ íå ç íåÿê³ñíèìè
îêóëÿðàìè, à ç ÿêèìèñü ³íøèìè
ïðè÷èíàìè. Ìàëè áàãàòî âèïàäê³â,
êîëè ìîëîä³ ëþäè äèâèëèñÿ íà ñî-
íÿ÷íå çàòåìíåííÿ áåç çàõèñòó é îò-
ðèìàëè îï³ê öåíòðàëüíî¿ ä³ëÿíêè
ñ³òê³âêè. ×åðåç ð³ê ó íèõ ïî÷èíàëà-
ñÿ äåãåíåðàö³ÿ, âîíè çíà÷íî âòðà-
÷àëè ç³ð. ×àñòî áóâàº, ùî ëþäè
ñõîïëÿòü «çàé÷èê³â» ïðè çâàðþâàíí³,
ï³ñëÿ öüîãî òàêîæ âèíèêàº äåãåíå-
ðàö³ÿ. Â íåÿê³ñíèõ ñîíöåçàõèñíèõ
îêóëÿðàõ øê³äëèâèé íå ñàì ìàòå-
ð³àë, ç ÿêîãî ¿õ âèãîòîâëåíî, ÿê äåõ-
òî ïîìèëêîâî ãàäàº. Íåáåçïåêà
êðèºòüñÿ â òîìó, ùî ë³íçè ïðîïóñ-
êàþòü óëüòðàô³îëåòîâå ïðîì³ííÿ.
Çàòåìíåí³ îêóëÿðè «îáìàíþþòü»
ç³íèö³. Òîæ ç³íèö³ é ò³ ðîçøèðþþòü-

ÑÎÍÖÅ Â ÎÊÓËßÐÀÕ
ñÿ. Òîìó îñîáëèâî ïðèñê³ïëèâî ñîí-
öåçàõèñí³ îêóëÿðè ìàþòü âèáèðà-
òè ëþäè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà êîðîò-
êîçîð³ñòü àáî çàõâîðþâàííÿ ñ³òê³âêè
îêà.

Ïëàñòèê ÷è ñêëî?
Íèí³ ë³íçè ñîíöåçàõèñíèõ îêó-

ëÿð³â âèãîòîâëÿþòü àáî ç ïëàñòèêó,
àáî ç³ ñêëà, ïðè÷îìó îêóëÿð³â ç ïëà-
ñòèêîâèìè (ïîë³ìåðíèìè) ë³íçàìè
çíà÷íî á³ëüøå. Êîëèñü ââàæàëè, ùî
ñêëÿí³ ë³íçè ë³ïø³, àëå ç ðîçâèòêîì
íîâèõ òåõíîëîã³é ïëàñòèê ñòàâàâ
çíà÷íî ÿê³ñí³øèì é íèí³ çà ñâî¿ìè
ñîíöåçàõèñíèìè ÿêîñòÿìè â³í í³÷èì
íå ïîñòóïàºòüñÿ ñêëÿíèì ë³íçàì.

Íàòîì³ñòü îêóëÿðè ç³ ñêëÿíèìè
(ì³íåðàëüíèìè) ë³íçàìè ââàæàþòü-
ñÿ íåáåçïå÷íèìè ÷åðåç ñâîþ
òåíä³òí³ñòü, îñîáëèâî ÿêùî ëþäèíà
âåäå àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ – ïðè
êîæíîìó ïàä³íí³ âîíè ìîæóòü ðîç-
áèòèñÿ. ßêùî æ îêóëÿðè
âïàäóòü ðàçîì ç³ ñâî¿ì ãîñ-
ïîäàðåì, òî ðîçáèâøèñü,
ìîæóòü ïîðàíèòè éîìó î÷³.
Ñàìå òîìó êóïóâàòè ä³òÿì
îêóëÿðè ç³ ñêëÿíèìè ë³íçà-
ìè âçàãàë³ íå âàðòî – â
ÑØÀ öå íàâ³òü çàáîðîíåíî.
Äî òîãî æ ñêëÿí³ ë³íçè
øâèäøå é á³ëüøå çàïîò³âà-
þòü òà çíà÷íî âàæ÷³ â³ä ïëà-
ñòèêîâèõ, â³äïîâ³äíî, òàê³
îêóëÿðè ìåíø êîìôîðòí³ òà
çðó÷í³. ×è íå ºäèíîþ ïåðå-
âàãîþ ñêëÿíèõ ë³íç º òå, ùî
¿õ âàæ÷å ïîäðÿïàòè.

Âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ³
ðîçì³ð ë³íç. Âîíè ïîâèíí³
çàõèùàòè â³ä ñîíöÿ íå ëèøå
ç³íèöþ, à é øê³ðó íàâêîëî
îêà, òîä³ «ãóñÿ÷èõ ëàïîê»
áóäå çíà÷íî ìåíøå. Ùîäî ôîðìè
îêóëÿð³â, òî ñïåö³àë³ñòè ðàäÿòü íà-
äàâàòè ïåðåâàãó òèì, ÿê³ çàêðèâà-
þòü áîêîâ³ ïîëÿ çîðó. Êðàùå âèá-
ðàòè îêóëÿðè, ë³íçè â ÿêèõ ð³âíî-
ì³ðíî çàòåìíåí³, áî ³íàêøå çàõèñò
áóäå íåïîâíèì, î÷³ øâèäêî âòîì-
ëþâàòèìóòüñÿ.

ßê ïðàâèëüíî âèáðàòè îêóëÿ-
ðè?

Âèáèðàþ÷è ñîíöåçàõèñí³ îêóëÿ-
ðè, òðåáà íå ëèøå äèâèòèñÿ, ÷è
ïàñóþòü âîíè äî âàøîãî îáëè÷÷ÿ,
à é ïîö³êàâèòèñÿ, ÿêèé â³äñîòîê óëü-
òðàô³îëåòó çàòðèìóþòü. ßêùî íà
îêóëÿðàõ ³ç ïëàñòèêîâèìè ë³íçàìè
çàçíà÷åíî: «100% ultrav iolet
protection», òî öå ìàº íàñòîðîæè-
òè, áî ïîâí³ñòþ çàòðèìóº óëüòðàô³î-
ëåò ëèøå ñêëî.

– Êîë³ð ë³íçè ëþäèíà âèáèðàº
íà âëàñíèé ñìàê. Äóæå ïðèºìíèé
äëÿ îêà çåëåíèé, – êàæå Ìèêîëà
Òóð÷èí. – Ôîòîõðîìí³ (òàê çâàí³
õàìåëåîíè) îêóëÿðè – ñ³ð³ àáî êî-

ðè÷íåâ³. Íîâà ãåíåðàö³ÿ ôîòîõðîì³â
– òðàíç³øåíè – çîâñ³ì íå ìàþòü
ïî÷àòêîâîãî â³äñîòêà çàòåìíåííÿ,
ïðîòå ìîæóòü çàòåìíþâàòèñü äî
80%.

Ùî òåìí³øèé â³äò³íîê áóäü-ÿêî-
ãî ç öèõ êîëüîð³â, òî á³ëüøå ñâ³òëà
âîíè ïîãëèíàþòü. Êîëè êóïóºòå äî-
ðîã³ ñîíöåçàõèñí³ îêóëÿðè, âàðòî
ïîäèâèòèñÿ íà âíóòð³øí³ äóæêè. Òàì
çíàéäåòå ³íôîðìàö³þ ïðî êîë³ð ë³íç
³ òå, ÿêèé â³äñîòîê ñâ³òëà âîíè ïî-
ãëèíàþòü. ßêùî ïîáà÷èòå íàïèñ Â-
15 – öå êîðè÷íåâ³ (â³ä àíãë³éñüêîãî
brown) ë³íçè, ÿê³ ïðîïóñêàþòü 15%
³ çàòðèìóþòü 85% ñâ³òëà; G-20 –
ñ³ð³ (â³ä àíãë³éñüêîãî gray) àáî çå-
ëåí³ (â³ä green) ë³íçè, ïðîïóñêàþòü
20% ³ çàòðèìóþòü 80% ñâ³òëà. Çó-
ïèíèòè ñâ³é âèá³ð êðàùå íà òèõ,
ÿê³ ïðîïóñêàþòü ìåíøå ñâ³òëà, òîá-
òî Â-15 ÷è G-15.

² íàîñòàíêó – ÿê³ñíèõ ñîíöåçàõèñ-
íèõ îêóëÿð³â íà âóëè÷íèõ ÿòêàõ âè
íå çíàéäåòå, øóêàéòå ¿õ ó ñïåö³àë³-
çîâàíèõ ìàãàçèíàõ.

Õðèñòèíà ÏÀÍÀÑÅÂÈ×

Çã³äíî ç ºâðîïåéñüêèìè ñòàíäàð-
òàìè, çà ñòóïåíåì çàõèñòó â³ä ñâ³òëà
ñîíöåçàõèñí³ îêóëÿðè ïîä³ëÿþòüñÿ
íà ï’ÿòü ãðóï:

Îêóëÿðè 0-¿ ãðóïè ïðîïóñêàþòü
80-100% ñâ³òëà (íåçàòåìíåí³ ÷è
çëåãêà çàòåìíåí³ ë³íçè) – çàõèùà-
þòü â³ä ñîíöÿ, ùî ïðîáèâàºòüñÿ
ñêð³çü õìàðè ó ïîõìóðó ïîãîäó.

1 ãðóïà – ïðîïóñêàþòü 43-80%
ñâ³òëà, ïðèçíà÷åí³ äëÿ íåàêòèâíîãî
ñîíöÿ, íîñèòè ¿õ ìîæíà ëèøå ó
ì³ñüêîìó ðåæèì³, àáî êîëè ñîíöå
íå äóæå ÿñêðàâå.

2 ãðóïà – ïðîïóñêàþòü 18-43%
ñâ³òëà, ï³ä³éäóòü äëÿ ñîíÿ÷íî¿ ïî-
ãîäè.

3 ãðóïà – 8-18% ñâ³òëà – äëÿ
àêòèâíîãî ë³òíüîãî ñîíöÿ.

4 ãðóïà – 3-8% ñâ³òëà (äóæå
òåìí³ ë³íçè) – ïðèçíà÷åí³ äëÿ â³äïî-
÷èíêó íà ìîðñüêîìó ÷è ã³ðñüêîëèæ-
íîìó êóðîðò³, äå ñîíÿ÷íå ïðîì³ííÿ
â³äáèâàºòüñÿ â³ä âîäíî¿ ÷è ñí³æíî¿
ïîâåðõí³. ×åðåç âèñîêó ñòóï³íü çà-
òåìíåííÿ êàòåãîðè÷íî íå ðåêîìåí-
äóþòüñÿ âîä³ÿì – ¿ì ë³ïøå âèêîðè-
ñòîâóâàòè ñîíöåçàõèñí³ îêóëÿðè
äðóãî¿ ÷è òðåòüî¿ ãðóïè.

Áàãàòî õòî ââàæàº, ùî ñîíöåçà-
õèñí³ îêóëÿðè ç ìàéæå ïðîçîðèìè
ë³íçàìè íå çàõèùàþòü î÷³ â³ä óëüò-
ðàô³îëåòîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ.
Ïðîòå ïðîçîð³ñòü ÷è êîë³ð ë³íç íå
ìàþòü æîäíîãî ñåíñó äî çàõèñòó â³ä
óëüòðàô³îëåòó. Íàñïðàâä³ ïîä³áíèé
çàõèñò çàáåçïå÷óþòü ñïåö³àëüí³ äî-
áàâêè (ïë³âêè) â ò³ëî ë³íçè ÷è íà ¿¿
ïîâåðõíþ, ÿê³ º áåçáàðâíèìè. À
êîë³ð ë³íç àáî ñòóï³íü ¿õíüîãî çàòåì-
íåííÿ âïëèâàº íà çàõèñò î÷åé â³ä
íàäì³ðíî ÿñêðàâîãî ñâ³òëà.

Ïðàâèëüíî ï³ä³áðàí³ îêóëÿðè ïðè-
õîâàþòü âàäè îáëè÷÷ÿ. Íàäòî âåëè-
êå ÷îëî ïðèõîâàþòü îêóëÿðè, ùî
«ñèäÿòü» íà ñàìîìó ïåðåí³ññ³. ßêùî
âè ùàñëèâèé âëàñíèê ïîì³òíîãî
íîñà, ë³ïøå âèáðàòè âåëèêó îïðàâó
òåìíîãî êîëüîðó, ç ïîäâ³éíîþ ïå-
ðåìè÷êîþ, êîòðà ñèäèòü òð³øêè íèæ-
÷å ïåðåí³ññÿ. «Êóðíîñèé» í³ñ ìîæóòü
«âèïðàâèòè» îêóëÿðè ç ï³äíÿòîþ
ïåðåìè÷êîþ. Ìàñèâíå ï³äáîð³ääÿ
âèìàãàº òàêî¿ æ ìàñèâíî¿ îïðàâè,
ùî çëåãêà ñïîâçàº ç íîñà, àáî äóæå
òîíåíüêî¿ îïðàâè îâàëüíî¿ ôîðìè.

Ùî îçíà÷àþòü íàïèñè?
Çâè÷àéíî, íà ðèíêó âè í³êîëè íå

êóïèòå ñïðàâæí³õ ³òàë³éñüêèõ ÷è ôðàí-
öóçüêèõ äèçàéíåðñüêèõ îêóëÿð³â, òîæ
íà â³äïîâ³äí³ íàäïèñè íà îïðàâàõ
ìîæíà íàâ³òü íå çâàæàòè. Ïðîòå
òðàïëÿºòüñÿ, ùî é ó êðàìíèöÿõ òà ùå
é çà ñîë³äíó ö³íó ïðîäàþòü ï³äðîáêè.
Ïðî â³äïîâ³äí³ñòü îêóëÿð³â ºâðîïåéñü-
êèì ñòàíäàðòàì ñâ³ä÷èòü çíà÷îê «ÑÅ».
Â ïàñïîðò³, ÿêèé ó äîðîãèõ îêóëÿð³â
ïîâèíåí áóòè îáîâ’ÿçêîâî, ìàº áóòè
âêàçàíî, ùî îêóëÿðè â³äïîâ³äàþòü
ñòàíäàðòó N 1836.

Ñïåêòðàëüí³ âèìîãè äî îêóëÿð³â
ðåãëàìåíòóþòü ÄÑÒ òà ³íø³ ñòàíäàð-
òè, çàëåæíî â³ä êðà¿íè-âèðîáíèêà.

Íàéêðàùèìè ââàæàþòü ñîíÿ÷í³
îêóëÿðè, ÿê³ â³äïîâ³äí³ áðèòàíñüêî-
ìó ñòàíäàðòó BS 2742, í³ìåöüêîìó
DIN 58217 òà àìåðèêàíñüêîìó ANSI
Z80. Âèïèø³òü ñîá³ ö³ íàçâè é øó-
êàéòå ìàðêóâàííÿ íà âèðîá³. ßêùî
ë³òåðè àáî öèôðè â íàçâàõ ñòàí-
äàðò³â ïåðåñòàâëåí³ ì³ñöÿìè – âè

ðîçãëÿäàºòå íåÿê³ñí³ ñîíÿ÷í³ îêóëÿ-
ðè!

ßêùî ó ïàñïîðò³ ñîíöåçàõèñíèõ
îêóëÿð³â º íàïèñ «glare protection»,
öå îçíà÷àº, ùî âîíè ìîæóòü «ãà-
ñèòè» áë³êè â³ä â³äîáðàæàþ÷èõ ïî-
âåðõîíü – íàïðèêëàä, âîäè.

Ö³êàâî
Ñïðàâæí³ æ ñîíÿ÷í³ îêóëÿðè, òàê³,

ÿêèìè çâèêëè ¿õ áà÷èòè, áóëè âè-
íàéäåí³ 200 ðîê³â òîìó ó Ôðàíö³¿ ³
ïðèçíà÷àëèñÿ äëÿ çàõèñòó î÷åé ñîë-
äàò³â àðì³¿ Íàïîëåîíà. Ç òîãî ÷àñó
òåõíîëîã³¿ óäîñêîíàëþâàëè ç ðîêó
â ð³ê, ³ äî îêóëÿð³â ïðåä’ÿâëÿëè äå-
äàë³ á³ëüø³ âèìîãè.

Ìèêîëà Òóð÷èí, äîöåíò êàôåä-
ðè îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿, îôòàëüìî-
ëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿ ÒÄÌÓ ³ì. ².
Ãîðáà÷åâñüêîãî, îáëàñíèé îôòàëü-
ìîëîã, çàâ³äóâà÷ îôòàëüìîëîã³÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.

Ëþäè ç âàäàìè çîðó òåæ ìî-
æóòü íîñèòè ñîíöåçàõèñí³ îêó-
ëÿðè

– Çàõîïëåííÿ ñîíöåçàõèñíèìè
îêóëÿðàìè, îñîáëèâî äåøåâèìè,
ÿê³ ïðîäàþòü íà íàøèõ ðèíêàõ,
ïîêðàùåííþ çîðó íå ñïðèÿº. Ñîí-
öåçàõèñí³ îêóëÿðè íàñàìïåðåä
ìàþòü áóòè ô³ðìîâ³ (ñàìå òàê³ ìà-
þòü áàãàòî øàð³â çàõèñòó) òà ñåð-
òèô³êîâàí³. Òîìó, ÿêùî íå õî÷åòå
êóïèòè ï³äðîáêó, – âèìàãàéòå ñåð-
òèô³êàò ÿêîñò³.

Ñîíöåçàõèñí³ îêóëÿðè áóäóòü êî-
ðèñíèìè é ëþäÿì ç âàäàìè çîðó.
¯õ ìîæíà íîñèòè ³ íå çàëåæíî â³ä
â³êó.

Äóæå õîðîø³ ñîíöåçàõèñí³ îêóëÿ-
ðè – õàìåëåîíè: ìîæíà áðàòè îêó-
ëÿðè áóäü-ÿêèõ ä³îïòð³é (äëÿ ëþäåé
ç âàäàìè çîðó), àëå êîëè ïîòðàï-
ëÿº ñîíöå, âîíè ñàì³ çàòåìíþþòü-
ñÿ, ó òåìíîìó ì³ñö³, íàâïàêè, âèñ-
â³òëþþòüñÿ.

Âòîìëåíèì î÷àì äîïîìîæå
÷îðíèöÿ

Äÿêóþ÷è âì³ñòó â³òàì³íó À òà
äåÿêèì ñõîæèì çà ñâîºþ ä³ºþ ðå-
÷îâèíàì, ÷îðíèöÿ íåçàì³ííà ïðè
ë³êóâàíí³ ïðîáëåì çîðó. Ç íå¿ ðîá-
ëÿòü ë³êè òà êðàïë³ äëÿ î÷åé.

Ùå á³ëüøî¿ ñëàâè çàæèëè ö³ ÿãî-
äè, êîëè ëþäè ðîçïî÷àëè êîñì³÷í³
ïîëüîòè, ¿õ äîäàâàëè â ðàö³îí êîñ-
ìîíàâò³â. Àäæå ôàðìàêîëîã³÷í³ äîñ-
ë³äæåííÿ äîâåëè, ùî õ³ì³÷í³ ðå÷î-
âèíè ÷îðíèö³ àêòèâ³çóþòü êðîâîîá³ã
ó ñ³òê³âö³ îêà, òàêèì ÷èíîì ïîë³ïøó-
þòü ç³ð.

ÂÀÐÒÎ ÇÍÀÒÈ

ÊÎÌÅÍÒÀÐ ÔÀÕ²ÂÖß

Ó ïîãîæ³ ñîíÿ÷í³ äí³ âàæêî òðèâàëèé ÷àñ ïåðåáóâàòè
íà âóëèö³ áåç ñîíöåçàõèñíèõ îêóëÿð³â. Â³ä ÿñêðàâîãî
ñâ³òëà î÷³ øâèäêî âòîìëþþòüñÿ, ñëüîçÿòüñÿ, ìè ïî÷èíàº-
ìî æìóðèòèñÿ. Óëüòðàô³îëåòîâ³ ïðîìåí³, àêòèâí³ñòü ÿêèõ
ç êîæíèì äíåì çðîñòàº, º äëÿ íèõ ÷è íå íàéá³ëüøèì
ïîäðàçíèêîì.

ÃÀËÈÖÜÊÈÉ
ÀÄÀÌ ÌÈÕÀÉËÎÂÈ×

4 ëèïíÿ 2008 ðîêó â³ä³éøîâ ó
â³÷í³ñòü Àäàì Ìèõàéëîâè÷ Ãàëèöü-
êèé – îäèí ç âåòåðàí³â ïåðøîãî
ïîêîë³ííÿ âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó
óí³âåðñèòåòó.

Íàðîäèâñÿ À.Ì. Ãàëèöüêèé 21
âåðåñíÿ 1923 ðîêó íà Òåðíîï³ëü-
ùèí³. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 1943 ðîêó
ó÷èòåëüñüêî¿ ã³ìíàç³¿ ïðàöþâàâ ó
ñ³ëüñüêèõ øêîëàõ. 1950-1953 ðð. íà-
â÷àâñÿ ó Æèòîìèðñüêîìó ³íñòèòóò³
³íîçåìíèõ ìîâ, ç 1954 ðîêó – ó

Êè¿âñüêîìó ³íñòèòóò³ ³íîçåìíèõ ìîâ,
ÿêèé çàê³í÷èâ 1956 ðîêó.

Ïðàöþâàâ ó ñåðåäí³õ øêîëàõ ñïî-
÷àòêó ²âàíî – Ôðàíê³âñüêî¿, à ïîò³ì
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñòåé.

1958-1963 ðð. âèêëàäàâ í³ìåöüêó
ìîâó íà êàôåäð³ ³íîçåìíèõ ìîâ
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó.

Ó ðîêè ñòàíîâëåííÿ êàôåäðè ³íî-
çåìíèõ ìîâ À.Ì. Ãàëèöüêèé çðîáèâ
âàãîìèé âíåñîê ó ñòâîðåííÿ íàâ÷àëü-
íî-ìåòîäè÷íîãî ôóíäàìåíòó, âèñîêîãî
àêàäåì³çìó, ÿêîãî äîñÿãíóâ ³íñòèòóò çà
êîðîòêèé ïåð³îä ñâîº¿ ðîáîòè. Ðåêòîð

³íñòèòóòó íåîäíîðàçîâî â³äçíà÷àâ Àäà-
ìà Ìèõàéëîâè÷à ïîäÿêàìè çà ñóì-
ë³ííó òà óñï³øíó ïðàöþ.

À.Ì. Ãàëèöüêèé çàïàì’ÿòàâñÿ
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ïðîôåñ³îíà-
ëîì ³ äåë³êàòíîþ, ³íòåë³ãåíòíîþ ëþ-
äèíîþ, ìàêñèìàë³ñòîì ùîäî âèìîã
ñîö³àëüíî¿ ³ ãðîìàäÿíñüêî¿ ñïðàâåä-
ëèâîñò³, ùèðèì ó ñòîñóíêàõ ³ç ñòó-
äåíòàìè òà êîëåãàìè.

Ï³çí³øå À.Ì. Ãàëèöüêèé ïðàöþ-
âàâ âèêëàäà÷åì ó Òåðíîï³ëüñüêîìó
òåõí³÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ íàâ³òü ó ïåí-
ñ³éíîìó â³ö³ – ó ñåðåäí³õ øêîëàõ
Òåðíîï³ëüùèíè.

Àäàì Ìèõàéëîâè÷ âèõîâàâ ñèíà
Âîëîäèìèðà, ÿêèé ç â³äçíàêîþ çà-
ê³í÷èâ Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, ñòàâ íàóêîâöåì ³ ïðàöþº â ²íñòè-
òóò³ á³îõ³ì³¿ Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê
Óêðà¿íè.

Ðåêòîðàò, êîëåêòèâ óí³âåðñè-
òåòó ãëèáîêî ñóìóþòü ó çâ’ÿçêó
ç³ ñìåðòþ À.Ì. Ãàëèöüêîãî, âèñ-
ëîâëþþòü ùèð³ ñï³â÷óòòÿ éîãî
ð³äíèì ³ áëèçüêèì.

²ì’ÿ À.Ì. Ãàëèöüêîãî íàçàâæ-
äè çàëèøèòüñÿ â ³ñòîð³¿ óí³âåðñè-
òåòó.
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ÞÂ²ËÅÉ

Ìèíóëî 25 ðîê³â ç äíÿ çàñíó-
âàííÿ êàôåäðè îíêîëîã³¿, ïðî-
ìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ òà
ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè ÒÄÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. Ö³é äàò³ áóëà
ïðèñâÿ÷åíà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà
êîíôåðåíö³ÿ «Ðàö³îíàëüíà öèòî-
ñòàòè÷íà õ³ì³îòåðàï³ÿ â îíêîõâî-
ðèõ», ÿêà â³äáóëàñÿ â àêòîâ³é çàë³
îáëàñíîãî êîìóíàëüíîãî êë³í³÷-
íîãî îíêîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó.
Çàñ³äàííþ ïåðåäóâàâ ïåðåãëÿä
íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â
(äèñåðòàö³é, ï³äðó÷íèê³â) ïðàö³-
âíèê³â êàôåäðè.

Ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ òåïëî
ïðèâ³òàâ çàâ³äóâà÷ êàôåäðè, ïðî-
ôåñîð ²ãîð Ãàëàé÷óê. Âåëèêèé ³íòå-
ðåñ âèêëèêàëà éîãî äîïîâ³äü «Ðà-
ö³îíàëüíà öèòîñòàòè÷íà õ³ì³îòåðà-
ï³ÿ â îíêîõâîðèõ». Óâàãó ïðè-
âåðíóëè é ³íø³ âèñòóïè. Äîïîâ³äà÷
Âàñèëü Îë³éíèê äîêëàäíî é âñå-
á³÷íî âèñâ³òëèâ òåìó: «Öèòîñòàòè-
êè ô³ðìè ÅÁÅÂÅ: ïåðñïåêòèâè ðîç-
âèòêó». ²ñòîð³¿ êàôåäðè îíêîëîã³¿,
ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ òà
ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè, ÿêà áåðå
ïî÷àòîê ç 1983 ðîêó, ïðèñâÿòèâ ñâ³é
âèñòóï ïðîôåñîð Âîëîäèìèð Äðè-
æàê. Íàäçâè÷àéíî ö³êàâèìè ñïîãà-
äàìè ïðî ðîêè ñòàíîâëåííÿ êà-
ôåäðè ïîä³ëèâñÿ ç ïðèñóòí³ìè ïðî-

ôåñîð Ãåííàä³é Ìîðîç. Ùèðèé
â³äãóê çíàéøëî âñå ñêàçàíå â ó÷àñ-
íèê³â êîíôåðåíö³¿. À çàâåðøèëèñÿ
óðî÷èíè íà ìóçè÷í³é íîò³ – âèñòó-
ïîì âîêàëüíîãî òð³î îáëàñíî¿
ô³ëàðìîí³¿.

Ïðî ³ñòîð³þ êàôåäðè â³ä çàñ-
íóâàííÿ äî íàøèõ äí³â, çäîáóò-
êè êîëåêòèâó ïîïðîñèëà ðîçïî-
â³ñòè çàâ³äóâà÷à êàôåäðè, ïðîôå-
ñîðà ²ãîðÿ ÃÀËÀÉ×ÓÊÀ.

– ²ãîðå Éîñèïîâè÷ó, ïðî ùî
íàé÷àñò³øå çãàäóºòüñÿ ó çâ’ÿç-
êó ç 25-ð³÷÷ÿì êàôåäðè? Õòî
ñòîÿâ á³ëÿ âèòîê³â?

– 1970 ðîêó íà êë³í³÷í³é áàç³ îá-
ëàñíîãî îíêîëîã³÷íîãî äèñïàíñå-
ðó, ùî ì³ñòèâñÿ íà òåïåð³øí³é âó-
ëèö³ êíÿçÿ Îñòðîçüêîãî â Òåðíî-
ïîë³, áóâ â³äêðèòèé êóðñ îíêîëîã³¿
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåä³íñòèòóòó. Çà
êîíêóðñîì íà ïîñàäó çàâ³äóâà÷à
îáðàëè äîöåíòà Ì.Â. Ñêèáåíêà,
ÿêèé ç 1960 ðîêó âèêëàäàâ îíêî-
ëîã³þ íà êàôåäð³ ôàêóëüòåòñüêî¿
õ³ðóðã³¿, à äî öüîãî ïðàöþâàâ ó
Â³ííèöüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³.
Ïð³îðèòåòíèì â íàóêîâ³é ðîáîò³
Ìèêîëè Âîëîäèìèðîâè÷à áóëè
ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàí-

²ÑÒÎÐ²ß ² ÑÓ×ÀÑÍ²ÑÒÜ ÊÀÔÅÄÐÈ ÎÍÊÎËÎÃ²¯,
ÏÐÎÌÅÍÅÂÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ² ÒÅÐÀÏ²¯ ÒÀ
ÐÀÄ²ÀÖ²ÉÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

íÿ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó. Äîöåíò
Ì.Â. Ñêèáåíêî ïðàöþâàâ äî 1986
ðîêó. Ó ëèïí³ 2006 ðîêó éîãî íå
ñòàëî. 1975 ðîêó äî øòàòó êóðñó
çàïðîñèëè õ³ðóðãà-îíêîëîãà
Ð³âíåíñüêîãî îáëàñíîãî îíêîäèñ-
ïàíñåðó, êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê
Â.². Äðèæàêà, à 1977 ðîêó – êàíäè-
äàòà ìåäè÷íèõ íàóê Ì.Ë. Ãëèöü-
êîãî, ÿêèé ïðàöþâàâ äî 1982 ðîêó.

1960 ðîêó â Òåðíîï³ëüñüêîìó
ìåä³íñòèòóò³ â³äêðèëè ñàìîñò³éíèé
êóðñ ðåíòãåíîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿
ðàä³îëîã³¿, êë³í³÷íîþ áàçîþ ÿêîãî
áóëî âèçíà÷åíî ì³ñüêó ë³êàðíþ ¹
1, à ç 1966 ðîêó – íîâîñòâîðåíå
ðàä³îëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Äî 1986 ðîêó çà-
â³äóâàâ êóðñîì äîöåíò ².Ò. Öèëþ-
ðèê – âåòåðàí Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿ-
íî¿ â³éíè, êàâàëåð áàãàòüîõ áîéî-
âèõ íàãîðîä, ÿêèé âèçâîëÿâ
Òåðíîï³ëëÿ, áóâ òÿæêî ïîðàíåíèé.
Äî ïåðå¿çäó â Òåðíîï³ëü ïðàöþ-
âàâ ó Õàðê³âñüêîìó ìåäè÷íîìó
³íñòèòóò³.

Çíà÷íèé âíåñîê ó ñòàíîâëåííÿ
é ðîçâèòîê êóðñó âíåñëà àñèñòåíò,
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê Ë.Î.
Âîëêîâà, ÿêà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
êë³í³÷íî¿ îðäèíàòóðè Êè¿âñüêîãî
ìåä³íñòèòóòó âèêëàäàëà ðåíòãå-
íîëîã³þ òà ìåäðàä³îëîã³þ ñïî÷àò-
êó íà êàôåäð³ ôàêóëüòåòñüêî¿ òå-
ðàï³¿, à ïîò³ì âïðîäîâæ ìàéæå 40
ðîê³â – íà êóðñ³ ðåíòãåíîëîã³¿. Ç
1986 äî 2002 ðð. íà êóðñ³ ïðîìå-
íåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ òà ðà-
ä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè ïðàöþâàâ
àñèñòåíòîì, äîöåíòîì, çàâ³äóâà-
÷åì êóðñó êàíäèäàò ìåäè÷íèõ
íàóê, äîöåíò Â.Ì. Ãîðîøêî. Òðè-
âàëèé ÷àñ â³í áóâ çàñòóïíèêîì äå-
êàíà ë³êóâàëüíîãî ôàêóëüòåòó.

1983 ðîêó, çà ð³øåííÿì â÷åíî¿
ðàäè ³íñòèòóòó, ³ç ñàìîñò³éíèõ
êóðñ³â ðåíòãåíîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿
ðàä³îëîã³¿ ³ îíêîëîã³¿ íà áàç³ íî-
âîçáóäîâàíîãî îáëàñíîãî îíêî-
ëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó, ÿêèé íà
òîé ÷àñ áóâ îñíàùåíèé ñó÷àñíîþ
ä³àãíîñòèêîþ òà ë³êóâàëüíîþ
àïàðàòóðîþ, ñòâîðåíî êàôåäðó
îíêîëîã³¿, ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòè-
êè òà ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè.

Ïðîìîâèñòèé ôàêò: 1985 ðîêó
ç ³í³ö³àòèâè ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó
òà çà ñïðèÿííÿ îðãàí³â âëàäè îí-
êîëîã³÷íèé äèñïàíñåð ïðèäáàâ
ãàììàêàìåðó ³ìïîðòíîãî âèðîá-
íèöòâà äëÿ ïðîâåäåííÿ ðàä³î-
íóêë³äíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³ä-
æåíü.

1983 ðîêó íà ïîñàäó çàâ³äóâà-
÷à êàôåäðè çà êîíêóðñîì áóâ îá-
ðàíèé äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê
Ã.Ñ. Ìîðîç, õ³ðóðã-îíêîëîã âèùî¿
êàòåãîð³¿, ÿêèé äî öüîãî òðèâà-
ëèé ÷àñ ïðàöþâàâ ó íàóêîâî-äîñ-
ë³äíîìó ³íñòèòóò³ â ì. ×åëÿá³íñü-
êó (Ðîñ³ÿ). Ç ïðèõîäîì ïðîôåñî-
ðà Ã.Ñ. Ìîðîçà ðîçøèðèâñÿ
çíà÷íî ä³àïàçîí õ³ðóðã³÷íèõ âòðó-
÷àíü, çîêðåìà, íà ñòðàâîõîä³, ëå-
ãåíÿõ, îðãàíàõ ñåðöÿ. Ç 1987 äî
1992 ðîêó ïîñàäó àñèñòåíòà êóð-
ñó ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òå-
ðàï³¿ îá³éìàëà êàíäèäàò ìåäè÷-
íèõ íàóê ².Ì. Äèêàí, çàõèñòèëà
äîêòîðñüêó. Àñèñòåíòàìè êàôåä-
ðè ïðàöþâàëè Î.Â. Íåìèðîâñüêèé,
çàâ³äóâà÷ ðàä³îëîã³÷íîãî â³ä-
ä³ëåííÿ îáëîíêîäèñïàíñåðó Î.Ï.
Îëåêñ³é, Â.². Äóäêî, À.Ð. Âàéäà.

1994 ðîêó çàâ³äóâà÷åì êàôåä-
ðè çà êîíêóðñîì áóâ îáðàíèé

äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôå-
ñîð Â.². Äðèæàê.

– 2002 ðîêó çàâ³äóâà÷åì êóð-
ñó ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òå-
ðàï³¿ òà ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè
ïðèçíà÷èëè äîêòîðà ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîðà ².Â. Æóëêåâè÷à.
Äîñâ³ä÷åíèé ãåìàòîëîã ñïðèÿâ
ïîêðàùåííþ ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííþ ãåìîáëàñòîç³â.

²ãîð Ãàëàé÷óê ðîáîòó íà êàôåäð³
ðîçïî÷àâ ç 1992 ðîêó àñèñòåíòîì,
à ç 1998 – äîöåíò êàôåäðè îíêî-
ëîã³¿. 2005 ðîêó çàõèñòèâ äîê-
òîðñüêó äèñåðòàö³þ ³ íà ïî÷àòêó
2006 ðîêó áóâ ïðèçíà÷åíèé çàâ³-
äóâà÷åì êàôåäðè. Òîð³ê éîìó
ïðèñâîºíî çâàííÿ ïðîôåñîðà.

Íèí³ êîëåêòèâ êàôåäðè – öå
ñïåö³àë³ñòè âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿:
çàâ³äóâà÷, äîêòîð ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîð ².É. Ãàëàé÷óê,
ïðîôåñîðè Â.². Äðèæàê, ².Â. Æóë-
êåâè÷, äîöåíò Þ.Â. Óãëÿð ³ ÷îòè-
ðüîõ àñèñòåíò³â – êàíäèäàòè
ìåäè÷íèõ íàóê Ì.². Äîìáðîâè÷,
².Ì. Ëåñüê³â, Í.Î. Çàãóðñüêà, Ë.Â.
Øêðîáîò.

Êàôåäðà, îäíà ç íåáàãàòüîõ
êë³í³÷íèõ êàôåäð, óêîìïëåêòî-
âàíà íà 100 % äîêòîðàìè ³ êàí-
äèäàòàìè.

Ó ð³çí³ ðîêè íàâ÷àëüíèé ïðî-
öåñ ³ íàóêîâó ðîáîòó çàáåçïå÷ó-
âàëè ëàáîðàíòè êàôåäðè: á³îëîã
ß.². Ñàìîéëåíþê, ë³êàð³ À.Â. Ìàé-
êà, Â.². Ñîëîì’ÿíèê, Î.². ×å÷åíþê,
Î.Ï. Îëåêñ³é, ².Ì. Ëåñüê³â, Î.Ð.
Îíèøêî, Ë. ×óéêî, Ì.Â. ×åìåðèñ,
Í.Á. Äàöþê. Ïîíàä 25 ðîê³â òðó-
äèëàñÿ ñòàðøèì ëàáîðàíòîì íà
êàôåäð³ Î.Â. Ãðèöêî. Ñòàðøèì
ëàáîðàíòîì âæå 22 ðîêè ïë³äíî
ïðàöþº Î.Á. Íàãîðíà.

Óñï³øíî çàê³í÷èëè êë³í³÷íó
îðäèíàòóðó ç îíêîëîã³¿ òà ðåí-
ãåíîëîã³¿ ë³êàð³ Þ.Ì. Á³äîâàíåöü,
É.Ì. Ãðèöåíêî, À.Â. ßðåìåíêî,
Ë.Ô. Ñàìáîð, Ä.Á. Êðèâîêóëüñü-
êèé, Ì.². Äîìáðîâè÷, Ã.². Êëèì-
íþê, Ê.Â. Êó÷åðåíêî, Ë.Â. Ãîðîø-
êî, ßñ³ð Áàäàóÿ, Õ³øàí Ìîõñåí.

– ²ãîðå Éîñèïîâè÷ó, ðîç-
êàæ³òü, áóäü ëàñêà ïðî íà-
â÷àëüíó ðîáîòó íà êàôåäð³.

– Íåóõèëüíå çðîñòàííÿ ïîêàç-
íèêà îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ òà âèñîêèé ð³âåíü çàíåäáà-
íîñò³ îíêîëîã³÷íèõ õâîðîá äèê-
òóþòü íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî
óäîñêîíàëåííÿ ïðîãðàìè ï³äãî-
òîâêè ñòóäåíò³â ³ ë³êàð³â-êóðñàíò³â
ç îíêîëîã³¿. Ó çâ’ÿçêó ç ïðèéíÿò-
òÿì äåðæàâíèõ êâàë³ô³êàö³éíèõ

õàðàêòåðèñòèê ë³êàð³â âèíèêëà
íåîáõ³äí³ñòü â óäîñêîíàëåíí³
ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ ç íàãîëîñîì
íà ïîãëèáëåíí³ âèâ÷åííÿ ðàí-
íüî¿ òà äîêë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè
ïóõëèí, îðãàí³çàö³éíèõ ôîðìàõ
ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ïóõëèí. 25-
ð³÷íèé äîñâ³ä ðîáîòè êîëåêòèâó
êàôåäðè ñòâîðèâ ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
óçàãàëüíåííÿ é ï³äáèòòÿ ï³ä-
ñóìê³â âèêëàäàííÿ îíêîëîã³¿. Ïå-
ðåäîâñ³ì çàçíà÷ó, ùî ñóòòºâî
çì³íèëè òà ðîçøèðèëè íàâ÷àëüí³
ïðîãðàìè.

Ó çâ’ÿçêó ç âïðîâàäæåííÿì ó
ìåäè÷íó ïðàêòèêó íîâèõ ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ ìå-
òîä³â ä³àãíîñòèêè ê³ëüê³ñòü ãîäèí,
ÿê³ â³äâåäåí³ íà âèâ÷åííÿ äèñöèï-
ë³íè, âèðîñëà âäâ³÷³. Ïåðåõîäó íà
íîâ³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè ïåðå-
äóâàëà âåëèêà çà îáñÿãîì ³ äóæå
´ðóíòîâíà ï³äãîòîâ÷à ðîáîòà.
Ñòâîðåíî êîìïëåêñ íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿, ñëàé-
äîòåêà ÿê ³ëþñòðàòèâíèé ìàòå-
ð³àë äëÿ ëåêö³é, íàâ÷àëüí³ íà-
áîðè ðåíòãåíîãðàì (ó ò.÷. êîì-
ï’þòåðí³) òîùî. Ç íàâ÷àëüíîþ
ìåòîþ çàëó÷èëè òåõíîëîã ³þ
Multimedia, ÿêà äîçâîëèëà ³íòåã-
ðóâàòè òåêñò, ³ëþñòðàòèâíèé ìà-
òåð³àë (ãðàô³êè, ðèñóíêè, àí³-
ìàö³¿), â³äåîåôåêòè òà çâóêîâèé
ñóïðîâ³ä çà äîïîìîãîþ ïåðñî-
íàëüíîãî êîìï’þòåðà. Íà êàôåäð³
ñòâîðåí³ ìóëüòèìåä³éí³ ïîñ³áíè-
êè ç îíêîëîã³¿, ÿê³ äîçâîëÿþòü
îäíî÷àñíî äåìîíñòðóâàòè òåêñò,
ôîòîãðàô³¿, ãðàô³êè, ìàëþíêè,
â³äåîôðàãìåíòè õîäó îïåðàö³é,
ð³çíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìàí³ïó-
ëÿö³é. Çà òàêèì ïðèíöèïîì
ï³äãîòîâëåíî òàêîæ öèêë ìóëü-
òèìåä³éíèõ ëåêö³é ç êóðñó «Ïðî-
ìåíåâà ä³àãíîñòèêà ³ òåðàï³ÿ òà
ðàä³àö³éíà ìåäèöèíà».

Âàæëèâèì íàïðÿìêîì íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó º ³íòåãðàö³ÿ
íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ç îíêîëîã³¿
ç ³íøèìè äèñöèïë³íàìè. Âèâ÷åí-
íÿ êë³í³÷íî¿ îíêîëîã³¿ ïî÷è-
íàºòüñÿ íà 5-ìó êóðñ³ ³ ìîæ-
ëèâ³ñòü óñï³øíîãî îïàíóâàííÿ
ïðåäìåòîì ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç
ð³âíåì òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè
ñòóäåíò³â íà ïîïåðåäí³õ êóðñàõ.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîíàä 10 ðîê³â
òîìó êàôåäðà ðîçðîáèëà é
âïðîâàäèëà ì³æêàôåäðàëüíó íà-
â÷àëüíó ïðîãðàìó ç îíêîëîã³¿ –
ïðîîáðàç Z-ñèñòåìè íàâ÷àííÿ.
Âîíà ì³ñòèòü òåîðåòè÷í³ ïèòàí-
íÿ é äåÿê³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè, ÿê³

ðîçãëÿäàþòü íà êàôåäðàõ ïàòî-
ëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ ³ ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿ (3 êóðñ) òà êàôåäðàõ
ôàêóëüòåòñüêî¿ ³ øïèòàëüíî¿ òå-
ðàï³¿ òà õ³ðóðã³¿ (4 êóðñ).

Ñòâîðåíà êîìï’þòåðíà êîíò-
ðîëþþ÷à ïðîãðàìà äëÿ ïðîâå-
äåííÿ òåñòóâàííÿ çà òèïîì
«Êðîê».

– ² â íàóêîâ³é ðîáîò³ òåæ ìàº-
òå ãàðí³ ðåçóëüòàòè, ÷è íå òàê?

– Íàóêîâà ðîáîòà âèêëàäà÷³â
êàôåäðè âñ³ ðîêè ìàëà ð³çíîïëà-
íîâèé õàðàêòåð. Òåìàòèêà íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü ñïðÿìîâàíà íà
ïîêðàùåííÿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà çëîÿê³ñí³ ïóõëè-
íè ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é. Ó ð³çí³ ðîêè
äîñë³äæåí³ òàê³ íàóêîâ³ òåìè: «Ðîç-
ðîáêà êîìïëåêñíî¿ ä³àãíîñòèêè
òóáåðêóëüîçó ³ ðàêó ëåãåíü íà
îñíîâ³ êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íèõ,
ðàä³îíóêë³äíèõ, ³íñòðóìåíòàëü-
íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â ä³àã-
íîñòèêè ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ
ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ öèõ çàõ-
âîðþâàíü», «Ðîçðîáêà ïîºäíà-
íèõ òîïîãðàôî-ôóíêö³îíàëüíèõ
ðàä³îíóêë³äíèõ«in vivo» òà «in
vitro» ìåòîä³â äëÿ ä³àãíîñòèêè ³
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç ïóõëèíàìè
ãðóäíî¿ ³ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè»,
«Âèâ÷åííÿ àíòèãåííîãî, ãîðìî-
íàëüíîãî òà ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòà-
òóñó õâîðèõ íà çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè
îñíîâíèõ ëîêàë³çàö³é», «Âïëèâ
ëàçåðîòåðàï³¿ íà ðåçèñòåíòí³ñòü
îðãàí³çìó ïðè êîìá³íîâàíîìó
ë³êóâàíí³ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí»,
«ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ ïå-
÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó õâîðèõ
íà ìåõàí³÷íó æîâòÿíèöþ ïóõ-
ëèííîãî ãåíåçó», «Ðîëü â³ðóñ³â

ãåïàòèòó Â ³ Ñ, ³íøèõ ïðè÷èííèõ
ôàêòîð³â ó ãåïàòîêàíöåðîãåíåç³».
Çà ðåçóëüòàòàìè íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü çàõèùåíî äâ³ äîêòîðñüê³ ³
ï’ÿòü êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é,
îïóáë³êîâàí³ äâ³ ìîíîãðàô³¿ ³ ïî-
íàä 300 íàóêîâèõ ñòàòåé, îòðè-
ìàíî 12 ïàòåíò³â íà âèíàõîäè.

– Ðîçêàæ³òü, áóäü ëàñêà, ïðî
îñíîâí³ íàóêîâ³ çäîáóòêè.

– Îá´ðóíòîâàíî çàñòîñóâàííÿ
êîìïëåêñó êë³í³êî-ðåíòãåíîëî-
ã³÷íèõ, ³íñòðóìåíòàëüíèõ ³ ëàáî-
ðàòîðíèõ ìåòîä³â ó äèôåðåíö³-
àëüí³é ä³àãíîñòèö³ ðàêó òà òóáåð-
êóëüîçó ëåãåíü;

– Äîâåäåíà åôåêòèâí³ñòü òî-
ïîãðàôî-ôóíêö³îíàëüíèõ ³ ðà-
ä³îíóêë³äíèõ ìåòîä³â ó ä³àãíîñ-
òèö³ é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç ïóõ-
ëèíàìè ãðóäíî¿ êë³òêè, ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè òà çàî÷åðåâèííîãî
ïðîñòîðó;

– Äîñë³äæåíî àíòèãåííèé,
ãîðìîíàëüíèé òà ³ìóíîëîã³÷íèé
ñòàòóñ õâîðèõ íà çëîÿê³ñí³ ïóõ-
ëèíè îñíîâíèõ ëîêàë³çàö³é, çàï-
ðîïîíîâàí³ ìåòîäè êîðåêö³¿ âè-
ÿâëåíèõ ïîðóøåíü;

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 5)

Ïðîôåñîð Âîëîäèìèð
ÄÐÈÆÀÊ, çàâ³äóâà÷ êàôåä-
ðè (1994-2006 ðð.)

Ãåíàä³é ÌÎÐÎÇ, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè (1983-1994 ðð.)

Âèñòóïàº çàâ³äóâà÷ êàôåäðè, ïðîôåñîð ²ãîð ÃÀËÀÉ×ÓÊ
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Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÉ ÊÎÍÊÓÐÑ ØÂÈÄÊÎ¯ ÌÅÄ
Ï³ä ÷àñ óðî÷èñòîãî â³äêðèò-

òÿ êîíêóðñó áóëè ïðåä-
ñòàâëåí³ êåð³âíèêè äåëåãàö³é ³ âñ³
êîìàíäè. Íà ¿õ ÷åñòü çîðãàí³çó-
âàëè êîíöåðò. Â³äòàê îòåöü Àíà-
òîë³é Ç³íêåâè÷ (ÓÏÖ Êè¿âñüêîãî
ïàòð³àðõàòó) ïîáëàãîñëîâèâ óñ³õ
ïðèñóòí³õ ³ ïîáàæàâ ó÷àñíèêàì
êîíêóðñó óñï³øíî âïîðàòèñÿ ç
óñ³ìà çàâäàííÿìè.

Ïðî ñòàí øâèäêî¿ äîïîìîãè â
Óêðà¿í³ òà Ïîëüù³ é ïåðñïåêòè-
âè ðîçâèòêó ñëóæá ³íôîðìóâà-
ëè ïðåäñòàâíèêè öèõ êðà¿í.
Â³äòàê ïðîâåëè æåðåáêóâàííÿ ³
äàëè ïåðøèé ñòàðò.

Íà 22 ÷åðâíÿ ïðèïàëî ÷îòèðè
êîíêóðñí³ çàâäàííÿ. ×àñîâ³ ðàì-
êè – ç 15 äî 21 ãîäèíè. Ï³ä ÷àñ
ïåðøîãî çàâäàííÿ ï³ä óìîâíîþ
íàçâîþ «Ðåâ³ç³ÿ» äâ³ áðèãàäè
ñóää³â ïåðåâ³ðÿëè, ÷è â³äïîâ³äàº
îñíàùåííÿ êàðåò øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ¹ 175 â³ä
1997 ðîêó, ùî ðåãëàìåíòóº, ÿê
ìàº áóòè îáëàäíàíà øâèäêà. Ó
äðóãîìó êîíêóðñ³: «Â³äãîì³í Áî-
ëîíü¿» áðèãàäàì çàïðîïîíóâà-
ëè äåñÿòü òåñò³â ç âàð³àíòàìè
â³äïîâ³äåé. Ïðàâèëüíà â³äïîâ³äü

ïåðåäáà÷àëà â³äì³ííå çíàííÿ
ïîëîæåíü ïðî îñâ³òíüî-êâàë³ô³-
êàö³éíó õàðàêòåðèñòèêó ë³êàðÿ
íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè.

Òðåò³é êîíêóðñ â³äáóâñÿ íà áå-
ðåç³ ñòàâêà íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ-
÷îãî êîìïëåêñó «×åðâîíà êàëè-
íà». Ñóòü çìàãàííÿ òàêà: âèïàä-
êîâ³ ïëàâö³ ï³äíÿëè íà áîðò
íàäóâíîãî ÷îâíà ëþäèíó, ÿêà
òîíóëà, ³ òðàíñïîðòóþòü ¿¿ äî
áåðåãà. Òàì âæå ÷åêàþòü äâîº
äðóç³â ïîòåðï³ëîãî, ÿê³ äóæå õâè-
ëþþòüñÿ çà íüîãî. Êîëè ÷îâåí
ïðèïëèâàº äî áåðåãà, ïðè-
¿æäæàº áðèãàäà øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè é ìåäèêè ðÿòóþòü íåïðè-
òîìíîãî. Ì³ñöåì ïðîâåäåííÿ
÷åòâåðòîãî êîíêóðñó ñòàëî óçá³-
÷÷ÿ äîðîãè ì³æ íàñåëåíèìè ïóí-
êòàìè Äðóæáà, Âîëÿ òà Ìèêó-
ëèíö³ Òåðåáîâëÿíñüêîãî ðàéîíó.
Àâòîìîá³ëü çáèâ âåëîñèïåäèñòà.
Ïàñàæèð àâòî òåæ ïîòåðï³â,
òðàâìóâàâøè øèéíèé â³ää³ë
õðåáòà. Áðèãàäà øâèäêî¿, ùî
ïðèáóëà, çìóøåíà íàäàâàòè äî-
ïîìîãó ÿê âåëîñèïåäèñòó, òàê ³
ëþäèí³ â ñàëîí³ ìàøèíè.

Ï³ñëÿ âå÷åð³ â³äáóâñÿ í³÷íèé
êîíêóðñ. Â³í íàçèâàâñÿ «Ñòàðà
ôîðòåöÿ» ³ ïðîõîäèâ á³ëÿ ñò³í Òå-
ðåáîâëÿíñüêîãî çàìêó, à ñòàðòó-
âàâ î 22 ãîäèí³ 45 õâèëèí. Çã³äíî
ç óìîâàìè êîíêóðñó áðèãàäà
ï³äí³ìàëàñÿ íà çàìîê ñåðïàíòè-
íîì, óçäîâæ ÿêîãî ïðîòÿãíóëè
òðåñóâàëüíó ñìóãó. Íà â³ðàæàõ
ðîçì³ñòèëèñÿ ïîñòè ì³ë³ö³¿ òà Òî-
âàðèñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà –

çàäëÿ áåçïåêè ó÷àñíèê³â. À íà-
ãîð³ ïîæåæíèêè ãîëîâíîãî óï-
ðàâë³ííÿ ÌÍÑ â îáëàñò³ ðîçòà-
øóâàëè îñâ³òëþâàëüí³ ïðèëàäè

òàê, ùîá ñâ³òëî ïàäàëî íà ì³ñöå
ïîä³¿. Ï³ä ñò³íàìè çàìêó íà îáó-
ìîâëåíèõ ì³ñöÿõ ðîçòàøóâàëèñü
«ïîòåðï³ë³». Çà ñöåíàð³ºì öå áóëè
òðîº äðóç³â, ÿê³ ï³ñëÿ ðîçïèòòÿ
ñïèðòíèõ íàïî¿â âèð³øèëè ïðî-
ãóëÿòèñÿ âíî÷³ é âïàëè ³ç çàìêî-
âî¿ ñò³íè. Ðÿòóâàëüí³ áðèãàäè
ïî÷åðãîâî ï³äí³ìàëèñÿ, íàäàâà-
ëè ¿ì íåâ³äêëàäíó ìåäè÷íó äî-
ïîìîãó ³ çíîâó ñïóñêàëèñÿ íà
³íøèé á³ê ñò³íè. ² òàê ìàéæå äî
òðåòüî¿ ãîäèíè íî÷³.

À çðàíêó 23 ÷åðâíÿ î 9 ãîäèí³
– çíîâó ñòàðò. Áðèãàäè øâèäêî¿
ðîç’¿õàëèñÿ, ùîá âèêîíàòè òðè
íàñòóïí³ êîíêóðñí³ çàâäàííÿ. Ïåð-
øå ³, ìàáóòü, íàéñêëàäí³øå âèï-
ðîáóâàííÿ ÷åêàëî á³ëÿ ë³êàðí³

ðåàá³ë³òàö³¿ ñåëà Ìèêóëèíö³, äå
òðåáà áóëî ïðîäåìîíñòðóâàòè
âì³ííÿ íàäàâàòè ìåäè÷íó äîïî-
ìîãó ïðè ìàñîâîìó óðàæåíí³.
Çìîäåëþâàëè ñèòóàö³þ, ùî òðà-
ïèëàñÿ íåùîäàâíî â Õàðêîâ³,
êîëè àâòîìîá³ëü âè¿õàâ íà òðî-
òóàð ³ çáèâ ï³øîõîä³â, ÿê³ ñòîÿëè
íà àâòîáóñí³é çóïèíö³. Çà óìîâà-
ìè êîíêóðñó â³ñ³ì òðàâìîâàíèõ
ëåæàëè íà çåìë³, ùå äâîº ïåðå-
áóâàëè â ñàëîí³ àâòîìîá³ëÿ. Îö³-
íþâàëîñÿ âì³ííÿ íàäàòè äîïî-
ìîãó òàê³é ê³ëüêîñò³ ïîòåðï³ëèõ
îäíî÷àñíî. Êð³ì öüîãî, íà áó-
ðÿêîïóíêò³ ñìò. Äðóæáà â³äáó-
âàâñÿ êîíêóðñ âîä³¿â. Êîíêóðñ
ïðîâîäèâ Òåðíîï ³ëüñüêèé
òþí³íã-êëóá. Â³í ïðîôåñ³éíî
ï³äãîòóâàâ òðàñó, ùî íåþ ïðî-
¿æäæàëè êàðåòè øâèäêî¿ äî-
ïîìîãè. Îö³íþâàëè ÷àñ ïðî¿çäó
é â³äñóòí³ñòü øòðàôíèõ áàë³â çà
íåäîòðèìàííÿ ñõåìè ðóõó
òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â.

², íàðåøò³, ùå îäèí êîíêóðñ,
ÿêèé òåæ ïî÷àâñÿ î 9 ãîäèí³. Â³í
– íà ô³çè÷íó âèòðèâàë³ñòü. Ó÷àñ-
íèêè êîìàíä ñïåðøó òÿãíóëè
ëèíâîþ êàðåòó øâèäêî¿, ïîò³ì
äîá³ãàëè äî îçåðà, äå íà ùèò³
ëåæàâ óìîâíî ïîòåðï³ëèé, ïåðå-
ïðàâëÿëè éîãî ÷îâíîì íà ïðî-
òèëåæíèé áåðåã, à ïîò³ì ùå
òðàíñïîðòóâàëè âçäîâæ ãðåáë³
íà â³äñòàíü 150 ìåòð³â. Çàì³ñòü
ïîòåðï³ëîãî áóëî ÷îòèðè â³äðà
âîäè, ÿê³ òðåáà áóëî ïðîíåñòè,
íå ïðîëèâøè í³ êðàïë³. Çà ë³òð
âðà÷åíî¿ âîäè êîìàíäà îòðèìó-
âàëà ï’ÿòü øòðàôíèõ î÷îê ³ ïî-
âåðòàëàñÿ íàçàä. Êîíêóðñ òðèâàâ
äî 15 ãîäèíè.

Â³äòàê â³äáóâñÿ ñàòåë³òíèé ñèì-
ïîç³óì «Ïðàêòè÷í³ àñïåêòè äî-
ãîñï³òàëüíîãî òðîìáîë³çèñó», ÿêó
çîðãàí³çóâàëà ô³ðìà-ñïîíñîð
«BOENRINGER INGELHEIM».
Ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³-êàðä³îëîãè ðîç-
ïîâ³ëè ïðî ïðåïàðàòè äëÿ òðîì-
áîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿, ÿê³ ìîæóòü
âðÿòóâàòè æèòòÿ ëþäèíè ç ðàï-
òîâèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà ÷è
³íøèì ïîðóøåííÿì êðîâîîá³ãó,
ùî ïîâ’ÿçàíå ç òðîìáóâàííÿì
êðîâîíîñíèõ ñóäèí. Ïîò³ì ïðî
ìàñîâ³ óðàæåííÿ òà ìåíåäæìåíò
êàòàñòðîô ðîçïîâ³â äîêòîð ìå-
äèöèíè ç ßãåëîíñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó. Àðêàä³óø Ïøîñ. Çàñëóõà-

ëè òàêîæ äîïîâ³äü ïðî äî-
ö³ëüí³ñòü âïðîâàäæåííÿ â Óê-
ðà¿í³ çàñàä ªâðîïåéñüêî¿ ðàäè
ðåàí³ìàö³¿ ïðè ñòâîðåíí³ Óêðà¿-
íñüêî¿ ðàäè ðåàí³ìàö³¿, ÿêó ïðî-
÷èòàâ ïðîôåñîð ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî Àðñåí Ãóäèìà.

Óñ³ ç íåòåðï³ííÿì î÷³êóâàëè
îãîëîøåííÿ ðåçóëüòàò³â êîíêóð-
ñó. ² îñü î 19 ãîäèí³ óðî÷èñòî ðîç-
êðèëè êîíâåðòè ç ïðîòîêîëàìè
êîæíîãî çàâäàííÿ é ïîâ³äîìèëè
ðåçóëüòàòè. Ñïåö³àëüíà ñóää³âñü-
êà êîì³ñ³ÿ, äî ñêëàäó ÿêî¿ óâ³éø-
ëè, çîêðåìà, ïðåäñòàâíèêè äåëå-
ãàö³é Ëüâîâà, Êèºâà ³ Îäåñè,
ñï³ëüíî ñêëàëà ï³äñóìêîâó òàáëè-
öþ òà íàçâàëà ïåðåìîæö³â.

Íå ìîæíà íå çãàäàòè, ùî ïåð-
øîãî äíÿ çìàãàíü ç 15 äî 18 ãî-
äèíè â³äáóâàëèñÿ ìàéñòåð-êëà-
ñè, çîðãàí³çîâàí³ ô³ðìàìè-ñïîí-
ñîðàìè, ÿê ³ áðàëè ó÷àñòü ó
ïðîâåäåíí³ êîíêóðñó. Öå
Paramedika, Autoform, Wasko,
PROFARM(Ðåñïóáë³êà Ïîëüùà),
ÓêðÒåëåÌåä ²ÑÑ Óêðà¿íà, Þð³ÿ

Ôàðì, MEDCOME UKRAINE,
ONIKO (Óêðà¿íà).

Â îäèí ³ç äí³â, êîëè êîìàíäè
ðîç’¿õàëèñÿ âèêîíóâàòè çàâäàí-
íÿ, êåð³âíèêè äåëåãàö³é ³ ïðåä-
ñòàâíèêè ô³ðì-ñïîíñîð³â â³äâ³äà-
ëè êîìóíàëüíèé Öåíòð øâèäêî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Òóò ïðèä-
áàëè íîâèé ðåàí³ìîá³ëü (â³í
áðàâ ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ), çáóäó-
âàëè íîâ³ ãàðàæ³, ïðèì³ùåííÿ
äëÿ ë³êàð³â ³, ùî äóæå âàæëèâî
– íîâà äèñïåò÷åðñüêà ñëóæáà,
ÿêà îáëàäíàíà ñó÷àñíîþ êîìï’-
þòåðíîþ òåõí³êîþ. Íà ñòàíö³¿
øâèäêî¿ äîïîìîãè â³äáóëàñÿ
íàðàäà-ñåì³íàð, â ÿê³é âçÿëè
ó÷àñòü, êð³ì ó÷àñíèê³â êîíêóðñó,
ïðåäñòàâíèêè â³ää³ëåíü øâèäêî¿
äîïîìîãè öåíòðàëüíèõ ðàéîí-
íèõ ë³êàðåíü îáëàñò³. Ç ö³êàâîþ
äîïîâ³ääþ âèñòóïèëà äèðåêòîð
ñòàíö³¿ øâèäêî¿ äîïîìîãè ç ì³ñòà
Êðàêîâà Ìàëãîæàòà Ïîïëàâñüêà.
Âîíà ðîçïîâ³ëà ïðî óìîâè ïðàö³
ïîëüñüêèõ ìåäïðàö³âíèê³â ç³
«øâèäêî¿ äîïîìîãè», ïðî ïðèé-
íÿò³ òàì, ñòàíäàðòè, â³äïîâ³ëà íà
÷èñëåíí³ çàïèòàííÿ êîëåã.

Ï³ñëÿ ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â êîí-
êóðñó ðåçóëüòàòè âèÿâèëèñÿ òà-
êèìè. Ïåðøå ì³ñöå â íîì³íàö³¿
«Êðàùà óêðà¿íñüêà êîìàíäà»
çäîáóëà Â³ííèöüêà ì³ñüêà ñòàí-
ö³ÿ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè, äðóãå – ìåäè÷íà êë³í³êà «Áî-
ðèñ» (ì. Êè¿â). Òðåòüîþ áóëà
áðèãàäà øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè Ëüâ³âñüêîãî îáëàñíîãî
öåíòðó åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô.
Òåðíîïîëÿíè ç ì³ñüêî¿ ñòàíö³¿

øâèäêî¿ äîïîìîãè – íà ÷åòâåð-
òîìó ì³ñö³.

Ïåðø³ òðè êîìàíäè-ïåðå-
ìîæö³ îòðèìàëè êóáêè òà ³íäè-
â³äóàëüí³ ìåäàë³, ÿê³ âðó÷èâ
ðåêòîð ÒÄÌÓ ³ì. ² .ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëå-
îí³ä Êîâàëü÷óê. Êðàùîþ ñåðåä
ïîëüñüêèõ êîìàíä âèÿâèëàñÿ
êîìàíäà äîáðîâ³ëüíî¿ ïîæåæ-
íî¿ ñëóæáè ç ì³ñòå÷êà Êóðîâ. ²
ñåðåä çàêîðäîííèõ êîìàíä ¿é
íå áóëî ð ³âíèõ .  Êð ³ì òîãî,
ñïåö³àëüíèé ïðèç â³ä ðåêòîðà
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Êî-
âàëü÷óêà îòðèìàëè ïðåäñòàâ-
íèêè Õìåëüíèöüêîãî îáëàñíî-
ãî öåíòðó åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñ-
òðîô – çà ïåðåìîãó ó êîíêóðñ³
ç íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ïðè ìàñîâèõ
óðàæåííÿõ. Õìåëüíè÷àíè ç³ ñòà
ìîæëèâèõ áàë³â îòðèìàëè 98.

Â³äáóâñÿ ïåðøèé ì³æíàðîäíèé êîíêóðñ øâèäêî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü 20 êîìàíä: 15 – ç
Óêðà¿íè ³ ï’ÿòü – ç Ïîëüù³. Ïðè¿õàëè, çîêðåìà êîìàíäè
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ç Ñ³ìôåðîïîëÿ, Â³ííèö³,
Çàïîð³ææÿ, Ñóì, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà, Êè¿âñüêîãî òåðèòî-
ð³àëüíîãî îáëàñíîãî öåíòðó åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô. Ñâî¿õ ïðåäñòàâíèê³â â³äðÿ-
äèëè â³ää³ëåííÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè Á³ëîöåðê³âñüêî¿ öåí-
òðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³, Ê³öìàíñüêî¿ ÖÐË, ×åðí³âåöüêà
ì³ñüêà ñòàíö³ÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè, Òåðíîï³ëüñüêèé êîìó-
íàëüíèé öåíòð øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, Òåðíîï³ëüñü-
êå ðàéîííå â³ää³ëåííÿ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
Ëüâ³âñüêèé îáëàñíèé öåíòð åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô. Ïðèáóëà áðèãàäà ç Ëüâ³âñüêîãî
êë³í³÷íîãî øïèòàëþ Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè
Óêðà¿íè. Ïðåäñòàâíèöüêèì áóâ ³ ñêëàä çàðóá³æíî¿ äåëå-
ãàö³¿, äî ÿêîãî óâ³éøëè é ïîñëàíö³ âîºâîäñüêèõ ñòàíö³é
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ì³ñò Ëþáë³í, Æåøóâ, Êðàê³â,
Áºëüñüêî-Áÿëà, äîáðîâ³ëüíà ïîæåæíà îõîðîíà ì³ñòå÷êà
Êóðîâ Áºëüñüêîãî ïîâ³òó, Â³òåáñüêà ì³ñüêà ñòàíö³ÿ øâèä-
êî¿ ³ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (Ðåñïóáë³êà Á³ëî-
ðóñü).

Äî ó÷àñíèê³â çìàãàíü çâåð-
òàºòüñÿ ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ
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– Âèâ÷åíî âïëèâ íèçüêîåíåð-
ãåòè÷íîãî ëàçåðíîãî âèïðîì³íþ-
âàííÿ òà åëåêòðîõ³ì³÷íîãî îêèñ-
ëåííÿ êðîâ³ íà ïðîòèïóõëèííó
ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó òà ð³âåíü
åíäîòîêñåì³¿ â îíêîëîã³÷íèõ õâî-
ðèõ, ðîçðîáëåí³ â³äïîâ³äí³ ðåêî-
ìåíäàö³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì çàçíà-
÷åíèõ ìåòîä³â êîðåêö³¿;

– Âñåá³÷íî îá´ðóíòîâàíî é çà-
ñòîñîâàíî íîâèé ñïîñ³á ïðî-
ô³ëàêòèêè ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ ïðè ë³êóâàíí³ ìåõàí³÷íî¿
æîâòÿíèö³ íà ´ðóíò³ ïóõëèíè;

– Ðîçðîáëåíî òà âïðîâàäæå-
íî êîìïëåêñ çàõîä³â ç ä³àãíîñ-
òèêè òà ë³êóâàííÿ ìåëàíîìè
øê³ðè.

– Âèâ÷åíà ðîëü â³ðóñ³â ãåïà-
òèòó Â ³ Ñ ó êîìïëåêñ³ ç ³íøèìè
ïðè÷èííèìè ôàêòîðàìè â åò³î-
ëîã³¿ òà ïàòîãåíåç³ ïåðâèííîãî é
ìåòàñòàòè÷íîãî ðàêó ïå÷³íêè.

Íàóêîâà ðîáîòà íåðîçðèâíî
ïîâ’ÿçàíà ç ë³êóâàëüíîþ. Ó ðîç-
â’ÿçàíí³ ïèòàíü ç íàäàííÿ êâàë-
³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
îíêîëîã³÷íèì õâîðèì àêòèâíó
ó÷àñòü áåðóòü ñï³âðîá³òíèêè êà-
ôåäðè. Ë³êóâàëüíó, ä³àãíîñòè÷íó
òà êîíñóëüòàòèâíó ðîáîòó âèê-
ëàäà÷³ çä³éñíþþòü ÿê íà áàç³ îá-
ëàñíîãî êë³í³÷íîãî îíêîëîã³÷íî-
ãî äèñïàíñåðó, òàê ³ â ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ
ì³ñòà òà îáëàñò³.

Ùîð³÷íî ïîíàä 20 â³äñîòê³â ïðî-
âåäåíèõ ó äèñïàíñåð³ îïåðàö³é âè-
êîíóþòü ñïåö³àë³ñòè êàôåäðè.
Éäåòüñÿ ïðî íàéñêëàäí³ø³ îïåðà-
òèâí³ âòðó÷àííÿ íà ñòðàâîõîä³,
øëóíêó, ïå÷³íö³ òà ï³äøëóíêîâ³é
çàëîç³, ëåãåíÿõ, îðãàíàõ ñåðåäîñò-
³ííÿ, ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè, çàî÷å-
ðåâèííîãî ïðîñòîðó, ÿê³ âèêîíó-
þòü õ³ðóðãè âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿,
ïðîôåñîðè Â.Äðèæàê, Ã. Ìîðîç,
äîö Þ. Óãëÿð. ß òåæ îïåðóþ. Âîä-
íî÷àñ ìè º êóðàòîðàìè õ³ðóðã³÷íèõ
â³ää³ëåíü îáëàñíîãî îíêîëîã³÷íî-
ãî äèñïàíñåðó, äå ùîòèæíÿ
çä³éñíþºìî êë³í³÷í³ îáõîäè, ïðî-
âîäèìî êîíôåðåíö³¿, êîíñèë³óìè.
Àñèñòåíòè êàôåäðè çä³éñíþþòü
êóðàö³þ õâîðèõ, áåðóòü àêòèâíó
ó÷àñòü ó ðîáîò³ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî
òà ðàä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåíü, êàá³-
íåòàõ ÓÇÄ, ìàìîãðàô³¿, òîïîìåòð³¿,
åíäîñêîï³¿.

Êàôåäðà ðîçðîáèëà é íàóêî-
âî îá´ðóíòóâàëà íîâîââåäåííÿ,
ÿê³ âïðîâàäæåí³ â ïðàêòèêó çàê-
ëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Çîêðå-
ìà, éäåòüñÿ ïðî êîìá³íîâàíèé
ñïîñ³á êð³îåëåêòðîâèñ³÷åííÿ çëî-
ÿê³ñíèõ ïóõëèí øê³ðè òà ¿õ ðå-
öèäèâ³â ç àóòî- ³ ãåòåðîòðàíñ-

²ÑÒÎÐ²ß ² ÑÓ×ÀÑÍ²ÑÒÜ
ÊÀÔÅÄÐÈ ÎÍÊÎËÎÃ²¯,
ÏÐÎÌÅÍÅÂÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ²
ÒÅÐÀÏ²¯ ÒÀ ÐÀÄ²ÀÖ²ÉÍÎ¯
ÌÅÄÈÖÈÍÈ
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ïëàíòàö³ºþ øê³ðíèõ ëîñêóò³â,
ïðîìåíåâ³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ ìå-
òîäè îáñòåæåííÿ õâîðèõ ç ìå-
òîþ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòè-
êè ìåõàí³÷íèõ æîâòÿíèöü, ðàä³-
îíóêë³äí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
ïóõëèííèõ ìàðêåð³â ³ ãîðìîí³â
ó ä³àãíîñòèö³ òà ïðîãíîçóâàíí³
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà åôåêòèâ-
íîñò³ ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõ-
ëèí ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ëåãåíü,
òîâñòî¿ êèøêè, îðãàí³â ãåïàòî-
ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíî¿ çîíè;
ïîçàñóäèííó ³ âíóòð³øíüîñóäèí-
íó íèçüêî åíåðãåòè÷íó ëàçåðî-
òåðàï³þ â êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ íà êîëîðåêòàëüíèé
ðàê ³ ìåëàíîìó, åëåêòðîõ³ì³÷íå
îêèñëåííÿ êðîâ³ â ë³êóâàíí³ åí-

äîòîêñèêîçó ó õâîðèõ íà ðàê
ëåãåí³â ³ ïðÿìî¿ êèøêè. Ðîçðî-
áèëè é âïðîâàäèëè ïåâí³ çàõî-
äè, ñïðÿìîâàí³ íà ïîë³ïøåííÿ
ðîáîòè îíêîëîã³÷íî¿ ñëóæáè
Òåðíîï³ëëÿ. Áåðåìî ó÷àñòü ó çà-
ñ³äàííÿõ îáëàñíèõ íàóêîâèõ òî-
âàðèñòâ, îïåðàòèâíèõ íàðàäàõ,
ïëàíîâèõ âè¿çäàõ â ðàéîíè îá-
ëàñò³ çàäëÿ íàäàííÿ êîíñóëüòà-
òèâíî¿ òà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ç
îíêîëîã³¿, ó÷àñòü â íàóêîâî-
ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ ³ ñåì³-
íàðàõ.

Âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿþòü âèê-
ëàäà÷³ êàôåäðè ï³äâèùåííþ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ç îíêîëîã³¿ ë³êàð³â ³ ñå-
ðåäí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â
îáëàñò³. Ùîð³÷íî çã³äíî ³ç çàçäà-
ëåã³äü ñêëàäåíèìè ñïèñêàìè òà
ãðàô³êàìè íà áàç³ îáëàñíîãî
êë³í³÷íîãî îíêîëîã³÷íîãî äèñ-
ïàíñåðó ïðîõîäÿòü ïåðåäàòåñ-
òàö³éí³ öèêëè òà ïåðåðèâèñò³ êóð-
ñè ë³êàð³â, ôåëüäøåð³â òà àêó-
øåð³â ç ðàéîí³â îáëàñò³, ïðîâ³äí³
ôàõ³âö³ êàôåäðè âèñòóïàþòü ç
ëåêö³ÿìè íà àêòóàëüí³ òåìè
êë³í³÷íî¿ îíêîëîã³¿ ³ ïðîâîäÿòü
ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ.

Ïë³äíîþ âèÿâèëàñÿ âèäàâíè-
÷à ä³ÿëüí³ñòü êàôåäðè. Ó âèäàâ-
íèöòâ³ «Óêðìåäêíèãà» âèéøëè
÷îòèðè ìîíîãðàô³¿, äâà ï³äðó÷-
íèêè ³ òðè íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíèêè,
êîìïàêò-äèñê.

Íèí³ ïåðåä êîëåêòèâîì êàôåä-
ðè ïîñòàþòü íîâ³ çàâäàííÿ, ïð³î-
ðèòåòíèìè ç ÿêèõ º ïîäàëüøå
óäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àííÿ ñòó-
äåíò³â ç îíêîëîã³¿ òà ðàä³àö³éíî¿
ìåäèöèíè íà çàñàäàõ äîêàçîâî¿
ìåäèöèíè òà ïðèíöèïàõ Áî-
ëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿ çàäëÿ ³íòåã-
ðàö³¿ íàøîãî óí³âåðñèòåòó â ºâðî-
ïåéñüêèé íàâ÷àëüíèé ïðîñò³ð.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

Ïðèç çà ô³çè÷íó âèòðèâàë³ñòü ³
ïðèç â ³ä  ì ³ ñüêîãî ãîëîâè
Òåðíîïîëÿ Ðîìàíà Çàñòàâíîãî
îòðèìàëà áðèãàäà øâèäêî¿ äî-
ïîìîãè Ëüâ³âñüêîãî êë³í³÷íîãî
øïèòàëþ Äåðæàâíî¿ ïðèêîð-
äîííî¿  ñëóæáè Óêðà¿íè .  À
ñïåö³àëüíèé ïðèç â³ä ãîëîâè
Òåðåáîâëÿíñüêî¿ ðàéäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ Ïåòðà Ðóïè ä³ñòàâñÿ
êîìàíä³ äîáðîâ³ëüíî¿ ïîæåæ-
íî¿ ñëóæáè ì³ñòå÷êà Êóðîâ
(Ïîëüùà), ÿêà â êîíêóðñ³ «Ñòà-
ðà ôîðòåöÿ» îòðèìàëà íàé-
á³ëüøå áàë³â. Êð³ì òîãî, áóëè
âðó÷åí³ çàîõî÷óâàëüí³ ïðèçè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âñ³ óêðà¿íñüê³
êîìàíäè ïðè¿õàëè ç îáëàñíèõ
öåíòð³â ³ ëèøå òðè ïðåäñòàâëÿëè
ì³ñüê³ òà ðàéîíí³ ë³êàðí³: öåíòðàëü-
íó ðàéîííó ë³êàðíþ ì³ñòà Á³ëà
Öåðêâà íà Êè¿âùèí³, ì³ñòî Òåð-
íîï³ëü ³ ì³ñòå÷êî Ê³öìàíü ×åðí³ã³-
âñüêî¿ îáëàñò³. Ðåêòîð íàøîãî óí-
³âåðñèòåòó âðó÷èâ ïîäÿêè íà÷àëü-
íèêàì ãîëîâíèõ óïðàâë³íü
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â³äïîâ³äíèõ îá-
ëäåðæàäì³í³ñòðàö³é. Êð³ì òîãî,
ñïåö³àëüíèé ïðèç «Çà âîëþ äî
ïåðåìîãè» æóð³ ïðèñóäèëî ïðåä-
ñòàâíèêàì Ê³öìàíñüêî¿ öåíòðàëü-
íî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³. Ïðèºìíî, ùî
êîëåãè ç Ê³öìàíÿ âæå âäðóãå
â³äâ³äàëè íàø óí³âåðñèòåò. Óïåð-
øå êîìàíäà ïðè¿õàëà òîð³øíüî-
ãî ëèñòîïàäà, ùîá âçÿòè ó÷àñòü ó
ñï³ëüíèõ óêðà¿íñüêî-ïîëüñüêèõ
íàâ÷àííÿõ ç ìåäèöèíè êàòàñòðîô.
Ïîäÿêè îòðèìàëè êîìàíäè, ÿê³
ïðèáóëè ç íàéá³ëüø â³ääàëåíèõ
íà êàðò³ ªâðîïè òî÷îê. Çîêðåìà, ó
òàêèé ñïîñ³á â³äçíà÷èëè âñ³
ïîëüñüê³ êîìàíäè ³ êîìàíäè ç
Ñ³ìôåðîïîëÿ, Çàïîð³ææÿ ³ Ñóì.
Öåðåìîí³þ âðó÷åííÿ íàãîðîä çà-
âåðøèâ ÷óäîâèé êîíöåðò ç ó÷àñ-
òþ äæàçîâîãî ãóðòó Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ìóçè÷íîãî ó÷èëèùà.

Ó ðàìêàõ êîíêóðñó â³äáóëàñÿ
òàêîæ íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôå-
ðåíö³ÿ-ñåì³íàð íà òåìó «Îðãàí³-
çàö³ÿ òà íàäàííÿ åêñòðåíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè: ñâ³òîâèé äîñâ³ä».
Ïðîâåëè é óñòàíîâ÷³ çáîðè, ó÷àñ-
íèêè ÿêèõ ðîçãëÿíóëè äîö³ëüí³ñòü
ñòâîðåííÿ â Óêðà¿í³ óêðà¿íñüêî¿
ðàäè ðåàí³ìàö³¿. Ó÷àñíèêè êîí-
ôåðåíö³¿ ç âäÿ÷í³ñòþ ïðèéíÿëè
çàïðîøåííÿ â³äâ³äàòè ìàëüîâ-
íè÷³ êóòî÷êè Òåðíîï³ëëÿ, çîêðå-
ìà, ñòàðîäàâí³é Êðåìåíåöü, Ïî-
÷à¿âñüêó ëàâðó òà äæåðåëî ñâÿ-
òî¿ Àííè. Çà ñëîâàìè ÷ëåí³â
äåëåãàö³é, âîíè áóëè ïðèºìíî
âðàæåí³ ãîñòèíí³ñòþ, ç ÿêîþ ¿õ
ïðèéìàëè íà Òåðíîï³ëüùèí³,
ïðîôåñ³îíàë³çìîì ó÷àñíèê³â êî-
ìàíä ³ â³äì³ííîþ îðãàí³çàö³ºþ
êîíêóðñó.

– Íå ìîæíà íå â³äçíà÷èòè
ñï³âðîá³òíèê³â íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü â îá’ºêòèâ-
íîìó òà íåóïåðåäæåíîìó
ñóää³âñòâ³, – ñêàçàâ çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîð Àð-
ñåí Ãóäèìà. – Ïîäÿêè çàñëóãî-
âóþòü ³ âîëîíòåðè-ïîçîðàíòè, ÿê³
áðàëè ó÷àñòü ó â³äòâîðåíí³ êîí-
êóðñíèõ çàâäàíü. Öå, çîêðåìà,
ñòóäåíòè 5-ãî êóðñó 17-18 ãðóï
íàøîãî ÂÍÇ.

×óäîâî âïîðàëèñÿ ³ç çàâäàí-
íÿìè òàêîæ ó÷í ³  çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ øê³ë Òåðíîïîëÿ Íàñòÿ
Ãóäèìà òà Âîëîäÿ Ëîòîöüêèé,
âåëîñèïåäèñòè äèòÿ÷î¿ þíàöü-
êî¿ ñïîðòèâíî¿ øêîëè «Áóðåâ³-
ñíèê», ÿê³ çîáðàæàëè òðàâìîâà-
íèõ ³ äîïîìîãëè äîñòîâ³ðíî
â³äòâîðèòè åêñòðåìàëüí³ ñèòó-
àö³¿, â ÿêèõ ä³ÿëè ìåäèêè. Íà
âèñîò³ âèÿâèëàñÿ é ãðóïà çàáåç-
ïå÷åííÿ êîíêóðñó. Çîêðåìà,
ïîëüñüêà äåëåãàö³ÿ áóëà äóæå

çàäîâîëåíà ñâî¿ì ïåðåêëàäà÷åì
– ñòóäåíòêîþ ï’ÿòîãî êóðñó
ÒÄÌÓ Òåòÿíîþ Ïîòîïàëîâîþ.
Ïîäÿêè çàñëóãîâóº é Òåðåáîâ-
ëÿíñüêà ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³ÿ,
ãîëîâà ÿêî¿, ïåðåéíÿâøèñü êîí-
êóðñîì, çàëó÷èâ äî íüîãî é
ïðåäñòàâíèê³â ïîæåæíî-ðÿòó-
âàëüíî¿ ñëóæáè, ì³ñöåâî¿ ì³ë³ö³¿.
Âîíè ïèëüíî ñòåæèëè çà ïîðÿä-
êîì ³ ñàì³ äîïîìàãàëè â ïðîâå-
äåíí³ çìàãàíü.

Âåëèêó äîïîìîãó íàäàëî îá-
ëàñíå óïðàâëÿííÿ ÌÍÑ. Ðÿòó-
âàëüíèé çàã³í áðàâ ó÷àñòü ó êîí-
êóðñ³ ç âðÿòóâàííÿ «ïîòîïåëüíè-
êà», â çìàãàíí³ ç ³ì³òàö³ºþ
äîðîæíî-òðàíñïîðòíî¿ ïðèãîäè
é ìàñîâîãî óðàæåííÿ. Ïîæåæíè-
êè çàáåçïå÷óâàëè îñâ³òëåííÿ òà
çîðãàí³çóâàëè ï³äéîì êîìàíä íà
ñò³íè Òåðåáîâëÿíñüêî¿ ôîðòåö³
ï³ä ÷àñ í³÷íîãî êîíêóðñó.

Ñåðåä ïðèñóòí³õ áóëè äèðåê-
òîð Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íîãî öåíòðó åêñòðåíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ìåäèöèíè êà-
òàñòðîô Ãåîðã³é Ðîùèí, ðàäíèê
ì³í³ñòðà ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ
ñèòóàö³é Âîëîäèìèð Ãðîìàç³í,
â÷åíèé ñåêðåòàð Àñîö³àö³¿ ë³êàð³â
øâèäêî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ³ ìåäèöèíè êàòàñ-
òðîô Â³êòîð Òèõåíêî, ãîëîâíèé

ë³êàð Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ñòàíö³¿
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà
ìåäèöèíè êàòàñòðîô, ãîëîâíèé
ïîçàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè Àíäð³é Âåðøèãîðà.

Ï³ä ÷àñ êîíêóðñó áóëà ïîêàçà-
íà êîëåêö³ÿ îäÿãó – ë³òíüîãî é
çèìîâîãî – äëÿ ë³êàð³â øâèäêî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. ¯¿ ðîçðîáè-
ëè ôàõ³âö³ â³ää³ëåííÿ äèçàéíó
Ãàëèöüêîãî ³íñòèòóòó ³ì. Â. ×îð-
íîâîëà (â³ää³ëåííÿ î÷îëþº Ìà-
ð³ÿ Ãóäèìà, äèçàéíåð Íàòàë³ÿ
Ïèòåëü) ³ êîìóíàëüíîãî öåíòðó
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
Òåðíîïîëÿ. Ôîðìó äåìîíñòðóâà-
ëè ñòóäåíòè Ãàëèöüêîãî ³íñòèòó-
òó òà íàøîãî óí³âåðñèòåòó.

Ó ïðîãðàì³ êîíêóðñó áóâ êëà-
ñè÷íèé íàá³ð çàâäàíü, ÿêèé
â³äïîâ³äàº ºâðîïåéñüêèì ïðîòî-
êîëàì, – çàçíà÷èâ ïðîôåñîð
ÒÄÌÓ Àðñåí Ãóäèìà. – Òàê³ çìà-
ãàííÿ ïðàêòèêóþòü â Ïîëüù³,
êóäè ñï³âðîá³òíèêè íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó ïðè¿çäèëè íà çàïðî-
øåííÿ êîëåã. Òåïåð ìè ïîñòàðà-
ëèñÿ çîðãàí³çóâàòè òàêèé ñàìèé
êîíêóðñ ºâðîïåéñüêîãî âç³ðöÿ.
Ñóäÿ÷è ç â³äãóê³â ÷èñëåííèõ äå-
ëåãàö³é, ÿê³ ïðèáóëè íà çìàãàí-
íÿ íà Òåðíîï³ëüùèíó, íàì öå
âäàëîñÿ!

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
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Êîæåí ìåøêàíåöü Çåìë³
íåîäíîðàçîâî õâîð³º íà
ãåëüì³íòîç. Ïàðàçèòàðí³
³íâàç³¿ íèí³ º ³íòåðíàö³î-
íàëüíèìè, â ªâðîï³ êîæåí
òðåò³é – õâîðèé íà ãåëüì³í-
òîç. Â Óêðà¿í³ ùîðîêó îô³-
ö³éíî ðåºñòðóþòü ïîíàä 600
âèïàäê³â ãåëüì³íòîç³â íà 100
òèñ. íàñåëåííÿ, 80% ÿêèõ
ïðèïàäàþòü íà ä³òåé. Àëå
ñïðàâæíÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ
íà ïàðàçèòàðí³ çàõâîðþâàí-
íÿ â Óêðà¿í³ çíà÷íî á³ëüøà.
Âçÿòè äî óâàãè õî÷à á òàêèé
ôàêò: çà ñòàòèñòèêîþ, 2004
ðîêó â íàø³é äåðæàâ³ âèÿ-
âèëè 320 814 âèïàäê³â ãåëü-
ì³íòîç³â, âîäíî÷àñ àïòå÷íà
ìåðåæà ïðîäàëà àæ 4 165
500 óïàêîâîê àíòèãåëüì³í-
òíèõ ïðåïàðàò³â. Â Óêðà¿í³
75% âèÿâëåíèõ ïàðàçèòîç³â
ñòàíîâèòü åíòåðîá³îç, 20% –
àñêàðèäîç.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó íàñ ñòàëî
á³ëüøå ãåëüì³íòîç³â, ÿê³ ðàí³øå áóëè
ð³äê³ñíèì ÿâèùåì. ²äåòüñÿ ïðî îï³-
ñòîðõîç, åõ³íîêîêîç, äèðîô³ëÿð³îç
òîùî. Çîêðåìà, ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â
îñòàííüîãî ïàðàçèòîçó çðîñëà ó 52
ðàçè! À ïåðåíîñÿòü çáóäíèê³â äè-
ðîô³ëÿð³îçó çâè÷àéí³ñ³íüê³ êîìàð³.
Ïî÷àñò³øàâ òîêñîêàðîç, çáóäíèêîì
ÿêîãî º ñîáà÷³ àñêàðèäè. Â³äîìî, ùî
ò³ëüêè â 1 ã ñîáà÷èõ ôåêàë³é ì³ñòèòü-
ñÿ 40 ìëí. ÿºöü òîêñîêàðîçó.

Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã áàãàòüîõ ãåëü-
ì³íòíèõ çàõâîðþâàíü çì³íèâñÿ:
çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü òÿæêèõ ôîðì
³ ôîðì, ðåçèñòåíòíèõ äî ë³êóâàííÿ.
Ïîë³ìîðô³çì êë³í³êè ñÿãàº â³ä áåç-
ñèìïòîìíîãî íîñ³éñòâà äî ñìåðòåëü-
íèõ âèïàäê³â ãåëüì³íòîç³â. Íåóñï³-
øíà òåðàï³ÿ – ñèíîí³ì íåâ÷àñíî
ä³àãíîñòîâàíî¿ õâîðîáè. Â ëàíöþãó
êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ ó ë³êàðÿ ïàðà-
çèòàðí³ çàõâîðþâàííÿ çàâæäè º, íà
æàëü, îñòàíí³ìè. Çá³ëüøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü êë³í³÷íî çíà÷èìèõ ïàðàçè-
òîç³â.

Ãåëüì³íòè – öå îäí³ ç íàéäàâí³-
øèõ ³ñòîò íà á³ëîìó ñâ³ò³, òîìó ñòóï³íü
âèæèâàííÿ ó íèõ äóæå âèñîêèé.
Äîðîñë³ îñîáèíè ÷óäîâî ïî÷óâàþòü-
ñÿ áåç êèñíþ òà ñâ³òëà, äî òîãî æ
ìàþòü «çàë³çí³» íåðâè, ÿêèì ëþäè-
íà ìîæå ò ³ëüêè ïîçàçäðèòè.
Íàéá³ëüø³ îñîáèíè ñÿãàþòü äî 20
ì äîâæèíè, íàéìåíø³ – âñüîãî
ê³ëüêà ì³ë³ìåòð³â.

Íåáåçïå÷íèìè äëÿ ëþäèíè ìî-
æóòü áóòè ³ äîðîñë³ ïàðàçèòè, ³ ¿õí³
ëè÷èíêè. Çàëåæíî â³ä ð³çíîâèäó
ãåëüì³íòè ìîæóòü ïàðàçèòóâàòè â
òîíê³é ³ òîâñò³é êèøêàõ, ïå÷³íö³, æîâ-
÷íîìó ì³õóð³ òà æîâ÷íèõ ïðîòîêàõ,
øëóíêó, êðîâîíîñíèõ ñóäèíàõ, ì’ÿ-
çàõ, òêàíèí³ ìîçêó, î÷íèõ ÿáëóêàõ.

Â îðãàí³çì³ ëþäèíè ãåëüì³íòè
ìîæóòü çóìîâëþâàòè øèðîêèé
ñïåêòð ïàòîëîã³÷íèõ çì³í.

Ä³¿ ãåëüì³íò³â ìàþòü: ìåõàí³÷í³;
ïîäðàçíåííÿ íåðâîâèõ çàê³í÷åíü;
âèä³ëåííÿ íåéðîìåä³àòîð³â; çàïà-
ëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè; ïîðóøåí-
íÿ âñìîêòóâàííÿ; äèñá³îç; ã³ïîôåð-
ìåíòîç; àëåðã³çàö³ÿ, àâòîàëåðã³çàö³ÿ;
ôîðìóâàííÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿; ³ìóíîäåô³öèòí³ ñòàíè; çàòðèì-
êà ðîñòó ³ çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà.

Ïðè ï³äîçð³ íà ïàðàçèò³â, ÿê ïðà-
âèëî, ðîáèòüñÿ àíàë³ç íà ÿéöÿ ãëèñò.
Çà ð³çíèìè îö³íêàìè åêñïåðò³â,

òî÷í³ñòü òàêî¿ ä³àãíîñòèêè íå ïåðå-
âèùóº 12-20 %. Îäèí ç íàéá³ëüø
³íôîðìàòèâíèõ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè – ³ìóíîôåðìåíòíèé, çà
ñïåöèô³÷íèìè àíòèò³ëàìè, ùî âè-
ðîáëÿº ³ìóííà ñèñòåìà ó â³äïîâ³äü
íà íàÿâí³ñòü çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ çáóä-
íèê³â. ²ìóíîôåðìåíòíà (²ÔÀ) ä³àã-
íîñòèêà ï³äâèùóº òî÷í³ñòü äî 60-95
%. ²ìóíîëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåí-
íÿ (²ÔÀ) ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü
äëÿ ä³àãíîñòèêè òîêñîêàðîçó, åõ³íî-
êîêîçó, öèñòèöåðêîçó, àëüâåîêîêî-
çó, òðèõ³íåëüîçó, ëÿìáë³îçó.

Òðèõ³íåëè – äð³áí³ êðóãë³ æèâî-
ðîäÿ÷³ ÷åðâè, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ â
êèøê³âíèêó òà ìóñêóëàòóð³ ëþäèíè.
Õâîðîáà, ùî âîíè âèêëèêàþòü, íà-
çèâàºòüñÿ òðèõ³íåëüîç. Ëè÷èíêè ïðî-
íèêàþòü êð³çü ñò³íó êèøêè â ë³ìôà-
òè÷í³ ñóäèíè, òîêîì ë³ìôè ðîçíî-
ñÿòüñÿ ó âñ³ îðãàíè é ê³íöåâî
îñ³äàþòü â ïîïåðå÷íî-ïîñìóãîâàíèõ
ì’ÿçàõ ò³ëà, äå ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ îá-
ìåæóþòü ñåáå êàïñóëàìè òà ïåðå-
áóâàþòü â ñïîêî¿ òðèâàë³ ì³ñÿö³.

Ëÿìáë³îç – øèðîêî ðîçïîâñþä-
æåíå çàõâîðþâàííÿ ëþäèíè, ÿêå
âèêëèêàíå ïðåäñòàâíèêîì ñ³ìåéñòâà
Protozoe Giardia lamblia. Ëÿìáë³¿ ³ñíó-
þòü ó äâîõ îêðåìèõ ìîðôîëîã³÷íèõ
ôîðìàõ: öèñòè (ñòàòè÷íà ôîðìà) òà
òðîôîçî¿òè (ïðîë³ôåðàòèâíà ôîð-
ìà). Òðîôîçî¿òè ìàþòü âåíòðàëüí³
äèñêè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ âîíè ïðè-
êð³ïëþþòüñÿ äî ïîâåðõí³ åï³òåë³þ
âåðõíüî¿ êèøêîâî¿ ñò³íêè, ïåðåøêîä-
æàþ÷è àáñîðáö³¿ æèâèëüíèõ ðå÷î-
âèí. Öèñòè íå ìàþòü íà ïîâåðõíåâ³é
ìåìáðàí³ ä³ëÿíîê ïðèêð³ïëåííÿ äî
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, òîìó ïðàêòè÷íî
â³äðàçó æ âèõîäÿòü ó òîâñòó êèøêó é
åêñêðåòóþòüñÿ ç ôåêàë³ÿìè. Òðîôî-
çî¿òè òàêîæ ìîæóòü åêñêðåòóâàòèñÿ,
àëå ëèøå â ïåð³îä ãîñòðî¿ ä³àðåé-
íî¿ ôàçè. Ïîâíèé öèêë ³íâàç³¿ çà-
âåðøóºòüñÿ âèâ³ëüíåííÿì ç îðãàí³ç-
ìó õàçÿ¿íà öèñò, ùî ó çîâí³øíüîìó
ñåðåäîâèù³ çàëèøàþòüñÿ æèòòºçäàò-
íèìè òðèâàëèé ÷àñ.

Òîêñîêàðîç – öå ïàðàçèòàðíå çàõ-
âîðþâàííÿ ëþäèíè, ÿêå ñïðè÷èíÿ-
þòü ëè÷èíêè Toxocara canis – ãåëü-
ì³íòè ðîäèíè ñîáà÷èõ (ñîáàê, ëè-
ñèöü, âîâê³â). Õàðàêòåðèçóºòüñÿ
òðèâàëèì ðåöèäèâíèì ïåðåá³ãîì òà
ïîë³îðãàííèìè óðàæåííÿìè ³ìóíî-
ëîã³÷íî¿ ïðèðîäè. Òîêñîêàðîç çíà÷-
íî ïîøèðåíèé, éîãî ðåºñòðóþòü ó
áàãàòüîõ êðà¿íàõ. Îñíîâíèì äæåðå-
ëîì õâîðîáè º ñîáàêè, ÿê³ çàáðóä-
íþþòü ´ðóíò ÿéöÿìè òîêñîêàð. Ñå-
ðåäíÿ óðàæåí³ñòü òîêñîêàðîçîì ñî-
áàê, çã³äíî ç îáñòåæåííÿì íà ð³çíèõ
êîíòèíåíòàõ, ñòàíîâèòü â³ä 15 äî
93%. Íàé÷àñò³øå çàðàæàþòüñÿ ä³òè
ï³ä ÷àñ ãðè â ï³ñêó àáî ³ç ñîáàêîþ.

Íàéá³ëüøå ðèçèêóþòü çàðàçèòè-
ñÿ ä³òè 3-5 ðîê³â, ùî ìàþòü øê³äëè-
âó çâè÷êó âæèâàòè íåõàð÷îâ³ ðå÷î-
âèíè (ï³êàöèçì, ãåîôàã³ÿ). Çàðà-
æåííÿ â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê
êîâòàííÿ ³íâàçèâíèõ ÿºöü òîêñîêàð.
Ó òîíêîìó êèøê³âíèêó ç ÿºöü âèõî-
äÿòü ëè÷èíêè, ÿê³ ÷åðåç ñëèçîâó
îáîëîíêó ïðîíèêàþòü ó êðîâîò³ê,
ì³ãðóþòü îðãàí³çìîì ³ çóïèíÿþòüñÿ
â ïå÷³íö³, ëåãåíÿõ, íèðêàõ, ãîëîâ-
íîìó ìîçêó, î÷àõ, ï³äøëóíêîâ³é çà-
ëîç³, ùèòîïîä³áí³é çàëîç³, íàâ³òü ó
ì’ÿçîâ³é òêàíèí³. Òóò âîíè ³íöèñòó-
þòüñÿ, îòî÷óþòüñÿ çàïàëüíèìè
³íô³ëüòðàòàìè, óòâîðþþ÷è ãðàíó-
ëüîìè òà çáåð³ãàþòü ïðè öüîìó æèò-
òºçäàòí³ñòü ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó
(ì³ñÿöÿìè é ðîêàìè). Âñå öå çóìîâ-
ëþº ïîë³ìîðô³çì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â.

Îñíîâíèìè ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòå-
ð³ÿìè òîêñîêàðîçó º ðåöèäèâíà ëè-
õîìàíêà, ëåãåíåâèé ñèíäðîì ç ðåíò-

ãåíîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè óðàæåííÿ
ëåãåíü, ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ÿ, øëóíêî-
âî-êèøêîâ³ òà íåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè,
ë³ìôàäåíîïàò³ÿ, åîçèíîô³ëüíà ðåàê-
ö³ÿ êðîâ³ òà ï³äâèùåííÿ ØÎÅ.

Îï³ñòîðõîç – íå êîíòàã³îçíà õðî-
í³÷íà ³íâàç³ÿ ç õàð÷îâèì øëÿõîì
çàðàæåííÿ. Õâîðîáó âèêëèêàþòü
ãåëüì³íòè îï³ñòîðõè, ÿê³ ïàðàçèòó-
þòü ó æîâ÷íèõ õîäàõ ïå÷³íêè, æîâ-
÷íîìó ì³õóð³ òà ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³
ëþäèíè, à òàêîæ ó ñîáàê, êîò³â, ñâè-
íåé. Îï³ñòîðõàìè ëþäèíà çàðà-
æàºòüñÿ ïðè âæèâàíí³ â ¿æó ñèðî¿,
ìàëî ïîñîëåíî¿ ñâ³æîìîðîæåíî¿,
íåäîñòàòíüî òåðì³÷íî îáðîáëåíî¿
àáî ñèðî¿ ðèáè. Îï³ñòîðõè ìîæóòü
æèòè â îðãàí³çì³ ëþäèíè ïðîòÿãîì
áàãàòüîõ ðîê³â. Äëÿ õâîðîáè õàðàê-
òåðí³ áîë³ â ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿,
íàä÷åðåâí³é ä³ëÿíö³ ç ³ððàä³àö³ºþ
áîëåé ó ïðàâó ðóêó, ëîïàòêó. Ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ íóäîòà, áëþâàííÿ, ã³ðêîòà
â ðîò³, ïîðóøåííÿ àïåòèòó.

Åõ³íîêîêîç (echinococcosis) – òÿæ-
êà õðîí³÷íà õâîðîáà ëþäèíè, ÿêó
âèêëèêàº ïàðàçèòóâàííÿ ëè÷èíîê
ãåëüì³íòà Echinococcus granulosus.
Ñòàòåâîçð³ëà ôîðìà åõ³íîêîêà ïà-
ðàçèòóº â òîíê³é êèøö³ ê³íöåâîãî
õàçÿ¿íà, ÿêèì ìîæóòü áóòè ñîáàêè,
âîâêè, øàêàëè, ëèñèö³, êóíèö³ òà
³íø³. Ïàðàçèò ïðèêð³ïëþºòüñÿ äî
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êèøêè ê³íöåâî-
ãî õàçÿ¿íà çà äîïîìîãîþ ïðèñîñîê
³ ãà÷ê³â. Æèâëåííÿ ãëèñòà â³äáóâàºòü-
ñÿ ÷åðåç ïîâåðõíþ éîãî ò³ëà
âì³ñòîì êèøêè. Òðèâàë³ñòü æèòòÿ
åõ³íîêîêà â êèøêàõ ñîáàêè ñêëàäàº
â ñåðåäíüîìó 5-6 ì³ñ, ³íîä³ ìàéæå
ð³ê. Êîëè ÿéöÿ äîçð³âàþòü, îñòàíí³é
÷ëåíèê â³äîêðåìëþºòüñÿ â³ä ðåøòè
³ ðàçîì ç êàëîì âèíîñèòüñÿ íàçîâí³.

 Äëÿ äàëüøîãî ðîçâèòêó ÿéöÿ ïî-
âèíí³ ïîòðàïèòè â òðàâíèé êàíàë
ïðîì³æíîãî õàçÿ¿íà. Çàðàç â³äîìî 47
âèä³â ññàâö³â, ÿê³ º ïðîì³æíèìè õà-
çÿÿìè åõ³íîêîêà (ëþäè, â³âö³, ñâèí³,
âåëèêà ðîãàòà õóäîáà, êîçè, îëåí³,
ëîñ³, âåðáëþäè, ìàâïè òà ³í.). Ó
òðàâíîìó êàíàë³ ïðîì³æíîãî õàçÿ¿-
íà îáîëîíêà ÿéöÿ ðóéíóºòüñÿ.
Çâ³ëüíåíèé çàðîäîê ïàðàçèòà ïðî-
íèêàº â ñò³íêó òîíêî¿ êèøêè, à â³äòàê
– ó êðîâîíîñí³ êàï³ëÿðè òà ñèñòåìó
âîð³òíî¿ âåíè. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî
çíà÷íà ÷àñòèíà îíêîñôåð çàíîñèòü-
ñÿ ïåðåâàæíî â ïå÷³íêó. Òîìó ïå÷³í-
êà ÷àñò³øå â³ä ³íøèõ îðãàí³â óðà-
æàºòüñÿ åõ³íîêîêîçîì. Ðåøòà çà-
ðîäê³â ïðîõîäÿòü ïå÷³íêîâèé áàð’ºð
³ ÷åðåç íèæíþ ïîðîæíèñòó âåíó òà
ïðàâèé øëóíî÷îê ñåðöÿ ïîòðàïëÿº
â ëåãåí³, äå ÷àñòèíà îíêîñôåð çàò-
ðèìóºòüñÿ â ëåãåíåâèõ êàï³ëÿðàõ, à
÷àñòèíà ïîòðàïëÿº ó âåëèêå êîëî
êðîâîîá³ãó é ìîæå çàíåñòèñÿ â ð³çí³
îðãàíè òà òêàíèíè õàçÿ¿íà. Òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ åõ³íîêîêîâî¿ ê³ñòè
ìîæå îá÷èñëþâàòèñü äåñÿòèð³÷÷ÿìè.
Âîíà ìîæå çàãèíóòè â ðåçóëüòàò³
ïîðóøåííÿ ö³ëîñò³ îáîëîíîê, íåíîð-
ìàëüíîãî æèâëåííÿ ïàðàçèòà, ïðî-
íèêíåííÿ âñåðåäèíó ì³êðîîðãàí³çì³â,
òîêñè÷íèõ ñïîëóê, ïðè â³äøàðóâàíí³
îáîëîíêè ïàðàçèòà â³ä ô³áðîçíî¿
êàïñóëè ïðè òðàâì³ òîùî.

Óñ³ âèùå ïåðåë³÷åí³ ³íôåêö³¿ òà
ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè ïðîáëåìè ç³ çäî-
ðîâ’ÿì ìîæíà ïîïåðåäèòè àáî
çíà÷íîþ ì³ðîþ çìåíøèòè, äîòðè-
ìóþ÷èñü ñàí³òàðíèõ óìîâ òà â÷àñ-
íî¿ ä³àãíîñòèêè.

Ó êîíñóëüòàòèâíî-ë³êóâàëüíîìó
öåíòð³ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
(òåë. 25-98-02) ïðîâîäÿòü âèñîêîê-
âàë³ô³êîâàíó ëàáîðàòîðíó ä³àãíîñ-
òèêó òðèõ³íåëüîçó, òîêñîêàðîçó, ëÿì-
áë³îçó, åõ³íîêîêîçó ìåòîäîì ³ìóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàë³çó.

ÍÅÁÅÇÏÅÊÀ
ÃÅËÜÌ²ÍÒÎÇ²Â

Ðàê – öå õâîðîáà, ïîâ’ÿçàíà ç àíî-
ìàëüíèì ðîçðîñòàííÿì ³ ðîçâèòêîì
êë³òèí. Ùîéíî ïîðóøóºòüñÿ á³îëîã³÷-
íèé êîíòðîëüíèé ìåõàí³çì, âèíèêà-
þòü ïóõëèíí³ êë³òèíè. Ðîçóì³ííÿ á³î-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç íîð-
ìàëüíèì ðîçâèòêîì êë³òèí, êë³òèííèì
öèêëîì, îíòîãåíåçîì, çàãèáåëëþ
êë³òèí, à òàêîæ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â,
òàêèõ, ÿê íåîïëàñòè÷íà òðàíñôîðìà-
ö³ÿ, ðîçâèòîê ³ ìåòàñòàçóâàííÿ ïóõëè-
íè, ìîãëî á äîïîìîãòè íå ëèøå ïðè
ïîøóêó íîâèõ ïóõëèííèõ ìàðêåð³â, à
é ó âèáîð³ ÿêíàéêðàùîãî ç íèõ äëÿ
ä³àãíîñòèêè òà îö³íêè åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç çëîÿê³ñíèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè.

Çàðàç âèì³ðþâàííÿ ð³âí³â ïóõ-
ëèííèõ ìàðêåð³â øèðîêî âèêîðèñ-
òîâóþòü ó ä³àãíîñòèö³, ë³êóâàíí³ ³ ïðè
ñïîñòåðåæåíí³ çà ñòàíîì îíêîëîã³-
÷íèõ õâîðèõ. Ïóõëèíí³ ìàðêåðè –
öå ðå÷îâèíè, ùî óòâîðþþòüñÿ ÷å-
ðåç çì³íåíèé ìåòàáîë³çì çëîÿê³ñíî
òðàíñôîðìîâàíî¿ êë³òèíè, à òîìó
ïðè âèíèêíåíí³ ïóõëèíè ¿õ ð³âí³
ï³äâèùóþòüñÿ. Íèí³ â³äîìî ïîíàä
200 ñïîëóê, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ïóõ-
ëèííèõ ìàðêåð³â.

Äëÿ äåÿêèõ îíêîëîã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü ³ñíóþòü ìàðêåðè, ïðèäàòí³
äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿, ÿêó
ïðîâîäÿòü. Ïðè öüîìó ïîòð³áíî áðà-
òè äî óâàãè ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ ³
íåãàòèâíèõ âèïàäê³â äèíàì³êè ð³âíÿ
êîæíîãî ìàðêåðà.

Ïðè ðåãóëÿðíîìó ñïîñòåðåæåíí³
çà ð³âíÿìè îíêîìàðêåð³â ìîæíà
âèÿâèòè ìåòàñòàçè çà 4-6 ì³ñÿö³â
äî ¿õ êë³í³÷íîãî ïðîÿâó. ÂÎÎÇ ðåêî-
ìåíäóº òàê³ ³íòåðâàëè âçÿòòÿ ïðîá
äëÿ àíàë³çó: îäèí ðàç íà ì³ñÿöü ïðî-
òÿãîì ïåðøîãî ðîêó ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ, îäèí ðàç íà äâà ì³ñÿö³ ïðîòÿ-
ãîì äðóãîãî ðîêó ³ îäèí ðàç íà òðè
ì³ñÿö³ ïðîòÿãîì òðåòüîãî ðîêó ñïîñ-
òåðåæåííÿ. Âèïàäêîâå ïðèçíà÷åí-
íÿ äîñë³äæåíü íà îíêîìàðêåðè íå
ìàº ñåíñó. Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî
íàéá³ëüø âàæëèâèì ïîêàçíèêîì º
äèíàì³êà çì³í, à íå àáñîëþòí³ ïî-
êàçíèêè êîíöåíòðàö³¿.

Ãîëîâíèé ìàðêåð – ìàðêåð ç
âèñîêîþ ÷óòëèâ³ñòþ ³ ñïåöèô³÷í³ñòþ
äî ïåâíîãî âèäó ïóõëèíè.

Îíêîìàðêåðè â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³
çàñòîñîâóþòü äëÿ:

ÎÍÊÎÌÀÐÊÅÐÈ
- ñêðèí³íãó çàäëÿ ðàííüîãî âèÿâ-

ëåííÿ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü;
- ïîãëèáëåíî¿ ä³àãíîñòèêè;
- ìîí³òîðèíãó åôåêòèâíîñò³ õ³ì³î-

ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿;
- âèçíà÷åííÿ ñòóïåíþ ðàäèêàëü-

íîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ;
- ìîí³òîðèíãó õâîðèõ ó ðåì³ñ³¿ ç

ìåòîþ âèÿâëåííÿ ðåöèäèâó çàõâî-
ðþâàííÿ â äîêë³í³÷í³é ñòàä³¿;

ÐÅÀ (ðàêîâî-åìáð³îíàëüíèé àí-
òèãåí) – ìàðêåð êîëîðåêòàëüíîãî
ðàêó (òîáòî ðàêó òîâñòî¿ êèøêè).
Çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ïóõëèííîãî ïðî-
öåñó éîãî êîíöåíòðàö³ÿ ï³äâèùóºòü-
ñÿ ó 20-90% õâîðèõ. Êð³ì òîãî, ó
õâîðèõ íà ðàê øëóíêà, ìîëî÷íî¿
çàëîçè, æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â ó
22-50% âèïàäê³â âèÿâëÿòü ï³äâè-
ùåíèé ð³âåíü ÐÅÀ. Öå îäèí ç
íàéá³ëüø ÷óòëèâèõ ìàðêåð³â ãåìà-
òîãåííèõ ìåòàñòàç³â àäåíîêàðöèíî-
ìè â ïå÷³íêó, ê³ñòêè, ëåãåí³. Ó õâî-
ðèõ íà çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó ÐÅÀ âèêî-
ðèñòîâóþòü äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³
ïðîòèïóõëèíî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ äëÿ
äîêë³í³÷íîãî âèÿâëåííÿ ðåöèäèâ³â
àáî ìåòàñòàç³â.

ÀÔÏ (àëüôà-ôåòîïðîòå¿í) –
ìàðêåð ðàêó ïå÷³íêè, ãåðì³íîãåííèõ
ïóõëèí ÿº÷íèêà ³ ÿº÷êà. Ó 90% õâî-
ðèõ íà ïåðâèííèé ðàê ïå÷³íêè ñïî-
ñòåð³ãàþòü ï³äâèùåíó êîíöåíòðàö³þ
ÀÔÏ ³ ëèøå ó 10-15% õâîðèõ ç
ìåòàñòàòè÷íèì óðàæåííÿì ïå÷³íêè.

ÑÀ 72-4 – ï³äâèùåíó êîíöåíò-
ðàö³þ âèÿâëÿþòü ó õâîðèõ íà ðàê
øëóíêó òà ìóöèíîçíèé ðàê ÿº÷íè-
êà (70-90% õâîðèõ).

ÑÀ 125 – îñíîâíèé îíêîìàðêåð
ðàêó ÿº÷íèêà. Âñòàíîâëåíî, ùî êîí-
öåíòðàö³ÿ ÑÀ 125 ïî÷èíàº íàðîñòà-
òè çà 1,5-2,5 ðîêè äî êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â ïóõëèííîãî ïðîöåñó.

ÑÀ 15-3 – ñïåöèô³÷íèé îíêîìàð-
êåð ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ï³äâè-
ùåíó êîíöåíòðàö³þ ÿêîãî ñïîñòåð³-
ãàþòü ó 85% õâîðèõ ç ²²²-²V ñòàä³ºþ
³ â 20% õâîðèõ ç ²-²² ñòàä³ºþ. Çì³íà
êîíöåíòðàö³¿ ÑÀ 15-3 êîðåëþº ç
êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè, âè-
ñîêà ÷óòëèâ³ñòü (70%) ïðè äîêë³í³-
÷íèõ ðåöèäèâàõ ïóõëèíè.

Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâí³ ìàðêåðè çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é

Пухлинний маркер Локалізація пухлини Головний  Другорядний 
Рак молочної залози Са 15-3 РЕА, СА 72-4 
Хоріонепітеліома Бета-ХГЧ  
Міхурне занесення Бета-ХГЧ  
Теранома АПФ, бета-ХГЧ  
Рак яєчника Са 125, Са 72-4  
Рак тіла матки Са 125 РЕА, СА 72-4 
Рак яєчка АПФ, бета-ХГЧ  
Рак товстої кишки РЕА СА 72-4 
Рак шлунку СА 72-4, РЕА  

Ì. ÌÀÐÓÙÀÊ,
². ÊÐÈÍÈÖÜÊÀ,
Î. ËÀÇÀÐ×ÓÊ,

àñèñòåíòè êàôåäðè ìåäè÷íî¿
á³îõ³ì³¿ òà êë³í³êî-ëàáîðàòîð-

íî¿ ä³àãíîñòèêè ÒÄÌÓÄîöåíò Îëåêñàíäð ÀÂÄªªÂ òà ñòóäåíòêà ñòîìàòôàêóëüòåòó
Íàä³ÿ Ç²ÍÜÊÎ
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²ãîð ÃÀËÀÉ×ÓÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ
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Äî 50-ð³÷÷ÿ îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³

ÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃ²×ÍÅ  Â²ÄÄ²ËÅÍÍß
Î÷îëèëà â³ää³ëåííÿ Ëþäìè-

ëà Ôåäîð³âíà Øâåäîâà.
1974 ðîêó âîíà çàê³í÷èëà
òîä³øí³é Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷-
íèé ³íñòèòóò. Çäîáóâøè äèïëîì,

³íòåðíàòóðó ïðîõîäèëà â
Çáàðàçüê³é öåíòðàëüí³é
ðàéîíí³é ë³êàðí³. Â³äòàê ïåâ-
íèé ÷àñ â îáëàñíîìó öåíòð³
ïðàöþâàëà íà ñòàíö³¿
øâèäêî¿ äîïîìîãè, ä³ëü-
íè÷íèì ë³êàðåì. Çãîäîì ¿¿
ïîêëèêàëà ïóëüìîíîëîã³ÿ.
Ïîíàä ï’ÿòü ðîê³â âæå ìàëà
ñòàæó ë³êàðÿ-ïóëüìîíîëî-
ãà, êîëè ¿é äîðó÷èëè âçÿ-
òèñÿ çà ñòâîðåííÿ íîâîãî
ìåäè÷íîãî ï³äðîçä³ëó. Íà
ïîñàäó ë³êàðÿ-îðäèíàòîðà
ïðèçíà÷èëè Îëüãó Ãðèãî-
ð³âíó Ëàâðó. ² íèí³ âîíè
ïðèìíîæóþòü äîáðó ñëàâó
â³ää³ëåííÿ.

×åðåç ð³ê ï’ÿòü ë³æîê
â³ää³ëåííÿ ïåðåïðîô³ëþâà-
ëè â àëåðãîëîã³÷í³. Ïðîáëå-
ìàìè çäîðîâ’ÿ àëåðãîëîã³-
÷íèõ õâîðèõ ïåðåéìàëàñÿ
ë³êàð âèùî¿ êàòåãîð³¿ Ëþä-

Ïóëüìîíîëîã³ÿ çàéìàºòüñÿ âèâ÷åííÿì, ä³àãíîñòèêîþ òà
ë³êóâàííÿì çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ, ëåãåíü ³ áðîíõ³â.
Â³äïîâ³äíèé ìåäè÷íèé ï³äðîçä³ë â îáëàñí³é êîìóíàëüí³é
êë³í³÷í³é ë³êàðí³ â³äêðèëè âæå çà Íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè

– 1 ëèñòîïàäà 1995 ðîêó. 25 ë³æîê âèä³ëèëè äëÿ õâî-
ðèõ íà ö³ íåäóãè. Ïóëüìîíîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ñòàëî
ë³êóâàëüíèì òà êîíñóëüòàòèâíèì öåíòðîì êðàþ. Íå-
äóæ³ ç ëåãåíåâîþ ïàòîëîã³ºþ îòðèìàëè çìîãó øïèòà-
ë³çàö³¿ äî ñïåö³àë³çîâàíîãî ñòàö³îíàðó.

ìèëà Äìèòð³âíà Äðàæíºâñü-
êà. Ïðèéîì òàêèõ ïàö³ºíò³â
âîíà âåëà é ó ïîë³êë³í³ö³. Çà-
ðàç Ëþäìèëà Äìèòð³âíà – íà
çàñëóæåíîìó â³äïî÷èíêó.

Ïóëüìîíîëîã³÷íå â³ää³ëåí-
íÿ îäðàçó æ îñíàñòèëè
â³äïîâ³äíîþ àïàðàòóðîþ òà
îáëàäíàííÿì. Áåçïåðå÷íî,
òóò çàâæäè òðèìàþòü ðóêó íà
ïóëüñ³ íîâèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ, âïðîâàäæóþòü ¿õ.

Îñòàíí³ìè ì³ñÿöÿìè ó
â³ää³ëåíí³ âïðîâàäèëè íàéñó-
÷àñí³øèé ìåòîä ë³êóâàííÿ –
íåáóëàéçåðíó òåðàï³þ. Öå
äîäàëî åôåêòèâíîñò³ ó ë³êó-

âàíí³ õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñ-
òìó, õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâî-
ðþâàííÿ ëåãåíü.

Êîëè ùå çàãëèáèòèñÿ â ³ñòî-
ð³þ ïóëüìîíîëîã³÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ, òî âàðòî íàãàäàòè, ùî 2000
ðîêó éîãî ë³æêîâèé ôîíä
çá³ëüøèëè íà ï’ÿòü îäèíèöü ³
çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü äîñÿãëà òðèä-
öÿòè ë³æîê. Çâ³ñíà ð³÷, ç’ÿâèëèñÿ
é íîâ³ ïîñàäè.

Ó òîìó, ùî ìåäè÷íó äîïîìî-
ãó ó â³ää³ëåíí³ íàäàþòü ÿê³ñíî,
º ÷àñòèíêà ñòàðàííîñò³, äîáðî¿
ïðàö³ é ÷óéíîñò³ ñåðåäíüîãî òà
ìîëîäøîãî ìåäè÷íîãî ïåðñî-

íàëó. Ïåðøîþ ñòàðøîþ
ìåäñåñòðîþ ñòàëà Îëåíà
Â³êòîð³âíà Ì³òüêîâà. Óæå
÷åòâåðòèé ð³ê öþ ïîñàäó
îá³éìàº ßðîñëàâà Ïåòð³-
âíà Êîñòèê. 2000 ðîêó
âîíà ñòàëà âèïóñêíèöåþ
òîä ³øíüîãî ìåäñåñò-
ðèíñüêîãî ôàêóëüòåòó
Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâ-

íî¿ ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿ ³ì. ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî é
ïðèéøëà ïðàöþ-
âàòè â ïóëüìîíî-
ëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
ë ³êàðí ³ .  ×îòèðè
ðîêè òðóäèëàñÿ
ïðîöåäóðíîþ ñåñ-
òðîþ, â ³äòàê ¿é
âèñëîâèëè äîâ³ð’ÿ
é ïðèçíà÷èëè êå-
ðóâàòè êîëåêòè-
âîì ìåäñåñòåð. À öå –
ø³ñòü ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³
äåâ’ÿòü ìîëîäøèõ ìåä-
ñåñòåð.

Ç³íîâ³ÿ Àíäð³¿âíà Îíó-
ôåðêî 21 ð³ê ïðàöþº â îá-
ëàñí³é êîìóíàëüí³é
êë³í³÷í³é ë³êàðí³. Â ïóëüìî-
íîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
òðóäèòüñÿ ñåñòðîþ-ãîñïî-
äèíåþ ç ïåðøîãî äíÿ
éîãî ñòâîðåííÿ. Âîíà ïå-

ðåäóñ³ì äáàº ïðî ÷èñòîòó é íà-
ëåæíèé ïîðÿäîê ó ï³äðîçä³ë³.
Ìîâèòü, ùî äóæå çàäîâîëåíà
ñâî¿ì êîëåêòèâîì.

2003 ðîêó â³ää³ëåííÿ ïåðåâå-
ëè â íîâèé ë³êóâàëüíèé êîðïóñ.
Çàâäÿêè öüîìó çíà÷íî ïîë³ïøè-
ëè ïåðåäîâñ³ì ïîáóòîâ³ óìîâè ÿê
äëÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, òàê ³
õâîðèõ. Ñêð³çü – ÷èñòî, îõàéíî,
çàòèøíî. ª äåâ’ÿòü âåëèêèõ ïðî-
ñòîðèõ ïàëàò íà äâà-÷îòèðè
ë³æêà, ïàëàòà äëÿ ó÷àñíèê³â Äðó-
ãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè, à òàêîæ ¿äàëü-
íÿ, ðîçäÿãàëüíÿ.

Ñòàëèñÿ äåÿê³ çì³íè ³ â øòàò³

1992 ðîêó ÷èñåëüí³ñòü óêðà¿íö³â
ñêëàäàëà 52,24 ìëí ìåøêàíö³â. Çà
òàê çâàíèé «ïåðåõ³äíèé ïåð³îä»
âîíà ñêîðîòèëàñÿ á³ëüøå, í³æ íà
ï’ÿòü ì³ëüéîí³â îñ³á. Öÿ íåãàòèâ-
íà òåíäåíö³ÿ çáåð³ãàºòüñÿ ³ íèí³-
øíüîãî ðîêó. Çã³äíî ç îñòàíí³ìè
äàíèìè ñòàòèñòèêè â òðàâí³ 2008
ðîêó Óêðà¿íà âòðàòèëà ùå 24 000
æèòåë³â, ñìåðòí³ñòü íàñåëåííÿ
ïðîäîâæóº ïåðåâèùóâàòè íàðîä-
æóâàí³ñòü. Ïîìíîæèâøè öå ÷èñ-
ëî íà 12 ì³ñÿö³â, îð³ºíòîâàíî âèç-
íà÷èìî íà ñê³ëüêè òèñÿ÷ ñêîðî-
òèòüñÿ ÷èñåëüí³ñòü óêðà¿íö³â öüîãî
ðîêó.

Íàðîäæóâàí³ñòü ïðîäîâæóº
çàëèøàòèñÿ íèçüêîþ, íåçâàæàþ-
÷è íà âèäàí³ çàêîíè ïðî ô³íàí-
ñîâó ï³äòðèìêó äåðæàâè âàã³òíèõ
³ íîâîíàðîäæåíèõ. Çà îïèòóâàí-
íÿìè ìîëîä³ ëþäè, ÿê³ â³í÷àþòü-
ñÿ, ïëàíóþòü ìàòè á³ëüøå äâîõ
ä³òåé. Äî öüîãî ñë³ä äîäàòè íå
ìåíøå 10 % áåçä³òíèõ øëþá³â.
Íèí³ â êðà¿í³ êîæåí òðåò³é ìåø-

ÄÅÌÎÃÐÀÔ²×ÍÀ ÊÐÈÇÀ ÒÐÈÂÀª
êàíåöü – ïåíñ³îíåð. Ïðè çáåðå-
æåíí³ çãàäàíî¿ âèùå ñèòóàö³¿
äåìîãðàôè ³ íàóêîâö³ òâåðäÿòü,
ùî 2050 ðîêó ÷èñåëüí³ñòü íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè ñêîðîòèòüñÿ äî
26-30 ìëí îñ³á. Âæå çàðàç ó ïðî-
ìèñëîâèõ öåíòðàõ íå âèñòà÷àº
êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â.

Á³ëüø âèñîêèìè òåìïàìè âè-
ìèðàþòü ñ³ëüñüê³ ìåøêàíö³. Ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ 10 ðîê³â ÷è-
ñåëüí³ñòü ¿õ çìåíøèëàñÿ íà äâà
ì³ëüéîíè îñ³á, à ó âîñüìè òèñÿ-
÷àõ ñ³ë ç 2004 äî 2008 ðîêó íå
íàðîäèëîñÿ æîäíî¿ äèòèíè.
Ìîëîä³ ëþäè ïîêèíóëè é ïîêè-
äàþòü ñåëà â ïîøóêàõ ðîáîòè ó
ì³ñòàõ àáî çà êîðäîíîì. Ñåëî
äåäàë³ á³ëüøå ïåðåòâîðþºòüñÿ â
ðåçåðâàö³þ äëÿ ëþäåé ïîõèëîãî
â³êó. Ìîâà éäå ïðî ñåëà, ðîçòà-
øîâàí³ ïîäàë³ â³ä ì³ñò ³ àñôàëü-
ò³âîê-äîð³ã.

Ê³ëüêà ñë³â ïðî äèñïðîïîðö³þ
ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ÷î-
ëîâ³ê³â ³ æ³íîê. Äëÿ æ³íîê âîíà

ñêëàäàº 73,4 ðîêè ³ ÷îëîâ³ê³â –
61,5 ðîêè, òîáòî æ³íêè æèâóòü
äîâøå íà 11,6 ðîê³â. Ì³æ òèì, â
ìóñóëüìàíñüêèõ êðà¿íàõ öÿ ð³çíè-
öÿ ñêëàäàº 2-3 ðîêè, äå ñèëüíèé
ðåë³ã³éíèé âïëèâ íà çàáîðîíó
âæèâàòè àëêîãîëüí³ íàïî¿.

Êîæåí òðåò³é óêðà¿íåöü ïîìè-
ðàº â ðåïðîäóêòèâíîìó ïåð³îä³,
êîëè â³í ì³ã áè ùå ìàòè ä³òåé òà
¿õ âèõîâóâàòè. Òàêà ñèòóàö³ÿ îò-
ðèìàëà íàçâó «ñèíäðîì ñëîâ’-
ÿíñüêîãî ÷îëîâ³êà». Âèñîêà
ñìåðòí³ñòü ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ïðà-
öåçäàòíîãî â³êó â³ä íåùàñíèõ
âèïàäê³â (âáèâñòâà, òðàâìè,
àâàð³¿), ãîñòðîãî é õðîí³÷íîãî
àëêîãîëüíèõ îòðóºíü, òþòþíîïà-
ë³ííÿ. Äî öüîãî ñë³ä äîäàòè òàê
çâàíó «ñìåðòåëüíó òð³àäó» –
àòåðîñêëåðîç ³ç ñåðöåâî-ñóäèí-
íèìè êàòàñòðîôàìè, çëîÿê³ñí³
ïóõëèíè é ä³àáåò. Âíàñë³äîê òà-
êî¿ ñèòóàö³¿ ó íàñ íà 100 ÷îëîâ³ê³â
ïðèïàäàº 140 æ³íîê, ùî îñîáëè-
âî â³ä÷óòíî ó â³ö³ çà 50 ðîê³â.

Íèçüêà íàðîäæóâàí³ñòü é çãà-
äàíà âèùå ñèòóàö³ÿ íàéáëèæ÷èì
÷àñîì (15-20 ðîê³â) ìîæå ñïðî-
âîêóâàòè ñóòòºâèé äåô³öèò òðóäî-
âèõ ðåñóðñ³â, ïðè ÿêîìó áóäå ïî-
ã³ðøóâàòèñÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íà ñèòóàö³ÿ, çá³ëüøèòüñÿ â³äñîòîê
ïåíñ³îíåð³â, çðîñòóòü ïåíñ³éí³ âèò-
ðàòè ç áþäæåòó. Íà â³äì³íó â³ä
³íøèõ êðà¿í Óêðà¿íà íå ïåðåíà-
ñåëåíà. Çà ð³âíåì òåõíîëîã³é ³
íàóêè âîíà ïîñ³äàº àæ í³ÿê íå
îñòàííº ì³ñöå. Ñêîðî÷åííÿ ÷è-
ñåëüíîñò³ ìåøêàíö³â âèêëè÷å íå-
ïåðåäáà÷åíó ñèòóàö³þ, êîëè íå
áóäå êîìó îáðîáëÿòè ðîäþ÷èé
óêðà¿íñüêèé ÷îðíîçåì. Ìîæå ñòà-
òèñÿ, ùî ö³ ðîäþ÷³ çåìë³ é êðà¿íó
ïî÷íóòü çàñåëÿòè âèõ³äö³ ç Àç³¿ òà
Àôðèêè. Õî÷åòüñÿ â³ðèòè, ùî ÷è-
ñåëüí³ñòü óêðà¿íö³â ïî÷íå çðîñòà-
òè, à çàðîá³ò÷àíè ç ³íøèõ êðà¿í
ïîâåðíóòüñÿ äîäîìó.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ÒÅÌÀ ÆÈÒÒªÂÈÉ ÒÎÍÓÑ

Ëþäìèëà ØÂÅÄÎÂÀ, çàâ³äóþ÷à
â³ää³ëåííÿì

â³ää³ëåííÿ – çàïðîâàäèëè çíî-
âó ïîñàäó ë³êàðÿ-àëåðãîëîãà. ¯¿
çàéíÿëà êàíäèäàò ìåäè÷íèõ
íàóê Çîðÿíà Àíàòîë³¿âíà Ëóá’ÿí-
ñüêà.

Ïðèíàã³äíî çàçíà÷èòè, ùî
ïóëüìîíîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ
ò³ñíî ñï³âïðàöþº ç êàôåäðîþ
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. Íàóêîâö³ áåðóòü
ó÷àñòü ó êîíñèë³óìàõ, äîïîìàãà-
þòü ï³ä ÷àñ îãëÿäó ïàö³ºíò³â, êîí-
ñóëüòóþòü.

Ùîð³÷íî â ïóëüìîíîëîã³÷íî-
ìó â³ää³ëåíí³ ë³êóþòü äî 650
ïàö³ºíò³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ. Ç
êîæíèì ðîêîì ¿õí³é, òàê áè ìî-
âèòè, ïîò³ê çá³ëüøóºòüñÿ. Òóò
âîíè îòðèìóþòü âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíó ìåäè÷íó äîïîìîãó,
äîáðå é ÷óéíå ñòàâëåííÿ. ² çà
öå âñ³ì ïðàö³âíèêàì ï³äðîçä³ëó
ùèðî âäÿ÷í³.

Ç³íîâ³ÿ ÎÍÓÔÅÐÊÎ, ñåñòðà-ãîñïî-
äèíÿ

ßðîñëàâà ÊÎÑÒÈÊ, ñòàðøà ìåä-
ñåñòðà

Ëþäìèëà ÁÎÄÍÀÐ, äîöåíò ÒÄÌÓ

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
Ñâ³òëèíè àâòîðà

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

ÒÀÍÖÞÂÀËÜÍÀ
ÀÅÐÎÁ²ÊÀ ÄËß ÒÈÕ,
ÕÒÎ ÕÎ×Å ÑÕÓÄÍÓÒÈ
É ÇÌ²ÖÍÈÒÈÑß

Àåðîá³êà (ñïîðòèâíî-òàíöþ-
âàëüí³ ðóõè ï³ä ìóçèêó) çà ñâî¿ì
âïëèâîì íà çäîðîâ‘ÿ áëèçüêà äî
òàíö³â.

Íåþ ìîæíà çàéìàòèñÿ ï³ä ìó-
çèêó ç ÷³òêèì ðèòìîì, íå âèõî-
äÿ÷è ç êâàðòèðè. Çàíÿòòÿ àåðî-
á³êîþ ïåð³îäè÷íî òðàíñëþþòü
ïî òåëåâ³çîðó. ¯õ âåäóòü ïðî-
ôåñ³éí³ òðåíåðè. Òîìó ïî÷àòê³âö³
ìîæóòü çàéìàòèñÿ ðàçîì ç íèìè,
íàáèðàþ÷èñü äîñâ³äó. Êîìïëåê-
ñè ç àåðîá³êè ìîæíà ïðèäáàòè ³
íà â³äåîêàñåòàõ.

Àåðîá³êà äîïîìàãàº ðîçðîáëÿ-
òè ñóãëîáè, ôîðìóâàòè ñêëåï³ííÿ
ñòîïè (ùî îñîáëèâî êîðèñíî ó ðàç³
ïëîñêîñòîïîñò³), ðîçâèâàòè êîîð-
äèíàö³þ ðóõ³â ³ ñèëó ì‘ÿç³â ðóê, í³ã,
ïëå÷îâîãî ïîÿñà, çì³öíþâàòè ñåð-
öåâî-ñóäèííó ñèñòåìó. Âîíà òàêîæ
äîïîìàãàº äåùî ñõóäíóòè çàâäÿ-
êè òåìïó ³ âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ðóõ³â.
Ïðîòèïîêàçàííÿ òàê³ æ, ÿê ³ äëÿ
çàíÿòü òàíöÿìè.
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ÊÐÎÑÂÎÐÄ
Â³äïîâ³ä³ íà êðîñâîðä,
âì³ùåíèé ó ¹ 13(222)

8 9

19

1 2 3 4 5
6 7

10
11 12

13 14
15 16 17

18 19

20 21

2223 24 25
26 27

28 29
30 31 32 33

34

35 36

Ãîðèçîíòàëü: 8. Êîðìà. 9. Àñï³-
ðèí. 10. Îðôåé. 13. Ïîë³òèêà. 14.
Ãðàáóíîê. 15. Ïëÿìà. 16. Àòëàñ. 18.
Ñòð³é. 20. Çëî÷èíåöü. 24. Ìàëÿð. 26.
Àãíîí. 27. Âè 28. Àí. 29. Ï³êàññî.
30. Àòëàíòà. 31. ÒÒ. 32. Àð. 33. Øêà-
ïà. 37. Òàë³ÿ. 39. Ë³ðîõâ³ñò. 42. Êî-
ìàð. 43. Ò³áåò. 45. Àìàäó. 48. Êàë³-
ãðàô. 49. ×îðíîâ³ë. 50. Ðàíîê. 51.
Êðàñóíÿ. 52. Ì³ñòî.

Âåðòèêàëü: 1. Ìîðîç. 2. Àìí³ñò³ÿ.
3. Îñòàï. 4. «Ï³ñíÿðè». 5. Öèíãà. 6.
Áðàóí³íã. 7. Ãåðîé. 11. Âèðàç. 12.
Ìàñòü. 17. Ñëîâîòâ³ð. 18. Ñöåíàðèñò.
19. Çàì³òêà. 21. ×è. 22. Íà. 23. ×îðòê³â.
25. Ðÿñêà. 26. Àòëåò. 34. Ïðîë³ñîê.
35. Ïî. 36. ²â. 38. Àëåãîð³ÿ. 39. Ëàâ-
ðà. 40. Õðàáóñò. 41. Ò³àðà. 44. Áà-
íàí. 45. Àôåðà. 46. Ó÷åíü. 47. Ò³ñòî.

Ãîðèçîíòàëü: 6. Ìàðåâî. 7. Íàéá³ëüøèé äóõîâèé êëàâ³øíèé ³íñòðóìåíò. 9. Àâòîìà-
òè÷íà ñêîðîñòð³ëüíà çáðîÿ ìàëîãî êàë³áðó. 11. Âèä ãâèíò³âêè. 12. Öåðåìîí³ÿ, ä³éñòâî. 16.
Ñò³íà ³ç âñòàâëåíèìè â íå¿ ³êîíàìè, ÿêà â öåðêâ³ â³äîêðåìëþº â³âòàð â³ä öåíòðàëüíî¿
÷àñòèíè. 18. Ïðèáóäîâà á³ëÿ âõîäó â áóäèíîê. 19. Êíèãà, ùî ì³ñòèòü âèêëàä äîãì ³
ïîëîæåíü ìóñóëüìàíñüêî¿ ðåë³ã³¿. 20. Ñóïóòíèê Ñàòóðíà. 21. Ñïðàâæíº ³ì’ÿ àâòîðà íà
â³äì³íó â³ä ïñåâäîí³ìà. 22. Äîãëÿä çà êèìîñü. 24. Ãëèáîêà ÿìà. 26. Âåëèêå êîëî íåáåñ-
íî¿ ñôåðè, ïî ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ âèäèìèé ð³÷íèé ðóõ Ñîíöÿ. 30. Ñï³âçâó÷í³ñòü. 33. Ó
òåàòð³ – ì³ñöÿ äëÿ ãëÿäà÷³â ó ñåðåäí³õ ³ âåðõí³õ ÿðóñàõ.  34. Ñòàðîâèííèé áàøòîâèé àáî
ñò³ííèé ãîäèííèê. 35. Âçàºìíå çàâäàííÿ óäàð³â, ïîáî¿â. 36. Êóùîâà ðîñëèíà ç êîëþ÷è-
ìè ã³ëêàìè òà âåëèêèìè ¿ñò³âíèìè ÿãîäàìè.

Âåðòèêàëü: 1. Ïðèñòð³é äëÿ íàâåäåííÿ íà ÿêó-íåáóäü òî÷êó ãåîäåçè÷íèõ ³íñòðó-
ìåíò³â. 2. Ñòàðîâèííà óêðà¿íñüêà êàðòÿðñüêà ãðà. 3. Âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé êîìïîçèòîð.
4. Â³ðøîâà ñòðîôà. 5. Õóë³ãàí. 8. Íàçâà ïåðøî¿ ë³òåðè ãðåöüêîãî àëôàâ³òó. 10. Ãîñïîäàð.
13. Ñóêóïí³ñòü ñóñï³ëüíî-âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí. 14. Ïîåìà Òàðàñà Øåâ÷åíêà. 15. Ìà-
ëåíüêå, ò³ñíå ïðèì³ùåííÿ. 17. Â³äîìèé óêðà¿íñüêèé ïîåò, ó êîìóí³ñòè÷í³ ÷àñè çàáîðîíå-
íèé. 23. Ïåðñîíàæ ï’ºñè Ì. Ñòàðèöüêîãî «Çà äâîìà çàéöÿìè», äëÿ ÿêî¿ «ëþáîâ – åòî
øêàíäàëü». 25. Ð³øåííÿ ñóäó, âåðäèêò. 27. Ðîçìàëüîâàíå Âåëèêîäíº êóðÿ÷å àáî äåðåâ-
’ÿíå ÿéöå. 28. Íàïàä ç ìåòîþ ïîãðàáóâàííÿ. 29. Óêðà¿íñüêèé íàðîäíèé òàíåöü. 31. Ðàé-
îííèé öåíòð íà Òåðíîï³ëüùèí³. 32. Ãðîøîâå ñòÿãíåííÿ, ÿêå íàêëàäàºòüñÿ ÿê ïîêàðàí-
íÿ â àäì³í³ñòðàòèâíîìó àáî ñóäîâîìó ïîðÿäêó.

Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Äëÿ äîáðîãî ñàìîïî÷óòòÿ
Ìîëîäèëüíîþ ÿãîäîþ íàçèâàþòü

÷îðíèöþ ë³êàð³. ̄ ¯ òåìíî-ñèí³ ïëîäè
– íàéá³ëüøå äæåðåëî àíòîöèàí³â,
íàéñèëüí³øèõ ç óñ³õ ïðèðîäíèõ àí-
òèîêñèäàíò³â. Êàæóòü, ùî ÷îðíèöÿ
çäàòíà íàâ³òü â³ääàëèòè íàáëèæåí-
íÿ ñòàðîñò³.

Åêñòðàêò ÷îðíèö³ ïîñèëþº âèðîá-
ëåííÿ â îðãàí³çì³ äîôàì³íó, ðå÷î-
âèíè, ÿêà ðåãóëþº íàéâàæëèâ³ø³
ïðîöåñè ìîçêó. Äîôàì³í – îäèí ç
ïåðøèõ â ëàíöþæêó ïðîöåñ³â îíîâ-
ëåííÿ òà îìîëîäæåííÿ êë³òèí îðãà-
í³çìó. ßãîäè ÷îðíèö³ ìàþòü ïðîòè-
ä³àáåòè÷íó, â’ÿæó÷ó, ñå÷îã³ííó ä³þ,
ïîíèæóþòü òåìïåðàòóðó ò³ëà.

Â³äâàð ÿã³ä ÷îðíèö³, êèñåë³ òà êîì-
ïîòè ÿê â’ÿæó÷èé çàñ³á êîðèñí³ ïðè
ðîçëàäàõ òðàâëåííÿ ó ä³òåé. Òîìó
âàðòî âë³òêó çàïàñòèñÿ ö³ºþ ÿãîäîþ
íà âåñü ð³ê.

Äîïîìàãàþòü ÷îðíèö³ é ïðè íå-
äîêð³â’¿, í³÷íîìó íåòðèìàíí³ ñå÷³ ³
íàâ³òü ïðè íèðêîâîêàì’ÿí³é õâîðîá³.
Ùîá çíÿòè é ïîëåãøèòè á³ëü ïðè
óòâîðåíí³ ï³ñêó ÷è êàìåí³â ó íèð-
êàõ, ô³òîòåðàïåâòè ðåêîìåíäóþòü
ðîáèòè âàííè ç â³äâàðó îäíàêîâî¿
ê³ëüêîñò³ â³âñÿíî¿ ñîëîìè òà ïîëüî-
âîãî õâîùà (50 ã. íà â³äðî îêðîïó).
Êð³ì òîãî, äóæå êîðèñíî âæèâàòè
ïðè öüîìó ÷îðíèöþ.

Äóæå ïîì³÷íèì äëÿ õâîðèõ íà
ä³àáåò º â³äâàð ëèñòÿ ÷îðíèö³. Öåé
çàñ³á ä³º íà îðãàí³çì ïîä³áíî äî ³íñó-
ë³íó.

Ö³êàâî, ùî äîïîìàãàþòü ÿãîäè ³
ïðè ñòîìàòèò³, áî æ ìàþòü àíòèñåï-
òè÷í³ âëàñòèâîñò³.

Ôàðìàêîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ äî-
âåëè, ùî öÿ ë³ñîâà ìåøêàíêà º
â³äì³ííèì çàñîáîì ó â³äíîâëåíí³
çîðó, ÿêùî ïðîéòè êóðñ «÷îðíèöå-
òåðàï³¿» âë³òêó, ìîæíà çíà÷íî ïî-
êðàùèòè ñâ³é ç³ð. Â³äîì³ âèïàäêè,
êîëè ó ðîêè Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ ëüîò-
÷èêàì ïåðåä í³÷íèìè ïîëüîòàìè
äàâàëè ÷îðíè÷íèé êèñ³ëü. Âæèâàí-
íÿ ö³º¿ ÿãîäè ïîë³ïøóº êðîâîîá³ã
ñ³òê³âêè îêà, çàãîñòðþº í³÷íèé ç³ð.

Íàäçâè÷àéíî ïîïóëÿðíà öÿ ÿãîäà
ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ ð³çíèõ êðà¿í. Ñóõ³
ïëîäè âæèâàþòü ïðè ä³àðå¿, ðåâìà-
òèçì³, ãåïàòèò³, ñâ³æ³ – ÿê ä³ºòè÷íèé
ïðîäóêò ïðè àíåì³¿, ïîäàãð³, æîâ÷-
íîêàì’ÿí³é õâîðîá³, æîâòÿíèö³, äèñ-
ïåïñ³¿, õðîí³÷íîìó êîë³ò³. Çîâí³ ìîæ-
íà çàñòîñîâóâàòè öþ ðîñëèíêó ïðè
îï³êàõ, åêçåì³, ëóñêàòîìó ëèøà¿.

Ðåöåïòè «÷îðíè÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ» â³ä ô³òîòåðàïåâòà îáëàñíî-
ãî öåíòðó çäîðîâ’ÿ Çîðÿíè
ÇÀÃÎÐÎÄÍÎ¯.

×îðíè÷íèé ÷àé
Íà 1 ë âîäè ïîòð³áíî âçÿòè 60 ã

ëèñòÿ ÷îðíèö³, íàñòîÿòè 12 ãîäèí ³
ïðîâàðèòè âïðîäîâæ ï’ÿòè õâèëèí,
íàïàðèòè 1 ãîä. Âæèâàòè òàêèé ë³êó-
âàëüíèé íàï³é ïàí³ Çîðÿíà ðåêî-
ìåíäóº ïî òðè ÷åòâåðòèõ ñêëÿíêè 5
ðàç³â íà äåíü, ÷åðåç 30 õâ. äî ¿äè.

Ïðè ä³àðå¿ 1 ïîâíó ÷àéíó ëîæêó
ñóì³ø³ ëèñòê³â ÷îðíèö³ (15ã), ÿã³ä
÷îðíèö³ (15ã), êîðåíåâèù ïåðñòà÷ó
ïðÿìîñòîÿ÷îãî (20ã) ³ êâ³òîê ðîìàø-
êè íàñòîþþòü 6 ãîä. Ó ñêëÿíö³ õî-
ëîäíî¿ âîäè, âàðÿòü 5 õâ. ³ âèïèâà-
þòü êîâòêàìè âïðîäîâæ äíÿ.

Íàñò³é ç ö³ëþùî¿ ÿãîäè
Öåé çàñ³á äîïîìàãàº òèì, ó êîãî

õðîí³÷íèé êîë³ò. Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ
íàñòîþ 2 ñòîëîâèõ ëîæêè ñóõèõ ÿã³ä
÷îðíèö³ âàðÿòü âïðîäîâæ 20 õâè-
ëèí ó ï³âñêëÿíö³ âîäè, äîäàþòü 1
ñêëÿíêó ÷åðâîíîãî âèíà òà âàðÿòü
10 õâèëèí. Ï³ñëÿ ïðîö³äæóâàííÿ é
îõîëîäæåííÿ âæèâàþòü íàñò³é ïî 1
ñòîëîâ³é ëîæö³ òðè ðàçè íà äåíü.

Â³äâàð «Ïîì³÷íèé»
Ùå îäèí ðåöåïò, ÿêèé äîïîì³ã

áàãàòüîì õâîðèì ç õðîí³÷íèì åí-
òåðîêîë³òîì, ùî ñóïðîâîäæóâàâñÿ
âèñíàæëèâîþ ä³àðåºþ. Îòîæ, âàì
çíàäîáèòüñÿ ñóì³ø âçÿòèõ ïîð³âíó
ëèñòê³â ÷îðíèö³, ëèñòÿ êðîïèâè äâî-
äîìíî¿, ëèñòÿ ãîð³õà âîëîñüêîãî,
êâ³òîê ðîìàøêè ³ êîðåíÿ ïåðñòà÷ó. 1
ñòîëîâó ëîæêó ñóì³ø³ çàëèéòå ñêëÿí-
êîþ îêðîïó, íàñòîþéòå 15 õâèëèí.
Âæèâàòè ïî 50 ìë. 3 ðàçè íà äåíü.

Ô³òîòåðàïåâò ðîçïîâ³ëà, ùî ÿãî-
äè ÷îðíèö³ âèêîðèñòîâóþòü ³ ÿê
çîâí³øí³é çàñ³á. Ïðèì³ðîì, êë³çìè
ç â³äâàðó ñòàâëÿòü ïðè ãåìîðîéí³é
êðîâîòå÷³, ïðèìî÷êè àáî ìàçü çàñ-
òîñîâóþòü ïðè ð³çíèõ øê³ðíèõ õâî-
ðîáàõ – âèñèïàõ, îï³êàõ, íàâ³òü ç
íåêðîçîì òêàíèí. Äëÿ öüîãî ÿãîäè
(êðàùå âçÿòè ñâ³æ³) ïîòð³áíî ïåðå-
òåðòè, àáè âîíè ìàëè êîíñèñòåí-
ö³þ ìàç³. À òîä³ òîâñòèì øàðîì íà-
êëàñòè íà óðàæåí³ ì³ñöÿ. Ìàçü ïî-
òð³áíî ùîäíÿ çì³íþâàòè. À çìèâàòè
ñèðîâàòêîþ.

 Ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ÁÀÑÊ

×ÎÐÍÈËÜÍ² ÏËßÌÈ

×ÎÐÍÈÖ²
Ñìåðòü – öå çëî ëèøå â ñèëó

òîãî, ùî ñë³äóº çà íåþ.
Àâãóñòèí.

Ùå ëþäèíà íå âñòèãëà íàðî-
äèòèñÿ, à ñìåðòü íàä íåþ âæå
ñòî¿òü ãîñïîäèíåþ.

Áõàðòð³õàð³.
ßêáè ñìåðò³ íå ñòàëî, æèòòÿ

áóëî á ïîçáàâëåíå âñÿêî¿ ïîåç³¿.
À. Ãðàô.

Ó ìîëîäîñò³ ñìåðòü – àáñòðàê-
ö³ÿ, â ñòàðîñò³ – ðåàëüí³ñòü.

À. Äàâèäîâè÷.
Âì³ííÿ äîáðå æèòè òà ëåãêî

ïîìåðòè – öå îäíà ³ òà æ íàóêà.
Åï³êóð.

Ñìåðòü – ºäèíå, ùî ´àðàíòî-
âàíî â æèòò³.

Î. Ëîêòºâ.
ßêùî ñìåðòü – íå ê³íåöü, òî

âñå æ ðîçëóêà.
À. Êðóãëîâ.

ÆÈÒÒß ÁÅÇ ÑÌÅÐÒ²
ÁÓËÎ Á ÍÅÇÀÊ²Í×ÅÍÈÌ

Æèòòÿ ³ ñìåðòü õîäÿòü ðàçîì,
àëå í³÷îãî íå çíàþòü îäíå ïðî
îäíîãî.

Å. Êðîòêèé.
Íàéðîçóìí³øå â æèòò³ – âñå-

òàêè ñìåðòü, áî ëèøå âîíà âèï-
ðàâëÿº âñ³ ïîìèëêè íåìóäðîñò³.

Â. Êëþ÷åâñüêèé.
Ïîåò ïîâèíåí äóìàòè ïðî

ñìåðòü, ùîá ãîñòð³øå â³ä÷óâàòè
æèòòÿ.

Ñ. ªñåí³í.
Æèòòÿ áåç ñìåðò³ áóëî á íåçà-

ê³í÷åíèì.
Ñ. Ñèäîðîâ.

Æèòòÿ – öå ñóìà ³ëþç³é, à
ñìåðòü – ºäèíà ðåàëüí³ñòü.

Õ. Ëåáåðãåð.
Ìåðòâèì ìîæíà ëèøå çàçäðè-

òè. Ñï³â÷óâàòè íåîáõ³äíî ëþäÿì,
ÿê³ º ïðèñìåðò³.

Ì. äå Ìîíòàëü.

Íåîáõ³äíî õîò³òè æèòè é âì³òè
ïîìåðòè.

Íàïîëåîí.
Áàãàòñòâî, âëàäà, æ³íêè ³ ä³òè
Òîá³ ïîòð³áí³ íà öüîìó ñâ³ò³.
Íà òîé – ³ á³äíèé, ³ áàãàòèé
Ï³äå îäèí – áåç ïðîâîäæàòèõ.

Í³çàì³.
Áî¿ìîñÿ íå ñìåðò³, à äóìêè ïðî

ñìåðòü, áî äî ñàìî¿ ñìåðò³ çàâ-
æäè çà äâà êðîêè.

Ñåíåêà.
Ñìåðòü – îñòàíí³é êðèê æèòòÿ.

Õ. Êóäçóñ.
Ñìåðòü – ºäèíà íàãîðîäà çà

æèòòÿ.
À. Ôðàíñ.

Ç óñ³õ ïîãëÿä³â íà ñâ³ò íàéñóì-
í³øèé – îñòàíí³é.

Á. Öðí÷åâè÷.
Îñòàòî÷íî ëþäèíó ïðèìèðÿº

ç æèòòÿì ëèøå ñìåðòü.
Ë. Øèáàðøèí.

Íàðîäæåííÿ ëþäèíè – òîð-
æåñòâî äóõó íàä ïëîòòþ, ñìåðòü
– òîðæåñòâî ïëîò³ íàä äóõîì.

². Øåâåëüîâ.

ÔÎÒÎÂ²ÊÍÎ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ó âèõîð³ òàíöþ.                                     Ôîòî Îëåãà ÊÈ×ÓÐÈ

ÄÀÒÈ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1.08.1913ð. Ïîìåðëà âåëèêà óê-
ðà¿íñüêà ïîåòåñà Ëåñÿ Óêðà¿íêà.

1-13.08.1953ð. Ïîâñòàííÿ ïîë³-
òè÷íèõ â’ÿçí³â ó Íîðèëüñüêó.

2.08. Äåíü àåðîìîá³ëüíèõ â³éñüê.
2.08.1914ð. Ïî÷àòîê Ïåðøî¿

ñâ³òîâî¿ â³éíè.
4.08.1919ð. Çàãèíóâ ó ëåòóíñüê³é

êàòàñòðîô³ ïîëê. Äìèòðî Â³òêîâñü-
êèé, ì³í³ñòð ÇÓÍÐ.

6.08.1657ð. Ïîìåð ó ×èãèðèí³
ãåòüìàí Áîãäàí Õìåëüíèöüêèé.

6.08.1937ð. Ïîìåð óêðà¿íñüêèé
ïîåò Áîãäàí-²ãîð Àíòîíè÷.

8.08. Äåíü â³éñüê çâ’ÿçêó.
9.08.1792ð. Ïåðåñåëåííÿ çàïî-

ðîæö³â íà Êóáàíü.
10.08.1907ð. Ïîìåðëà óêðà¿íñü-

êà ïèñüìåííèöÿ Ìàðêî Âîâ÷îê (Ìà-
ð³ÿ Â³ë³íñüêà).

10.08. Äåíü áóä³âåëüíèêà.
14.08.988ð. Õðåùåííÿ Ðóñè-Óê-

ðà¿íè.
17.08.1883ð. Íàðîäèâñÿ ³äåîëîã

óêðà¿íñüêîãî íàö³îíàë³çìó Äìèòðî
Äîíöîâ.

19.08.1944ð. Çàãèíóâ ÷ëåí ÓÃÂÐ,
ïîåò Þð³é Ëèïà.

19.08. Äåíü ïàñ³÷íèêà.
19-21.08.1991ð. Êîìóí³ñòè÷íèé

ïóò÷ ó Ìîñêâ³ ïðèçâ³â äî îñòàòî÷íî-
ãî ðîçâàëó ñîâºòñüêî¿ ³ìïåð³¿.

20.08.1925ð. Çàñíîâàíî Êàí³âñü-
êèé äåðæàâíèé ìóçåé çàïîâ³äíèê
«Ìîãèëà Ò.Ã. Øåâ÷åíêà».

21.08.1627ð. Ó Êèºâ³ âèéøîâ
äðóêîì ïåðøèé ñëîâíèê óêðà¿íñü-
êî¿ ìîâè Ïàìâè Áåðèíäè.

22.08.1944ð. Çàãèíóâ Ðîñòèñëàâ
Âîëîøèí-Ïàâëåíêî, ãîëîâà Çáîðó
ÓÃÂÐ.

23.08. Äåíü Äåðæàâíîãî Ïðàïî-
ðà Óêðà¿íè.

24.08. Äåíü íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿-
íè.

21-25.1943ð. ²²² Íàäçâè÷àéíèé
Çá³ð ÎÓÍ.

27.08.1856ð. Íàðîäèâñÿ óêðà¿íñü-
êèé ïèñüìåííèê, ïîåò ²âàí Ôðàíêî.

29.08.1940ð. Ïîìåð ïðåçèäåíò

ÇÓÍÐ ä-ð ªâãåí Ïåòðóøåâè÷. Ïîõî-
âàíèé ó Áåðë³í³.

29.08.1992ð. Â³äáóëîñÿ ïåðåïîõî-
âàííÿ ìîùåé ïàòð³àðõà Éîñèôà
Ñë³ïîãî ó Ñîáîð³ ñâÿòîãî Þðà ó
Ëüâîâ³.

30.08.1920ð. Ç’¿çä óêðà¿íö³â-
â³éñüêîâèê³â ó Ïðàç³ óòâîðèâ Óê-
ðà¿íñüêó â³éñüêîâó îðãàí³çàö³þ
(ÓÂÎ), ÿêó î÷îëèâ ªâãåí Êîíîâà-
ëåöü.

30.08. Äåíü àâ³àö³¿.
31.08.1919ð. Ç’ºäíàí³ óêðà¿íñüê³

â³éñüêà ÓÍÐ ³ ÓÃÀ çäîáóëè Êè¿â.
31.08. Äåíü øàõòàðÿ.

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÊÀËÅÍÄÀÐ


