
13 æîâòíÿ 2022 ðîêó

¹ 19 (564)
ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 4 Ñòîð. 6-7

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ñòîð. 5
ßíà ÄÎÁÐßÍÑÜÊÀ – ñòóäåíòêà 2 êóðñó ñòîìàòî-

ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó.

Âîëîíòåðè Òåðíîï³ëüñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
ïðèºäíàëèñÿ äî Âñåóêðà¿íñüêîãî
ðóõó «Îêîïí³ ñâ³÷êè», çàïî÷àòêî-
âàíîìó â Õàðêîâ³, ³ ðîçïî÷àëè àê-
ö³þ «Ç³ãð³é òåïëîì íàøèõ çàõèñ-
íèê³â». Ñïåðøó ³í³ö³àòîðè îãîëî-
ñèëè çá³ð íåîáõ³äíèõ ìàòåð³àë³â
(áëÿøàíêè, ñâ³÷êè, ãîôðîâàíèé
êàðòîí). Ñòóäåíòè òà ïðàö³âíèêè
óí³âåðñèòåòó ðîáëÿòü îêîïí³ ñâ³÷êè,
àäæå íàáëèæàþòüñÿ õîëîäí³ äí³,
òîìó ö³ çàñîáè áóäóòü ïîòð³áí³ ùå
íå îäèí ì³ñÿöü. Äî àêö³¿ ïðèºäíàâ-
ñÿ ³ ïðîôñï³ëêîâèé êîì³òåò ÒÍÌÓ,
çàâäÿêè ÿêîìó áóëî çàêóïëåíî 30
ê³ëîãðàì ïàðàô³íó.

Íàø³ âîëîíòåðè çíàéøëè ÷àéíèêè äëÿ
ðîç³ãð³âàííÿ âîñêó òà ïàðàô³íó. ¯õ ðîç-
äîáóâ Íàçàð Êðóëèê ó ãóðòîæèòêó, äå
ïðîæèâàº. Êàôåäðà ãðîìàäñüêîãî çäî-

ðîâ’ÿ òà óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ
ïðèéíÿëà êîìàíäó âîëîíòåð³â ó ñâî¿õ
ñò³íàõ. Íà êàôåäð³ ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñî-

ëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ òà â äâîðèêó á³îëîã³÷-
íîãî êîðïóñó òîïëÿòü â³ñê ³ ïàðàô³í, à â
àóäèòîð³¿ ð³æóòü êàðòîí, íàïîâíþþòü
íèì áëÿøàíêè.

Íàø³ «áîéîâ³ ìóðàøêè» (òàê íàçâàëè
ñåáå âîëîíòåðè, ÿê³ âèãîòîâëÿþòü ñâ³÷êè)
äÿêóþòü íåáàéäóæèì òåðíîïîëÿíàì çà
äîïîìîãó â çáîð³ âèòðàòíèõ ìàòåð³àë³â,
çîêðåìà Îëåêñàíäðîâ³ Ï³ëüãóíó, Þë³¿ Ñå-
ë³âàíîâ³é. Óæå âèãîòîâèëè ïîíàä 400
ñâ³÷îê. ² ïîíàä 200 â³äïðàâèëè íà ôðîíò,
íà ðåøòó âæå º çàïèò.

Ñòóäåíòè â³äïîâ³äàëüíî ñòàâëÿòüñÿ äî
ðîáîòè, ïðàöþþòü íàâ³òü ó âèõ³äí³, âè-
ãîòîâëÿþ÷è îêîïí³ ñâ³÷êè. Þíàêè òà
ä³â÷àòà ïðèõîäÿòü ï³ñëÿ çàíÿòü ³ ïîíàä
÷îòèðè ãîäèíè ïðèä³ëÿþòü ö³é âàæëèâ³é
ñïðàâ³. Çãàäàºìî òèõ, õòî â³ääàº ñâ³é ÷àñ.
Öå – Îêñàíà Ïîäîëþõ (ÌÌ-218), Â³êòî-
ð³ÿ Ëÿõîâè÷ (ÌÌ-218), Íåëÿ Ãóìåíþê
(ÌÒ-201), Â³òàë³é ²æèöüêèé (ÌÌ-374),
Òàìàðà Íè÷ (ÌÌ-220), Òåòÿíà Øåâ÷óê
(ÌÌ-220), Íàçàð³é Êðóëèê (ÌÌ-373),
Ë³ëÿ Áåðåæíèöüêà (ÌÌ-615), Îëåêñàíäð
Ìóçè÷êî (ÌÌ-374), Äàì³ð Ñàéäàìåòîâ
(ÌÌ-423), Åð³êà Ëîòîöüêà (ÌÌ-306),
Ä³àíà Øåïåòÿê (ÌÌ-213), Ðóñëàíà Õðóñ-
òàâêà (ÌÌ-314), Ë³ë³ÿ Ãðèöåâè÷ (ÌÌ-
220), ²ëëÿ Îìåëü÷óê (ÌÌ-219), Ëþáîâ
Çàìîéñüêà (ÌÌ-316), Àíäð³é Áîðîõ
(ÌÌ-625), Áîãäàí Ñóíàê (ÌÌ-215 ãðó-
ïà), Ëþäìèëà Æîðíÿê (ÌÌ-215 ãðóïà),
Àíàñòàñ³ÿ Êóãàé (ÒÑÑ-502), Íàòàë³ÿ Ïóñ-
òîâà (ÒÑÑ-504), Îêñàíà ßãíè÷ (ÌÌ-374),
Â³òàë³é ²æèöüêèé (ÌÌ-374), Ñîô³ÿ Áåðå-
ãóëÿê (ÌÌ-213), Äàðèíà Ñ³÷åâñüêà (ÌÌ-
210), Äàðèíà Êó÷åð (ÌÌ-220), Àíäð³é
Ñâ³ðæåâñüêèé (ÌÌ-220), Ìàðê ²âàíîâ
(ÌÌ-220).

Îäíà îêîïíà ñâ³÷êà íåâåëèêîãî ðîç-
ì³ðó àêòèâíî ãîðèòü ìàéæå òðè ãîäè-
íè, çàâäÿêè öüîìó ìîæíà ïåðåâàðèòè
îäèí ë³òð âîäè çà 24 õâèëèíè (çà òåì-
ïåðàòóð³ +/- 0 ãðàäóñ³â, â åêñïåðèìåíò³
âèêîðèñòàëè áëÿøàíêó ç-ï³ä ê³ëüêè –
10õ3 ñì). ̄ ¿ âàæêî çàãàñèòè â³òðîì, âîíà
íå áî¿òüñÿ âîëîãè, ëåãêî âì³ùóºòüñÿ â
êèøåíþ, ìîæå çàïàëþâàòèñÿ íå îäèí
ðàç. Öå ÷óäîâà ð³÷, äåøåâøà, í³æ ãà-
çîâ³ áàëîí÷èêè òà íå ïîòðåáóº äîäàò-
êîâèõ àêñåñóàð³â. ¯¿ ìîæíà âèêîðèñòî-
âóâàòè ÿê äëÿ ï³ä³ãð³âó/ïðèãîòóâàííÿ
¿æ³, òàê ³ äëÿ ðîçâåäåííÿ âîãíèùà ³ç
ñèðèõ (ìîêðèõ) äðîâ, äëÿ îïàëåííÿ
íåâåëèêèõ ïðèì³ùåíü ³ ïðîñòî äëÿ
ç³ãð³âàííÿ ðóê.

Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÒÀ ÂÈÊËÀÄÀ×²
ÂÈÃÎÒÎÂËßÞÒÜ ÎÊÎÏÍ²
ÑÂ²×ÊÈ ÄËß ÍÀØÈÕ
ÇÀÕÈÑÍÈÊ²Â

ßÊ ÊÎÌÓÍ²ÊÓÂÀÒÈ Ó
ÑÊËÀÄÍÈÕ ÑÈÒÓÀÖ²ßÕ?

Ê³ëüêà ðîê³â òîìó íà
êàôåäð³ òåðàï³¿ òà ñ³-
ìåéíî¿ ìåäèöèíè ÒÍÌÓ
â ðîáî÷ó ïðîãðàìó ââå-
ëè âèá³ðêîâó äèñöèï-
ë³íó – «Êîìóí³êàòèâí³
íàâè÷êè â ìåäè÷í³é
ïðàêòèö³». Öüîãî ðîêó
ñòóäåíòàì çàïðîïîíó-

âàëè ùå îäíó – «Ëþäÿí³ñòü òà åìïà-
ò³ÿ â ðîáîò³ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà».
Àëå öåé åëåêòèâíèé êóðñ îáðàëà ëèøå
îäíà êóðàòîðñüêà ãðóïà. ×îìó æ òàê
ìàëî îõî÷èõ íàâ÷èòèñÿ ãðàìîòíî
ñï³ëêóâàòèñÿ ç ïàö³ºíòàìè, íåçâàæà-
þ÷è íà òå, ùî êîìóí³êàö³ÿ – ÷àñòèíà
ë³êàðñüêîãî ðåìåñëà? Ç’ÿñîâóâàëè ó
äîöåíòêè êàôåäðè òåðàï³¿ òà ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè ÒÍÌÓ ²ðèíè Áîðîâèê.

ÄÎÖÅÍÒ ÂÎËÎÄÈÌÈÐ
ÊÎÂÀËÜ: «ÌÅÄÈÖÈÍÀ
ÍÅ ÌÎÆÅ ²ÑÍÓÂÀÒÈ ÁÅÇ
ÆÈÂÎÃÎ ÑÏ²ËÊÓÂÀÍÍß.
² ÖÜÎÌÓ ÒÅÆ ÒÐÅÁÀ
Â×ÈÒÈÑß»

Íåâèïðàâíèé îïòè-
ì³ñò ³ âîäíî÷àñ ãëèáî-
êèé ô³ëîñîô. Â³ðòóîç-
íèé ìàñàæèñò ³ òàëàíî-
âèòèé ïåäàãîã. Äîáðà
ïîðÿäíà ëþäèíà, â ÿêî¿
çàâæäè çíàéäåòüñÿ ñëî-
âî ï³äòðèìêè òà ðîçó-
ì³ííÿ ³ äëÿ êîëåã, ³ äëÿ
ñòóäåíò³â, ³ äëÿ ïàö³ºíò³â. Íèí³ äîöåíò
êàôåäðè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿
òà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ Âîëîäèìèð
Êîâàëü – ã³ñòü íàøî¿ «Â³òàëüí³».

Îêîïí³ ñâ³÷êè âèãîòîâëÿº äðóãîêóðñ-
íèöÿ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Îêñàíà
ÏÎÄÎËÞÕ

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 2)
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ì. ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2,5 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 140

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Ó çì³øàíîìó ôîðìàò³ â ÒÍÌÓ
â³äáóâñÿ ïëåíóì Íàóêîâî-

ãî òîâàðèñòâà ïàòîô³ç³îëîã³â Óê-
ðà¿íè «Îñîáëèâîñò³ íàóêîâî-ïå-
äàãîã³÷íîãî ïðîöåñó â ïåð³îä
ïàíäåì³¿ ÑOVID-19».

Ç³ âñòóïíèì ñëîâîì âèñòóïèâ
ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàé-
ëî Êîðäà.

«Ïðîâåäåííÿ íà áàç³ íàøîãî
óí³âåðñèòåòó VIII Ïëåíóìó ïàòî-
ô³ç³îëîã³â Óêðà¿íè, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ, äî ðå÷³, âïåðøå, – öå
äëÿ íàñ çíàìåííà ïîä³ÿ. Àäæå â
íàñ ñôîðìóâàëàñÿ ïîòóæíà ïà-
òîô³ç³îëîã³÷íà øêîëà. Íà ð³çíèõ
êàôåäðàõ óí³âåðñèòåòó íèí³ ïðà-
öþº 22 äîêòîðè ìåäè÷íèõ íàóê,
ÿê³ âèêîíàëè äèñåðòàö³éí³ ðîáî-
òè ñàìå ç ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿,
çàéìàþòü ïîñàäè çàâ³äóâà÷³â êà-
ôåäð àáî ïðîôåñîð³â. Ìàéæå
çàâåðøåí³ ê³ëüêà äèñåðòàö³éíèõ
ðîá³ò, ÿê³ íåâäîâç³ áóäóòü ðîç-
ãëÿíóò³ íà çàñ³äàíí³ â³äïîâ³äíî¿
ñïåöðàäè. Íà êàôåäð³ ïàòîëîã³÷-
íî¿ ô³ç³îëîã³¿ óí³âåðñèòåòó ïðà-
öþº òðè ïðîôåñîðè, äîêòîðè
ìåäè÷íèõ íàóê ³ ø³ñòü äîöåíò³â.
Âñ³ âèêëàäà÷³ ìàþòü íàóêîâ³ ñòó-
ïåí³. Ï³äâàëèíè Òåðíîï³ëüñüêîãî
îáëàñíîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà
ïàòîô³ç³îëîã³â áóëè çàêëàäåí³
äàëåêîãî 1959 ðîêó íà âè¿çí³é
ñåñ³¿ Óêðà¿íñüêîãî ðåñïóáë³êàíñü-
êîãî òîâàðèñòâà ïàòîô³ç³îëîã³â,

ÿêå î÷îëþâàâ àêàäåì³ê Ì.Ì. Ñè-
ðîòèí³í. Öåé çàõ³ä â³äáóâñÿ íà
áàç³ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó. Ç ³í³ö³àòèâè Ì.Ì. Ñè-
ðîòèí³íà ï³ä ÷àñ ðîáîòè ñåñ³¿ áóëî
ñòâîðåíî Òåðíîï³ëüñüêå îáëàñíå
òîâàðèñòâî ïàòîô³ç³îëîã³â, ãîëî-
âîþ ÿêîãî îáðàëè äîö. Å.Í. Áåð-
ãåðà. Îäíî÷àñíî éîãî ââåëè äî
ñêëàäó ðåñïóáë³êàíñüêîãî ïðàâ-
ë³ííÿ. Ôóíêö³þ ãîëîâè Åììàíó¿ë
Íàóìîâè÷ Áåðãåð âèêîíóâàâ äî
âèõîäó íà ïåíñ³þ. ×ëåíè íàóêî-
âîãî òîâàðèñòâà áðàëè ó÷àñòü ó
ðîáîò³ ïëåíóì³â, ç’¿çä³â, âõîäèëè
äî ñêëàäó ïðàâë³íü ðåñïóáë³êàíñü-
êîãî òà âñåñîþçíîãî òîâàðèñòâ

Âîëîíòåðè Ìèêóëèíåöüêî¿
ñåëèùíî¿ ãðîìàäè ñï³ëüíî

ç çàãàëüíîóí³âåðñèòåòñüêèì âî-

Ïðîºêò ÒÍÌÓ «Ñêðèíüêà õî-
ðîáðîñò³» ñòóäåíòè ïðî-

äîâæóâàëè âò³ëþâàòè é ç ïî÷àò-
êîì ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðã-
íåííÿ ðîñ³¿ â Óêðà¿íó. Âîíè íå
ëèøå àêòèâíî âîëîíòåðèëè â ãó-
ìàí³òàðíèõ öåíòðàõ, à é ïàì’ÿòà-
ëè ïðî òèõ, êîìó íàøà äîïîìîãà
òà óâàãà äóæå ïîòð³áí³, à ñàìå îí-

Âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ áëÿøàí-
êè – â³ä êîòÿ÷îãî êîðìó é äî

á³ëüøèõ. Äóæå âåëèê³ áëÿøàíêè
íå áåðóòü, áî âîíè ïîòðåáóþòü
áàãàòî âèòðàòíîãî ìàòåð³àëó.

Âîëîíòåðè êàæóòü, ùî º ïîñ-
ò³éíà ïîòðåáà â êàðòîí³, áëÿøàí-

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÒÀ ÂÈÊËÀÄÀ×²
ÂÈÃÎÒÎÂËßÞÒÜ ÎÊÎÏÍ²
ÑÂ²×ÊÈ ÄËß ÍÀØÈÕ
ÇÀÕÈÑÍÈÊ²Â

ïàòîô³ç³îëîã³â. Ó ñâ³é ÷àñ òîâàðè-
ñòâî î÷îëþâàëè ïðîôåñîðêà Îëå-
íà Îëåêñ³¿âíà Ìàðêîâà, ïðîôå-
ñîð Âàñèëü Âàñèëüîâè÷ Ôàéôóðà,
à íèí³ éîãî êåð³âíèêîì º ïðîôå-
ñîð Þð³é ²âàíîâè÷ Áîíäàðåíêî –
ïàòð³àðõ ïàòîô³ç³îëîã³¿, ïåðøèé
âèïóñêíèê íàøîãî óí³âåðñèòåòó,
ÿêèé 58 ðîê³â ïðàöþº íà êàôåäð³
ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿.

Íåçâàæàþ÷è íà â³éíó, ºâðî-
ïåéñüê³ òà àìåðèêàíñüê³ ³íñòèòóö³¿
â³äêðèëè íàì ð³çí³ ìîæëèâîñò³.
Çàðàç ê³ëüêà íàøèõ ìîëîäèõ â÷å-
íèõ ïðàöþþòü ó ð³çíèõ óí³âåð-
ñèòåòàõ ªâðîïè. Ñïîä³âàºìîñÿ,
ùî ÷åðåç ð³ê âîíè ïîâåðíóòüñÿ
äî íàñ.

Íà áàç³ íàøîãî óí³âåðñèòåòó
âèêîíóþòü äåâ’ÿòü äåðæáþäæåò-
íèõ òåì, ÿê³ ô³íàíñóº íàøå
ì³í³ñòåðñòâî. Ìè âèãðàëè äâà
´ðàíòè â³ä Íàö³îíàëüíîãî ôîí-
äó äîñë³äæåíü. Âèêîíàííÿì öèõ
äîñë³äæåíü çàéìàþòüñÿ íàø³ íà-
óêîâö³ â ï’ÿòè ñó÷àñíèõ íàóêî-
âèõ ëàáîðàòîð³ÿõ, ÿê³ îñíàùåí³
ñó÷àñíîþ òåõí³êîþ.

Ïàòîëîã³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ º îñíî-
âîþ ìåäèöèíè. ² íå ìîæå áóòè
ôàõîâîãî ë³êàðÿ áåç ãëèáîêèõ
çíàíü ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàíü.
Òîìó âàæêî ïåðåîö³íèòè çíà÷åí-
íÿ ö³º¿ íàóêè», – çâåðíóâñÿ ðåê-
òîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî
Êîðäà.

Ïðåçèäåíò Óêðà¿íñüêîãî íàó-
êîâîãî òîâàðèñòâà ïàòîô³ç³îëîã³â
Àíàòîë³é Ãîæåíêî çàçíà÷èâ, ùî
íà ïî÷àòêó 2000-õ ðîê³â âåëèñÿ
äèñêóñ³¿ ùîäî òîãî, ÷è òðåáà
ïàòîô³ç³îëîãàì ñï³âïðàöþâàòè ç
êë³í³öèñòàìè. «Ìè áà÷èìî, ùî ó
âàøîìó óí³âåðñèòåò³ ïðàöþþòü
äîêòîðè íàóê ç ïàòîô³ç³îëîã³¿, ÿê³
º âèêëàäà÷àìè íà ð³çíèõ êë³í³÷íèõ
êàôåäðàõ. Öå ò³ ëþäè, ÿê³ âîëî-
ä³þòü ìåòîäîëîã³ºþ ïàòîô³ç³î-
ëîã³¿, ÿê³ íå ïðîñòî êë³í³öèñòè â
ò³é ÷è ³íø³é ãàëóç³, à íåñóòü äóõ
ïàòîô³ç³îëîã³¿ òà âèêîðèñòîâóþòü
¿¿ ìîæëèâîñò³. ² öå äóæå âàæëè-
âî. Ãàäàþ, ùî êîæíà äèñöèïë³-

Ó ÒÍÌÓ Â²ÄÁÓÂÑß ÏËÅÍÓÌ ÍÀÓÊÎÂÎÃÎ
ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÀ ÏÀÒÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²Â ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð
Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ âèñòóïàº ç³
âñòóïíèì ñëîâîì

íà âàæëèâà, àëå òàê ñêëàëîñÿ, ùî
íàøà ïàòîô³ç³îëîã³ÿ çàâåðøóº
òåîðåòè÷íó ï³äãîòîâêó ë³êàðÿ, –
çàçíà÷èâ Àíàòîë³é Ãîæåíêî. –
Ìè çâèêëè äî COVID-19, àëå ÿ
õî÷ó íàãàäàòè, ùî â Óêðà¿í³
á³ëüøå 100000 ëåòàëüíèõ âè-
ïàäê³â â³ä ö³º¿ õâîðîáè. Íàïåâ-
íî, ëèøå çàâäÿêè òîìó, ùî ìå-
äèöèíà ìàº âèñîêèé ð³âåíü ðîç-
âèòêó, ìè íå âèéøëè íà ðåêîðäè
«³ñïàíêè», êîëè áóëè ì³ëüéîíè
ëåòàëüíèõ âèïàäê³â. Àëå â íàñ º
íàä ÷èì ïðàöþâàòè».

Ï³ñëÿ öüîãî ó÷àñíèêè çàõîäó
çàñëóõàëè òà îáãîâîðèëè íèçêó
äîïîâ³äåé íà ïëåíàðíîìó çàñ³-
äàíí³. Ñâî¿ íàïðàöþâàííÿ ïðåä-
ñòàâèëè ïðîôåñîðè Àíàòîë³é
Ãîæåíêî, Ñâÿòîñëàâ Êîñò³â, Àð-
ñåí Ãóäèìà.

Íà ñåêö³éíèõ çàñ³äàííÿõ ðîç-
ãëÿíóëè, ñåðåä ³íøèõ òåì, äèñ-
òàíö³éí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ â ïå-
ð³îä «ÑOVID-19» i íàäçâè÷àéíèõ
ñèòóàö³é; åêñïåðèìåíòàëüí³ òà
êë³í³÷í³ àñïåêòè åêñòðåìàëüíèõ
ñòàí³â â óìîâàõ âîºííîãî ÷àñó.

Çàïðîïîíóâàëè ïðîâåñòè íà-
ñòóïíèé ç’¿çä ïàòîô³ç³îëîã³â íà
áàç³ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäóí³âåðñèòåòó.

Ïðåçèäåíò Óêðà¿íñüêîãî
íàóêîâîãî òîâàðèñòâà
ïàòîô³ç³îëîã³â Àíàòîë³é
ÃÎÆÅÍÊÎ

(Çàâåðøåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 1) êàõ ³ ïàðàô³í³. Ïàðàô³í ãîäèòüñÿ
áóäü-ÿêèé – áðóäíèé, ñòàðèé,
÷èñòèé, ôàðáîâàíèé, àðîìàòèçî-

âàíèé òîùî, çðåøòîþ, ÿê
³ â³ñê, ñòåàðèí. Êàðòîí âè-
êîðèñòîâóþòü ãîôðîâà-
íèé, 3-5-øàðîâèé, ì’ÿ-
êèé. Ìàòåð³àëè ìîæíà
ïðèíîñèòè â àäì³í³ñòðà-
òèâíèé òà á³îëîã³÷íèé
êîðïóñè íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó.

Âîëîíòåðè ÒÍÌÓ âèñ-
ëîâëþþòü ïîäÿêó ñâÿ-
ùåííèêàì, çîêðåìà, îò-
öÿì Ïåòðîâ³ Ïîðîõîíüêó
òà ²ãîðþ Äðàïàêó çà íà-
äàííÿ íåäîïàëê³â öåð-
êîâíèõ ñâ³÷îê. Ó íàñ ö³ëêî-
âèòå áåçâ³äõîäíå âèðîá-
íèöòâî – ç ãí³òèê³â ñâ³÷îê
ðîáèìî êóëüêè äëÿ ðîç-
ïàëó áóðæóéîê.

Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
Ñâ³òëèíè àâòîðêè

òà Îëåíè ÏÎÊÐÈØÊÎ

Ï²ÊËÓÞÒÜÑß ÏÐÎ ÎÍÊÎÕÂÎÐÈÕ Ä²ÒÎÊ
êîõâîðèì ä³òêàì. ̄ ì ïîòð³áíî äî-
äàâàòè ðàäîñò³ òà â³äâàãè ó áî-
ðîòüá³ ç âàæêèì çàõâîðþâàííÿì.

Íåùîäàâíî ñòóäåíòè ÒÍÌÓ, ÿê³
º ó÷àñíèêàìè öüîãî äîáðî-
÷èííîãî ïðîºêòó, ïîïîâíèëè
«ñêðèíüêó» êîðèñíèìè ïîäà-
ðóíêàìè.

²ëîíà Íîâàê³âñüêà, Äàðèíà Êà-

ì³íñüêà òà Íàçàð Êðóëèê (ìåäè÷-
íèé ôàêóëüòåò) ïðèäáàëè âñå
íåîáõ³äíå é îñîáèñòî ïåðåäàëè
éîãî äî ãåìàòîëîã³÷íîãî â³ä-
ä³ëåííÿ. Òåïåð ä³òêè ìàòèìóòü
ìîæëèâ³ñòü îòðèìóâàòè ïîçè-
òèâí³ åìîö³¿ ùîäíÿ.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

ÀÂÒÎÌÎÁ²ËÜ ² Ë²ÊÈ ÄËß ÇÀÕÈÑÍÈÊ²Â –
Â²Ä ÂÎËÎÍÒÅÐ²Â ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ

ëîíòåðñüêèì ðóõîì ÒÍÌÓ «Miseri-
cordia» ïåðåäàëè ÷åðãîâèé àâòî-
ìîá³ëü «Ì³öóá³ñ³ L200» äëÿ ïî-

òðåá ÇÑÓ. Àâòîìîá³ëü áóâ òðàíñ-
ïîðòîâàíèé ç Âåëèêîáðèòàí³¿ äî
Óêðà¿íè äëÿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â çà ï³äòðèìêè äèðåêòîðà
ÒÄÂ «Áóëàò» Îëåêñàíäðà Êî-
âàëü÷óêà.

Âîëîíòåðñüêèé öåíòð ÒÍÌÓ
çàáåçïå÷èâ ìåäèêàìåíòàìè, à
ñàìå ïåðåâ’ÿçóâàëüíèì ìàòåð³-
àëîì, çíåáîëþâàëüíèìè, êðî-
âîñïèííèìè òà ³íøèìè ìåäè÷-
íèìè ïðåïàðàòàìè. Âîäíî÷àñ
ñòóäåíòè äîóêîìïëåêòóâàëè àâ-
òîìîá³ëü óñ³ì íåîáõ³äíèì.

Êàïåëàí – îòåöü Îìåëÿí áëà-
ãîñëîâèâ âîëîíòåð³â ³ ïîäÿêóâàâ
¿ì çà ¿õíþ ïðàöþ é ñàìîïîæåð-
òâó.

Àíäð³àíà ÁÓ×ÊÎ

Ðóñëàí ÓÑÈÍÑÜÊÈÉ,
äîöåíò êàôåäðè

ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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ÏÎÇÈÖ²ß

Âîíà êàòåãîðè÷íî çàïåðå÷ó-
âàëà ìîæëèâ³ñòü ðîçâ’ÿçàí-

íÿ ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè.
«Ïðèãàäóþ, âñ³ì, õòî ïðî öå êà-
çàâ, â³äïîâ³äàëà: «Áóòè öüîãî íå
ìîæå. Ìè æèâåìî ó ÕÕ² ñòîë³òò³»,
– ä³ëèòüñÿ äóìêàìè äåêàí ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî Ñâ³òëàíà Áîéöàíþê.
– À îñü 24 ëþòîãî í³êîëè íå çà-
áóäó. Ó ìîº¿ ìàìè áóëè ïðîáëå-
ìè ç³ çäîðîâ’ÿì. ß áóëà ïîðó÷ ç
íåþ. Â íå¿ íåìà ³íòåðíåòó, òîìó
îñòàíí³õ ðàíêîâèõ
íîâèí ÿ íå ÷èòàëà òà
íå âîëîä³ëà ³íôîð-
ìàö³ºþ. Ðàí³øí³é òå-
ëåôîííèé äçâ³íîê
áóâ â³ä ïîäðóãè ç
³íøîãî ì³ñòà. Âîíà
ïîâ³äîìèëà, ùî ïî-
÷àëàñÿ â³éíà. Âè æ ðî-
çóì³ºòå, êîëè î 6-³é
ðàíêó ïî÷èíàº äçâî-
íèòè òåëåôîí, òî
ïåðøà ðåàêö³ÿ ëþäè-
íè: «Ùîñü òðàïèëî-
ñÿ». Òèì á³ëüøå ìè
ñïðàâä³ ò³ñíî ñï³ëêóº-
ìîñÿ, àëå â êîðåêò-
íèé ÷àñ. ß çàïèòàëà,
÷è âîíà ìîæå æàð-
òóº, àëå ïî÷óëà, ùî í³.
Ï³ñëÿ öüîãî ÿ âæå
ñàìà ñîá³ íå íàëåæà-
ëà, áî áóëî äóæå áà-
ãàòî äçâ³íê³â, ïî-
â³äîìëåíü â³ä ñòóäåíò³â: «Ùî ðî-
áèòè? ßêà ôîðìà íàâ÷àííÿ?». Öå
íå ïðèïèíÿëîñÿ, äîïîêè íå îò-
ðèìàëè îô³ö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî
òå, ùî â÷èìîñÿ äèñòàíö³éíî.

Ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ ÿ ìîá³-
ë³çóþñÿ, àëå â ãîëîâ³ áóëà äóìêà:
«Ùî ðîáèòè?». Äî îñòàííüîãî íå
çâàæàëà íà íîâèíè, òîìó íå ãî-
òóâàëà òðèâîæíî¿ âàë³çêè, áî
â³ðèëà â ìèðíå âèð³øåííÿ. Ïåð-
øîãî äíÿ ç³áðàëà òðèâîæíó âà-
ë³çêó, ðîç³áðàëà ÿ ¿¿ ëèøå ê³ëüêà
äí³â òîìó. Âîíà íå áóëà âåëèêà.
Íàñàìïåðåä ç³áðàëà âñ³ äîêóìåí-
òè ðîäèíè ðàçîì. Àëå íå ãîòîâà
áóëà ¿õàòè êóäèñü. ß é çàðàç íå
çáèðàþñÿ âè¿æäæàòè ç Òåðíîïî-
ëÿ. ß – ëþäèíà â³éñüêîâîçîáî-

Ò³ìî Óëüð³õñ – ïðîôåñîð Óí³-
âåðñèòåòó Àêêîí (Áåðë³í,

Í³ìå÷÷èíà). Ç éîãî ³í³ö³àòèâè òà
ó÷àñò³ â³äáóëîñÿ ÷èìàëî ñï³ëüíèõ
íàóêîâèõ êîíôåðåíö³é, âåá³íàð³â,
ñèìïîç³óì³â. Ò³ìî Óëüð³õñ ä³ëèâñÿ
ñâî¿ì äîñâ³äîì ³ çíàííÿìè ç ó÷àñ-
íèêàìè ÕIV Ì³æíàðîäíèõ ñòó-
äåíòñüêèõ ë³òí³õ øê³ë. Â³í ïðî÷è-
òàâ ëåêö³¿ òà ïðîâ³â íèçêó âîðê-
øîï³â ïðî ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ,
ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â
ð³çíèõ êðà¿íàõ, íåîäíîðàçîâî
÷èòàâ ëåêö³¿ äëÿ ñòóäåíò³â Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó.

Çàâäÿêè éîãî ³í³ö³àòèâ³ 2020

Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ Â²Ä ÁÀÃÀÒÎÐ²×ÍÎÃÎ
ÏÀÐÒÍÅÐÀ ÒÍÌÓ Ò²ÌÎ ÓËÜÐ²ÕÑÀ

ÑÂ²ÒËÀÍÀ ÁÎÉÖÀÍÞÊ: «ÍÀØÅ ÇÀÂÄÀÍÍß ÏÎËßÃÀª
Â ÒÎÌÓ, ÙÎÁ ÇÀÕÈÑÍÈÊÈ ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÎÒÐÈÌÀËÈ
ÏÎÂÍÈÉ ÑÏÅÊÒÐ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ»

â’ÿçàíà é ãîòîâà äî ð³çíèõ ñöå-
íàð³¿â. Ïîêè ùî ðåàë³çîâóþ ñåáå
çà ñâî¿ì ïðîôåñ³éíèì ïîêëèêàí-
íÿì, àëå ó âèïàäêó ïîòðåáè ãî-
òîâà éòè ñëóæèòè ð³äí³é êðà¿í³».

Âîíà òî÷íî çíàº, ùî ñòîìàòî-
ëîã³÷íó âîëîíòåðñüêó ñëóæáó
ðîçïî÷àëè â ïîíåä³ëîê. Ñâ³òëàíà
²âàí³âíà ðàçîì ç ³íøèìè âèêëà-
äà÷àìè ïðèíåñëà ÷åðãîâó äîïî-
ìîãó â àäì³íêîðïóñ äëÿ â³éñüêî-
âèõ. Ïîò³ì çàéøëà äî ïðîðåêòî-
ðà ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà
ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè Ñòåïàíà Çà-
ïîðîæàíà ç ³äåºþ çîðãàí³çóâàòè

íà áàç³ ñòîìàòîëîã³÷íîãî â³ä-
ä³ëåííÿ áåçêîøòîâíå íàäàííÿ
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íà-
øèì çàõèñíèêàì ³ âíóòð³øíüî
ïåðåì³ùåíèì îñîáàì.

«Îäðàçó æ ï³ñëÿ öüîãî ÿ ³ Íà-
òàë³ÿ ×îðí³é, äîöåíòêà êàôåäðè
òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿, ðà-
çîì ç ïðîðåêòîðîì ï³øëè äî
ðåêòîðà äëÿ ïîãîäæåííÿ. ² ðîç-
ïî÷àëàñÿ ðîáîòà. Äàëè îãîëî-
øåííÿ íà íàøèõ ìåä³àðåñóðñàõ
– ³ ïî÷àëè ïðèéìàòè ïàö³ºíò³â.
Íå øêîäóºìî í³ õâèëèíè ïðî öå
é ãîòîâ³ íàäàë³ òàê ñàìî ïðàöþ-
âàòè. Ïðèºìíî, ùî äî íàñ ïðè-
ºäíàëîñÿ ÷èìàëî ñòóäåíò³â 4-5
êóðñ³â, âèïóñêíèê³â. Âîíè äóæå
íàì äîïîìàãàëè, àëå ë³êóâàííÿ

çóá³â áóëî íå ºäèíîþ ¿õíüîþ
âîëîíòåðñüêîþ ðîáîòîþ. Âîíè
âîëîíòåðèëè, äå ëèøå ìîãëè.
Äëÿ íèõ öå áóëà øêîëà ñòîìàòî-
ëîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³, øêîëà
æèòòÿ, øêîëà ëþäÿíîñò³.

Ñïåðøó ïðèéìàëè ëþäåé íà
êàôåäð³ òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿ òà âèêîðèñòîâóâàëè äâà ñòî-
ìàòîëîã³÷íèõ êð³ñëà. Ïîò³ì ðîç-
øèðèëè íàøó âîëîíòåðñüêó
êë³í³êó íà òðè êð³ñëà, à ùå
ï³çí³øå – íà ÷îòèðè êð³ñëà. Â íàñ
íåìàº ÷àñîâèõ îáìåæåíü. Ïðèé-
ìàºìî ñò³ëüêè ëþäåé, ñê³ëüêè ïðè-
õîäèòü ùîäíÿ. Íàø ïð³îðè-
òåò – öå íàø³ çàõèñíèêè. Íà
ïî÷àòêàõ âñ³, õòî áàæàâ ç ÷èñ-
ëà òåðèòîð³àëüíî¿ îáîðîíè,
îòðèìàëè ñòîìàòîëîã³÷í³ ïî-
ñëóãè áåçêîøòîâíî. Çàðàç
òàêîæ á³ëüøå óâàãè ïðè-
ä³ëÿºìî â³éñüêîâîñëóæáîâ-
öÿì, á³éöÿì Íàö³îíàëüí³é
ãâàðä³¿. Äîïîìàãàºìî âíóò-
ð³øíüî ïåðåì³ùåíèì îñî-
áàì, íå â³äìîâëÿºìî í³êîìó,
â êîãî º ãîñòðèé çóáíèé á³ëü.
Íàøå çàâäàííÿ ïîëÿãàº â
òîìó, ùîá òîé, õòî ñòàâ îáî-
ðîíöåì ð³äíî¿ çåìë³, îòðè-
ìàâ ïîâíèé ñïåêòð ñòîìà-
òîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Ðîáè-
ìî ïîâíèé îãëÿä, ë³êóºìî çà
ïîòðåáè çóáè òà îáîâ’ÿçêî-
âî çä³éñíþºìî ïðîôåñ³éíó
ã³ã³ºíó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè. Íà
ôðîíò³ ó íèõ íå áóäå ÷àñó íà öå
âñå. Ðîáèòèìåìî öå é ï³ñëÿ Ïå-
ðåìîãè, ùîá óñ³, õòî çàõèùàâ
êðà¿íó, ìàâ íàøó ìàêñèìàëüíó
ï³äòðèìêó», – ñòâåðäæóº Ñâ³òëà-
íà ²âàí³âíà.

² ö³ ñëîâà ìàþòü ñâîº ï³äòâåð-
äæåííÿ, áî âïðîäîâæ áàãàòüîõ
ðîê³â ïðè ñòîìàòîëîã³÷íîìó ôà-
êóëüòåò³ ä³º òðàäèö³ÿ íàäàííÿ
áåçêîøòîâíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ
ïîñëóã ëþäÿì ³ç ñîö³àëüíî íåçà-
õèùåíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ. Ïðè
öüîìó âèêëàäà÷³ âñòèãàþòü âèêî-
íóâàòè ñâ³é ïåäàãîã³÷íèé îáîâ’ÿ-
çîê. ²íø³ êîëåãè äåêàíà, çîêðå-
ìà, Íàòàë³ÿ ×îðí³é, Ëþäìèëà
Ïàöêàëü íå ïðîïóñêàþòü æîäíî¿
ïàðè, ãðàô³ê çàíÿòü ³ ðîáîòè ç
ïàö³ºíòàìè ñêëàäàþòü òàê, ùîá
íå íàøêîäèòè íàâ÷àëüíîìó ïðî-

öåñó òà ùîá ñòîìàòîëîã³÷íà
ñëóæáà ïðàöþâàëà áåçïåðåá³éíî.
Ïðåäñòàâíèêè ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó íàâ³òü ó âèõ³äí³ îá-
ñëóãîâóþòü â³éñüêîâîñëóæáîâö³â,
êîëè îñòàíí³ì ïîòð³áíî íàñòóï-
íîãî äíÿ âèðóøàòè çàõèùàòè
êðà¿íó.

«Ó ìåíå áóëî áàãàòî äóøåâ-
íèõ ³ñòîð³é çà öåé ÷àñ, àëå º òàê³,
ùî ïàì’ÿòàòèìó çàâæäè. Ó ïåðø³
äí³ â³éíè äî íàñ ïîâåðíóâñÿ íàø
âèïóñêíèê ç Âîëíîâàõè – Äåíèñ
Á³ðþêîâ. ß éîãî äóæå äîáðå ïà-
ì’ÿòàþ, áî 2014 ðîêó â³í ç áàòü-

êàìè ïðè¿õàâ äî Òåðíîïîëÿ,
ùîá ïîíîâèòèñÿ íà íàâ÷àííÿ.
Â³í òîä³ íå ìàâ ³ç ñîáîþ äîêó-
ìåíò³â, áî çàëèøèâ â îêóïîâàíî-
ìó Äîíåöüêó. Ìè ïîíîâèëè éîãî
íà íàâ÷àííÿ. Â³í äîáðå íàâ÷àâñÿ
òà çàê³í÷èâ óí³âåðñèòåò 2017 ðîêó.
Ïðîéøîâ ³íòåðíàòóðó é ïðàöþ-
âàâ ë³êàðåì-ñòîìàòîëîãîì ó
ïîë³êë³í³ö³ ì³ñòà Âîëíîâàõà.

Ï³ä ÷àñ îäí³º¿ ç ïîâ³òðÿíèõ òðè-
âîã ÿ éøëà â óêðèòòÿ. Ìè äîò-
ðèìóºìîñÿ âñ³õ ðåêîìåíäàö³é òà
îáîâ’ÿçêîâî éäåìî â óêðèòòÿ. ²
ö³º¿ õâèëèíè âäàëèí³ êîðèäîðó
ÿ ïîáà÷èëà ñèëóåòè äâîõ ÷î-
ëîâ³ê³â. Âäèâèëàñÿ ³ îäèí ç íèõ
áóâ Äåíèñ. Ó ïåðø³ ñåêóíäè âè-
íèêëî â³ä÷óòòÿ äåæàâþ, àëå â³í
ï³ä³éøîâ ³ ðîçïîâ³â âëàñíó ³ñòî-
ð³þ: ïî Âîëíîâàñ³ áóëî áàãàòî
ðàêåòíèõ óäàð³â, à â³í ìàâ äîñâ³ä

óòå÷³ â³ä âîºííèõ ä³é, îäðàçó æ
ç³áðàâ ðå÷³ òà âè¿õàâ. Öå áóâ ïåð-
øèé òà îñòàíí³é åâàêóàö³éíèé
ïî¿çä. Ó Äåíèñà áóâ âèá³ð êóäè
¿õàòè, àëå â ïåð³îä íàâ÷àííÿ Òåð-
íîï³ëü ñòàâ ð³äíèì ì³ñòîì, òîìó
â³í ïðè¿õàâ ñþäè. Íà âîëîíòåðñü-
êèõ çàñàäàõ äîëó÷èâñÿ äî íàøî¿
ñëóæáè òà º ÷ëåíîì íàøî¿ êî-
ìàíäè», – ç ãîðä³ñòþ äîäàº
Ñâ³òëàíà Áîéöàíþê.

Ïðèãàäóºòüñÿ ö³êàâà ³ñòîð³ÿ ç
ðîáîòè. Ó òðàâí³ äî íàñ çâåð-
íóâñÿ çà äîïîìîãîþ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâåöü ÇÑÓ, ÿêèé áóâ íà

ðîòàö³¿. Ðîäîì â³í ³ç Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. ßê ç’ÿñóâàëî-
ñÿ, º ñóñ³äîì íàøîãî âèïóñêíè-
êà Â³òàë³ÿ ²âàí³öüêîãî. Íàäçâè-
÷àéíî õâèëþþ÷îþ áóëà çóñòð³÷.
Äîïîìîãà íàäàíà é – ñâ³òëèíà
íà ïàì’ÿòü.

Äîáðà ñëàâà ïðî ñòîìàòîëîã³â
ÒÍÌÓ ïîøèðþºòüñÿ ñåðåä íà-
øèõ çàõèñíèê³â. Ïðèãàäóºòüñÿ
çâîðóøëèâà ³ñòîð³ÿ ïåðøîãî
çíàéîìñòâà ç íàøèìè çàõèñíè-
êàìè-êðàÿíàìè, ÿê³ ïåðåáóâàëè
íà ðîòàö³¿ ï³ñëÿ âèçâîëåííÿ Áó÷³.
Ç³ ñëüîçàìè íà î÷àõ ³ áîëåì ó
ñåðö³ ìè íàäàâàëè ¿ì äîïîìîãó.
Ñï³ëêóþ÷èñü, ìè ïåðåêîíàëèñÿ,
ùî óêðà¿íñüêèé íàðîä íåïåðå-
ìîæíèé, áî â íàñ íåçëàìíà ñèëà
äóõó.

Ò³ìî ÓËÜÐ²ÕÑ

ðîêó â Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³ ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
â³äáóâñÿ òðåò³é ì³æíàðîäíèé óê-
ðà¿íñüêî-í³ìåöüêèé ñèìïîç³óì
«Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ â ãëî-
áàëüíîìó òà ðåã³îíàëüíîìó ïðî-
ñòîð³ – âèêëèêè â óìîâàõ ïàí-
äåì³¿ COVID-19 òà ïåðñïåêòèâè
ðîçâèòêó», îðãàí³çîâàíèé òà
ïðîâåäåíèé ñï³ëüíî ç Àêêîíñü-
êèì ãóìàí³òàðíèì óí³âåðñèòåòîì
Áåðë³íà çà ï³äòðèìêè Ôåäåðàëü-
íîãî ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Í³ìå÷÷èíè. Ñï³ëüíèìè çó-
ñèëëÿìè ÒÍÌÓ òà Óí³âåðñèòåòó

ãóìàí³òàðíèõ íàóê Àêêîí (Í³ìå÷-
÷èíà) áóëî îðãàí³çîâàíî ñåð³þ
í³ìåöüêî-óêðà¿íñüêèõ âåá³íàð³â,
ïðèñâÿ÷åíèõ ïèòàííÿì ïðîòèä³¿
COVID-19 òà ðåàãóâàííþ ñèñòåì
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ é ñâ³ò³
íà ïàíäåì³þ SARS-CoV-2.

24 ëþòîãî ðîñ³éñüêà îðäà ï³øëà
ïîâíîìàñøòàáíîþ â³éíîþ íà Óê-
ðà¿íó. Äðóæíÿ ªâðîïà, ñâ³ò
ï³äòðèìóº íàñ ó çäîëàíí³ íåíàâèñ-
íîãî âîðîãà, ó äîïîìîç³ ïåðåñå-
ëåíöÿì. Íå çàëèøèâñÿ îñòîðîíü
ö³º¿ øëÿõåòíî¿ òà äîáðî÷èííî¿
ñïðàâè é ïðîôåñîð Ò³ìî Óëüð³õñ.
Âàðòî õî÷à á ñêàçàòè, ùî â³ä íüî-

ãî ó âåðåñí³ âîëîíòåðñüêèé öåíòð
ÒÍÌÓ îòðèìàâ ãóìàí³òàðíó äîïî-
ìîãó. Ë³êè òà çàñîáè ìåäè÷íîãî

ïðèçíà÷åííÿ ïðèäáàëà òà ïåðå-
äàëà öåðêîâíà ãðîìàäà Evange-
lische Kirchengemeinde Berlin-
Kaulsdorf (Í³ìå÷÷èíà).

Ïðèºìíî, ùî í³ìåöüê³ áëàãî-
ä³éíèêè âðàõóâàëè ïîáàæàííÿ
â³éñüêîâèõ øïèòàë³â ³ íàøèõ çà-
õèñíèê³â òà ïðèäáàëè òå, ïðî ùî
âîíè ïðîñèëè. Ó ïàêóíêó áóëî
÷èìàëî ïåðåâ’ÿçóâàëüíîãî ìàòå-
ð³àëó, áàíäàæ³â, ìåäè÷íèõ ðóêà-
âèöü ³ ìàñîê, çíåáîëþâàëüíèõ ³
ïðîòèçàïàëüíèõ ìåäèêàìåíò³â,
àíòèá³îòèê³â øèðîêîãî ñïåêòðó
ä³¿ òà ³íøå. Âîëîíòåðñüêèé öåíòð
ÒÍÌÓ âèñëîâëþº ùèðó âäÿ÷í³ñòü
çà öþ òóðáîòó òà áàæàííÿ äîïî-
ìîãòè Óêðà¿í³. Ùèðî ö³íóºìî
áàãàòîð³÷íó ñï³âïðàöþ ç ïðîôå-
ñîðîì Ò³ìî Óëüð³õñîì.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

Ë³êóº äåêàí ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó,
äîöåíòêà Ñâ³òëàíà ÁÎÉÖÀÍÞÊ

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
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Ê³ëüêà ðîê³â òîìó íà êà-
ôåäð³ òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ÒÍÌÓ â ðîáî÷ó
ïðîãðàìó ââåëè âèá³ðêîâó
äèñöèïë³íó – «Êîìóí³êà-
òèâí³ íàâè÷êè â ìåäè÷í³é
ïðàêòèö³». Öüîãî ðîêó ñòó-
äåíòàì çàïðîïîíóâàëè ùå
îäíó – «Ëþäÿí³ñòü òà åì-
ïàò³ÿ â ðîáîò³ ìåäè÷íîãî
ïðàö³âíèêà». Àëå öåé åëåê-
òèâíèé êóðñ îáðàëà ëèøå
îäíà êóðàòîðñüêà ãðóïà.
×îìó æ òàê ìàëî îõî÷èõ
íàâ÷èòèñÿ ãðàìîòíî ñï³ëêó-
âàòèñÿ ç ïàö³ºíòàìè, íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî êîìóí³-
êàö³ÿ – ÷àñòèíà ë³êàðñüêî-
ãî ðåìåñëà? Ç’ÿñîâóâàëè ó
äîöåíòêè êàôåäðè òåðàï³¿
òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ÒÍÌÓ ²ðèíè Áîðîâèê.

– ²ðèíî Îëåã³âíî, íà âàøó
äóìêó, ÷îìó ñòóäåíòè íå
äóæå ïîñï³øàþòü íà öåé
åëåêòèâíèé êóðñ ³ âçàãàë³,
íàñê³ëüêè âàæëèâèìè äëÿ
ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ º ïèòàí-
íÿ êîìóí³êàö³¿?

– Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ êîìóí³êà-
òèâíèì êîìïåòåíòíîñòÿì ÿê ïðî-
ôåñ³éí³é ñêëàäîâ³é ë³êàðÿ-ôàõ³â-
öÿ â³äâåäåíî çíà÷íå ì³ñöå. Äîêà-
çîâà ìåäèöèíà òåæ ñòâåðäæóº, ùî
âîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè êîìóí³êàö³¿
äóæå âàæëèâî, áî îïòèì³çóº ðî-
áîòó ë³êàðÿ, à òàêîæ öå ÷óäîâà
ïðîô³ëàêòèêà åìîö³éíîãî âèãî-
ðàííÿ ìåäèêà. É ñïðàâä³, öüîãîð³÷
ëèøå îäíà ãðóïà îáðàëà öþ âè-
á³ðêîâó äèñöèïë³íó, çâ³ñíî, öå íå
ìîæå íå íàñòîðîæóâàòè. Íåâæå
ñòóäåíòè òàê ìàéñòåðíî âîëîä³-
þòü óñ³ìà ³íñòðóìåíòàìè êîìóí³-
êàö³¿? Â³äïîâ³ä³ ñïîä³âàºìîñÿ çíàé-
òè â ðåçóëüòàòàõ äîñë³äæåííÿ, ÿêå
ïðîâîäèìî â ðàìêàõ óêðà¿íñüêî-
øâåéöàðñüêîãî ïðîºêòó ùîäî
êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â. Óæå äî ê³íöÿ
ðîêó ìàòèìåìî âèñíîâêè ùîäî
òîãî, ÿê îðãàí³çóâàòè íàâ÷àííÿ
ñòóäåíò³â ³ ùî íåîáõ³äíî ¿ì îïà-
íóâàòè â óí³âåðñèòåò³, ùîá ïîò³ì
ïî÷óâàòèñÿ âïåâíåíî ó ñï³ëêó-
âàíí³ ç ïàö³ºíòàìè. Çà ìî¿ìè ñïîñ-
òåðåæåííÿìè, ñòóäåíòè íå çàâæ-
äè é ðîçóì³þòü âàæëèâ³ñòü â÷è-
òèñÿ âì³ííþ ÷è çàñîáàì êî-
ìóí³êàö³¿. Íàâ³òü ò³, õòî îáðàâ öþ
äèñöèïë³íó, êîëè ÿ ¿õ çàïèòóþ,
÷îìó äîâîë³ ñêåïòè÷íî âèñëîâëþ-
þòüñÿ, äåõòî é íå óÿâëÿº, äëÿ ÷îãî
æ óñå-òàêè öå ïîòð³áíî. À îò
ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ, êîëè âîíè âæå
îïàíóâàëè ö³ íàâè÷êè, íà ï³äñóì-
êîâîìó çàíÿòò³ âñ³ â îäèí ãîëîñ
ñòâåðäæóþòü, íàñê³ëüêè öåé êóðñ
íå îö³íåíèé ¿õí³ìè êîëåãàìè. Ìè
âæå íå ðàç ïîðóøóâàëè ïèòàí-
íÿ, ùî êóðñ «Ëþäÿí³ñòü ³ åìïà-
ò³ÿ» ïîòð³áíî âèâ÷àòè íå ÿê âèá³ð-
êîâó, à íîðìàòèâíó äèñöèïë³íó.
Ñêàæ³ìî, òàê ÿê öå â³äáóâàºòüñÿ â
á³ëüøîñò³ ³íîçåìíèõ âèø³â. Äî ñëî-
âà, ³íîçåìí³ ñòóäåíòè òå, ùî ¿ì ïî-
òð³áíî â÷èòèñÿ, óäîñêîíàëþâàòè
âëàñí³ êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè,

ßÊ ÊÎÌÓÍ²ÊÓÂÀÒÈ
Ó ÑÊËÀÄÍÈÕ ÑÈÒÓÀÖ²ßÕ?

äîáðå ðîçóì³þòü. Ìè çàóâàæèëè,
ùî òîð³ê çíà÷íî á³ëüøå ñàìå ³íî-
çåìíèõ ñòóäåíò³â îáðàëè öþ âè-
á³ðêîâó äèñöèïë³íó. Òîìó ñïîä³-
âàºìîñÿ, ùî ïðîô³ëüíå Ì³í³ñòåð-
ñòâî äîñëóõàºòüñÿ «ãîëîñó
íàðîäó» é «Ëþäÿí³ñòü òà åìïà-
ò³ÿ» ïîïîâíèòü ñïèñîê íîðìàòèâ-
íèõ äèñöèïë³í. Ç ³íøîãî áîêó,
ïðîâîäèòèìåìî ïðîìîö³þ, ìîæå
îðãàí³çóºìî íàâ³òü ðåêëàìíó êàì-
ïàí³þ, àëå ñïîä³âàºìîñÿ, ùî íà-
ñòóïíîãî ðîêó íàø êóðñ îáèðà-
òèìóòü âæå ñâ³äîìî é á³ëüøå ñòó-
äåíò³â.

– Òðàïëÿþòüñÿ
âèïàäêè, êîëè ñòó-
äåíòè ìîæóòü çàñ-
òîñóâàòè çíàííÿ, ÿê³
îòðèìàëè íà åëåê-
òèâíîìó êóðñ³, ùå â
óí³âåðñèòåò³?

– Òàê. Çàðàç íà øî-
ñòîìó êóðñ³ íàâ÷àþòü-
ñÿ ò³ ñòóäåíòè, ÿê³ äâà
ðîêè òîìó ïðîéøëè
êóðñ ç êîìóí³êàòèâíèõ
íàâè÷îê, ïîì³æ íèõ º
é ò³, ÿê³ éîãî íå âèâ÷à-
ëè. ² öå äîâîë³ ïîì³òíî,
îñîáëèâî – êîëè âîíè
ïðàöþþòü ó êë³í³ö³ ç
ïàö³ºíòàìè. Ñïðàâà â
òîìó, ùî îäíèì ç ÷èí-
íèê³â òàê çâàíèõ
áàð’ºð³â êîìóí³êàö³¿ º
ìîëîäèé â³ê, êîëè
ïàö³ºíò íå äóæå ïî-
ñï³øàº äîâ³ðÿòè ìîëî-
äîìó ë³êàðþ. Íà íà-
øèõ çàíÿòòÿõ ìè â÷è-
ìî àëãîðèòìó òà
ñõåìè êîìóí³êàö³¿ ç
ïàö³ºíòîì, öå º òàê çâà-
íà «äîìàøíÿ çàãîòîâ-
êà», ç ÿêîþ ìîëîäèé
ôàõ³âåöü ïî÷óâàºòüñÿ
á³ëüø óïåâíåíî.

Óçàãàë³ æ, êîëè
ïàö³ºíò ïðèõîäèòü äî
ë³êàðÿ, òî ñïðàöüîâóº
òàêèé ìåõàí³çì, ÿê
êðåäèò äîâ³ðè. Ç ïåð-
øîãî ïîãëÿäó, í³áèòî âñå ïðîñòî:
ëþäèíà ñàìà ïðèéøëà íà
ïðèéîì, ³ ëîã³÷íî, ùî âîíà âæå
çðîáèëà ñâ³é âèá³ð. Àëå ïîòð³áíî,
ùîá öåé ë³êàð ñòàâ äëÿ ïàö³ºíòà
ñâî¿ì. ² öå áóäå âæå íàñòóïíèé
åòàï, äî ðå÷³, äóæå âàæëèâèé äëÿ
ë³êàðÿ, áî ïîòð³áíî çáåðåãòè öþ
äîâ³ðó òà ùå é ïðèìíîæèòè.
Ëèøå òîä³ ç ïàö³ºíòîì ñêëàäàþòü-
ñÿ äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè é ìîæíà
î÷³êóâàòè ïîçèòèâíîãî åôåêòó â³ä
ë³êàðñüêî¿ òàêòèêè. Íà çàíÿòòÿõ ìè
íåîäíîðàçîâî â³äïðàöüîâóºìî
öåé åòàï ³ ñêàæó, ùî ñòóäåíòàì
íå òàê ëåãêî ç ïåðøîãî ðàçó ïî-
äîëàòè öåé «ðóá³êîí». ß çàâæäè
íàãîëîøóþ ¿ì, ùî öå ÿê íàâ÷à-
òèñÿ ¿çäè íà àâòî, êîëè ëèøå ÷à-
ñòèì ïîâòîðåííÿì ìîæíà çàñâî¿-
òè òà âäîñêîíàëèòè íàâè÷êó. Ìè
ïðàöþºìî ïàðàìè â íåâåëè÷êèõ
ãðóïàõ, äå ÷àñòî ñàìå âèêëàäà÷ ³
º òèì ñèìóëÿö³éíèì ïàö³ºíòîì äëÿ
ñòóäåíòà. ß ìàþ çàçäàëåã³äü ïðî-
ïèñàí³ ñöåíàð³¿, ÿê³ ðîç³ãðóºìî íà
çàíÿòòÿõ, òàê ñòóäåíòè êðàùå çàñ-
âîþþòü íåîáõ³äí³ íàâè÷êè ñï³ëêó-
âàííÿ. Îäíèì ç íàéñêëàäí³øèõ º

â³äïðàöþâàííÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî
íåâò³øíèé ä³àãíîç, ñêàæ³ìî, íå-
âèë³êîâíó õâîðîáó.

– ×óëà, ùî é äîñâ³ä÷åí³
ë³êàð³ íåîõî÷å ïîâ³äîìëÿþòü
íåâò³øíó íîâèíó ïàö³ºíòîâ³.
ßê âè íàâ÷àºòå öüîìó ñòó-
äåíò³â?

– Ïîâ³äîìëåííþ íåâò³øíî¿
³íôîðìàö³¿ ïðèñâÿ÷óºìî ê³ëüêà
çàíÿòü, íà ÿêèõ â³äïðàöüîâóºìî
íåîáõ³äí³ ìåòîäè. Ïðîñèìî ñòó-
äåíò³â ñïåðøó âíèêíóòè ó ñóòü
ïîíÿòòÿ «ïîãàíà íîâèíà». Öå òà

íîâèíà, ÿêà çì³íþº ïîãëÿäè ëþ-
äèíè íà ¿¿ ìàéáóòíº. Âëàñíå, õðî-
í³÷íå çàõâîðþâàííÿ é º ò³ºþ ïî-
ãàíîþ íîâèíîþ, ÿêà çì³íþº áà-
÷åííÿ ìàéáóòíüîãî. Êîæåí ë³êàð,
êèì áè íå áóâ çà ôàõîì, çìóøå-
íèé ïîâ³äîìëÿòè ñóìí³ íîâèíè,
íåâò³øíèé ä³àãíîç. Àëå êîëè ë³êà-
ðÿì íåêîìôîðòíî ¿õ ïîâ³äîìëÿ-
òè, òî âîíè, é ñïðàâä³, ìîæóòü
óíèêàòè îáãîâîðåííÿ òðèâîæíî¿
³íôîðìàö³¿, òàêî¿, ÿê íåñïðèÿò-
ëèâèé ïðîãíîç ³ íàâ³òü âñåëÿòè
ïàö³ºíòîâ³ íåâèïðàâäàíèé îï-
òèì³çì, îñîáëèâî ë³êàð³-ïî-
÷àòê³âö³. Òðàïëÿºòüñÿ, ùî õòîñü íå
íàâàæóºòüñÿ, áî íå âïåâíåíèé,
ùî ïàö³ºíò àäåêâàòíî ñïðèéìå
öþ çâ³ñòêó, êîìóñü âèäàºòüñÿ, ùî
õâîðèé ìîæå çðîáèòè éîãî âè-
íóâàòöåì óñ³õ á³ä, à õòîñü ïðî-
ñòî íå çíàéäå ó ñîá³ ñèë â³äïî-
â³ñòè íà íåëåãê³ çàïèòàííÿ, ÿê³
áóäå ñòàâèòè õâîðà ëþäèíà. Íà
çàíÿòòÿõ íàâ÷àºìî ñòóäåíò³â, ÿê
öå ðîáèòè ïðàâèëüíî, áî âñ³ ðî-
çóì³þòü, ùî óíèêàòè òàêî¿ ðîç-
ìîâè – íå âèõ³ä, îñîáëèâî, êîëè
öå ÷àñòèíà òâîº¿ ïðîôåñ³¿. Äëÿ

öüîãî áóëî ðîçðîáëåíî ê³ëüêà
ïðîòîêîë³â äîíåñåííÿ ïîãàíèõ
íîâèí. Ñòâîðåíî â³äïîâ³äí³ àë-
ãîðèòìè, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç ïî-
ñë³äîâíèõ êðîê³â ³ äîïîìàãàþòü
óïåâíåí³øå ïî÷óâàòèñÿ, à òàêîæ
ï³äòðèìàòè ïàö³ºíòà ó ñêëàäí³é
ñèòóàö³¿. Çðîçóì³ëî, ùî íå çàâæ-
äè ï³ä ÷àñ ïîâ³äîìëåííÿ ïîãàíèõ
íîâèí íåîáõ³äíå âèêîíàííÿ âñ³õ
êðîê³â ïðîòîêîëó, àëå ïîòð³áíî
÷³òêî äîòðèìóâàòèñÿ ¿õ ïîñë³äîâ-
íîñò³.

Õî÷ó çàóâàæèòè, ùî ö³ òðåí³í-
ãè º íåïðîñòèìè,
åìîö³éíî âàæêèìè
íàâ³òü äëÿ çíàíèõ
ôàõ³âö³â. Ìåí³ äî-
âîäèëîñÿ ñïîñòåð³-
ãàòè, ÿê òðåíåðàì ç
âåëèêèì äîñâ³äîì
äîâîë³ íåëåãêî
äàºòüñÿ ïîäîëàòè
öåé áàð’ºð, áî
äóæå ñêëàäíî ë³êà-
ðåâ³, íàâ³òü ñâîºìó
êîëåç³, ïîâ³äîìèòè
íåâò³øíèé ä³àãíîç.
Òîìó ìè âèð³øèëè
öþ òåìó ðîçïîä³-
ëèòè òà ïîäàâàòè
ñòóäåíòàì âèâ÷åí-
íÿ àëãîðèòìó â äâà
åòàïè. Ïî÷èíàºìî
ç ïîâ³äîìëåííÿ
áóäü-ÿêî¿ ïîãàíî¿
íîâèíè, ñêàæ³ìî,
ñòóäåíò íå ìîæå
ïðèéòè äî òîâàðè-
øà íà äåíü íàðîä-
æåííÿ. Öå, ÿê êà-
æóòü, íå ñìåðòåëü-
íå ïîâ³äîìëåííÿ,
àëå æ ïîòð³áíî
ÿêîñü ïðî öå ñêà-
çàòè, òà é ùå òàê,
ùîá íå îáðàçèòè
ñâîºþ â³äìîâîþ
ëþäèíó. ßê ï³äãî-
òóâàòè òîâàðèøà
ñïðèéíÿòè ò³ åìî-
ö³¿, ÿê³ â³í áóäå
ïðîÿâëÿòè, é ïå-

ðåéòè äî ïîäàëüøîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ? Öå íàéïðîñò³øèé ñöåíàð³é,
ÿêèé ³ º ôàêòè÷íî ï³äãîòîâêîþ äî
á³ëüø ñêëàäíîãî. Íàñòóïíèé åòàï
– ïîâ³äîìëåííÿ ïðî õðîí³÷íå çàõ-
âîðþâàííÿ – àòåðîñêëåðîç, öóê-
ðîâèé ä³àáåò, ³øåì³÷íà õâîðîáà
ñåðöÿ. Öå òà ïëàòôîðìà, ùî äî-
ïîìîæå ñòóäåíòîâ³ êðàùå çàñâî¿-
òè øåñòèêðîêîâèé ïðîòîêîë
SPIKES, ÿêèé ÷óäîâî ñåáå çàðåêî-
ìåíäóâàâ òèì, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü
õâîðîìó ñïðèéíÿòè âàæêó äëÿ
ñåáå ³íôîðìàö³þ â åìîö³éíî
âð³âíîâàæåíîìó ñòàí³.

– Ó ÷îìó ïîëÿãàº ìåòîäèêà
ïîâ³äîìëåííÿ ïîãàíèõ íî-
âèí?

– ¯¿ ñóòü â òîìó, ùî êîæåí
êðîê àëãîðèòìó ïîâ’ÿçàíèé îäèí
ç îäíèì ó ïåâí³é ëîã³÷í³é ïî-
ñë³äîâíîñò³. Ïåðøèé – ñòâîðåí-
íÿ â³äïîâ³äíèõ óìîâ, òîáòî
ï³äãîòîâêà ì³ñöÿ òà ÷àñó äëÿ ïî-
â³äîìëåííÿ ïîãàíî¿ íîâèíè, ïî-
ãîäæåííÿ ïðèñóòíîñò³ áëèçüêèõ
ëþäåé. Âàæëèâèì åëåìåíòîì
áåñ³äè º çàáåçïå÷åííÿ êîíô³äåí-
ö³éíîñò³. Ïîïåðåäíüî òàêîæ íå-

îáõ³äíî âèä³ëèòè äîñòàòíüîãî
÷àñó äëÿ ðîçìîâè òà óíåìîæëè-
âèòè ¿¿ ïåðåðèâàííÿ ³íøèìè îñî-
áàìè. Äðóãèé – öå îö³íêà ñïðèé-
ìàííÿ ïàö³ºíòîì òåïåð³øíüî¿
ñèòóàö³¿, òîáòî éîãî ³íôîðìî-
âàí³ñòü ùîäî ñâîãî çàõâîðþâàí-
íÿ. Êîëè ë³êàð íàìàãàºòüñÿ ïî-
â³äîìèòè ïîãàíó íîâèíó, éîìó
ëåãøå â³äøòîâõóâàòèñÿ â³ä òîãî,
ùî ïàö³ºíò âæå çíàº ïðî ñâîþ
õâîðîáó. Á³ëüø³ñòü ç íèõ óñâ³äîì-
ëþþòü ñåðéîçí³ñòü ñòàíó, à äåÿê³
ìîæóòü íàâ³òü çíàòè ñâ³é ä³àãíîç.
Òîä³ ë³êàðþ çàëèøàºòüñÿ ëèøå
ï³äòâåðäèòè ïîãàíó íîâèíó, àëå
òóò ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè òàêèé
ìîìåíò, ÷è õî÷å ëþäèíà çíàòè
ïðî ñâ³é ä³àãíîç. Ëèøå ï³ñëÿ öüî-
ãî ìîæíà ïåðåéòè äî òàê çâàíî-
ãî åòàïó ïîâ³äîìëåííÿ ³íôîð-
ìàö³¿. Íàñòóïíèé êðîê – ñïðèé-
íÿòòÿ òèõ åìîö³é, ÿê³ ïðîÿâëÿº
ïàö³ºíò, âàæëèâî ðîçï³çíàòè ¿õ òà
â÷àñíî â³äðåàãóâàòè. Áóòè óâàæ-
íèì äî ìîâè ò³ëà, âèçíà÷èòè îñ-
íîâíó ïðè÷èíó åìîö³é òà äàòè
ëþäèí³ ÷àñ, ùîá âèñëîâèòè âëàñí³
ïî÷óòòÿ. Ç ìîãî äîñâ³äó ðîáîòè
ç ïàö³ºíòàìè ÿ çàóâàæèëà, ùî íà
öüîìó åòàï³ ë³êàð³ ³íîä³ ïîñï³øà-
þòü, êîëè ïîòð³áíî çà÷åêàòè, ùîá
ëþäèíà «âèïëàêàëàñÿ» ÷è ïðî-
ñòî ïîìîâ÷àëà, àëå äàëà âîëþ
åìîö³ÿì. Äóæå âàæëèâî òàêîæ ó
ðîáîò³ ïðîÿâèòè åìïàò³þ, çàñïî-
êî¿òè õâîðîãî æåñòîì, òåïëèì
ïîãëÿäîì, ïîêëàñòè ðóêó íà ïëå-
÷å, çà ïîòðåáè îá³éíÿòè. ² ïåâíà
ð³÷, íå äàâàòè æîäíèõ ïðîãíîç³â.

– Âàì ÿê ë³êàðö³, íàïåâíå,
âæå äîâîäèëîñÿ é íå ðàç çà-
ñòîñîâóâàòè öþ ìåòîäèêó. ßê
îö³íþºòå íàñòàíîâè ùîäî êî-
ìóí³êàö³¿ â ìåäèöèí³ ÷åðåç
ïðèçìó ñó÷àñíî¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ?

– Áåçïåðå÷íî, íèí³øíÿ ìåäè-
öèíà çíà÷íî òðàíñôîðìóâàëàñÿ:
ç îäíîãî áîêó, ñòàëà ãóìàíí³-
øîþ, à ç ³íøîãî – á³ëüø ÷åñíîþ.
Ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Ñå-
ìàøêà íå ïåðåäáà÷àëà ïîâ³äîì-
ëÿòè ïàö³ºíòîâ³ íåâò³øíèé ä³àã-
íîç, ìîæëèâî, ÷åðåç òå, ùî
á³ëüø³ñòü çàõâîðþâàíü áóëè íå-
âèë³êîâíèìè. Íèí³ ìè îòðèìàëè
ìîæëèâîñò³ äëÿ áîðîòüáè ç áà-
ãàòüìà íåäóãàìè, îòîæ, íà ì³é
ïîãëÿä, ïîòð³áíî îçâó÷óâàòè
ëþäèí³ ïîãàíèé ä³àãíîç, äëÿ
òîãî, ùîá âîíà ñòàâàëà àêòèâíèì
ó÷àñíèêîì ïðîöåñó ë³êóâàííÿ. Öå
äóæå âàæëèâî, îñîáëèâî – ó
ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ. Äëÿ ìåíå òåæ
ùå äîíåäàâíà íàâè÷êè êîìóí³-
êàö³¿ áóëè íåçâ³äàíîþ ñôåðîþ,
ïðî ÿêó ÿ ä³çíàëàñÿ íà îäíîìó ç
òðåí³íã³â ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿
âèêëàäà÷³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
(EURACT). Òåïåð, ï³ñëÿ ñï³ëêóâàí-
íÿ ç ïàö³ºíòàìè, âîíè êàæóòü, ùî
í³õòî ¿õ ùå òàê äîâãî íå ñëóõàâ,
íå ïåðåáèâàâ ó ðîçìîâ³. ß æ ðî-
çóì³þ, ùî ÷àñ âèòðà÷åíèé íà
ñï³ëêóâàííÿ – ìèíóâ íå äàðìà,
áî ÷àñòî ãîëîâíèé ñèìïòîì ëþ-
äèíà ìîæå íàçâàòè íàïðèê³íö³.
Òîìó âñ³õ ñâî¿õ ñòóäåíò³â íàâ÷àþ
âèñëóõîâóâàòè ïàö³ºíòà, íå ïåðå-
øêîäæàòè ðîçìîâ³, àáè íå ïî-
ìèëèòèñÿ ç ä³àãíîçîì.

Óñ³ ïåðåâàãè ö³º¿ ìåòîäèêè
â³ä÷óëà, ÿê ìîâèòüñÿ, íà ñîá³ –
ñòàëà á³ëüø åìîö³éíî âð³âíîâà-
æåíîþ. Íàâè÷êè êîìóí³êàö³¿ íå
ëèøå ïîë³ïøóþòü ñï³ëêóâàííÿ ç
ïàö³ºíòîì, àëå é äîïîìàãàþòü
çáåðåãòè âëàñíèé åìîö³éíèé ðå-
ñóðñ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

²ðèíà ÁÎÐÎÂÈÊ, äîöåíòêà êàôåäðè òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ÒÍÌÓ
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Òåðïåëèâà, âïåðòà, ãîòî-
âà çàâæäè äîïîìîãòè – òàê
êîðîòêî õàðàêòåðèçóº ñåáå
ñòóäåíòêà 2 êóðñó ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó ßíà
Äîáðÿíñüêà. Ìåäèöèíà íå
áóëà ìð³ºþ ¿¿ æèòòÿ, òà çà
÷àñ íàâ÷àííÿ â ÒÍÌÓ íà-
ïîâíèëà éîãî çì³ñòîì.
«Ïåðøèé êóðñ äàâ ìåí³ óñ-
â³äîìëåííÿ òîãî, ùî é äëÿ
÷îãî ÿ ïîâèííà ðîáèòè, ðî-
çóì³ííÿ, ùî í³õòî öüîãî çà
òåáå íå çðîáèòü: àáî â÷èø-
ñÿ, ðîçâèâàºøñÿ é ÷îãîñü
äîñÿãàºø, àáî… ß îáèðàþ
– â÷èòèñÿ òà ðîçâèâàòèñÿ»,
– çàóâàæóº ßíà.

– ßíî, ÿê áè âè ïðîäîâæè-
ëè ôðàçó: «Ñïðàâæí³é ë³êàð
í³êîëè íå ìîæå áóòè áåç…».

– Íà ì³é ïîãëÿä, ñïðàâæí³é
ë³êàð í³êîëè íå ìîæå áóòè áåç
ðîáîòè. Íå ëèøå â òîìó ñåíñ³,
ùî â íüîãî ïîâèíí³ áóòè ïàö³º-
íòè, à é òàêîæ ðîáîòè íàä ñî-
áîþ: ñàìîâäîñêîíàëåííÿì, ïðàö³
íàä âëàñíèì çäîðîâ’ÿì. Ó òàêî-
ãî ë³êàðÿ é ïàö³ºíòè îáîâ’ÿçêî-
âî áóäóòü.

– Îõàðàêòåðèçóéòå ñåáå çà
äîïîìîãîþ ëèøå òðüîõ ñë³â.

– Òåðïåëèâ³ñòü, óïåðò³ñòü ³ ãî-
òîâí³ñòü äîïîìîãòè.

– Óïåðò³ñòü ó íåãàòèâíîìó
çíà÷åíí³ ÷è ÿê íàïîëåã-
ëèâ³ñòü?

– Ïî-ð³çíîìó. ²íîä³ ÿ ìîæó
íàâ³òü ð³äíèõ íå ïîñëóõàòè, çðî-
áèòè ïî-ñâîºìó. Ìîæëèâî, öå é
íå äóæå äîáðå, àëå ìàº ïîçèòèâ-
íèé âïëèâ íà ìåíå: ÿ ìîæó, íà-
ïðèêëàä, óïåðòî ñ³ñòè òà âèâ÷è-
òè óâåñü ìàòåð³àë íà çàâòðà ÷è
çðîáèòè áàãàòî ñïðàâ, ÿê³ çàïëà-
íóâàëà.

– ßêà âëàñíà ðèñà âàì ïî-
äîáàºòüñÿ íàéá³ëüøå?

– Ìàáóòü, ñàìîêðèòèêà. Ââà-
æàþ, ùî â ìåíå âîíà º çäîðî-
âîþ. Öå çàâæäè ðóø³é, ñòèìóë,
ùîá äàë³ ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ,
ðîçâèâàòèñÿ.

– Ùî íàéá³ëüøå äîøêóëÿº?
– Ë³íü. ßê áè öå íå áóëî ïðî-

òèëåæíî äî ñàìîêðèòèêè òà ðîç-
âèòêó. Ãàäàþ, ùî êîæí³é ëþäèí³
ïðèòàìàííà ïåâíà ÷àñòèíêà ë³í³,
ÿêó òðåáà çàâæäè ïîáîðîòè. Âò³ì,
³íêîëè ìîæíà é ïîë³íóâàòèñÿ, àëå
çàâæäè ìàòè ì³ðó. Òà æ óïåðò³ñòü
òåæ áóâàº ÿê ïîçèòèâíà, òàê ³
íåãàòèâíà. ²íêîëè âñå æ âàðòî
ïîñòóïèòèñÿ, îñîáëèâî áëèçüêèì
ëþäÿì, ñòîñóíêàìè ç ÿêèìè äî-
ðîæèø. À ùå äîøêóëÿº ì’ÿê³ñòü,
áî ³íîä³, ñêàæ³ìî, äóæå òðåáà
âì³òè ñêàçàòè «í³», à âîíà öüîãî
íå äîçâîëÿº.

– Â ÿê³é ñ³ì’¿ çðîñòàëè? Äå
íàðîäèëèñÿ?

– Òåðíîï³ëü – ìîº ð³äíå ì³ñòî.
Çðîñòàëà â òóðáîòëèâ³é òà ëþá-
ëÿ÷³é ñ³ì’¿. Ñåðåä ïåðøèõ ñïî-
ãàä³â – òå, ÿê ìåíå âåäóòü ó äèò-
ñàäîê. Òåïë³ ñëîâà òà îá³éìè
áàòüê³â, ÿê³ ïåðåä òèì, ÿê â³äïóñ-
òèòè ìåíå â ê³ìíàòó ãðóïè, çàâ-
æäè ï³äòðèìóâàëè, íàëàøòîâóâà-
ëè, ùî âñå áóäå ãàðàçä. Îñê³ëüêè
ÿ áóëà íå äóæå êîìóí³êàáåëüíîþ
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äèòèíîþ, ñîö³àë³çàö³ÿ äàâàëàñÿ
íåïðîñòî, òîæ ñàìå çàâäÿêè
ð³äíèì, ¿õ òåðï³ííþ, ëþáîâ³ é
ï³äòðèìö³ âîíà â³äáóëàñÿ â ìåíå
íå òðàâìàòè÷íî. Íàäçâè÷àéíî
àâòîðèòåòíèì äëÿ ìåíå º òàêîæ
ì³é ä³äóñü Âîëîäèìèð. Öå äóæå
ñïîê³éíà, ðîçóì³þ÷à ëþäèíà.
Îáîæíþº ³ñòîð³þ, ïîñò³éíî âèâ-
÷àº ¿¿, ï³çíàº ùîñü íîâå. Îñê³ëü-
êè æ ³ñòîð³ÿ – íàóêà æèòòÿ, òî
ä³äóñü çàâæäè ìîæå äàòè äóæå
áàãàòî êîðèñíèõ ïîðàä, äî ÿêèõ
ñïðàâä³ âàðòî äîñëóõàòèñÿ.

– Êîëè â³ä÷óëè ÷è çðîçóì³-
ëè, ùî ìåäèöèíà – öå âàøå?

– Öå â³äáóëîñÿ âæå áåçïîñå-
ðåäíüî ïðè âñòóï³ äî ÒÍÌÓ é ï³ä
÷àñ íàâ÷àííÿ: ÷èì êðàùå ï³çíà-
âàëà öþ ãàëóçü, òèì ãëèá-
øå óñâ³äîìëþâàëà, ùî
õî÷ó ïðàöþâàòè â í³é äå-
äàë³ á³ëüøå é á³ëüøå.

– ×îìó æ äëÿ âñòóïó
îáðàëè ñàìå ìåäè÷íèé?

– Ç³çíàþñÿ, íå ìð³ÿëà
ïðî öå çìàëå÷êó, öå áóâ
äîñèòü ï³çí³é âèá³ð, â îäè-
íàäöÿòîìó êëàñ³. Êîëè îáè-
ðàëà, êóäè âñòóïàòè, íå óÿâ-
ëÿëà, ùî ìîæó áóòè þðèñ-
òîì ÷è ïåäàãîãîì. Ìåí³
äóæå ïîäîáàëîñÿ â÷èòèñÿ
â Òåðíîï³ëüñüê³é ÇÎØ
¹23, ÿêó çàê³í÷èëà ³ç çî-
ëîòîþ ìåäàëëþ. Ïîïðè òå,
íå ëþáèëà ãóìàí³òàðí³ íà-
óêè, õî÷à çíàëà ¿õ äîáðå.
Àëå îáîæíþâàëà ãåîìåò-
ð³þ òà îñîáëèâî – á³îëî-
ã³þ. Ìåäèöèíà – öå òà ñôå-
ðà, â ÿê³é ÿ ñïðàâä³ ñåáå
áà÷èëà. Òîæ áåç çàéâèõ âà-
ãàíü âèð³øèëà, ùî âñòóïà-
òèìó ñàìå äî ìåäè÷íîãî.
Á³ëüøå âàãàëàñÿ ùîäî
ì³ñòà: Êè¿â ÷è Òåðíîï³ëü.
Áàòüêè ïåðåêîíàëè, ùî
âäîìà íàâ÷àòèñÿ-òàêè êðà-
ùå, í³æ áóòè äåñü ñàì³é òà
ùå é íàëàãîäæóâàòè ïîáóò.

– ×îìó ñàìå ñòîìàòî-
ëîã³ÿ?

– Áàòüêè çàâæäè ñòâåð-
äæóâàëè, ùî â ìåíå
çä³áíîñò³ äî äð³áíî¿ ðó÷íî¿
ðîáîòè, à öå ñàìå òå, ùî
ïîòð³áíî ó ñòîìàòîëîã³¿,
ÿêùî ìîâèòè ïðî íàïðÿì-
êè ìåäèöèíè.

– Ùî âàì íàéá³ëüøå ïîäî-
áàºòüñÿ ó âàø³é ñïðàâ³?

– Ïåðåäóñ³ì òå, ùî ñòîìàòî-
ëîã³ÿ íå ñòî¿òü íà ì³ñö³. Ñïîä³âà-
þñÿ, êîëè çàê³í÷ó âèø ³ ìàòèìó
çìîãó ïðàöþâàòè, âîíà é íàäàë³
áóäå ðîçâèâàòèñÿ, ç’ÿâëÿòèìóòü-
ñÿ íîâ³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, òîæ
çàâæäè ìîæíà áóäå â÷èòèñÿ,
ä³çíàâàòèñÿ íîâå òà âò³ëþâàòè
éîãî â æèòòÿ.

– Ùî âàñ îñîáëèâî âðàçèëî
â ÒÍÌÓ, ùîéíî âñòóïèâøè?

– Âåëèêèé îáñÿã ëþäåé! ² âèê-
ëàäàöüêîãî ñêëàäó, ³ ñòóäåíò³â.
Âðàçèëî òå, ÿê ÷³òêî âñå çîðãàí³-
çîâàíî. ß ä³çíàëàñÿ, ùî òóò º ñòó-
äåíòñüêèé ïàðëàìåíò, áàãàòî
íàóêîâèõ ëàáîðàòîð³é, êðåàòèâ-
íèõ ãóðòê³â, àêòèâíî ðîçïîâñþä-
æåíå âîëîíòåðñòâî. ² âñþäè çà-
ëó÷åí³ ñòóäåíòè. Öå äàº äóæå
øèðîêèé âèá³ð ä³ÿëüíîñò³ äëÿ
ñòóäåíò³â. ² íèì îáîâ’ÿçêîâî òðå-
áà ñêîðèñòàòèñÿ!

– ×è º ùîñü ó íàøîìó óí³âåð-
ñèòåò³, ùî õîò³ëè á çì³íèòè?

– ªäèíå, ùî õîò³ëîñÿ á çì³íè-
òè, ÿêùî á ìîæíà áóëî, – ðîç-
ì³ùåííÿ êîðïóñ³â. Öå ñïðàâä³ çà-
áèðàº áàãàòî ñèë ³ ÷àñó Õî÷à, çâè-
÷àéíî, ðîçóì³þ, ùî öå íå òàêà
ñïðàâà, ÿêó ìîæíà çðîáèòè, õ³áà
ëèøå ï³äëàøòóâàòèñÿ òà çàëåæ-
íî â³ä òîãî ðåòåëüí³øå ïëàíóâà-
òè ñâ³é íàâ÷àëüíèé äåíü.

– Ùî áóëî äëÿ âàñ îñîáëè-
âî ñêëàäíèì ó ïåðø³ ì³ñÿö³
íàâ÷àííÿ?

– Âëàñíå, öå é áóëî äëÿ ìåíå
íàéñêëàäí³øèì, êîëè ùîéíî
âñòóïèëà: ïðèñòîñóâàòèñÿ äî
íîâî¿ îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó. ² äî ðîçì³ùåíü êîðïóñ³â, ³

äî òðèâàëîñò³ çàíÿòü, äî âåëè÷åç-
íîãî øêâàëó ³íôîðìàö³¿, ÿêó òðå-
áà îïðàöþâàòè. ²íîä³ ñïðàâä³
áóëî âàæêî çîð³ºíòóâàòèñÿ òà
âèð³øèòè äëÿ ñåáå, ÿê äîö³ëüí³-
øå ï³ä³éòè äî ñïðàâè. Ç ÷àñîì,
çâ³ñíî, çâèêàëîñÿ é ñòàâàëî äå-
äàë³ ëåãøå.

– Ùî ìîãëè á ïîðàäèòè òå-
ïåð³øí³ì ïåðøîêóðñíèêàì?

– Îáîâ’ÿçêîâî ïîçíàéîìèòè-
ñÿ ç óñ³ìà ñâî¿ìè îäíîãðóïíèêà-
ìè, ñòâîðèòè äðóæí³é êîëåêòèâ.
Í³êîëè íå áîÿòèñÿ ïåðåïèòàòè ó
âèêëàäà÷³â òà â îäíîãðóïíèê³â,
ùî òîá³ íåçðîçóì³ëî, òà ïîïðî-
ñèòè äîïîìîãè.

– Ïîä³ëèòåñÿ ç íèìè âëàñ-
íèìè ñåêðåòàìè, ÿê âñå âñòè-
ãàºòå?

– ×àñó çàâæäè íå âèñòà÷àº (óñ-
ì³õàºòüñÿ). Âò³ì, âèðîáèëà äëÿ
ñåáå íàéîïòèìàëüí³øèé ðåæèì.
Ìîæëèâî, êîãîñü â³í òåæ âëàø-
òóº. Íàéêðàùå, ïîâåðíóâøèñü
ï³ñëÿ çàíÿòü, òð³øêè â³äïî÷èòè,

ìîæíà ïðîéòèñÿ ç ï³â ãîäèíè
ïàðêîì, ÿêùî º òàêà ìîæëèâ³ñòü.
Òîä³ âæå, ÿê ìîâèòüñÿ, íà ñâ³æó
ãîëîâó ñ³ñòè òà ãîòóâàòèñÿ äî çàâ-
òðàøíüîãî äíÿ. Óâå÷åð³ â ï’ÿò-
íèöþ çóñòð³òèñÿ ç äðóçÿìè, ó ñó-
áîòó çðîáèòè çàãîòîâêè ïèñüìî-
âèõ ìàòåð³àë³â íà íàñòóïíèé
òèæäåíü, à â íåä³ëþ ïðèä³ëèòè
÷àñ ðîäèí³.

– Âè ïðàêòè÷íî ç ïåðøèõ
äí³â ñâîãî íàâ÷àííÿ ïî÷àëè
äîëó÷àòèñÿ äî âîëîíòåðñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ óí³âåðñèòåòó. ßê³
íàïðÿìêè âîëîíòåðñòâà îáè-
ðàºòå?

– Â³äðàçó çàóâàæó, ùî, îñê³ëü-
êè íàðàç³ íàâ÷àþñÿ ëèøå íà äðó-
ãîìó êóðñ³, òî íå ìîæó ïðèä³ëèòè

ïîçàíàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ñò³ëüêè
÷àñó, ÿê õîò³ëîñÿ á. Ó ïð³îðèòåò³ â
ìåíå çàðàç íàâ÷àííÿ. Ï³çí³øå,
âïåâíåíà â öüîìó, áóäó çíà÷íî
àêòèâí³øå äîëó÷àòèñÿ ³ äî âîëîí-
òåðñòâà, ³ äî êóëüòóðíèõ íàïðÿìê³â
óí³âåðñèòåòó. Ùîäî âîëîíòåðñü-
êèõ ïðîºêò³â, äî ÿêèõ äîëó÷àëàñÿ
íà ïåðøîìó êóðñ³, òî ìåíå âðà-
çèëè â³äâ³äèíè ä³òåé ç³ ñêëàäíè-
ìè ñ³ìåéíèìè îáñòàâèíàìè. Ðà-
çîì ç íàøèì âèêëàäà÷åì, äîöåí-
òîì êàôåäðè ïåäàãîã³êè âèùî¿
øêîëè òà ñóñï³ëüíèõ äèñöèïë³í
Òàðàñîì Áîãäàíîâè÷åì Êàäîá-
íèì îðãàí³çóâàëè äëÿ íèõ çàõ³ä ó
öåíòð³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé, ùî â Òåðíîïîë³
íà âóë. Ñòð³ìê³é, ðîçêàçóâàëè ïðî
äîãëÿä çà ðîòîâîþ ïîðîæíèíîþ,
ïîäàðóâàëè çóáí³ ù³òêè òà ïàñòè,
âãîùàëè ôðóêòàìè, ïðèíåñëè
îäÿã.

Íà ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíî-
ãî âòîðãíåííÿ äîëó÷àëàñÿ äî
ïëåò³ííÿ ìàñêóâàëüíèõ ñ³òîê. Àëå

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
Ñâ³òëèíà

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

çãîäîì ïî¿õàëà ç Óêðà¿íè, òîæ
íàäàë³ ìîãëà ðîáèòè õ³áà ìàòå-
ð³àëüíèé âíåñîê ó ð³çí³ ôîíäè
äëÿ äîïîìîãè ÇÑÓ.

– Êóäè ñàìå ¿çäèëè?
– Êîëè íà ïî÷àòêàõ áóâ âåëè-

êèé ñòðàõ çà æèòòÿ, òàòî âèð³øèâ
â³äïðàâèòè íàñ ç ìàìîþ ó Âåëè-
êîáðèòàí³þ äî ðîäè÷³â. Ïðîòå,
êîëè çðîçóì³ëè, ùî íà çàõîä³
Óêðà¿íè â³äíîñíî áåçïå÷íî,
â³äðàçó æ ïîâåðíóëèñÿ.

– Íå áóëî ñïîêóñè òàì çà-
ëèøèòèñÿ?

– Àæ í³ÿê! Çà êîðäîíîì óñå íå
òàê, ÿê â Óêðà¿í³, ö³ëêîì óñå ³íøå.
Îñîáèñòî ÿ íå ìîãëà çâèêíóòè í³
äî ëþäåé, í³ äî óñòðîþ. Òðåáà
ëàìàòè ñåáå ïñèõîëîã³÷íî òà â÷è-
òèñÿ æèòè ïî-³íøîìó. À ÿ öüîãî
ðîáèòè íå õî÷ó. Ïî¿õàòè, ïîìàí-
äðóâàòè, ï³çíàòè íîâå – òàê, àëå
í³çàùî íå ìîãëà á æèòè çà êîð-
äîíîì. Äóæå õîò³ëà ïîâåðíóòè-
ñÿ íàçàä.

– ßêå ìàºòå çàõîïëåííÿ?
– ×àñó íà çàõîïëåííÿ íà-

ñïðàâä³ ìàëî, òà êîëè â³í ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ, ïðèñâÿ÷óþ éîãî êóë³íàð³¿.
Îñîáëèâî ëþáëþ ãîòóâàòè ð³çí³
äåñåðòè, âèï³êàòè òîðòèêè,
ò³ñòå÷êà, êåêñèêè. Ùå îäíå çàõîï-
ëåííÿ – íàñò³ëüí³ ³ãðè, ð³çí³ â³êòî-
ðèíè, êâåñòè. Äóæå äîïîìàãàº
ïåðåçàâàíòàæèòèñÿ.

– ßê ùå â³äïî÷èâàºòå?
– Ó âèõ³äí³ ëþáëþ ï³òè äî ïàð-

êó. Êîìóñü á³ëüøå äî âïîäîáè
êàâ’ÿðíÿ, âå÷³ðêè, áàãàòî äðóç³â,
àëå îñîáèñòî ìåíå öå âòîìëþº.
Ìåí³ á³ëüøå ãîäèòüñÿ íåâåëè÷êà
ïðîãóëÿíêà ïàðêîì íàîäèíö³.
Ïîìèëóâàòèñÿ ïðèðîäîþ, ïîñëó-
õàòè ìóçèêó. Äëÿ ìåíå öå íàé-
êðàùèé â³äïî÷èíîê.

– Ó ÷îìó ÷åðïàºòå ñèëè ó
ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ?

– Ìàáóòü, öå ³ñòîð³¿ ³íøèõ
ëþäåé. Ä³çíàºøñÿ ïðî íèõ ³ ðî-
çóì³ºø, ùî òîá³ íå îäí³é âàæêî.
Êîìóñü çíà÷íî âàæ÷å é âîíè íå
çäàþòüñÿ, òîæ ³ òè ïîâèííà òðè-
ìàòèñÿ.

– ßê³ îñíîâí³ ö³ííîñò³ º îð³-
ºíòèðîì ó âàøîìó æèòò³?

– Áóòè äîáðîþ ëþäèíîþ, ñëó-
æèòè ñîá³ òà ³íøèì.

– ßêùî á âè âîëîä³ëè íàä-
ïðèðîäíèìè çä³áíîñòÿìè, ùî
öå áóëî á?

– Ãàäàþ, êîæåí ñòóäåíò ïîãî-
äèòüñÿ ç³ ìíîþ, ùî íàì äóæå
çíàäîáèëîñÿ á êåðóâàííÿ ÷àñîì
(ñì³ºòüñÿ). Àäæå éîãî çàâæäè íå
âèñòà÷àº. Êîëè ìîæåø éîãî àáî
ö³ëêîì çóïèíèòè, àáî ðîçòÿãíó-
òè – âñòèãàºø âñå. ×óäîâå âì³ííÿ!

– ßíà Äîáðÿíñüêà ÷åðåç
ðîê³â äåñÿòü – õòî âîíà?

– Ñïîä³âàþñÿ, ÿêùî âñå ñêëà-
äåòüñÿ ÿêíàéêðàùå, öå áóäå ñòî-
ìàòîëîãèíÿ, ÿêà ðàäóâàòèìå
ñâî¿õ ïàö³ºíò³â íå ëèøå õîðîøîþ
ïðàöåþ, à é äîáðèì ñòàâëåííÿì.
Ïàö³ºíòè áóäóòü ïåðåïîâ³äàòè
ñâî¿ì äðóçÿì ³ çíàéîìèì, ùî â
¿¿ ñòîìàòîëîã³÷íîìó êàá³íåò³ òåï-
ëà àòìîñôåðà, à âîíà ñàìà –
äóæå äîáðà é ïðèâ³òíà. Õî÷ó
ò³øèòè ³íøèõ íå ëèøå ñâî¿ì ïðî-
ôåñ³îíàë³çìîì, à é ëþäÿí³ñòþ.
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«ÌÐ²Þ ÏÎ¯ÕÀÒÈ
ÄÎ ÒÈÁÅÒÓ, ÙÎÁ
Ï²ÇÍÀÒÈ
ÒÀªÌÍÈÖ²
ÌÀÑÀÆÓ»

– Âîëîäèìèðå Áîãäàíîâè-
÷ó, íåùîäàâíî âè â³äçíà÷èëè
ñâ³é 60-ð³÷íèé þâ³ëåé. Ùèðî
âàñ â³òàºìî! Ìîæíà ïîö³êàâè-
òèñÿ, ÿêèé ïîäàðóíîê ñòàâ
äëÿ âàñ íàéêðàùèì?

– Íàéêðàùèé ïîäàðóíîê?
Êîëè îíóêè çàñï³âàëè «Óêðà¿íà
ïåðåìîæå». Òàê³ õëîïö³ â ìåíå
ñï³âó÷³!

– Ùî ñàì³ á ñîá³ ïîáàæàëè?
Ïðî ùî íàéá³ëüøå ìð³ºòå?

– Çâ³ñíî, íàéøâèäøî¿ ïåðå-
ìîãè Óêðà¿íè. ßêùî æ ìîâèòè
ïðî îñîáèñòå, òî â ìåíå º îäíà
âåëèêà ìð³ÿ. ß õîò³â áè ïî¿õàòè
íà ÿêèéñü ÷àñ äî Òèáåòó äî ìî-
íàõ³â, âèâ³äàòè â íèõ òàºìíèö³
ìàñàæ³â, ïîâ÷èòèñÿ ìèñòåöòâó
ñïðàâæíüîãî òèáåòñüêîãî ìàñà-
æó. ×èì ñòàþ ñòàðøèé, äîñâ³ä-
÷åí³øèé, òèì á³ëüøå óñâ³äîìëþþ,
ùî â íàø³é ìåäèöèí³ âðàõîâàí³
íå âñ³ íþàíñè âïëèâó íà ëþäñü-
êèé îðãàí³çì. Õîò³â áè ñâî¿ çíàí-
íÿ òà âì³ííÿ äîïîâíèòè ñõ³äíè-
ìè. Âò³ì, ðîçóì³þ, ùî ìð³ÿ öÿ
ïðàêòè÷íî íåçä³éñíåííà.

– ßê³ æ ìð³¿ áóëè ó âàøîìó
äèòèíñòâ³ òà ÷è âîíè çä³éñíè-
ëèñÿ?

– Ó íàøîìó äèòèíñòâ³ ìè ìàé-
æå âñ³ ìð³ÿëè ñòàòè êîñìîíàâòà-
ìè (óñì³õàºòüñÿ).

– ² âè òåæ?
– ß õîò³â áóòè ï³ëîòîì öèâ³ëü-

íî¿ àâ³àö³¿. Ìð³ÿâ ïðî öå àæ äî
çàê³í÷åííÿ øêîëè. Íàâ³òü ïëàíó-
âàâ ¿õàòè âñòóïàòè äî Âàñèëüê³-
âñüêîãî ó÷èëèùà öèâ³ëüíî¿ àâ³-
àö³¿, ùî ï³ä Êèºâîì. Ñêàçàâ ïðî
âëàñí³ ïëàíè áàòüêàì. Òàòî
â³äïîâ³â: «Çàðîáè ãðîø³ òà ¿äü».

«Êîëèñü ðåàá³ë³òàö³éíà ê³ìíàòà áóëà â êîæíîìó
â³ää³ëåíí³ ë³êàðí³. Öå îáîâ’ÿçêîâî òðåáà ïîâåðòàòè! –
ïåðåêîíàíèé äîöåíò êàôåäðè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãîòå-
ðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ Âîëîäèìèð Êîâàëü. – Îñîá-
ëèâî òåïåð. Éäåòüñÿ íå ëèøå ïðî âî¿í³â, ÿêèì íàñàìïå-
ðåä íåîáõ³äíà ðåàá³ë³òàö³ÿ, íå ò³ëüêè ïðî öèâ³ëüíèõ, ÿê³
áåçïîñåðåäíüî ïîñòðàæäàëè, à é ïðî òèõ, õòî ïåðåáóâàº
äàëåêî â³ä åï³öåíòð³â áîéîâèõ ä³é. Àäæå ÷àñòî íàø ìî-
çîê ³ âñå ò³ëî ìîæóòü ðåàãóâàòè íà ïîä³¿ ùå ãîñòð³øå,
êîëè ¿õ íå áà÷àòü».

Íåâèïðàâíèé îïòèì³ñò ³ âîäíî÷àñ ãëèáîêèé ô³ëîñîô.
Â³ðòóîçíèé ìàñàæèñò ³ òàëàíîâèòèé ïåäàãîã. Äîáðà ïî-
ðÿäíà ëþäèíà, â ÿêî¿ çàâæäè çíàéäåòüñÿ ñëîâî ï³äòðèì-
êè òà ðîçóì³ííÿ ³ äëÿ êîëåã, ³ äëÿ ñòóäåíò³â, ³ äëÿ ïàö³ºíò³â.
Íèí³ Âîëîäèìèð Áîãäàíîâè÷ Êîâàëü – ã³ñòü íàøî¿
«Â³òàëüí³».

Íà òîìó âñ³ ìî¿ ïîëüîòè çàê³í÷è-
ëèñÿ (ñì³ºòüñÿ).

Ïî÷àâ øóêàòè á³ëüø ðåàëüí³
âàð³àíòè, ÿê³ á âëàøòîâóâàëè ³
ìåíå, ³ áàòüê³â. Îäðàçó ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ñåðåä-
íüî¿ øêîëè ¹15 âñòóïàâ äî ïå-
äàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó íà ô³çêóëü-
òóðíèé ôàêóëüòåò. Çàëèøàëîñÿ
ñêëàñòè ùå îäèí ³ñïèò. Äî òîãî
æ íàâ³òü ÿêáè îòðèìàâ òð³éêó, âñå
îäíî á ïðîõîäèâ, òîìó ùî ïî-
ïåðåäí³ áàëè áóëè âèñîê³. Àëå
çíàºòå, ùî ÿ çðîáèâ? Ñàìå ïå-
ðåä öèì îñòàíí³ì ³ñïèòîì çàáðàâ
äîêóìåíòè ç âèøó.

– Íàâ³ùî?
– Òîìó ùî ìîÿ ñâ³äîì³ñòü âñå

íå äàâàëà ìåí³ ñïîêîþ: ÿêùî
âñòóïëþ äî ³íñòèòóòó – òî æ íå
ï³äó â àðì³þ! ßê òàêå ìîæå áóòè?
Õ³áà æ ÿ ÿêèéñü íåïîâíîö³ííèé?
Òîä³ ñàìå òàê ñïðèéìàëè òèõ, õòî
íå ñëóæèâ. Òàêà ïîòóæíà áóëà â
ò³ ÷àñè ñîâºöüêà ³äåîëîã³÷íà
ï³äêîâêà. Ñëîâîì, çàáðàâ äîêó-
ìåíòè òà é óò³ê äî áàáö³ â ñåëî,
áî òàòî çà òàêó âèò³âêó ìîæå é
áèòè (ñì³ºòüñÿ). Áàòüêè ïðè¿õàëè
àæ ÷åðåç òèæäåíü, òîä³ ÿ ¿ì ³
ç³çíàâñÿ.

– Îäðàçó ï³øëè ñëóæèòè?
– Ñïî÷àòêó ï³øîâ íà êîìáàé-

íîâèé çàâîä. Äî íîâîãî ðîêó
ïîïðàöþâàâ òàì, ïîò³ì âñòóïèâ
ó ÄÒÑÀÀÔ (äîáðîâ³ëüíå òîâàðè-
ñòâî ñïðèÿííÿ àðì³¿, àâ³àö³¿ òà
ôëîòó) – ìàñîâà îáîðîííî-ïàò-
ð³îòè÷íà ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ
ÑÐÑÐ, òîä³ öå áóëî äóæå ìîäíî.
À âæå àæ ï³ñëÿ òîãî íà ìåíå ÷å-
êàëà àðì³ÿ. Äâà ðîêè â³äñëóæèâ
ó æèòîìèðñüêèõ ë³ñàõ. Êîëè ïî-
âåðíóâñÿ, âïðîäîâæ ì³ñÿöÿ òðå-
áà áóëî âëàøòóâàòèñÿ íà ðîáî-
òó, ³íàêøå òåáå â³äðàçó çíàéäå

ì³ë³ö³ÿ é çà äàðìî¿äñòâî ìîãëè
ñóäèòè. Âåñåë³ ÷àñè áóëè! Òîæ
ï³ñëÿ àðì³¿ ï³â ðîêó ùå ïîïðà-
öþâàâ ó «Ê³íîòåõïðîì³», ùî ðîç-
ì³ùóâàâñÿ íà òåïåð³øí³é âóë.
Ïîä³ëüñüê³é, ³ àæ òîä³ âñòóïèâ äî
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó.

«ÄÎ ÌÅÄÈÖÈÍÈ
ÇÀÎÕÎÒÈËÈ
ÀÐÌ²ß ÒÀ ÌÀÌÀ»

– ×îìó äî ìåäè÷íîãî? ßê
â³ä ï³ëîòà òà ïåäàãîãà ïðèé-
øëè äî ìåäèêà?

– Ñìóòíî ïðèãàäóþ ïðî òå,
ùî íàïðèê³íö³ ñëóæáè â àðì³¿
âèíèêëà ñèòóàö³ÿ, êîëè òðåáà
áóëî íàäàòè ìåäè÷íó äîïîìîãó.
Íà æàëü, ïîäðîáèöü íå ïàì’ÿ-
òàþ. Ëèøå òå, ùî ìåí³ âñå âäà-
ëîñÿ é öå ñòàëî ñòèìóëîì, ùîá
ïî÷àòè øóêàòè ñâîþ ìàéáóòíþ
ïðîôåñ³þ â ìåäè÷í³é ñôåð³. Êîëè
âæå ïîâåðíóâñÿ ç àðì³¿, ïîä³ëèâñÿ
ñâî¿ìè ì³ðêóâàííÿìè ç ìàìîþ,
âîíà âñ³ëÿêî ïî÷àëà çàîõî÷óâà-
òè ìåíå äî òîãî, ùîá öå ñòàëî
ìî¿ì îñòàòî÷íèì ð³øåííÿì,
àäæå ñàìà ïðàöþâàëà ìåäñåñò-
ðîþ.

– Äî ñëîâà, â ÿê³é ðîäèí³ âè
çðîñòàëè? Ùî íàéá³ëüøå âàì
ïðèãàäóºòüñÿ ç äèòèíñòâà?

– Çðîñòàâ ó çâè÷àéí³é òåð-
íîï³ëüñüê³é ðîäèí³. Òàòî Áîãäàí
Âîëîäèìèðîâè÷ ïðàöþâàâ ñëþ-
ñàðåì íà êîìáàéíîâîìó çàâîä³.
Ìàìà Îðèñÿ Ïåòð³âíà – ìåäñåñ-
òðà, âñå æèòòÿ ïðîïðàöþâàëà ó
Òåðíîï³ëüñüê³é ì³ñüê³é ë³êàðí³ ¹1.
Ïåðå¿õàëè ìè äî Òåðíîïîëÿ,
êîëè ÿ ïåðåéøîâ ó òðåò³é êëàñ.
À äî òîãî æèëè ó ñåë³ Áóðêàí³â
íà Òåðåáîâëÿíùèí³. Ùîäíÿ ç
õëîïöÿìè á³ãàëè â³ä ðàííüîãî
ðàíêó äî ï³çíüîãî âå÷îðà. Íà
ïðèðîä³ áóëè ïîñò³éíî. ßêùî íå
ë³ñ, òî ñòàâ, ð³÷êà, ïîëå. Ãðàëè ó
Òàðçàíà ÷è ó â³éíó.

Íàéá³ëüøå çàïàì’ÿòàëèñÿ áàá-
öèí³ ïàëÿíèö³ ç êâàñíîãî ìîëî-
êà, ïå÷åí³ íà áëÿò³ íà êóõí³ òà ¿¿
çóïà-ÿá÷àíêà ç âàðåíèõ ÿáëóê.
Íàá³ãàºøñÿ çà ö³ëèé äåíü – ³ ÿêå

æ òî áóëî ñìà÷íå! À ùå òàê³ ëà-
ñîù³: øìàòîê äîìàøíüîãî õë³áà
âìî÷èòè ó âîäó òà ïîñèïàòè öóê-
ðîì. Àáî çìàñòèòè ñìàëüöåì,
ïîñîëèòè é âèðâàòè ç ãîðîäó çå-
ëåíî¿ öèáóëüêè. Í³õòî òî¿ öèáóë³
íå ìèâ, çâè÷àéíî. Â³äðàçó ç ãî-
ðîäó ¿ëè é í³êîìó í³÷îãî íå ñòà-
âàëîñÿ. Îñü òàêå ó ìåíå áóëî
äèòèíñòâî.

Äîáðå ïàì’ÿòàþ, áóâ ùå çîâñ³ì
ìàëèì, ðîê³â ÷îòèðè, ³ êàæó äî
ìàìè: «Êóïè ìåí³ ëÿëüêó». «ßê
ëÿëüêó?» – çäèâóâàëàñÿ âîíà. Òà
âñå æ ïðèíåñëà ìåí³ íåçàáàðîì
ëÿëüêó. À ÿ ¿¿ ïîêëàâ íà êð³ñëî òà
ðîçð³çàâ íîæåì. Ìàìà êèíóëàñÿ
äî ìåíå: «Ùî òè ðîáèø, íà-
â³ùî?!». «Õî÷ó ïîäèâèòèñÿ, ùî
òàì óñåðåäèí³», – â³äïîâ³â ÿ.
Ìîæå, âæå òàê ïðîìîâëÿëà ìîÿ
ï³äñâ³äîì³ñòü ïðî ìàéáóòíþ ïðî-
ôåñ³þ?

– Õîò³ëè áóòè õ³ðóðãîì?
– Õîò³â ñïî÷àòêó áóòè ã³íåêî-

ëîãîì, ï³çí³øå – õ³ðóðãîì. Òà
æèòòÿ ðîçïîðÿäèëîñÿ ïî-³íøî-
ìó. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðîõîäèâ
³íòåðíàòóðó ç òåðàï³¿ â Òåð-
íîï³ëüñüê³é ì³ñüê³é ë³êàðí³ ¹2. Íà
ðîáîòó ïîòðàïèâ ó ñåëèùå Çî-
ëîòíèêè, ìàéæå ð³ê ÷àñó ïðàöþ-
âàâ òàì òåðàïåâòîì. Ïîò³ì –
ñòàðøèé ëàáîðàíò ç òåðàï³¿ íà
êàôåäð³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, àëå
çà óìîâè, ùî ïèñàòèìó êàíäè-
äàòñüêó äèñåðòàö³þ. Äîâåëîñÿ
ïèñàòè (óñì³õàºòüñÿ). ×îòèðè
ðîêè, ç 1991 äî 1995-ãî, ïðàöþ-
âàâ íàä ðîáîòîþ íà òåìó «Ïå-
ðåá³ã â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â À òà Â ó
õâîðèõ ð³çíèõ ñîìàòèï³â». Ìè-
õàéëî Àíòîíîâè÷ Àíäðåé÷èí –
ì³é ïåðøèé â÷èòåëü â óí³âåðñè-
òåòñüê³é ðîáîò³, íàóêîâèé êåð³â-
íèê ³ íàñòàâíèê.

Ï³ñëÿ çàõèñòó 1996 ðîêó, îñ-
ê³ëüêè íà êàôåäð³ ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá íå áóëî ì³ñöÿ, ï³øîâ íà
êàôåäðó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç
êóðñîì ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè,
òàê òîä³ íàçèâàëè íàøó êàôåä-
ðó. Çàâ³äóâà÷êîþ êóðñîì ë³êóâàëü-
íî¿ ô³çêóëüòóðè áóëà Ëþäìèëà

Îëåêñ³¿âíà Âàêóëåí-
êî, ÿêà ñòàëà äëÿ
ìåíå äðóãîþ â÷è-
òåëüêîþ â óí³âåðñè-
òåòñüê³é ðîáîò³. Äîñ³
âñÿ ìîÿ ðîáîòà â óí³-
âåðñèòåò³ íà÷å ñêëà-
äàëàñÿ ç ð ³çíèõ
ñòðóìê³â: òóò – ³íôåê-
ö³éíèé íàïðÿìîê,
òàì – íàâè÷êè ç ìà-
ñàæó, ÿêèé âèâ÷àâ
ïàðàëåëüíî, òàì ùå
ùîñü. Êîëè ñòðóìêè
îá’ºäíóþòüñÿ, óòâî-
ðþºòüñÿ ð³÷êà. ² êîëè
ÿ ïðèéøîâ ñþäè íà
êàôåäðó, â ìåíå
áóëè ö³ ñòðóìêè, à îò
ð³÷êè íå áóëî. ² ñàìå
Ëþäìèëà Îëåêñ³¿âíà
çóì³ëà ç’ºäíàòè âñ³ ö³
ìî¿ íàïðÿìêè.

Ïðèãàäóþ, âæå ìè-
íóëî ç òðè ðîêè, ÿê
ÿ òóò ïðàöþâàâ, êîëè
Ëþäìèëà Îëåêñ³¿âíà
ìîâèëà: «×è ïàì’ÿ-

òàºòå, ÿê ïðèéøëè ïåðøèé ðàç
ñþäè? Ùî ÿ âàñ òîä³ çàïèòàëà?».
Êàæó: «Òà ùîñü íå ïðèãàäóþ».
«ß âàñ çàïèòàëà, ÷è âè ñþäè
ïðèéøëè íà ïîñò³éíó ðîáîòó, ÷è
ÿê íà ïåðåâàëþâàëüíó áàçó. Âè
â³äïîâ³ëè, ùî íà ïîñò³éíó. À ùî
âè ìåíå çàïèòàëè, ïàì’ÿòàºòå?
Âè ìåíå çàïèòàëè, ùî âè ìàºòå
÷èòàòè. Öå ìåíå äóæå çäèâóâà-
ëî». Çàïèòóþ ¿¿, ùî æ ñàìå ìîã-
ëî ¿¿ çäèâóâàòè, àäæå ÿ ïîâ³âñÿ
òîä³ ö³ëêîì ëîã³÷íî, ïðèéøîâøè
ç ³íøî¿ êàôåäðè. «Áî ïîïåðåä-
íèêè çàïèòóâàëè ³íøå: êîëè âîíè
áóäóòü çàë³êè ïðèéìàòè», –
â³äïîâ³ëà Ëþäìèëà Îëåêñ³¿âíà
(óñì³õàºòüñÿ).

Çãîäîì êàôåäðó î÷îëþâàëè
Âîëîäèìèð ²âàíîâè÷ ²ëüíèöüêèé,
Îëåíà Ìèõàéë³âíà Äîâãàíü, ²ãîð
Ðîìàíîâè÷ Ìèñóëà, ç 2013 ðîêó
é äîòåïåð – Äàð³ÿ Âîëîäèìèð³-
âíà Ïîïîâè÷. Ç êîæíèì ðîêîì
êàôåäðà çì³öíþâàëàñÿ, çðîñòàëà.
Íèí³ ó íàñ ÷óäîâèé êîëåêòèâ
ïðîôåñ³îíàë³â, ÿêèõ øàíóþ òà
ö³íóþ.

«ÃÓÌÎÐ ÑÏÐÈßª
ÍÀÂ×ÀÍÍÞ»

– Ëþäè, ÿê³ ùå íåùîäàâíî
áóëè âàøèìè âèêëàäà÷àìè,
ñòàëè âàøèìè êîëåãàìè. ßê
â³äáóâàëàñÿ äëÿ âàñ öÿ òðàíñ-
ôîðìàö³ÿ?

– Ö³ëêîì ïðèðîäíî, áåç æîä-
íèõ ïðîáëåì. Êîëèøí³ âèêëàäà÷³
ñòàâàëè òåïåð³øí³ìè äðóçÿìè,
âîäíî÷àñ ïðîäîâæóþ÷è áóòè
íàñòàâíèêàìè. Ïðèãàäóþ, âæå
êîëè ïðàöþâàâ íàä äèñåðòàö³ºþ,
Ìèõàéëî Àíòîíîâè÷ Àíäðåé÷èí
ì³ã òàêèõ ï³ñòîí³â âñòàâèòè, ùî
ï³ñëÿ òîãî íà äâà ì³ñÿö³ âèñòà÷à-
ëî ìîòèâàö³¿ òà åíåðã³¿. Àëå ùî
ïðèêìåòíî, í³êîëè ïðè öüîìó
ãîëîñó íå ï³äâèùóâàâ. Í³êîëè! Âñå
ñïîê³éíî, òèõî, âèâàæåíî. Òà ÿê
âèéäåø â³ä íüîãî ç êàá³íåòó, òî
âåñü ìîêðèé òà ç äóìêîþ: êðàùå
á íàáèâ (ñì³ºòüñÿ). Öå òåæ âåëè-
êå âì³ííÿ!

Âíóêè Âîëîäèìèðà ÊÎÂÀËß
– ²çàáåëà, Àðòåì òà ²ëàé
(2022 ð.)

Âîëîäèìèð ÊÎÂÀËÜ ï³ä ÷àñ ë³òíüî¿ ìàíäð³âêè â Êàðïàòè
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ äðóãîãî êóðñó Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó (1985 ð.)
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Ùå ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ âèêëàäà÷
ç àíàòîì³¿ ßðîñëàâ ²âàíîâè÷ Ôå-
äîíþê, íà æàëü, óæå ïîê³éíèé,
íå ðàç ïåðöþ íàì äàâàâ, çàòå æ
ÿêèé áóâ ðåçóëüòàò. Âäÿ÷íèé
ùèðî óñ³ì ñâî¿õ âèêëàäà÷àì çà
íàóêó òà íàñòàíîâè!

ª é äîâîë³ ÷óäåðíàöüê³ ñïîãà-
äè ç³ ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ. Çíîâó
ðàäÿíùèíà, àëå òàê áóëî é ñë³â ç
ï³ñí³, ÿê ìîâèòüñÿ, íå âèêèíåø.
Ïðàöþâàâ íà êàôåäð³ àêóøåðñòâà
òà ã³íåêîëîã³¿ îäèí äîöåíò, íå
íàçèâàòèìó éîãî ³ìåí³. Â³í ó íàñ
çàíÿòòÿ íå â³â, àëå ïðèéìàâ
ï³äñóìêîâ³. ² îò ÿêîñü ïðèõîäèòü.
«Çäðàâñòâóéòº, òîâàð³ù³. Ó âàñ
ñºâîäíÿ ³òîãîâîº çàíÿò³º, ñàä³òºñü
âñº. Ñëóøàéòº, ó ìºíÿ ê âàì âàï-
ðîñ: êàêóþ ïåñíþ ïºë³ ðóñê³º ìî-
ðÿê³, ïîã³áàÿ â ßïîíñêîì ìîðº â
Ïåðâóþ ì³ðîâóþ âîéíó?». Ìè
ïåðåãëÿäàºìîñÿ. Ñòàâèòü âñ³ì äâà.
«Ïºñíÿ íàçèâàëàñü «Ë³íàõàìàð³».
Òîâàð³ù³, õàðàøî, êòî òàêàÿ Çîÿ
Êîñìîäºìÿíñêàÿ? Ó ìºíÿ ê âàì
âîïðîñ: êîãäà ºéî íºìöè ïîéìàë³,
÷òî àí³ ñ íºé äºëàë³?». Ñòàâèòü âñ³ì
ïî äðóã³é äâ³éö³, ï³äí³ìàºòüñÿ òà
êàæå: «Òîâàð³ù³, êàê âè ìîæåòº
çíàòü àêóøåðñòâî, ºñë³ íå çíàºòº

³ñòîð³³ ñâàºé ðîä³íè? Äî ñâ³äàí³ÿ,
òùàòºëüíºé ãîòîâòºñü». Îòî çàïà-
ì’ÿòàëîñÿ òàê çàïàì’ÿòàëîñÿ! Áóâ
ùå ïðîôåñîð Ìÿãêîâ ç Ìîñêâè,
ïðèãàäóþ, çàâæäè êàçàâ: «Âîò ìè
ºãî ëº÷³ë³-ëº÷³ë³, à áîëüíîé óìºð».
² òàê çà ëåêö³þ ðàç³â äåñÿòü.

Çàãàëîì æå íàâ÷àííÿ éøëî
ñâîºþ ÷åðãîþ, äåíü çà äíåì, ç
ðîêó â ð³ê, ÿê ³ íàëåæèòü. Âñå áóëî
íàæèâî, çóñòð³÷àëèñÿ, ñï³ëêóâàëè-
ñÿ, ñêëàäàëè ³ñïèòè. Çàðàç, íà
æàëü, ÷åðåç êîâ³ä ³ â³éíó áàãàòî
íàøèõ ñòóäåíò³â ïàö³ºíòà, ïî ñóò³,
íå áà÷èëè. ² öå âåëèêà ïðîáëåìà.
Ìåäèöèíà íå ìîæå ³ñíóâàòè áåç
æèâîãî ñï³ëêóâàííÿ. ² öüîìó òåæ
òðåáà â÷èòèñÿ. Êîëè çàõîäèø äî
ïàëàòè, òî ïîâèíåí òàê ñåáå ç
õâîðèìè ïîâåñòè, ùîá âîíè ÷å-
êàëè, êîëè òè ïðèéäåø çíîâó. À
ÿêùî ïðèéäå ïèõàòà ï³âìåòðîâà
øàïêà… ßêîñü äî ìåíå çâåðíóëà-
ñÿ çà äîïîìîãîþ îäíà æ³íêà ç

ðàéîíó. Ìàëà ïðîáëåìè ç õðåá-
òîì, ÿê³ ìàñêóâàëèñÿ ï³ä àñòìó.
Áóëà â íå¿ çàäèøêà. Ëÿãëà â ë³êàð-
íþ, â³äêðàïàëè ¿é êóðñ ñèñòåì.
Ë³êàð âèïèñóº, à âîíà ç ÷èì ïðèé-
øëà, ç òèì ³ éäå. ² êàæå ë³êàðþ,
ùî ¿é í³÷îãî íå äîïîìîãëî. Òîé
ãëÿíóâ íà íå¿ ç-ï³ä ëîáà, ïîïðà-
âèâ âèñî÷åçíó øàïêó: «Æ³íî÷êî,
ÿ ïðîë³êóâàâ ñîòí³. ßêùî âàì íå
äîïîìîãëî, çâåðòàéòåñÿ äî ïñè-
õ³àòðà». À â íå¿ ÷îëîâ³ê-â³éñüêî-
âèé ó òîé ìîìåíò áóâ íà ïîë³ãîí³.

Òîæ ïðèéøëà äîäîìó é íå ìàëà
ç êèì ïîãîâîðèòè, âèëèòè
äóøó. Ç òîãî â³ä÷àþ ìàëî ðóêè
íà ñåáå íå íàêëàëà… Ó íàñ ç
êàäðàìè ïðîáëåì íåìàº.
Êàäð³â âèñòà÷àº, à îò ñïåö³àë³-
ñòè ÷àñòî áàæàþòü êðàùîãî.

– Ó òåïåð³øí³õ ñòóäåíòàõ
âè áà÷èòå ïîòåíö³àë?

– ª ðîçóìí³ ä³òè. Âîíè ñõîï-
ëþþòü âñå îäðàçó, ìîæóòü ðîç-
äîáóòè áóäü-ÿêó ³íôîðìàö³þ,
âîíè á³ëüøå êîìï’þòåðèçî-
âàí³, òà ìåíøå âì³þòü ñï³ëêó-
âàòèñÿ. Êîëèñü ñâàðèâñÿ ç
íèìè: «Âè ùî – ïðèéäåòå äî
õâîðèõ, ðîçäàñòå ¿ì àíêåòè é
íà îñíîâ³ òîãî çáåðåòå àíàì-
íåç?». Îò ïðàöþâàëè â îí-
ëàéí-ðåæèì³, à ó íàñ ïðåäìåò
– ìàñàæ. ßê ìàñàæó íàâ÷èòè-
ñÿ äèñòàíö³éíî?

– ×àñòî ïðî ìàñàæèñò³â
êàæóòü: «Ó íüîãî ëåãêà
ðóêà». Öå ñïðàâä³ ìàº çíà-
÷åííÿ ÷è äîáðèì ìàñàæèñ-
òîì ìîæå ñòàòè êîæåí, áóëî

á áàæàííÿ?
– Çä³áí³ñòü îáîâ’ÿçêîâî ïî-

òð³áíî ìàòè. Çðåøòîþ, ÿê ³ â
áóäü-ÿê³é ñïðàâ³. ² ïðè öüîìó
ïîñò³éíî âäîñêîíàëþâàòèñÿ. Áî
ÿêùî õî÷åø, òà íå ìîæåø, òî
îäíîãî áàæàííÿ çàìàëî. ² íàâïà-
êè: ÿêùî ìàºø çä³áí³ñòü, àëå íà-
ëåæíî íå ðîçâèâàºø ¿¿, áàæàíîãî
ðåçóëüòàòó òåæ íå áóäå.

– Ç ÿêèìè ïðîáëåìàìè äî
âàñ çâåðòàþòüñÿ íàé÷àñò³øå?

– Ç íàéð³çíîìàí³òí³øèìè. Òà
ïðèêðî, ùî, ÿê ïðàâèëî, ïðèõî-
äÿòü òîä³, êîëè â³äêëàäàòè â³çèò
óæå íå ìîæíà. Êîëè òàê ñêðóòèòü,
ùî íå ìîæåø ï³äíÿòèñÿ. Îñü àæ
òîä³ âæå ùîñü ðîáëÿòü. Ï³ñëÿ êóð-
ñó ìàñàæó ïîòð³áíî ðîáèòè âïðà-
âè ñàìîñò³éíî. Îäèíèö³ öå âèêî-
íóþòü. Á³ëüø³ñòü ðîáëÿòü âïðàâè
ùå òèæäåíü-äâà òà é óñå.

– ×îìó? Ëþäè ë³íèâ³ ÷è
áàéäóæ³?

– Ë³íü âèííà. Òó ë³íü òðåáà ç
ñåáå âèáèâàòè. Õî÷à íàñïðàâä³ öå
äóæå âàæêî. Òàêà âæå ëþäñüêà
ñóòí³ñòü.

– Âè äóæå áàãàòî æàðòóºòå.
Ñòóäåíòè ç âàìè íà îäí³é
õâèë³? Çàâæäè ðîçóì³þòü âàø³
æàðòè?

– Ñïðàâà íå â òîìó, ùîá ïðî-
ñòî ïîæàðòóâàòè. Ãîëîâíå, ìàòè
òàêèé ï³äõ³ä, ùîá âîíè íå êîìï-
ëåêñóâàëè, íå áîÿëèñÿ, à íîð-
ìàëüíî â÷èëèñÿ. À ãóìîð öüîìó
ñïðèÿº. Ç ïåðøîãî çíàéîìñòâà,
ìîæëèâî, ìî¿ æàðòè ñïðèéìàþòü
íå âñ³, àëå øâèäêî çâèêàþòü.
ßêîñü çàïèòóþ: ÿêùî ì’ÿçè çàñ-
ïàçìîâàí³, ÿê ¿õ ðîçñëàáèòè?
Ìîâ÷àòü. Êàæó: «Äâà âàð³àíòè º:
îäèí – ìàñàæåì, äðóãèé – ïðàñ-
êîþ, àëå ëèøå ÷åðåç òâåðäèé
àðêóø ïàïåðó, ùîá ïðàñêà íå
ïðèñòàâàëà». Á³ëüø³ñòü ðîçóì³º,
óñì³õàºòüñÿ, ðàïòîì îäíà âèãóêóº:
«Àëå æ ïàö³ºíò îï³êè îòðèìàº!».
Çàâäÿêè ñàìå òàêèì ìîìåíòàì
ñòóäåíòè ñòàþòü â³äâåðò³øèìè,
ëåãøå ñïðèéìàþòü ³íôîðìàö³þ,
äîáðå çàïàì’ÿòîâóþòü ¿¿ .

Ðàïòîì ùå ïðèãàäàâñÿ ìåí³
âèïàäîê, êîëè íà çàíÿòò³ ïîòð³áíî
áóëî òèñê âèì³ðÿòè. Àëå òóò óæå
áåç æàðò³â. Îäíà ñòóäåíòêà âïåð-
ëàñÿ: íå áóäó ì³ðÿòè é óñå, ñòàâòå
äâ³éêó – âñå îäíî íå áóäó. Ïî-
ñòàâèâ, ùî æ ðîáèòè. Ïîò³ì çà-
ïèòóþ ó ñòàðîñòè, ùî æ òàêå â
íå¿ òðàïèëîñÿ, ùî âîíà òàê ãîñ-
òðî ðåàãóº. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî êîëèñü
ïðîïóñòèëà çàíÿòòÿ, íà ÿêîìó â÷è-
ëè âèì³ðþâàòè òèñê, íå âì³º öüî-
ãî ðîáèòè é ÷åðåç öå â íå¿ ç’ÿ-
âèâñÿ ÿêèéñü êîìïëåêñ. Íàñòóïíî-
ãî ðàçó çàëèøèâ ¿¿ ï³ñëÿ çàíÿòòÿ.
Ïîäàþ ðóêó òà êàæó – ì³ðÿé ìåí³
òèñê. Çà ï’ÿòü õâèëèí óñå çóì³ëà
òà âñüîìó íàâ÷èëàñÿ. ² á³ëüøå
æîäíèõ ïðîáëåì íå âèíèêàëî.

– Õòîñü ³íøèé ì³ã áè ïðîñòî
ïîñòàâèòè äâ³éêó òà íå ïå-
ðåéìàòèñÿ, ìîâëÿâ, íå ìà-
ëåíüê³ æ.

– Öå íå ìî¿ ïðèíöèïè. Êîæ-
íà ëþäèíà ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³,
äî êîæíîãî ïîòð³áåí îêðåìèé
ï³äõ³ä. Ñòàâèòèñÿ çà ñòàíäàðòîì
äî âñ³õ íå âèéäå.

«ÏÎÍÀÄ ÓÑÅ
Ö²ÍÓÞ
ÑÏ²ËÊÓÂÀÍÍß»

– Âè â³ä ïðèðîäè òàêà ïîçè-
òèâíà ëþäèíà? ×è é ó âàñ áó-

âàþòü ìèò³, êîëè íå
äóæå äî æàðò³â?

– Çâè÷àéíî, âñå
òðàïëÿºòüñÿ. Òà ÿê-
ùî é áóâàþòü òàê³
ìîìåíòè, òî é òîä³
í³õòî íå çíàº, ùî
ìåí³ âàæêî íà äóø³.
Õ³áà äðóæèíà ìîæå
â³ä÷óòè, ùî ùîñü íå
òàê. Ðåøòà æ íàâ³òü
íå ïîì³òÿòü.

– Ùî âàñ ñïðàâä³
ìîæå çàñìóòèòè?

– Ñüîãîäí³ –
â³éíà. Ðåøòà ç óñ³ì
ùå ìîæíà âïîðàòè-
ñÿ, ùîñü ìîæíà

çì³íèòè, äî ÷îãîñü – çì³íèòè ñâîº
ñòàâëåííÿ. À â³éíà – öå íàéáåç-
ãëóçä³øå òà íàéñòðàøí³øå, ùî
ìîæå áóòè. Óñâ³äîìëåííÿ òîãî,
ùî öå çàðàç òðèâàº íà íàø³é
ð³äí³é çåìë³, çàáèðàº æèòòÿ âî¿í³â,
í³ â ÷îìó íå âèííèõ ëþäåé, ä³òåé,
ñïðàâä³ çàñìó÷óº äî íàéãëèáøèõ
çàêóòê³â äóø³. Çîâí³ ìîæíà óñì³-
õàòèñÿ, æàðòóâàòè, òà öåé ñìó-
òîê ó òîá³ íàñêð³çü.

– ßê âñå æ ðîçñëàáëÿºòåñÿ?
ßê â³äïî÷èâàºòå?

– Ïî÷èòàþ ÿêóñü ãàðíó êíèæ-
êó, îñîáëèâî îáîæíþþ äåòåê-
òèâè. Ëþáëþ ë³ñ ³ ðèáîëîâëþ. Â
ë³ñ³ ïðîñòî ïîõîäèòè, ÿê êàæóòü,
ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç ïðèðîäîþ, âî-
ñåíè – ãîð³õè ïîøóêàòè. Íà ðè-
áîëîâëþ, ÿêùî â³äâåðòî, âæå,
ïåâíî, ðîê³â çî òðè õî÷ó ïî¿õà-
òè, òà âñå í³ÿê íå âäàºòüñÿ. Ç
íàìè çàðàç æèâå âíóê Àðòåì-
êî, ñèí íàøî¿ ñòàðøî¿ äîíüêè.
Þëÿ íàâ÷àºòüñÿ â Êàíàä³, òî â³í

ïîêè ùî â íàñ íà âèõîâàíí³.
ßêîñü âçÿëè îáîõ âíóê³â íà ãðè-
áè, ¿ì òîä³ ùå ïî òðè ðîêè
áóëî, òî ¿õ ñàìèõ ìàëî íå øó-
êàëè (ñì³ºòüñÿ). Òîæ ùå òðîõè
ïî÷åêàºìî äî ñï³ëüíèõ âè¿çä³â
íà ïðèðîäó.

– Ðîäèíà – òåæ âàøà ðîç-
ðàäà?

– Áåçóìîâíî! Îäðóæèâñÿ ÿ,
íàâ÷àþ÷èñü íà òðåòüîìó êóðñ³. ²
âæå 35 ðîê³â ðàçîì. Äðóæèíà
Ëþáà çà ôàõîì – òîâàðîçíàâè-
öÿ, íèí³ ïðàöþº áóõãàëòåðêîþ.
Äâ³ äîíüêè çàê³í÷èëè íàø óí³âåð-

Äîöåíò Âîëîäèìèð ÊÎÂÀËÜ ç êîëåêòèâîì êàôåäðè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿,
åðãîòåðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (2022 ð.)

ñèòåò. Ñòàðøà Þëÿ ï³ñëÿ ³íòåð-
íàòóðè òðîõè ïðàöþâàëà òóò,
ïîò³ì ïî¿õàëà äî Êàíàäè, äå íèí³
çäîáóâàº îñâ³òó ìåäñåñòðè-áàêà-
ëàâðà. Âëàñíå, ê³ëüêà ðàç³â ¿çäè-
ëà íà òîé êîíòèíåíò ùå ï³ä ÷àñ
íàâ÷àííÿ çà ïðîãðàìîþ «Work
and Travel USA» é âèð³øèëà, ùî
õî÷å ïîâ’ÿçàòè ç íèì ñâîº ìàé-
áóòíº.

Ìîëîäøà Ìàð’ÿíà êàòåãîðè÷-
íî íå õî÷å í³êóäè ¿õàòè ç Óêðà¿íè.
Íèí³ âîíà ïðàöþº â ìåäè÷íîìó
öåíòð³ ñâÿòî¿ Òåðåçè â Òåðíîïîë³
àêóøåðêîþ-ã³íåêîëîãèíåþ òà ïðî-
âîäèòü ÓÇ-äîñë³äæåííÿ. Íà ïî÷àò-
êó ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè ïî¿õà-
ëà ç ä³òüìè äî ïîäðóæêè â ²òà-
ë³þ, à ïîò³ì áóëè ê³ëüêà ì³ñÿö³â ó
Ëîíäîí³. Ïîâåðíóëàñÿ é ñêàçàëà:
«Íå ìîº». Ó Ìàð’ÿíè äâîº ä³òîê
– ²çàáåëà, ¿é â³ñ³ì ðîê³â, òà ²ëàé,
éîìó ï’ÿòü. Íàøîìó «êàíàä³é-
öåâ³» Àðòåìêîâ³ òåæ ï’ÿòü ðîê³â.
Âíóêè â íàñ äèâîâèæí³. Ó ñâî¿õ
ï’ÿòü ðîê³â çíàþòü íàïàì’ÿòü âåñü
Ã³ìí Óêðà¿íè é á³ãàþòü ïî õàò³,
ñï³âàþ÷è «Ãîðèòü, ïàëàº òåõí³êà
âîðîæà». Ö³ ä³òè ìåíø ðóõëèâ³,
í³æ áóëè ìè, òà â ãîëîâ³ ìàþòü
çíà÷íî á³ëüøå. ß íå çíàþ òîãî,
ùî çíàþòü âîíè, òà ÿê îð³ºíòó-
þòüñÿ ó ñìàðòôîíàõ. Çäàºòüñÿ, ö³
ä³òè âæå íàðîäæóþòüñÿ ç òèìè
òåõí³÷íèìè çíàííÿìè. ² öå çàêî-
íîì³ðíî: êîæíå ïîêîë³ííÿ â³äïî-
â³äàº ñâîºìó ÷àñó.

– ßêùî á âè íå ï³øëè â ìå-
äèöèíó, òî êèì ìîãëè á áóòè?
Â ÿê³é ñôåð³ âàì ïðàöþâàëî-
ñÿ á íå ìåíø êîìôîðòíî?

– Ìàáóòü, õîò³â áè ðîáèòè
ùîñü, ïîâ’ÿçàíå ç òåõí³êîþ. Àëå

íå ïðîºêòóâàòè ÷è ñòâîðþâà-
òè, à ðåìîíòóâàòè, äîâîäèòè
äî ëàäó, ïîâåðòàòè â òîé ñòàí,
ÿêèé ìàº áóòè. Òàê, ÿê ìàñàæ
ðîáèòè (óì³õàºòüñÿ).

– Ó âàø³é ðîáîò³ ùî
ö³íóºòå íàéá³ëüøå?

– Ñï³ëêóâàííÿ. Íåìàº çíà-
÷åííÿ – ç³ ñòóäåíòàìè, êîëå-
ãàìè ÷è ïàö³ºíòàìè. Ïðîñòî
æèâå ñï³ëêóâàííÿ.

– ª ëþäè, ÿê³ íå éäóòü íà
êîíòàêò?

– Ïðè äîáðîìó ï³äõîä³ ðîç-
ãîâîðèòè é ïðèõèëèòè äî
ñåáå ìîæíà êîæíîãî. Âò³ì,
òåæ òðåáà çíàòè ì³ðó, ùîá íå
ïåðåäàòè êóò³ ìåäó. Çíîâó
ïðîâåäó ïàðàëåëü ç ìàñàæåì:
êîëè çàòèñíåíî – òðåáà ðîç-
ñëàáèòè. Àëå ëèøå òðîøêè
ïåðåáîðùèø – âñå. Áóäå ùå
ã³ðøå, ÿê ñïî÷àòêó. Òàê ³ â
ñï³ëêóâàíí³.

– Âè æîäíîãî ðàçó íå ïî-
øêîäóâàëè, ùî îñü óæå 31 ð³ê
ïîâ’ÿçóºòå ñâîº ïðîôåñ³éíå
æèòòÿ ç Òåðíîï³ëüñüêèì íà-
ö³îíàëüíèì ìåäè÷íèì óí³-
âåðñèòåòîì ³ì. ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî?

– Íàø óí³âåðñèòåò – ñóïåð!
Äàº âñ³ì ñåáå ðåàë³çóâàòè, áóëî
á ëèøå áàæàííÿ. Òîæ ÿ í³êîëè
íå ïîøêîäóâàâ, ùî ìîº æèòòÿ
ñêëàëîñÿ ñàìå òàê, íàâïàêè –
âäÿ÷íèé äîë³.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

Äîöåíò Âîëîäèìèð ÊÎÂÀËÜ
ïðîâîäèòü ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ç
ìàñàæó (2022 ð.)

Âîëîäèìèð ÊÎÂÀËÜ ç äðóæèíîþ
Ëþáîþ òà âíóêîì Àðòåìêîì
(2022 ð.)
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Íåçâàæàþ÷è, ùî â êðà¿í³
â³éíà, ëþäè ïîòðåáóþòü
ë³êóâàííÿ òà îçäîðîâëåííÿ.
Ñåðåä ìåäè÷íèõ çàêëàä³â
îáëàñò³, ÿê³ ïðîäîâæóþòü
íàäàâàòè ðåàá³ë³òàö³éí³ ïî-
ñëóãè ïàö³ºíòàì – Ìèêóëè-
íåöüêà îáëàñíà ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷íà ë³êàðíÿ ðåàá³ë³-
òàö³¿. Ó íèí³øí³ íåëåãê³ ÷àñè
âîíà ñòàëà ùå é òèì÷àñî-
âèì ïðèõèñòêîì äëÿ ëþäåé,
ÿê³ âòðàòèëè ñâî¿ äîì³âêè
÷åðåç â³éíó, òàêîæ òóò ïî-
ïðàâëÿþòü âëàñíå çäîðîâ’ÿ
íàø³ çàõèñíèêè. Ç 2014 ðîêó
êóðñ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ
ïðîéøëè ìàéæå òèñÿ÷ó
â³éñüêîâèõ. Äåòàëüí³øå ïðî
ä³ÿëüí³ñòü çàêëàäó – ó ðîç-
ìîâ³ ç éîãî î÷³ëüíèêîì
Ç³íîâ³ºì ßñåíèêîì.

– Ç³íîâ³þ Àíäð³éîâè÷ó, ùî
çì³íèëîñÿ â ä³ÿëüíîñò³ îçäî-
ðîâíèö³ ï³ñëÿ 24 ëþòîãî?

– Ç ïî÷àòêîì ïîâíîìàñøòàá-
íîãî âòîðãíåííÿ ðóñí³ íà òåðè-
òîð³þ Óêðà¿íè ìè äåùî ðåîðãà-
í³çóâàëè ðîáîòó çàêëàäó, à äî
öüîãî ïðàöþâàëè ó ñèñòåì³ êî-
îðäèíàò COVID-19, òîáòî íå ðèò-
ì³÷íî. Ùîäî 24 ëþòîãî, òî íå-
âò³øíó íîâèíó î ÷åòâåðò³é ðàí-
êó ìåí³ ïîâ³äîìèâ ñèí, â³í
ïðàöþº ó ïðàâîîõîðîííèõ îðãà-
íàõ. Äî îñòàííüîãî íå ì³ã ïîâ³ðè-
òè, ùî ðîçïî÷àëàñÿ âåëèêà â³éíà,
ãàäàâ, ìîæå, ïîñèëèëè ÿê³ñü áî-
éîâ³ ä³¿. Ïåðøà ðåàêö³ÿ: íå â³ðþ,
öüîãî íå ìîæå áóòè! ßê ñó÷àñ-
íèé ñâ³ò ì³ã òàêå äîïóñòèòè? À
âæå çà ê³ëüêà äí³â ñòàëî çðîçó-
ì³ëî, ùî íàì äîâåäåòüñÿ òåïåð ç
öèì æèòè. Çà ê³ëüêà äí³â íà-
ä³éøîâ íàêàç ç ïðîô³ëüíîãî
Ì³í³ñòåðñòâà çâ³ëüíèòè çàêëàä
äëÿ ìîæëèâèõ ïîðàíåíèõ á³éö³â.
Ìè ï³äãîòóâàëè âñå, ÿê íàëåæèòü,
àëå ñòàëè ïðèéìàòè âíóòð³øíüî
ïåðåì³ùåíèõ îñ³á, çàãàëîì ó íà-
øîìó çàêëàä³ ïåðåáóâàëî ïîíàä
ø³ñòñîò ïåðåñåëåíö³â. Ëþäè ¿õàëè
ö³ëèìè ñ³ì’ÿìè, ç äîìàøí³ìè
óëþáëåíöÿìè, ïðèòóëîê íàäàëè
óñ³ì, í³êîìó íå â³äìîâëÿëè. Ïîò³ì
íàøà îáëàñòü ïî÷àëà ïðèéìàòè
â³éñüêîâèõ. Äëÿ íàøèõ çàõèñíèê³â
ìè âèä³ëèëè êîìôîðòí³ óìîâè â
íîâîìó êîðïóñ³, àëå ö³ ëþäè íå
âèìàãàþòü ÷îãîñü íàäçâè÷àéíîãî,
õî÷à é çàñëóãîâóþòü íà îñîáëèâó
óâàãó òà îñîáëèâå ñòàâëåííÿ.

– ×è âèñòà÷àº âàì êîøò³â íà
çàáåçïå÷åííÿ ïîòðåá îçäî-
ðîâíèö³?

– Â³äêîëè ãðîø³ «ï³øëè» çà
ïàö³ºíòîì, ñèòóàö³ÿ çì³íèëàñÿ íà
êðàùå. Ï³äïèñàëè ç Íàö³îíàëü-
íîþ ñëóæáîþ çäîðîâ’ÿ êîíòðàê-
òè íà äâà ïàêåòè ïîñëóã, ùî ñòî-
ñóþòüñÿ ðåàá³ë³òàö³¿ çà íåâðîëî-
ã³÷íèõ ³ îðòîïåäè÷íèõ íåäóã.
Êîøòè îòðèìóºìî â÷àñíî, ¿õ íàì
âèñòà÷àº é íà îïëàòó ïðàö³
ñï³âðîá³òíèê³â, é íà îðãàí³çàö³þ
õàð÷óâàííÿ, êîìóíàëüí³ âèòðàòè.
Ìîæëèâî, â îáëàñí³é â³éñüêîâ³é
àäì³í³ñòðàö³¿ ùå áóäóòü ïåðåãëÿ-
äàòè òàðèôè ùîäî íàäàííÿ ïî-
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ñëóã ³ òîä³ ùîñü äîäàñòüñÿ, àëå
íàðàç³ äîñòàòíüî.

Äîáðó ï³äòðèìêó òàêîæ ìàºìî
â³ä ì³æíàðîäíèõ âîëîíòåðñüêèõ
îðãàí³çàö³é, äîïîìàãàþòü ì³ñöåâ³
âîëîíòåðè ç Ìèêóëèíåöüêî¿ ñå-
ëèùíî¿ ãðîìàäè, ï³äïðèºìö³,
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüê³ âèðîáíèêè.
Ë³êàìè äóæå äîïîìàãàº âîëîí-
òåðñüêèé öåíòð ÒÍÌÓ, ÷àñòèì
ãîñòåì ó íàñ º äîöåíò âàøîãî
óí³âåðñèòåòó Òàðàñ Êàäîáíèé,
ÿêèé çáèðàº çàÿâêè, âèâ÷àº íàø³
ïîòðåáè, à çãîäîì äîïðàâëÿº
íàì ìåäïðåïàðàòè. Â³í âåäå
÷³òêèé îáë³ê, êîæíà ï³´óëêà íà

ðàõóíêó . ×àñîì ïîòðàïëÿþòü äî
íàñ ïðåïàðàòè, ÿê³ ìè íå âèêî-
ðèñòîâóºìî, áî ìè æ íå ë³êóâàëü-
íèé çàêëàä, òî â³ääàºìî ¿õ íà
ïîòðåáè ë³êàðåíü, ÷åðåç âîëîí-
òåðñüêèé öåíòð ÒÍÌÓ.

– Îòîæ, ÿê ÿ çðîçóì³ëà, êî-
ëåêòèâ ïðàöþº â çâè÷íîìó
ðåæèì³?

– Òàê. Íàäàºìî ðåàá³ë³òàö³éí³
ïîñëóãè âñ³ì, ÿê çàçâè÷àé. Ùîé-
íî ïðèáóëè åâàêóéîâàí³ ç Ëóãàí-
ùèíè, ÿê³ íèí³ ìåøêàþòü íà
Ð³âíåíùèí³, ìàòè â³éñüêîâîñëóæ-
áîâöÿ ³ç Ñóì, º ïàö³ºíòè Çàêàð-
ïàòòÿ, ñëîâîì, ãåîãðàô³ÿ øèðî-
êà. Ìàºìî ÷èìàëî é ïîñò³éíèõ
êë³ºíò³â, ÿê³ âæå ðîêàìè ¿çäÿòü äî
îçäîðîâíèö³. Êàæóòü, ùî êðàùî¿
âîäè, í³æ ó íàñ, ãîä³ é øóêàòè.
Âîäà æ ó íàñ ³ ñïðàâä³ äèâîâèæ-
íà. ¯¿ äîïðàâëÿþòü äî ë³÷íèö³ ç
øåñòè ì³íåðàëüíèõ äæåðåë, ùî
ïîáëèçó Êîíîïê³âêè. Ó õ³ì³÷íî-
ìó ñêëàä³ – ìàéæå äâàäöÿòü
ì³êðîåëåìåíò³â, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ
ìàº òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ. Óì³ñò
ñ³ðêîâîäíþ â í³é ñÿãàº 100 ìã íà
ë³òð, ñîëåé – 0,8-1 ã íà ë³òð.
Ñóëüô³äí³ âàííè, ÿê³ ãîòóþòü ç
òàêî¿ âîäè, äóæå ïîì³÷í³ â ïî-
ºäíàíí³ ç òîðôîãðÿçåâèìè àïë³-
êàö³ÿìè. ª â íàñ âåëèêå ðîçìà¿ò-

òÿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð,
ïðàöþº çàëà ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëü-
òóðè, ìàºìî ö³ëèé àðñåíàë ìàñà-
æèñò³â. Ó êîìïëåêñ³ òàê³ ðåàá³ë³-
òàö³éí³ ïðîãðàìè ñïðàâëÿþòü
çíà÷íèé ïîçèòèâíèé åôåêò. Îç-
äîðîâëþºìî íåäóæèõ ç ïðîáëå-
ìàìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó, ñèñòåìè êðî-
âîîá³ãó òà âðîäæåíèõ äèòÿ÷èõ
ïàòîëîã³é.

– Öüîãî ðîêó îçäîðîâíèöÿ
â³äçíà÷àº þâ³ëåé?

– Òàê, 55 ðîê³â ç äíÿ çàñíó-
âàííÿ. Îñîáëèâèõ óðî÷èñòîñòåé
íå ïëàíóºìî, àëå çãàäàòè âñ³õ,

õòî äîëó÷èâñÿ äî ñòâîðåííÿ ïåð-
øîãî â íàøîìó êðà¿ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî êîìïëåêñó, âàðòî.
Ïåðøèé î÷³ëüíèê îçäîðîâíèö³
Ïåòðî Ãàâðèëîâè÷ Ìàðòèíþê.
Íèí³ â³í – êàíäèäàò ìåäè÷íèõ
íàóê, çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè.
Ïåòðà Ãàâðèëîâè÷à ïðèçíà÷èëè
íà ïîñàäó 1 ëèïíÿ 1967 ðîêó é
â³í îäðàçó æ óçÿâñÿ çà êàï³òàëü-
íèé ðåìîíò ³ ðåêîíñòðóêö³þ ïà-
ëàöó. Ç’ºäíàâ öåíòðàëüíó áóä³â-
ëþ ç ³íøèìè êîðïóñàìè, çðîáèâ
òåïëèé ïåðåõ³ä, îíîâèâ òà ðîç-
÷èñòèâ ïàðê, ÿêèé áóâ ó çà-
ïóñò³íí³ é 1 ãðóäíÿ âîäîë³êàðíÿ
ïðèéíÿëà ïåðøèõ 50 ïàö³ºíò³â.
Çãîäîì çàêëàä î÷îëèâ Ìèõàéëî
Ìèêîëàéîâè÷ Ãàâðèëèøèí, à ÿ
ñòàâ éîãî íàñòóïíèêîì ³ â³äòàê
27 ðîê³â íà ö³é ïîñàä³.

– ×îãî çà öåé ÷àñ çàêëàä
äîñÿãíóâ?

– Íàéá³ëüøèì íàøèì äîñÿã-
íåííÿì ââàæàþ òå, ùî ìè âèé-
øëè íà âñåóêðà¿íñüêèé ð³âåíü.
Ùî íå ãîâîðèëè á, àëå ðåêëàìà
é ñïðàâä³ ðóø³é ïðîãðåñó, ÿêèé
â³äêðèâàº âñ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ óñ-
ï³øíîãî ðîçâèòêó. Ê³ëüêà ðîê³â
òîìó ìè çàéíÿëèñÿ àêòèâíîþ
ïðîìîö³ºþ íàøî¿ îçäîðîâíèö³.
Íå ïîøêîäóâàëè êîøò³â ³ çàìî-

âèëè ó âèäàâíèöòâ³ áóêëåòè, ³íøó
ðåêëàìíó ïðîäóêö³þ òà ïî÷àëè
ðîçïîâñþäæóâàòè. Â óñ³ îáëàñí³
äåïàðòàìåíòè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
êðà¿íè íàä³ñëàëè ³íôîðìàö³þ, ÿ
ñàì öèì çàéìàâñÿ. Êîìóñü öå íå
çãîäèëîñÿ, à õòîñü óçÿâ äî óâàãè
òà ïðè¿õàâ íà îçäîðîâëåííÿ. Òàê
îäèí çà îäíèì ïî÷àëè ïðèáóâà-
òè äî íàñ íà ðåàá³ë³òàö³þ ìåø-
êàíö³ ç óñ³õ êóòî÷ê³â Óêðà¿íè.
Ïðèãàäóþ, êîëè ÿ ùîéíî î÷îëèâ
çàêëàä, áóëî äóæå ñêðóòíî –
ëèõ³ 1990-³, åêîíîì³êà ïðîáóêñî-
âóº, çàâîäè òà ôàáðèêè ïîçà÷è-
íÿëè, ô³íàíñóâàííÿ ìàéæå
â³äñóòíº é â³äâ³äóâà÷³â – ï³â ñîòí³.
Ç òàêèì áàãàæåì âèæèòè áóëî
íåìîæëèâî, íå òå, ùî ðîçâèâà-
òèñÿ. Àëå ìè çíàéøëè âèõ³ä –
çàïðîâàäèëè ïëàòí³ ïîñëóãè, äî
ðå÷³, ïåðø³ â îáëàñò³. Ïî÷èíàëè ç
âîñüìè ãðèâåíü çà 21 äåíü ðåàá³-
ë³òàö³¿, àëå âñå îôîðìëÿëè îô³-
ö³éíî. Êîøòè éøëè ÷åðåç êàñó,
êàçíà÷åéñòâî, îáë³ê âåëè, ÿê íà-
ëåæèòü. Ïîñòóïîâî ï³äâèùóâàëè
ñóìó, áî íàø³ ïðîöåäóðè äîðî-
ãîâàðò³ñí³, âåëèê³ îá’ºìè âîäè òà
ãðÿç³ òðåáà íàãð³âàòè ëèøå ãàçîì.
×åðåç ³íôëÿö³þ çãîäîì ï³äâèùè-
ëè ö³íó òà ä³éøëè çà ïåðåáóâàí-
íÿ îäí³º¿ îñîáè äî 25 ãðèâåíü
íà äåíü. Öå íàñ âðÿòóâàëî â³ä
êðèçè. Îñòàíí³ìè ðîêàìè, çâ³ñíî,
äåðæàâà äîïîìàãàº, íàä³éøëè
ñóáâåíö³¿, êîøòè ç îáëàñíî¿ ñêàð-
áíèö³, ÿê³ ìè âèêîðèñòàëè íà óïî-
ðÿäêóâàííÿ òåðèòîð³¿, ò³ëüêè ÷î-
òèðè ì³ëüéîíè ãðèâåíü âèòðàòè-
ëè íà îáëàøòóâàííÿ ï³äï³ðíî¿
ñò³íè, à ðåìîíòè ó íàñ, ïî ñóò³,
íå çàâåðøóþòüñÿ. ß âæå æàðòóþ,
ùî êðàùå ïîáóäóâàòè íîâ³ ïðè-
ì³ùåííÿ, í³æ ðåìîíòóâàòè, àëå
öå ïàì’ÿòêà àðõ³òåêòóðè íàö³î-
íàëüíîãî çíà÷åííÿ, îòîæ ïðî-
äîâæóºìî. Çà ðàõóíîê Ôîíäó
ðåã³îíàëüíîãî ðîçâèòêó âæå ìàé-
æå çàâåðøóºìî ùå îäèí êîðïóñ.

Ïîáóäóâàëè ñó÷àñíó êîòåëüíþ,
ìàºìî íîâ³ î÷èñí³ ñïîðóäè, êî-
ëèñü öå áóâ íàø ïîñò³éíèé ãî-
ëîâíèé á³ëü. Óòåïëèëè êîðïóñè,
ïåðåêðèëè äàõ, â³êíà òåæ îíî-
âèëè, âñ³ òåïåð ç ìåòàëîïëàñòè-
êîâèìè ïàêåòàìè, çàì³íèëè ñèñ-
òåìó ãàçî- òà òåïëîïîñòà÷àííÿ.
Íàðàç³ âñå-òàêè ïëàíóºìî çàì³íè-
òè êîòëè, áî çà òåõíîëîã³ºþ ìè
íå ìîæåìî îäíî÷àñíî îïàëþâà-
òè ïðèì³ùåííÿ é ãð³òè âîäó,
îòîæ øóêàºìî àëüòåðíàòèâí³ âà-
ð³àíòè.

 Ìåäè÷íà ðåôîðìà, ÿêó ê³ëüêà
ðîê³â òîìó çàïóñòèëè â äåðæàâ³,
çíà÷íî ïîêðàùèëà ñòàí ñïðàâ ó
íàøîìó çàêëàä³: ìàºìî ïîñò³éíå
ô³íàíñóâàííÿ, à â³äòàê ìîæåìî
ùîñü ïëàíóâàòè, âêëàäàòè êîø-
òè â ðîçâèòîê, ïîë³ïøóâàòè óìî-
âè ïåðåáóâàííÿ. Ëþäè æ, îêð³ì
ö³ëþùî¿ âîäè, âñå-òàêè õî÷óòü
êîìôîðòó – çàòèøêó â ê³ìíàòàõ,
¿äàëüí³, ìåäè÷íèõ ïðèì³ùåííÿõ.
Ñòâîðèëè äâîì³ñí³ òà ê³ìíàòè íà
òðè îñîáè, º ê³ëüêà îäíîì³ñíèõ
íîìåð³â, áàãàòî ïðèì³ùåíü ç äó-
øîâèìè êàá³íàìè. Òèõ, õòî áàæàº
â íàñ îçäîðîâèòèñÿ, òåïåð äîñ-
òàòíüî, íàâ³òü ÷åðãà íà ê³ëüêà
ì³ñÿö³â íàïåðåä.

– Ùî ó ïëàíàõ ãîëîâíîãî
ë³êàðÿ íà ìàéáóòíº?

– Íàéïåðøà ìð³ÿ – ùîá â³éíà
çàê³í÷èëàñÿ, ìèðó äëÿ Óêðà¿íè
õî÷óòü óñ³, áî äóæå äîðîãó ö³íó
ïëàòèìî ùîäíÿ, ùîãîäèíè.
Ùîäî çàêëàäó, òî íàðàç³ ãîòóº-
ìî ïðîºêò ðåñòàâðàö³¿ ãîëîâíî-
ãî êîðïóñó, öå ÷èìàë³ êîøòè, àëå
ïîåòàïíî, ñïîä³âàþñÿ, îñâî¿ìî.
Ïîäàëüøà ïåðñïåêòèâà – áóäå-
ìî ðîçøèðþâàòè ïîòóæíîñò³
íàøî¿ ë³÷íèö³. Çàïàñè ì³íåðàëü-
íî¿ âîäè äîçâîëÿþòü âèéòè íà
íîâèé ð³âåíü íàäàííÿ ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ ïîñëóã. Âçàãàë³ æ, ìîÿ
äóìêà òàêà, ùî íå âàðòî ðîçïî-
ðîøóâàòè ³íøèìè çàêëàäàìè
êîøòè, ÿê³ äåðæàâà âèä³ëÿº íà
ðåàá³ë³òàö³þ ìåøêàíö³â îáëàñò³, à
ñêîíöåíòðóâàòè ¿õ â îäíîìó
ì³ñö³, óêðóïíèâøè áàçó, ÿêó ìè
çäîáóâàëè ðîêàìè. Êîëè ò³ëüêè-
íî ðîçïî÷èíàëèñÿ ðåôîðìè ìå-
äè÷íî¿ ãàëóç³, òî éøëîñÿ ïðî
ö³ë³ñíó ñèñòåìó ðåñòðóêòóðèçàö³¿
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà
Òåðíîï³ëüùèí³, ÿêà áóäå é åôåê-
òèâíîþ äëÿ ïàö³ºíòà, é åêîíî-
ì³÷íî îá´ðóíòîâàíîþ. Ñâîþ í³øó
â í³é ìàëè á çàéíÿòè çàêëàäè
ðåàá³ë³òàö³¿, àëå, çðîçóì³ëî, òàê³,
äå á ïàö³ºíò îòðèìàâ ÿê³ñíå ë³êó-
âàííÿ. À òå, ùî âîíî ó íàñ é
ñïðàâä³ ïîì³÷íå, ï³äòâåðäæóº
ïîò³ê ïàö³ºíò³â, ùî íå ïðèïè-
íÿºòüñÿ. Ïðè¿çäÿòü íå ëèøå ç óñ³º¿
Óêðà¿íè, àëå é ç-çà êîðäîíó –
ìåøêàíö³ ²òàë³¿, Í³ìå÷÷èíè, êðà¿í
Áàëò³¿. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âåëèêó
ïîòð³áí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïî-
ñëóã, à äëÿ íàñ º äîäàòêîâèì ñòè-
ìóëîì äëÿ âäîñêîíàëåííÿ, ðîç-
âèòêó.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ç ²ÑÒÎÐ²¯
Ïåðøèé êóðîðò ó Êîíîïê³âö³ ïîáóäóâàâ 1792 ðîêó òîä³øí³é âëàñ-

íèê Ìèêóëèíö³â òà îêðóãè ßí ôîí Êîíîïêà. Ó 20-30-õ ðîêàõ Õ²Õ
ñòîë³òòÿ òóò ë³êóâàëèñÿ íåäóæ³ ç óñ³º¿ ñõ³äíî¿ ªâðîïè. Íàáëèæåí³ äî
³ìïåðàòîðñüêîãî Àâñòðî-Óãîðñüêîãî äâîðó ïðè¿æäæàëè ñþäè íà
äâà-òðè ì³ñÿö³ ç ðîäèíàìè òà ïðèñëóãîþ. Ð³ê ó ð³ê ê³ëüê³ñòü êóðîðò-
íèê³â ñòð³ìêî çðîñòàëà –1832-ãî â Êîíîïê³âö³ îçäîðîâèëèñÿ 4228
îñ³á. Ïðîòå ï³ñëÿ ñìåðò³ ßíà ôîí Êîíîïêè 1854 ðîêó êóðîðò ïî÷àâ
âòðà÷àòè ïîïóëÿðí³ñòü ³ íå âèòðèìàâ êîíêóðåíö³¿ ç Òðóñêàâöåì òà
Ìîðøèíîì. 1890-ãî êóðîðò çíèùèëà ïîæåæà.

Â³äíîâèâ ë³êóâàííÿ ì³íåðàëüíîþ âîäîþ ó 60-õ ðîêàõ ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ òîä³øí³é ãîëîâíèé ë³êàð îáëàñíî¿ ë³êàðí³ Â’ÿ÷åñëàâ Àïîñ-
òîëþê, ÿêèé âèâ÷àâ îçäîðîâ÷³ âëàñòèâîñò³ ñ³ðêîâîäíåâî¿ âîäè ç
Êîíîïê³âêè. Ñïî÷àòêó â³äêðèëè ïðîô³ëàêòîð³é íà äæåðåë³, à çãî-
äîì ó ïðèì³ùåíí³ ãðàôñüêîãî ïàëàöó – Ìèêóëèíåöüêó îáëàñíó
âîäîë³êàðíþ. Ç 1976-ãî âîíà ñòàëà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîþ ë³êàðíåþ
ðåàá³ë³òàö³¿.
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Ê³íåöü âåðåñíÿ òà ïî÷à-
òîê æîâòíÿ â á³áë³îòåö³ íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó òðàäè-
ö³éíî ùåäð³ ðîçìà¿òòÿì çà-
õîä³â. Àäæå 30 âåðåñíÿ
â³äçíà÷èëè Âñåóêðà¿íñüêèé
äåíü á³áë³îòåê. Öüîãîð³÷
äåêàäà â³äêðèòèõ äâåðåé,
ïðèóðî÷åíà öüîìó ñâÿòó,
ðîçïî÷àëàñÿ ³ç çóñòð³÷³ ïðî-
ôåñ³îíàë³â-îäíîäóìö³â. 26
âåðåñíÿ â çàòèøí³é ÷è-
òàëüí³é çàë³ á³áë³îòåêè
ÒÍÌÓ â³äáóâñÿ Äåíü ôàõ³-
âöÿ äëÿ ïðàö³âíèê³â á³áë³î-
òåê ð³çíèõ âèä³â íà òåìó
«Ïàðòíåðñòâî – ôàêòîð óñ-
ï³õó á³áë³îòåêè», îðãàí³çî-
âàíèé ñï³ëüíèìè çóñèëëÿ-
ìè îáëàñíî¿ óí³âåðñàëüíî¿
íàóêîâî¿ á³áë³îòåêè, á³áë³î-
òåêè ÒÍÌÓ òà Òåðíîï³ëüñü-
êîãî îáëàñíîãî â³ää³ëåííÿ
Óêðà¿íñüêî¿ á³áë³îòå÷íî¿
àñîö³àö³¿.

Ó çàõîä³ âçÿëè ó÷àñòü êåð³âíè-
êè òà ôàõ³âö³ á³áë³îòåê âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Òåðíîïîëÿ,
à òàêîæ îáëàñíî¿ óí³âåðñàëüíî¿
íàóêîâî¿ á³áë³îòåêè é îáëàñíî¿
á³áë³îòåêè äëÿ ìîëîä³, ÿê³ ä³ëè-
ëèñÿ ç êîëåãàìè âëàñíèìè íàïðà-
öþâàííÿìè òà äîñâ³äîì.

Ïðèâ³òàëè á³áë³îòå÷íèõ ôàõ³âö³â
äèðåêòîð îáëàñíî¿ óí³âåðñàëüíî¿
íàóêîâî¿ á³áë³îòåêè Âàñèëü Â³òåí-
êî òà äèðåêòîðêà á³áë³îòåêè
ÒÍÌÓ Îëåíà Ïðîö³â.

Ó÷àñíèêè çóñòð³÷³ òîðêíóëèñÿ
çì³í, ùî â³äáóëèñÿ â ðîáîò³ á³áë³î-
òåê ð³çíèõ âèä³â ï³ä ÷àñ ïîâíî-
ìàñøòàáíî¿ â³éíè, à òàêîæ îáãî-
âîðèëè ìîæëèâîñò³ ñï³âïðàö³ ñó-
÷àñíèõ êíèãîçá³ðåíü, ïèòàííÿ
ñîö³àëüíîãî ïàðòíåðñòâà òà âçàº-
ìîä³¿ ç âëàäîþ, á³çíåñîì, ãðî-
ìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè.

Ïðî êîîïåðàö³þ á³áë³îòå÷íî-
³íôîðìàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ïåð-
ñïåêòèâíó ôîðìó ñï³âïðàö³
á³áë³îòåê âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â ðîçïîâ³ëà äèðåêòîðêà
á³áë³îòåêè íàøîãî óí³âåðñèòåòó
Îëåíà Ïðîö³â. ßê ñëóøíî çàóâà-
æèëà Îëåíà ßðîñëàâ³âíà ó ñâî¿é
äîïîâ³ä³, íèí³ ð³âåíü á³áë³îòå÷íî-
ãî ñåðâ³ñó âèéøîâ çà ðàìêè îê-
ðåìî¿ êíèãîçá³ðí³. Íåîáõ³äí³ñòü
îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ, à òàêîæ
ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ
ô³íàíñîâèõ ³ òåõí³÷íèõ çàñîá³â
ï³äøòîâõóº á³áë³îòåêè äî êîîð-
äèíàö³¿ òà êîîïåðóâàííÿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ëîã³÷íèì íàñë³äêîì òàêî¿
âçàºìîä³¿ ñòàëà ïîÿâà á³áë³îòå÷-
íèõ ñèñòåì ³ ìåðåæ.

«Íèí³ êîîðäèíàö³ÿ òà êîîïå-
ðàö³ÿ – íå ìîäíèé åêñïåðèìåíò,
à íåîáõ³äíèé çàñ³á ³ñíóâàííÿ
á³áë³îòåê, – íàãîëîñèëà ïàí³ Îëå-
íà. – Òîìó ãîëîâíîþ ìåòîþ
ä³ÿëüíîñò³ ³íôîðìàö³éíî-á³áë³î-
òå÷íèõ çàêëàä³â ó ñó÷àñíèõ óìî-
âàõ º ôîðìóâàííÿ ºäèíîãî

³íôîðìàö³éíîãî ïðî-
ñòîðó íà îñíîâ³ îá’ºä-
íàííÿ é ñï³ëüíîãî âè-
êîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â òà
³íòåãðàö³ÿ â ðåã³îíàëü-
íèé, íàö³îíàëüíèé,
ºâðîïåéñüêèé òà ñâ³òî-
âèé ³íôîðìàö³éíèé
ïðîñò³ð. Îñíîâíå ïðè-
çíà÷åííÿ á³áë³îòå÷íèõ
êîðïîðàö³é ³ êîíñîð-
ö³óì³â – çáàãà÷åííÿ
³íôîðìàö³éíèõ ðå-
ñóðñ³â êîæíî¿ îêðåìî¿
á³áë³îòåêè ÷åðåç âçàº-
ìîîáì³í ³íôîðìàö³ºþ,
äîïîìîãà â ìîäåðí³-
çàö³¿ òà îïòèì³çàö³¿ óï-
ðàâë³ííÿ á³áë³îòå÷íèìè
ðåñóðñàìè. Á³áë³îòåêè
âèø³â ðîçãëÿäàþòüñÿ
ÿê îñîáëèâî âàæëèâà
÷àñòèíà îñâ³òíüîãî,
íàóêîâîãî òà êóëüòóð-

íîãî ïðîñòîðó. Öå çìóøóº ¿õ àê-
òèâ³çóâàòè ïîøóêè ñâîãî ì³ñöÿ â
³íôîðìàö³éí³é ³íôðàñòðóêòóð³ ñóñ-
ï³ëüñòâà. Òîìó ïèòàííÿ ôîðìó-
âàííÿ ³íòåãðàö³éíèõ ìîäåëåé
á³áë³îòåê, ¿õíüî¿ êîîïåðàòèâíî¿
âçàºìîä³¿, ñï³âïðàö³ òà ³íòåãðàö³¿
â ºäèíó ñèñòåìó º ïðîâ³äíèìè
íàïðÿìàìè ñó÷àñíîãî ðîçâèòêó
á³áë³îòåê âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â. Óí³âåðñèòåòñüê³ á³áë³îòåêè
ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ³ç çîâí³øí³ì
ñâ³òîì, òîìó ïàðòíåðñòâî, êî-
îðäèíàö³ÿ òà êîîïåðàö³ÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñòàþòü äëÿ íèõ âàæëèâè-
ìè ôîðìàìè æèòòÿ ó ñîö³óì³,
íåîáõ³äíèìè óìîâàìè çä³éñíåí-
íÿ ñâî¿õ ôóíêö³é. ²íôîðìàòèçà-
ö³ÿ îñâ³òè, àâòîìàòèçàö³ÿ á³áë³î-
òåê , óïðîâàäæåííÿ íîâèõ
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ïî-
ÿâà åëåêòðîííèõ âèäàíü, ì³æ-
á³áë³îòå÷íà âçàºìîä³ÿ, ³íòåãðà-
ö³ÿ ëîêàëüíèõ äîêóìåíòíèõ ðå-
ñóðñ³â á³áë³îòåê âèø³â â ºäèíå
çàãàëüíîäîñòóïíå îñâ³òíüî-
³íôîðìàö³éíå ñåðåäîâèùå –

÷èííèêè, ùî ïîçèòèâíî âïëèâà-
þòü íà ³íòåíñèâí³ñòü òà ÿê³ñòü ÿê
ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, òàê ³ íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè».

Ìîæëèâîñòÿì ñï³âïðàö³ óí³-
âåðñèòåòñüêèõ á³áë³îòåê ç ìå-
ðåæåâèìè ïðîºêòàìè, çîêðåìà
Â³ê³ïåä³ºþ, ïðèñâÿòèâ ñâ³é âèñ-
òóï äèðåêòîð á³áë³îòåêè Çàõ³ä-
íîóêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. Ë. Êàí³ùåíêà,
êàíäèäàò åêîíîì³÷íèõ íàóê,
äîöåíò Êàçèìèð Âîçüíèé. Âàæ-
ëèâèìè ìîìåíòàìè, íà ÿêèõ
çîñåðåäèâ óâàãó äîïîâ³äà÷,
áóëè ïèòàííÿ äîòðèìàííÿ àâ-

òîðñüêèõ ïðàâ ó ìåðåæ³, SEO-
îïòèì³çàö³¿ ñàéò³â, ïðèñóòíîñò³
á³áë³îòåê ó â³ê³êîíòåíò³ òà ðåé-
òèíãóâàííÿ á³áë³îòå÷íèõ â³ä-
â³äóâàíü.

Çàñòóïíèöÿ äèðåêòîðà ç íàó-
êîâî¿ ðîáîòè òà ³íôîðìàòèçàö³¿
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ óí³âåð-
ñàëüíî¿ íàóêîâî¿ á³áë³îòåêè Ãà-
ëèíà Ïîëüîâà ïîñòàâèëà íàãîëîñ
ó ñâîºìó âèñòóï³ íà ðîë³ ïàðòíåð-
ñòâà â êîíòåêñò³ ñòðàòåã³÷íîãî
ðîçâèòêó á³áë³îòåê.

Äîñâ³äîì ðåàë³çàö³¿ ö³êàâèõ
ïàðòíåðñüêèõ ïðîºêò³â ïîä³ëèëà-
ñÿ ç êîëåãàìè çàñòóïíèöÿ äèðåê-

òîðêè Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
á³áë³îòåêè äëÿ ìîëîä³ Ãàëèíà
ßêóá.

Ïðî ñîö³àëüíå ïàðòíåðñòâî ÿê
÷èííèê ðîçâèòêó á³áë³îòåêè ðîç-
ïîâ³ëà çàâ³äóâà÷êà â³ää³ëó ÷èòàëü-
íî¿ çàëè Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ óí³âåðñàëüíî¿ íàóêîâî¿
á³áë³îòåêè Ëþäìèëà Ðþì³íà.

Ó÷àñíèêè çàõîäó òàêîæ îáãî-
âîðèëè ìîæëèâ³ íàïðÿìêè é
øëÿõè ñï³âïðàö³ á³áë³îòåê ð³çíî-
ãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ òà ïèòàííÿ,
ùî ¿õ ñòàâëÿòü ïåðåä á³áë³îòå÷-
íîþ ãàëóççþ âèêëèêè ñó÷àñíîãî
ñâ³òó.

Íàïðèê³íö³ çóñòð³÷³ Îëåíà
Ïðîö³â ïîäÿêóâàëà êîëåãàì çà òå,
ùî çàâ³òàëè äî á³áë³îòåêè ÒÍÌÓ
òà ïîä³ëèëèñÿ âëàñíèì äîñâ³äîì
³ ö³êàâèìè ³äåÿìè. «Íàì äóæå
ïðèºìíî, ùî ó ñò³íàõ íàøî¿
á³áë³îòåêè â³äáóâñÿ òàêèé çàõ³ä,
– ìîâèëà âîíà. – Ìàºìî íàä³þ,
ùî íå ìåíø ïë³äí³ çóñòð³÷³ â íàñ
â³äáóâàòèìóòüñÿ ùå íå ðàç. Íà-

ñàìê³íåöü çàöèòóþ ÷óäîâ³ ñëîâà
Ãåíð³ Ôîðäà: «Ç³áðàòèñÿ ðàçîì –
öå ïî÷àòîê». Òàê, ìè ñüîãîäí³
ïîêëàëè öåé ïî÷àòîê, ç³áðàëèñÿ
âñ³ ðàçîì. «Òðèìàòèñÿ ðàçîì –
öå ïðîãðåñ». Òðèìàéìîñÿ ðàçîì
³ ðóõàéìîñÿ â íàïðÿìêó ïðîãðå-
ñó! «Ñï³ëüíà ðîáîòà – öå óñï³õ».
Ìè çàïðîøóºìî âñ³õ á³áë³îòå÷íèõ
ôàõ³âö³â äî ñï³âïðàö³, äî ñï³ëüíî¿
ðîáîòè, àáè íàø³ çàêëàäè áóëè
óñï³øíèìè».

Óêðà¿íñüêà âèøèâàíêà – öå
òå, áåç ÷îãî âàæêî óÿâèòè

óêðà¿íñüêó êóëüòóðó, ïîáóò òà
³ñòîð³þ. Áàðâèñòèìè íèòêàìè
âîíà âïëåòåíà â íàø³ òðàäèö³¿.

Óæå áàãàòî ñòîë³òü âèøèâêà
ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ íà-
øîãî íàðîäó. Öå ñèìâîë, ÿêèé
çáåð³ãàº íàøå êîð³ííÿ, ³äåí-
òè÷í³ñòü, ðîçóì³ííÿ ñåáå. Öå íàøà
³ñòîð³ÿ: ì³ôîëîã³ÿ, ðåë³ã³ÿ, äàâíº
ìèñòåöòâî íàøèõ ïðåäê³â, äóøà
íàøîãî íàðîäó. Á³ëüøå òîãî, ó
âèøèâö³ çàøèôðîâàíî íàø ãå-
íåòè÷íèé êîä. ²ç äàâí³õ-äàâåí
âèøèâàíêè áóëè ïðèäàíèì
ä³â÷àò, îäÿãîì äëÿ íåìîâëÿò,
îáåðåãîì äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè.

Ç êîæíèì ðîêîì â³äíîâëåííÿ
äåðæàâíî¿ íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè

òðàäèö³¿ âèøèâêè â³äðîäæóþòü-
ñÿ, ñòàþòü íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ
íàøîãî æèòòÿ. Âèøèò³ ðå÷³ – ðóø-
íèêè, ñåðâåòêè, ñêàòåðòèíè ñòâî-
ðþþòü îñîáëèâèé çàòèøîê ó íà-
øèõ îñåëÿõ. Âèøèâêà ïðèêðàøàº
íàø îäÿã, íàäàþ÷è éîìó ñâîºð³-
äíîñò³ òà íåïîâòîðíîñò³. Çáåð³ãà-
þ÷è òðàäèö³éí³ íàðîäí³ ìîòèâè,
ñó÷àñí³ âèøèâàíêè ìàþòü ìîäíèé
òà ñòèëüíèé âèãëÿä, à ¿õ ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü ïî-ñïðàâæíüîìó âðà-
æàº. Óêðà¿íñüê³ âèøèâàíêè òà âè-
øèò³ ðå÷³ ñòàþòü ïîïóëÿðí³øèìè
çà áóäü-ÿêèé ìîäíèé áðåíä. Öÿ
òåíäåíö³ÿ îõîïëþº âæå íå ëèøå
íàøó êðà¿íó, à é ñÿãàº äàëåêî çà
¿¿ ìåæ³.

Ó ðàìêàõ äåêàäè â³äêðèòèõ
äâåðåé ó ÷èòàëüí³é çàë³ á³áë³îòå-

ÂÈÑÒÀÂÊÀ-²ÍÑÒÀËßÖ²ß

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÀ ÂÈØÈÂÊÀ – ÃÅÍÅÒÈ×ÍÈÉ ÊÎÄ ÍÀÖ²¯
êè ÒÍÌÓ ðîçãîðíóòî âèñòàâêó-
³íñòàëÿö³þ «Óêðà¿íñüêà âèøèâêà
– ãåíåòè÷íèé êîä íàö³¿». Ñó÷àñí³
òà òðàäèö³éí³ âèøèâàíêè, âèøèò³
êàðòèíè, ðóøíèêè, ñåðâåòêè é
íàâ³òü ÿëèíêîâ³ ïðèêðàñè… Âäèâ-
ëÿþ÷èñü ó öþ êðàñó, ñòâîðåíó
ðóêàìè ïðàö³âíèöü á³áë³îòåêè
íàøîãî óí³âåðñèòåòó, äèâóºøñÿ,
äå áåðåòüñÿ ñò³ëüêè åíåðã³¿ òà
òåðï³ííÿ, àäæå öÿ ðîáîòà ïîòðå-
áóº áàãàòî ÷àñó, êîï³òêî¿ ïðàö³ é
íåàáèÿêîãî òåðï³ííÿ.

Âèñòàâêà ä³ÿòèìå äî 31 æîâò-
íÿ. Çàïðîøóºìî âñ³õ øàíóâàëü-
íèê³â óêðà¿íñüêî¿ âèøèâêè
â³äâ³äàòè åêñïîçèö³þ.

Îëåíà ÏÐÎÖ²Â,
äèðåêòîðêà á³áë³îòåêè ÒÍÌÓ

ÏÀÐÒÍÅÐÑÒÂÎ –
ÔÀÊÒÎÐ ÓÑÏ²ÕÓ Á²ÁË²ÎÒÅÊÈ

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
Ñâ³òëèíè

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ÄÅÍÜ ÔÀÕ²ÂÖß

Îëåíà ÏÐÎÖ²Â, äèðåêòîðêà á³áë³îòåêè
ÒÍÌÓ
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21 æîâòíÿ â³äçíà÷àº þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ âå-
òåðàí ÒÍÌÓ Îëåíà Îëåêñàí-
äð³âíà ÂÀÑÈËÞÊ

Âåëüìèøàíîâíà
Îëåíî Îëåêñàíäð³âíî!
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-

ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ùèðîñåð-
äå÷íî â³òàþòü Âàñ ç þâ³ëåéíèì
äíåì íàðîäæåííÿ!

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ×åðí³âåöüêî-
ãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó, ðî-
áîòè ñòàðøîþ ëàáîðàíòêîþ
Êèðãèçüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòó-
òó ó ñò³íàõ Òåðíîï³ëüñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî Âè óñï³øíî ïðîéøëè 35-ë³òí³é
òðóäîâèé øëÿõ ñòàðøî¿ ëàáî-

20 æîâòíÿ â³äçíà÷àº þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ äî-
öåíòêà êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç
îñíîâàìè á³îåòèêè òà á³îáåç-
ïåêè ÒÍÌÓ Òåòÿíà ²âàí³âíà
ÒÎËÎÊÎÂÀ

Âåëüìèøàíîâíà
Òåòÿíî ²âàí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó òà óñ-
ï³øíî ïðîéøëè 25-ë³òí³é òðóäî-
âèé øëÿõ â³ä àñèñòåíòêè äî äî-
öåíòêè êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç
îñíîâàìè á³îåòèêè òà á³îáåçïå-
êè.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº òà ùèðî øàíóº Âàñ

Íîáåë³âñüêèé êîì³òåò âèç-
íà÷èâ ëàâðåàòà Íîáåë³âñü-
êî¿ ïðåì³¿-2022 ç ô³ç³îëîã³¿
òà ìåäèöèíè. Öüîãî ðîêó
ïðåì³þ îòðèìàº øâåäñüêèé
á³îëîã ³ ôàõ³âåöü ç åâîëþ-
ö³éíî¿ ãåíåòèêè Ñâàíòå Ïà-
àáî «çà éîãî â³äêðèòòÿ ùî-
äî ãåíîì³â âèìåðëèõ ãîì³-
í³í³â òà åâîëþö³¿ ëþäèíè».
Ïåðåìîæöÿ îãîëîñèëè 3
æîâòíÿ ï³ä ÷àñ êîíôåðåíö³¿
ó Ñòîêãîëüì³.

Ãîì³í³íè – öå ï³äðîäèíà ïðè-
ìàò³â ðîäèíè ãîì³í³ä, äî ÿêî¿
íàëåæèòü ñó÷àñíà ëþäèíà òà âñ³
¿¿ âèìåðë³ ïðåäêè.

Ñâàíòå Ïààáî â³äêðèâ ãîì³í³-
íà ï³ä íàçâîþ «Äåíèñ³âñüêà ëþ-
äèíà» 2008 ðîêó, à òàêîæ ñåê-
âåíóâàâ ãåíîì íåàíäåðòàëüöÿ
(òîáòî äîñë³äèâ ïîñë³äîâí³ñòü
ãåíîìó) 2010 ðîêó.

«Ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ
Ïààáî äàëè ïî÷àòîê àáñîëþòíî
íîâ³é íàóêîâ³é äèñöèïë³í³: ïàëåî-
ãåíîì³ö³. Âèÿâëÿþ÷è ãåíåòè÷í³
â³äì³ííîñò³, ÿê³ â³äð³çíÿþòü óñ³õ
æèâèõ ëþäåé â³ä âèìåðëèõ
ãîì³í³ä³â, éîãî â³äêðèòòÿ ñòâîðþ-
þòü îñíîâó äëÿ äîñë³äæåííÿ
òîãî, ùî ðîáèòü ëþäåé óí³êàëü-
íèìè», – êàæóòü ó Íîáåë³âñüêî-
ìó êîì³òåò³.

Ñâàíòå Ïààáî äîñë³äèâ ïî-
ñë³äîâí³ñòü ãåíîìó íåàíäåðòàëü-
öÿ 2010 ðîêó. Â³í òà éîãî êîìàí-
äà ïîñò³éíî âäîñêîíàëþâàëè
ìåòîäè àíàë³çó ÄÍÊ ç ðåøòîê
ê³ñòîê ³ çðîáèëè ìåòîäè ñåêâå-
íóâàííÿ á³ëüø åôåêòèâíèìè.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ,
ùî íàéìîëîäøèé ñï³ëüíèé ïðå-

ÑÂÀÍÒÅ ÏÀÀÁÎ – ËÀÂÐÅÀÒ ÍÎÁÅË²ÂÑÜÊÎ¯
ÏÐÅÌ²¯-2022 Ó ÃÀËÓÇ² Ô²Ç²ÎËÎÃ²¯ ÒÀ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

äîê íåàíäåðòàëüö³â ³ Homo
sapiens æèâ ïðèáëèçíî 800 òè-
ñÿ÷ ðîê³â òîìó.

Ó÷åíèé òàêîæ çðîáèâ ñåíñà-
ö³éíå â³äêðèòòÿ âèìåðëîãî ãîì³-
í³íà («Äåíèñ³âñüêî¿ ëþäèíè»),
âèêîðèñòàâøè äàí³ ãåíîìà, îò-
ðèìàí³ ç³ çðàçêà ìàëåíüêî¿ ê³ñòêè
ïàëüöÿ.

Óëàìîê ê³ñòêè â³êîì 400 òèñÿ÷
ðîê³â çíàéøëè 2008 ðîêó â Äå-
íèñîâ³é ïå÷åð³ íà ï³âäí³ Ñèá³ðó.

Ê³ñòêà ì³ñòèëà íàäçâè÷àéíî
äîáðå çáåðåæåíó ÄÍÊ, ÿêó êî-
ìàíäà Ïààáî ñåêâåíóâàëà.

Ðåçóëüòàòè âèêëèêàëè ñåíñà-
ö³þ: ïîñë³äîâí³ñòü ÄÍÊ áóëà óí³-
êàëüíîþ ïîð³âíÿíî ç óñ³ìà â³äî-

ìèìè ïîñë³äîâíîñòÿìè ì³æ íå-
àíäåðòàëüöÿìè òà ñó÷àñíèìè
ëþäüìè.

«Öåé äàâí³é ïîò³ê ãåí³â äëÿ
ñó÷àñíèõ ëþäåé ìàº ô³ç³îëîã³÷íå
çíà÷åííÿ íèí³. Íàïðèêëàä, âïëè-
âàº íà òå, ÿê íàøà ³ìóííà ñèñòå-
ìà ðåàãóº íà ³íôåêö³¿», – êàæóòü
ó Íîáåë³âñüêîìó êîì³òåò³.

Êîëè Homo sapiens ì³ãðóâàâ
ç Àôðèêè, ïðèíàéìí³ äâ³ âè-
ìåðë³ ïîïóëÿö³¿ ãîì³í³í³â íàñå-
ëÿëè ªâðàç³þ: íåàíäåðòàëüö³
æèëè íà çàõîä³, à «Äåíèñ³âñüê³
ëþäè» íàñåëÿëè ñõ³äí³ ÷àñòèíè
êîíòèíåíòó.

Ïðè ðîçñåëåíí³ Homo sapiens
çà ìåæ³ Àôðèêè òà ¿õíüî¿

ðàíòêè êàôåäðè íåâðîëîã³¿, ïñè-
õ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿, âèêîíóâàëè îäíó ç
íàéâàæëèâ³øèõ ä³ëÿíîê ðîáîòè
– ëàáîðàòîðíå òà îðãàí³çàö³éíå
çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî é íà-
óêîâîãî ïðîöåñó.

Ãëèáîêî ïîâàæàºìî òà øàíóº-
ìî Âàñ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,
ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæ-
áîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþá-
í³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþ-
äåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî
çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè
òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Îëåíî Îëåêñàíäð³âíî, äîáðîãî
çäîðîâ’ÿ, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñëèâîãî
äîâãîë³òòÿ.

Áàæàºì çäîðîâ’ÿ Âàì
ì³öíîãî,

Ùå é âñÿêèõ áëàã
äî íüîãî!

Äàé Áîæå Âàì æèòè ³ ãîðÿ
íå çíàòè,

Ùîá ñîòóþ âåñíó ³ç íàìè
ñòð³÷àòè!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÿê îäíó ç òàëàíîâèòèõ âèïóñê-
íèöü òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ, íàóêî-
âèöþ, äîñâ³ä÷åíó ïåäàãîãèíþ é
âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³
çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþá-
í³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþ-
äåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî
çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà
º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèê-
ëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Òåòÿíî ²âàí³âíî, ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàò-
õíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðà-
ä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Áàæàºì óñï³õ³â âåëèêèõ
ó ðîáîò³

É ïîá³ëüøå òâîð÷èõ Âàì
íàòõíåíü.

Íåõàé ìèíàþòü çàâæäè âñ³
òóðáîòè

² õàé ïðèíîñèòü ðàä³ñòü
êîæåí äåíü!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÞÂ²ËÅÉ

Ôîòî: The Nobel Committee for Physiology or Medicine

ì³ãðàö³¿ íà ñõ³ä, âîíè ñõðåùóâà-
ëèñÿ é ìàëè ïîòîìñòâî íå ëèøå
ç íåàíäåðòàëüöÿìè, à é ç «Äå-
íèñ³âñüêèìè ëþäüìè».

«Â³äêðèòòÿ Ïààáî ñòâîðèëè
íîâå ðîçóì³ííÿ íàøî¿ åâîëþ-
ö³éíî¿ ³ñòîð³¿», – êàæóòü ó «Íî-
áåëÿ».

Çðåøòîþ, Ñâàíòå Ïààáî çàñíó-
âàâ àáñîëþòíî íîâó íàóêîâó
äèñöèïë³íó – ïàëåîãåíîì³êó.

«Â³äêðèòòÿ Ïààáî ñòâîðèëè
óí³êàëüíèé ðåñóðñ, ÿêèé àêòèâ-
íî âèêîðèñòîâóº íàóêîâà
ñï³ëüíîòà äëÿ êðàùîãî ðîçóì³í-
íÿ åâîëþö³¿ òà ì³ãðàö³¿ ëþäèíè.
Íîâ³ ïîòóæí³ ìåòîäè àíàë³çó ïî-
ñë³äîâíîñò³ âêàçóþòü íà òå, ùî
àðõà¿÷í³ ãîì³í³íè òàêîæ ìîãëè
ñõðåùóâàòèñÿ ç Homo sapiens â
Àôðèö³... Çàâäÿêè â³äêðèòòÿì
Ñâàíòå Ïààáî ìè òåïåð ðîçóì³º-
ìî, ùî àðõà¿÷í³ ïîñë³äîâíîñò³
ãåí³â íàøèõ âèìåðëèõ ðîäè÷³â
âïëèâàþòü íà ô³ç³îëîã³þ ñó÷àñíî¿
ëþäèíè», – äîäàþòü ó Íîáåë³-
âñüêîìó êîì³òåò³.

Çîêðåìà, âåðñ³ÿ ãåíà EPAS1, ùî
áóëà â «Äåíèñ³âñüêî¿ ëþäèíè»,
äàº ïåðåâàãó äëÿ âèæèâàííÿ íà
âåëèê³é âèñîò³ òà ïîøèðåíà ñå-
ðåä ñó÷àñíèõ òèáåòö³â. À äåÿê³
«íåàíäåðòàëüñüê³» ãåíè âïëèíó-
ëè íà ³ìóííó â³äïîâ³äü ñó÷àñíî¿
ëþäèíè íà ð³çí³ òèïè ³íôåêö³é.

Äî ðå÷³, öüîãîð³÷íèé ïåðåìî-
æåöü º ñèíîì á³îõ³ì³êà Ñóíå Áåð-
ãñòðåìà – ëàâðåàòà Íîáåë³âñüêî¿
ïðåì³¿ ç ô³ç³îëîã³¿ òà ìåäèöèíè
1982 ðîêó.

Òîð³ê ïðåì³þ â ãàëóç³ ìåäèöè-
íè îòðèìàëè íàóêîâö³ Äåâ³ä
Äæóë³óñ òà Àðäåì Ïàòàïóò³àí «çà
â³äêðèòòÿ ðåöåïòîð³â òåìïåðàòó-
ðè òà äîòèêó».

«Óêðà¿íñüêà ïðàâäà»

Â²ÑÒ²
ÑÒÓÄÅÍÒÈ
ÂÒ²ËÞÞÒÜ
ÏÐÎªÊÒ «ÒÅÏËÀ
ÇÈÌÀ»
Ó çâ’ÿçêó ç íàáëèæåííÿì õî-

ëîä³â òà ñêëàäíîþ ñèòóà-
ö³ºþ â êðà¿í³, ä³òÿì áåç áàòüê³âñü-
êî¿ îï³êè ïîòð³áíà íàøà äîïîìî-
ãà. Îäíà ç âàæëèâèõ ³ íåâ³äêëàä-
íèõ ïðîáëåì – òåïëèé îäÿã. Ñàìå
òîìó ñòóäåíòè Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó çîðãàí³çóâàëè òà äîëó÷è-
ëèñÿ äî ïðîºêòó «Òåïëà çèìà».

²í³ö³àòîðêîþ º Àë³íà Çàãîð³âñü-
êà, ÿêà ðîçïîâ³ëà, ùî «ö³ ä³òêè
ö³ëêîì çàëåæàòü â³ä äåðæàâè, ¿ì
ïîòð³áíà ï³äòðèìêà ÿê ìàòåð³àëü-
íà, òàê ³ ìîðàëüíà. Îäíà ç âàæ-
ëèâèõ ³ íåâ³äêëàäíèõ ïðîáëåì –
òåïëèé îäÿã. Õî÷åòüñÿ óáåçïå÷è-
òè ä³òåé â³ä æàõëèâèõ ïîä³é ñüî-
ãîäåííÿ. Äëÿ öüîãî ìè çîðãàí³-
çóâàëè ö³êàâó ³íòåëåêòóàëüíó ãðó
«Ùî? Äå? Êîëè?», äå õëîï÷èêè
òà ä³â÷àòêà çìîãëè ïîâåñåëèòèñÿ
é îòðèìàëè ñìà÷í³ ïðèçè. Ñòà-
âèëè òàêîæ ñîá³ çà ìåòó ïîòóð-
áóâàòèñÿ ïðî ïî÷óòòÿ âèõî-
âàíö³â, ùîá ä³òêè â³ä÷óëè, ùî
âîíè íå ñàì³, à ìîæóòü ðîçðàõî-
âóâàòè íà ñóñï³ëüñòâî òà éîãî
ï³äòðèìêó».

Àäì³í³ñòðàö³ÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî
îáëàñíîãî êîìóíàëüíîãî áóäèí-
êó äëÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó âèñ-
ëîâèëà ïîäÿêó ñòóäåíòàì ÒÍÌÓ,
à òàêîæ çàêëèêàëà ìîëîäèõ ëþ-
äåé ïðîâîäèòè ö³êàâ³ ëåêö³¿ òà
íàâ÷àëüí³ óðîêè äëÿ âèõîâàíö³â,
àäæå öå íàäçâè÷àéíî âàæëèâî
äëÿ ä³òåé-ñèð³ò â ³ä÷óâàòè
ïîòð³áí³ñòü ³ òóðáîòó.

Ä³òè áóëè íàäçâè÷àéíî ðàä³
ïðîâåñòè ÷àñ ç³ ñòóäåíòàìè òà
îòðèìàòè ïîäàðóíî÷êè. Äî ïðî-
ºêòó òàêîæ äîëó÷èâñÿ ñòóäåíò
äðóãîãî êóðñó Ìàêñèì Ôåäàê.

Ïðåñëóæáà ÒÍÌÓ

ÎÐÃÀÍ²ÇÓÂÀËÈ
ÄÎÁÐÎ×ÈÍÍÈÉ
ÊÎÍÖÅÐÒ
Âîëîíòåðè çàãàëüíîóí³âåð-

ñèòåòñüêîãî âîëîíòåðñüêî-
ãî ðóõó «Misericordia» çà ï³ä-
òðèìêè Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
ô³ëàðìîí³¿ îðãàí³çóâàëè äîáðî-
÷èííèé êîíöåðò. Âåäó÷îþ áóëà
çàñëóæåíà àðòèñòêà Óêðà¿íè Àä-
ð³àíà Îíóôð³é÷óê. Ó÷àñòü âçÿëè
íàðîäíà àðòèñòêà Óêðà¿íè Íàòà-
ëÿ Ëåì³øêà, çàñëóæåíà àðòèñòêà
Óêðà¿íè Îêñàíà Ìàëåöüêà, ñî-
ë³ñòêà àíñàìáëþ «Íàäçáðó÷àíêà»
Â³êòîð³ÿ Ìèù³é, ëàâðåàòè òà ïå-
ðåìîæö³ áàãàòüîõ ì³æíàðîäíèõ
êîíêóðñ³â ³ ñîë³ñòè ô³ëàðìîí³¿
Àíäð³é Îëåíèí òà Ìàð³ÿ Ëåì³øêà.

Ó äðóã³é ÷àñòèí³ çàõîäó âèñòó-
ïèëè âèêëàäà÷êà Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â.Ãíàòþêà Óëÿ-
íà Øåðñò³é òà ñòóäåíòè ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó ÒÍÌÓ Ìàð’ÿíà
Êðèæàí³âñüêà é Ìàðòà Äîá-
ðÿíñüêà. Íà çàâåðøåííÿ êîíöåð-
òó ñòóäåíòè-âîëîíòåðè ïåðåäà-
ëè ìàñêóâàëüíèé êîñòþì äëÿ
ðîçâ³äíèêà ÇÑÓ.

Àíäð³àíà ÁÓ×ÊÎ
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Ó ÷èòàëüí³é çàë³ á³áë³î-
òåêè ÒÍÌÓ ³ì. ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî â³äáóâñÿ âå÷³ð
ïàì’ÿò³ «Ñïîãàäè ïîâñòàí-
öÿ», ïðèñâÿ÷åíèé 80-ð³÷÷þ
ñòâîðåííÿ Óêðà¿íñüêî¿ ïî-
âñòàíñüêî¿ àðì³¿.

Íèí³, ÿê ³ 80 ðîê³â òîìó, Óê-
ðà¿íà çíîâó ó âîãí³, çíîâó áî-
ðåòüñÿ çà ñâîáîäó, çà íåçà-
ëåæí³ñòü, òèñÿ÷³ ãåðî¿â â îêîïàõ
âèáîðþþòü íàøå ïðàâî áóòè
óêðà¿íöÿìè, ïîä³áíî, ÿê öå â
ìèíóëîìó ñòîë³òò³ ðîáèòè óï³âö³.
×åðåç ëàâè ÓÏÀ ïðîéøëî ìàé-
æå 100 òèñÿ÷ âîÿê³â. Çà ó÷àñòü ó
ïîâñòàíñüêîìó ðóñ³ ÷è éîãî
ï³äòðèìêó áóëî ðåïðåñîâàíî
ìàéæå ï³â ì³ëüéîíà óêðà¿íö³â.
Òðèâàëå ïðîòèñòîÿííÿ äâîì ïî-
òóæíèì òîòàë³òàðíèì ðåæèìàì,
îïèðàþ÷èñü âèíÿòêîâî íà ðåñóð-
ñè ñâîãî íàðîäó, äàº ï³äñòàâè
íàçèâàòè ÓÏÀ óí³êàëüíèì ÿâè-
ùåì â ³ñòîð³¿. ²ñòîð³ÿ ÓÏÀ – öå

³ñòîð³ÿ áîðîòüáè, ÿêà ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî óêðà¿íñüêèé íàðîä
íå ïîãîäæóºòüñÿ òà í³êîëè íå
ïîãîäèòüñÿ ç ïîíåâîëåííÿì. Ïî-
âñòàíñüêó àðì³þ çíèùèëè, àëå íå
ìîãëè çíèùèòè ³äåþ óêðà¿íñüêî¿
äåðæàâíîñò³, ÿêó âî¿íè-óï³âö³
ïëåêàëè ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ
òà ïåðåäàëè ¿¿ íàñòóïíèì ïîêî-
ë³ííÿì.

«Ùå íåùîäàâíî ìè áóëè ðà-
çîì ç ð³äíèìè, æèëè, ñïîä³âàëè-
ñÿ, ùî, ìîæå, îáìèíå íàñ ñìåðòü
÷è á³ëüøîâèöüêà êàòîðãà. Òà ñòà-
ëîñÿ âñå ³íàêøå. Ìè îïèíèëèñÿ â
òþðì³ òà ñòàëè ïîë³òâ’ÿçíÿìè. Àëå
äëÿ íàñ ³íøî¿ äîðîãè íå áóëî. Ìè
â³ääàëè ñåáå Óêðà¿í³. ² õòî ìàâ
çàãèíóòè – çàãèíóëè. À õòî, ÿê ìè,
ìóñèòü òåðï³òè çà íå¿ ìóêè,
ñòðàæäàòè, ïîíåâ³ðÿòèñÿ, ãîëîäó-
âàòè… Òà ïîêëÿí³ìîñÿ, äðóç³ âñ³,
ùî äå á ìè íå áóëè íà ÷óæèí³, ç
÷óæèìè ëþäüìè ìè ïîâèíí³ âåñ-
òè ñåáå òàê, ÿê íàëåæèòü
ñïðàâæí³ì áîðöÿì çà íåçà-
ëåæí³ñòü ñâîº¿ äåðæàâè òà çà âîëþ
ñâîãî íàðîäó. Íå íàð³êàéìî í³ íà
êîãî, áî öåé øëÿõ ìè âèáèðàëè

ÁÓËÈ ÂÈÑÍÀÆÅÍ² Ò²ËÎÌ,
ÀËÅ ÍÅÇËÀÌÍ² ÄÓÕÎÌ

ñàì³, êîëè ñòàëè äî áîðîòüáè ç
âîðîãàìè, ³ ìóñèìî ÷àøó âèïèòè
äî äíà. ßê ñêàçàíî â Äåêàëîç³,
áóäü ãîðäèé ç òîãî, ùî òè º ñïàä-
êîºìöåì áîðîòüáè çà ñëàâó Âî-
ëîäèìèðîâîãî òðèçóáà. Òîæ
áóäüìî ñèëüí³ äóõîì. ² â³ðèìî â
òå, ùî ùå äîæèâåìî äî òîãî ÷àñó,
êîëè Óêðà¿íà ñòàíå â³ëüíîþ òà
íåçàëåæíîþ äåðæàâîþ». Ö³ ñëî-
âà ñêàçàâ 1947 ðîêó ìîëîäèé âî¿í
ÓÏÀ Ìèêîëà Êë³ù, ÿêèé ïîòðà-
ïèâ ó ïîëîí äî á³ëüøîâèê³â. Éîãî
ïàòð³îòèçì, ìóæí³ñòü, íàö³îíàëü-
íà ñâ³äîì³ñòü, ëþáîâ äî Óêðà¿íè
ïðîñòî âðàæàþòü.

Ìèêîëà Ìèêîëàéîâè÷ Êë³ù
íàðîäèâñÿ 7 ñ³÷íÿ 1925 ðîêó. 1938
ðîêó âñòóïèâ äî þíàöüêî¿
îðãàí³çàö³¿ ÎÓÍ, ùî áîðîëàñÿ
ïðîòè íàñèëüñòâà ïîëüñüêî¿ âëà-
äè, ïîò³ì – â ÓÏÀ, ùî ÷èíèëà
çáðîéíèé îï³ð ðàäÿíñüê³é òà
í³ìåöüê³é îêóïàö³¿. Â ïîâñòàíñü-
êîìó ï³äï³ëë³ ïåðåáóâàâ äî 1947
ðîêó, áóâ ãîñïîäàð÷èì ÓÏÀ, ïðà-
öþâàâ ó â³ää³ë³ ïðîïàãàíäè,

ìàâ ïñåâäî «ßð».
×åðåç ñâ³ä÷åííÿ
çðàäíèêà Ìèêîëó
Êë³ùà ñõîïèëè ó
Ëüâîâ³. Áóâ çàñóä-
æåíèé äî â³äáóò-
òÿ ïîêàðàííÿ â
òþðì³ òà âèïðàâ-
íî-òðóäîâèõ òà-
áîðàõ òåðì³íîì
íà 25 ðîê³â. Åòà-
ïîâàíèé ó ì³ñòî
Äæåçêàçãàí Êà-
çàõñüêî¿ ÐÑÐ. Óï-
ðîäîâæ ï’ÿòè ðî-
ê³â âàæêî ïðàöþ-
âàâ íà øàõòàõ.
Îäèí ç 26-òè îð-
ãàí³çàòîð³â ñòðàé-
êó â öüîìó òàáîð³,

çà ùî ð³ê ïðîáóâ ó çà÷èíåí³é
êàìåð³. Çãîäîì ïåðåâåäåíèé ó
Âîðêóòèíñüêèé ÂÒÒ, çâ³äòè – äî
ì. ²íòà Êîì³ ÀÐÑÐ, äå ³ äîáóâàâ
ñâ³é òåðì³í óâ’ÿçíåííÿ. Çâ³ëüíå-
íèé 1956 ðîêó çàâäÿêè «â³äëèç³»,
ùî íàñòàëà ï³ñëÿ ñìåðò³ Ñòàë³íà.

Êíèãà Ìèêîëè Êë³ùà «Ñïîãà-
äè ïîâñòàíöÿ» âèéøëà äðóêîì
2009 ðîêó ó âèäàâíèöòâ³ «Óêð-
ìåäêíèãà». Âîíà çáåð³ãàºòüñÿ ó

ôîíä³ á³áë³îòåêè ÒÍÌÓ. Ï³ä ÷àñ
çóñòð³÷³ ñèí Ìèêîëè Ìèêîëàéî-
âè÷à – ²âàí Ìèêîëàéîâè÷ Êë³ù,
ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðîáîòè
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî, äîêòîð á³îëîã³-
÷íèõ íàóê, ðîçïîâ³â ïðî ñâîãî
áàòüêà-ïîâñòàíöÿ, ïðî éîãî
âïëèâ íà ñâ³òîãëÿä ñâî¿õ ñèí³â,
äåòàëüí³øå çóïèíèâñÿ íà ³ñòîð³¿
íàïèñàííÿ òà âèäàííÿ ö³º¿ êíèãè.

– Ïðèãàäóþ, ÿê ìè 1991 ðîêó
ðàä³ëè, ùî Óêðà¿íà ñòàëà íåçà-
ëåæíà é ìè âæå âèáîðîëè ñâîþ
ñâîáîäó, äîñÿãëè ìð³¿, ÿêó íåñëî
íå îäíå ïîêîë³ííÿ íàøèõ ëþäåé.
² ìè âñ³ ç öüîãî ò³øèëèñÿ, áóëè
âïåâíåí³, ùî öå íàçàâæäè. Êîëè
æ ÿ ïðè¿õàâ äîäîìó, äî áàòüêà,
òî â³í ìåíå òðîøå÷êè ïðèçåìëèâ,
– ðîçïîâ³äàº ²âàí Ìèêîëàéîâè÷.
– Ñêàçàâ: «Òè íå äóìàé, ùî òèì
óñå îá³éäåòüñÿ. Ïîáà÷èø, ùî ùå
áóäå â³éíà». ß â öå íå ì³ã ïîâ³ðè-
òè! ßê ìîæå áóòè, ùî íàïðèê³íö³
ÕÕ-íà ïî÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ ìîæå
áóòè â³éíà çà òåðèòîð³¿! Ó òîé ÷àñ,
êîëè ëþäñòâî ðóõàºòüñÿ äî ãëî-
áàë³çàö³¿, êîëè ðîçâèâàþòüñÿ òåõ-
íîëîã³¿ òà êîìóí³êàö³¿. Íà ùî ìåí³
òàòî ñêàçàâ: «Òè íå çíàºø, õòî
òàêèé ìîñêàëü. Âè íå áà÷èëè
ñïðàâæíüî¿ ¿õíüî¿ ñóòíîñò³. Ìîñ-
êàëü – öå íàéîãèäí³øà ³ñòîòà, ÿêà

ëèøå ìîæå áóòè. Öå ëþäèíà, ÿêà
íå ìàº í³ ñóìë³ííÿ, í³ ñîðîìó, í³
ã³äíîñò³, âîíà ï³äëà, ìîæå çðàäè-
òè ó áóäü-ÿêèé ìîìåíò. Íà ãàäö³
â ìîñêîâèò³â ëèøå ºäèíå: ùîá
êîãîñü çàãàðáàòè, ïîãðàáóâàòè,
ùîá ùîñü âêðàñòè òà çàõîïèòè.

Îöå âñÿ ¿õíÿ ñóòí³ñòü. Í³÷îãî ñâÿ-
òîãî â íèõ íåìàº». Ç öüîãî ïðè-
âîäó ìè ç áàòüêîì òðîõè äèñêó-
òóâàëè. Òà êîëè 24 ëþòîãî ïðî-
êèíóâñÿ çðàíêó é ïðî÷èòàâ, ùî
ïî÷àëàñÿ ïîâíîìàñøòàáíà â³éíà,
â³äðàçó çãàäàâ áàòüêîâ³ ñëîâà:
«Ïîáà÷èø, ùî ìîñêàëü Óêðà¿íó
ïðîñòî òàê íå â³äïóñòèòü, ìóñèòü
áóòè â³éíà, áåç òîãî ñïðàâæíüî¿
íåçàëåæíîñò³ â íàñ íå áóäå». Òàòî
ìàâ, ìîæå, ìåíøå òåîðåòè÷íèõ
çíàíü, àëå âåëèêèé äîñâ³ä ³ â³ä÷óò-
òÿ íàðîäó, ç ÿêèì íàì äîâåëîñÿ
áóòè ñóñ³äàìè.

²âàí Ìèêîëàéîâè÷ ïðèãàäóº,
ùî áàòüêî âì³â äóæå ãàðíî ðîç-
ïîâ³äàòè, ìàâ ôåíîìåíàëüíó ïà-
ì’ÿòü ³ çàâæäè áàãàòî ÷èòàâ. Âî-
ñòàííº òðèìàâ êíèæêó â ðóêàõ ùå
çà òèæäåíü äî ñìåðò³. Éîãî æ
âëàñíà êíèãà ïîáà÷èëà ñâ³ò äëÿ
íüîãî ñàìîãî äîñèòü íåñïîä³âà-
íî. Ïðèíàéìí³ â³í öüîãî íå ïëà-
íóâàâ, à ïðîñòî âèêëàâ âëàñí³
ñïîãàäè íà ïàïåð³. Ìèêîëó Ìè-
êîëàéîâè÷à òàê ÷àñòî ðîçïèòó-

ÇÓÑÒÐ²× Ó Á²ÁË²ÎÒÅÖ² ÄÎ 80-Ð²××ß ÓÏÀ: ²ÂÀÍ ÊË²Ù –
ÏÐÎ ÁÀÒÜÊÀ ÒÀ ÉÎÃÎ ÊÍÈÃÓ «ÑÏÎÃÀÄÈ ÏÎÂÑÒÀÍÖß»

²âàí ÊË²Ù, ïðîðåêòîð ÒÍÌÓ, ðîçïîâ³äàº ïðî ñâîãî áàòüêà,
ïðî íàïèñàííÿ òà âèäàííÿ êíèãè «Ñïîãàäè ïîâñòàíöÿ»

âàëè ïðî éîãî áîðîòüáó â ÓÏÀ
òà æèòòÿ â çàñëàíí³, ùî, âðåøò³-
ðåøò, â³í âèð³øèâ óñå öå äåòàëü-
íî îïèñàòè.

ßêîñü ²âàí Ìèêîëàéîâè÷ ïðè-
¿õàâ äîäîìó â ð³äíó Ãîëãî÷ó òà
çíàéøîâ ó êðåäåíñ³ çâè÷àéí³
ó÷í³âñüê³ çîøèò³, ñïèñàí³ ãàðíèì
áàòüêîâèì ïî÷åðêîì. Óñüîãî ¿õ
áóëî 12, çãîäîì ç’ÿâèâñÿ ùå 13-
èé. Ïðî÷èòàâøè, ùî íàïèñàâ
áàòüêî, çðîçóì³â, ùî áóäå ïðî-
ñòî ãð³õîì, ÿêùî íå âèäàòè ö³
ñïîãàäè êíèæêîþ é íå çáåðåãòè
äëÿ ³ñòîð³¿ òà íàñòóïíèõ ïîêîë³íü.
Ñàì íàáðàâ íà êîìï’þòåð³, ç äî-
ïîìîãîþ äðóæèíè â³äêîðèãóâàâ
çëåãêà, ùîá çáåðåãòè àâòåí-
òè÷í³ñòü âèêëàäó. Òàê 2009 ðîêó
âèéøëà êíèãà «Ñïîãàäè ïî-
âñòàíöÿ». Íàêëàä áóâ íåâåëèêèé
– ëèøå 300 ïðèì³ðíèê³â ³ âîíè
øâèäêî ðîç³éøëèñÿ. ²âàí Ìèêî-
ëàéîâè÷ ç³çíàâñÿ, ùî ï³ñëÿ íàøî¿
Ïåðåìîãè ïëàíóº ïåðåâèäàòè
«Ñïîãàäè ïîâñòàíöÿ», íàïèñàâ-
øè äî êíèãè íîâó ïåðåäìîâó.

– Âðàæàº ñò³éê³ñòü íàøèõ ëþ-
äåé ó çàñëàíí³, ÿêèì äîâîäèëî-
ñÿ âèæèâàòè íà øìàòêó õë³áà òà
áàëàíä³. Âîíè áóëè âèñíàæåí³
ò ³ëîì, àëå íåçëàìí³ äóõîì.
Â³äâåðòî êàæó÷è, ÿ ãàäàâ, ùî
íàñòóïí³ ïîêîë³ííÿ íå òàê³ ñò³éê³,
– êàæå ²âàí Êë³ù. – Àëå çàðàç,
äèâëÿ÷èñü íà íàøèõ ãåðî¿â, ÿê³
ïåðåáóâàþòü íà ïåðåäîâ³é, ó çî-
íàõ áîéîâèõ ä³é, ìè áà÷èìî, ùî
ñò³éê³ñòü íàøîãî íàðîäó, ïðîíå-
ñåíà â³ä êîçàöüêèõ, ñòð³ëåöüêèõ,
ïîâñòàíñüêèõ ÷àñ³â, çáåð³ãàºòüñÿ.
Ñò³éê³ñòü óêðà¿íñüêîãî íàðîäó,
ñïðîòèâ, ÿêèé ÷èíèìî íàøîìó
ñïîêîíâ³÷íîìó âîðîãó, âðåøò³-
ðåøò, ïðèçâåäå äî òîãî, ùî öÿ
íåäî³ìïåð³ÿ ïåðåñòàíå ³ñíóâàòè,

ðîçïàäåòüñÿ íà íèçêó êðà¿í, ÿê³
âñå æ çìóøåí³ áóäóòü íàâ÷èòèñÿ
æèòè çã³äíî ç ì³æíàðîäíèì ïðà-
âîì. Ãàäàþ, íàøà òåïåð³øíÿ
áîðîòüáà ñòàíå îñòàíí³ì öâÿõîì
ó òðóíó ðîñ³éñüêîãî øîâ³í³çìó.
Óêðà¿íà ïåðåìîæå â ö³é â³éí³ é,
ñïîä³âàþñÿ, áóäå ðîçâèâàòèñÿ
íå íà îë³ãàðõ³÷íèõ, ÿê áóëî äî
öüîãî, à íà ñïðàâæí³õ äåìîê-
ðàòè÷íèõ çàñàäàõ. Áàæàþ íàì
óñ³ì Ïåðåìîãè, ñò³éêîñò³, ìóæ-
íîñò³, ùîá ìè äîæèëè äî òèõ
÷àñ³â, êîëè ³äå¿, ÿê³ âèíîøóâà-
ëè óêðà¿íñüê³ íàö³îíàë³ñòè, ñòà-
íóòü íîâèì íà÷àëîì ðîçâèòêó
íàøî¿ äåðæàâè.

Íàïðèê³íö³ çóñòð³÷³ ²âàí Ìèêî-
ëàéîâè÷ Êë³ù ðàçîì ç ìîëîäèì
ë³êàðåì ³ âèêëàäà÷åì ÒÍÌÓ Òà-
ðàñîì Á³äîâàíöåì çàñï³âàëè ïî-
âñòàíñüêèõ ï³ñåíü, ÿê³ íèí³ àêòó-
àëüí³, ÿê ³ 80 ðîê³â òîìó.

Âèêëàäà÷ ÒÍÌÓ Òàðàñ Á²ÄÎÂÀÍÅÖÜ âèêîíóº
ïîâñòàíñüê³ ï³ñí³

Óðèâîê ç³ «Ñïîãàä³â ïîâñòàíöÿ» ÷èòàº ñòóäåíò ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Íàçàð ÊÎËßÑÀ

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
Ñâ³òëèíè

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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ÒÂÎÐ×À ÇÓÑÒÐ²×

Ó ÷èòàëüí³é çàë³ á³áë³îòåêè
ÒÍÌÓ â³äáóëàñÿ òâîð÷à

çóñòð³÷ ç óêðà¿íñüêèì ïîåòîì Âî-
ëîäèìèðîì Ïðèñÿæíèì «Ð³äíà
çåìëå, íàâ³ê ïîâ³í÷àâñÿ ç òî-
áîþ…». Çàõ³ä îðãàí³çóâàëè â ðàì-
êàõ äåêàäè â³äêðèòèõ äâåðåé,
ïðèóðî÷åíî¿ äî Âñåóêðà¿íñüêî-
ãî äíÿ á³áë³îòåê. Ðàçîì ç ïàíîì
Âîëîäèìèðîì ãîñòÿìè êíè-
ãîçá³ðí³ ñòàëè ñï³âàê ³ êîìïîçè-
òîð ²ãîð Âîâ÷àê, äîêòîð ìèñòåö-
òâîçíàâñòâà, ïðîôåñîð êàôåäðè
ìóçèêîçíàâñòâà òà ìåòîäèêè ìó-
çè÷íîãî ìèñòåöòâà ÒÍÏÓ ³ì. Âî-
ëîäèìèðà Ãíàòþêà Îëåã Ñìîëÿê.

Ïðîâ³äíà á³áë³îòåêàðêà ÷èòàëü-
íîãî çàëó Ñâ³òëàíà Øïóíàð ïðåä-
ñòàâèëà ïðèñóòí³ì ãîñòÿ é êîðîò-
êî ðîçïîâ³ëà ïðî éîãî æèòòºâèé
òà òâîð÷èé øëÿõ. Â³äòàê çâó÷àëè
â³ðø³ òà ï³ñí³.

Ð³äíà çåìëå, íàâ³ê ïîâ³í÷àâñÿ
ç òîáîþ,

Âð³ñ ãëèáîêî êîð³ííÿì
ïðàäàâíüîãî ðîäó.

Äî íåâèãîéíèõ ðàí ïðèãîð-
íóñÿ ùîêîþ

² ñïîâèþ ëþáîâ’þ íàòîìëåíó
âðîäó….

Âîëîäèìèð Ïðèñÿæíèé ä³ëèâ-
ñÿ ç ó÷àñíèêàìè çóñòð³÷³ îñîáèñ-

«Ð²ÄÍÀ ÇÅÌËÅ, ÍÀÂ²Ê
ÏÎÂ²Í×ÀÂÑß Ç ÒÎÁÎÞ…»

Ó÷àñíèêè çóñòð³÷³ (çë³âà íàïðàâî) Îëåã ÑÌÎËßÊ, ²ãîð ÂÎÂ×ÀÊ,
Âîëîäèìèð ÏÐÈÑßÆÍÈÉ

òèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, ñïîãà-
äàìè, ïåðåæèâàííÿìè. Â³í ÷èòàâ
â³ðø³, ùî îñï³âóþòü íàøó Áàòü-
ê³âùèíó, ¿¿ ÷àð³âíó ïðèðîäó,
áàòüê³âñüêó ëþáîâ, êîõàííÿ…

Ï³ñí³ íà ñëîâà Âîëîäèìèðà
Ïðèñÿæíîãî ïðåäñòàâèâ ëàâðå-
àò ë³òåðàòóðíî-ìèñòåöüêî¿ ïðåì³¿
³ì. Ä. Ëóöåíêà «Îñ³ííº çîëîòî»,
ñîë³ñò îðêåñòðó «Äîëÿ» ²ãîð Âîâ-
÷àê. Ó éîãî âèêîíàíí³ ïðîçâó÷à-
ëè ï³ñí³ «Âåñíÿí³ ìîðîçè», «Ëè-
ñòîïàä», «Ìàéíóëà îñ³íü» òà ³í.

Çâîðóøèëà òà íå çàëèøèëà í³êî-
ãî áàéäóæèìè ï³ñíÿ «Íåáåñíà
Ñîòíÿ», ñëîâà ÿêî¿ íàðîäèëèñü
ïàì’ÿòíî¿ íî÷³ Ìàéäàíó, êîëè
ðîçñòð³ëÿëè íåçàáóòíüîãî Ñåðã³ÿ
Í³ãîÿíà. Ïðèñóòí³ ñëóõàëè ñòîÿ÷è...

Á³áë³îòåêàð³ òåïëî ïîäÿêóâàëè
ãîñòÿì, ïîáàæàëè íîâèõ òâîð÷èõ
çäîáóòê³â ³ âèñëîâèëè ñïîä³âàí-
íÿ íà íîâ³ òâîð÷³ çóñòð³÷³.

Îëåíà ÏÐÎÖ²Â,
äèðåêòîðêà á³áë³îòåêè ÒÍÌÓ

ÑÒÐÓÍÈ ÑÅÐÖß

Â²ÉÍÀ
Áàâëÿòüñÿ ä³òè â â³éíó...
Â êâ³òí³ – ãîð³ëè ïàëêè,

Â ÷åðâí³ – îêîïè â äâîð³,
Â ñåðïí³ á³æàòü â àòàêè.
Áàâëÿòüñÿ ä³òè â â³éíó,

¯õí³ òàòè íà ôðîíò³,
Ó ìàìè – î÷³ ñóìí³,

²íø³ ä³òè â ñòîðîíö³...
Áàâëÿòüñÿ ä³òè â â³éíó.

Â ñõîâêè á³æàòü â ñèðåíè...
Â³ðÿòü ó äîñâ³ä áàòüê³â,
Ìîëÿòüñÿ ùîõâèëèíè.

Áàâëÿòüñÿ ä³òè ìàë³.
Ç íèìè í³õòî íå ãðàº....

Î÷³ ó íèõ âñå ñóìí³,
Òàòêà âîíè ÷åêàþòü.

×ÎÐÍÎÁÐÈÂÖ²
×îðíîáðèâö³ íàãàäóþòü ë³òî,
Òå, ÿêîãî íåìîâ é íå áóëî...

Òèõèì ùåìîì ïîâ³òðÿ
íàãð³òî,

Îñ³íü âïåâíåíî âõîäèòü â ñåëî.
Ð³çíîáàðâ’ÿ îñ³ííº ìèëóº:
Æîâòå, í³æíî-ìîðêâÿíå,

÷åðâ³íü,

Ñê³ëüêè çåëåí³ âñå ùå âèðóº.
Òà é ÷åêàº ñâî¿õ ñíîâèä³íü.

Ïîìèëóºìîñü í³æí³ñòþ êâ³ò³â,
Àðîìàòîì ÷óäåñíèì é

ëåãêèì,
Òåïëèì ïîäèõîì îñåí³ é

öâ³òîì
Çàï³çí³ëèì, ³ ëèñòîì æèâèì.

Îëüãà ÄÅÍÅÔ²ËÜ,
çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè

ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿,
ïðîôåñîðêà

×ÎÌÓ ÌÀÂÏß×À
Â²ÑÏÀ ÏÐÈÇÂÎÄÈÒÜ
ÄÎ ÂÒÐÀÒÈ
ØÌÀÒÊ²Â ÃÅÍ²Â?

Ó äåÿêèõ çðàçêàõ â³ðóñó ìàâ-
ïÿ÷î¿ â³ñïè âåëèê³ ôðàãìåíòè
ãåíîìó, çäàºòüñÿ, çíèêëè àáî
ïåðåì³ñòèëèñÿ â ö³ëêîì ³íø³
ì³ñöÿ ïîñë³äîâíîñò³. Ïîêè ùî
íàäòî ðàíî ìîâèòè, ÷è ìóòàö³¿
º êîðèñíèìè, íåéòðàëüíèìè ÷è
øê³äëèâèìè äëÿ â³ðóñó. Â÷åí³
óâàæíî ñòåæàòü çà ñèòóàö³ºþ,
ùîá çáàãíóòè, ÷îìó ç’ÿâèëèñÿ
çì³íè òà ùî âîíè ìîæóòü îçíà-
÷àòè äëÿ ãëîáàëüíîãî ñïàëàõó
ìàâïÿ÷î¿ â³ñïè.

ÙÎ ÌÎÆÅ
ÂÈÊËÈÊÀÒÈ
ÇÈÌÎÂÓ ÕÂÈËÞ
COVID-19

Ç’ÿâëÿþòüñÿ äîêàçè òîãî, ùî
âîñåíè òà âçèìêó â ï³âí³÷í³é
ï³âêóë³ î÷³êóºòüñÿ ñïëåñê âèïàäê³â
çàõâîðþâàííÿ COVID-19. Çà ñëî-
âàìè â÷åíèõ, íîâ³ øòàìè âàð³-
àíòó SARS-CoV-2 Îì³êðîí, ùî
óõèëÿþòüñÿ â³ä ³ìóí³òåòó, çì³íè â
ïîâåä³íö³ òà îñëàáëåííÿ ³ìóí³òå-
òó îçíà÷àþòü, ùî íåçàáàðîì ó
áàãàòüîõ êðà¿íàõ ìîæå ñïîñòå-
ð³ãàòèñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü çàðà-
æåíü COVID-19 ³, ìîæëèâî, øïè-
òàë³çàö³é.

ÌÀÂÏß×À Â²ÑÏÀ Â
ÄÈÊ²É ÏÐÈÐÎÄ²
ÁÓËÀ Á ÏÎÃÀÍÎÞ

Ó çâ’ÿçêó ç³ çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³
âèïàäê³â ìàâïÿ÷î¿ â³ñïè â óñüî-
ìó ñâ³ò³ â÷åí³ ñòóðáîâàí³ òèì, ùî
â³ðóñ ïîøèðþºòüñÿ ñåðåä äèêèõ
òâàðèí, òàêèõ, ÿê ãðèçóíè, çà ìå-
æàìè ñâîãî çâè÷àéíîãî àðåàëó â
Çàõ³äí³é òà Öåíòðàëüí³é Àôðèö³.
Çà òàêîãî ñöåíàð³þ òâàðèíè-ðå-
çåðâóàðè ìîæóòü ïåðåäàòè â³ðóñ
íàçàä ëþäÿì. «Òîä³ ìè â á³ä³», –
êàæå â³ðóñîëîã Ìàëà÷³ Îêåêå,
àäæå êîíòðîëþâàòè â³ðóñ ó äèê³é
ïðèðîä³ áóëî á íàäçâè÷àéíî
ñêëàäíî òà çíèùèòè éîãî áóëî á
ìàéæå íåìîæëèâî. Â÷åí³ êàæóòü,
ùî íàéêðàùèé ñïîñ³á çàïîá³ãòè
ïîøèðåííþ â³ðóñó ñåðåä òâàðèí
– öå çóïèíèòè éîãî ïîøèðåííÿ
ì³æ ëþäüìè øëÿõîì çá³ëüøåííÿ
ðîçïîâñþäæåííÿ âàêöèíè.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÍÀ
ÌÈØÀÕ ÏÎÊÀÇÓª,
ßÊ ÃÅÍÈ
ÂÏËÈÂÀÞÒÜ ÍÀ
ÒÐÈÂÀË²ÑÒÜ
ÆÈÒÒß

Ó âåëèêîìó äîñë³äæåíí³ íàó-
êîâö³ âèÿâèëè ê³ëüêà ä³ëÿíîê ãå-
íîìó ìèø³, ÿê³ âïëèâàþòü íà
äîâãîë³òòÿ. Äåÿê³ ç öèõ ãåíåòè÷-
íèõ åôåêò ³â â ³äð³çíÿëèñÿ ó
ñàìö³â ³ ñàìîê ìèøåé, à äåÿê³

âïëèíóëè íà òðèâàë³ñòü æèòòÿ
ëèøå ó ìèøåé, ÿê³ äîñÿãëè ïåâ-
íîãî â³êó. Çà ñëîâàìè ãåíåòèêà
Æîàî Ïåäðî Ìàãàëüÿéíøà, äîâ-
ãîë³òòÿ – öå ñêëàäíà ðèñà, ³ äîñ-
ë³äæåííÿ âèÿâèëî ì³öí³ ãåíå-
òè÷í³ çâ’ÿçêè. Àëå ðîáîòà âèê-
ëèêàº áàãàòî ïèòàíü. «Öå ñõî-
äèíêà, – êàæå â³í, – äî ðîçó-
ì³ííÿ ãåíåòèêè äîâãîë³òòÿ òà é,
çðåøòîþ, ìåõàí³çì³â».

Ë²ÊÈ Â²Ä ÕÂÎÐÎÁÈ
ÀËÜÖÃÅÉÌÅÐÀ
ÓÏÎÂ²ËÜÍÞÞÒÜ
ÒÅÌÏÈ ÇÍÈÆÅÍÍß
ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÈÕ
ÔÓÍÊÖ²É

Äåÿê³ äîñë³äíèêè çàçíà÷àþòü, ùî
ïðåïàðàò-êàíäèäàò äëÿ ë³êóâàííÿ
õâîðîáè Àëüöãåéìåðà óïîâ³ëüíèâ
òåìïè çíèæåííÿ êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é ó ëþäåé ó êë³í³÷íèõ âèï-
ðîáóâàííÿõ íà 27%, ïðî ùî áóëî
îãîëîøåíî â ïðåñðåë³ç³ ìèíóëîãî
òèæíÿ. ²íø³ é íàäàë³ ç îáåðåæí³-
ñòþ ñòàâëÿòüñÿ äî òîãî, ÷è ìàº çíà-
÷åííÿ íåâåëèêå ïîêðàùåííÿ ÷è
ñïðàâä³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóº
ñóïåðå÷ëèâó òåîð³þ ïðî ïðè÷èíó
çàõâîðþâàííÿ. Ëåêàíåìàá, ÿêèé
ðîçðîáëåíèé Eisai, ôàðìàöåâòè÷-
íîþ êîìïàí³ºþ â Òîê³î òà á³îòåõ-
íîëîã³÷íîþ êîìïàí³ºþ Biogen ó
Êåìáðèäæ³, øòàò Ìàññà÷óñåòñ,
ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ìîíîêëîíàëü-
íå àíòèò³ëî, ïðèçíà÷åíå äëÿ âèäà-
ëåííÿ ç ìîçêó çãóñòê³â á³ëêà-àì³ëî¿-
äó-áåòà ç ìîçêó, ÿê³, íà äóìêó áà-
ãàòüîõ, º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ
õâîðîáè Àëüöãåéìåðà.

ÃÐÈÁÊÈ ÂÑÅÐÅÄÈÍ²
ÒÊÀÍÈÍ ÐÀÊÓ
ÌÎÆÓÒÜ ÂÏËÈÂÀÒÈ
ÍÀ ÉÎÃÎ Ð²ÑÒ

Äâà äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè íàé-
÷³òê³øèé çâ’ÿçîê ì³æ ðàêîì ³ ãðèá-
êàìè. Â îäíîìó – äîñë³äíèêè
êàòàëîã³çóâàëè ïîïóëÿö³¿ ãðèáê³â
ó ïîíàä 17 000 çðàçê³â òêàíèí ³
êðîâ³, ùî ïðåäñòàâëÿþòü 35 òèï³â
ðàêó. ßê é î÷³êóâàëîñÿ, âîíè âè-
ÿâèëè, ùî ãðèáêè, ó òîìó ÷èñë³
ê³ëüêà âèä³â äð³æäæ³â, áóëè ïðè-
ñóòí³ ó âñ³õ âèäàõ ðàêó, ÿê³ äîñ-
ë³äæóâàëè. Àëå äåÿê³ âèäè áóëè
ïîâ’ÿçàí³ ç ð³çíèìè íàñë³äêàìè
çàëåæíî â³ä ðàêó. Â ³íøîìó äîñ-
ë³äæåíí³ – á³ëüø âèñîê³ ð³âí³
Candida â ïóõëèííèõ êë³òèíàõ
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó
áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç á³ëüøîþ àêòèâ-
í³ñòþ ãåí³â, ÿê³ ñïðèÿþòü çàïà-
ëåííþ, á³ëüø âèñîê³é øâèäêîñò³
ìåòàñòàçóâàííÿ òà íèæ÷îìó
ð³âíþ âèæèâàííÿ. Äîñë³äíèêè
çàçíà÷àþòü, ùî óíèêíóòè çàðà-
æåííÿ â òàêèõ çðàçêàõ íàäòî
ñêëàäíî, ïîòð³áíà äîäàòêîâà
ðîáîòà, ùîá âèçíà÷èòè, ÷è ñïðè-
ÿþòü ãðèáêè ïðîãðåñóâàííþ
ðàêó, ÷è çàïóùåí³ ïóõëèíè ïðî-
ñòî ñòâîðþþòü äëÿ íèõ íàëåæíå
äëÿ æèòòÿ ñåðåäîâèùå.

Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó

ÊÐÎÑÂÎÐÄ
Ãîðèçîíòàëü: 5. Çàïàäèíà íà âåð-

øèí³ âóëêàíà. 6. Ëþäèíà, ÿêà ìàº ãëè-
áîê³ ð³çíîñòîðîíí³ çíàííÿ. 9. Çãóñòîê
êðîâ³ â êðîâîíîñíèõ ñóäèíàõ. 11 Çà-
ãàëüíà íàçâà çàõèñíèõ òâåðäèõ çîâ-
í³øí³õ ñêåëåòíèõ óòâîðåíü òâàðèí. 12.
Ó äàâíüîãðåöüê³é ì³ôîëîã³¿ – áîã âè-
íîðîáñòâà. 15. Ïîçèòèâíèé  ïîëþñ
äæåðåëà åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó. 17. Ìèñ-
ëèòåëü, ùî ðîçðîáëÿº ñâ³òîãëÿäí³ ïè-
òàííÿ. 18. Íåâåëèêà ïå÷åðà ³ç ñêëåï³í-
÷àñòîþ ñòåëåþ. 19. Ïî÷àòîê øàõîâî¿
ïàðò³¿, â ÿê³é æåðòâóþòü ô³ãóðîþ, ùîá
ä³ñòàòè àêòèâíó ïîçèö³þ. 20. Âèêîíà-
âåöü ìóçè÷íîãî òâîðó àáî éîãî îêðå-
ìî¿ ïàðò³¿. 24. Ôðàíöóçüêèé êîìïîçè-
òîð Æîðæ... 25. Ïóíêò çóïèíêè ñóõîïóò-
íîãî òðàíñïîðòó. 26. Çàïàëåííÿ
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âóõà. 29. Çîáðàæåí-
íÿ ëþäåé àáî òâàðèí, âìàëüîâàí³ â
ïåéçàæ. 30. Õ³ì³÷íèé åëåìåíò, áëèñ-
êó÷èé òóãîïëàâêèé ìåòàë. 31. Îñíîâ-
íèé òîí àêîðäó. 33. Àíãë³éñüêèé ïèñü-
ìåííèê ... Ëó¿ñ Ñò³âåíñîí. 34. Ó÷àñíèê
êîðèäè.

Âåðòèêàëü: 1. Äåêîðàòèâíà áàãàòîð³÷íà ðîñëèíà ðîäèíè àìàðèë³ñîâèõ. 2. Ì³æíàðîäíå ïîçíà÷åííÿ Çàõîäó. Ç.
Ëèñòÿíå äåðåâî. 4. Ó áàëåò³ – ïîì³ðíèé ñîëüíèé àáî äóåòíèé òàíåöü. 7. Ó÷åíèé ñòóï³íü. 8. Äåêîðàòèâíèé
æèâîïèñíèé àáî ñêóëüïòóðíèé òâ³ð äëÿ îçäîáëåííÿ ñò³íè. 10. Ëüîò÷èê. 13. Åìàëü äëÿ íàêëàäàííÿ óçîðó íà ôàð-
ôîð. 14. Ñï³âà÷êà ...Êðóøåëüíèöüêà. 16. Ñîðò äð³áíèõ öóêåðîê. 18. Âèñëîâëåíà ó ñòèñë³é ôîðì³ ³äåÿ, ïîë³òè÷íà
âèìîãà, çàêëèê. 21. Ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèé ðåæèì õàð÷óâàííÿ. 22. Ì³ñòî â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é îáëàñò³ íà ð³÷ö³
Ïðóò. 23. Ê³ëüê³ñòü ïðèì³ðíèê³â äðóêîâàíîãî âèäàííÿ. 27. Ïîøèðåíèé â Àôðèö³ âåëèêèé ïòàõ, ùî ïî¿äàº òðóïè
òâàðèí. 28. Äâîì³ñíèé âåëîñèïåä. 31. Ïîðòîâå ì³ñòî. 32. Ðîçì³ííà ìîíåòà ²çðà¿ëþ.


