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Ñòîð. 4-5 Ñòîð. 6-8

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ñòîð. 9

Ó ÍÎÌÅÐ²

ÄÎÖÅÍÒ ÂÀËÅÐ²É Ä²ÄÓÕ:
«ÎÑÍÎÂÀ ÙÀÑÒß –
ËÞÁÎÂ ² ÏÐÀÖß»

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ²ÌÅÍ²
².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÀ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ»
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÂÀÊÀÍÒÍ² Ì²ÑÖß
ÇÀ ÄÅÐÆÀÂÍÈÌ
ÇÀÌÎÂËÅÍÍßÌ

íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³ ç³ ñïåö³àëüíîñòÿ-
ìè «ë³êóâàëüíà ñïðàâà» òà «ìåäèöèíà» –
3 ì³ñöÿ.

Ñòóäåíòè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà êîøòè ô³çè÷-

íèõ àáî þðèäè÷íèõ îñ³á, ìàþòü ïðàâî ïîäà-

òè äåêàíó ôàêóëüòåòó:
– çàÿâó íà ³ì’ÿ ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó ùîäî

ó÷àñò³ â êîíêóðñ³ ³ç çàçíà÷åííÿì ìîòèâàö³¿ ïå-

ðåâîäó;
– äîâ³äêó ïðî óñï³øí³ñòü çà ïåð³îä íàâ÷àí-

íÿ;

– êîï³¿ äîêóìåíò³â, ùî äàþòü ïðàâî íà îò-
ðèìàííÿ ñîö³-àëüíèõ ï³ëüã;

– äîâ³äêó ïðî ó÷àñòü ñòóäåíòà â íàóêîâîìó

àáî ãðîìàäñüêîìó æèòò³ ôàêóëüòåòó, óí³âåð-
ñèòåòó, êðà¿íè.

Äî ó÷àñò³ â êîíêóðñ³ íå äîïóñêàþòü ñòóäåíò³â,

ÿê³ ïîðóøóâàëè ïðàâèëà âíóòð³øíüîãî ðîç-
ïîðÿäêó.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – äâà òèæí³ ç äíÿ
îïóáë³êóâàííÿ îãîëîøåííÿ.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– äîöåíòà êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ ç

êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí ìàòè
íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëî-
ñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ íàóêîâî-ïåäàãîã-
³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå 4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.
ÍÀ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– äîöåíòà êàôåäðè äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿ –
1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí ìàòè
íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà
ô³ëîñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå 4 (÷îòèðü-
îõ) ðîê³â.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí ì³ñÿöü ç
äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
46001, ì. Òåðíîï³ëü, ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

Äåëåãàö³ÿ ó ñêëàä³ ïðî-
ðåêòîðà ç íàóêîâî¿

ðîáîòè, ïðîôåñîðà ²âàíà
Êë³ùà, çàâ³äóâà÷à öåíòðàëüíî¿
íàóêîâî¿ ëàáîðàòîð³¿, êåð³âíè-
êà â³ää³ëó ì³æíàðîäíèõ çâ’ÿçê³â,
äîöåíòà Íàòàë³¿ Ë³ñíè÷óê òà
àñèñòåíòà êàôåäðè ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ Þð³ÿ Çàâ³äíþêà ç
ðîáî÷èì â³çèòîì ïåðåáóâàëà ó
Âèù³é ìåäè÷í³é øêîë³ ó ì³ñò³
Á³ëîñòîê (Ïîëüùà).

Ï³ä ÷àñ â³çèòó îáãîâîðèëè
óìîâè ñï³âïðàö³ ç Âèùîþ ìå-
äè÷íîþ øêîëîþ ó íàâ÷àëü-
íî-ìåòîäè÷íîìó òà íàóêîâîìó àñïåêòàõ.
Çîêðåìà, ïîëüñüê³ êîëåãè âèÿâèëè çàö³-
êàâëåí³ñòü â îáì³í³ äîñâ³äîì ùîäî ðîáî-
òè öåíòðó ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ ÒÄÌÓ,
à òàêîæ ðîçâèòêó àêàäåì³÷íî¿ ìîá³ëüíîñò³
ì³æ ñòóäåíòàìè îáîõ âèø³â äëÿ ïðîõîä-

ÒÄÌÓ Ï²ÄÏÈÑÀÂ ÓÃÎÄÓ ÏÐÎ
ÑÏ²ÂÏÐÀÖÞ Ç ÂÈÙÎÞ ÌÅÄÈ×ÍÎÞ
ØÊÎËÎÞ Ó Á²ËÎÑÒÎÊÓ (ÏÎËÜÙÀ)

ÊÎÍÒÀÊÒÈ

æåííÿ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè òà ïðîâåäåí-
íÿ ë³òí³õ øê³ë.

Ç ìåòîþ ðîçâèòêó íàóêîâî¿ ñï³âïðàö³
éøëîñÿ ïðî ðîçðîáêó òà ïðîâåäåííÿ äîê-
ë³í³÷íîãî òà êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â, çâàæàþ÷è íà òå, ùî Âèùà ìå-

äè÷íà øêîëà ãîòóº ñïåö³àë³ñò³â
ç á³îòåõíîëîã³¿ òà ìàº ïåâí³
íàïðàöþâàííÿ ó ö³é ãàëóç³.

Ïåðåìîâèíè çàâåðøèëèñÿ
ï³äïèñàííÿì óãîäè ïðî
ñï³âïðàöþ ì³æ ÒÄÌÓ òà Âè-
ùîþ ìåäè÷íîþ øêîëîþ
Á³ëîñòîêà.

Äåëåãàö³ÿ òàêîæ âçÿëà
ó÷àñòü ó öåðåìîí³¿ ïîñâÿòè
ïåðøîêóðñíèê³â ó ñòóäåíòè.

Â³çèò ïðåäñòàâíèê³â ÒÄÌÓ
â³äáóâñÿ çà êîøò ñòîðîíè,
ÿêà ïðèéìàëà.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÀ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ»
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:

Ðîìàí ÒÀÐÀÑÞÊ – ñòóäåíò 3 êóðñó ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó.

ÕÂÎÐÎÁÀ ËÀÉÌÀ ÒÀ
²ÍØ² ÒÐÀÍÑÌ²ÑÈÂÍ²
²ÍÔÅÊÖ²¯ – ÍÅÁÅÇÏÅ×Í²
É Ï²ÄÑÒÓÏÍ²

Àêòóàëüíèì ïè-
òàííÿì ä³àãíîñòè-
êè, ë³êóâàííÿ òà
ïðîô³ëàêòèêè õâî-
ðîáè Ëàéìà é ³íøèõ
òðàíñì³ñèâíèõ ³í-

ôåêö³é íà Òåðíîï³ëüùèí³ áóëà ïðèñâÿ-
÷åíà ñï³ëüíà íàðàäà ïðàö³âíèê³â Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
×îðòê³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íî-
ãî êîëåäæó, ë³êàð³â ×îðòê³âñüêî¿ öåí-
òðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³ òà ïðàö³â-
íèê³â ×îðòê³âñüêîãî ë³ñãîñïó.

Äîöåíò êàôåäðè ìå-
äè÷íî¿ ô³çèêè òà ë³êó-
âàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè
ÒÄÌÓ, ÷ëåí îáëàñíîãî
ë³òîá’ºäíàííÿ ïðè îá-
ëàñí³é îðãàí³çàö³¿ ÍÑÏÓ
Âàëåð³é Ä³äóõ ùàñëèâî
ïîºäíóº òàëàíò íàóêî-
âöÿ é ïåäàãîãà ç äàðîì ïîåòà òà êðàº-
çíàâöÿ. Ñüîãîäí³ íàøà ðîçìîâà – ïðî
âàæëèâ³ â³õè á³îãðàô³¿ Âàëåð³ÿ Äìèò-
ðîâè÷à, ïðî òå, ÿê óâ³éøëè â éîãî
æèòòÿ ô³çèêà é ë³ðèêà, ïðî óëþáëåíó
ðîáîòó òà ëþäåé, ÿê³ çàëèøèëè â äóø³
òåïë³ ñïîãàäè, ïðî ðîäèíó – éîãî íà-
ä³éíó îïîðó, äæåðåëî íàñíàãè é ñèë.



2ÏÓËÜÑ
¹ 20 (469)

27 æîâòíÿ 2018 ðîêó

Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó ÄÂÍÇ
«Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæìåä-
óí³âåðñèòåò  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè».
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè»
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Ó Òåðíîïîë³ â³äáóâñÿ VIII îá
ëàñíèé ÷åìï³îíàò áðèãàä

Å(Ø)ÌÄ. Òðàäèö³éíî îðãàí³çàòî-
ðàìè öüîãî çàõîäó ñòàëè Öåíòð
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà
ìåäèöèíè êàòàñòðîô, êàôåäðè
íåâ³äêëàäíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, ìåäèöèíè êà-
òàñòðîô òà â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Çàãàëîì íà ÷åìï³îíàò ïðèáó-
ëî 14 áðèãàä ç Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñò³ é îäíà ç Òåðíîïîëÿ. Ïå-
ðåä ïî÷àòêîì çìàãàíü óñ³ ó÷àñ-
íèêè ìàëè ìîæëèâ³ñòü ïîñëóõà-
òè äîïîâ³ä³ ï³ä ÷àñ íàóêîâî-
ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ «Îðãà-
í³çàö³ÿ òà íàäàííÿ åêñòðåíî¿ (íå-
â³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè).
Ñó÷àñíèé àëãîðèòì åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîñòðàæäà-
ëèì ïðè ÄÒÏ ç ìàñîâèìè óðà-
æåííÿìè». Íà í³é áóëè ðîçãëÿ-
íóò³ ïèòàííÿ ùîäî îðãàí³çàö³¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè ìàñî-
âèõ óðàæåííÿõ, â òîìó ÷èñë³ ïðî-
âåäåííÿ ìåäè÷íîãî ñîðòóâàííÿ
ïîòåðï³ëèõ (äîïîâ³äà÷ – ïðîôå-
ñîð Àðñåí Ãóäèìà). Ïðî ïîðó-
øåííÿ ðèòìó ñåðöÿ òà éîãî ë³êó-
âàííÿ ïðè ãîñòðîìó êîðîíàðíî-
ìó ñèíäðîì³ ó÷àñíèêàì äîïîâ³â
ïðîôåñîð Ìèêîëà Øâåä. Àêòó-
àëüíîþ òàêîæ áóëà äîïîâ³äü
Þë³¿ Âàäçþê (êîíñóëüòàíò ²í³ö³à-

òèâè Angels â Óêðà¿í³) òà Ãàííè
Âàêàð÷óê (åêñïåðò çà ôàõîì «íå-
âðîëîã³ÿ» ×åðí³âåöüêî¿ ÄÎÇ) íà
òåìó «²íñóëüò: ÿê çáåðåãòè ÷àñ?».

Â àêòîâ³é çàë³ öåíòðó åêñòðå-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìå-
äèöèíè êàòàñòðîô ó÷àñíèê³â ÷åì-
ï³îíàòó ïðèâ³òàâ íà÷àëüíèê óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿ Âîëîäèìèð Áîãàé÷óê, ïðî-
ðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà
ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîð
Ñòåïàí Çàïîðîæàí ³ äèðåêòîð-
ãîëîâíèé ë³êàð ÖÌÄ òà ÌÊ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ Ìèõàéëî
Äæóñ.

Ï³ñëÿ öüîãî â³äáóëèñÿ çìàãàí-
íÿ áðèãàä Å(Ø)ÌÄ, ãîëîâí³ åòà-
ïè ÿêèõ áóëè â Ñòàðîìó ïàðêó,

íà öåíòðàëüíîìó ì³ñüêîìó ñòàä³-
îí³ òà â ñïîðòèâí³é çàë³ ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó. Ïåðøèé êîí-
êóðñ «Ôàòàëüíà ãðóøêà» ïîëÿ-

ãàâ ó òîìó, ùî ó 8-ð³÷íîãî õëîï-
÷èêà ï³ñëÿ óêóñó îñè íàñòàëà
øâèäêà ôîðìà àíàô³ëàêòè÷íîãî
øîêó ç íàáðÿêîì Êâ³íêå òà ïî-
äàëüøèì ðîçâèòêîì ãîñòðî¿ äè-
õàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ àæ äî çó-
ïèíêè äèõàííÿ. Çàâäàííÿ êîìàíä
ïîëÿãàëî ó øâèäê³é òà ÿê³ñí³é
ä³àãíîñòèö³ ö³º¿ ïàòîëîã³¿, ïðîâå-
äåííÿ êèñíåâî¿ é ìåäèêàìåíòîç-
íî¿ òåðàï³¿ çã³äíî ç ðåêîìåíäà-
ö³ÿìè â³äïîâ³äíîãî êë³í³÷íîãî
ïðîòîêîëó, ïðîâåäåííÿ êîí³êî-
ïóíêö³¿ (³ì³òàö³ÿ íà ìóëÿæ³).

Ï³ä ÷àñ äðóãîãî êîíêóðñíîãî
çàâäàííÿ «Íåñïîä³âàíà çíàõ³äêà»

òðåáà áóëî âæèòè êâàë³ô³êîâàíèõ
äîãîñï³òàëüíèõ ðåàí³ìàö³éíèõ
çàõîä³â ïîñòðàæäàëîìó ç òÿæêèì
âîãíåïàëüíèì ïîðàíåííÿì ó
ä³ëÿíö³ âåðõíüî¿ òðåòèíè ñòåãíà,
óñêëàäíåíèì ìàñèâíîþ àðòåð³-
àëüíîþ êðîâîòå÷åþ.

Ì³ñöåì òðåòüîãî êîíêóðñíîãî
çàâäàííÿ «Ïàëê³ âáîë³âàëüíèêè»
áóâ ì³ñüêèé ñòàä³îí, äå ó÷àñíèê³â
çìàãàíü î÷³êóâàâ âèïàäîê óñêëàä-
íåíîãî ã³ïåðòåíçèâíîãî êðèçó ç
ðîçâèòêîì ãåìîðàã³÷íîãî ³íñóëü-
òó òà âòðàòîþ ïðèòîìíîñò³ 7 áàë³â
çà øêàëîþ êîì Ãëàçãî. Ñóää³ îö³-
íþâàëè ïîâíîòó òà ÿê³ñòü äîãîñ-
ï³òàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè òà íàäàííÿ
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ïîñòðàæäàëèì ç òàêîþ ïàòîëî-
ã³ºþ íà òë³ âèêîíàííÿ áàçîâèõ
ïîëîæåíü êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó
(«Ìîçêîâèé ³íñóëüò»).

×åòâåðòèé êîíêóðñ «Óì³ë³
ðóêè» âèìàãàâ â³ä ó÷àñíèê³â ïðî-
äåìîíñòðóâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷-
êè, ÿê³ ïîëÿãàëè ó ïðàâèëüíîìó
íàêëàäàíí³ àðòåð³àëüíîãî äæãó-
òà, ïðîâåäåíí³ ïëåâðàëüíî¿
ïóíêö³¿ òà òàìïîíóâàíí³ ðàíè.

Ó ðàìêàõ çìàãàíü òàêîæ â³ä-
áóâñÿ êîìïëåêñíèé íàâ÷àëüíèé
òðåí³íã «Îðãàí³çàö³ÿ òà íàäàííÿ
åêñòðåíî¿ (íåâ³äêëàäíî¿) ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè. Îðãàí³çàö³ÿ íàäàí-
íÿ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì ïðè
ÄÒÏ ç ìàñîâèì óðàæåííÿì». Íà-
â÷àííÿ áóëî çîðãàí³çîâàíå çà

ÓÂÎÑÜÌÅ Â²ÄÁÓÂÑß ÎÁËÀÑÍÈÉ ×ÅÌÏ²ÎÍÀÒ
ÁÐÈÃÀÄ ÅÊÑÒÐÅÍÎ¯ ÌÅÄÄÎÏÎÌÎÃÈ

ó÷àñò³ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî, óïðàâë³-
ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï-
³ëüñüêî¿ ÎÄÀ, óïðàâë³ííÿ ÄÑÍÑ
Óêðà¿íè ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³,
ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ Íàö³î-
íàëüíî¿ ïîë³ö³¿ â Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñò³, à òàêîæ öåíòðó åêñòðå-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìå-
äèöèíè êàòàñòðîô Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñíî¿ ðàäè.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ çìàãàíü
â³äáóëîñÿ ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â òà
óðî÷èñòå íàãîðîäæåííÿ ïåðå-
ìîæö³â. Â óðî÷èñò³é ÷àñòèí³ âçÿ-
ëè ó÷àñòü íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Âîëî-
äèìèð Áîãàé÷óê, äèðåêòîð-ãî-
ëîâíèé ë³êàð ÖÌÄ òà ÌÊ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ Ìèõàéëî
Äæóñ ³ ãîëîâíèé ñóääÿ çìàãàíü
Ðîìàí Ëÿõîâè÷.

Ïåðøå ì³ñöå íà âîñüìîìó îá-
ëàñíîìó ÷åìï³îíàò ³ áðèãàä
Å(Ø)ÌÄ çàâîþâàëà áðèãàäà
ñòàíö³¿ ¹1 ç Òåðíîïîëÿ. Äðóãîþ
ô³í³øóâàëà êîìàíäà ç³ Çáîðîâà,
à òðåòüîþ – êîìàíäà ³ç Øóìñü-
êà. Æîäåí ç ó÷àñíèê³â íå ïîâåð-
íóâñÿ äîäîìó áåç íàãîðîä. Áóëè
âèçíà÷åí³ ïåðåìîæö³ ó êîæíîìó
êîíêóðñ³ ç îòðèìàííÿì çàîõî÷ó-
âàëüíèõ ïðèç³â.

Ïîçîðàíòàìè ó öèõ çìàãàííÿõ
ñòàëè ñòóäåíòè íàóêîâîãî ãóðò-
êà, ÿêèé ä³º ïðè êàôåäð³ íå-
â³äêëàäíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ÒÄÌÓ (êåð³âíèê
ãóðòêà – äîö. Ðîìàí Ëÿõîâè÷).

²íôîðìàö³þ íàäàëà êàôåä-
ðà íåâ³äêëàäíî¿ òà åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ÒÄÌÓ

ÐßÒ²ÂÍÈÖÒÂÎ

Âèêëàäà÷³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî

óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñü-
êîãî, çîêðåìà, àñèñòåíòè êàôåä-
ðè ôóíêö³îíàëüíî¿ ³ ëàáîðàòîð-
íî¿ ä³àãíîñòèêè ²çà
Ìàðòèíþê, ßðîñëàâ
Ïàíàñþê íåùîäàâíî
ïðîéøëè ñòàæóâàí-
íÿ íà áàç³ ìåäè÷íî¿
êàôåäðè Æåøóâñü-
êîãî óí³âåðñèòåòó òà
ïàòîìîðôîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ ðåã³îíàëü-
íîãî êë³í³÷íîãî øïè-
òàëþ ¹1 ì³ñòà Æåøó-
âà. Âîíè ìàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü îçíàéîìèòèñÿ
ç îñíîâíèìè ïðèí-
öèïàìè îðãàí³çàö³¿ òà ìåòîäèêà-
ìè âèêîíàííÿ ³ìóíîöèòîõ³ì³÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ á³îìàòåð³àëó ïðè
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ.

Âïðîâàäæåííÿ ³ìóíîöèòîõ³ì³-
÷íèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ äëÿ
âåðèô³êàö³¿ îíêîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â òà ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â
ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè â Òåð-
íîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ º âàæëèâèì
òà àêòóàëüíèì çàâäàííÿì.

Ï³ä ÷àñ ñòàæóâàííÿ âèêëàäà÷³
ÒÄÌÓ îçíàéîìèëèñÿ ç îñíîâíè-

ìè çàñàäàìè îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè
ëàáîðàòîð³¿ öèòîõ³ì³÷íèõ ìåòîä³â
îáñòåæåííÿ (ÖÌÎ), ç îñîáëèâî-
ñòÿìè çàáîðó á³îìàòåð³àëó òà âè-
ãîòîâëåííÿ ïðåïàðàò³â äëÿ ÖÌÎ.

Ìàëè òàêîæ ìîæëèâ³ñòü äåòàëü-
í³øå ðîçãëÿíóòè ìåòîäèêó âèâ-
÷åííÿ öèòîõ³ì³÷íèõ ïðåïàðàò³â,
àëãîðèòìó ¿õ îïèñó, ³íòåðïðåòàö³¿
îòðèìàíèõ äàíèõ. Íàâ÷èëèñÿ çà
äîïîìîãîþ ÖÌÎ ä³àãíîñòóâàòè
ïóõëèíí³ ïðîöåñè ð³çíî¿ ëîêàë³-
çàö³¿ (ïåðâèíí³ òà äæåðåëà ìå-
òàñòàçóâàííÿ).

ÑÒÀÆÓÂÀËÈÑß Ó
ÆÅØÓÂÑÜÊÎÌÓ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ²

ßðîñëàâ ÏÀÍÀÑÞÊ,
àñèñòåíò êàôåäðè

ôóíêö³îíàëüíî¿
³ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè

Íîâèé ñêëàä Òâîð÷îãî êî
ëåêòèâó Òåðíîï³ëüñüêîãî

äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî
ïðåäñòàâèâ çâîðóøëèâó êîíöåð-
òíó ïðîãðàìó «ß ïîâåðíóñÿ íà-
âåñí³», ïðèñâÿ÷åíó ñâÿòó Ïîêðî-
âè Ïðåñâÿòî¿ Áîãîðîäèö³ òà Äíþ
çàõèñíèêà Óêðà¿íè. Âå÷³ð ðîçïî-
÷àâ õîð ÒÄÌÓ ç ï³ñí³ «Îé, òàì çà
ë³ñî÷êîì».

Êîæåí ïðèñóòí³é öüîãî âå÷î-
ðà ó çàë³ â³ä÷óâ, ùî õîò³ëà ñêàçà-
òè ó ñâî¿õ â³ðøîâàíèõ ðÿäêàõ
ñòóäåíòêà øîñòîãî êóðñó Òåòÿíà

ÇÀÕÈÑÍÈÊÀÌ ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÏÐÈÑÂßÒÈËÈ ÊÎÍÖÅÐÒ

²âàí³öüêà ó âëàñíîìó òâîð³ «Ìî-
ëèòâà çà Óêðà¿íó».

Âñ³ âèñòóïè ïðîíèçóâàëè ñëî-
âàìè é ï³ñíÿìè ñåðöå, â³äãóêó-
âàëèñÿ íàéòåïë³øèìè ïî÷óòòÿìè
äî òèõ, õòî çàõèùàº íèí³ Óêðà¿-
íó, ñëüîçàìè êîòèëèñÿ îáëè÷÷ÿì,
êîëè âèñòóïàþ÷³ âêîòðå çà÷³ïàëè
òåìó íåéìîâ³ðíèõ âòðàò ëþäñü-
êèõ æèòò³â ó áîðí³ çà íåçàëåæ-
í³ñòü íàøî¿ êðà¿íè.

Ñïðàâæí³ì ñþðïðèçîì ñòàëà
íåâåëè÷êà äðàìàòè÷íà ïîñòàíîâ-
êà â³ä ÷ëåí³â òåàòðàëüíîãî ãóðò-
êà «Àðò-äðàìà». Âñ³ æ³íî÷³ îá-

ðàçè òèõ, õòî ÷åêàº íà ñâî¿õ êî-
õàíèõ ³ ð³äíèõ ç ôðîíòó, áóëè
ç³ãðàí³ íàäçâè÷àéíî çâîðóøëèâî,
òîíêî é òî÷íî ïåðåäàíî é á³ëü
âòðàòè, é ðàä³ñòü ïîâåðíåííÿ.

Äî ñòâîðåííÿ ä³éñòâà äîëó÷è-
ëèñÿ Ñåðã³é Êàëìàçàí, Âîëîäè-
ìèð Ñåðåìóëÿ, Ñâ³òëàíà Ðó-
ùèíñüêà, Äìèòðî Æóðàâåëü,
Ñåðã³é Ëîáàçîâ, Îëüãà Ïåòðîâà,
²ãîð Í³øòóí, Âàëåð³ÿ Ñëîáîäÿ-
íþê, Îëüãà Ïîëîâ÷óê, ²ííà
Ì³í÷óê, Ñâ³òëàíà Ñóâàëêî, Þð³é
×åðåâàòèé, Ìàð’ÿíà Êåö, Àííà
Óêðà¿íåöü, Ñîô³ÿ Êîïèò÷àê, Âà-
ëåíòèí Áîãîìîëîâ.

Âåäó÷èìè âå÷îðà áóëè ñòóäåí-
òè Îëåã Êðèâèé òà Âàëåíòèíà
Ï³òóõîâà.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ
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Ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³ ó øè-
ðîêîìó êîë³ íàóêîâö³ òà

ë³êàð³ ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè îá-
ãîâîðþâàëè ïåðñïåêòèâè ðîç-
âèòêó ìåäè÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ íà óñ³õ ëàíêàõ íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ïðîâ³äí³
ôàõ³âö³ ãàëóç³ ðîçãëÿäàëè é ïè-
òàííÿ ùîäî çàñòîñóâàííÿ íî-
â³òí³õ ìåòîä³â ðåàá³ë³òàö³¿, ïîä³-
ëèëèñÿ äîñÿãíåííÿìè òà îñòàí-
í ³ìè íîâèíàìè â³äíîâíîãî
ë³êóâàííÿ. Âðàæåííÿìè ùîäî
ðîáîòè âñåóêðà¿íñüêî¿ êîíôå-
ðåíö³¿ ïîïðîñèëà ïîä³ëèòèñÿ
îäíîãî ç ¿¿ îðãàí³çàòîð³â – çà-
â³äóâà÷à êàôåäðè ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ÒÄÌÓ, ïðîôåñî-
ðà ²ãîðÿ ÌÈÑÓËÓ.

– ²ãîðå Ðîìàíîâè÷ó, ùî çàï-
ðîïîíóâàëè äëÿ îáãîâîðåííÿ
íà ôîðóì³ öüîãî ðàçó, àäæå
öå íå ïåðøà íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ç ðåàá³ë³-
òàö³¿, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ íà áàç³
íàøîãî óí³âåðñèòåòó?

– Óæå âòðåòº çîðãàí³çîâóºìî
òàêèé çàõ³ä ó òàíäåì³ ç ôàõ³âöÿìè
êàôåäðè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè òà ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ÒÄÌÓ. Õî÷ó çàóâàæè-

òè, ùî ïðèáóëè ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ ç
óñ³õ êóòî÷ê³â Óêðà¿íè, çîêðåìà, ç
Êèºâà, Óæãîðîäà, Òðóñêàâöÿ,
Â³ííèö³, Õàðêîâà, Çàïîð³ææÿ. Âè-
ñîêèìè ãîñòÿìè ñòàëè ãîëîâà Óê-
ðà¿íñüêîãî òîâàðèñòâà ô³çè÷íî¿ òà
ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè, ãîëîâ-
íèé ë³êàð êë³í³÷íîãî ñàíàòîð³þ
«Æîâòåíü», çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ÍÌÀÏÎ ³ìåí³ Ï.Øóïèêà, ïðîôå-
ñîð Îëåêñàíäð Âëàä³ì³ðîâ, ïðåçè-
äåíò ÂÀÔÊ, çàñòóïíèê ãîëîâè
Êîì³òåòó ÂÐ Óêðà¿íè ç ïèòàíü îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ²ðèíà Ñèñîºíêî.
Îñîáëèâ³ñòü öüîãîð³÷íî¿ êîíôå-
ðåíö³¿ â òîìó, ùî ìè âèíåñëè íà
îáãîâîðåííÿ ïðèíöèïîâ³ äëÿ
â³ò÷èçíÿíî¿ ðåàá³ë³òîëîã³¿ ïèòàííÿ,
çîêðåìà, ñòðàòåã³¿ é òàêòèêè ðîç-
âèòêó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â Óê-
ðà¿í³. Ìåí³ ïðèºìíî êîíñòàòóâà-
òè, ùî íàø³ ñàìîâðÿäí³ îðãàí³çàö³¿
– òîâàðèñòâà ô³ç³îòåðàïåâò³â, ðå-
àá³ë³òîëîã³â îá’ºäíàëèñÿ òà ºäèíèì
ôðîíòîì íàìàãàþòüñÿ ðîçâ’ÿçàòè
äàâíî íàçð³ë³ ïðîáëåìè. Ñåðåä
³íøîãî – çàáåçïå÷èòè â Óêðà¿í³
âèñîêó ÿê³ñòü íàäàííÿ ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ ïîñëóã ¿¿ ìåøêàíöÿì, àáè
öåé âèä äîïîìîãè áóâ åôåêòèâ-
íèé òà â³äïîâ³äàâ ì³æíàðîäíèì
ñòàíäàðòàì.
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– ßê³ òåìè áóëè íàéá³ëüø
çàòðåáóâàíèìè öüîãî ðîêó?

– Ðåïðåçåíòóâàëè ÷èìàëî ö³êà-
âèõ äîïîâ³äåé. Ïîíàä òðèäöÿòü
âèñòóï³â ï³äãîòóâàëè ôàõ³âö³ ïðàê-
òè÷íî¿ ìåäèöèíè òà íàóêîâö³ óí³-
âåðñèòåò³â. Ïåðøå ïëåíàðíå çàñ³-
äàííÿ ðîçïî÷àëà ïðåçèäåíò ÂÀÔÊ,
çàñòóïíèê ãîëîâè Êîì³òåòó ÂÐ Óê-
ðà¿íè ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
²ðèíà Ñèñîºíêî. ¯¿ äîïîâ³äü ñòîñó-
âàëàñÿ ðîë³ ãàëóçåâèõ àñîö³àö³é ó
ôîðìóâàíí³ ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ â Óêðà¿í³. Êð³ì òîãî, ²ðèíà
Âîëîäèìèð³âíà àêöåíòóâàëà óâàãó
íà ñòâîðåíí³ ïîòóæíî¿ ñèñòåìè ðå-
àá³ë³òàö³¿ â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè. Ùîïðàâäà, çðåàë³çóâàòè öå âî-
÷åâèäü íåïðîñòî, áî ÷åðåç ³íåðò-
í³ñòü äåïóòàò³â Âåðõîâíî¿ Ðàäè
íàðàç³ íå ìàºìî â³äïîâ³äíî¿ çàêî-
íîäàâ÷î¿ áàçè. Ñåðåä ïðîáëåìíèõ
ïèòàíü, ÿê³ âîíà îçâó÷èëà, – íå-
äîñêîíàë³ñòü çàêîíîäàâñòâà òà
â³äñóòí³ñòü ñèñòåìíîñò³ â ïðàâîâî-
ìó ðåãóëþâàíí³ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á, ÿê³
ïîòðåáóþòü öüîãî âèäó ìåääîïî-
ìîãè. Íåìàº òàêîæ ïðàêòèêè
ê³ëüê³ñíîãî òà ÿê³ñíîãî îö³íþâàííÿ
åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðî-
öåñó. Òà é íàäàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ
ïîñëóã ïî÷àñòè íå â³äïîâ³äàº î÷³-
êóâàíèì ðåçóëüòàòàì. Ùå ó êâ³òí³
2016 ðîêó çàäëÿ êîìïëåêñíîãî ðîç-
â’ÿçàííÿ öèõ é ³íøèõ ïðîáëåì áóâ
ðîçðîáëåíèé òà âíåñåíèé äî Âåð-
õîâíî¿ Ðàäè çàêîíîïðîåêò ïðî ïî-
ïåðåäæåííÿ ³íâàë³äíîñò³ òà ñèñòå-
ìó ðåàá³ë³òàö³¿ â Óêðà¿í³. Àëå óçãîä-
æåíî¿ ïîçèö³¿ â ïàðëàìåíò³ ùîäî
íàãàëüíîñò³ ðîçãëÿäó öüîãî çàêî-
íîïðîåêòó òàê ³ íåäîñÿãëè. Ìîæ-
ëèâî, ÷åðåç òå, ùî óðÿä íàäàâ ïå-
ðåâàãó â öüîìó ïèòàíí³ Êîíöåïö³¿
äåðæàâíî¿ ö³ëüîâî¿ ïðîãðàìè ç
ô³çè÷íî¿, ìåäè÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ñîö³àëüíî¿ òà ïðîôå-
ñ³éíî¿ ðåàäàïòàö³¿ ó÷àñíèê³â àíòè-
òåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ íà ïåð³îä
äî 2022 ðîêó, ÿêà áóëà ñõâàëåíà
òîð³ê ðîçïîðÿäæåííÿì Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. Êîíöåïö³ÿ îê-
ðåñëèëà é íàãàëüí³ ïðîáëåìè ìå-
äè÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
ïðîòå æîäíèõ ðåàëüíèõ ä³é äëÿ ¿¿
ðåàë³çàö³¿, ÿê çàçíà÷èëà ²ðèíà Ñè-
ñîºíêî, óðÿä íå çä³éñíèâ.

Ö³êàâèì ³ çì³ñòîâíèì, ç ïîãëÿäó
âàæëèâîñò³ çàêîíîòâîð÷èõ äîêó-
ìåíò³â, ÿê³ äëÿ íàñ º íàäçâè÷àéíî
âàæëèâèìè, àëå çàêîíîäàâ÷î íå-
âðåãóëüîâàíèìè, áóâ âèñòóï ãîëî-
âè Óêðà¿íñüêîãî òîâàðèñòâà ô³çè÷-
íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè,
ïðîôåñîðà Îëåêñàíäðà Âëàä³ì³ðî-

âà ç äîâîë³ ðèòîðè÷íîþ íàçâîþ:
«Ðåîðãàí³çàö³ÿ ñèñòåìè ðåàá³ë³òàö³¿
â Óêðà¿í³ – ÷è âîíà º íàñïðàâä³?»
Äëÿ íàñ – ³ íàóêîâö³â, ³ ôàõ³âö³â-
ïðàêòèê³â – çàòâåðäæåííÿ íà äåð-
æàâíîìó ð³âí³ íîðìàòèâíî¿ áàçè
íå ëèøå â³äêðèâàº øèðø³ ìîæ-
ëèâîñò³, à é º æèòòºâî íåîáõ³äíèì.
Òîìó çàëèøàºòüñÿ ò³ëüêè ñïîä³âà-
òèñÿ, ùî çóñèëëÿ öèõ äâîõ íåáàé-
äóæèõ ëþäåé âñå-òàêè ïðèâåðíóòü
óâàãó íàðîäíèõ îáðàíö³â.

×èìàëå çàö³êàâëåííÿ âèêëèêà-
ëà äîïîâ³äü ïðîôåñîðà Äîíåöü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì.Ãîðüêîãî
Âàëåð³ÿ Ñîêðóòà. Éøëîñÿ, çîêðå-
ìà, ïðî çàñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ï³äõîäó â ë³êóâàíí³ òà
ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â. Íàóêîâåöü
ïðåäñòàâèâ ³íôîðìàö³þ ïðî âàæ-
ëèâ³ñòü òà îñîáëèâîñò³ ñòâîðåí-
íÿ âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà ïàö³-
ºíòà. Áî, ÿê â³äîìî, â ëþäèíè â³ä
íàðîäæåííÿ ïåðåâàæàº òîíóñ
ñèìïàòè÷íî¿ àáî ïàðàñèìïàòè÷-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ñàìå öÿ
îñîáëèâ³ñòü ³ º âèçíà÷àëüíîþ ó
ïðèçíà÷åíí³ ë³êóâàííÿ, çàñòîñó-
âàíí³ ìåòîä³â ðåàá³ë³òàö³¿. Àäæå
äî ïàö³ºíòà ñèìïàòîòîí³êà ïî-
òð³áíî çàñòîñîâóâàòè îäí³ çàõî-
äè, à äî âàãîòîí³êà – ³íø³. Â öüî-
ìó é êðèºòüñÿ óñï³õ ë³êóâàëüíîãî
òà ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó.

Âåëèêèé ³íòåðåñ âèêëèêàëà äî-
ïîâ³äü, ÿêó ïðåäñòàâèëè ôàõ³âö³
ìåäè÷íîãî çàêëàäó «Ì³æíàðîä-
íà ðåàá³ë³òàö³éíà êë³í³êà Êîçÿâê³-
íà». Äî ñëîâà, íàø óí³âåðñèòåò
óêëàâ óãîäó ç êë³í³êîþ ïðîôåñî-
ðà Â.².Êîçÿâê³íà â Òðóñêàâö³ ùîäî
ïðîõîäæåííÿ âèðîáíè÷î¿ ïðàê-
òèêè ñòóäåíò³â ÒÄÌÓ íà ¿õí³õ
êë³í³÷íèõ áàçàõ. Òàì âîíè îñâîþ-
âàòèìóòü îðãàí³çàö³þ ñëóæáè ðå-
àá³ë³òàö³¿, âèâ÷àòèìóòü íîâ³ òåõíî-

ëîã³¿ â³äíîâíîãî
ë³êóâàííÿ. Ñàìå
æèòòÿ äîâåëî,
ùî ðåàá³ë³òàö³é-
íà ñèñòåìà ïðî-
ôåñîðà Êîçÿâê³íà
åôåêòèâíî ïðà-
öþº, òîìó íàðàç³
ìè ðîçïî÷àëè
ðîáîòó ùîäî íà-
óêîâîãî îá´ðóí-
òóâàííÿ ç ïî-
çèö³é äîêàçîâî¿
ìåäèöèíè åôåê-
òèâíîñò³ éîãî ìå-
òîäó.

Ùå îäèí íà-
ïðÿìîê ðåàá³ë³-
òîëîã³¿, ÿêèé ïî-
òðàïèâ ó ôîêóñ
óâàãè íàóêîâö³â
– êàðä³îðåàá³ë³-

òàö³ÿ. Ö³é òåì³ ïðèñâÿòèëà ñâîþ
ðîáîòó «Åêîíîì³÷íà åôåêòèâ-
í³ñòü òà îðãàí³çàö³éí³ àñïåêòè
ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàì êàðä³îðåàá³-
ë³òàö³¿ çã³äíî ç ì³æíàðîäíèì äîñ-
â³äîì, ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó â
Óêðà¿í ³» ãðóïà íàóêîâö³â ç
Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì.
Ïèðîãîâà. Îëåíà Äîëèííà, ÿêà
äîïîâ³äàëà íà êîíôåðåíö³¿, çîê-
ðåìà, âèçíà÷èëà îñíîâí³ íàïðÿì-
êè êàðä³îðåàá³ë³òàö³¿ òà çàïîá³-
ãàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèì íåäó-
ãàì, áàçóþ÷èñü íà äîñâ³ä³ ³íøèõ
äåðæàâ. Ñåðåä åôåêòèâíèõ çà-
ñîá³â ïðîô³ëàêòèêè – ñòâîðåííÿ
øêîëè ïàö³ºíò³â ïðè öåíòðàõ
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè, ñàí³òàðíî-ïðîñâ³ò-
íèöüêà ðîáîòà ñåðåä ìåøêàíö³â
ùîäî ÷èííèê³â ðèçèêó ÑÑÇ ³
ìîæëèâîñòåé ¿õ êîíòðîëþ. Àê-
òèâíå âèêîðèñòàííÿ òåõí³÷íèõ
çàñîá³â ìîí³òîðóâàííÿ îñíîâíèõ
ïîêàçíèê³â ðîáîòè ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè òà ôàêòîð³â ðè-
çèêó (ãîäèííèêè é ³íø³ ´àäæåòè
ç ìîæëèâ³ñòþ çàïèñó ÅÊÃ, êðî-
êîì³ðè ç äîäàòêîâèìè ôóíêö³ÿ-
ìè, ìîá³ëüí³ äîäàòêè), ùî äîïî-
ìîæå çàáåçïå÷èòè äèñòàíö³éíèé
êîíòðîëü ³ ï³äòðèìêó ïàö³ºíò³â.
Çä³éñíþºòüñÿ ðîçðîáêà â³ò÷èçíÿ-
íèõ ìîá³ëüíèõ äîäàòê³â, ñòâîðåí-
íÿ åëåêòðîííèõ ³íôîðìàö³éíèõ
ðåñóðñ³â, íà áàç³ ÿêèõ ïðîâîäè-
òèìóòü òåëåðåàá³ë³òàö³þ.

– ßê³ íàïðàöþâàííÿ ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè òåðíîï³ëüñüê³
íàóêîâö³?

– Â óí³ñîí âèñòóïó Îëåíè Äî-
ëèííî¿ ïðîçâó÷àëà äîïîâ³äü äî-
öåíòà ÒÄÌÓ Ëàðèñè Ëåâèöüêî¿
«Îñîáëèâîñò³ êàðä³îðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ íà ³íôàðêò ì³îêàðäà ³ç
ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ». Íàøà æ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

²ãîð ÌÈÑÓËÀ – çàâ³äóâà÷
êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð

êàôåäðà ïðåäñòàâèëà ðîáîòó,
íàä ÿêîþ ìè ïðàöþâàëè âïðî-
äîâæ òðèâàëîãî ÷àñó, öå – çàñ-
òîñóâàííÿ îá’ºìíîãî ïíåâìîïðå-
ñ³íãó ï³ä ÷àñ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç
ïàòîëîã³ºþ îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó, ÿêó ïðåäñòàâèëà äîöåíò Òå-
òÿíà Áàêàëþê. Â³äîìèé â Óêðà¿í³
òåðíîï³ëüñüêèé ðåàá³ë³òîëîã Ëþä-
ìèëà Âàêóëåíêî ïðåçåíòóâàëà
âèõ³ä íîâî¿ êíèãè «Îñíîâè ðåà-
á³ë³òàö³¿, ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãîòå-
ðàï³¿» òà ïðîâåëà äëÿ ó÷àñíèê³â
ôîðóìó ìàéñòåð-êëàñ.

– Ùî îñîáëèâî çàö³êàâèëî
àóäèòîð³þ?

– Õî÷ó çàçíà÷èòè, ùî âñ³ äî-
ïîâ³ä³ áóëè íàäçâè÷àéíî ö³êàâè-
ìè é ùî íàéãîëîâí³øå – íàä-
çâè÷àéíî àêòóàëüíèìè â ñâ³òë³
îñòàíí³õ ïîä³é ó ãàëóç³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Ä³ºâó ñó÷àñíó ìåòîäè-
êó òðàíñêðàí³àëüíî¿ òåðàï³¿ ç
ïîçèö³¿ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè,
ÿêà âèêëèêàëà æâàâó äèñêóñ³þ,
ïðåäñòàâèâ ªâãåí Êðèëîâ ç
Îäåñüêîãî êë³í³÷íîãî ñàíàòîð³þ
³ìåí³ Ì.Ãîðüêîãî. Â êîíòåêñò³
â³éñüêîâèõ ïîä³é íà ñõîä³ Óêðà¿-
íè ïðîçâó÷àëà äîïîâ³äü êåð³âíè-
êà öåíòðó ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ï³äðîçä³ë³â ³ ðÿòóâàëü-
íèõ ñëóæá öèâ³ëüíîãî çàõèñòó
Óêðà¿íè Àíàòîë³ÿ Ñè÷åâñüêîãî.
Äîïîâ³äà÷ ðîçïîâ³â ïðî áóäí³ ö³º¿
ñëóæáè òà çäîáóòêè, à îñîáëèâî

¿¿ âàæëèâ³ñòü ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ,
çîêðåìà, ã³áðèäíî¿ â³éíè íà óê-
ðà¿íñüêîìó Äîíáàñ³.

– ßê³ ð³øåííÿ ïðèéíÿëè
ó÷àñíèêè ôîðóìó?

– Ìè âíåñëè äî íàøî¿ ðåçî-
ëþö³¿ ïîíàä äåñÿòîê âàæëèâèõ ³
íàäçâè÷àéíî íàãàëüíèõ ïðîïî-
çèö³é, àáè ïðèøâèäøèòè âïðî-
âàäæåííÿ íîðìàòèâíèõ äîêó-
ìåíò³â ó ñôåð³ ðåàá³ë³òàö³¿. Éäåòü-
ñÿ é ïðî çì³öíåííÿ êàôåäð
ðåàá³ë³òàö³¿ âñ³õ çàêëàä³â âèùî¿
îñâ³òè Óêðà¿íè, âïðîâàäæåííÿ
öèõ ïèòàíü â ðîáî÷³ ïðîãðàìè
òà ³íøå.

Êîíôåðåíö³ÿ ïðîäåìîíñòðó-
âàëà âèñîêèé ð³âåíü îðãàí³çàö³¿,
åôåêòèâí³ñòü òà ïîòðåáó â òàêèõ
ùîð³÷íèõ ôîðóìàõ, òîæ ¿¿ ó÷àñ-
íèêè çàïðîïîíóâàëè ùîð³÷íî
îðãàí³çîâóâàòè íàø³ ïðîôåñ³éí³
ôîðóìè ñàìå íà áàç³ ÒÄÌÓ.

Îëåêñàíäð ÂËÀÄ²Ì²ÐÎÂ –
ãîëîâà Óêðà¿íñüêîãî òîâàðè-
ñòâà ô³çè÷íî¿ òà ðåàá³ë³òà-
ö³éíî¿ ìåäèöèíè, ïðîôåñîð

(Çë³âà íàïðàâî): Îëåíà ÃÎÆÅÍÊÎ (ÄÏ «Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòè-
òóò ìåäèöèíè òðàíñïîðòó ÌÎÇ Óêðà¿íè»), ²ðèíà ÑÈÑÎªÍÊÎ – ïðåçèäåíò
ÂÀÔÊ, çàñòóïíèê ãîëîâè Êîì³òåòó ÂÐ Óêðà¿íè ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ – ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
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Ç äîïîâ³ääþ «Ïðî ñòàí çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà Ëàéì-áîðåë³îç â

Óêðà¿í³ òà îáëàñò³» âèñòóïèâ ïðî-
ðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà
ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè ÒÄÌÓ, ïðîôå-
ñîð Ñòåïàí Çàïîðîæàí.

«Çà îñòàíí³ äâàäöÿòü ðîê³â ó ñâ³ò³
òà Óêðà¿í³ ãîñòðî ïîñòàëà ïðîáëå-
ìà Ëàéì-áîðåë³îçó, îäíà ç íàéàê-
òóàëüí³øèõ â ñó÷àñí³é ³íôåêòîëîã³¿.
Öå – ³íôåêö³éíà õâîðîáà, ùî ïå-
ðåäàºòüñÿ êë³ùàìè, é äåäàë³ á³ëüøå
òóðáóº êðà¿íè ªâðîñîþçó. Çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà Ëàéì-áîðåë³îç ñêëàäàº
â ð³çíèõ äåðæàâàõ â³ä 10 äî 50 âè-
ïàäê³â ³ á³ëüøå íà 100 òèñÿ÷ íàñå-
ëåííÿ ùîð³÷íî», – ðîçïîâ³â Ñòåïàí
Éîñèïîâè÷. Â³í çàçíà÷èâ, ùî Ëàéì-
áîðåë³îç íàëåæèòü äî ãðóïè îñîá-
ëèâî íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³éíèõ õâî-

ðîá, àëå â Óêðà¿í³ ðåºñòðóâàòè ¿¿
ïî÷àëè ëèøå ç 2000-ãî ðîêó. Íà-
ðàç³ çàõâîðþâàí³ñòü íà öþ íåäóãó â
êðà¿í³ ç êîæíèì ðîêîì çðîñòàº: ç
58 âèïàäê³â, çàðåºñòðîâàíèõ 2000
ðîêó, äî 1932 âèïàäê³â 2013-ãî. Òîð³ê
íà Ëàéì-áîðåë³îç çàõâîð³ëè 3413
îñ³á òà 3 ëþäèíè íà â³ðóñíèé êë³ùî-
âèé åíöåôàë³ò. Çà ÷îòèðè ì³ñÿö³
2018-ãî çàðåºñòðîâàíî âæå 140 âè-
ïàäê³â Ëàéì-áîðåë³îçó ³ öåé ïîêàç-
íèê ïåðåâèùóº òîð³øí³é ìàéæå íà
24 â³äñîòêè. Íèí³ Ëàéì-áîðåë³îç
ðåºñòðóþòü ÷è íå â óñ³õ ðåã³îíàõ
Óêðà¿íè. Øâèäêå çðîñòàííÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ìîæíà ïîÿñíèòè ôîðìó-
âàííÿì ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â ö³º¿
³íôåêö³¿. Çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ïðè-
ðîäí³ îñåðåäêè õâîðîáè Ëàéìà
ñôîðìóâàëèñÿ â áàãàòüîõ ðåã³îíàõ
Óêðà¿íè, çîêðåìà é íà Òåðíîï³ëü-
ùèí³. Çàõâîðþâàí³ñòü íà Ëàéì-áî-
ðåë³îç íà òåðèòîð³¿ íàøî¿ îáëàñò³
çðîñëà ç äâîõ âèïàäê³â 2001-ãî äî
165 âèïàäê³â – 2017 ðîêó, à ç ïî-
÷àòêó 2018-ãî çà ïåðâèííèìè òåð-
ì³íîâèìè ïîâ³äîìëåííÿìè âæå çà-
ðåºñòðîâàíî 300 âèïàäê³â çàõâîðþ-
âàííÿ. Çá ³ëüøèëàñÿ ê³ëüê ³ñòü
çâåðíåíü êðàÿí ç ïðèâîäó óêóñ³â
êë³ù³â: ç ïîîäèíîêèõ 2005 ðîêó –
äî 1313 âèïàäê³â 2015 ðîêó. Ç ïî-
÷àòêó öüîãî ðîêó ñòàíîì íà 20 ÷åð-
âíÿ â îáëàñò³ âæå çàðåºñòðîâàíî
1088 óêóñ³â êë³ù³â, ç íèõ 478 – ñå-
ðåä ä³òåé. Â ñåðåäíüîìó çà òèæäåíü
ðåºñòðóþòü 90 óêóñ³â êë³ù³â.

Àëå ä³àãíîñòèêà Ëàéì-áîðåë³îçó
âêðàé íåäîñòàòíÿ, òîìó ñïðàâæí³é
ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³, ÿê ïîêàçó-
þòü ïîãëèáëåí³ äîñë³äæåííÿ, â äåê³-
ëüêà ðàç³â á³ëüøèé çà îô³ö³éí³ äàí³.
Ëàéì-áîðåë³îç ó íåë³êîâàíèõ õâî-

ðèõ ïåðåõîäèòü ó õðîí³÷íó ôîðìó ç
òÿæêèìè óðàæåííÿìè îïîðíî-ðóõî-
âî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà íåðâîâî¿
ñèñòåì, ùî ïðèçâîäèòü äî ³íâàë³ä-
íîñò³ é ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ æèò-
òÿ. Òîìó Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì.².ß.Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ðîçïî÷àâ øèðîêîìàñø-
òàáí³ äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ³íôåêö³¿,
ç³í³ö³þâàâøè ì³æíàðîäíó ñï³âðàöþ.
Áóëà óêëàäåíà óãîäà ç Äåðæàâíîþ
âèùîþ øêîëîþ ³ìåí³ Ïàïè ²îàííà-
Ïàâëà ²² ó Á³ë³é Ï³äëÿñö³ (Ïîëüùà),
²íñòèòóòîì ìåäèöèíè ñåëà (ì.
Ëþáë³í, Ïîëüùà), Ñàìàðêàíäñüêèì
äåðæàâíèì ìåäè÷íèì ³íñòèòóòîì
(Óçáåêèñòàí). ßê ïîêàçàëè ïåðø³
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, 43 â³äñîòêè
ïðàö³âíèê³â ë³ñîâèõ ãîñïîäàðñòâ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ óðàæåí³
Ëàéì-áîðåë³îçîì. Öåé ïîêàçíèê
³íô³êîâàíîñò³ º îäíèì ç íàéâèùèõ
ñåðåä îáñòåæåíèõ ïðàö³âíèê³â ë³ñó
â ªâðîï³, à â³äòàê ïðîáëåìà ïîòðå-
áóº íàãàëüíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ.

ßê â³äîìî, â ëèïí³ 2017 ð. ïðè
ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî» ÌÎÇ Óêðà¿íè ñòâîðè-
ëè öåíòð ç âèâ÷åííÿ Ëàéì-áîðåë³-
îçó òà ³íøèõ ³íôåêö³é, ùî ïåðåäà-
þòüñÿ êë³ùàìè. Ìåòîþ öåíòðó º
îö³íèòè åï³äåì³÷íó ñèòóàö³þ ç Ëàéì-
áîðåë³îçó â ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿-
íè òà ñóòòºâî ïîë³ïøèòè ä³àãíîñòè-
êó, ë³êóâàííÿ é ïðîô³ëàêòèêó ö³º¿
³íôåêö³¿ øëÿõîì êîìïëåêñíîãî îá-
ñòåæåííÿ õâîðèõ òà îñ³á ç ãðóï ðè-
çèêó (ë³ñíèê³â, ìèñëèâö³â), çàïðî-
âàäæåííÿ íîâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòè-
êè, ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. Öåíòð îá-
ëàäíàíèé ëàáîðàòîðíèì óñòàòêó-
âàííÿì çã³äíî ç âèìîãàìè ªâðîñî-
þçó. Äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü íà
Ëàéì-áîðåë³îç òóò âèêîðèñòîâóþòü
òåñò-ñèñòåìè, ÿêèìè êîðèñòóþòüñÿ
ïðîâ³äí³ ëàáîðàòîð³¿ ªâðîïè: êîì-
ïàí³ÿ Euroimmun AG (Í³ìå÷÷èíà).

– Íèí³, – çàçíà÷èâ äîïîâ³äà÷ –
óêëàäåíî óãîäè ïðî ñï³âïðàöþ â
îáñòåæåíí³ ïðàö³âíèê³â ë³ñîâîãî ãîñ-
ïîäàðñòâà ³ç ñ³ìîìà óïðàâë³ííÿìè
ë³ñîâîãî òà ìèñëèâñüêîãî ãîñïî-
äàðñòâ. Îáñòåæåíî 1070 ïðàö³âíèê³â
ë³ñó. Çàõâîðþâàííÿ íà Ëàéì-áîðå-
ë³îç ä³àãíîñòîâàíî ó 44,3% ïðàöþ-
þ÷èõ ³ ïðèçíà÷åíî ë³êóâàííÿ. Íàä³-
éøëè ïðîïîçèö³¿ ùîäî îáñòåæåí-
íÿ ïðàö³âíèê³â â³ä êåð³âíèöòâà
Ê³ðîâîãðàäñüêîãî óïðàâë³ííÿ ë³ñîâî-
ãî ãîñïîäàðñòâà.

Òåìà âèñòóïó äîöåíòà êàôåä
ðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ç åï³äå-

ì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà âåíåðè÷íè-
ìè õâîðîáàìè Ìàð³¿ Øê³ëüíî¿ –
«Ëàéì-áîðåë³îç òà ³íø³ òðàíñì³ñèâí³
³íôåêö³¿ íà Òåðíîï³ëüùèí³: ä³àãíîñòè-
êà, ïðîô³ëàêòèêà, ë³êóâàííÿ». Òðàíñ-
ì³ñèâí³ ³íôåêö³¿ – öå ãðóïà ïàðàçè-
òàðíèõ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ëþäåé
³ òâàðèí, çáóäíèêè ÿêèõ ïåðåäàþòü-

ñÿ ÷åðåç óêóñè ÷ëåíèñòîíîãèõ, ÿê³
âêëþ÷àþòü êë³ùîâ³ áîðåë³îçè, ìîíî-
öèòàðíèé åðë³õ³îç, ãðàíóëîöèòàðíèé
àíàïëàçìîç, áàáåç³îç, êë³ùîâèé
â³ðóñíèé åíöåôàë³ò. Ïåðåíîñíèêàìè
çãàäàíèõ ³íôåêö³é íà òåðèòîð³¿ Óê-
ðà¿íè òà Òåðíîï³ëüùèíè º êë³ù³ ðîäó
Ixodesricinus, Ixodespersulcatus ³
Dermacentorsilvarum. Â öåíòð³ ç äîñ-
ë³äæåííÿ õâîðîáè Ëàéìà òà ³íøèõ
çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ÷åðåç
óêóñè êë³ù³â, ùî ôóíêö³îíóº ïðè
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ³äåí-

òèô³êîâàíî 441 êë³ù: 338 –
Ixodesricinus, 2 – Dermacentorsilvarum,
1 – Ixodespersulcatus.

– Áîðåë³îç – ïðèðîäíî-îñåðåä-
êîâà ³íôåêö³éíà õâîðîáà ç ãðóïè
áàêòåð³éíèõ çîîíîç³â, ç òðàíñì³ñèâ-
íèì ìåõàí³çìîì ïåðåäà÷³. Â³äîìî
ïîíàä 30 âèä³â áîðåë³é, ùî ïåðå-
äàþòüñÿ êë³ùàìè. ̄ õ ðîçä³ëÿþòü íà
äâ³ ãðóïè: 1 – êîìïëåêñ Borrelia-
burgdorferisensulato (s.l.); 2 – ãðó-
ïà êë³ùîâèõ ïîâîðîòíèõ ëèõîìàíîê
(ÊÏÃ, TBRF – tick-bornrelapsing-
fever). B. miyamotoi, ÿêà íàëåæèòü
äî ãðóïè êë³ùîâèõ ïîâîðîòíèõ ëè-
õîìàíîê, íàðàõîâóº òðè âàð³àíòè:
ñõ³äíîºâðîïåéñüêèé, çàõ³äíîºâðî-
ïåéñüêèé òà àìåðèêàíñüêèé. Íèí³
â³äîìî 19 ãåíîâèä³â êîìïëåêñó
Borreliaburgdorferisensulato, ç ÿêèõ
â³ñ³ì õàðàêòåðí³ äëÿ êðà¿í ªâðîïè.
Õâîðîáà Ëàéìà (ñèñòåìíèé êë³ùî-
âèé áîðåë³îç, Ëàéì-áîðåë³îç, õðî-
í³÷íà ì³ãðóþ÷à åðèòåìà, êë³ùîâà
åðèòåìà) – ïðèðîäíî-îñåðåäêîâà
òðàíñì³ñèâíà õâîðîáà, ùî ñïðè÷è-
íÿºòüñÿ áîðåë³ÿìè (Borreliaburg-
dorferi) òà ïðîÿâëÿºòüñÿ ì³ãðóþ÷îþ
ê³ëüöåïîä³áíîþ åðèòåìîþ, ãàðÿ÷-
êîþ, óðàæåííÿì öåíòðàëüíî¿ òà ïå-
ðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñåð-
öÿ é âåëèêèõ ñóãëîá³â. Çàõâîðþâàí-
íÿ ìàº òðè ñòàä³¿: ðàííÿ ëîêàë³çî-
âàíà, ðàííÿ äèñåì³íîâàíà òà õðîí-

³÷íà («ïîñòëàéìñüêèé ñèíäðîì»).
Ïîñòëàéìñüêèé ñèíäðîì – ïîÿâà
áóäü-ÿêîãî ç ñèìïòîì³â ãîñòðî¿ õâî-
ðîáè ïðîòÿãîì øåñòè ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó òà çáåðåæåí-
íÿ áåçïåðåðâíèõ àáî ðåöèäèâóþ-
÷èõ ñèìïòîì³â ïðîòÿãîì 6-ì³ñÿ÷íî-
ãî ïåð³îäó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êó-
âàííÿ àíòèá³îòèêîì: âòîìà, ðîç-
ïîâñþäæåíèé ñêåëåòíî-ì’ÿçîâèé
á³ëü, êîãí³òèâí³ òðóäíîù³, ïîðóøåí-
íÿ ñíó. Âñòàíîâëåíî, ùî áîðåë³¿ ìî-
æóòü çáåð³ãàòèñÿ â îðãàí³çì³ ëþäè-
íè ïîíàä 10 ðîê³â. Ìîæëèâèìè ïðè-
÷èíàìè òðèâàëî¿ ïåðñèñòåíö³¿
çáóäíèêà, óõèëåííÿ â³ä ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ òà ïåðåõîäó â õðîí³÷íó
ôîðìó ìîæóòü áóòè: àíòèãåííà ãå-
òåðîãåíí³ñòü áîðåë³é, çäàòí³ñòü äî
çì³íè àíòèãåííî¿ ñòðóêòóðè â õîä³
³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, ãàëüìóâàííÿ
êîìïëåìåíò-çàëåæíîãî ôàãîöèòîçó,
òðàíñôîðìàö³ÿ áîðåë³é â L-ôîðìè
òà óòâîðåííÿ öèñò.

Áàáåç³îç (ï³ðîïëàçìîç, áàáåçèëü-
îç) – ãîñòðå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàí-
íÿ ëþäèíè òà òâàðèí, ùî õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ³íòîêñèêàö³ºþ, ëèõîìàí-
êîþ, ðîçâèòêîì àíåì³¿ é âàæêèì
ïðîãðåñóþ÷èì ïåðåá³ãîì. Çáóäíèê
íàëåæèòü äî òèïó íàéïðîñò³øèõ,
êëàñó ñïîðîâèê³â, ñ ³ìåéñòâà
Babesiidae. Ïðèðîäíèì ðåçåðâóàðîì
çáóäíèê³â â ïðèðîä³ º õâîð³ íà áà-
áåç³îç òâàðèíè. Ïðîì³æí³ ðåçåðâóà-
ðè – äð³áí³ ãðèçóíè. Ïåðåäàºòüñÿ ÷å-
ðåç óêóñè êë³ù³â ðîäó Ixodidae,
Dermacentor (çáóäíèê çáåð³ãàºòüñÿ
â îðãàí³çì³ êë³ù³â äîâ³÷íî). Ìîæëè-
âà ïåðåäà÷à ³íôåêö³¿ øëÿõîì ãåìîò-
ðàíñôóç³é â³ä ³íô³êîâàíèõ îñ³á, ó ÿêèõ
º áåçñèìïòîìíà ïàðàçèòåì³ÿ. Áàáåç³¿
ðîçòàøîâóþòüñÿ âñåðåäèí³ óðàæåíèõ
åðèòðîöèò³â ó öåíòð³ àáî ïî ïåðè-
ôåð³¿ êë³òèí. Ïðè ôàðáóâàíí³ çà Ãðà-
ìîì ìàþòü âèãëÿä òîíêèõ ê³ëåöü ä³à-
ìåòðîì 2-3 ìêì àáî óòâîðåíü ãðó-
øîïîä³áíî¿ ôîðìè ä³àìåòðîì 4-5
ìêì. ²íêóáàö³éíèé ïåð³îä õâîðîáè,
–10-15 äí³â (÷åðåç êë³ù³â), 6-12 äí³â
(÷åðåç êðîâ). Ðîçâèâàºòüñÿ çäåá³ëü-
øîãî íà òë³ çíèæåíîãî ³ìóííîãî ñòà-
òóñó (ï³ñëÿ âàæêèõ îïåðàö³é, ó õâî-
ðèõ íà ÑÍ²Ä). Ó ðàìêàõ ïðîåêòó,
ðîçïîâ³ëà äîöåíò êàôåäðè ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ,
øê³ðíèìè ³ âåíåðè÷íèìè õâîðîáàìè
Ì. Øê³ëüíà, îáñòåæåíî 232 ïàö³ºí-
òè ë³êàðåíü Òåðíîïîëÿ. Ïðè ñåðî-
ëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ çà äîïîìîãîþ
òåñòó ²ÔÀ àíòèò³ëà õî÷à á îäíîãî êëà-
ñó M òà G äî B. burgdorferisensulato
(B. burgdorferisensustricto, B. afzeli³
òà B. garinii) (ïîçèòèâí³ àáî ïðîì³æí³
ðåçóëüòàòè) âèÿâëåíî ó 23 â³äñîò-
êàõ ïàö³ºíò³â Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñ-
íîãî ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî äèñïàí-

ñåðó, 30 â³äñîòêàõ ïàö³ºíò³â ðåâìà-
òîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ êîìóíàëüíî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹2,
ó 24 â³äñîòêàõ ïàö³ºíò³â Òåðíîï³ëüñü-
êîãî îáëàñíîãî øê³ðíî-âåíåðîëîã³÷-
íîãî äèñïàíñåðó òà 20 â³äñîòêàõ
ïàö³ºíò³â ñîìàòè÷íèõ â³ää³ëåíü Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³. Áóëî ïðîâåäåíî ³äåíòèô³êà-
ö³þ 441 êë³ùà, âçÿòèõ â³ä ìåøêàíö³â
Òåðíîïîëÿ òà ç äîâê³ëëÿ, çã³äíî ç ÿêîþ
441 êë³ù ðîäó Ixodesricinus, 2 –
dermacentorreticulatus òà 1 –
rhipicephalussanguineus. Á³ëüø³ñòü
êë³ù³â ðîäó Ixodesricinus çíàõîäèëè-
ñÿ ó ñòàä³¿ í³ìôè (59,5 %); æ³íî÷èõ
îñîáèí ³äåíòèô³êîâàíî 35,6 %, ÷î-
ëîâ³÷èõ – 0,8 %.

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ÏËÐ ó ðå-
æèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó áóëî äîñë³äæå-
íî: 441 êë³ù, ç ÿêèõ 103 (23,4 %)
³íô³êîâàí³ B. burgdorferisensulato, 341
êë³ù, ç ÿêèõ ó 5 (1,5 %) áóëî âèÿâ-
ëåíî ÄÍÊ B. miyamotoi.

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ÏËÐ ó ðå-
æèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó îáñòåæåíî 118
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ç ïðèâîäó
óðàæåííÿ ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì.
ÄÍÊ Borreliaburgdorferisensulato âè-
ÿâëåíî â 12 (10,2 %), çîêðåìà, ó 2
ïàö³ºíò³â ³ç ñàðêî¿äîçîì ëåãåíü, 6
ïàö³ºíò³â ç óðàæåííÿì îïîðíî-ðó-
õîâî¿ ñèñòåìè, 2 – ç óðàæåííÿì
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 2 – ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè.

Ïðî Ëàéì-áîðåë³îç ó ä³òåé,
êë³í³÷í³ àñïåêòè ïåðåá³ãó òà

ä³àãíîñòèêè õâîðîáè Ëàéìà â äè-
òÿ÷îìó â³ö³ éøëîñÿ ó âèñòóï³ äîöåí-
òà êàôåäðè ïåä³àòð³¿ íàâ÷àëüíî-íà-
óêîâîãî ³íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè ²ãîðà Ðîãàëüñüêîãî, ÿêèé íà-
ãîëîñèâ, ùî åï³äåì³îëîã³÷íà ñèòóà-
ö³ÿ ç ïîøèðåí³ñòþ õâîðîáè Ëàéìà
ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ â Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñò³ ç ðîêó â ð³ê çàãîñòðþºòüñÿ.
Çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ çðîñëà
ìàéæå â 33 ðàçè ïîð³âíÿíî ç 2002
ðîêîì. Ïîïðè ³ñíóþ÷³ Ïðîòîêîëè
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ, åôåêòèâ-
íî¿ ä³àãíîñòèêè öüîãî çàõâîðþâàí-
íÿ çàãàëîì òà åôåêòèâíîãî êîíòðî-
ëþ çà ë³êóâàííÿì íå äîñÿãíóòî, íà
ùî ñë³ä çâåðíóòè óâàãó ïåä³àòðàì ³
ñ³ìåéíèì ë³êàðÿì. Íåäîñòàòíÿ íà-
ñòîðîæåí³ñòü ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ñó-
ì³æíèõ ñïåö³àëüíîñòåé (õ³ðóðã³â,
îðòîïåä³â-òðàâìàòîëîã³â), ÿê³ áåç-
ïîñåðåäíüî îòðèìóþòü êë³ùà ç ðà-
íåâî¿ ïîâåðõí³, äî ïðîáëåì ³íô³êî-
âàíîñò³ êë³ù³â ó ïðèðîäíîìó îñå-
ðåäêó áîðåë³ÿìè òà ³íøèìè ³íôåê-
ö³éíèìè çáóäíèêàìè ïðèçâîäèòü
äî ï³çíüî¿ ä³àãíîñòèêè òà ðåºñò-
ðàö³¿ õâîðîáè Ëàéìà. Àíàë³çóþ÷è
íèçêó ì³æíàðîäíèõ äîêóìåíò³â,

ÕÂÎÐÎÁÀ ËÀÉÌÀ ÒÀ ²ÍØ² ÒÐÀÍÑÌ²ÑÈÂÍ²
²ÍÔÅÊÖ²¯ – ÍÅÁÅÇÏÅ×Í² É Ï²ÄÑÒÓÏÍ²

Àêòóàëüíèì ïèòàííÿì ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³-
ëàêòèêè õâîðîáè Ëàéìà é ³íøèõ òðàíñì³ñèâíèõ ³íôåêö³é
íà Òåðíîï³ëüùèí³ áóëà ïðèñâÿ÷åíà ñï³ëüíà íàðàäà ïðà-
ö³âíèê³â Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ×îðòê³âñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî êîëåäæó, ë³êàð³â ×îðòê³âñüêî¿ öåíòðàëüíî¿
ðàéîííî¿ ë³êàðí³ òà ïðàö³âíèê³â ×îðòê³âñüêîãî ë³ñãîñïó.

Ïðàö³âíèêè ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ïîáóâàëè â
öåíòðàëüí³é ðàéîíí³é ë³êàðí³ ×îðòêîâà, äå çóñòð³ëèñÿ ç
ãîëîâíèì ë³êàðåì Ðîìàíîì Âîëîäèìèðîâè÷åì ×îðòê³-
âñüêèì, òà îçíàéîìèëèñÿ ç óìîâàìè íàäàííÿ äîïîìîãè
ïàö³ºíòàì ç óêóñàìè êë³ù³â ó ïðèéìàëüíî-ä³àãíîñòè÷î-
ìó â³ää³ëåíí³. Â³äòàê â àêòîâ³é çàë³ ×îðòê³âñüêîãî ìå-
äè÷íîãî êîëåäæó â³äáóëàñÿ íàðàäà.

Äåëåãàö³ÿ ÒÄÌÓ ó ×îðòê³âñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó êîëåäæ³
ðàçîì ç éîãî äèðåêòîðîì Ëþáîìèðîì Á²ËÈÊÎÌ (òðåò³é ïðàâîðó÷)

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 5)

Ñòåïàí ÇÀÏÎÐÎÆÀÍ – ïðîðåê-
òîð ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà
ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîð

Ìàð³ÿ ØÊ²ËÜÍÀ – äîöåíò
êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ç
åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà
âåíåðè÷íèìè õâîðîáàìè
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ÿê³ ðåãëàìåíòóþòü ï³äõîäè äî ä³àã-
íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðîáè Ëàé-
ìà, çàçíà÷èâ äîïîâ³äà÷, áà÷èìî
äåÿê³ â³äì³ííîñò³ â³ä ³ñíóþ÷èõ Ïðî-
òîêîë³â â³ò÷èçíÿíîãî ïîõîäæåííÿ, à
â äå÷îìó – ïðÿì³ íåóçãîäæåííÿ.

Êàôåäðà ïåä³àòð³¿ ÍÍ²ÏÎ, çîêðå-
ìà, ïðîôåñîð Íàòàë³ÿ Áàíàäèãà òà
äîöåíò ²ãîð Ðîãàëüñüêèé çàïðîïî-

íóâàëè àëãîðèòì ä³àãíîñòèêè ö³º¿
íåäóãè ó ä³òåé, ÿêèé çàòâåðäæåíèé
ÌÎÇ Óêðà¿íè ó âèãëÿä³ «²íôîðìà-
ö³éíîãî ëèñòà – Åòàïí³ñòü òà äè-
ôåðåíö³éîâàí³ ï³äõîäè äî ä³àãíîñ-
òèêè õâîðîáè Ëàéìà ó ä³òåé»
(¹150 â³ä 07.09.2018 ðîêó). Çîêðå-
ìà, ïåðøèé åòàï ä³àãíîñòèêè ñòî-
ñóºòüñÿ ñàìîãî êë³ùà àáî áóäü-ÿêî¿
éîãî ÷àñòèíêè. Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ
êë³ùà ç ðàíè ÷è ì³ñöÿ óêóñó ïðè
äîïðàâëåíí³ äî ëàáîðàòîð³¿ ïðîâî-
äÿòü ñåðîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, âè-
êîðèñòîâóþ÷è ìîëåêóëÿðíó ä³àãíî-
ñòèêó – ïîë³ìåðàçíî-ëàíöþãîâó
ðåàêö³þ (ÏËÐ) íà ïðåäìåò ³äåíòè-
ô³êàö³¿ ÄÍÊ B.burdorferisensulato
(B.burdorferisensustricto, B.afzelii òà
B.garinii). Ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ êë³ùà,
àëå çà íàÿâíîñò³ éîãî óêóñó â àíàì-
íåç³ – äî ïðèéîìó àíòèáàêòåð³àëü-
íî¿ òåðàï³¿ îáîâ’ÿçêîâå âçÿòòÿ êðîâ³
íà ñåðîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ìåòî-
äîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó
(²ÔÀ), äëÿ âèçíà÷åííÿ òèòðó ²gM
òà IgG ç ïîäàëüøèì ïîð³âíÿííÿì
íàðîñòàííÿ òèòðó öèõ ³ìóíîãëî-
áóë³í³â ÷åðåç ÷îòèðè òèæí³. Ó ðàç³
â³äñóòíîñò³ êë³ùà, àëå íàÿâíîãî óêó-
ñó êë³ùà â àíàìíåç³, áåç ïðîâåäåí-
íÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ â ðàç³
ïîÿâè ñïåöèô³÷íèõ îçíàê ðàííüî¿
ëîêàë³çîâàíî¿ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ
(à ñàìå: ïîÿâè ì³ãðóþ÷î¿ åðèòåìè
â ì³ñö³ óêóñó ÷è ³íøèõ ì³ñöÿõ íà
øê³ð³, ãàðÿ÷êè, âòîìëþâàíîñò³, ãî-
ëîâíîãî áîëþ, ïîÿâ³ áîëþ ó ì’ÿçàõ
òà ñóãëîáàõ, áîëþ ó øè¿) ïðîâî-
äèòüñÿ çàá³ð êðîâ³ íà 3-4 òèæäåíü
ï³ñëÿ éìîâ³ðíî¿ äàòè óêóñó äëÿ ñå-
ðîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ íà ïðåäìåò
âèÿâëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë ²gM
òà IgG ìåòîäîì ²ÔÀ.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ëàáîðàòîð-
íî¿ ä³àãíîñòèêè õâîðîáè Ëàéìà
÷àñòî äóæå ñêëàäíî â³äð³çíèòè àê-
òèâíó ñòàä³þ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó
òà õâîðîáó â³ä ïåðåíåñåíî¿ ÷è áåç-
ñèìïòîìíî¿ ³íôåêö³¿ ëèøå íà
ï³äñòàâ³ ñåðîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè
ìåòîäîì ²ÔÀ. Íà äóìêó äîïîâ³äà-
÷à, ñë³ä âðàõóâàòè âèñîêó ïîøè-
ðåí³ñòü ñåðåä ä³òåé òàêèõ íåñïåöè-
ô³÷íèõ îçíàê ³ ñèìïòîì³â, ÿê ì³àë-

ã³ÿ, àðòàëã³ÿ, áîë³ â ä³ëÿíö³ øè¿,
õðåáòà, ãîëîâíèé á³ëü, õðîí³÷íà
âòîìà, â’ÿë³ñòü òà äèñôóíêö³ÿ âåãå-
òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Îñê³-
ëüêè ó ðàííþ ëîêàë³çîâàíó ñòàä³þ
õâîðîáè Ëàéìà ëèøå ó òðåòèíè
õâîðèõ ìîæíà âèÿâèòè ñïåöèô³÷í³
àíòèò³ëà äî áîðåë³é, òî â ðàç³ ï³äîç-
ðè íà õâîðîáó Ëàéìà ïðîâîäÿòü
ïîð³âíÿëüíó õàðàêòåðèñòèêó íàðî-
ñòàííÿ òèòðó ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë.
Òîìó, ÿêùî ðåçóëüòàò ²ÔÀ – ïîçè-
òèâíèé àáî ñóìí³âíèé, íà íàñòóï-
íîìó òðåòüîìó åòàï³ ðåêîìåíäîâà-
íî ç îãëÿäó íà ì³æíàðîäí³ ñòàíäàð-
òè ä³àãíîñòèêè òà âåðèô³êàö³¿
õâîðîáè Ëàéìà âèêîðèñòîâóâàòè
äëÿ ä³àãíîñòèêè ìåòîä ³ìóííîãî
áëîòèíãó, ÿêèé ³äåíòèô³êóº àíòèò³ëà
ïðîòè êîíêðåòíèõ àíòèãåí³â. Âàæ-
ëèâ³ñòü, âëàñíå, òàêîãî ïîåòàïíîãî
ï³äõîäó äî ä³àãíîñòèêè ïðîäèêòî-
âàíà îñîáëèâ³ñòþ ïåðåá³ãó öüîãî
çàõâîðþâàííÿ, àäæå áåçåðèòåìí³
ôîðìè õâîðîáè Ëàéìà çóñòð³÷àþòü-
ñÿ çàëåæíî â³ä ðåã³îí³â ç ÷àñòîòîþ
34-64% âèïàäê³â. ×àñòîòà áåçåðè-
òåìíèõ ôîðì â ªâðîï³ çà íàÿâíîñò³
Ëàéì-êàðäèòó ñêëàäàº 37%.

Íàãîëîøóâàëîñÿ, ùî íàéâàæëè-
â³øèì äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó õâî-
ðîáè Ëàéìà º íàÿâí³ñòü îñíîâíèõ
õàðàêòåðíèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþ-
âàííÿ ó ïîºäíàíí³ ç ï³äòâåðäæåí-
íÿì ä³àãíîçó çà äîïîìîãîþ ñåðî-
ëîã³÷íèõ ìåòîä³â, à ñàìå – âèÿâ-
ëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë äî
B.burdorferisensulato ó äîñòîâ³ðíèõ
ä³àãíîñòè÷íèõ òèòðàõ ó ñèðîâàòö³
êðîâ³, ñïèííîìîçêîâ³é, ñèíîâ³-
àëüí³é ð³äèí³, à ïðè îòðèìàíí³ ñóì-
í³âíèõ ðåçóëüòàò³â îñòàòî÷íà âåðè-
ô³êàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ
çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ³ìóííîãî áëî-
òèíãó.

Ë³êàð-³íòåðí ÒÄÌÓ ³ì ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî Ìàð’ÿíà Ïàâ-

ëþê-Ãóê ïðèâåðíóëà óâàãó ïðèñóòí³õ
äî òåìè: «Àíàïëàçìîç íà Òåðíîï-
³ëüùèí³. Ñó÷àñí³ ìåòîäè ä³àãíîñòè-
êè, ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ». Â
ñâîºìó âèñòóï³ âîíà çàçíà÷èëà, ùî
³íôåêö³éíó õâîðîáó ãðàíóëîöèòàð-
íèé àíàïëàçìîç ñïðè÷èíÿþòü ãðàì-
íåãàòèâí³ áàêòåð³¿ Anaplasmaphago-
cytophilum, ÿê³ íàëåæàòü äî ïîðÿäêó
Rickettsiales, ðîäèíè Anaplasma-
taceae. Âïåðøå ³íô³êóâàííÿ A.
phagocytophilum îïèñàíå â îâåöü
1951 ð. ó Øîòëàíä³¿. Àíàïëàçìîç ó
ñîáàê âïåðøå çãàäóºòüñÿ â ÑØÀ
1982 ð., ó êîò³â – â Øâåö³¿ íà ïî-
÷àòêó 1990-õ ðîê³â. Â ªâðîï³ ïåðøèé
âèïàäîê çàðåºñòðîâàíî 1998 ð. ó
Ñëîâà÷÷èí³. Íèí³ àíàïëàçìîç ä³àã-
íîñòóºòüñÿ â óñüîìó ñâ³ò³. Ðåçåðâóà-
ðîì àíàïëàçìè â ïðèðîä³ º ãðèçó-
íè. Äæåðåëîì çáóäíèêà äëÿ ëþäè-
íè íàé÷àñò³øå º õâîð³ ñâ³éñüê³
òâàðèíè ÷è íîñ³¿. Ïåðåíîñíèêîì íà
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ñëóæàòü êë³ù³
ðîäó Ixodesricinus, â Ï³âí³÷í³é Àìå-
ðèö³ – I. scapularis òà I. pacificus, â
ªâðîï³ òà Àç³¿ – I . r ic inus òà
Dermacentorsilvarum. Ìîæëèâå ìå-
õàí³÷íå ïåðåíåñåííÿ çáóäíèêà êðî-
âîñîñíèìè êîìàõàìè.

– Çà íàøèìè äàíèìè, – çàçíà-
÷èëà äîïîâ³äà÷, – ³êñîäîâ³ êë³ùîâ³
áîðåë³îçè âèÿâëåíî â 57 íàñåëå-
íèõ ïóíêòàõ 14 ðàéîí³â íàøî¿ îá-
ëàñò³ òà ì. Òåðíîïîë³. Ìè îáñòåæè-
ëè 168 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ç
ïðèâîäó ð³çíèõ íåäóã àìáóëàòîðíî
÷è ñòàö³îíàðíî â Òåðíîï³ëüñüêèõ
îáëàñíèõ êë³í³÷íèõ øê³ðíî-âåíåðî-
ëîã³÷íîìó, ïñèõîíåâðîëîã³÷íîìó,
ïðîòèòóáåðêóëüîçíîìó äèñïàíñåðàõ
òà óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³. Â àíàì-

íåç³ áóëè óêóñè êë³ùàìè. ÄÍÊ A.
phagocytophilum âèçíà÷àëè çà äî-
ïîìîãîþ ìåòîäó ÏËÐ ó ðåàëüíîìó
÷àñ³ â êðîâ³, à çà íàÿâíîñò³ îçíàê
óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè – ùå é ó ë³êâîð³. ÄÍÊ A.
phagocytophilum âèÿâëåíî â 11 (6,5
%) ïàö³ºíò³â: 4 ç íèõ ë³êóâàëèñÿ ç
ïðèâîäó ñàðêî¿äîçó ëåãåíü, 3 –
ì³ãðóþ÷î¿ åðèòåìè íèæí³õ ê³íö³âîê,
3 – óðàæåííÿ ñóãëîá³â (àðòðàëã³¿),
1 – óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè (ì³îêàðäèò ç ïîðóøåííÿì
ðèòìó çà òèïîì ìèãîòëèâî¿
àðèòì³¿), 1 õâîðèé ç ìåí³íã³òîì íå-
ÿñíî¿ åò³îëîã³¿ ç öåôàëã³÷íèì ³ öå-
ðåáðàñòåí³÷íèìè ñèíäðîìàìè, â
ÿêîãî íóêëå¿íîâó êèñëîòó A.
phagocytophilum âèÿâëåíî â ë³êâîð³,
çà â³äñóòíîñò³ ¿¿ ó êðîâ³. Îòæå, ñêðè-
í³íãîâå îáñòåæåííÿ ìåøêàíö³â Òåð-

íîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ íà íàÿâí³ñòü A.
phagocytophilum (çáóäíèêà àíàï-
ëàçìîçó) âèÿâèëî ÄÍÊ äàíîãî çáóä-
íèêà ó 6,5 % ïàö³ºíò³â ð³çíèõ ë³êà-
ðåíü Òåðíîïîëÿ. Âïåðøå íà òåðè-
òîð³¿ Òåðíîï³ëüùèíè çíàéäåíî ÄÍÊ
A. phagocytophilum ó ë³êâîð³ ïàö³ºí-
òà. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî
çíà÷íå ðîçïîâñþäæåííÿ àíàïëàç-
ìîçó â íàøîìó êðà¿ òà íèçüêó ïî-
³íôîðìîâàí³ñòü ë³êàð³â ùîäî ö³º¿
íåäóãè. Íåñïåöèô³÷íà ïðîô³ëàêòè-
êà òðàíñì³ñèâíèõ çàõâîðþâàíü ïî-
ëÿãàº ó ïðîâåäåíí³ ñàìî- òà âçàº-
ìîîãëÿä³â ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç ë³ñî-
ïàðêîâèõ çîí ³ âèêîðèñòàííÿ
çàñîá³â äëÿ â³äëÿêóâàííÿ êë³ù³â –
ðåïåëåíò³â, ÿê³ âîäíî÷àñ ïîä³ëÿþòü
íà ãîëîâí³ ï³äãðóïè: ðåïåëåíòè
(â³äëÿêóþòü çàïàõàìè); àêàðèöèäí³
(âáèâàþòü); çì³øàí³ (îäíî÷àñíî
âáèâàþòü ³ â³äëÿêóþòü).

Äîïîâ³äà÷ òàêîæ ïðèâåðíóëà óâà-
ãó äî ñïåöèô³÷íî¿ åêñòðåíî¿ àíòè-
á³îòèêîïðîô³ëàêòèêè òðàíñì³ñèâíèõ
³íôåêö³é é íàäàëà ðåêîìåíäàö³¿
ùîäî ¿¿ ïðîâåäåííÿ çà òàêèìè ñõå-
ìàìè: Äîêñèöèêë³í àáî þí³äîêññî-
ëþòàá (äåðèâàò äîêñèöèêë³íó) ïå-
ðîðàëüíî (0,2 ã äëÿ äîðîñëèõ ³ 4
ìã/êã/äîáó äëÿ ä³òåé, ÿê³ ñòàðø³ 8
ðîê³â) îäíîðàçîâî ó âèïàäêàõ,
ÿêùî: ï³ñëÿ óêóñó ìèíóëî íå á³ëüøå
36 ãîäèí òà ³íô³êîâàí³ñòü êë³ù³â B.
burgdorferi íà êîíêðåòí³é òåðèòîð³¿
ïåðåâèùóº 20 %; ó ðàç³ âèÿâëåííÿ
áîðåë³é â êë³ù³ òà â ³íòåðâàë³ â³ä
36 ãîäèí äî 3 ä³á ï³ñëÿ éîãî ïðè-
ñìîêòóâàííÿ, ïðèçíà÷àºòüñÿ êóðñ
äîêñèöèêë³íó (þí³äîêññîëþòàá) ïî
0,1 ã 1 ðàç íà äîáó ïðîòÿãîì 5 äí³â;
ï³çí³øå 3-¿ äîáè â³ä ìîìåíòó ïðè-
ñìîêòóâàííÿ êë³ùà (àëå íå ï³çí³øå
5-¿ äîáè) êóðñ äîêñèöèêë³íó ïðî-
äîâæóºòüñÿ äî 10 äí³â.

Àñï³ðàíò êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ,

øê³ðíèìè òà âåíåðè÷íèìè õâîðî-
áàìè Êàòåðèíà ßâîðñüêà çàãîñòðè-
ëà óâàãó íà ïðîáëåì³ çàõâîðþâà-
íîñò³ íà áîðåë³îç ïðàö³âíèê³â ÄÏ
«×îðòê³âñüêå ë³ñîâå ãîñïîäàðñòâî».
Ó âåðåñí³ 2015 ð. ó ðàìêàõ íàóêî-
âî-äîñë³äíèöüêèõ ïðîåêò³â ªâðî-
ïåéñüêîãî Ñîþçó ðîçïî÷àòî
ñï³ëüíèé óêðà¿íñüêî-ïîëüñüêèé ïðî-
åêò Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó òà Âèùî¿
øêîëè ³ìåí³ Ïàïè Ðèìñüêîãî ²îàí-
íà-Ïàâëà ²² (Á³ëà Ï³äëÿñêà, Ïîëüùà)
«Äîñë³äæåííÿ åï³äåì³îëîã³¿, ïàòîãå-
íåçó, êë³í³êè òà ïðîô³ëàêòèêè áîðå-
ë³îçó».

– Áóëî îáñòåæåíî 339 ïðàö³â-
íèê³â ë³ñó Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ òà
239 ìèñëèâö³â Ëþáë³íñüêîãî âîºâîä-
ñòâà Ïîëüù³ (Á³ëà Ï³äëÿñêà), – ðîç-
ïîâ³ëà äîïîâ³äà÷. – 2016 ð. äî íàñ
ïðèºäíàëèñÿ íàóêîâö³ ²íñòèòóòó ìå-
äèöèíè ñåëà (ì. Ëþáë³í, Ïîëüùà)
é ëàáîðàòîð³¿ «IGeneXInc.» òà «ID-
FISH Technology» (Ïàëî Àëüòî,
ÑØÀ). Íèí³ ïðîáëåìà Ëàéì-áîðå-
ë³îçó º äóæå àêòóàëüíîþ, àäæå ÷àñ-
òîòà âèÿâëåííÿ àíòèò³ë äî B.
burgdorferisensulato ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ïðàö³âíèê³â ë³ñîâèõ ãîñïî-
äàðñòâ ñåðåä êðà¿í ªâðîïè êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 7,5 % â ²òàë³¿ äî 45 % –
ó Ïîëüù³. Çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ
äîñë³äæåíü óì³ñò àíòèò³ë äî B.
burgdorferisensulato ó ïðàö³âíèê³â
ë³ñó Òåðíîï³ëüùèíè ñêëàäàº 43 %,
ùî º äðóãèì ïîêàçíèêîì ï³ñëÿ
Ïîëüù³ çà ðåçóëüòàòàìè àíàëîã³÷-
íèõ îáñòåæåíü. Ó ðàìêàõ ïðîåêòó
íà Òåðíîï³ëüùèí³ îáñòåæåíî ÷îòè-
ðè ë³ñîâèõ ãîñïîäàðñòâà (Áó÷àöü-
êèé, ×îðòê³âñüêèé, Òåðíîï³ëüñüêèé
òà Êðåìåíåöüêèé) òà îäíå ë³ñîìèñ-
ëèâñüêå (Áåðåæàíñüêå) . Öåé
ì³æíàðîäíèé ïðîåêò ñêëàäàºòüñÿ ç
äâîõ ÷àñòèí: àíêåòóâàííÿ ïðàö³â-

íèê³â ë³ñó çã³äíî ç óí³ô³êîâàíîþ
ì³æíàðîäíîþ àíêåòîþ òà ëàáîðà-
òîðíå äîñë³äæåííÿ (âèçíà÷àëè âì³ñò
àíòèò³ë äî B. burgdorferisensulato ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ë³ñíèê³â). Çàãàëîì
65 ïðàö³âíèê³â ×îðòê³âñüêîãî ë³ñî-
âîãî ãîñïîäàðñòâà â³äïîâ³ëè íà çà-
ïèòàííÿ àíêåòè ùîäî ÷èñëà òà ì³ñöÿ
óêóñ³â êë³ù³â, ñïîñîá³â âèäàëåííÿ
êë³ù³â, ïðîâåäåííÿ îáñòåæåííÿ
êë³ù³â íà íàÿâí³ñòü çáóäíèê³â Ëàéì-
áîðåë³îçó, ñêàðã ï³ñëÿ óêóñ³â êë³ù³â,
çàñòîñóâàííÿ ðåïåëåíò³â ïðè âõîä³
â ë³ñîâó çîíó òà îãëÿä øê³ðíèõ ïî-
êðèâ³â ï³ñëÿ âèõîäó ç íå¿. Çàïèòàí-
íÿ ïðî ê³ëüê³ñòü óêóñ³â êë³ù³â ïåðåä-

ÕÂÎÐÎÁÀ ËÀÉÌÀ ÒÀ ²ÍØ² ÒÐÀÍÑÌ²ÑÈÂÍ²
²ÍÔÅÊÖ²¯ – ÍÅÁÅÇÏÅ×Í² É Ï²ÄÑÒÓÏÍ²

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 4)

²ãîð ÐÎÃÀËÜÑÜÊÈÉ – äîöåíò
êàôåäðè ïåä³àòð³¿ íàâ÷àëüíî-
íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè

áà÷àëî ÷îòèðè âàð³àíòè â³äïîâ³ä³:
îäèí óêóñ, äâà óêóñè, áàãàòî óêóñ³â
òà íå «ïðèãàäóþ óêóñ³â êë³ù³â ïðî-
òÿãîì æèòòÿ». Á³ëüø³ñòü (38 %) àí-
êåòîâàíèõ ïðàö³âíèê³â ×îðòê³âñüêî-
ãî ë³ñîâîãî ãîñïîäàðñòâà â³äïîâ³ëè,
ùî ïðîòÿãîì æèòòÿ ìàëè á³ëüøå,
í³æ òðè óêóñè êë³ù³â. Çà ñëîâàìè
ë³ñíèê³â, æîäíîãî óêóñó íå áóëî â
ãîëîâó, íàòîì³ñòü íàéá³ëüøå óêóñ³â
ó æèâ³ò. Ùîäî ñïîñîáó âèäàëåííÿ
êë³ùà, òî íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü îïè-
òàíèõ (25 %) âèðèâàëà êë³ùà
ïàëüöÿìè. Äîïîìîãîþ ë³êàðÿ ÷è
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ñêîðèñòàëèñÿ
ëèøå 4 % ïðàö³âíèê³â ë³ñó öüîãî
ðåã³îíó. Ðåïåëåíòè, ÿê çàñ³á ïðî-
ô³ëàêòèêè, âèêîðèñòîâóþòü ëèøå
8 % ïðàöþþ÷èõ ×îðòê³âñüêîãî ë³ñî-
âîãî ãîñïîäàðñòâà, øê³ðí³ ïîêðèâè
ï³ñëÿ âèõîäó ç ë³ñîâî¿ çîíè îãëÿ-
äàþòü 80 % ðåñïîíäåíò³â. Äîñòàò-
í³ìè âëàñí³ çíàííÿ òà â³äîìîñò³
çàñîá³â ³íôîðìàö³¿ ùîäî áîðåë³î-
çó ââàæàþòü ëèøå 25 % ïðàö³â-
íèê³â ë³ñó ×îðòê³âñüêîãî ë³ñîâîãî
ãîñïîäàðñòâà. Ò³øèòü, ùî 80 % áà-
æàþòü ðîçøèðèòè ñâî¿ çíàííÿ ïðî
öå çàõâîðþâàííÿ. Íàñòóïíèì åòà-
ïîì ï³ñëÿ àíêåòóâàííÿ ñòàëî îáñòå-
æåííÿ ïðàö³âíèê³â ë³ñîâèõ ãîñïî-
äàðñòâ íà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî B.
burgdorferisensulato (çáóäíèê³â
õâîðîáè Ëàéìà). Ïðè öüîìó âè-
êîðèñòàëè äâîõåòàïíó ñõåìó ä³àã-
íîñòèêè Ëàéì-áîðåë³îçó (²ÔÀ òà
³ìóíîáëîò). Íà ïåðøîìó åòàï³ àí-
òèò³ëà êëàñ³â M ³ G äî B. burg-
dorferisensulato âèçíà÷àëè ìåòî-
äîì ²ÔÀ. Çà äàíèìè ïåðøîãî åòà-
ïó äîñë³äæåííÿ çðàçêè êðîâ³ ç
ïðîì³æíèìè òà ïîçèòèâíèìè ðå-
çóëüòàòàìè ï³äòâåðäæóâàëè ìåòî-
äîì ³ìóííîãî áëîòèíãó é ³íòåðïðå-
òóâàëè çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè
âèðîáíèêà. Âèêîðèñòîâóâàëè òåñò-
ñèñòåìè êîìïàí³¿ Euroimmun AG
(Í³ìå÷÷èíà). Íà ïåðøîìó åòàï³ àí-
òèò³ëà êëàñ³â M ³ G âèÿâèëè ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ 43 % ³ç 339 ïðàö³â-
íèê³â ë³ñó Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³.
Çîêðåìà, íàéá³ëüøèé â³äñîòîê
³íô³êîâàíèõ – ñåðåä ïðàö³âíèê³â
Áåðåæàíñüêîãî (55,3 %) òà Áó÷àöü-
êîãî (57,4 %) ðàéîí³â, íàéìåíøèé
– ó Êðåìåíåöüêîãî (33,3 %) òà
×îðòê³âñüêîãî (33,8 %) ë³ñãîñï³â.
Àíòèò³ëà êëàñó Ì çíàéäåí³ ó 13,8
% ïðàö³âíèê³â ë³ñó ×îðòê³âñüêîãî
ë³ñîâîãî ãîñïîäàðñòâà çà ìåòîäîì
²ÔÀ, ìåòîä ³ìóíîáëîòó äàâ çìîãó
ï³äòâåðäèòè äàíèé ðåçóëüòàò ëèøå
ó 3,1 %. Öå âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü
äâîõåòàïíî¿ ñõåìè ä³àãíîñòèêè
Ëàéì-áîðåë³îçó. Íàÿâí³ñòü àíòèò³ë
êëàñó G äî B. burgdorferisensulato
âèÿâëåíî ó 29 % îáñòåæåíèõ ïðà-
ö³âíèê³â ×îðòê³âñüêîãî ë³ñîâîãî ãîñ-
ïîäàðñòâà (ìåòîä ²ÔÀ) òà 27,7 %
(ìåòîä ³ìóíîáëîòó).

Àíòèò³ëà äî àíòèãåíó VlsE B.
burgdorferis.s.(ìàðêåð Ëàéì-àðòðè-
òó) ìåòîäîì ³ìóíîáëîòó ä³àãíîñòî-
âàíî â 92 % ïðàö³âíèê³â ×îðòê³âñü-
êîãî ë³ñîâîãî ãîñïîäàðñòâà; àíòèò³ëà
äî àíòèãåíó p83, ÿêèé õàðàêòåðíèé
äëÿ ï³çíüî¿ ñòàä³¿ íåéðîáîðåë³îçó,
çíàéäåíî ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 45 %
ðåñïîíäåíò³â.

Ó÷àñíèêè íàðàäè îáãîâîðèëè
íàïðÿìêè ïîäàëüøî¿ ðåçóëüòàòèâ-
íî¿ ñï³âïðàö³ ç ìåòîþ âäîñêîíàëåííÿ
ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàê-
òèêè õâîðîáè Ëàéìà òà ³íøèõ
òðàíñì³ñèâíèõ ³íôåêö³é íà Òåðíî-
ï³ëüùèí³.

Ìàð’ÿíà ÏÀÂËÞÊ-ÃÓÊ – ë³êàð-
³íòåðí ÒÄÌÓ

Êàòåðèíà ßÂÎÐÑÜÊÀ – àñï³ðàíò
êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ç
åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà
âåíåðè÷íèìè õâîðîáàìè

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)
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Äîöåíò
Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ:

«×ÀÑ ²Ç ÄÍ²Â,
ÍÅÍÀ×Å Ç ÏÀÇË²Â,
ÂÈÊËÀÄÀª
ÊÀÐÒÈÍÓ ÆÈÒÒß»

– Âàëåð³þ Äìèòðîâè÷ó, ïå-
ð³îä äèòèíñòâà â³ä³ãðàº âàæ-
ëèâó ðîëü ó æèòò³ ëþäèíè.
Âàøå æ äèòèíñòâî ïðèïàëî íà
íåëåãê³ ï³ñëÿâîºíí³ ðîêè. ßê
çíàéøëè âè ñâîþ ñòåæèíó â
æèòò³ òà óëþáëåíó ïðîôåñ³þ.

– Çàêîíîì³ðíå é âèïàäêîâå,
â³÷íå é òèì÷àñîâå – ñóáñòàíö³¿
òîãî, ùî ìè íàçèâàºìî äîëåþ,
ÿêà ñóïðîâîäæóº íàñ óïðîäîâæ
æèòòÿ. ×àñ ³ç äí³â, íåíà÷å ç ïàçë³â,
âèêëàäàº êàðòèíó æèòòÿ, íèìè æ
óñòåëÿº äîðîãó ³ ðîêàì, ³ äîë³.

ß íàðîäèâñÿ 1946 ðîêó â ñòà-
ðîâèííîìó ìàëüîâíè÷îìó
ì³ñòå÷êó ßðóíü íà Æèòîìèðùèí³
â ñ³ì’¿ Äìèòðà òà Ìàð³¿ Ä³äóõ³â,
÷èì äóæå ïîðàäóâàâ ñâîãî áðà-
òà Ëåîí³äà, ñòàðøîãî çà ìåíå íà
6 ðîê³â. ßðóíü, ÿê ³ Òåðíîï³ëü,
â³äîìå ç 1540 ðîêó. Òå, ùî êîð³-
ííÿ äðåâà ìîãî ðîäó ñÿãàº ãëè-
áèíè â³ê³â, çàñâ³ä÷óº ìîº ïð³çâè-
ùå. Ùå ó ïðàñëîâ’ÿíñüê³ ÷àñè
ä³äóõîì íàçèâàëè íåîáìîëî÷å-
íèé ðèòóàëüíèé ñí³ï æèòà àáî
ïøåíèö³, çâ’ÿçàíèé ç íàéêðàùî-
ãî êîëîññÿ, ÿêèé íà çàâåðøåííÿ
æíèâ âðó÷àëè íàéâðîäëèâ³ø³é
ä³â÷èí³, à ñàìó ¿¿ – ç ï³ñíÿìè òà
³ãðàìè íåñëè äî õàòè ãîñïîäàðÿ.
Ó õàò³ ä³äóõà ñòàâèëè íà ïîêóòò³
é òàì â³í ñòîÿâ äî òîãî ÷àñó, äîêè
íå îáñ³þòüñÿ íà çèìó, à ó äåÿêèõ
ì³ñöåâîñòÿõ ³ äî ñâÿòà Êîëÿäè,
òîáòî äî íàðîäæåííÿ ìîëîäî-
ãî Ñîíöÿ. Â³äîìèé çíàâåöü ìè-
íóâøèíè Â. Ñêóðàò³âñüêèé çàçíà-

Äîöåíò êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ô³çèêè òà ë³êóâàëüíî¿ ä³àã-
íîñòèêè ÒÄÌÓ, ÷ëåí îáëàñíîãî ë³òåðàòóðíîãî îá’ºäíàí-
íÿ ïðè Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é îðãàí³çàö³¿ Íàö³îíàëü-
íî¿ ñï³ëêè ïèñüìåííèê³â Óêðà¿íè Âàëåð³é Ä³äóõ ùàñëèâî
ïîºäíóº òàëàíò íàóêîâöÿ é ïåäàãîãà ç äàðîì ïîåòà òà
êðàºçíàâöÿ. Â éîãî íàóêîâîìó äîðîáêó – äâ³ ìîíîãðàô³¿
ç ô³çèêè, îäíà – îäíîîñ³áíà, òà 9 ï³äðó÷íèê³â ³ ïîñ³áíèê³â,
íàïèñàí³ â ñï³âàâòîðñòâ³, ìàéæå 70 íàóêîâèõ ñòàòåé. Íàé-
âàæëèâ³ø³ ç íèõ îïóáë³êîâàí³ â «Óêðà¿íñüêîìó ô³çè÷íî-
ìó æóðíàë³». Òàêîæ Âàëåð³é Äìèòðîâè÷ º àâòîðîì 12
³ñòîðèêî-ôîëüêëîðèñòè÷íèõ êíèã (ç íèõ – 5 ìîíîãðàô³é)
òà 12 ïîåòè÷íèõ çá³ðîê, ùî ðóéíóº ì³ô ïðî íåïîºäíó-
âàí³ñòü ëþáîâ³ äî òî÷íèõ íàóê ³ ë³òåðàòóðíîãî òàëàíòó.

Ñüîãîäí³ äîöåíò Âàëåð³é Ä³äóõ – ã³ñòü ðåäàêö³éíî¿
«Â³òàëüí³». Íàøà ðîçìîâà – ïðî âàæëèâ³ â³õè á³îãðàô³¿
Âàëåð³ÿ Äìèòðîâè÷à, ïðî òå, ÿê óâ³éøëè â éîãî æèòòÿ
ô³çèêà é ë³ðèêà, ïðî óëþáëåíó ðîáîòó òà ëþäåé, ÿê³ çà-
ëèøèëè â äóø³ òåïë³ ñïîãàäè, ïðî ðîäèíó – éîãî íàä³éíó
îïîðó, äæåðåëî íàñíàãè é ñèë.

÷àº, ùî ä³äóõ – öå ä³ä³âñüêèé äóõ
÷è äóõ ä³ä³â, òîáòî âñ³õ ïîïåðåä-
íèê³â ðîäó.

Ìîºþ ëþáîâ’þ â ñòàðøèõ êëà-
ñàõ áóëè ô³çèêà é øàõè. ²íòåðåñ
äî ô³çèêè ïðèùåïèâ áðàò Ëåîí³ä,
íà òîé ÷àñ – ñòóäåíò ô³çè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Ëüâ³âñüêîãî óí³âåðñè-
òåòó, à íèí³ – â³äîìèé â÷åíèé,
äîêòîð ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîð. Çàâäÿêè êíèæ-
êàì, ÿê³ áóëè âäîìà ³ ÿê³ ïðèâî-
çèâ Ëåîí³ä, öåé ³íòåðåñ ïîãëèá-

ëþâàâñÿ é ðîçâèâàâñÿ.
Ìî¿ìè óëþáëåíèìè áóëè
«Çàíèìàòåëüíàÿ ôèçèêà»
ß. Ïåðåëüìàíà, «Àòîìíîå
ÿäðî» Ì. Êîðñóíñüêîãî,
«Ýëåìåíòàðíûå ÷àñòèöû»
Ãåëëà-Ìàíà, «Ôèçèêà» Ë.
Ýëëèîòà òà Ó. Â³ëêîêñà,
«Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ñìåêàë-
êà» Á. Êîðäåìñüêîãî,
«Êíèãà þíîãî ðàäèîëþ-
áèòåëÿ», æóðíàë «Þíûé
òåõíèê». Çàâäÿêè ¿ì, à òà-
êîæ çá³ðíèêó çàäà÷ ï³äâè-
ùåíî¿ ñêëàäíîñò³ ç ô³çèêè
Â.Çóáîâà òà Â. Øàëüíîâà,
ÿ çáàãíóâ, íàñê³ëüêè
ñêëàäíîþ òà çàõîïëþþ-
÷îþ º öÿ íàóêà é óæå ó 8
êëàñ³ âèð³øèâ ïîâ’ÿçàòè ç
íåþ ñâîº ìàéáóòíº. Áóâ
ó÷àñíèêîì îáëàñíî¿ îë³ì-
ï³àäè «Þíèé ô³çèê». Ïðî-
òå â÷èòåëü ô³çèêè áàéäó-
æå ñïîñòåð³ãàâ çà ìî¿ì çà-
õîïëåííÿì, à êîëè ÿ

îäíîãî ðàçó çàõîò³â ïîõâàëèòèñÿ
ñâî¿ìè çíàííÿìè, íàáóòèìè ç
êíèæîê, ñêàçàâ íåçàäîâîëåíî:
«Ä³äóõ, òå, ùî òè çíàºø, ÿ âæå
äàâíî çàáóâ».

Äæåðåëîì ïîïîâíåííÿ çíàíü
áóëè òàêîæ äîáðå óêîìïëåêòî-
âàí³ ðàéîíí³ á³áë³îòåêè äëÿ ä³òåé
òà äîðîñëèõ, ÿê³ ì³ñòèëè ³ ð³äê³ñí³
âèäàííÿ òà âñ³ ìîæëèâ³ æóðíà-
ëè, ñåðåä ÿêèõ – «Øàõìàòû â
ÑÑÑÐ». Ó á³áë³îòåö³ âæå ÷åðåç

ï’ÿòü ðîê³â ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ â³éíè íàðà-
õîâóâàëè ïîíàä ø³ñòü
òèñÿ÷ êíèæîê. Çàïà-
ì’ÿòàëèñÿ «Èçáðàí-
íûå ïðîèçâåäåíèÿ»
Ð. Äåêàðòà, òâîðè Äæ.
Ëîíäîíà (îñîáëèâî
ìåíå âðàçèëî îïîâ³-
äàííÿ «Ìåêñèêà-
íåö»), «Îñòàíí³é ç
ìîã³êàí» ³ «Ñë³äî-
ïèò» Ô. Êóïåðà, «×àñ
ñïîä³âàíü ³ çâåð-
øåíü» Í. Ðèáàêà,
«Äâà êàïèòàíà» Â.
Êàâåð³íà… Òà óëþá-
ëåíèìè ñòàëè «Äâå-
íàäöàòü ñòóëüåâ» ³
«Çîëîòîé òåëåíîê»
²ëüôà ³ Ïåòðîâà, «Ãå-
ðîé íàøåãî âðåìå-
íè» Ì. Ëåðìîíòîâà,
«Îòöû è äåòè» ². Òóðãåíºâà.

Ï³ñëÿ âîñüìîãî êëàñó íà ÷àñ
øê³ëüíèõ êàí³êóë ÿ âëèâñÿ â ëàâè
«ðåâîëþö³éíîãî, ïåðåäîâîãî òà
ñâ³äîìîãî» ðîá³òíè÷îãî êëàñó –
ïðàöþâàâ íà öåãåëüíîìó çàâîä³,
ïåðåâîçÿ÷è âàãîíåòêè ç öåãëîþ.

Íàâ÷àþ÷èñü ó ñòàðøèõ êëàñàõ,
âå÷îðàìè êðóòèâ ðó÷êó äåòåêòîð-
íîãî ïðèéìà÷à ³, ïðèòèñêàþ÷è
íàâóøíèêè, ñëóõàâ «Ãîëîñ Àìå-
ðèêè» òà «Á³-Á³-Ñ³». Àíòåíîþ ñëó-
æèâ äð³ò, íàòÿãíóòèé ì³æ õàòîþ
é ñàðàºì, à çàçåìëåííÿì – äð³ò,
ïðèïàºíèé äî çàêîïàíîãî â çåì-
ëþ â³äðà.

Íåîðäèíàðíîþ îñîáèñò³ñòþ
áóâ íàø äèðåêòîð øêîëè – ìàé-
áóòí³é àêàäåì³ê, äîêòîð ïåäàãî-
ã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ñòåïàí
ßêèìîâè÷ Äåì’ÿí÷óê. Éîãî ³ìå-

íåì íèí³ íàçâàíà îäíà ç âóëèöü
ó Ð³âíîìó. Çàâäÿêè äèðåêòîðñüê³é
òóðáîò³ ïðî ðîçâèòîê øê³ëüíîãî
ñïîðòó êîìàíäè ç âîëåéáîëó,
áàñêåòáîëó, ôóòáîëó é ãàíäáî-
ëó íåîäíîðàçîâî ïåðåìàãàëè íà
ð³çíîìàí³òíèõ çìàãàííÿõ, â ÿêèõ
ÿ òåæ áðàâ ó÷àñòü. Ó øêîë³ áóëà
ñòâîðåíà âèðîáíè÷à áðèãàäà.
Î÷îëþâàâ ¿¿ Âîëîäèìèð Í³ê³òþê,
à ÿ áóâ îäíèì ç ëàíêîâèõ. 1964
ðîêó øê³ëüíà áðèãàäà ßðóíñüêî¿
øêîëè çà âèäàòí³ óñï³õè ó âèðî-
ùóâàíí³ êóêóðóäçè, áóðÿê³â ³ êàð-
òîïë³ ïîñ³ëà äðóãå ì³ñöå ñåðåä
øê³ëüíèõ áðèãàä òîä³øíüî¿ ÓÐÑÐ

³ áóëà íàãîðîäæå-
íà òðàêòîðîì.

Çàâäÿêè Ñòåïà-
íîâ³  ßêèìîâè÷ó
ó÷í³ øêîëè â³äâ³äà-
ëè Ì³íñüê, Ëåí³íã-
ðàä, Ìîñêâó. Ïîäî-
ðîæóâàëè íà âàí-
òàæí³é ìàøèí³, â
êóçîâ ÿêî¿ íàêèäà-
ëè ñ³íà. Íåçàáóòí³
âðàæåííÿ çàëèøè-
ëè â³äâ³äóâàííÿ ìó-
çå¿â, íî÷³âë³ â á³ëî-
ðóñüêèõ ë³ñàõ. Äè-
ðåêòîð äóæå ëþáèâ
ôóòáîë òà îðãàí³çó-
âàâ ïî¿çäêó â Ìîñ-
êâó, ùîá øêîëÿð³

íå ëèøå â³äâ³äàëè ìóçå¿ Á³ëîðóñ³¿
òà Ðîñ³¿, à é ïîáóâàëè íà ìàò÷³
«Äèíàìî» Ìîñêâà-«Äèíàìî»
Êè¿â.

Óïðîäîâæ òðüîõ ðîê³â ÿ â³ä-
â³äóâàâ ñåêö³þ ç êëàñè÷íî¿ áî-
ðîòüáè â áóäèíêó êóëüòóðè ³ 1964
ðîêó ïîñ³â ïåðøå ì³ñöå â îáëàñ-
íèõ çìàãàííÿõ íà ïåðø³ñòü òî-
âàðèñòâà «Êîëãîñïíèê».

Çàëèøèëèñÿ â ïàì’ÿò³ íàø³ ðîç-
ìîâè ç â÷èòåëåì àðèôìåòèêè
Îëåêñ³ºì Ñåìåíöåì, â÷èòåëåì
ô³çêóëüòóðè Âîëîäèìèðîì Ïåëå-
õîì, â÷èòåëåì ìóçèêè ²âàíîì
Æåëºçíüîâèì, â÷èòåëåì ðîñ³éñü-
êî¿ ìîâè òà ë³òåðàòóðè Ñòåïàíîì
Êðàâ÷óêîì, ëàáîðàíòîì Êàðëîì
Ãåðàñèìîâè÷åì – ôîòîë³òîïèñ-
öåì øêîëè. ßñêðàâèìè îñîáèñ-
òîñòÿìè áóëè â÷èòåëü ãåîãðàô³¿
Îëåêñàíäð Ãîðáàíü ³ éîãî äðó-
æèíà, â÷èòåëüêà àíãë³éñüêî¿
ìîâè Ïîë³íà. Âïðîäîâæ ðîê³â,

ïðè¿æäæàþ÷è ç³ Ëüâîâà äîäîìó,
â³äâ³äóâàâ ¿õ.

Íàø êëàñ áóâ äóæå äðóæíèì,
àëå, ÿê êàæóòü, «èíûõ óæ íåò, à
òå äàëå÷å». Ç òèìè, õòî çàëèøèâ-
ñÿ, ñï³ëêóþñÿ é äîñ³. 2014-ãî ìè
â³äçíà÷èëè 50-ð³÷÷ÿ ç ÷àñó çàê³í-
÷åííÿ øêîëè. Âîëîäèìèð Í³ê³òþê
³ Òàìàðà ßêóáîâñüêà ñòàëè ñï³âàâ-
òîðàìè êíèæêè «²ñòîð³ÿ ì³ñòå÷-
êà ßðóíü ³ éîãî îêîëèöü äî ñå-
ðåäèíè ÕÕ ñò.».

«Ç ÍÀÐÎÄÆÅÍÍßÌ
ÍÅÇÀËÅÆÍÎ¯
ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÍÅÎ×²ÊÓÂÀÍÎ ÄËß
ÑÅÁÅ ÒÀ ÎÒÎ×ÅÍÍß
ÏÎ×ÀÂ ÏÈÑÀÒÈ
Â²ÐØ²»

– Ìîº çàõîïëåííÿ ë³òåðàòó-
ðîþ ïî÷àëîñÿ ç ïîåç³é Ñåðã³ÿ
ªñåí³íà. Ç éîãî òâîð÷³ñòþ ïîçíà-
éîìèâñÿ íà óðîêàõ ðîñ³éñüêî¿
ë³òåðàòóðè, ÿê³ ö³êàâî ïðîâîäèâ
Ñòåïàí Êðàâ÷óê. Òà ëèøå ç íà-

ðîäæåííÿì Íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè
ÿ, íåî÷³êóâàíî äëÿ ñåáå òà îòî-
÷åííÿ, ïî÷àâ ïèñàòè â³ðø³. Êîëè
âîíè çàïîâíèëè çîøèò, ì³é äîá-
ðèé ïðèÿòåëü, çàâ³äóâà÷ êàá³íå-
òó óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ²íñòèòóòó
âäîñêîíàëåííÿ â÷èòåë³â Âàñèëü
Ãîöóëÿê ïåðåäàâ éîãî â³äîìîìó
óêðà¿íñüêîìó ïîåòîâ³, õàðèçìà-
òè÷íîìó Áîðèñîâ³ Äåìêîâó, ÿêèé
íàäðóêóâàâ ìî¿ â³ðø³ òà äàâ ¿ì
ñõâàëüíó îö³íêó. 1995 ðîêó âèé-
øëà ìîÿ ïåðøà ïîåòè÷íà çá³ðêà
ç ïåðåäìîâîþ Áîðèñà Äåìêîâà
«Êâàíòè äóìîê». ¯¿ ïðîðåöåíçó-
âàâ â àâñòðàë³éñüê³é ãàçåò³ «Â³ëüíà
äóìêà» çíàíèé ó ñâ³ò³ ïèñüìåí-
íèê, ïîåò, ë³òåðàòóðîçíàâåöü
Äìèòðî Íèò÷åíêî. Âêàçàâøè íà
ïåâí³ íåäîë³êè çá³ðêè é ïîìèë-
êîâî íàçâàâøè ìåíå êàíäèäàòîì
ô³ëîëîã³÷íèõ íàóê, Äìèòðî Âàñè-
ëüîâè÷ çàçíà÷èâ, ùî öÿ êíèæêà
êîðèñíà äëÿ íàøî¿ ë³òåðàòóðè. ̄ ¿
ïîÿâ³ íà ñâ³ò çàâäÿ÷óþ óðîäæåí-
öþ Æèòîìèðùèíè – Âîëîäèìè-
ðîâ³ Êðàâ÷óêó. Âàðò³ñòü 2000 ïðè-
ì³ðíèê³â ñêëàëà 70 ì³ëüéîí³â êó-
ïîíî-êàðáîâàíö³â. Òîä³ çà íèõ
ìîæíà áóëî êóïèòè äåñÿòîê ÿºöü.

Áàòüêè Âàëåð³ÿ Ä³äóõà – Äìèòðî
Ñòåïàíîâè÷ ³ Ìàð³ÿ Âàñèë³âíà ç
íåâ³ñòêîþ Çîºþ òà âíóêàìè
(ñ. ßðóíü, 1984 ð.)

Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ (ë³âîðó÷) ç
áðàòîì Ëåîí³äîì ó âèøè-
âàíêàõ (ì. Êîðåöü Ð³âíåíñü-
êà îáëàñòü, 1950 ð.)

Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ ðàçîì ³ç ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè ³íîçåìíèõ
ÒÄÌ² íà êîïàíí³ öóêðîâèõ áóðÿê³â (1980 ð.)

Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ ï³ä ÷àñ ïåðåïî÷èíêó â
åêñêóðñ³¿ äî Ì³íñüêà òà Ìîñêâè âèð³øèâ
ç³ãðàòè â øàõè ç â÷èòåëÿìè (1963 ð.)
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«Êâàíòè äóìîê» ïðîêëàëè äî-
ðîãó äâàíàäöÿòè íàñòóïíèì
çá³ðêàì, â ÿêèõ â³ääçåðêàëþþòü-
ñÿ ÷àñè ìèíóâøèíè, ïðîáëåìè
ñüîãîäåííÿ, îäâ³÷í³ äóõîâí³
ïðàãíåííÿ ëþäèíè, ëþáîâ äî
æ³íêè, äî îò÷îãî êðàþ, äî Óê-
ðà¿íè.

– ² âñå-òàêè Âè íå ïðèñâÿ-
òèëè ñåáå ïèñüìåííèöòâó.

– Ëþáîâ äî ô³çèêè ïåðåâàæè-
ëà é ïðèâåëà ìåíå äî Ëüâ³âñüêî-
ãî óí³âåðñèòåòó, êóäè ÿ âñòóïèâ
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè 1964
ðîêó.

«ÌÀÐÊÑÈÑÒÑÜÊÎ-
ËÅÍ²ÍÑÜÊ²
«ÍÀÓÊÈ» ÍÅ
ÑÏÐÈÉÌÀÂ Í²
ÐÎÇÓÌÎÌ, Í²
ÄÓØÅÞ»

– ßêèìè çãàäóþòüñÿ ñòó-
äåíòñüê³ ðîêè?

– Ìåíå ïðèçíà÷èëè ñòàðîñòîþ
ãðóïè, à ó ôàêóëüòåòñüê³é ãàçåò³
ìîº ïð³çâèùå áóëî â ñïèñêó ñòó-
äåíò³â, ÿê³ íàéêðàùå ñêëàëè êî-
ëîêâ³óì ç ìàòåìàòèêè, ùî éîãî
ïðîâîäèâ äîöåíò Îìåëÿí Áîáèê.
ß äîáðå çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå íà
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ç ðîçâ’ÿçó-
âàííÿ çàäà÷ ç âèùî¿ ìàòåìàòè-
êè, àíàë³òè÷íî¿ ãåîìåòð³¿ é ô³çè-
êè. Óëþáëåíîþ äèñöèïë³íîþ áóëà
«Ìàòåìàòè÷íà ô³çèêà» – ñòèê
ô³çèêè òà ìàòåìàòèêè. Ó ï³äãî-
òîâö³ äî çàíÿòü ç ìàòåìàòèêè
äîïîìàãàâ «Çá³ðíèê çàäà÷ ç
âèùî¿ ìàòåìàòèêè» Ï. Äþáóêà.
Äîñ³ çáåð³ãàþ éîãî â äîìàøí³é
á³áë³îòåö³.

Êàìåíåì ñïîòèêàííÿ íàòîì³ñòü
áóëè ìàðêñèñòñüêî-ëåí³íñüê³ «íà-
óêè». Íå ñïðèéìàâ ¿õ í³ ðîçóìîì,
í³ äóøåþ. Àíàëîã³÷íå ñòàâëåííÿ
áóëî ³ â ìîãî áðàòà. Åêçàìåíà-
òîð ç ³ñòîð³¿ ÊÏÐÑ ÿêîñü ñêàçàâ
Ëåîí³äó: «Ìîæåò, òû è áóäåø
ôèçèêîì, íî ñîâåòñêèì ôèçèêîì
– íèêîãäà». Ïðîðîöòâî çáóëîñÿ

ï³ñëÿ ðîçïàäó Ðàäÿíñüêîãî Ñî-
þçó.

Äðóæí³, äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè â
ìåíå ñêëàëèñÿ ç îäíîãðóïíèêà-
ìè Ðîñòèñëàâîì Ïåòðàøêîì òà
Îðåñòîì Ãóð³ºì. Ïåðøèé áóâ
ðîäîì ç³ Ëüâîâà, äðóãèé – ç îä-

íîãî ³ç ñ³ë íà Ëüâ³âùèí³. Ñåðåä
ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó áóëî
áàãàòî ðîñ³ÿí, ä³òåé â³éñüêîâèõ,
à â ìî¿é ãðóï³ íàâ÷àëàñÿ äîíüêà
îäíîãî ç íà÷àëüíèê³â îðãàí³â
ÍÊÂÄ. ² ìè âåëè ïàëê³ äèñêóñ³¿
ïðî Óêðà¿íó, ïðî ìîâó. Ìàáóòü,
ïåðåêàçè ïðî ò³ ðîçìîâè ëÿãàëè

íà ñò³ë ñåêðåòàðÿ ïàðòêîìó ôà-
êóëüòåòó, ÿêèé âèêëàäàâ «îïòè-
êó», ³ öå ïîçíà÷èëîñÿ íà ìî¿é
îö³íö³ ç ö³º¿ äèñöèïë³íè íà åêçà-
ìåí³.

Äî çàíÿòü ãîòóâàâñÿ â óí³-
âåðñèòåòñüê³é êíèãîçá³ðí³ òà
á³áë³îòåö³ ô³çè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó. Â³äâ³äóâàâ ñåêö³þ ñàìáî,
áóâ ïåðåìîæöåì ó ñâî¿é âàç³
ñåðåä ñàìá³ñò³â ³íøèõ ôàêóëü-
òåò³â óí³âåðñèòåòó, áðàâ ó÷àñòü
ó çìàãàííÿõ íà ïåðø³ñòü âèø³â
Ëüâîâà.

Íåçàáóòíº âðàæåííÿ çàëèøè-
ëè ëåêö³¿ òà ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ, ÿê³
ïðîâîäèëè ïðîôåñîð ²ãîð Þõ-
íîâñüêèé (íèí³ àêàäåì³ê), ìàé-
áóòí³ ÷ëåíè-êîðåñïîíäåíòè Àêà-
äåì³¿ íàóê, äîöåíò ²ãîð Ñòàñþê,
ïðîôåñîð Êîðí³é Òîâñòþê. Ï³ä
÷àñ ï³äãîòîâêè äî ³ñïèòó ç êâàí-
òîâî¿ ìåõàí³êè ²ãîð Ðàôà¿ëîâè÷
Þõíîâñüêèé äîçâîëÿâ êîðèñòó-
âàòèñÿ äîäàòêîâîþ ë³òåðàòóðîþ,
à âæå îïèòóâàííÿ ñóïðîâîäæó-

âàëîñÿ êëàñè÷íèì: «×îìó?»,
«Çâ³äêè?», «Íà îñíîâ³ ÷îãî?».

Ïðî Êîðí³ÿ Òîâñòþêà ï³çí³øå
ä³çíàâñÿ, ùî â³í áóâ ó ñêëàä³ Áó-
êîâèíñüêî¿ ïîõ³äíî¿ ãðóïè ìåëü-
íèê³âö³â, ÿêà íà ïî÷àòêó 1941 ðîêó
ïðèáóëà äî Êèºâà. Íà ñåì³íàðñü-

êèõ çàíÿòòÿõ â³í, ïî ñóò³, íå êî-
ðèñòóâàâñÿ äîøêîþ, à ïîÿñíþ-
âàâ ô³çèêó «íà ïàëüöÿõ». ²ç ñòà-
íîâëåííÿì íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè
íàïèñàâ ïîåìó ïðî áîðîòüáó òà
ãåðî¿çì á³éö³â ÓÏÀ.

Äóæå ïðèÿçí³ ñòîñóíêè ñêëà-
ëèñÿ ó ìåíå ç àñï³ðàíòîì Îëåê-

ñàíäðîì Ãóäçåì. Îäíîãî ðàçó
çóñòð³ëèñÿ íåïîäàë³ê îáëàñíî¿
á³áë³îòåêè. Îëåêñàíäð ðîçïîâ³â
ïðî â³ðø ó ãàçåò³ «Ðàäÿíñüêà Óê-
ðà¿íà», â ÿêîìó ÿêèéñü êà-
íàä³ºöü âèõâàëÿâ ðàäÿíñüêó âëà-
äó, é äîäàâ: «Çàéäè â á³áë³îòå-
êó, ïðî÷èòàé, áî ãàçåòó öþ
âèëó÷àòü, àäæå ç ïî÷àòêîâèõ
ë³òåð êîæíîãî ðÿäêà ñêëàäàºòü-
ñÿ çàêëèê äî ïîâàëåííÿ ³ñíóþ-
÷îãî ðåæèìó».

Ïåðåêîíàíèé, ìî¿ â³äâ³äèíè
á³áë³îòåêè íå çàëèøèëèñÿ íåïî-
ì³÷åíèìè é äàëèñÿ âçíàêè íà
äåðæàâíîìó ³ñïèò³ ç ìàðêñèñòñü-
êî-ëåí³íñüêî¿ ô³ëîñîô³¿ âæå ï³ñëÿ
óñï³øíîãî çàõèñòó äèïëîìó.
Îëåêñàíäðà Ãóäçÿ, ÿêèé çàâåð-
øóâàâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ,
çà çâèíóâà÷åííÿì ó íàö³îíàë³çì³
çãîäîì çâ³ëüíèëè ç óí³âåðñèòåòó.

ÏÎ×ÀÒÎÊ
ÒÐÓÄÎÂÎÃÎ
ØËßÕÓ

– ß îòðèìàâ ñêåðóâàííÿ äî
Êîöþáèíñüêî¿ ñåðåäíüî¿ øêîëè
Ãóñÿòèíñüêîãî ðàéîíó íà Òåðíî-
ï³ëüùèí³. Äèðåêòîðîì öüîãî çàê-
ëàäó áóâ Ìèõàéëî Áàðòê³â, ç
ÿêèì, ÿê ³ ç êîëåêòèâîì çàãàëîì,
ñêëàëèñÿ ãàðí³ ñòîñóíêè. Àëå æè-
òåë³ ñåëà äî ìåíå, óðîäæåíöÿ
Æèòîìèðùèíè, ÿê ³ äî òèõ, õòî
ïðîæèâàâ çà ð³÷êîþ Çáðó÷, ñòà-
âèëèñÿ ç ïåðåñòîðîãîþ òà íå
õîò³ëè áðàòè «ìîñêàë³â» íà êâàð-
òèðó. Ãîñïîäèíÿ îäí³º¿ õàòè,
ä³çíàâøèñü, çâ³äêè ÿ ðîäîì, ïî-
êàçàëà íà ïîðòðåò ñèíà, ÿêîãî
ðîçñòð³ëÿëè ïðèøåëüö³ ç³ Ñõîäó
òà, íå çíàþ÷è ìîãî ñòàâëåííÿ äî
íàö³îíàëüíî-âèçâîëüíîãî çìà-
ãàííÿ 1941-1950 ðîê³â, â³äìîâè-
ëà â æèòë³. Òîìó ç âåðåñíÿ äî
ñåðåäèíè ëèñòîïàäà ÿ æèâ ó õî-
ëîäíîìó ïðèì³ùåíí³ ïîáëèçó
øêîëè. ̄ æó ãîòóâàâ íà ìàëåíüê³é
åëåêòðè÷í³é ëàáîðàòîðí³é ïëèòö³.
Çãîäîì äèðåêòîð øêîëè äîïîì³ã
ìåí³ âèíàéíÿòè æèòëî ó ãîñïî-

äàðÿ Ñòåôàíà, äå ÿ ìåøêàâ äî
ïðèçîâó â àðì³þ. Ïðèçâàëè ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ðîêó.
Ìàþ÷è çâàííÿ ëåéòåíàíòà, ñòàâ
êîìàíäèðîì âçâîäó íàçåìíî¿
ðàä³îëîêàö³éíî¿ ðîçâ³äêè â îäí³é
ç â³éñüêîâèõ ÷àñòèí, ùî äèñëî-
êóâàëàñÿ â Òåðíîïîë³. Ó âçâîä³
áóëî 10 «óàçèê³â», íà ÿêèõ âñòà-
íîâèëè ëîêàö³éí³ ñòàíö³¿. Ùîðà-
çó ï³ñëÿ âè¿çäó íà íàâ÷àííÿ ¿õ
ïîòð³áíî áóëî ðåìîíòóâàòè. Çàï-
÷àñòèí íå âèñòà÷àëî, òà çàâäÿêè
êàï³òàíó Ñÿáðî, ÿêèé â³äïîâ³äàâ
çà ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ
äèâ³ç³¿, ìàøèíè âäàâàëîñÿ ëàãî-
äèòè â÷àñíî. À âñå òîìó, ùî êà-
ï³òàí íàâ÷àâñÿ çàî÷íî â ÿêîìóñü
âèø³ é ÿ ðîçâ’ÿçóâàâ íàä³ñëàí³
éîìó çàäà÷³ ç ô³çèêè òà ìàòåìà-
òèêè. Â³éñüêîâà ñëóæáà ìåíå
ãí³òèëà, íåçâàæàþ÷è íà âèùó,
ïîð³âíÿíî ³ç øê³ëüíîþ, çàðïëàò-
íþ. Çà âèäàí³ ïðè çâ³ëüíåíí³ â
çàïàñ ãðîø³ êóïèâ äåô³öèòí³ íà
òîé ÷àñ ðå÷³ – õîëîäèëüíèê ³ òå-
ëåâ³çîð.

Ïî÷àëîñÿ öèâ³ëüíå æèòòÿ, ïî-
øóêè ïðàöåâëàøòóâàííÿ òà æèò-
ëà. Íà ùàñòÿ, â Òåðíîïîë³ çàâåð-
øèëè áóä³âíèöòâî 16-î¿ øêîëè,
êóäè é îòðèìàâ ñêåðóâàííÿ.
Ñ³ìåéíèé áþäæåò ïîïîâíþâàâ,
÷èòàþ÷è ëåêö³¿ íà ï³äãîòîâ÷îìó
â³ää³ëåíí³ ïîë³òåõí³÷íîãî ³íñòèòó-
òó òà çàâäÿêè óðîêàì ó âå÷³ðí³é
øêîë³.

«43 ÐÎÊÈ ÌÎª
ÆÈÒÒß ÏÎÂ’ßÇÀÍ²
Ç ÒÄÌÓ»

– 1975-ãî ÿ ïðîéøîâ çà êîí-
êóðñîì íà ïîñàäó àñèñòåíòà êà-
ôåäðè ô³çèêè Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåä³íñòèòóòó (íèí³ – óí³âåðñèòåò),
ìàþ÷è âæå äâ³ íàóêîâ³ ñòàòò³ (ó
ñï³âàâòîðñòâ³) â «Óêðà¿íñüêîìó
ô³çè÷íîìó æóðíàë³». Íà êàôåäð³,

ÿêó î÷îëþâàâ êàíäèäàò ô³çèêî-
ìàòåìàòè÷íèõ íàóê ²ãîð Ãîí÷à-
ðåíêî, áóëî ñåìåðî ïðàö³âíèê³â
³ ëèøå çàâ³äóâà÷ ìàâ â÷åíå çâàí-
íÿ. Çãîäîì ÿ áóâ ïðèêð³ïëåíèé
äî êàôåäðè òåîðåòè÷íî¿ ô³çèêè
×åðí³âåöüêîãî óí³âåðñèòåòó,
ÿêîþ çàâ³äóâàâ äîêòîð ô³çèêî-
ìàòåìàòè÷íèõ íàóê, äîöåíò Âî-
ëîäèìèð Í³öîâè÷, íèí³, íà æàëü,
âæå ïîê³éíèé. Áðàò Ëåîí³ä ñòàâ
êåð³âíèêîì ìîº¿ äèñåðòàö³éíî¿
ðîáîòè.

×è íå ùîäåíü â ³íñòèòóò³ ïðî-
âîäèëè âñ³ëÿê³ çáîðè, íà ÿêèõ
ñï³âðîá³òíèêàì ³äåîëîã³÷íèì ðîç-
÷èíîì «ïðîìèâàëè» ì³çêè. Âèê-
ëàäà÷³â çàáîâ’ÿçóâàëè â³äâ³äóâà-
òè ð³çí³ â³ää³ëåííÿ âå÷³ðíüîãî
óí³âåðñèòåòó ìàðêñèçìó-ëåí³í³ç-
ìó, äå ç íàñ ïðîäîâæóâàëè ôîð-
ìóâàòè ãîìî-ñîâºò³êóñ. Ïåäàãîã³-
÷íå íàâàíòàæåííÿ, íàïèñàííÿ
íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ìåòîäè÷îê
äëÿ ñòóäåíò ³â ³ âèêëàäà÷³â,

ïîñò³éí³ ³íñòèòóòñüê³ çáîðè,
â³äâ³äóâàííÿ óí³âåðñèòåòó ìàðê-
ñèçìó-ëåí³í³çìó, âèñòóïè ïåðåä
òðóäîâèìè êîëåêòèâàìè, ðîáî-
òà ç êóðàòîðñüêèìè ãðóïàìè çà-
áèðàëè áàãàòî ÷àñó. Ïðèãàäóþ,
ÿê ó ñåë³ Íîâîñ³ëêà Çàë³ùèöüêî-
ãî ðàéîíó âïðîäîâæ ì³ñÿöÿ (áåç-
âè¿çíî) ñòóäåíòè òà âèêëàäà÷³
çáèðàëè êàðòîïëþ. Ñòóäåíòè
íàâ³òü ï³ñíþ ñêëàëè:

Ëèñòüÿ æåëòûå íàä
ïîëþøêîì êðóæàòñÿ,

Ñ òèõèì øîðîõîì íà ïëå÷è
íàì ëîæàòñÿ.

Îò êàðòîøêè íàì
íå ñïðÿòàòüñÿ, íå ñêðûòüñÿ,
Íó, ñêàæèòå, ÷òî íàì ìîæåò

íî÷üþ ñíèòñÿ?
Íå çë³÷èòè, ñê³ëüêè ÷àñó ÿ ïðè-

ñâÿòèâ àíãë³éñüê³é ìîâ³. Àäæå â
³íñòèòóò³ ïî÷àëè íàâ÷àòèñÿ ³íî-
çåìí³ ñòóäåíòè é çàíÿòòÿ ç íèìè
âåëè àíãë³éñüêîþ. Äî ñëîâà,
ð³âåíü çíàíü ç ô³çèêè òà ìàòåìà-
òèêè ó ñòóäåíò³â ç ²íä³¿ çíà÷íî
ïåðåâèùóâàâ ð³âåíü á³ëüøîñò³
íàøèõ ñòóäåíò³â.

Ïèñàâ íàóêîâ³ ñòàòò³, ïðèñâÿ-
÷åí³ äîñë³äæåííÿì ìàãí³òíèõ ³
çàðÿäî-âïîðÿäêîâàíèõ ñèñòåì ç
âóçüêîþ çîíîþ ïðîâ³äíîñò³ .
Ïåðøà ç íèõ íàçèâàëàñÿ «Ïðî
çàðÿäîâå âïîðÿäêóâàííÿ ó
âóçüê³é ÷àñòêîâî çàïîâíåí³é S-
çîí³» òà áóëà íàäðóêîâàíà â
íàéàâòîðèòåòí³øîìó íà òîé ÷àñ
«Óêðà¿íñüêîìó ô³çè÷íîìó æóð-
íàë³». 1980 ðîêó ç äîïîâ³ääþ
ïðî ðåçóëüòàòè ìî¿õ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü ÿ âèñòóïèâ íà òåî-
ðåòè÷íîìó ñåì³íàð³ â ²íñòèòóò³
ô³çèêè ìåòàë³â ÀÍ ÑÐÑÐ, ÿêèé
î÷îëþâàâ âñåñâ³òíüîâ³äîìèé
ó÷åíèé, àêàäåì³ê Ñ. Âîíñîâñü-
êèé. Öÿ äîïîâ³äü ñòàëà äëÿ
ìåíå ïåðåïóñòêîþ ó âåëèêó íà-
óêó. Êåð³âíèêîì ñåì³íàðó áóâ
çíàíèé â÷åíèé, äîêòîð ô³çèêî-
ìàòåìàòè÷íèõ íàóê, ñòàðøèé

íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê Þ. ²ðõ³í,
ÿêèé ñòàâ îô³ö³éíèì îïîíåíòîì
íà çàõèñò³ ìîº¿ êàíäèäàòñüêî¿
äèñåðòàö³¿. À îò ñòîñóíêè ³ç ñåê-
ðåòàðåì ïàðòêîìó íàøîãî
âèøó Ìèõàéëîì Òðàô’ÿêîì íå
ñêëàëèñÿ, â³í íå çàõîò³â ï³äïè-
ñàòè õàðàêòåðèñòèêó, ÿêó ðàçîì
ç ³íøèìè äîêóìåíòàìè ÿ ìàâ
ïîäàòè äî íàóêîâîãî â³ää³ëó
×åðí³âåöüêîãî óí³âåðñèòåòó.
Ï³äïèñàâ ¿¿ ëèøå ï³ñëÿ òîãî, ÿê
ïîáà÷èâ ï³äïèñ ðåêòîðà, ïðî-
ôåñîðà ². Ñì³ÿíà.

1981 ðîêó â ×åðí³âåöüêîìó
äåðæàâíîìó óí³âåðñèòåò³ â³äáóâ-
ñÿ çàõèñò ìîº¿ êàíäèäàòñüêî¿ äè-
ñåðòàö³¿ «Åëåêòðîííå ³ ìàãí³ò-
íåâïîðÿäêóâàííÿ ó âóçüêèõ çî-
íàõ ïðîâ³äíîñò³». ß îòðèìàâ
äèïëîì êàíäèäàòà ô³çèêî-ìàòå-
ìàòè÷íèõ íàóê. ² ëèøå ÷åðåç 13
ðîê³â ìåí³ ïðèñâî¿ëè çâàííÿ
äîöåíòà.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 8)

Äîöåíò Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ ç äðóæèíîþ Çîºþ òà äîíüêàìè
Ëþäìèëîþ é Þëåþ (2013 ð.)

Äîöåíò Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ ç äðóæèíîþ Çîºþ òà îíóêàìè Ñîëî-
ì³ºþ, Óëÿíîþ, Çàõàð÷èêîì ³ Â³òàë³ºì

Äîöåíò Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè íà ãîð³
Áîãèò ó Ãóñÿòèíñüêîìó ðàéîí³ (1990 ð.)
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ÄÎÖÅÍÒ ÂÀËÅÐ²É Ä²ÄÓÕ: «ÎÑÍÎÂÀ
ÙÀÑÒß – ËÞÁÎÂ ² ÏÐÀÖß»
(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 6-7)

Ç 1982 ðîêó ïðàöþâàâ íà÷àëü-
íèêîì â³ää³ëó òåõí³÷íèõ çàñîá³â
íàâ÷àííÿ, çàáåçïå÷óþ÷è ñïðàâí³ñòü
ïðîåêö³éíî¿ òåõí³êè äëÿ äåìîíñò-
ðàö³¿ íàâ÷àëüíèõ ô³ëüì³â, ä³àïîçè-
òèâ³â. Äëÿ âèêëàäà÷³â ³íñòèòóòó çîð-
ãàí³çóâàâ êóðñè ³ç çàñòîñóâàííÿ ïðî-
ãðàìîâàíèõ ì³êðîêàëüêóëÿòîð³â, à
ï³çí³øå – ³ ïåðñîíàëüíèõ êîìï’þ-
òåð³â äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ðå-
çóëüòàò³â ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü, ÷îìó ñïðèÿëî ïåðåáóâàí-
íÿ íà êóðñàõ ï³äâèùåííÿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ â Ìîñêîâñüêîìó åíåðãå-
òè÷íîìó ³íñòèòóò³. Öå áóëà äîáðà
íàãîäà â³äâ³äàòè Òðåòÿêîâñüêó ãà-
ëåðåþ, ìóçåé îáðàçîòâîð÷îãî ìè-
ñòåöòâà ³ì. Ïóøê³íà, ìóçå¿ Ïóøê³íà
òà Ãîãîëÿ. Ìåøêàâ ÿ â ³íñòèòóòñü-
êîìó ãóðòîæèòêó. Íàáëèæàâñÿ Âå-
ëèêäåíü. Íàïåðåäîäí³ ÿ ïîêëàâ ó
÷àéíèê ëóøïèííÿ öèáóë³, ÿéöÿ é
ï³øîâ íà êóõíþ ¿õ ôàðáóâàòè, ùî
â ò³ àòå¿ñòè÷í³ ÷àñè, ì’ÿêî êàæó÷è,
áóëî çóõâàëüñòâîì. Íà Âåëèêîäí³é
ñí³äàíîê çàïðîñèâ á³ëîðóñà òà êà-
çàøêó, ÿê³ áóëè ïðèºìíî âðàæåí³
ìîºþ ãîñòèíí³ñòþ.

Òåðíîï³ëüñüêèé ìåä³íñòèòóò –
îäèí ç ïåðøèõ ñåðåä ìåäè÷íèõ
³íñòèòóò³â â Óêðà¿í³ ñòâîðèâ êîì-
ï’þòåðíèé êëàñ, îáëàäíàíèé
ïåðñîíàëüíèìè êîìï’þòåðàìè
ÏÊ-01 Ëüâ³â. Öüîìó ïåðåäóâàëî
ìîº â³äðÿäæåííÿ íà îäèí ³ç çà-
âîä³â ó ñåëèù³ Ï³äâîëî÷èñüê.
Ôóíêö³¿ äèñïëåÿ âèêîíóâàâ òå-
ëåâ³çîð «Åëåêòðîí». ²íñòðóêö³¿
ùîäî êîðèñòóâàííÿ êîìï’þòå-
ðîì íå áóëî, òîæ ëèøå ÷åðåç äâà
ì³ñÿö³, êîðèñòóþ÷èñü ìåòîäîì
«òèêó», ìåí³ âäàëîñÿ âñòàíîâè-
òè ç êîìï’þòåðîì ä³àëîã íà ìîâ³
Áåéñ³ê.

Ó ñåðåäèí³ 80-õ ðîê³â çà ïîðà-
äîþ íàäçâè÷àéíî åðóäîâàíîãî
âèêëàäà÷à êàôåäðè ³ñòîð³¿ íàøî-
ãî âèøó Îëåêñàíäðà Âåðåòþêà,
íèí³, íà æàëü, âæå ïîê³éíîãî, ÿ
ïåðåäïëà÷óâàâ îäèí ç ïðèáàë-
ò³éñüêèõ æóðíàë³â. Âèêîðèñòîâó-
þ÷è ãîñòð³ ïóáë³êàö³¿ öüîãî æóð-
íàëó, à òàêîæ ëüâ³âñüêîãî ÷àñî-
ïèñó «Äçâ³í», ³íøèõ âèäàíü,
ñïðÿìîâàí³ íà äåìîíòàæ ðà-
äÿíñüêî¿ ñèñòåìè, âäâîõ ç
òîä³øí³ì àñèñòåíòîì êàôåäðè
ô³çèêè Ðîìàíîì Ëàäèêîþ, íèí³
äîöåíòîì, âèïóñêàëè íà êàôåäð³
ãàçåòó «Äóìêà».

Êàôåäðàëüíèé êîðàáåëü íå
îìèíàëè øòîðìè, òà êîæåí ³ç
çàâ³äóâà÷³â íàìàãàâñÿ âòðèìàòè

éîãî íà ïëàâó. Êàíäèäàò ô³çè-
êî-ìàòåìàòè÷íèõ íàóê ²ãîð Ãîí-
÷àðåíêî çàîõî÷óâàâ ñï³âðîá³ò-
íèê³â ñòâîðþâàòè ä³þ÷³ ìîäåë³
ïðèëàä³â, äîöåíò Àíàòîë³é Ãàé-
äóê äáàâ ïðî çì³öíåííÿ ìàòåð³-
àëüíî¿ áàçè êàôåäðè, äîöåíò
Äåíèñ Ìîñêàëü çàïî÷àòêîâóâàâ
ãîñïîäàðñüêî-äîãîâ³ðí³ òåìè é
ñïðèÿâ ìîäåðí³çàö³¿ ëàáîðàòîð-
íîãî ïðàêòèêóìó ç ô³çèêè, ñòàð-
øèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê, à
íèí³ ïðîôåñîð Àðñåí Ãóäèìà
çáàãàòèâ êîìï’þòåðíó áàçó, äî-
öåíò, íèí³ ïðîôåñîð Âàñèëü

Ìàðöåíþê àêòèâ³çóâàâ íàóêîâó
ä³ÿëüí³ñòü êàôåäðè, äîöåíò, äîê-
òîð òåõí³÷íèõ íàóê Þð³é Ðóäÿê
ñòàâ òâîðöåì íîâî¿ êàôåäðè –
ìåäè÷íî¿ ô³çèêè, ä³àãíîñòè÷íî-
ãî òà ë³êóâàëüíîãî îáëàäíàííÿ.

Óïðîäîâæ 2014-2016 ðîê³â ÿ
ïðàöþâàâ íà ïîñàä³ äèðåêòîðà
³íñòèòóòó ìîäåëþâàííÿ òà àíàë³-
çó ïàòàëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ÒÄÌÓ.

Ïðèõèëüíà äîëÿ ïîäàðóâàëà
ìåí³ ùàñòÿ çíàòè áàãàòüîõ òàëà-
íîâèòèõ, íàçäâè÷àéíî ö³êàâèõ
ëþäåé ³ ÿ âäÿ÷íèé ¿é çà öå. Ïè-
øàþñÿ, çîêðåìà, çíàéîìñòâîì ç
ïîâñòàíöåì Âîëîäèìèðîì Áëèç-
íþêîì, àâòîðîì áàãàòüîõ êíè-
æîê ç ³ñòîð³¿ ïîâñòàíñüêîãî ðóõó
íà Ïðèêàðïàòò³. Âîëîäèìèð áóâ
ðîäîì ³ç ñåëà Ñòàð³ Êóòè Êîñ³-
âñüêîãî ðàéîíó ²âàíî-Ôðàíê³-
âñüêî¿ îáëàñò³. Ðîçìîâè ç íèì,
ïîäîðîæ³ ìàëüîâíè÷èìè êóòî÷-
êàìè Ïðèêàðïàòòÿ çàëèøèëè ãëè-
áîêèé ñë³ä ó ìî¿é ïàì’ÿò³. Äðó-
æèíà Âîëîäèìèðà – Êàëèíà âè-
øèëà äëÿ ìåíå é ìîãî îíóêà
Â³òàë³ÿ ñîðî÷êè, ÿê³ áåðåæó ÿê
ðåë³êâ³þ.

«ÄÓÕÎÂÍÎ
Ï²ÄÒÐÈÌÓª ÒÀ
ÇÁÀÃÀ×Óª ÌÅÍÅ
ÌÎß Ñ²Ì’ß»

– Âàëåð³þ Äìèòðîâè÷ó,
âàøà íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü â³ä-
äçåðêàëþºòüñÿ é ó äâîõ ìî-
íîãðàô³ÿõ ç ô³çèêè òà, çîêðå-
ìà, ìîíîãðàô³¿ «Óïîðÿäî÷åí-
íûå ñîñòîÿíèÿ â óçêîçîííûõ
ìàòåðèàëàõ», ùî ïîáà÷èëà
ñâ³ò 1980 ðîêó ³ º îäí³ºþ ç íàé-
ïåðøèõ ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ

òåîðåòè÷íîìó äîñë³äæåííþ
åëåêòðè÷íèõ ³ ìàãí³òíèõ âëà-
ñòèâîñòåé ìàòåð³àë³â ç âóçü-
êèìè åíåðãåòè÷íèìè çîíàìè.
Àëå ó âàøîìó äîðîáêó º íå
ëèøå íàóêîâ³, à é òâîð÷³ çäî-
áóòêè. ßê³ ç íèõ îñîáëèâî äî-
ðîã³ âàøîìó ñåðöþ?

– Íà ïî÷àòêó íèí³øíüîãî ñòî-
ë³òòÿ ÿ ïî÷àâ äîñë³äæóâàòè ³ñòî-
ð³þ òà åòíîãðàô³þ îò÷îãî êðàþ.
Öüîìó ñïðèÿëà ðîáîòà â àðõ³âàõ
Êèºâà, Ëüâîâà, Òåðíîïîëÿ, Æè-
òîìèðà, Ëóöüêà, Êðåìåíöÿ. Ñå-
ðåä ³ñòîðè÷íèõ ïðàöü â³äçíà÷ó
òàê³: «ßðóíùèíà ç ñåðåäèíè XVI
äî ñåðåäèíè ÕÕñò.» (2011 ð.),
«Íîâîãðàä-Âîëèíñüêèé ïîâ³ò
Âîëèíñüêî¿ ãóáåðí³¿» (2013 ð.),
«²ñòîð³ÿ ì³ñòå÷êà ßðóíü òà éîãî
îêîëèöü (2016 ð.)». Îñîáëèâå
ì³ñöå ñåðåä ìî¿õ çäîáóòê³â íà
òåðåíàõ åòíîãðàô³¿ çàéìàþòü
ïðàö³ «Ïîâåðíåííÿ Çîô³¿ Ðîêî-
ñîâñüêî¿» (2013 ð.), «Æèòòÿ ñåëà
Æèòîìèðñüêîãî Ïîë³ññÿ» (2015
ð.), «Ôîëüêëîðíèé ñâ³ò Ñõ³äíî¿
Âîëèí³» (2018 ð.).

²ì’ÿ ïîëüêè Çîô³¿ Ðîêîñîâñü-
êî¿, âèäàòíîãî äîñë³äíèêà åòíîã-

ðàô³¿ Âîëèí³ äðóãî¿ ïîëîâèíè
XIX ñò., íå çíàéäåòå â æîäíîìó
ôîëüêëîðîçíàâ÷îìó ñëîâíèêó.
Íåìàº ³íôîðìàö³¿ ïðî íå¿ ³ â
ïîëüñüêèõ åíöèêëîïåä³ÿõ ³ ëèøå
â ñüîìîìó òîì³ Åíöèêëîïåä³¿ óê-
ðà¿íîçíàâñòâà (Ëüâ³â, 1998, ïå-
ðåâèäàííÿ â Óêðà¿í³), çãàäóºòü-
ñÿ ¿¿ ³ì’ÿ. Öåé ôàêò âðàæàº, áî
ñàìå Çîô³ÿ Ðîêîñîâñüêà çàïèñà-
ëà â ñåë³ Þðê³âùèíà Çâÿãåëüñü-
êîãî ïîâ³òó Âîëèíñüêî¿ ãóáåðí³¿
(íèí³ Íîâîãðàä-Âîëèíñüêèé ðàé-
îí Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³), ÿêå
ìåæóº ³ç ñåëîì ßðóíü, ìàéæå 450
îáðÿäîâèõ, ë³ðè÷íèõ, êîëèñêî-
âèõ ³ áàëàäíèõ ï³ñåíü, áëèçüêî
ñîòí³ êàçîê, îïèñàëà îáðÿäè,
â³ðóâàííÿ êðàÿí, ðîñëèííèé ñâ³ò
ì³ñöåâîñò³ òà éîãî ë³êóâàëüí³ âëà-
ñòèâîñò³. Ôîëüêëîðíèé ìàòåð³àë,
ÿêèé ç³áðàëà, ñÿãàº ìàéæå 400
äðóêîâàíèõ ñòîð³íîê.

– ßê âàì âäàºòüñÿ óñï³øíî
ïîºäíóâàòè íàóêîâó, âèêëà-
äàöüêó ðîáîòó òà ë³òåðàòóð-
íó òâîð÷³ñòü?

– Çàâäÿêè ëþáîâ³ òà ïðàö³.
– Íàä ÷èì ïðàöþºòå òåïåð?
– Íà çàâåðøàëüíîìó âæå åòàï³

êíèæêà «Ô³çè÷í³ îñíîâè ïðîìå-
íåâèõ òà ÿäåðíèõ ìåòîä³â ä³àã-
íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ», ÿêó íà-
ïèñàâ ó ñï³âàâòîðñòâ³ ³ç ñï³âðîá³-
òíèêàìè êàôåäðè. Ñïîä³âàþñÿ,
çîâñ³ì ñêîðî âîíà ïîáà÷èòü ñâ³ò,
à ñë³äîì – íîâà çá³ðêà ìî¿õ ïî-
åç³é.

– ßêèé âàø ðåöåïò ùàñëè-
âîãî æèòòÿ?

– Àëüáåðò Àéíøòàéí ÿêîñü
ñêàçàâ «Ñïîê³éíå òà ñêðîìíå
æèòòÿ ïðèíîñèòü á³ëüøå ùàñòÿ,
í³æ ãîíèòâà çà óñï³õîì ³ ïîñò³éíå
çàíåïîêîºííÿ, ÿêå ¿¿ ñóïðîâîä-
æóº». Ö³ëêîì ïîä³ëÿþ éîãî äóì-
êó. Ìîâîþ ìàòåìàòèêè öåé ðå-
öåïò ìîæíà çàïèñàòè òàê:

V(x= w-y) = Ath(x)H(x),
äå V – ùàñòÿ; A – ìàêñèìàëü-

íå ùàñòÿ; w – ñïîê³éíå ³ ñêðîì-
íå æèòòÿ; y – ãîíèòâà çà óñï³õîì
³ ïîñò³éíå çàíåïîêîºííÿ, H(x) –
ôóíêö³ÿ ¥åâ³ñàéäà:

Ï³äñòàâëÿþ÷è çàì³ñòü A, w ³ y
÷èñëîâ³ çíà÷åííÿ, ìîæíà ïîáó-
äóâàòè êðèâó ùàñòÿ.

– ×è çíàõîäèòå ÷àñ äëÿ ãðè
â øàõè?

– Ìîº çàõîïëåííÿ øàõàìè

òðèâàëî äåñÿòêè ðîê³â. Óïåðøå
çà øàõîâó äîøêó ñ³â ó äðóãîìó
êëàñ³, à â ñòàðøèõ êëàñàõ ñõèëÿâñÿ
íàä íåþ ÷àñò³øå, í³æ íàä äîìàø-
í³ìè çàâäàííÿìè. Öüîìó ñïðèÿ-
ëà êíèæêà «Òðèñòà èçáðàííûõ
ïàðòèé Àë¸õèíà». Ïðèãàäóºòüñÿ,
ÿê ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ âèïóñêíèê³â,
ùî â³äáóëàñÿ ÷åðåç ï’ÿòíàäöÿòü
ðîê³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè,
îäíîñåëü÷àíèí çàïèòàâ, ÷èì ÿ
çàéìàþñÿ òà ³ç æàëåì ñêàçàâ: «ß
æ ãàäàâ, ùî òè ñòàíåø øàõ³ñòîì».
Ïðàöþþ÷è â ³íñòèòóò³, âïðîäîâæ
òðüîõ äåñÿòê³â ðîê³â ÿ íå ïîëè-
øàâ ö³º¿ ãðè. Áóâ íàãîðîäæåíèé
ôîòîàïàðàòîì çà ïåðøå ì³ñöå ó
âèø³, à íàøà êîìàíäà (ÿ òà äî-
öåíò Ðîìàí Ëàäèêà) ïîñ³ëà äðó-
ãå ì³ñöå íà ï’ÿò³é ñïàðòàê³àä³ ç
øàõ³â ñåðåä êîìàíä âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â îáëàñò³. Çãî-
äîì íà çì³íó øàõàì ïðèéøëè
ïîåç³ÿ, ³ñòîð³ÿ, åòíîãðàô³ÿ.

– Áåç ÷îãî íå óÿâëÿºòå ïî-
âíîö³ííîãî áóòòÿ?

– Áåç ëþáîâ³. Äóõîâíî ï³äòðè-
ìóº é çáàãà÷óº ìåíå ìîÿ ñ³ì’ÿ. Áåç-
ìåæíî âäÿ÷íèé çà íå¿ äîë³. Äðó-
æèíà âïðîäîâæ 25 ðîê³â ïðàöþ-
âàëà çàâ³äóâà÷åì â³ää³ëó
íåäîíîøåíèõ ä³òåé Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³. Ó íàñ äâ³
äîíüêè. Ëþäìèëà – äîöåíò Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó, Þë³ÿ – ë³êàð-êîñìåòîëîã.
Ï³äðîñòàþòü ÷åòâåðî îíóê³â: Â³òàë³é,
Ñîëîì³ÿ, Óëÿíà òà Çàõàð÷èê.

– Âàøå êðåäî?
– Íå ñîòâîðè ñîá³ êóìèðà.
– Óëþáëåí³ ïîåòè÷í³ ðÿäêè?
– Âîíè íàëåæàòü ãåí³àëüí³é

Ë³í³ Êîñòåíêî:
«Óñå çì³íèëîñü. Ëþäè ³ ÷àñè.

Äâàäöÿòèé â³ê óæå
çà ïåðåëàçîì.

Ãëîáàëüíå ëþäñòâî õî÷å
êîâáàñè,

À âæå âîíà ç íóêë³äàìè
³ ñêàçîì.

Óïàëà ò³íü íà áàòüê³âñüê³
ãðîáè.

Âæå é ÷îðò ãèäóº êóïóâàòè
äóø³.

Â ë³ñàõ òðåìòÿòü íàëÿêàí³
ãðèáè,

Ç äåðåâ ñòðèáàþòü ï³äîçð³ë³
ãðóø³.

Åïîõà çàøìîðãíóëàñü, ÿê
Äóíêàí.

Ñïèí³òüñÿ, ëþäè. Õî÷
ïîñòàâòå êîìó.

Ïîåç³ÿ ïîòð³áíà äèâàêàì.
Ïîåòè íå ïîòð³áí³ âæå

í³êîìó».
– ×è º ó âàñ óëþáëåíèé

âèñë³â?
– ª ³ íå îäèí: «Ï³çíàé ñåáå»,

«Ñîòâîðè ñîá³ îñòð³â», «Õòî íå
ìàº äîñâ³äó, òîé íå ìàº çíàíü».

– Äÿêóþ çà ö³êàâó ðîçìîâó.

Äîöåíò Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ ç êîëåêòèâîì êàôåäðè ìåäè÷íî¿
ô³çèêè, ä³àãíîñòè÷íîãî òà ë³êóâàëüíîãî îáëàäíàííÿ

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

(Çë³âà íàïðàâî): Â³êòîð³ÿ
ÌÀØÒÀËÅÐ, Ìàðèíà ÊÈÐÈ-
ËÞÊ òà Þë³ÿ ÀÁÐÀÌ×ÓÊ(ë³-
âîðó÷);
ßðîñëàâ ÒÐÎÍÖ ³ Ë³ë³ÿ
ÏÐÅÄÈÊ (ïðàâîðó÷) – ñòóäåí-
òè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Ïðî ñâîþ ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ ³
ï³äãîòîâêó äî íèõ, óëþáëåíó
íàâ÷àëüíó äèñöèïë³íó é çàõîï-
ëåííÿ ìåäèöèíîþ çàãàëîì, ïðî
ëþäåé, ÷èé ïðèêëàä íàäèõàº,
Ðîìàí ðîçïîâ³â «Ìåäè÷í³é àêà-
äåì³¿».

– Ðîìàíå, âè âïåðøå âçÿëè
ó÷àñòü ó Âñåóêðà¿íñüê³é îë³-
ìï³àä³ ç íàâ÷àëüíî¿ äèñöèï-
ë³íè «Ìåäèöèíà íàäçâè÷àé-
íèõ ñèòóàö³é. Äîìåäè÷íà äî-
ïîìîãà ïðè åêñòðåìàëüíèõ
ñèòóàö³ÿõ» ³ ñòàëè îäíèì ç
ïåðåìîæö³â. Ïîä³ë³òüñÿ âðà-
æåííÿìè ïðî ïåðåá³ã çìàãàíü.
Ùî îñîáëèâî çàïàì’ÿòàëîñÿ?

– Îë³ìï³àäà òðèâàëà äâà äí³.
Âîíè áóëè íàäçâè÷àéíî íàñè÷å-
íèìè. Ï³ä ÷àñ òåîðåòè÷íîãî òóðó
ìè ñêëàäàëè òåñòè ç ïèòàíü äî-
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè åêñòðå-
ìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ âèíèêàþòü
ó ìèðíèé ÷àñ òà â áîéîâèõ óìî-
âàõ, à ïîò³ì ìàëè ìîæëèâ³ñòü çà-
ñòîñóâàòè ñâî¿ ïðàêòè÷í³ íàâè÷-
êè íà ìàíåêåíàõ òà íàäàþ÷è
äîìåäè÷íó äîïîìîãó ñèìóëüî-
âàíèì ïîñòðàæäàëèì. Íà âèêî-
íàííÿ êîæíîãî ³ç çàâäàíü â³äâî-
äèëîñÿ 5-10 õâèëèí, òîæ óñ³ ìà-
í ³ïóëÿö³¿ âèêîíóâàëè äóæå
øâèäêî òà òî÷íî. Õòî íå âñòèãàâ
– òîé âèáóâàâ ³, â³äïîâ³äíî, íå
îòðèìóâàâ áàëè.

– ßê³ áóëè êîíêóðñí³ çàâ-
äàííÿ?

– Ïåðøà íàäçâè÷àéíà ñèòóà-
ö³ÿ â çìîäåëüîâàíèõ ðåàëüíèõ
îáñòàâèíàõ: «ìàëþê» (éîãî ðîëü
âèêîíóâàâ ìàíåêåí) âäàâèâñÿ

êóñî÷êîì ïå÷èâà é ïîòðåáóâàâ
íåãàéíî¿ äîïîìîãè. Äðóãå çàâ-
äàííÿ áóëî âðÿòóâàòè óìîâíîãî
ïîòîïåëüíèêà, ùî íåâäàëî
ï³ðíóâ ³ âæå íå äèõàâ, êîëè éîãî
âèòÿãëè ç âîäè. Â öüîìó âèïàä-
êó äîïîìîãëà ðåàí³ìàö³ÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì àâòîìàòè÷íîãî çîâ-
í³øíüîãî äåô³áðèëÿòîðà. Çà óìî-
âàìè òðåòüîãî çàâäàííÿ ìàøèíà
çáèëà ï³øîõîäà é ñë³ä áóëî
øâèäêî çóïèíèòè êðîâîòå÷ó òà
âæèòè ³íøèõ ðåàí³ìàö³éíèõ çà-
õîä³â, ùîá éîãî âðÿòóâàòè.

– ßêå ç öèõ çàâäàíü âèÿâè-
ëîñÿ íàéñêëàäí³øèì?

– Ïåðøå, êîëè òðåáà áóëî ðÿ-
òóâàòè «ìàëþêà», ùî âäàâèâñÿ.
Çàãàëîì ìåäè÷íà äîïîìîãà
ä³òÿì ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó, ç äî-
ðîñëèìè, íà ì³é ïîãëÿä, ïðîñò³øå.
Àëå ÿ âïîðàâñÿ. Ùèðî âäÿ÷íèé
àñèñòåíòîâ³ êàôåäðè ìåäèöèíè
êàòàñòðîô òà â³éñüêîâî¿ ìåäèöè-
íè ÒÄÌÓ Â³êòîðîâ³ Âàñèëüîâè÷ó
Øàöüêîìó, ÿêèé ãîòóâàâ ìåíå
äî îë³ìï³àäè òà òðèìàâ çà ìåíå
êóëàêè ï³ä ÷àñ çìàãàíü. Çàãàëîì
îë³ìï³àäà çàëèøèëà íåçàáóòí³
âðàæåííÿ. ß çóñòð³âñÿ ç ïðåäñòàâ-
íèêàìè ³íøèõ ìåäè÷íèõ âèø³â
Óêðà¿íè, îçíàéîìèâñÿ ç Â³ííèöü-
êèì íàö³îíàëüíèì ìåäè÷íèì
óí³âåðñèòåòîì òà ìàëüîâíè÷îþ
Â³ííèöåþ.

– 4-7 æîâòíÿ öüîãî ðîêó Âñå-
óêðà¿íñüêà îë³ìï³àäà ³ç ñè-
ìóëÿö³éíî¿ ìåäèöèíè ç ì³æ-
íàðîäíîþ ó÷àñòþ «Ternopil-
SimOlymp-2018» (åêñòðåíà òà
íåâ³äêëàäíà ìåäè÷íà äîïî-

ìîãà) äëÿ ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ
âèø³â â³äáóëàñÿ â íàâ÷àëüíî-
îçäîðîâ÷îìó êîìïëåêñ³ ÒÄÌÓ
«×åðâîíà êàëèíà». Âè òåæ äî-
ëó÷èëèñÿ?

– Òàê, ÿ áóâ ó ñêëàä³ îðãêîì³-
òåòó, à òàêîæ ïîì³÷íèêîì ñóää³.
Çàõ³ä, ùî âæå âòðåòº çîðãàí³çî-
âóº ÒÄÌÓ ñï³ëüíî ç Âñåóêðà¿íñü-
êîþ ãðîìàäñüêîþ îðãàí³çàö³ºþ
«Âñåóêðà¿íñüêà ðàäà ðåàí³ìàö³¿
(ðåñóñöèòàö³¿) òà åêñòðåíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè», ç³áðàâ ïðåä-
ñòàâíèê³â ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â
³ êîëåäæ³â ç ð³çíèõ ì³ñò Óêðà¿íè,
à òàêîæ ç Ïîëüù³. Äóæå ïðèºìíî,
ùî íàøà êîìàíäà ïîêàçàëà âè-
ñîêèé ð³âåíü ï³äãîòîâêè. Êîí-
êóðñí³ çàâäàííÿ áóëè ö³êàâèìè,
à ñàì ôîðìàò çìàãàíü – ìàñø-
òàáíèé, áî ç êîæíèì ðîêîì çðî-
ñòàº ê³ëüê³ñòü îõî÷èõ áðàòè â íèõ
ó÷àñòü.

– Ñâîº æèòòÿ âè ïîâ’ÿçóºòå
ç ìåäèöèíîþ. Çâ³äêè öÿ ìð³ÿ
– ñòàòè ë³êàðåì?

– Ó ìåíå áàòüêè ë³êàð³ òà ìå-
äèöèíà áóëà ìåí³ ö³êàâà ç äèòèí-
ñòâà. Â øêîë³ äóæå ëþáèâ óðîêè
á³îëîã³¿. Òåìà «äåçîêñèðèáîíóê-
ëå¿íîâà êèñëîòà àáî ÄÍÊ» ñòàëà
äëÿ ìåíå ñïðàâæí³ì â³äêðèòòÿì.
Çäèâóâàâñÿ, çàö³êàâèâñÿ, çàõîò³â
ä³çíàòèñÿ á³ëüøå... Â³äòîä³ ìîÿ
ïðèõèëüí³ñòü äî ïðèðîäíè÷èõ
íàóê ëèøå çðîñòàëà. Áðàâ ó÷àñòü
ó øê³ëüíèõ îë³ìï³àäàõ ç á³îëîã³¿,
õ³ì³¿, çàéìàâ ïðèçîâ³ ì³ñöÿ.

– Äå çàê³í÷èëè øêîëó?
– Ó Ð³âíîìó. Ï³ñëÿ 11 êëàñó ïî-

äàâ äîêóìåíòè äî ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, äå ñâîãî ÷àñó
íàâ÷àëèñÿ é ìî¿ áàòüêè. Âîíè äóæå
ãàðíî â³äãóêóâàëèñÿ ïðî àëüìà-
ìàòåð, äå îòðèìàëè ì³öí³ çíàííÿ,
³ áóëè ðàä³ ìîºìó âèáîðó.

– ßêà ë³êàðñüêà ñïåö³àëü-
í³ñòü ó âàøèõ áàòüê³â?

– Òàòî – ñóäèííèé õ³ðóðã
Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³, ìàìà – àêóøåð-ã³íåêî-
ëîã ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó.

– ßêà ñôåðà ìåäèöèíè íàé-
á³ëüøå ïðèâàáëþº âàñ?

– Íàðàç³ âàæêî ñêàçàòè. ² õ³ðóð-

ã³ÿ ïîäîáàºòüñÿ, ³ òàêòè÷íà ìå-
äèöèíà. Äîìåäè÷íà äîïîìîãà òà
òàêòè÷íà ìåäèöèíà íèí³ – ìîº
ãîëîâíå çàõîïëåííÿ. ² òóò çíîâó
õî÷ó ïîäÿêóâàòè ñâî¿ì áàòüêàì,
áî ïåðø³ íàâè÷êè ç íàäàííÿ ïåð-
øî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ÿ ïåðåé-
íÿâ â³ä íèõ. Ì³é òàòî – êåð³âíèê
Ð³âíåíñüêîãî ï³äðîçä³ëó ãðî-
ìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Á³ë³ áåðå-
òè», îêðåìîãî ìåäè÷íîãî çàãî-
íó ñïåö³àëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ,
ÿêèé ïðîâîäèòü âèøêîëè ç òàê-
òè÷íî¿ ìåäèöèíè äëÿ âñ³õ çàö³-
êàâëåíèõ. Ìàìà – âîëîíòåð-
³íñòðóêòîð. Ï³ñëÿ âèáóõó â³éíè íà
ñõîä³ êðà¿íè áàòüêè áàãàòî ÷àñó
ïðîâîäèëè íà ïîë³ãîí³, íàâ÷àþ-
÷è ìîá³ë³çîâàíèõ íàäàâàòè ïåð-
âèííó ìåäè÷íó äîïîìîãó â óìî-
âàõ, íàáëèæåíèõ äî áîéîâèõ. Ç
2015 ðîêó ÿ, òîä³ ùå ñòàðøîê-
ëàñíèê, ¿çäèâ ç íèìè íà âèøêî-
ëè òà âæå òîä³ çáàãíóâ âàæëèâ³ñòü
³ äîö³ëüí³ñòü òàêèõ çíàíü. Íà æàëü,
â øêîë³ íàì ¿õ íå äàâàëè. Â÷è-
òåë³ ïîãîäæóâàëèñÿ, ùî êóðñè ç
íàäàííÿ äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ïîòð³áí³, êàçàëè: «Òàê, òàê, òðå-
áà». Àëå äàë³ ñïðàâà íå ðóõàëà-
ñÿ. Êîëè ñòàâ ñòóäåíòîì ÒÄÌÓ, ç
ðàä³ñòþ ä³çíàâñÿ, ùî â óí³âåðñè-
òåòñüê³é íàâ÷àëüí³é ïðîãðàì³ º
êóðñ ç äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè é
ìîæëèâ³ñòü â³äïðàöüîâóâàòè
ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè íà çàíÿòòÿõ ó
öåíòð³ ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ.
Òóò óïåðøå ïîáà÷èâ ðåàë³ñòè÷-
íèé ìàíåêåí, ùî ñèìóëþº ð³çí³
ñåðöåâ³ ðèòìè, ïóëüñ, àðòåð³àëü-
íèé òèñê, à òàêîæ ³íøå îáëàä-
íàííÿ – äåô³áðèëÿòîðè, òðåíà-
æåðè äëÿ â³äïðàöþâàííÿ îñíîâ-
íèõ íàâè÷ê ³â ïîñòàíîâêè
êàòåòåðà, çóïèíêè êðîâîòå÷³,
³íòóáàö³¿... Óçàãàë³ æ öåíòð ñèìó-
ëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ â íàøîìó
óí³âåðñèòåò³ ïîòóæíèé, îäèí ç
íàéêðàùèõ â Óêðà¿í³.

– Îòðèìàí³ çíàííÿ âè óñï³-
øíî çàñòîñîâóºòå íà ïðàêòèö³
ÿê ³íñòðóêòîð ãðîìàäñüêî¿
îðãàí³çàö³¿ «Á³ë³ áåðåòè-
Ð³âíå» òà ìîëîä³æíîãî îñå-
ðåäêó Âñåóêðà¿íñüêî¿ ðàäè

ðåàí³ìàö³¿. Íà ÿê³ ùå âèøêî-
ëè ¿çäèëè îñòàíí³ì ÷àñîì?

– Çà òèæäåíü äî Âñåóêðà¿íñü-
êî¿ îë³ìï³àäè ³ç ñèìóëÿö³éíî¿
ìåäèöèíè ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñ-
òþ «TernopilSimOlymp-2018» çàï-
ðîñèëè âçÿòè ó÷àñòü ó Âñåóê-
ðà¿íñüê³é òåðåíîâ³é ãð³ «Ñ³÷ –
ñèëà ³ ÷åñòü» â ëåãåíäàðíîìó
Õîëîäíîìó ßðó íà ×åðêàùèí³. Ó
ñêëàä³ êîæíî¿ êîìàíäè áóëè äâîº
ìåäèê³â-âîëîíòåð³â ³ ñåðåä íèõ
– ñòóäåíòè ÒÄÌÓ ²ãîð Ãàëü÷àê,
Â³òàë³é Ãàëåíäþê, Ðîìàí Ãóê ³ ÿ.

– ßêó äîïîìîãó íàäàâàëè?
– Áóëè çàáî¿, ðîçòÿãíåííÿ, áèò³

íîñè, áî òåðåíîâà ãðà – àêòèâ-
íà, äèíàì³÷íà.

– Êîëè º ìîæëèâ³ñòü â³äïî-
÷èòè, îáèðàºòå...

– … ðèáîëîâëþ, à, òî÷í³øå,
êàðïô³øèíã – çìàãàííÿ ç ³
ñïîðòèâíîãî ëîâó êîðîïà íà
ñïåö³àëüíå ñïîðÿäæåííÿ çà
ïðèíöèïîì «ñï³éìàâ-â³äïóñòèâ».

– Òîáòî â³äïóñêàºòå ðèáó â
ð³äíó ñòèõ³þ, à íå ïðèíîñèòå
óëîâ äîäîìó?

– Ñàìå òàê. Íà ðèáîëîâëþ
¿çäèìî âäâîõ ç òàòîì ³ çàçâè÷àé
íå íà îäèí äåíü, à íà òðè-÷îòè-
ðè, òèæäåíü. Âèáèðàºìî âîäîé-
ìó, ñòàâèìî íàìåò, ãîòóºìî êîðì,
ïðèìàíêè, âóäèëèùà... Íàâêîëî
– òèøà, ñïîê³é, ìàëüîâíè÷à ïðè-
ðîäà é òè â³ä÷óâàºø ñâîº ïîâíå
ºäíàííÿ ç íåþ.

– Êóäè íàé÷àñò³øå âèðó-
øàºòå?

– Ãàðí³ ì³ñöÿ ðèáîëîâë³ º ïî
âñ³é Óêðà¿í³. Íà îäèí ³ òîé ñàìèé
ñòàâîê ¿çäèòè íåö³êàâî.

– ßêèé âàø íàéá³ëüøèé òðî-
ôåé?

– Êîðîï âàãîþ 24 ê³ëîãðàìè.
– ßêèì ùå ñïîðòîì çàéìàº-

òåñÿ?
– Ó â³ëüíèé ÷àñ «òÿãàþ çàë³-

çî» â ñïîðòèâí³é çàë³ – ãàíòåë³,
øòàíãó. . . ×èòàòè òåæ ëþáëþ,
îñîáëèâî ôàíòàñòèêó é òðèëå-
ðè. Øàíóþ òâîð÷³ñòü Ñò³âåíà
Ê³íãà. Äóæå ïîäîáàºòüñÿ, ÿê
ïèøå ïèñüìåííèê ç Ð³âíåíùè-
íè Ìàêñ Ê³äðóê – ëåãêî, ö³êàâî,
çàõîïëþþ÷å. Âðàçèëè, çîêðåìà,
éîãî òåõíîòðèëåðè «Áîò»,
«Òâåðäèíÿ».

– Ñòóäåíòñüê³ ðîêè – ïðå-
êðàñíà ïîðà. Âè ç öèì çãîäí³?

– Ö³ëêîì. Âäÿ÷íèé àäì³í³ñòðàö³¿
óí³âåðñèòåòó çà ãàðí³ óìîâè äëÿ
íàâ÷àííÿ òà ìîæëèâ³ñòü îòðèìà-
òè ãëèáîê³ é ì³öí³ çíàííÿ.

ÐÎÌÀÍ ÒÀÐÀÑÞÊ: «ÄÎÌÅÄÈ×ÍÀ
ÄÎÏÎÌÎÃÀ ÒÀ ÒÀÊÒÈ×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ
ÍÈÍ² – ÌÎª ÃÎËÎÂÍÅ ÇÀÕÎÏËÅÍÍß»

Ñòóäåíòè Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî

óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñü-
êîãî íå ëèøå çäîáóâàþòü ìåäè÷-
íèé ôàõ, à é ìàþòü óñ³ ìîæëè-
âîñò³ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ òàëàíò³â,
³äåé, ãðîìàäñüêî¿ òà âîëîíòåðñü-
êî¿ àêòèâíîñò³.

Íåùîäàâíî ñâî¿ âîêàëüí ³
çä ³áíîñò ³ ïðîäåìîíñòðóâàëè
ïðåäñòàâíèêè Ãàíè ï³ä ÷àñ âå-
÷îðó äæàçó â Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñí³é ô³ëàðìîí³¿. ²íîçåìíèì ñòó-
äåíòàì âèïàëà íàãîäè ñï³âàòè ó
ñóïðîâîä³ êàìåðíîãî îðêåñòðó
ô³ëàðìîí³¿. Ùå âë³òêó êåð³âíèê
êîëåêòèâó Õðèñòèíà Ïàâëèê
çâåðíóëàñÿ äî ïðåñ-ñëóæáè
ÒÄÌÓ ç ïðîïîçèö³ºþ äîïîìîã-
òè ó âò³ëåíí³ òâîð÷îãî åêñïåðè-
ìåíòó – çàëó÷èòè àôðèêàíö³â
äî ó÷àñò³ â êîíöåðò³. ² âæå çà

ê³ëüêà ì³ñÿö³â äîáîðó ðåïåðòó-
àðó òà ðåïåòèö³é óñ³ áàæàþ÷³
ïîáà÷èëè ðåçóëüòàò.

Çâè÷àéíî, ùî ñòóäåíòè íå º
ïðîôåñ³éíèìè ñï³âàêàìè, õî÷à
êîæåí ç íèõ ìàº ïåâíèé âîêàëü-

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÂÈÊÎÍÓÂÀËÈ ÄÆÀÇÎÂ² ÊÎÌÏÎÇÈÖ²̄
Ó ÑÓÏÐÎÂÎÄ² ÊÀÌÅÐÍÎÃÎ ÎÐÊÅÑÒÐÓ ÎÁËÀÑÍÎ  ̄Ô²ËÀÐÌÎÍ²̄

Ñòóäåíò 3 êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Ðîìàí Òàðàñþê
– ó÷àñíèê II åòàïó Âñåóêðà¿íñüêî¿ îë³ìï³àäè ç íàâ÷àëü-
íî¿ äèñöèïë³íè «Ìåäèöèíà íàäçâè÷àéíèõ ñòàí³â. Äîìå-
äè÷íà äîïîìîãà ïðè åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ», ùî â³äáó-
ëàñÿ íà áàç³ êàôåäðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô òà â³éñüêîâî¿
ìåäèöèíè Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ Ì.Ïèðîãîâà. Ñâî¿ çíàííÿ òà ïðàêòè÷í³ íà-
âè÷êè íà çìàãàííÿõ äåìîíñòðóâàëè 40 ñòóäåíò³â ç 14 âè-
ùèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè. Êîæåí ïðàãíóâ ïîêà-
çàòè âèñîêèé ð³âåíü çíàíü, òîæ áîðîòüáà çà ïðèçîâ³ ì³ñöÿ
áóëà íàïðóæåíîþ. Ðîìàí óñï³øíî âèêîíàâ âñ³ çàâäàííÿ
é ó ï³äñóìêó çäîáóâ ïî÷åñíå òðåòº ì³ñöå.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

íèé äîñâ³ä. Íàïðèêëàä, Õåëåí
Àñ³ìàõ ñï³âàëà â öåðêîâíîìó õîð³
â ñâîºìó ð³äíîìó ì³ñò³ òà íàäàë³

áåðå ó÷àñòü ó õîð³, àëå
âæå ó õðèñòèÿíñüê³é
ñï³ëüíîò³ ñòóäåíò³â
íàøîãî óí³âåðñèòåòó.
Êîáá³ Êóíòó-Áëàíê-
ñîí çàâæäè ñï³âàº â³ä
äóø³ é çà ïåðøî¿
ìîæëèâîñò³ .  Âë ³òêó
öüîãî ðîêó éîìó âè-
ïàëà íàãîäà ïðàêòè-
êóâàòè ñâîº çàõîïëåí-
íÿ â Êèºâ³.

Õåëåí ³ Êîáá³ âïî-
ðàëèñÿ ç ñï ³âî÷îþ
ì³ñ³ºþ íà «â³äì³ííî».
ßê çàçíà÷èëà Õðèñòè-
íà Ïàâëèê, çàâäÿêè ¿ì
âå÷³ð äæàçó âèéøîâ
äóæå çàòèøíèì ³ âè-

øóêàíèì. Ñîëî íà ñêðèïö³ âèêî-
íàëà Êàòåðèíà Ïåòðóøåíêî.

Íàéïðèºìí³øèì ó öüîìó åêñ-
ïåðèìåíò³ º òå, ùî ÒÄÌÓ âêîòðå
äîâ³â: âîíè º âåëèêîþ ðîäèíîþ,
äå êîæåí ï³äòðèìóº îäèí îäíî-
ãî. Ç öüîãî ïðèâîäó êåð³âíèê
êàìåðíîãî îðêåñòðó ñêàçàëà, ùî
âîíà âäÿ÷íà çà ³íôîðìàö³éíèé
ñóïðîâ³ä çàõîäó é çà òå, ùî âèê-
ëàäà÷³ òà ñòóäåíòè ïðèéøëè öüî-
ãî âå÷îðà ïîñëóõàòè äæàç. Ãëÿ-
äàöüêà çàëà áóëà ö³ëêîì çàïîâ-
íåíà.

²í³ö ³àòèâó öåíòðó âèõîâíî¿
ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî ðîçâèò-
êó, çîêðåìà, çàñòóïíèêà êåð³â-
íèêà öåíòðó Îëåíè Ïîêðèøêî,
ï³äòðèìàëè êóðàòîðè ãðóï Îëå-
íà Ïîêîòèëî, Òåòÿíà Á³ãóíÿê,
Íàòàë³ÿ Âîëîòîâñüêà, Àíäð³é
Äîâáóø, Çîÿ Íåáåñíà, ²ðèíà
Ïðèâðîöüêà, Òåòÿíà ßðîøåíêî
òà ³íø³. Àêòèâíî äî â³äâ³äóâàí-
íÿ çàõîäó äîëó÷èëèñÿ âèêëàäà-
÷³ é ñëóõà÷³ ï³äãîòîâ÷îãî â³ää³-
ëåííÿ.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ
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ÏÀÌ’ßÒÜ10
Ó êàá³íåò³ ³ñòîð³¿ Óêðà¿-

íè é óêðà¿íñüêî¿ êóëüòóðè
íà êàôåäð³ ïåäàãîã³êè
âèùî¿ øêîëè òà ñóñï³ëüíèõ
äèñöèïë³í ÒÄÌÓ óðî÷èñòî
â³äêðèëè òåìàòè÷íó åêñïî-
çèö³þ «Îñòàííÿ êðè¿âêà
êðàþ». Ñåðåä ïðåäñòàâëå-
íèõ åêñïîíàò³â – çðàçêè
çáðî¿ ïîâñòàíö³â, ñàí³òàð-
íà ñóìêà, ãàñîâà ëàìïà,
äðóêàðñüêà ìàøèíêà, ë³òå-
ðàòóðà, ÷àéíèê ç êóõëèêîì...
ßê ðîçïîâ³â îäèí ç îðãàí³-
çàòîð³â – äîöåíò Òàðàñ Êà-
äîáíèé, ãîòóþ÷è òåìàòè÷-
íèé êóòî÷îê, ÷ëåíè íàóêî-
âî-êðàºçíàâ÷î¿ ñòóä³¿ «Òåð-
ïîëÿíè» áàãàòî ñï³ëêóâàëè-
ñÿ ç ³ñòîðèêàìè, êðàºçíàâ-
öÿìè, ó÷àñíèêàìè íàö³î-
íàëüíî-âèçâîëüíèõ çìà-
ãàíü, ÿê³ äîæèëè äî íàøèõ
äí³â, ¿õí³ìè ðîäè÷àìè. Çáè-
ðàëè ìàòåð³àëè ç âåñíè ³ îñü
– â³äêðèòòÿ.

Çàõ³ä, ïðèñâÿ÷åíèé 76-³é
ð³÷íèö³ ñòâîðåííÿ ÓÏÀ, ðîçïî-
÷àâñÿ ç âèñòóïó ÷îëîâ³÷îãî ñêëà-
äó àêàäåì³÷íîãî êàìåðíîãî õîðó
îáëàñíî¿ ô³ëàðìîí³¿ (õóäîæí³é
êåð³âíèê ³ äèðèãåíò Ñâÿòîñëàâ
Äóíåöü). Ó âèêîíàíí³ õîðèñò³â
òåïëî é çâîðóøëèâî, â óí³ñîí
ïî÷óòòÿì ñëóõà÷³â ïðîçâó÷àëè
êàíò «Ïðî Ïî÷à¿âñüêó Áîæó
Ìàò³ð» òà óêðà¿íñüê³ íàðîäí³ ï³ñí³
«Ñâ³òè, ì³ñÿ÷åíüêó», «×îðíîìî-
ðåöü, ìàò³íêî».

Ïðèñóòí³õ ïðèâ³òàëè äîöåíò
êàôåäðè ïåäàãîã³êè âèùî¿ øêî-
ëè òà ñóñï³ëüíèõ äèñöèïë³í, êåð³-
âíèê íàóêîâî-êðàºçíàâ÷î¿ ñòóä³¿
«Òåðïîëÿíè» Ëåîí³ä Êðàâ÷óê ³ ñòó-
äåíòêà 1 êóðñó ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Îëåíà Ñí³ãóðñüêà.

– Ïîä³¿ òîãî ÷àñó, ãåðî¿÷íà
áîðîòüáà ÓÏÀ ùå ïîòðåáóþòü
âñåá³÷íîãî ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ é
÷ëåíè íàøî¿ íàóêîâî-êðàºçíàâ-
÷î¿ ñòóä³¿ òåæ äîëó÷àþòüñÿ äî
çáåðåæåííÿ ïàì’ÿò³ ïðî ñëàâí³
ñòîð³íêè ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè, – çàçíà-
÷èâ Ëåîí³ä Êðàâ÷óê. Â³í ïîäÿêó-
âàâ àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòåòó çà
ñïðèÿííÿ â îðãàí³çàö³¿ çàõîäó.

Äî ïðèñóòí³õ çâåðíóâñÿ ïðî-
ðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿
ðîáîòè, ïðîôåñîð Àðêàä³é
Øóëüãàé.

– Ðàäèé ïåðåäàòè íàéùèð³ø³
ñëîâà â³òàííÿ â³ä ðåêòîðà íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîðà Ìè-
õàéëà Ìèõàéëîâè÷à Êîðäè.
Ï³äãîòîâêà íîâîãî ïîêîë³ííÿ
ë³êàð³â, ÿê³ çíàòèìóòü ³ñòîð³þ ñâî-
ãî êðàþ é ìàòèìóòü øèðîêèé
ñâ³òîãëÿä, ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàí-
íÿ ïàòð³îòèçìó, ïðàãíåííÿ ïðà-
öþâàòè íà áëàãî ð³äíî¿ êðà¿íè
òà íàðîäó. Òåìàòè÷íèé ³ñòîðè÷-
íèé êóòî÷îê «Îñòàííÿ êðè¿âêà
êðàþ» íàãàäóâàòèìå ïðî òå, ùî
óêðà¿íö³ çàâæäè áîðîëèñÿ çà
ñâîþ ñâîáîäó, íåçàëåæí³ñòü,
áóëè ïàòð³îòàìè. Êðè¿âêè
ï³äï³ëüíèêè áóäóâàëè ñïî÷àòêó
ï³ä ÷àñ ïîëüñüêî¿, ïîò³ì ðàäÿíñü-
êî¿ é í³ìåöüêî¿ îêóïàö³¿, â ðà-
äÿíñüêèé ïåð³îä. Òóò âîíè çáè-
ðàëèñÿ íà íàðàäè, äðóêóâàëè
ëèñò³âêè, ñòâîðþâàëè ï³äï³ëüí³
îðãàí³çàö³¿, ùîá áîðîòèñÿ çà íå-
çàëåæí³ñòü Óêðà¿íè.

Â²ÄÊÐÈËÈ «ÎÑÒÀÍÍÞ ÊÐÈ¯ÂÊÓ ÊÐÀÞ»
Ïðîôåñîð Àðêàä³é Øóëüãàé

ïîäÿêóâàâ äîöåíòàì Ë.Â. Êðà÷ó-
êó, Ò.Á. Êàäîáíîìó, êîëåêòèâîâ³
êàôåäðè ïåäàãîã³êè âèùî¿ øêî-
ëè òà ñóñï³ëüíèõ äèñöèïë³í
ÒÄÌÓ çà âèêîíàíó âåëèêó ðî-

áîòó ç³ ñòâîðåííÿ òåìàòè÷íî¿ åê-
ñïîçèö³¿, ùî ñïðèÿòèìå íàö³î-
íàëüíî-ïàòð³îòè÷íîìó âèõîâàí-
íþ ìîëîä³.

Ó âèêîíàíí³ ñòóäåíòêè 1 êóðñó
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
Àíàñòàñ³¿ Êîðäàñ ïðîçâó÷àëà ïî-
âñòàíñüêà ï³ñíÿ.

– Îçíàéîìëþþ÷èñü ç åêñïîçè-
ö³ºþ, íà åìîö³éíîìó ð³âí³ â³ä÷ó-
âàºø äóõ ò³º¿ ãåðî¿÷íî¿ åïîõè, –
çàçíà÷èâ ï³ä ÷àñ âèñòóïó çàñòóï-
íèê ãîëîâè ÎÄÀ Þð³é Þðèê. Â³ä
³ìåí³ î÷³ëüíèêà îáëàñò³ â³í ïîäÿ-
êóâàâ îðãàí³çàòîðàì åêñïîçèö³¿
òà íàãîëîñèâ, ùî ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî äàº äîáðèé ïðè-
êëàä ³íøèì çàêëàäàì âèùî¿ îñ-
â³òè Òåðíîïîëÿ. Þð³é Çåíîâ³éî-
âè÷ òàêîæ ðîçïîâ³â ïðî ñï³ëüí³

çàõîäè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ òà
îáëàñíî¿ ðàäè ç âøàíóâàííÿ
ïàì’ÿò³ ãåðî¿â ÓÏÀ íà Òåðíîï³-
ëüùèí³. Çîêðåìà, ïðî â³äíîâëåí-
íÿ ìåìîð³àëüíîãî êîìïëåêñó
øòàáó ÓÏÀ «Âîëèíü-Ï³âäåíü» íà
Øóìùèí³, îáëàøòóâàííÿ ìóçåþ
íàö³îíàëüíî-âèçâîëüíî¿ áîðîòü-
áè ÎÓÍ-ÓÏÀ ó ñåë³ Áèøêè Êîç³â-
ñüêîãî ðàéîíó, äå 1943-1945
ðîê³â ïåðåáóâàâ øòàá ïîâñòàíñü-
êîãî ðóõó íà ÷îë³ ç Ðîìàíîì
Øóõåâè÷åì. Ùå â öüîìó ðàéîí³
íà õóòîð³ Âåñí³âêà 75 ðîê³â òîìó
â³äáóâñÿ ²²²-é Íàäçâè÷àéíèé Âå-
ëèêèé Çá³ð ÎÓÍ. Öüîãîð³÷ òóò
â³äíîâèëè õàòó, â ÿê³é ïðàöþâàâ
Çá³ð, à íà ïîäâ³ð’¿ âñòàíîâèëè
ïàì’ÿòíèé çíàê. Òàêèé çíàê ç’ÿ-
âèâñÿ ³ â óðî÷èù³ Ôîñòÿêè, à
êðè¿âêó â³äíîâèëè ó ñ. Çîëîòà
Ñëîáîäà. Çàñòóïíèê ãîëîâè ÎÄÀ
çàïðîñèâ ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â
â³äâ³äàòè ö³ ïàì’ÿòí³ ì³ñöÿ, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ³ñòîð³ºþ óêðà¿íñüêèõ ïî-
âñòàíö³â.

– Ç³áðàí³ â åêñïîçèö³¿ ðå÷³ ðîç-
ïîâ³äàþòü ïðî îáñòàíîâêó, â ÿê³é
æèëè óêðà¿íñüê³ ïîâñòàíö³. Âîíè
áîðîëèñÿ çà âèçâîëåííÿ Óêðà¿-

íè ïðîòè âñ³õ îêóïàö³éíèõ ðå-
æèì³â, – íàãîëîñèâ ï³ä ÷àñ âèñ-
òóïó çàñòóïíèê ì³ñüêîãî ãîëîâè
Òåðíîïîëÿ Ëåîí³ä Áèöþðà. –
Äîñâ³ä ö³º¿ áîðîòüáè íèí³ âèâ-
÷àþòü ó â³éñüêîâèõ àêàäåì³ÿõ
ñâ³òó, àäæå ñèñòåìà ïðàöþâàëà
íàñò³ëüêè íàëàãîäæåíî, ùî ëèøå
çà ï³äòðèìêè íàñåëåííÿ Óêðà¿-
íñüêà ïîâñòàíñüêà àðì³ÿ ä³ÿëà
ïîíàä äåñÿòèë³òòÿ – ³ç 1942 äî
1953-ãî.

Çàñòóïíèê ì³ñüêîãî ãîëîâè òà-
êîæ àêöåíòóâàâ óâàãó íà âàæëè-
âîñò³ ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ
ìîëîä³. Ïîäÿêóâàâøè îðãàí³çàòî-

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Àðêàä³é ØÓËÜÃÀÉ – ïðîðåê-
òîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð(Çë³âà íàïðàâî): Ëåîí³ä ÁÈÖÞÐÀ – çàñòóïíèê ì³ñüêîãî ãîëîâè

Òåðíîïîëÿ, Òàðàñ ÊÀÄÎÁÍÈÉ – äîöåíò ÒÄÌÓ

Îëåíà ÑÍ²ÃÓÐÑÜÊÀ – ñòóäåíòêà, Ëåîí³ä ÊÐÀÂ×ÓÊ – äîöåíò
ÒÄÌÓ

Ëåñÿ ÐÎÌÀÍ×ÓÊ – äîöåíò
ÒÄÌÓ, ïèñüìåííèöÿ

Þð³é ÞÐÈÊ – çàñòóïíèê
ãîëîâè ÎÄÀ

ðàì çàõîäó, â³í çàçíà÷èâ, ùî âè-
õîâàí³ â íàö³îíàëüíî – ïàòð³îòè÷-
íîìó äóñ³ ìîëîä³ ëþäè ñòàíóòü
ñâ³äîìèìè ãðîìàäÿíàìè, â³äïî-
â³äàëüíèìè çà äîëþ äåðæàâè.

Äîöåíò êàôåäðè àêóøåðñòâà ³
ã³íåêîëîã³¿, â³äîìà ïèñüìåííèöÿ
Ëåñÿ Ðîìàí÷óê ïîä³ëèëàñÿ ñïî-
ãàäàìè ïðî ëèöàð³â ëþáîâ³ òà
íàä³¿ – óêðà¿íñüêèõ ïîë³òâ’ÿçí³â
ñòàë³íñüêèõ êîíöòàáîð³â. Ñåðåä
íèõ áóâ ³ áàòüêî Ëåñ³ ²âàí³âíè –
÷ëåí ÎÓÍ òà ¿¿ ìàòè – çâ’ÿçêîâà
é ìåäñåñòðà ÓÏÀ.

– Ò³øèòü, ùî çàâäÿêè òåìà-
òè÷í³é åêñïîçèö³¿ ñòóäåíòè ìî-
æóòü «äîòîðêíóòèñÿ» äî íàøî¿
³ñòîð³¿, óÿâèòè ñåáå íà ì³ñö³ ïî-
âñòàíö³â, ÿê³ áîðîëèñÿ ç âîðîãîì.
Öåé âîðîã, ÿêîãî á êîëüîðó íå
áóëè éîãî ïðàïîðè, íå âèçíàº
íàøîãî ïðàâà æèòè íà ñâî¿é
çåìë³. Òå, ùî ìè òóò áà÷èìî, çâî-
ðóøóº. Îñü ñàí³òàðíà ñóìêà, àäæå
â êîæíîìó çàãîí³ ÓÏÀ áóëè ìå-
äèêè, ÿê³ ðÿòóâàëè ïîðàíåíèõ.
Ñåðåä íèõ áóëà é ìîÿ ìàìà. Âîíà
íàïèñàëà ê³ëüêà êíèæîê, îäíó ç

íèõ ÿ õî÷ó çàëèøèòè òóò. Ãàäàþ,
çàïî÷àòêóºìî äîáðó ñïðàâó é
á³áë³îòåêà êàôåäðè, á³áë³îòåêà
ö³º¿ åêñïîçèö³¿ çáàãà÷óâàòèìåòü-
ñÿ òâîðàìè, ÿê³ çàëèøèëè íàì
ñâ³äêè òèõ ïîä³é.

«Ëèöàð³ ëþáîâ³ ³ íàä³¿» – òàê
Ëåñÿ Ðîìàí÷óê íàçâàëà ñâ³é ðî-
ìàí ïðî óêðà¿íñüêèõ ïîë³òâ’ÿçí³â
ÃÓËàãó.

– Äâîº áðàò³â ìîº¿ ìàìè çàãè-
íóëè â êðè¿âö³, à ò³, êîãî ñõîïè-
ëè, øêîäóâàëè, ùî íå çàãèíóëè,
áî íà íèõ ÷åêàëè êàòóâàííÿ é
êîíöòàáîðè. Áàòüêè, ¿õí³ äðóç³
íåáàãàòî ðîçïîâ³äàëè íàì, ä³òÿì,
ïðî ïåðåæèò³ ñòðàõ³òòÿ, áî íå
õîò³ëè, ùîá òÿãàð ¿õ á³äè ëåæàâ
íà íàøèõ ïëå÷àõ. Àëå ïîêîë³ííÿ
ä³òåé ïîë³òâ’ÿçí³â ïåðåéíÿëî
áàòüê³âñüêó â³ðó òà â³ääàí³ñòü óê-

ðà¿íñüê³é ³äå¿, ùîá ïåðåäàòè ¿õ
íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì. Âè ñòî-
¿òå íà ìîãóòí³õ äîëîíÿõ âàøèõ
ä³ä³â, áàòüê³â ³ òîìó ïåðåìîãà
áóäå çà íàìè, – çâåðíóëàñÿ Ëåñÿ
Ðîìàí÷óê äî ñòóäåíò³â.

Äîöåíò êàôåäðè ìåäè÷íî¿
ô³çèêè Âàëåð³é Ä³äóõ ïîä³ëèâñÿ
ñïîãàäàìè ïðî ñâîãî äðóãà Âî-
ëîäèìèðà Áëèçíþêà, âî¿íà ÓÏÀ
ç ²âàíî-Ôðàíê³âùèíè, àâòîðà
äåâ’ÿòè êíèã ç ³ñòîð³¿ ïîâñòàíñü-

êîãî ðóõó. Ñèí Âîëîäèìèðà –
Áîãäàí çáåð³ãàº ñîðî÷êó, âèøè-
òó òðèçóáöÿìè ñèíüî-æîâòîãî
êîëüîðó. Öþ ñîðî÷êó éîìó ïå-
ðåäàëà ìàò³ð îäíîãî ç óáèòèõ
ïîâñòàíö³â.

Âàëåð³é Äìèòðîâè÷ ïðî÷èòàâ
âëàñí³ â³ðø³ «Ïîâñòàíñüêà êðè¿-
âêà», «Ñòîÿòü áåç³ìåíí³ õðåñòè»
òà «Ó÷àñíèêàì âèçâîëüíèõ çìà-
ãàíü», äå, çîêðåìà, áóëè òàê³
ðÿäêè:

Ëèøàëè êðàé ³ ïðàä³ä³â,
é áàòüê³â

Âè ç áîëåì, ³ç íàä³ºþ
é ëþáîâ’þ.

Ëèøàëè òóò ìîãèëè áåç
â³íê³â,

Ì³ñòà ³ ñåëà, âìèò³ ñë³çüìè,
êðîâ’þ.

Íà çàõ³ä éøëè, ð³äíþ æ âåçëè
íà ñõ³ä..

Íåñëè óäàëü äåðæàâíîñò³
êëåéíîäè…

ÓÏÀ ëèøèëà â íàøèõ äóøàõ
ñë³ä

² ïðîòîïòàëà íàì øëÿõ äî
ñâîáîäè.

Âëàñíèé â³ðø, ïðèñâÿ÷åíèé
ÓÏÀ, ïðî÷èòàëà é Ìàðòà Íåãîäà
– äîíüêà âèïóñêíèêà ÒÄÌÓ, à
ñòóäåíòêà 4 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Ë³ë³ÿ ²ñüê³â çàñï³âàëà
ï³ñíþ «Çà ãîðó ñîíöå çàëÿãàëî»,
àêîìïàíóþ÷è ñîá³ íà áàíäóð³.
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Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó äåð-
æàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåð-
ñèòåò³ ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî â³äáóëàñÿ Ì³æíàðîäíà
íàóêîâî-ïðàêòè÷íà ³íòåð-
íåò-êîíôåðåíö³ÿ. Ìåòîþ
çàõîäó áóëî óçàãàëüíåííÿ
íîâèõ òåîðåòè÷íèõ ³ ïðè-
êëàäíèõ ðåçóëüòàò³â íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü ç ïèòàíü ðå-
ôîðìóâàííÿ âèùî¿ ìåäè÷-
íî¿ îñâ³òè òà ìåäèöèíè ó
ïîð³âíÿëüíî³ñòîðè÷í³é ðåò-
ðîñïåêòèâ³. Êîíôåðåíö³ÿ
âèêëèêàëà çíà÷íèé ³íòåðåñ
íà ì³æíàðîäíîìó òà çàãàëü-
íîóêðà¿íñüêîìó ð³âíÿõ, àäæå
îðãàí³çàòîðè îòðèìàëè çà-
ãàëîì 90 òåç äîïîâ³äåé óê-
ðà¿íñüêîþ, àíãë³éñüêîþ,
í³ìåöüêîþ òà ïîëüñüêîþ
ìîâàìè ç ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â, íàóêîâèõ óñòàíîâ
òà îðãàí³çàö³é Óêðà¿íè é ç-
çà êîðäîíó.

Ïëåíàðíå çàñ³äàííÿ â³äáóëîñÿ
ó ôîðì³ äîïîâ³äåé ïðîâ³äíèõ
â÷åíèõ ó ðåæèì³ online-êîíôå-
ðåíö³¿ ÷åðåç Skype-çâ’ÿçîê. Âèñ-
òóïè äîïîâ³äà÷³â òðàíñëþâàëè
âñ³ì ó÷àñíèêàì íàæèâî.

Ñï³âîðãàí³çàòîðàìè êîíôå-
ðåíö³¿ ðàçîì ç êàôåäðîþ ³íîçåì-
íèõ ìîâ íàøîãî óí³âåðñèòåòó
ñòàëè â³ää³ë ïîð³âíÿëüíî¿ ïåäà-
ãîã³êè ²íñòèòóòó ïåäàãîã³êè ÍÀÏÍ
Óêðà¿íè, ßñüêèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³
À.Êóçè (Ðóìóí³ÿ), Áåðë³íñüêèé
óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ãóìáîëüäòà
(Í³ìå÷÷èíà), Ðèçüêèé äåðæàâíèé
òåõí³êóì (Ëàòâ³ÿ), Äåðæàâíà
âèùà òåõí³÷íî-åêîíîì³÷íà øêî-
ëà ³ìåí³ Á.Ìàðêåâè÷à (Ïîëüùà),

Ìåäè÷íèé öåíòð Ë³âàíñüêîãî
àìåðèêàíñüêîãî óí³âåðñèòåòó
(Ë³âàí).

Ó êîíôåðåíö³¿ âçÿëè ó÷àñòü
âèêëàäà÷³ òà ñòóäåíòè âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè, çîê-
ðåìà Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².Ãîðáà÷åâñüêîãî, Âàðøàâñüêîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ÍÀÏÍ,
Ïðèêàðïàòñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â.Ñòåôàíèêà,
²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó, Òåðíîï³ëüñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó, Áóêîâèíñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².Ïóëþÿ, ÍÏÓ ³ìåí³ Ì.Äðà-
ãîìàíîâà, Ð³âíåíñüêî¿ ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿, ×îðòê³âñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó,
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíè-
ëà Ãàëèöüêîãî, Êè¿âñüêîãî ìå-
äè÷íîãî êîëåäæó ³ìåí³ Ï.Ãàâðî-
ñÿ, Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².Îã³ºíêà, Ñóìñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ À.Ìàêàðåíêà, Ëüâ³âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².Ôðàíêà, Ð³âíåíñüêîãî áàçîâîãî
ìåäè÷íîãî êîëåäæó òà ³íø³.

Ï³ä ÷àñ êîíôåðåíö³¿ ðîçãëÿíó-
ëè íèçêó àêòóàëüíèõ ïèòàíü ñó-
÷àñíî¿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, à
ñàìå: ÿê³ñòü âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñ-
â³òè ó ïîð³âíÿëüíî³ñòîðè÷í³é ðåò-
ðîñïåêòèâ³; ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó é
òðàíñôîðìàö³éí³ ïðîöåñè îñâ³òè

é ìåäèöèíè; ïåäàãîã³÷í³, ô³ëî-
ñîôñüê³ é ïñèõîë³íãâ³ñòè÷í³ ïðî-
áëåìè çì³ñòó òà îðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó ³íòåãðàö³¿
âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè â
ºâðîïåéñüêèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð;
ì³æíàðîäíèé äîñâ³ä ï³äòðèìêè
³íêëþçèâíî¿ îñâ³òè; îñâ³òí³ òà ìå-
äè÷í³ ðåôîðìè â óìîâàõ ãëîáà-
ë³çàö³¿; ïåðñïåêòèâí³ñòü çàêîðäîí-
íîãî ìåäè÷íîãî äîñâ³äó â Óêðà¿í³;
ìîâíà ï³äãîòîâêà ³íîçåìíèõ ãðî-
ìàäÿí ó â³ò÷èçíÿíèõ âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ; ì³æêóëüòóðíà
êîìóí³êàö³ÿ ë³êàðÿ â óìîâàõ ³ííî-
âàö³éíèõ ïðîöåñ³â ó ãëîáàë³çîâà-
íîìó ñâ³ò³; àêòóàëüí³ ïðîáëåìè
äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ â ñèñòåì³
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè; ïðîáëåìè òà
ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó âèùî¿ (ìå-
äè÷íî¿) îñâ³òè.

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïåäàãîã³êè
Áåðë³íñüêîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Ãóìáîëüäòà, ïðîôåñîð Ìàëüòå
Áð³íêìàíí ðîçêðèâ ó ñâî¿é äî-
ïîâ³ä³ îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ ðîç-
âèòêó í³ìåöüêî¿ øêîëè. Çîêðåìà,
â³í àêöåíòóâàâ óâàãó íà òîìó, ùî
ï³äâàëèíàìè óñï³õó í³ìåöüêî¿ îñ-
â³òè Õ²Õ ñòîë³òòÿ ñòàëè: çàãàëüíî-
äîñòóïí³ñòü ïî÷àòêîâî¿ òà ñåðåä-
íüî¿ øêîëè, íàëåæíå äåðæàâíå
çàáåçïå÷åííÿ, âàãîìà ï³äòðèìêà
íàóêîâèõ êàäð³â, õîðîøà ï³äãî-
òîâêà ìîëîäî¿ çì³íè. Âàæëèâîþ
îñâ³òíüîþ ëàíêîþ â Í³ìå÷÷èí³
áóëà øêîëà: íàðîäíà (ì³ñüêà),
ñåðåäíÿ, ðåàëüíà, ã³ìíàç³ÿ.

Äîïîâ³äü äîêòîðà ìåäèöèíè
Ë³âàíñüêîãî àìåðèêàíñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó Êð³ñò³àíà Ñàë³áè ñòîñó-
âàëàñÿ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â ìå-
äè÷íèõ øê³ë ÑØÀ. Â äîïîâ³ä³ àâ-
òîð íàãîëîñèâ, ùî îñíîâíèìè
çäîáóòêàìè àìåðèêàíñüêî¿ ñèñòå-
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ìè âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â êîí-
òåêñò³ ðîçâèòêó òâîð÷èõ çä³áíîñ-
òåé ìàéáóòí³õ ë³êàð³â º íàäàííÿ
ñòóäåíòàì àâòîíîì³¿ ó âèáîð³ íà-
â÷àëüíèõ ïðåäìåò³â ó÷àñò³ â ïðî-
ãðàìàõ ³ êîíêóðñàõ íà îòðèìàííÿ
´ðàíò³â, ïðîâåäåíí³ íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèöüêî¿ ðîáîòè; çàñòîñóâàííÿ
ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ùî àêòèâ³çóþòü
ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ ñòóäåíò³â, ìî-
òèâóþòü äî ï³çíàííÿ, òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³; øèðîêèé âèá³ð òåìï³â
íàâ÷àííÿ, ö³ëåé, ìåòîä³â, íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó, âèìîã äî ð³âíÿ
óñï³øíîñò³; çàñòîñóâàííÿ òåõíîëîã³¿
³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ ç óñ³õ
ïðåäìåò³â; âèêîðèñòàííÿ ïåðåäî-
âèõ äîñÿãíåíü íàóêè ³ òåõí³êè, çà-
îõî÷åííÿ ïîòóæíèõ ³íâåñòèö³é â
îñâ³òó é íàóêó.

Ö³êàâîþ ñòàëà äóàëüíà äî-
ïîâ³äü ïðîôåñîðà êàôåäðè ïåäà-
ãîã³êè Áåðë³íñüêîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Ãóìáîëüäòà Ä³òð³õà Áåííåðà
òà ãàñòïðîôåñîðà öüîãî æ óí³-
âåðñèòåòó Íàä³¿ Ôåä÷èøèí
(ÒÄÌÓ). Ñï³âäîïîâ³äà÷³ ïðîàíà-
ë³çóâàëè ðîçâèòîê ïåäàãîã³êè ÿê
íàóêè â ³ñòîðè÷í³é ðåòðîñïåêòèâ³
– â³ä ïî÷àòê³â ¿¿ âèêëàäàííÿ â
àâñòð³éñüêèõ, í³ìåöüêèõ ³ øâåé-
öàðñüêèõ óí³âåðñèòåòàõ äî ðàíãó
íàóêè ç àêàäåì³÷íèìè ïðàâàìè.
Â³äïîâ³äíî äî ïðàêòè÷íî¿ ìåòè,
íà äóìêó äîïîâ³äà÷³â, ïåäàãîã³êà
íîñèëà çì³øàíèé õàðàêòåð, àäæå
ïîºäíóâàëà íîðìàòèâí³ (³äåàë
îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³ åòèêè òà
â÷åííÿ ïðî ìîðàëü) òà åìï³ðè÷í³
(â÷åííÿ ïðî äîñâ³ä) çíàííÿ.

Çíà÷íèé ³íòåðåñ âèêëèêàëà
äîïîâ³äü ïðîôåñîðà êàôåäðè
ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè
ÒÍÅÓ Àíàòîë³ÿ Âèõðóùà ùîäî
äèäàêòè÷íî¿ êóëüòóðè ñó÷àñíî-
ãî âèêëàäà÷à. Â÷åíèé ïîðóøèâ

íèçêó ïèòàíü: â³äñóòí³ñòü ìåòîäî-
ëîã³¿ îö³íêè ïîòðåá ùîäî ï³äãî-
òîâêè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ñôå-
ðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çíèæåííÿ
ïðåñòèæíîñò³ ïðîôåñ³¿ ë³êàðÿ,
íåäîô³íàíñóâàííÿ íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü, âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñò³
çàïðîâàäæåííÿ òåñòó çàãàëüíèõ
êîìïåòåíòíîñòåé äëÿ âñòóïíèê³â
íà ìåäè÷í³ ñïåö³àëüíîñò³ (çà óìî-
âè éîãî çàïðîâàäæåííÿ äëÿ
³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé), ïðîâå-
äåííÿ ñîö³îëîã³÷íèõ îïèòóâàíü
ñòóäåíò³â ë³êàðñüêèõ ñïåö³àëüíî-
ñòåé ùîäî ð³âíÿ çàäîâîëåíîñò³
îñâ³òîþ, ïðè÷èí äëÿ âèáîðó
ñïåö³àëüíîñò³ òîùî.

Äåêàí ô³ëîñîôñüêîãî ôàêóëü-
òåòó ßñüêîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ À.
². Êóçè ïðîôåñîð Í³êîëàé Ðàìáó
ðîçêðèâ îñîáëèâîñò³ ô³ëîñîô³¿
øêîëè ãåðáàðò³àíñòâà. Â³í ó ñâîº-
ìó àíàë³ç³ âêàçàâ íà ïåðåâàãè ïà-
ðàäèãìè É.-Ô. Ãåðáàðòà, îñ-
ê³ëüêè ó ô³ëîñîôñüê³é ñèñòåì³ â÷å-
íîãî ïåäàãîã³êà ïîñ³äàº ïåðøî-
÷åðãîâå ì³ñöå. Ïðîôåñîð Í.Ðàì-
áó çàçíà÷èâ, ùî îñîáèñò³ñíî
ñïðÿìîâàíà ïåäàãîã³êà É.-Ô. Ãåð-
áàðòà áóëà åôåêòèâí³øîþ ïî-
ð³âíÿíî ç ïåäàãîã³êîþ Ô. Øëÿéº-
ðìàõåðà ÷è É.-Ã. Ô³õòå. é âðàõî-
âóâàëà íàóêîâî-ñîö³îëîã³÷í³
àñïåêòè.

Ïðîâåäåíà êîíôåðåíö³ÿ äàëà
ìîæëèâ³ñòü îçíàéîìèòèñÿ ç íà-
ïðàöþâàííÿìè ïðîâ³äíèõ íàó-
êîâö³â â ãàëóç³ âèùî¿ îñâ³òè òà
ïîä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì ïðàö³âíèê³â
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî. Çà ï³äñóìêàìè
êîíôåðåíö³¿ ñôîðìóâàëè
çá³ðíèê ìàòåð³àë³â.

²íôîðìàö³þ íàäàëà êàôåä-
ðà ³íîçåìíèõ ìîâ

Ó ðàìêàõ Ïðîåêòó ñïðèÿííÿ
àêàäåì³÷í³é äîáðî÷åñíîñò³

â Óêðà¿í³ (SAIUP) â³äáóâñÿ äâî-
äåííèé òðåí³íã äëÿ ñòóäåíòñüêèõ
êîîðäèíàòîð³â â³ä óí³âåðñèòåò³â-
ó÷àñíèê³â, â ÿêîìó âçÿëà ó÷àñòü
ïðåäñòàâíèöÿ Òåðíîï³-
ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó Þë³ÿ Çàãðè÷óê.

Ðåàë³çàö³þ ïðîåêòó
ðîçïî÷àòî ùå 2016
ðîêó. ÒÄÌÓ º ºäèíèì
ó÷àñíèêîì ö³º¿ ïðîãðà-
ìè ñåðåä ìåäè÷íèõ
âèø³â Óêðà¿íè. Îðãàí³-
çàòîðàìè òðåí³íãó ï³ä
÷àñ ç³áðàííÿ áóëè ïðå-
çåíòîâàí³ íîâ³ íàïðÿì-
êè ïðîåêòó, à òàêîæ çâ³ò
ïðî ïðîâåäåíó ðîáîòó
çà ö³ ðîêè.

Àêàäåì³÷íà äîáðî÷åñí³ñòü îç-
íà÷àº, ùî â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ÷è
äîñë³äæåíü, ñòóäåíòè, âèêëàäà÷³
òà íàóêîâö³ êåðóþòüñÿ ïåðåäóñ³ì
çàñàäàìè ÷åñíîñò³, ÷åñíî¿ ïðàö³ òà
íàâ÷àííÿ. Ïëàã³àò, ñïèñóâàííÿ,
íåñàíêö³îíîâàíå âèêîðèñòàííÿ
÷óæèõ íàïðàöþâàíü º íåïðèé-
íÿòíèì ³ æîäíèì ÷èíîì íå òîëå-

ðóþòüñÿ â ñï³ëüíîò³. Àêàäåì³÷íà
äîáðî÷åñí³ñòü ñòîñóºòüñÿ íå ëèøå
ÿêîñò³ îñâ³òè – âîíà âïëèâàº íà
òå, ÿêèõ ãðîìàäÿí âèõîâóº ñèñòå-
ìà âèùî¿ øêîëè â êðà¿í³, ÿê³
ö³ííîñò³ çàêëàäàþòüñÿ ï³ä ÷àñ íà-

â÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³ òà ÿêèì º
ñåêðåò óñï³õó â ñóñï³ëüñòâ³. ×è öå
âàæêà é íàïîëåãëèâà ïðàöÿ, ÿêà
äîïîìàãàº äîñÿãàòè óñï³õ³â ÿê
îêðåìîìó ³íäèâ³äó, òàê ³ êðà¿í³
çàãàëîì, ÷è öå îáìàí, øàõðàé-
ñòâî òà ñóìí³âíà ñïðèòí³ñòü, ÿê³
ïîò³ì ñòàþòü íîðìàìè ñóñï³ëüíèõ
â³äíîñèí ³ òÿãíóòü êðà¿íó íà äíî.

Ï³ä ÷àñ òðåí³íãó â³äáóëàñÿ

çóñòð³÷ ç ²ííîþ Ñîâñóí, â³öå-ïðå-
çèäåíòêîþ Êè¿âñüêî¿ øêîëè åêî-
íîì³êè, ïåðøîþ çàñòóïíèöåþ
ì³í³ñòðà îñâ³òè òà íàóêè Óêðà¿íè
ó 2014-2016 ðîêàõ. Çàâäÿêè ö³é
çóñòð³÷³ â³äáóâñÿ îáì³í äóìêàìè

ïðî ñóòü àêàäåì³÷íî¿ äîá-
ðî÷åñíîñò³ òà äîñâ³ä ¿¿ âïðî-
âàäæåííÿ ó ð³çíèõ óí³âåð-
ñèòåòàõ Óêðà¿íè.

Òàêîæ ñòóäåíòè ìàëè
çìîãó âçÿòè ó÷àñòü ó ö³êà-
âîìó ³íòåðàêòèâ³ â³ä êðåà-
òèâíèõ ïðåäñòàâíèê³â
«USAID ÂçàºìîÄ³ÿ», ùî áóâ
ñïðÿìîâàíèé íà ïîøóê
ä³ºâèõ àíòèêîðóïö³éíèõ
ð³øåíü ³ âèð³øåííÿ ðåàëü-
íèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é
ùîäî êîðóïö³¿.

Çàãàëîì çóñòð³÷ äàëà ïî-
øòîâõ äî ïîøóêó íîâèõ ð³øåíü
äëÿ âïðîâàäæåííÿ àêàäåì³÷íî¿
äîáðî÷åñíîñò³ ñåðåä ñòóäåíò³â
âèø³â, îñîáëèâî ïåðøîêóðñ-
íèê³â, òà ñòâîðåííÿ êîìàíäè çà-
ö³êàâëåíèõ ëþäåé, ÿêèì íåáàé-
äóæà ³äåÿ äîòðèìàííÿ ïðèíöèï³â
÷åñíîñò³, ÷åñíî¿ ïðàö³, íàâ÷àííÿ
òà ìàéáóòíº Óêðà¿íè.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ

ÄËß ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÈÕ ÊÎÎÐÄÈÍÀÒÎÐ²Â
ÏÐÎÅÊÒÓ SAIUP ÇÎÐÃÀÍ²ÇÓÂÀËÈ ÒÐÅÍ²ÍÃ

ÀÊÀÄÅÌ²×ÍÀ ÄÎÁÐÎ×ÅÑÍ²ÑÒÜÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Þë³ÿ ÁÀÑÞÊ, Ìàÿõ Àëü Äæåáóð³, Îëåíà ÊÓÐÅËÜ×ÓÊ – ñòó-
äåíòè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Åéíäæåë ÓÎËÑÅÐ ³ Ìàð’ÿíà ßÂÎÐ²ÂÑÜÊÀ – ñòóäåíòêè ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó
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Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Ãîðèçîíòàëü. 1. Äåêàäà. 4. Òðàõåÿ. 9. Áàð. 10. «Òåàòð». 11.
Êîä. 12. Åðêåð. 14. Õîðäà. 16. Îðò. 18. Ôë³ðò. 19. Îë³ìï. 21.
«Ñîí». 24. Ïàíäà. 26. Ïëàòî. 27. Ê³ò. 29. Ïåðîí. 30. Ïàñ. 31.
Ðåôåð³. 32. Êîñòåð.

Âåðòèêàëü. 1. Äóáëåð. 2. Ê³ð. 3. Äóòàð. 5. Ðåð³õ. 6. Õåê. 7.
ßãäòàø. 8. Òàï³ð. 13. Êóëîí. 15. Ðàìïà. 16. Îòñ. 17. Òîí. 20.
Ñïåêòð. 22. Îïåðà. 23. Ìîíñòð. 25. Àìïåð. 26. Ïàííî.  28.
Òèô. 30. Ïàò.

Ñêëàâ Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Â³äïîâ³ä³ íà êðîñâîðä,
âì³ùåíèé ó ¹ 18, 2018 ð.

1 ëèñòîïàäà âèïîâíþºòüñÿ 75
ðîê³â âåòåðàíîâ³ ÒÄÌÓ Þð³þ
Ïåòðîâè÷ó ÊÓÇÜÌÈ×Ó.

Âåëüìèøàíîâíèé
Þð³þ Ïåòðîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 75-ë³òòÿì!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäîáóëè
âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãîäîì,
ï³ñëÿ 5 ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿
ðîáîòè, â òîìó ÷èñë³ ñòàðøèì ë³êà-
ðåì â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè, âèêëàäàí-
íÿ â Êðåìåíåöüêîìó ïåäàãîã³÷íîìó
³íñòèòóò³ òà Êðåìåíåöüêîìó ìåäè÷-
íîìó ó÷èëèù³, óñï³øíî ïðîéøëè
ìàéæå 32-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ:
ñïî÷àòêó êë³í³÷íîãî îðäèíàòîðà, çãî-
äîì – àñèñòåíòà êàôåäðè ïðîïå-
äåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè,
êàôåäðè ñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè, êà-
ôåäðè ïîë³êë³í³÷íî¿ ñïðàâè.

Îñòàíí³ 15 ðîê³â Âè ïðîäîâæóâà-
ëè ðåàë³çîâóâàòè ñâ³é äîñâ³ä â
²íñòèòóò³ á³îìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é
(êîëèøíº ï³äïðèºìñòâî «Êîìáóñò³-
îëîã») ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñî-
ðà Â.Â. Á³ãóíÿêà.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî
ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ ÿê îä-
íîãî ç òàëàíîâèòèõ âèïóñêíèê³â
ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ, íàóêîâöÿ, âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî êë³í³öèñòà-òå-
ðàïåâòà, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãîãà òà
âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñî-
êèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âè-
êîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñü-
êèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê ìàòåð³àëü-
íî â³äïîâ³äàëüíîãî êàôåäðè, êóðà-
òîðà ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, ëåêòîðà òî-
âàðèñòâà «Çíàííÿ», ÷ëåíà ïðîôêîìó
ïðàö³âíèê³â ³íñòèòóòó.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ÷èñëåííèìè
ãðàìîòàìè é ïîäÿêàìè ðåêòîðà,
çàíåñåííÿì íà Äîøêó ïîøàíè
³íñòèòóòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåí-
íÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíèé
Þð³þ Ïåòðîâè÷ó, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ,
íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî îïòèì³çìó,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâ-
íîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñ-
ëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ ³ ñîíÿ÷íèì
òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà êðèëîì!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÄÀÒÀ

²íä³éñüêà ñï³ëüíîòà Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî 18
æîâòíÿ â³äñâÿòêóâàëà îäíå
ç íàéá³ëüøèõ íàö³îíàëüíèõ
ñâÿò Íàâàðàòð³ â ñïîðòçàë³
ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà. Òðàäè-
ö³éíî óðî÷èñòîñò³ ðîçïî÷à-
ëèñÿ ç³ ñï³ëüíî¿ ìîëèòâè.

Íàâàðàòð³ â ïåðåêëàä³ îçíà÷àº
«äåâ’ÿòü íî÷åé». Óïðîäîâæ ¿õ

â³äçíà÷àþòü õðàìîâ³ ñâÿòà, â³äáóâà-
þòüñÿ ìîë³ííÿ, âëàøòîâóþòüñÿ óðî-
÷èñò³ ïðîöåñ³¿ òà ÿðìàðêè, ï³ä ÷àñ
ÿêèõ ïîêëîíÿþòüñÿ äåâ’ÿòè æ³íî÷èì
ôîðìàì Áîãà â ³íäó¿çì³ – Øàêò³ òà
Äåâ³. Öå ñâÿòî â³äçíà÷àþòü íàâåñí³
é âîñåíè ñâ³òëî¿ ïîëîâèíè âåñíÿ-

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÒÄÌÓ Ç ²ÍÄ²¯
Â²ÄÑÂßÒÊÓÂÀËÈ ÍÀÂÀÐÀÒÐ²

ÒÐÀÄÈÖ²¯-

íîãî ì³ñÿöÿ ×àéòðà (êâ³òåíü-òðà-
âåíü) òà îñ³ííüîãî ì³ñÿöÿ Àøâ³íîâ
(âåðåñåíü-æîâòåíü).

Äàòà Íàâàðàòð³ íåïîñò³éíà, àäæå
ñâÿòî ïî÷èíàþòü â³äçíà÷àòè ïåðøî-
ãî äíÿ ï³ñëÿ ìîëîäîãî ì³ñÿöÿ. Ïðî-
òÿãîì Íàâàðàòð³ øàíóþòü òðè æ³íî÷³
àñïåêòè – ïåðø³ òðè äí³ ïðèñâÿ÷åí³
Äóðç³, äðóã³ – Ëàêøì³, à îñòàíí³ òðè
äí³ – Ñàðàñâàò³. Íà ïî÷àòêîâîìó
åòàï³ ñâÿòà ïðîâîäÿòü äí³ î÷èùåííÿ
òà ïðîùåííÿ, íàñòóïí³ æ ñïðÿìîâàí³
íà àñïåêòè çàäîâîëåííÿ òà ïðî-
öâ³òàííÿ. Çàâåðøóº ñâÿòî øàíóâàí-
íÿ àñïåêò³â ìóäðîñò³, äóõîâíîãî çðî-

ñòàííÿ òà çíàííÿ.
ÒÄÌÓ º áàãàòîíàö³îíàëü-

íîþ ñï³ëüíîòîþ, òîìó àäì³-
í³ñòðàö³ÿ âèøó ñòâîðþº êîì-
ôîðòí³ óìîâè àáè óêðà¿íö³
òà ïðåäñòàâíèêè ³íøèõ
êðà¿í ìàëè ìîæëèâ³ñòü
âò³ëþâàòè ñâî¿ îñâ³òí³, äó-
õîâí³, òâîð÷³ òà îðãàí³çàö³éí³
ïîòðåáè. Òàê ³ öüîãî ðàçó óí³-
âåðñèòåò ï³äòðèìàâ ³í³ö³àòè-
âó ñòóäåíò³â ç ²íä³¿ â³äñâÿò-
êóâàòè Íàâàðàòð³.

Äèðåêòîðè ô³ðìè
«Doctorplus Educational
Consulta» Àì³ò Ïàòåëü,
«Right Choice» Ïóí³ò Êóìàð
òà «WELTEK International»
Øàõçàä Íàäæàì äîêëàëè
âñ³õ çóñèëü, ùîá öå ñâÿòî
ñòàëî íåçàáóòí³ì.

Çàâ³òàëè íà öþ ïîä³þ çàñòóïíèê
äèðåêòîðà öåíòðó âèõîâíî¿ ðîáîòè
³ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó, äîöåíò Îëåíà
Ïîêðèøêî òà âèêëàäà÷ êàôåäðè ³íî-
çåìíèõ ìîâ Òåòÿíà Ãîðï³í³÷.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ïðî ùî ïèøå «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ»,
ö³êàâèòüñÿ çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè ìåäè÷íî¿
á³îëîã³¿, ïðîôåñîð Ëàðèñà ÔÅÄÎÍÞÊ


