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Ïðè¿õàâ ïåðåâ³ðèòè ñåðöå, áî
ïåêëî ó ãðóäÿõ, òóðáóâàâ á³ëü ì³æ
ëîïàòêàìè, à ïîòðàïèâ â êàðä³î-
ëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³. ß íà òðåò³é ãðóï³ ³íâàë³ä-
íîñò³, â ìåíå äðóãà ñòóï³íü àðòåð³-
àëüíî¿ ã³ïåðòîí³¿. Ìåí³ çðîáèëè
ÅÕÎ-êàðä³îãðàô³þ òà ç’ÿñóâàëîñÿ,
ùî ñïðàâè êåïñüê³, ïîòð³áíî ïðî-
âîäèòè âòðó÷àííÿ, òàêîæ ìåäèêè
ïðèçíà÷èëè êóðñ êðàïåëüíèöü, ïðè-
ïèñàëè ï³´óëêè.

Ñåðöåâ³ íåäóãè äóæå ï³äñòóïí³, ÿê
ðîçïîâ³ëè ìåí³ ë³êàð³, òîìó êðàùå
çàïîá³ãòè ãîñòðîìó íàïàäó, ÿêèé
ìîæå â ìàéáóòíüîìó ñïðè÷èíèòè
ùå ã³ðø³ óñêëàäíåííÿ. Ïðè÷èíà
ìîº¿ íåäóãè êðèºòüñÿ ùå é ó ïîñ-
ò³éíîìó íåðâîâîìó íàïðóæåíí³,
ÿêîãî íå ìîæó ïîçáóòèñÿ ç òîãî ÷àñó,
ÿê ïðè¿õàâ ³ç çîíè ÀÒÎ, äîâåëîñÿ
óñ³ëÿêîãî ïîáà÷èòè òà ïåðåæèòè,
àäæå ïîáóâàâ â ñàìîìó ïåêë³ –
Ñòàíèö³ Ëóãàíñüê³é. Ìåí³ ïðîâåëè
ïðîöåäóðó êîðîíàðîãðàô³¿, ÿêó
â³äíåäàâíà çàïðîâàäèëè â óí³âåð-
ñèòåòñüê³é ë³êàðí³. Óñ³ âèòðàòè íà
ïðîöåäóðó êîðîíàðîãðàô³¿ òà ìå-
äèêàìåíòîçíå çàáåçïå÷åííÿ – çà
ðàõóíîê äåðæàâè.

×åðåç ãàçåòó õî÷ó âèñëîâèòè
ùèðó âäÿ÷í³ñòü êàðä³îëîãó â³ää³ëåí-
íÿ ³íòåðâåíö³éíî¿ ðàä³îëîã³¿ Â’ÿ÷åñ-
ëàâó Ïåòðîâè÷ó Â³â÷àðó, ìîºìó ë³êó-
þ÷îìó ë³êàðþ Íåë³ Àíäð³¿âí³ Ãîëî-
âà÷, çàâ³äóþ÷³é êàðä³îëîã³÷íèì
â³ää³ëåííÿì Íàòàë³¿ Ìèðîñëàâ³âí³
Â³â÷àð, çàâ³äóâà÷ó êàðä³îëîã³÷íîãî
äèñïàíñåðó Âàëåð³þ Òðîõèìîâè÷ó
Ïàâëîâó. Âåëèêå ñïàñèá³ ìåäñåñòðàì
³ ìîëîäøîìó ìåäïåðñîíàëó êàðä³î-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ, ÿê³ áóëè çàâæ-
äè ïîðó÷ ³ äîïîìàãàëè ìåí³ îäóæó-
âàòè. Âåëèêà âäÿ÷í³ñòü ìåäèêàì çà
òóðáîòó, ïðîôåñ³éí³ñòü, ÷óéí³ñòü.

ÄßÊÓÞ
ÇÀ ÒÓÐÁÎÒÓ ÒÀ
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍ²ÑÒÜ
Còåôàí ÁÐÅÊ,
ñìò. Ëàí³âö³

Â²ÊÒÎÐ²ß ËÓÊÀÑÅÂÈ×: «ÙÎÁ ÇÀÂÎÞÂÀÒÈ Â²ÐÓ,
ÄÎÂ²ÐÓ ÒÀ ËÞÁÎÂ ÏÀÖ²ªÍÒÀ, ÍÅÎÁÕ²ÄÍÎ
ÑÒÀÒÈ ÁËÈÇÜÊÎÞ, Ð²ÄÍÎÞ ËÞÄÈÍÎÞ»

Â³êòîð³ÿ ËÓÊÀÑÅÂÈ× – ñòàðøà ìåäñåñòðà â³ää³ëåííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿.

Â²ÄÁÓËÀÑß
ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß ÄËß
ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÑÅÑÒÅÐ Ç
ÓÑ²ª¯ ÎÁËÀÑÒ²

Â àêòîâ³é
çàë³ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ ç³-
á ð à ë è ñ ÿ
ïðåäñòàâ-

íèêè ìåäñåñòðèíñüêîãî êîðïó-
ñó íàøîãî êðàþ íà ÷åðãîâó íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íó êîíôåðåíö³þ.
Ìåòà òàêèõ çàõîä³â – ï³äâèùè-
òè îá³çíàí³ñòü ³ ôàõîâ³ñòü ìî-
ëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â
ùîäî îñòàíí³õ äîñÿãíåíü ìå-
äè÷íî¿ íàóêè òà ïðàêòèêè.

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ
ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É

«Êèøêîâ³ ³íôåêö³¿
– öå ãðóïà ³íôåêö³é,
ÿê³ âèêëèêàþòü çàõâî-
ðþâàííÿ òðàâíîãî
òðàêòó ç òàêèìè êë³-
í³÷íèìè ïðîÿâàìè, ÿê ï³äâè-
ùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ïðî-
íîñ, áëþâàííÿ, – êàæå ë³êàð-
ãàñòðîåíòåðîëîã óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ë³êàðí³ Îëåêñàíäðà Þðîâñü-
êà. – Ö³ çàõâîðþâàííÿ âèíèêà-
þòü âíàñë³äîê âæèâàííÿ çàðà-
æåíèõ ïðîäóêò³â àáî âîäè, ÿê³
ïðîíèêàþòü â îðãàí³çì ëþäè-
íè ÷åðåç áðóäí³ ðóêè, ¿æó».

ÑÌÀ×ÍÀ ÊÓÕÍß,
ÏÐÈÂ²ÒÍÈÉ ÏÅÐÑÎÍÀË

Ìàéæå
ï ³ â ð î ê ó
ìèíàº, ÿê
íà òåðè-
òîð³¿ óí³-
âåðñèòåò-

ñüêî¿ ë³êàðí³ ç’ÿâèâñÿ çàêëàä
ãðîìàäñüêîãî õàð÷ó- âàííÿ
– ëàí÷-êàôå «Ðåëàêñ». Ñìà÷-
íà êóõíÿ, ïðèâ³òíèé ïåðñî-
íàë, ñó÷àñíå îôîðìëåííÿ
ïðèâàáëþþòü ùîäíÿ ñþäè
äåñÿòêè â³äâ³äóâà÷³â. Êîí-
öåïö³ÿ ëàí÷-êàôå – çðîáèòè
çàêëàä äîñòóïíèì äëÿ øèðî-
êîãî êîëà êë³ºíò³â.

Â²ÄÊÐÈËÈ
ÌÅÌÎÐ²ÀËÜÍÓ
ÄÎØÊÓ ÄÎÖÅÍÒÓ
²ÂÀÍÎÂ² ×ÎÍÖ²

Ó Òåðíîïîë³
íà áóäèíêó ¹
96, ùî íà ïðî-
ñïåêò³ Ñòåïàíà
Áàíäåðè, óðî-
÷èñòî â³äêðèëè òà îñâÿòèëè
ìåìîð³àëüíó äîøêó â³äîìîìó
õ³ðóðãó, íàóêîâöþ, çàñëóæåíî-
ìó âèíàõ³äíèêó Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñò³, ïîåòó ²âàíîâ³ ×îíö³.
Òóò â³í æèâ, ïèñàâ ñâî¿ íàó-
êîâ³ ïðàö³, òóò íàðîäæóâàëèñÿ
éîãî ïðåêðàñí³ â³ðø³. Éîãî íå
ñòàëî 30 ñåðïíÿ 2017 ðîêó.

×ÎÐÍÎÏË²ÄÍÀ
ÃÎÐÎÁÈÍÀ

Âîñåíè äîç-
ð³âàº àðîí³ÿ,
á³ëüøå â³äîìà,
ÿê ÷îðíîïë³ä-
íà ãîðîáèíà.
Çà âì³ñòîì â³òàì³íó Ñ âîíà íå
ïîñòóïàºòüñÿ ëèìîíó, ñàìå
òîìó º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ
«ïðîòèçàñòóäíèõ» ÿã³ä. Çàâäÿ-
êè âèñîêîìó âì³ñòó éîäó àðî-
í³þ ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè (â êîìïëåêñí³é
òåðàï³¿ òèðåîòîêñèêîçó òà ï³ä
÷àñ ë³êóâàííÿ áàçåäîâî¿ õâî-
ðîáè) é ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè.
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ÔÎÐÓÌ

Â ÀÊÒÎÂ²É ÇÀË² ÓÍ²ÂÅÐ-
ÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ²

Ç²ÁÐÀËÈÑß ÏÐÅÄÑÒÀÂÍÈ-
ÊÈ ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÜÊÎÃÎ

ÊÎÐÏÓÑÓ ÍÀØÎÃÎ ÊÐÀÞ
ÍÀ ×ÅÐÃÎÂÓ ÍÀÓÊÎÂÎ-
ÏÐÀÊÒÈ×ÍÓ ÊÎÍÔÅÐÅÍ-

Ö²Þ. ÌÅÒÀ ÒÀÊÈÕ ÇÀ-
ÕÎÄ²Â – Ï²ÄÂÈÙÈÒÈ

ÎÁ²ÇÍÀÍ²ÑÒÜ ² ÔÀÕÎÂ²ÑÒÜ
ÌÎËÎÄØÈÕ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ

ÑÏÅÖ²ÀË²ÑÒ²Â ÙÎÄÎ
ÎÑÒÀÍÍ²Õ ÄÎÑßÃÍÅÍÜ
ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÍÀÓÊÈ ÒÀ

ÏÐÀÊÒÈÊÈ.
Íà êîíôåðåíö³þ ïðèáóëè

ãîëîâà Àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³
Íàä³ÿ Ôàð³éîí, çàñòóïíèêè
ãîëîâíèõ ë³êàð³â, äèðåêòîð³â ç
ìåäñåñòðèíñòâà, ãîëîâí³ ìå-
äè÷í³ ñåñòðè, ãîëîâí³ ôåëüä-
øåðè ì³ñòà Òåðíîïîëÿ, ðàé-
îííèõ ë³êàðåíü, êîìóíàëüíèõ
íåêîìåðö³éíèõ ï³äïðèºìñòâ ³
öåíòð³â ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè.

Ç â³òàëüíèì ñëîâîì çâåð-
íóëàñÿ çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Ë³ä³ÿ
×àéêîâñüêà. Âîíà íàãîëîñèëà
íà âàæëèâîñò³ òåìè êîíôå-
ðåíö³¿ â êîíòåêñò³ çáåðåæåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ êðàÿí. Îêðåñëè-
ëà, çîêðåìà, êîëî îñòàíí³õ
ïîä³é ó ìåäè÷í³é ãàëóç³, ïî-
ñòàâèâøè íàãîëîñ íà ðîë³
äåðæàâè â ðîçâèòêó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Òàê, Ì³í³ñòåðñòâî ðå-
ã³îíàëüíîãî ðîçâèòêó, áóä³â-
íèöòâà òà æèòëîâî-êîìóíàëü-
íîãî ãîñïîäàðñòâà çàòâåðäè-
ëî ïðîåêòè ïåðøèõ 310 íîâèõ
àìáóëàòîð³é, ÿê³ çâîäèòèìóòü
çà ðàõóíîê ñóáâåíö³¿ òà äåð-
æàâíîãî áþäæåòó. Áóä³âíèö-
òâî ðîçïî÷íóòü âæå íàéáëèæ-
÷èì ÷àñîì â 15 îáëàñòÿõ Óê-
ðà¿íè, ó òîìó ÷èñë³ íà Òåðíî-
ï³ëüùèí³. Ó ïëàí³ – â³äêðèòòÿ
êàðä³îõ³ðóðã³÷íîãî öåíòðó óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.

Äîïîâ³ääþ «Ðåâ-
ìàòîëîã³÷í³ ìàñêè
õâîðîáè Ëàéìà.
Ä³àãíîñòèêà, ë³êó-
âàííÿ, ïðîô³ëàêòè-
êà» ó ñâ³òë³ îñòàíí³õ
íàïðàöþâàíü íàó-
êîâö³â Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ðîçïî÷àëà
êîíôåðåíö³þ çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè âíóò-
ð³øíüî¿ ìåäèöèíè

¹2 ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ñâ³òëà-
íà Ñì³ÿí. Íàóêîâåöü ðîçøè-
ðèëà îá³çíàí³ñòü ìîëîäøèõ
ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â ùîäî
çàìàñêîâàíèõ ôîðì õâîðîáè
Ëàéìà, çîêðåìà, çà â³äñóò-
íîñò³ êëàñè÷íèõ ïðîÿâ³â ö³º¿
íåäóãè. Â ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòåð-
ïàþòü â³ä òðèâàëîãî áîëþ â
ì’ÿçàõ, ñóãëîáàõ, çàãàëüíî¿
ñëàáêîñò³, ÿê çàñâ³ä÷óþòü äîñ-
ë³äæåííÿ, ö³ëêîì ìîæëèâà
õâîðîáà Ëàéìà, íåçâàæàþ-
÷è íà â³äñóòí³ñòü â àíàìíåç³
ì³ãðóþ÷î¿ åð³òåìè ÷è ñêàðã íà
óêóñè êë³ù³â. Îòîæ Ëàéì-áî-
ðåë³îç ìîæå, é äîâîë³ ÷àñòî,
ìàñêóâàòèñÿ çà ðåâìàòè÷íè-
ìè çàõâîðþâàííÿìè. Â äî-
ïîâ³ä³ áóëî ïðîäåìîíñòðîâà-
íî ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè
ùîäî ä³àãíîñòóâàííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ òà ï³äêðåñëåíî, ùî
â³äñîòîê ïàö³ºíò³â ç ðåâìà-
òè÷íèìè ïðîÿâàìè õâîðîáè
Ëàéìà º äîâîë³ âèñîêèì. Äî-
ïîâ³äà÷ ïîâ³äîìèëà, ùî â Òåð-
íîï³ëüñüêîìó ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³ óñï³øíî âò³ëþþòü
ïðîåêò, ÿêèé îõîïëþº ÷è íå
âñþ Óêðà¿íó ç âèâ÷åííÿ ö³º¿
íåäóãè. Òóò ñòâîðèëè ëàáîðà-
òîð³þ, äå áàæàþ÷³ ìîæóòü
ïðîâåñòè ëàáîðàòîðí³ äîñë³-
äæåííÿ òà îòðèìàòè êîíñóëü-
òàö³þ ùîäî âèÿâëåííÿ Ëàéì-
áîðåë³îçó.

Ïðîáëåìàì ä³àãíîñòèêè,
ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè îñ-
òåîïîðîçó ïðèñâÿòèëà ñâîþ
äîïîâ³äü àñèñòåíò êàôåäðè
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹2
ÒÄÌÓ Ñîô³ÿ Ãóñàê. Âîíà ïðè-
âåðíóëà óâàãó àóäèòîð³¿ äî
öüîãî ñèñòåìíîãî çàõâîðþâàí-
íÿ ñêåëåòó, ÿêå õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ çìåíøåííÿì ê³ñòêîâî¿ ìàñè
òà ïîðóøåííÿì ì³êðîàðõ³òåêòî-
í³êè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ç â³äïî-
â³äíèìè ï³äâèùåííÿì êðèõ-
êîñò³ ê³ñòêè é ñõèëüíîñò³ äî
ïåðåëîì³â. Íàãàëîñèëà, ùî ó
ÑØÀ êîæíîãî ðîêó îñòåîïî-
ðîç ñïðè÷èíÿº ìàéæå 1,5
ì³ëüéîíà ïåðåëîì³â ê³ñòîê. Ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â îñòåîïîðîç
ðîçâèâàºòüñÿ áåç ñèìïòîì³â –
³ ïàö³ºíò ä³çíàºòüñÿ ïðî éîãî
³ñíóâàííÿ ëèøå ï³ñëÿ ïåðøîãî
ïåðåëîìó, çàçíà÷èëà Ñîô³ÿ
Ãóñàê. Îòîæ ðàííº ä³àãíîñòó-
âàííÿ õâîðîáè º íàéêðàùîþ
ïðîô³ëàêòèêîþ îñòåîïîðîçó.
Äîïîâ³äà÷ íàãîëîñèëà íà íå-
îáõ³äíîñò³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ³
ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â äîñë³-
äæåííÿ, ñåðåä ÿêèõ – âèçíà-
÷åííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ ³îí³çî-
âàíîãî êàëüö³þ, ôîñôîðó, ìàã-
í³þ òà ³íøèõ ðå÷îâèí ó êðîâ³,
à òàêîæ ìåòîä âèçíà÷åííÿ
ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè –
äåíñèòîìåòð³ÿ. Òàêå îáñòåæåí-
íÿ âèçíà÷àº ðèçèê ðîçâèòêó

îñòåîïîðîçó, îö³íþº
éìîâ³ðí³ñòü ïåðåëî-
ìó òà êîíòðîëþº
åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ. Ñó÷àñíå ïðî-
ãðàìíå çàáåçïå÷åí-
íÿ äàº çìîãó ãðàô³-
÷íî áóäóâàòè ³ñòîð³þ
õâîðîáè îêðåìîãî
ïàö³ºíòà òà íàî÷íî
äåìîíñòðóº ïðîãðåñ
ë³êóâàííÿ. Ñåðåä òèõ,
êîìó íåîáõ³äíà öÿ
ä³àãíîñòè÷íà ïðîöå-
äóðà, – âñ³ æ³íêè

ï³ñëÿ ìåíîïàóçè òà ï³ñëÿ 50
ðîê³â; âñ³ ÷îëîâ³êè, ÿê³ ñòàðø³
65 ðîê³â; ò³, â êîãî çíèçèâñÿ
çð³ñò á³ëüøå, ÿê íà 3 ñì. Ó çîí³
ðèçèêó – ëþäè, ÿê³ âåäóòü ìà-
ëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ, â
êîãî ïîðóøåíèé îáì³í ðå÷î-
âèí (çîêðåìà, êàëüö³þ òà â³òà-
ì³íó D). Ïîêàçîì äî îáñòåæåí-
íÿ º ïðèéîì ãîðìîí³â ïîíàä
òðè ì³ñÿö³ (ïðåäí³çîëîíó ÷è
³íøèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â), çëî-
âæèâàííÿ êàâîþ, àëêîãîëåì,
êóð³ííÿì, ó âèïàäêàõ, ùî ïî-
òðåáóþòü îïåðàö³¿ íà ê³ñòêàõ
(åíäîïðîòåçóâàííÿ, ìåòàëîî-
ñòåîñèíòåç), äëÿ ïîäàëüøîãî
êîíòðîëþ çà ñòàíîì ê³ñòêè íà-
âêîëî ³ìïëàíòó (åíäîïðîòåçó).

Çì³ñòîâíó òà íàäçâè÷àéíî
àêòóàëüíó äîïîâ³äü äëÿ ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð ï³äãîòóâàâ âè-
êîíóâà÷ îáîâ’ÿçê³â çàâ³äóâà-
÷à â³ää³ëåííÿ ³íòåðâåíö³éíî¿
ðàä³îëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ Áîãäàí
Ìàñë³é. Çîêðåìà, â³í ðîçïîâ³â
ïðî âïðîâàäæåííÿ â óí³âåð-
ñèòåòñüê³é ë³êàðí³ íîâèõ òåõ-
íîëîã³é ë³êóâàííÿ ñåðöÿ é ñó-
äèí, à òàêîæ ïðîäåìîíñòðó-

âàâ ñëàéäè ³ç ñó÷àñíîþ àïà-
ðàòóðîþ, ÿêó çàñòîñîâóþòü
íèí³ â íàø³é ë³êàðí³. Çàö³êàâ-
ëåíî ñëóõàëà àóäèòîð³ÿ ïðî
íîâèé íàïðÿìîê, çàïðîâàä-
æåíèé â ìåäè÷íîìó çàêëàä³,
– åíäîâàñêóëÿðíó õ³ðóðã³þ.
Ãîëîâíà îñîáëèâ³ñòü åíäîâàñ-
êóëÿðíèõ âòðó÷àíü – ¿õ âèêî-
íóþòü áåç ðîçð³ç³â, à ÷åðåç
ïóíêö³þ – íåâåëèê³ ïðîêîëè
íà øê³ð³ ç äîïîìîãîþ ³íñòðó-
ìåíòà 1-4 ìì ó ä³àìåòð³ òà
ï³ä ðåíòãåí³âñüêèì (àíã³îãðà-
ô³÷íèì) êîíòðîëåì ó ñïåö³-
àëüí³é ðåíòãåíîïåðàö³éí³é. Ó

Â²ÄÁÓËÀÑß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß ÄËß
ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÑÅÑÒÅÐ Ç ÓÑ²ª¯ ÎÁËÀÑÒ²
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Ñâ³òëàíà ÑÌ²ßÍ –
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè âíóò-
ð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹2
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð

Áîãäàí ÌÀÑË²É –
çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ
³íòåðâåíö³éíî¿ ðàä³î-
ëîã³¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³

á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äëÿ åíäî-
âàñêóëÿðíîãî âòðó÷àííÿ íå
ïîòð³áíèé íàðêîç. Àíåñòåç³î-
ëîãè çàñòîñîâóþòü ëèøå
ì³ñöåâå çíåáîëåííÿ â òî÷ö³
ïóíêö³¿. Öå äîçâîëÿº ïðîâî-

äèòè òàê³ âòðó÷àííÿ íàâ³òü
ïàö³ºíòàì ç âàæêèìè ñóïóò-
í³ìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿêèì
ïðîòèïîêàçàíî òðàäèö³éíå
õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ. Äîïîâ³-
äà÷ ó äåòàëÿõ ðîçïîâ³â ïðî
êîðîíàðîãðàô³þ, àíã³îïëàñ-
òèêó òà ñòåíòóâàííÿ, ³ìïëàí-
òàö³þ ñòåíò-ãðàô³â òà ³íø³
ìåòîäèêè åíäîâàñêóëÿðíèõ
âòðó÷àíü.

Çàïî÷àòêóâàëè â óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³ íîâ³òí³ ìåòî-
äè é çà ³íøèõ ïàòîëîã³é, çîê-
ðåìà, ó ë³êóâàíí³ âàðèêîöå-
ëå, íåäóã ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè, åíäîêðèíí³é ïàòîëîã³¿.
Íîâ³òíÿ àïàðàòóðà äîçâîëÿº
íèí³ ïðàêòèêóâàòè â óìîâàõ
ìåäè÷íîãî çàêëàäó ïðîöåäó-
ðó åìáîë³çàö³¿ ìàòêîâèõ àð-
òåð³é çà ëåéîì³éîìè ìàòêè.
Áîãäàí Ìàñë³é ðîçïîâ³â, ÿê
çàñòîñîâóþòü ðåíòãåíåíäîâàñ-
êóëÿðí³ ìåòîäè çà ïàíêðåà-
òèò³â, ïóõëèí ïå÷³íêè, íèðîê,
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, íîñîâèõ
êðîâîòå÷. Ç’ÿâèëàñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü âïðîâàäèòè íîâ³ òåõ-
íîëîã³¿ é ó ôëåáîëîã³¿, çîêðå-
ìà åíäîâåíîçíó ëàçåðíó êî-
àãóëÿö³þ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê,
ñêëåðîòåðàï³þ. ² òàê³ ïðîöå-
äóðè âæå çíàéøëè â³äãóê ó
ëþäåé, ÿê³ ïîòåðïàþòü â³ä öèõ
íåäóã. Íàéãîëîâí³øà æ ïåðå-
âàãà ñó÷àñíèõ ³íòåðâåíö³éíèõ
ìåòîä³â – îùàäíå ³íâàçèâíå
âòðó÷àííÿ òà ìàëîòðàâìà-
òè÷í³ñòü, ùî º îñîáëèâîþ ïå-
ðåâàãîþ äëÿ ïàö³ºíòà, çàçíà-
÷èâ Áîãäàí Ìàñë³é.

(Çë³âà íàïðàâî): Ë³ä³ÿ ×ÀÉÊÎÂÑÜÊÀ – çàñòóïíèê
íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæ-
àäì³í³ñòðàö³¿, Íàä³ÿ ÔÀÐ²ÉÎÍ – ãîëîâà Àñîö³àö³¿
ìåäè÷íèõ ñåñòåð Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³, Íàòàë³ÿ
ÃÀÑÀÉ – ãîëîâíà ìåäñåñòðà óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
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ÇÀÃÐÎÇÀ Ï²ÄÕÎÏÈÒÈ
ÃÎÑÒÐ² ÊÈØÊÎÂ²

²ÍÔÅÊÖ²¯: ÕÀÐ×ÎÂ² ÒÎÊ-
ÑÈÊÎ²ÍÔÅÊÖ²¯, ÃÀÑÒÐÎ-

ÅÍÒÅÐÎÊÎË²ÒÈ, ÑÀËÜÌÎ-
ÍÅËÜÎÇ, ÄÈÇÅÍÒÅÐ²Þ,

ÁÎÒÓË²ÇÌ ² ÍÀÂ²ÒÜ ×Å-
ÐÅÂÍÈÉ ÒÈÔ ÒÀ ÕÎËÅÐÓ.
– Êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ – öå

ãðóïà ³íôåêö³é, ÿê³ âèêëèêà-
þòü çàõâîðþâàííÿ òðàâíîãî
òðàêòó ç òàêèìè êë³í³÷íèìè
ïðîÿâàìè, ÿê ï³äâèùåííÿ òåì-
ïåðàòóðè ò³ëà, ïðîíîñ, áëþ-
âàííÿ, – êàæå ë³êàð-ãàñò-
ðîåíòåðîëîã óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ë³êàðí³ Îëåêñàíäðà
Þðîâñüêà. – Ö³ çàõâîðþâàí-
íÿ âèíèêàþòü âíàñë³äîê âæè-
âàííÿ çàðàæåíèõ ïðîäóêò³â
àáî âîäè, ÿê³ ïðîíèêàþòü â
îðãàí³çì ëþäèíè ÷åðåç
áðóäí³ ðóêè, ¿æó. Çàóâàæòå, ùî
íàÿâí³ñòü çáóäíèê³â, ¿õ ðîçì-
íîæåííÿ â ïðîäóêòàõ õàð÷ó-
âàííÿ, ïî ñóò³, íå âïëèâàþòü
íà ñìàêîâ³ ÿêîñò³ íà¿äê³â. Íå-
ïîîäèíîê³ âèïàäêè, êîëè
êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ âèíèêàþòü
óíàñë³äîê âæèâàííÿ ïðîäóêò³â,
ïðèäáàíèõ íà ñòèõ³éíèõ ðèí-
êàõ, ó ì³ñöÿõ íåñàíêö³îíîâà-
íî¿ òîðã³âë³ àáî æ òèõ õàð÷³â,
ùî ïðîéøëè íåäîñòàòíþ òåð-
ì³÷íó îáðîáêó. Á³ëüø³ñòü ñïà-
ëàõ³â âèíèêàº ÷åðåç íåäîòðè-
ìàííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ
âèìîã, áóâàþòü âèïàäêè, êîëè
íîñ³¿â êèøêîâèõ ³íôåêö³é çà-
ëó÷àþòü äî ïðèãîòóâàííÿ
ñòðàâ ó çàêëàäàõ ãðîìàäñü-
êîãî õàð÷óâàííÿ, íà ãîñòèíàõ,
óðî÷èñòîñòÿõ òîùî.

Çà ñëîâàìè ë³êàðÿ, êèøêîâ³
³íôåêö³¿ ìîæíà â³äíåñòè äî
ñïðàâæí³õ ñåçîííèõ çàõâîðþ-
âàíü, ï³ê ÿêèõ ïðèïàäàº íà
òåïëèé ïåð³îä. Ïðè÷èí òàêî¿
ñåçîííîñò³ ê³ëüêà: ñïåêîòíî¿
ïîðè ÷àñò³øå ï’ºìî íåïåðå-

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É

âàðåíó âîäó, ñïîæèâàºìî
ñâ³æ³ îâî÷³ é ôðóêòè, ÿê³ íå
çàâæäè ðåòåëüíî âèìèò³ òà
çíåçàðàæåí³. Â òàêèé ÷àñ õàð-
÷îâ³ ïðîäóêòè, îñîáëèâî –
ì’ÿñî, ìîëîêî, ðèáà, ïñóþòü-
ñÿ øâèäøå, õî÷à îçíàêè ïñó-
âàííÿ ìîæóòü áóòè ïðàêòè÷-
íî íåïîì³òí³.

À ùå òåïëîãî ñåçîíó ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü êîìàõ
– ïåðåíîñíèê³â ³íôåêö³¿ (äî-
âåäåíî, íàïðèêëàä, ùî íà ò³ë³
îäí³º¿ ìóõè ïåðåì³ùàºòüñÿ äî
10 ì³ëüéîí³â áàêòåð³é!). Çàëè-
øàºòüñÿ ëèøå ãàäàòè, ñê³ëüêè
ç íèõ õâîðîáîòâîðíèõ.

À ùå ïîñò³éíèé ñòðåñ, íå-
ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ, òðèâà-
ëå ë³êóâàííÿ àíòèá³îòèêàìè
ïðèçâîäÿòü äî îñëàáëåííÿ
ïðèðîäíîãî çàõèñòó, ³ ìè ñòàº-
ìî æåðòâàìè êèøêîâî¿
³íôåêö³¿.

– ßê æå â³äáóâàºòüñÿ çà-
ðàæåííÿ?

– Ç âîäîþ, ¿æåþ, ÷åðåç
ïîãàíî âèìèò³ ðóêè â ðîò ïî-
òðàïëÿþòü â³ðóñè òà áàêòåð³¿.
Ïîò³ì ö³ ì³êðîáè òðàíñïîðòó-
þòüñÿ â øëóíîê ³ êèøê³âíèê,
äå ïî÷èíàþòü àêòèâíî ðîçì-
íîæóâàòèñÿ é ïðîäóêóþòü ð³çí³
òîêñèíè. Ö³ ðå÷îâèíè ïîðóøó-
þòü ïðîíèêí³ñòü êë³òèííèõ
ìåìáðàí, âòðó÷àþòüñÿ â õ³ä
á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïðèçâî-
äÿòü äî äèñáàëàíñó âàæëè-
âèõ ñîëåé, ì³íåðàëüíèõ ðå-
÷îâèí ³ âòðàòè âîëîãè.

– ßêèìè º ïåðø³ ñèìïòî-
ìè?

– Íåïðèºìíîñò³ ïî÷èíàþòü-
ñÿ ³ç çàãàëüíî¿ ìëÿâîñò³, ñëàá-
êîñò³, ïîãàíîãî àïåòèòó, ìîæ-
ëèâå â³ä÷óòòÿ òÿæêîñò³ â øëóí-
êó, ãîëîâíèé á³ëü, âòîìà â
î÷àõ. Òðîõè ï³çí³øå íàñòàº
áëþâàííÿ, ä³àðåÿ, á³ëü ó
ä³ëÿíö³ æèâîòà, ìîæëèâî,
âèñîêà òåìïåðàòóðà, îçíîá.
×àñ â³ä çàðàæåííÿ ëþäèíè
äî ïåðøèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
çàõâîðþâàííÿ òðèâàº â³ä
ê³ëüêîõ ãîäèí äî 2-3 ä³á

– ×èì íåáåçïå÷í³ êèø-
êîâ³ ³íôåêö³¿?

– ×àñò³ ïîçèâè òà ïîðó-
øåííÿ ñò³ëüöÿ – ð³÷ íåïðèº-
ìíà. Àëå íàéá³ëüøà íåáåç-
ïåêà êèøêîâèõ ³íôåêö ³é
êðèºòüñÿ ó øâèäêîìó çíåâîä-
íåíí³ îðãàí³çìó. Ñïðàâà â
òîìó, ùî ç áëþâîòîþ é
ð³äêèìè âèïîðîæíåííÿìè
ìè âòðà÷àºìî äóæå áàãàòî
âîëîãè, à ïîðóøåíèé áàëàíñ
³îí³â íàòð³þ é êàë³þ çàâàæàº
øâèäêîìó â³äíîâëåííþ âîä-
íèõ ðåñóðñ³â.

Ïîðóøåííÿ âîäíîãî îá-
ì³íó ïðèçâîäèòü äî êîëàï-
ñó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè, ïîðóøåííÿ ðîáîòè íè-
ðîê, ñïëóòàíîñò³ ñâ³äîìîñò³.
Ïðèì³ðîì, ó ìàëþê³â ³ â
ë³òí³õ ëþäåé êèøêîâà ³íôåê-
ö³ÿ ìîæå íàâ³òü çàâåðøèòè-
ñÿ ëåòàëüíî.

– Íà ùî ñïðÿìîâàíå
ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿?

– Ë³êóâàííÿ êèøêîâèõ
³íôåêö³é çä³éñíþþòü ó ê³ëüêîõ
íàïðÿìêàõ: éäåòüñÿ ïðî íåé-
òðàë³çàö³þ òîêñèí³â, â³äíîâ-
ëåííÿ âîäíîãî áàëàíñó, à òà-
êîæ çíèùåííÿ ïàòîãåííèõ
ì³êðîá³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
áëþâîòà òà ä³àðåÿ – öå, òàê
áè ìîâèòè, çàõèñí³ ðåàêö³¿, â
òàêèé ñïîñ³á îðãàí³çì õî÷å
ïîçáàâèòèñÿ â³ä ñòîðîíí³õ
ðå÷îâèí.

Ñàìå òîìó íå ñë³ä ñòðèìó-
âàòè áëþâîòó, à, íàâïàêè,
êîðèñíî ¿¿ âèêëèêàòè. Êð³ì
òîãî, ë³êóâàëüí³ çàõîäè ïî÷è-
íàþòüñÿ ç ïðîìèâàííÿ êèø-
ê³âíèêà. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî
âèêîðèñòîâóâàòè ïåðåâàðåíó
ïðîõîëîäíó âîäó (20-25 ãðà-
äóñ³â). Ï³ñëÿ ïðîöåäóðè ÷àñ
áðàòèñÿ äî ìåäèêàìåíòîçíîãî
ë³êóâàííÿ.

Äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ òîêñèí³â
òà óñóíåííÿ ä³àðå¿ çãîäÿòüñÿ
íàñàìïåðåä ñîðáåíòè. Öå âñ³ì
â³äîìå àêòèâîâàíå âóã³ëëÿ
(ïåðåâàæíî â ïîðîøêó, ìàº
êðàùó àäñîðáóþ÷ó çäàòí³ñòü),

«Ñìåêòà», «Ïîë³ôåïàí», «Àòà-
ïóëüã³ò», «Åíòåðîñãåëü».

Ùîá íå ïðîâîêóâàòè ðîç-
âèòîê áàêòåð³é, íà ÷àñ ãîñòðèõ
ñèìïòîì³â ³íôåêö³¿ êðàùå
ïðàêòè÷íî â³äìîâèòèñÿ â³ä
¿æ³. Íå çàøêîäÿòü ï³ñí³ â³âñÿ-
íà òà ðèñîâà êàø³. Âîíè ä³þòü
çàñïîê³éëèâî íà ðîçäðàòîâà-
íèé êèøê³âíèê.

Ùîá çàïîâíèòè çàïàñè
ì³êðîåëåìåíò³â ³ â³äíîâèòè
âîäíèé áàëàíñ, íåîáõ³äíî
ïèòè ïåðåâàðåíó âîäó ç
âì³ñòîì ð³çíèõ ñîëåé. Òàê³
ñóì³ø³ ìîæíà ïðèäáàòè â àï-
òåö³. Öå – «Îðàëèò», «Ö³òðîã-
ëþêîñîëàí», «Ðåã³äðîí», «Áå-
ã³äðîí». Òàê³ ðîç÷èíè íåîáõ³-
äíî ïðèéìàòè ïî ê³ëüêà
êîâòê³â ç ³íòåðâàëîì 10-15
õâèëèí. Óçàãàë³ æ áàãàòî
ïèòè, äî òîãî æ ÷àñòî, àëå
íåâåëèêèìè ïîðö³ÿìè – çà-
ïîðóêà óñï³øíîãî îäóæàííÿ.
Äîðå÷íèìè áóäóòü ÷àé, óçâàð,
òðàâ’ÿíèé ÷àé.

– Â³ä÷óâøè ïåðø³ ñèìï-
òîìè êèøêîâîãî íåçäóæàí-
íÿ, áàãàòî õòî çà çâè÷êîþ
êâàïèòüñÿ äî àïòåêè çà àí-
òèá³îòèêàìè.

– Öå íå ö³ëêîì ïðàâèëüíå
ð³øåííÿ, àäæå ëèøå ÷àñòèíà
êèøêîâèõ ³íôåêö³é âèêëèêà-
íà ïðèñóòí³ñòþ â êèøê³âíèêó
áàêòåð³é. Âåëèêà ÷àñòêà çàõ-
âîðþâàíü ïîâ’ÿçàíà ç â³ðóñà-
ìè íà ÿê³ àíòèá³îòèêè íå
ä³þòü, àáî ç òîêñèíàìè, ÿê³
íàä³éøëè âæå ç ¿æåþ. Ñïðà-
âà â òîìó, ùî àíòèá³îòèêè â
öèõ âèïàäêàõ íååôåêòèâí³,
äî òîãî æ âîíè ïîðóøóþòü
äðóæíþ, ïðèðîäíó ì³êðîôëî-
ðó êèøê³âíèêà, óïîâ³ëüíþþ÷è
îäóæàííÿ òà â³äíîâëåííÿ íîð-
ìàëüíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó.

Ç ïðèâîäó ïðèéîìó àíòè-
á³îòèê³â ñë³ä ïðîêîíñóëüòóâà-
òèñÿ ç ë³êàðåì ³ ïðîâåñòè òî÷íó
ä³àãíîñòèêó: ÷èì âèêëèêàíà
êèøêîâà ³íôåêö³ÿ â êîæíîìó
êîíêðåòíîìó âèïàäêó.

Íèí³ ïîïóëÿðíèì º ïðèéîì
íîâèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ àêòèâ³-
çóþòü, â³äíîâëþþòü êîðèñíó
ì³êðîôëîðó êèøê³âíèêà òà
äîïîìàãàþòü ïåðåìîãòè ïà-
òîãåíí³ áàêòåð³¿. ¯õ íàçèâàþòü
åóá³îòèêàìè. Äî íèõ íàëåæàòü
«Á³ô³äóìáàêòåðèí», «Ë³íåêñ»,
«Ëàêòîáàêòåðèí», «Ëàêòóô³ëü-
òðóì», «Ëàö³óì», «Ñèìá³òåð».

– Êîëè íåîáõ³äíî òåðì³-
íîâî çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ?

– ßêùî áëþâîòà íàñò³ëüêè
ñèëüíà, ùî íå ìîæåòå ñïî-
æèâàòè ð³äèíó (òàêèé ñòàí
ìîæå ïðèçâåñòè øâèäêèì
âèñíàæåííÿì çàïàñ³â âîëîãè),
äóæå âèñîêà òåìïåðàòóðà
(âåëèêå íàâàíòàæåííÿ íà
ñåðöå), ó âèïîðîæíåííÿõ
ïðèñóòíÿ êðîâ.

Äîö³ëüíî â³äâ³äàòè ë³êàðÿ,
ÿêùî õâîðèé – ë³òíÿ, îñëàá-
ëåíà ëþäèíà. Çàçíà÷èìî, ùî
ñèìïòîìè êèøêîâèõ ³íôåêö³é
ïîä³áí³ ç ³íøèìè âàæêèìè
çàõâîðþâàííÿìè (íàïðèêëàä,
îíêîëîã³ºþ øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó), òîæ, ÿêùî ñòàí
õâîðîãî íå ïîë³ïøóºòüñÿ, íå-
îáõ³äíî çâåðíóòèñÿ çà êâàë³-
ô³êîâàíîþ ìåäè÷íîþ äîïî-
ìîãîþ.

– ßêèìè º îñíîâí³ çàñî-
áè ïðîô³ëàêòèêè êèøêîâèõ
³íôåêö³é?

– Ùîá óíèêíóòè êèøêîâèõ
³íôåêö³é: ìèéòå ðóêè ïåðåä
ïðèéìàííÿì ¿æ³, ãàðÿ÷î¿ ïîðè
óòðèìàéòåñÿ â³ä âæèâàííÿ
êîíäèòåðñüêèõ âèðîá³â ç
êðåìîì, ïðèãîòîâëåíèì íà
ñâ³æèõ ÿéöÿõ. Çáåð³ãàéòå òà-
êîæ ñèðå ì’ÿñî òà ðèáó îê-
ðåìî â³ä ãîòîâèõ ñòðàâ ó õî-
ëîäèëüíèêó, ðåòåëüíî ïðîìè-
âàéòå ôðóêòè, îâî÷³, çåëåíü
(ùîá ïîçáóòèñÿ â³ä íåïîì³ò-
íèõ îêó çàáðóäíåíü, çåëåíü
êðàùå çàìî÷èòè íà 5-7 õâè-
ëèí ó ñëàáîñîëåâîìó ðîç-
÷èí³). Ñàëàòè ç³ ñâ³æèõ îâî÷³â
çáåð³ãàéòå íå á³ëüøå ê³ëüêîõ
ãîäèí. Íàìàãàéòåñÿ âæèâà-
òè ëèøå ñâ³æîïðèãîòîâëåíó
¿æó. Êîëè æ êóïóºòå ì’ÿñí³ òà
ìîëî÷í³ ïðîäóêòè, â³ääàâàé-
òå ïåðåâàãó ôàáðè÷í³é óïà-
êîâö³, îáîâ’ÿçêîâî ïåðåêî-
íàéòåñÿ â òåðì³í³ ïðèäàòíîñò³.
Ïèéòå ò ³ëüêè ïåðåâàðåíó
âîäó àáî «ì³íåðàëêó», ïðèä-
áàíó â äîáðå â³äîìèõ êðàì-
íèöÿõ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÐÀÊÓÐÑ

Íàòàë³ÿ ËÈÕÀ× –
ìåäñåñòðà â³ää³ëåííÿ
ãåìîä³àë³çó (ë³âîðó÷);
Àíàñòàñ³ÿ Äîëèê –
ïàëàòíà ìåäñåñòðà
îôòàëüìîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ (ïðàâîðó÷)

Ôîòî
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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ÑÒÀÐØÀ ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ

ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ – ÖÅ ÃÎËÎÂ-
ÍÈÉ ÏÎÌ²×ÍÈÊ Ë²ÊÀÐß,

ÒÎÌÓ Ê²ÍÖÅÂÈÉ ÐÅÇÓËÜ-
ÒÀÒ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÁÀÃÀÒÎ Â
×ÎÌÓ ÇÀËÅÆÈÒÜ ² Â²Ä ¯¯
Ä²É. ÇÀ ÄÀÍÈÌÈ ÑÎÖ²Î-

ËÎÃ²Â, Öß ÏÐÎÔÅÑ²ß
ÏÎÑ²ÄÀª ÒÐÅÒª Ì²ÑÖÅ

ÑÅÐÅÄ ÓÑ²Õ, ÊÎÌÓ ËÞÄÈ
ÄÎÂ²ÐßÞÒÜ ÍÀÉÁ²ËÜØÅ.
 Ñàìîâ³ääàí³ñòü, ìèëîñåðäÿ,

ïðîôåñ³îíàë³çì – òàê³ îñíîâí³
ðèñè ëþäåé, ÿê³ âèáðàëè öåé
ôàõ. Ðîáîòó ìåäè÷íî¿ ñåñòðè,
êð³ì ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ,
ïðîô³ëàêòèêè ÷èííèê³â ðèçè-
êó, ïðîôåñ³éíîãî äîãëÿäó çà
õâîðèìè, ïîëåãøåííÿ ¿õí³õ
ñòðàæäàíü, âèçíà÷àº ðîçóì³í-
íÿ ö³ííîñò³ ëþäñüêîãî æèòòÿ,
óñâ³äîìëåííÿ ïîòðåáè ìèëî-
ñåðäÿ é äîáðîòè, âì³ííÿ áà-
÷èòè íå õâîðîáó, à ëþäèíó ç
¿¿ äóõîâíîþ òà ô³çè÷íîþ íå-
ïîâòîðí³ñòþ.

– Öå íå ëèøå ïðîôåñ³ÿ, à
é ïîêëèêàííÿ, – ïåðåêîíàíà
ñòàðøà ìåäñåñòðà â³ää³ëåííÿ
õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ Â³êòî-
ð³ÿ Ëóêàñåâè÷. – Ùîá çàâî-
þâàòè â³ðó, äîâ³ðó òà ëþáîâ
ïàö³ºíòà, íåîáõ³äíî ñòàòè
áëèçüêîþ, ð³äíîþ ëþäèíîþ.

– Â³êòîð³º Â³êòîð³âíî,
êîëè âïåðøå ïîçíàéîìè-
ëèñÿ ³ç ñåñòðèíñüêîþ ñïðà-
âîþ, ùî ñòàëà ãîëîâíèì
çàíÿòòÿì Âàøîãî æèòòÿ?

– Íàâ÷àþ÷èñü ùå â äðóãî-
ìó êëàñ³, âèð³øèëà, ùî îáî-
â’ÿçêîâî ñòàíó ìåäèêîì. Ó
äèòèíñòâ³ âñ³õ ïîäðóã «ë³êóâà-
ëà». Áà÷èëà, ùî õòîñü ç íèõ
ïîðàíèâñÿ, îäðàçó íåñëà çå-
ëåíêó (ñì³ºòüñÿ – àâò.).

Áàòüêî ñâîãî ÷àñó ïðàöþ-
âàâ â³éñüêîâèì ôåëüäøåðîì.

Â²ÊÒÎÐ²ß ËÓÊÀÑÅÂÈ×: «ÙÎÁ ÇÀÂÎÞÂÀÒÈ Â²ÐÓ,
ÄÎÂ²ÐÓ ÒÀ ËÞÁÎÂ ÏÀÖ²ªÍÒÀ, ÍÅÎÁÕ²ÄÍÎ
ÑÒÀÒÈ ÁËÈÇÜÊÎÞ, Ð²ÄÍÎÞ ËÞÄÈÍÎÞ»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ Ï³øëà éîãî ïðîôåñ³éíîþ ñòå-

æèíîþ òà âñòóïèëà äî Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî êî-
ëåäæó. Ùå ç³ ñòóäåíòñüêî¿
ëàâè çáàãíóëà, ùî ç âèáî-
ðîì ïðîôåñ³¿ íå ïîìèëèëàñÿ.
Íàâ÷àííÿ áóëî äëÿ ìåíå çà-
õîïëþþ÷èì, ùîäíÿ â³äêðèâà-
ëà äëÿ ñåáå ùîñü íîâå. Íà
çàíÿòòÿ éøëà ç âåëèêîþ îõî-
òîþ, çíàëà, ùî âñå âèâ÷åíå,
ïîò³ì íåàáèÿê çãîäèòüñÿ ó
ðîáîò³. Ùå òîä³ ðîçóì³ëà âñþ
â³äïîâ³äàëüí ³ñòü îáðàíî¿
ìíîþ ïðîôåñ³¿. Çíàºòå, êîëè
éäåòüñÿ ïðî ëþäñüêå æèòòÿ,
íå ìîæíà áóòè áàéäóæèì,
³íàêøå â ìåäèöèí³ ðîáèòè
í³÷îãî. Ùîá áóòè ìåäèêîì,
òðåáà íèì íàðîäèòèñÿ, öå íå
òàê, ùî òè ïðèéøîâ íà ðîáî-
òó, â³äïðàöþâàâ ñâî¿ ãîäèíè,
çíÿâ á³ëèé õàëàò ³ – âñå. Òè º
ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêîì 24
ãîäèíè íà äîáó. Âäîìà ÷àñòî
ïðîñÿòü ïðî äîïîìîãó ñóñ³äè,
çíàéîì³, â³äìîâèòè íå ìîæó
í³êîìó, ³íàêøå öå áóäå çðàäà
ìîºìó ïîêëèêàííþ.

Ïëàíóâàëà, ùî ïðîäîâæó
íàâ÷àííÿ ó ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò ³ ,  âò ³ì çàõâîð³ëà
ìàìà ³ äîâåëîñÿ öåé çàäóì
ïîêèíóòè.

– Ðîçêàæ³òü ïðî âàøó
ïåðøó ðîáîòó.

– Ì³é òðóäîâèé øëÿõ ðîç-
ïî÷àâñÿ ç íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³. Ðîáîòà íåïðîñòà é
âèìàãàº ÷èìàëèõ çíàíü ³ äîñ-
â³äó. Ó ìåíå, êîëèøíüî¿ ñòó-
äåíòêè, õî÷à íå áóëî çà ïëå-
÷èìà ñò³ëüêè âì³íü, ÿê ó ñòàð-
øèõ êîëåã, îäíà÷å áóâ
âåëèêèé çàïàë â÷èòèñÿ. ß,
ìîâ ãóáêà, âáèðàëà âñ³ ¿õí³
ïîðàäè â ðîáîò³. Ï³äòðèìóâà-
ëà ìåíå òîä³øíÿ ñòàðøà ìåä-

ñåñòðà â³ää³ëåííÿ Íàä³ÿ Ïî-
õèëà, à çãîäîì ¿¿ çàì³íèëà
Îêñàíà Ìåòåëüñüêà. Ñèäÿ÷è
çà ñòóäåíòñüêîþ ëàâîþ, óÿâ-
ëÿºø ñîá³ ïðàöþ ìåäñåñòðè
òðîõè ïî-³íøîìó, à íà ïðàê-
òèö³ ç³øòîâõóºøñÿ ç òàêèìè
âèïàäêàìè, ïðî ÿê³ íå ðîçêà-
æóòü óñ³ âèêëàäà÷³. Â ë³êàðí³
äèâèøñÿ íà ôàõ ï³ä çîâñ³ì
³íøîþ ïðèçìîþ. Áàãàòîð³÷íà
ïðàöÿ â íåéðîõ³ðóðã³¿ íàâ÷è-
ëà ö³íóâàòè æèòòÿ, çì³íèëà
äåÿê³ ïð³îðèòåòè.

– Êîëè çáàãíóëè, ùî ç
âèáîðîì ïðîôåñ³¿ íå ïî-
ìèëèëèñÿ-òàêè?

– Íå áóëî òàêîãî äíÿ, ùîá
ìåí³ õîò³ëîñÿ ïîêèíóòè ðîáî-
òó, íàâ³òü í³êîëè ãàäêà íå çàê-
ðàäàëàñÿ, ùî ìîãëà á ïðà-
öþâàòè, ñêàæ³ìî, â÷èòåëåì ÷è
³íæåíåðîì. Í³, í³êîëè íå øêî-
äóâàëà. Çâè÷àéíî, áóâàëè òàê³
÷åðãóâàííÿ, ÿê³ âèñíàæóâàëè
ô³çè÷íî é ìîðàëüíî. Íåéðî-
õ³ðóðã³ÿ – íåïðîñòå â³ää³ëåí-
íÿ, ñþäè ïðèâîçÿòü ëþäèíó
ç òðàâìîþ ³ òè ïîâèíåí íà-
äàâàòè äîïîìîãó íåãàéíî, à
ÿêùî çà çì³íó ê³ëüêà òàêèõ
õâîðèõ, öå äóæå íåïðîñòî.

Ìîÿ áàáöÿ äóæå ðàä³ëà, ùî
ÿ áóäó ìåäèêîì. Êàçàëà, ùî
öå òàê äîáðå ïîìàãàòè ëþ-
äÿì – Áîã çàâæäè áóòè òðè-
ìàòè ìåíå ï³ä ñâîºþ îï³êîþ.

– Íèí³ âè – ñòàðøà ìåä-
ñåñòðà â³ää³ëåííÿ õ³ðóð-
ã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿, öå, áåç
ñóìí³âó, äóæå â³äïîâ³äàëü-
íà ïîñàäà. Ñê³ëüêè ó âàñ
ï³äëåãëèõ ³ ÿê âäàºòüñÿ ç
êîæíèì çíàéòè ñï³ëüíó
ìîâó?

– Ó â³ää³ëåíí³ õ³ðóðã³÷íî¿
ñòîìàòîëîã³¿ ÿ ïðàöþþ ç 17
òðàâíÿ. Äëÿ ìåíå öÿ äàòà ñòà-
ëà çíàêîâà, àäæå öüîãî äíÿ

– ñâÿòî Âîçíåñ³ííÿ Ãîñïîä-
íüîãî. Çâè÷àéíî ñïåðøó áóëî
ëÿ÷íî – íîâèé êîëåêòèâ,
ö³ëêîì ³íøà ñïåöèô³êà ðîáî-
òè, õî÷à òàêîæ õ³ðóðã³÷íèé
ïðîô³ëü, àëå ÿ çâèêëà äî
òðóäíîù³â. Ï³ä ìî¿ì êåð³âíèö-
òâîì ïðàöþº 9 ìåäñåñòåð òà
13 ìîëîäøèõ ìåäñåñòåð. Âîíè
– íàä³éí³ ïîì³÷íèêè, ÿê³ äî-
ïîìàãàþòü ó âñüîìó òà íà
ÿêèõ ìîæíà áåç îñòðàõó ïî-
êëàñòèñÿ. Ñâîþ ñïðàâó âîíè
âèêîíóþòü ñóìë³ííî òà â³äïî-
â³äàëüíî. Äî êîæíîãî íàìà-
ãàþñÿ çíàéòè îêðåìèé ï³äõ³ä.
Çíàþ, ùî ó áóäü-ÿêîìó âè-
ïàäêó ìîæó çâåðíóòèñÿ çà
ïîðàäîþ äî ãîëîâíî¿ ìåäñå-
ñòðè Íàòàë³¿ Ãàñàé. Ïðàöþâà-
òè òîä³ ëåãêî, êîëè º íàä³éíà
ï³äòðèìêà.

– Îïèø³òü, áóäü ëàñêà,
îäèí ðîáî÷èé äåíü ñòàð-
øî¿ ìåäñåñòðè.

– Ì³é ðîáî÷èé äåíü ðîç-
ïî÷èíàºòüñÿ ç³ ùîäåííî¿ îïå-
ðàòèâíî¿ íàðàäè. Ïîò³ì – âå-
äåííÿ äîêóìåíòàö³¿, îáë³ê
ìåäèêàìåíò³â, äåç³íô³êóþ÷èõ
çàñîá³â, çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ
çà ðîáîòîþ ìîëîäøîãî òà
ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñî-
íàëó, ðîçðîáêà òà âïðîâà-
äæåííÿ â ðîáîòó ïåðñîíàëó
³íñòðóêö³é òà ñòàíäàðò³â, ÿê³
âèçíà÷àþòü íàïðÿìîê ³ ñóòü
ðîáîòè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.
Ðîáî÷èé äåíü ñòàðøî¿ ìåä-
ñåñòðè íå çàê³í÷óºòüñÿ î 16.30,
â³í òðèâàº ö³ëîäîáîâî, ùî-
ð³÷íî. Íàâ³òü ó â³äïóñòö³ ñòà-
ðàþñÿ òðèìàòè ðóêó íà ïóëüñ³
òà ñòåæèòè çà ðîáîòîþ â³ä-
ä³ëåííÿ. Êîëåãè ïîñò³éíî òå-
ëåôîíóþòü, ïèòàþòü ïîðàäè.
Íàìàãàþñÿ äîïîìîãòè âñ³ì,
õòî ïîòðåáóº é ïðîñèòü. Ââà-
æàþ öå ñâî¿ì îáîâ’ÿçêîì.

– Ìàºòå æèòòºâå êðåäî?
– Ó æîäíîìó ðàç³ íå îïóñ-

êàòè ðóêè é óïåâíåíî éòè äî
ñâîº¿ ìåòè, íåçâàæàþ÷è íà
òðóäíîù³.

– Ùî íàäèõàº âàñ ùîä-
íÿ?

– Òå, ùî ñâîºþ ïðàöåþ
ìîæó äîïîìàãàòè ³íøèì. Ìåí³
ïîäîáàºòüñÿ ðîáîòà â ë³êàðí³,
ó ìåíå íåìàº òàêîãî, ùî ÿ –
ñòàðøà ìåäñåñòðà é óñå. ßêùî
òðåáà, òî ìîæó ïðàöþâàòè ³
â ìàí³ïóëÿö³éí³é, ³ â ïåðåâ’ÿ-
çóâàëüíîìó êàá³íåò³.

– ×îãî íàâ÷èëà âàñ ðî-
áîòà?

– Ñèëè äóõó, ì³öíî¿ âîë³,
òâåðäîñò³ õàðàêòåðó òà õîëîä-
íîêðîâíîñò³ ó íåïåðåäáà÷åíèõ
ñèòóàö³ÿõ. Çíàþ, ùî í³êîëè íå
ìîæíà îïóñêàòè ðóêè, áî
íåìàº áåçâèõ³äíèõ ñèòóàö³é.

– Ùî ö³íóºòå íàéá³ëüøå
â ëþäÿõ?

– Äóæå ö³íóþ ùèð³ñòü. Êðà-
ùå ã³ðêà ïðàâäà, í³æ ñîëîäêà
áðåõíÿ. Ñòàðàþñÿ ñòàâèòèñÿ
äî ëþäåé òàê, ÿêáè õîò³ëà,
ùîá äî ìåíå âîíè ñòàâèëè-
ñÿ.

– Âàøà ïðîôåñ³éíà ìð³ÿ?
– Ùîá ðîáîòó ìåäèê³â

ö³íóâàëè, ùîá êîæíà ìåäñå-
ñòðà ìàëà ã³äíó çàðïëàòíþ.
Ïîâ³ðòå, á³ëüø³ñòü ç íèõ ïðà-
öþº íà åíòóç³àçì³ òà â³ääà-
íîñò³ ñâî¿é ïðîôåñ³¿. Ó íèõ
äóæå âåëèêå íàâàíòàæåííÿ.

– Íàéêðàùèé â³äïî÷èíîê
äëÿ âàñ? ×è âñòèãëè äåñü
ïîáóâàòè?

– Ëþáëþ â³äïî÷èâàòè ó
êîë³ ñ³ì’¿. Öüîãî ðîêó ç’¿çäèëà
ç ÷îëîâ³êîì ³ ñèíàìè íà ìîðå.
Öå äàëî çìîãó ïåðåçàâàíòà-
æèòèñÿ òà íàáðàòèñÿ ñèë.

– ×îãî íàâ÷èëè âàñ 13
ðîê³â ä³ÿëüíîñò³ ó ë³êàðí³?

– ²ñòèí³, ÿêà âæå ñòàëà ãàñ-
ëîì: ó áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ, çà
áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí ïîòð³áíî
çàëèøàòèñÿ ëþäèíîþ ó âçàº-
ìèíàõ ç êîëåãàìè òà ïàö³ºí-
òàìè. Äî òîãî æ çóì³òè ñïðàâä³
äîíåñòè îòå íàéêðàùå, ùî º
â íàø³é äóø³, ³ ðîáèòè ñâîþ
ñïðàâó – ñóìë³ííî, ÷åñíî òà
ïîðÿäíî.

25 ñåðïíÿ âèïîâíèëîñÿ
80 ðîê³â âåòåðàíó ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîðîâ³ Âàñèëþ Ìèêî-
ëàéîâè÷ó ÂÀÑÈËÞÊÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Âàñèëþ Ìèêîëàéîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 80-

ë³òòÿì!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ×åðí³âåöü-

êîãî ìåä³íñòèòóòó – 5 ðîê³â
ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè,
êë³í³÷íî¿ îðäèíàòóðè â ×åðí³-
âåöüêîìó ìåä³íñòèòóò³, äâîõ
ðîê³â ðîáîòè àñèñòåíòîì ó Êèð-
ãèçüêîìó ìåä³íñòèòóò³, ó ñò³íàõ
ÒÄÌÓ Âè óñï³øíî ïðîéøëè 43-
ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ â³ä àñèñ-
òåíòà ñïî÷àòêó êàôåäðè ïðî-
ïåäåâòèêè âíóòð³øí³õ õâîðîá,
çãîäîì – êàôåäðè øïèòàëü-
íî¿ òåðàï³¿ äî ïðîôåñîðà êà-
ôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè
¹1. Îñòàíí³ìè ðîêàìè Âè ïðî-

äîâæóºòå ä³ëèòèñÿ âëàñíèì
äîñâ³äîì, ïðàöþþ÷è çàâ³äóâà-

÷åì, ïðîôåñîðîì êà-
ôåäðè ìåòîäèêè âèêëà-
äàííÿ á³îëîã³¿ òà åêîëîã³¿
Êðåìåíåöüêî¿ îáëàñíî¿
ãóìàí³òàðíî¿ àêàäåì³¿
³ìåí³ Ò. Øåâ÷åíêà.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòå-
òó ãëèáîêî ïîâàæàº é
ùèðî øàíóº Âàñ ÿê
â³äîìîãî â Óêðà¿í³ íàó-
êîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíîãî êë³í³öèñòà-òåðà-
ïåâòà, äîñâ³ä÷åíîãî ïå-
äàãîãà òà âèõîâàòåëÿ
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé ïðî-
ôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå
âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæ-
áîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Óñ³ì ïàì’ÿòíà Âàøà àêòèâ-
íà ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü ÿê êó-

ðàòîðà ñòóäåíòñüêèõ ãðóï,
îðãàí³çàòîðà âèõîâíîãî ïðî-
öåñó íà òðåòüîìó êóðñ³ ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó, ïîïóëÿðíî-
ãî ëåêòîðà òîâàðèñòâà «Çíàí-
íÿ», ó÷àñíèêà ³íñòèòóòñüêèõ
ïðîñâ³òíèöüêèõ áðèãàä, ÿê³
âèñòóïàëè â òðóäîâèõ êîëåê-
òèâàõ îáëàñò³.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷å-
íà ìåäàëëþ «Çà îñâîºííÿ
ö³ëèííèõ ³ ïåðåëîãîâèõ çå-
ìåëü», ìåäàëëþ «Âåòåðàí
ïðàö³», Ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ
îáëàñíî¿ ðàäè, ÷èñëåííèìè
ãðàìîòàìè òà ïîäÿêàìè ðåê-
òîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ
äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè
äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿
îö³íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ íà-

..............................ÞÂ²ËÅÉ

ñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿ-
ìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíèé Âàñèëþ Ìèêîëàéîâè-
÷ó, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè-
÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ,
íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãî-
ðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâíîãî òà
ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé äîáðîì
íàïîâíþºòüñÿ õàòà,
Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â
â í³é áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
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ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß

ÌÀÉÆÅ Ï²ÂÐÎÊÓ ÌÈÍÀª,
ßÊ ÍÀ ÒÅÐÈÒÎÐ²¯ ÓÍ²ÂÅÐ-

ÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ²
Ç’ßÂÈÂÑß ÇÀÊËÀÄ ÃÐÎ-

ÌÀÄÑÜÊÎÃÎ ÕÀÐ×ÓÂÀÍ-
Íß – ËÀÍ×-ÊÀÔÅ «ÐÅ-

ËÀÊÑ». ÑÌÀ×ÍÀ ÊÓÕÍß,
ÏÐÈÂ²ÒÍÈÉ ÏÅÐÑÎÍÀË,

ÑÓ×ÀÑÍÅ ÎÔÎÐÌËÅÍÍß
ÏÐÈÂÀÁËÞÞÒÜ ÙÎÄÍß

ÑÞÄÈ ÄÅÑßÒÊÈ Â²ÄÂ²ÄÓ-
ÂÀ×²Â. ÊÎÍÖÅÏÖ²ß ËÀÍ×-

ÊÀÔÅ – ÇÐÎÁÈÒÈ ÇÀÊ-
ËÀÄ ÄÎÑÒÓÏÍÈÌ ÄËß

ØÈÐÎÊÎÃÎ ÊÎËÀ
ÊË²ªÍÒ²Â.

– Ïðîãðåñ ³ ìîäåðí³çàö³ÿ –
öå òå, ùî ðîçâèâàº íå ëèøå
ìåäè÷íó ãàëóçü, àëå é óñ³ ñôå-
ðè íàøîãî æèòòÿ, ³ òàêîæ ãàñ-
òðîíîì³þ, – êàæå äèðåêòîð
ëàí÷-êàôå Ñâ³òëàíà Äóäê³íà. –
Íàéïåðøå ìè ìàëè âðàõóâà-
òè ïîòðåáè òèõ ëþäåé, ÿê³ ñòà-
íóòü â ïåðñïåêòèâ³ íàøèìè
â³äâ³äóâà÷àìè, é ïðèñòîñóâà-
òè éîãî äî âèìîã íèí³øíüîãî
äíÿ. Íàìàãàëèñÿ êóëüòèâóâà-
òè ãàðíèé ñìàê ³ ñó÷àñí³ñòü,
ïîºäíàâøè ¿õ ó ñòâîðåíí³
ìåíþ, îôîðìëåíí³ ³íòåð’ºðó òà
îáñëóãîâóâàíí³ êë³ºíò³â.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî êî-
ìàíä³ «Ðåëàêñó» öåé çàäóì
âäàâñÿ. Êð³ì òîãî, ëàí÷-êàôå
íåéìîâ³ðíî îðãàí³÷íî âïèñàâ-
ñÿ ó àðõ³òåêòóðíèé êîìïëåêñ
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, äî-
äàâøè éîìó íîâèõ áàðâ òà
ÿñêðàâèõ íîòîê. Á³ëÿ âõîäó äî
çàêëàäó ñòâîðèëè çåëåíó çîíó
– ð³çíîáàðâíå ïàííî ³ç æè-
âèõ êâ³ò³â ïðèâåðòàº óâàãó. Àëå

íàéãîëîâí³øèé åëåìåíò â
îáëàøòóâàíí³ – ³íòåð’ºð. Íå
íàãðîìàäæåíèé çàéâèìè
äåòàëÿìè, âèêîíàíèé ó ôðàí-
öóçüêîìó ñòèë³ «ïðîâàíñ».
Ñâ³òë³ ïàñòåëüí³ êîëüîðè ò³øàòü
îêî òà â³äâîë³êàþòü â³ä çàé-
âèõ äóìîê, ìåòóøí³. Êîæíà
äåòàëü âíóòð³øíüîãî îáëàø-
òóâàííÿ ïðîäóìàíà äî äð³á-
íèöü – ñó÷àñí³ äèâàí÷èêè,
çðó÷í³ ìåáë³, åêñòðàâàãàíòí³
äð³áíè÷êè íà ñò³íàõ ³ êàðòèíè

ç îïòèì³ñòè÷íèìè ñþæåòàìè.
Äîïîâíþº àòìîñôåðó åñòåòè-
êè òà çðó÷íîñò³ ëåãêà ñïîê³é-
íà ìóçèêà.

Ñåêðåò óñï³øíî¿ ðîáîòè çàê-
ëàäó – ó âïðàâíèõ ä³ÿõ êî-
ìàíäè, ÿêà òóò ïðàöþº, áî
ñàìå â³ä ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíîñò³
çàëåæèòü éîãî ïîçèòèâíèé
³ì³äæ íà ðèíêó ãðîìàäñüêîãî
õàð÷óâàííÿ.

– Ïðîâåëè ðåòåëüíèé
â³äá³ð ïåðñîíàëó, à êðèòåð³¿,
ÿêèì â³ääàëè ïåðåâàãó, öå é
ñïðàâä³ ñóòî ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³,
õî÷à ëþäñüê³ ÷åñíîòè òàêîæ
ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ, –
êàæå Ñâ³òëàíà Äóäê³íà. – Áî
¿æà, ïðèãîòîâëåíà ç äîáðè-
ìè íàì³ðàìè, ïîçèòèâíèìè
äóìêàìè, ãàðíèì âíóòð³øí³ì
íàëàøòóâàííÿ, º òàêîæ ë³êà-
ìè. Öå äîâåäåíî æèòòÿì ³
íàóêîâöÿìè. Ó íàñ ïðàöþº
äåñÿòü îñ³á – êóõàð³, ¿õí³ ïî-
ì³÷íèêè, ïîñóäîìèéíèêè,
ïðèáèðàëüíèêè çàëè, ïðàö³â-
íèêè ë³í³¿ ðîçäà÷³ ñòðàâ. Ïðèä-
áàëè ÷èìàëî êóõîííîãî ³íâåí-
òàðÿ, âñÿ òåõí³êà òàêîæ íîâà.

ª ñó÷àñíà äóõîâà øàôà, â ÿê³é
ìîæåìî ³ çàï³êàòè ñòðàâè, ³
ãîòóâàòè íà ïàð³, ³ ñòåðèë³çó-
âàòè ïîñóä.

Çà ñëîâàìè äèðåêòîðà,
âèá³ð ìåíþ íàìàãàëèñÿ ñêëà-
äàòè, âðàõóâàâøè ïîòðåáè
ìàéáóòí³õ â³äâ ³äóâà÷³â –
ïàö³ºíò³â ³ ìåäèê³â óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³, ñòóäåíò³â ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ÿê³ íèí³
ñòàëè ÷àñòèìè ãîñòÿìè â «Ðå-
ëàêñ³». Ñòâîðþþ÷è ìåíþ, îð³-

ºíòóâàëèñÿ íà ïîòðåáè êë³ºíòà
– º òóò ñìàæåí³, çàïå÷åí³, à
òàêîæ ïðèãîòîâëåí³ íà ïàð³
ñòðàâè. Ðîçãîðíóëè çàêëàä íà
òåðèòîð³¿ ë³êàðí³, îòîæ àñîð-
òèìåíò ñòðàâ äîâîë³ øèðîêèé
– öå ³ ê³ëüêà âèä³â êîòëåò,
ðîçìà¿ò³ çàï³êàíêè, êàø³, êàð-
òîïëÿ «ó áàãàòîïëàíîâîìó âè-
êîíàíí³», âëàñíîðó÷ ãîòóþòü
âèï³÷êó, ïèð³æêè ç ð³çíèìè íà-
÷èíêàìè. Øèðîêèé âèá³ð ïåð-
øèõ ñòðàâ, âîíè íàéäåøåâø³
ó ïðåéñêóðàíò³ ö³í. Ö³íîâà ïî-
ë³òèêà çàëåæèòü â³ä ïðîäóêò³â,
ÿê³ çàêóïîâóþòü. ßêùî ñòðàâè
äîðîæ÷³, òî öå ïåðåâàæíî
ì’ÿñí³ òà ðèáí³ íà¿äêè, àëå º
é íåäîðîã³ êîìïëåêñí³ îá³äè,
êóäè âõîäèòü ïåðøà òà äðóãà
ñòðàâà é íàï³é. Âàðòî çàóâà-
æèòè, ùî ïðîäóêòè, ç ÿêèõ òóò
ãîòóþòü, çàâæäè ñâ³æ³, áî
«ñâî¿» ïîñòà÷àëüíèêè äîïðàâ-
ëÿþòü òåëÿòèíó, ðèáó, ñâèíè-
íó, êóðÿòèíó ÷è íå ùîäíÿ. Àëå
ò³ ñòðàâè, ÿê³ ïðàö³âíèêè êàôå
íå âñòèãëè çðåàë³çóâàòè, íà
íàñòóïíèé äåíü íå çàëè-
øàþòü, à ðîçïðîäóþòü ï³ä ÷àñ

àêö³¿ ç³ çíèæêîþ 35 â³ä-
ñîòê³â – ç 16 äî 17 ãîäè-
íè. ²ç çàäîâîëåííÿì ïðî-
äóêö³þ êóïóþòü ñòóäåíòè,
ïðàö³âíèêè ë³êàðí³, ùî
ïîâåðòàþòüñÿ ç ðîáîòè äî-
äîìó.

– Ðîçðàõîâóºìî ïîòðå-
áó â ïðîäóêòàõ íà ùîäåíü,
ïîíàä íîðìó íå çàêóïî-
âóºìî, ùîá íå ïñóâàëîñÿ,
– êàæå ïàí³ Ñâ³òëàíà. –
Ìàºìî øèðîêèé àñîðòè-
ìåíò ñâ³æèõ îâî÷³â ³
ôðóêò³â, çåëåí³, áî öå íàé-
ãîëîâí³ø³ ïðîäóêòè â ðà-
ö³îí³ êîæíî¿ ëþäèíè. Äîò-
ðèìóºìîñÿ ïðàâèë çäîðî-
âîãî õàð÷óâàííÿ. Ãîëîâíà

îñîáà ó íàøîìó çàêëàä³ – öå,
ïåâíà ð³÷, êë³ºíò, òîìó âñå òóò
çàðàäè éîãî êîìôîðòó. Ò³, õòî
ïîáóâàâ ó íàñ îäèí ðàç, íà-
ìàãàþòüñÿ ïðèéòè ùå é äÿ-
êóþòü íàøèì ïðàö³âíèêàì.
Ò³øèìîñÿ, ùî íå îáìàíóëè
ñïîä³âàíü êë³ºíò³â, ³ ëþäè îò-
ðèìàëè ÿê³ñíó ïîñëóãó. Ðàä³ñ-
íî íà äóø³, áî öå âèñîêà îö³í-
êà ðîáîòè íàøî¿ êîìàíäè òà
äîäàòêîâèé ñòèìóë ïðàöþâà-
òè ùå êðàùå.

– ×îìó æ â³í òàêèé çåëåíèé?
– ïåðøå çàïèòàííÿ ÷óþ â³ä ãî-
ñòåé, êîëè ïðèíîøó òîðò çà ñâÿò-
êîâèé ñò³ë, – óñì³õàþ÷èñü, ðîç-
ïîâ³äàº ìåäè÷íà ñåñòðà â³ää³ëåí-
íÿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â Îêñàíà
Îæãà. – Æîäíîãî ðàçó ùå òà-
êîãî íå áóëî, ùîá õòîñü, ñêóø-
òóâàâøè éîãî, íå ïîïðîñèâ ðå-
öåïò. Òåïåð öå íàøà ñ³ìåéíà êî-
ðîííà ñîëîäêà ñòðàâà. Ãîòóâàòè
çåëåíèé òîðò äîâîë³ ëåãêî. Ãî-
ëîâíå, ùîá âñ³ ïðîäóêòè áóëè
ñâ³æèìè.

Ïàí³ Îêñàíà ðîçáèâàº 8 ÿºöü,
â³ää³ëÿþ÷è æîâòîê â³ä á³ëêà. Äî
æîâòê³â ñèïëå ñêëÿíêó öóêðó é
óñå ðåòåëüíî çáèâàº. Äâ³ ÷àéí³
ëîæêè ñîäè ãàñèòü îöòîì ³ äîäàº
äî æîâòê³â. Áåðå ï³âñêëÿíêè ïà-
í³ðîâàíèõ ñóõàð³â ³ ðîçòèðàº ç
ï³âê³ëîãðàìîì õàëâè.

– Ïåðåòèðàòè òðåáà äóæå
äð³áíî, ùîá íå áóëî ãðóäî÷îê,
– êàæå ãîñïîäèíÿ, – áî òîä³
êîðæ íå áóäå ïóõêèì.

Çì³øóº ðîçòåðòó õàëâó ç æîâò-
êàìè, äîäàº ñêëÿíêó áîðîøíà.
Îï³ñëÿ çáèâàº á³ëêè äî ì³öíî¿ ï³íè
é çàëèâàº äî õàëâîâî¿ ìàñè, ïå-
ðåì³øóº ³ ä³ëèòü ò³ñòî íà òðè ÷àñ-

ÐÅÖÅÏÒÈ

ÒÎÐÒ «ÑÌÀÐÀÃÄÎÂÅ ÑÅÐÖÅ»
ÇÀÂÆÄÈ ÂÈÊËÈÊÀª ÏÎÄÈÂ

òèíè, âèï³êàº âïðîäîâæ 15 õâè-
ëèí ïðè òåìïåðàòóð³ 180 ãðàäóñ³â.

– Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ñë³ä îð³ºí-
òóâàòèñÿ íà âëàñíó äóõîâêó òà
ïåðåâ³ðÿòè ãîòîâí³ñòü êîðæ³â

ñ³ðíèêîì àáî äåðåâ’ÿíîþ øïàæ-
êîþ, – çàóâàæóº Îêñàíà Îæãà.

Êðåì ñòàíäàðòíèé: 200 ã âåð-
øêîâîãî ìàñëà çáèâàº ç áàíêîþ
çãóùåíîãî ìîëîêà.

– Ìåí³ êðàùå ñìàêóº, êîëè â
êðåì³ º âîëîñüê³ ãîð³õè, çàâæäè
ïåðåìåëþþ ï³âñêëÿíêè òà äî-
äàþ äî ìàñè, – ïðîäîâæóº
âîíà. – Íàìàùóþ êîðæ³ êðå-
ìîì ³ çâåðõó ïîêðèâàþ øîêî-
ëàäíîþ ãëàçóð’þ. ² ñòàâëþ íà
äîáó äî õîëîäèëüíèêà. Çà öåé
÷àñ â³äáóâàºòüñÿ ÿêàñü õ³ì³÷íà
ðåàêö³ÿ õàëâè ³ç ñîäîþ é ò³ñòî
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÷àñó ñòàº ÿñê-
ðàâî-çåëåíèì.

ÑÌÀ×ÍÀ ÊÓÕÍß,
ÏÐÈÂ²ÒÍÈÉ ÏÅÐÑÎÍÀË

Äëÿ ò³ñòà: 230 ìë âîäè (1 ñêë.),
100 ã ìàðãàðèíó àáî ìàñëà, 150 ã
áîðîøíà (1 ñêë.), 5 ÿºöü, 0,3 ÷.
ëîæêè ñîë³.

Äëÿ êðåìó: 700 ìë ìîëîêà, 1
ñêë. öóêðó, ïî 80 ã êðîõìàëþ òà
áîðîøíà (ïî 4 ñò. ëîæêè ç íå-
âåëèêèì ÷óáêîì), 2 æîâòêè,
200-400 ã ìàñëà, âàí³ëü.

Ò³ñòî: âîäó, ñ³ëü ³ ìàðãàðèí
äîâåñòè äî êèï³ííÿ, çìåíøèòè
âîãîíü äî ì³í³ìóìó, â³äðàçó âè-
ñèïàòè âñå áîðîøíî é ³íòåíñèâ-
íî ðîçì³øóâàòè ïðèáëèçíî 1 õâ.,
ùîá ìàñà ñòàëà îäíîð³äíîþ.
Çíÿòè ç âîãíþ, îñòóäèòè äî 40
°Ñ. Ââåñòè ÿéöÿ â ò³ñòî ïî îäíî-
ìó. Çðó÷íî öå çðîáèòè ì³êñåðîì
àáî òîâêà÷åì äëÿ êàðòîïë³: ï³ñëÿ
òîãî, ÿê îäíå ïîâí³ñòþ âì³øà-
ëè, áåðåòå íàñòóïíå. ² òàê óñ³
ï’ÿòü. Ò³ñòî ãîòîâå. Âèï³êàòè éîãî
ìîæíà íà âåëèêîìó äåêó â³ä
ñòàíäàðòíî¿ äóõîâêè, à ïîò³ì
ðîçð³çàòè íàâï³ë (ÿêùî ôîðìà
ìåíøîãî ðîçì³ðó, êîðæ áóäå
òîâñò³øèé, òîä³ ðîçð³çàòè óïîïå-
ðåê) àáî ñïåêòè â³äðàçó ó äâîõ
ôîðìàõ ä³àìåòðîì 30 ñì. Ìîæ-

ÒÎÐÒ «ÊÀÐÏÀÒÊÀ»
íà íà çìàùåíîìó ìàñëîì ïàïåð³
àáî íà ñèë³êîíîâîìó êèëèìêó,
ðîçìàñòèâøè ò³ñòî ëîæêîþ. Ò³ñòî
ïðè âèï³êàíí³ ïîêðèºòüñÿ «ãî-
ðàìè» Êàðïàòàìè. Ïåêòè ó
ðîç³ãð³ò³é äî 180 °Ñ ïðèáëèçíî
30 õâ. Äâåðöÿòà ï³ä ÷àñ âèï³êàí-
íÿ íå â³ä÷èíÿòè!

Êðåì: ïðèãîòóâàòè äâ³ ìàñè –
áîðîøíÿíó é ñîëîäêó. Äëÿ áî-
ðîøíÿíî¿ ìàñè çì³øàòè æîâòêè,
êðîõìàëü, áîðîøíî, âàí³ë³í ç
200 ìë ìîëîêà. Äëÿ ñîëîäêî¿ –
íàãð³òè ðåøòó ìîëîêà ç öóêðîì
³ äîâåñòè äî ïðèáëèçíî 80 °Ñ. À
òåïåð â ñîëîäêó ìàñó âëèòè òîí-
êîþ ö³âêîþ áîðîøíÿíó òà òðè-
ìàòè íà ñåðåäíüîìó âîãí³, àê-
òèâíî ïîì³øóþ÷è, äî çàãóùåí-
íÿ. Îõîëîäèòè ï³ä êðèøêîþ.
Ìàñëî çáèòè äî á³ëîãî êîëüî-
ðó, ïîò³ì ïî ëîæö³ äîäàâàòè
îõîëîäæåíèé çàâàðíèé êðåì. Íà
îäèí êîðæ âèêëàñòè âåñü êðåì ³
íàêðèòè äðóãèì êîðæåì. Âèòðè-
ìàòè õî÷à á í³÷ ó õîëîäèëüíè-
êó. Ïåðåä ïîäà÷åþ ïðèñèïàòè
öóêðîâîþ ïóäðîþ àáî ïîëèòè
øîêîëàäíîþ ãëàçóð’þ.

Ñêëàäíèêè: 1 ïëèòêà øîêîëà-
äó, 1 ïàêåòèê æåëå çåëåíîãî êî-
ëüîðó, 700 ãðàì³â æèðíî¿ ñìå-
òàíè, 1 ñêëÿíêà öóêðó, 300
ãðàì³â ïå÷èâà, 150 ìë âîäè, âà-
í³ëüíèé öóêîð, âèíîãðàä áåç
ê³ñòî÷îê, ñóõîôðóêòè çà ñìàêîì.

Âîäó äîâåñòè äî êèï³ííÿ òà çà-
ëèòè æåëàòèí, çàëèøèòè íà äåÿ-
êèé ÷àñ, àáè â³í íàáóõíóâ, à æåëå
çåëåíîãî êîëüîðó ïðèãîòóâàòè, ÿê
íàïèñàíî íà óïàêîâö³. Ïå÷èâî
ïîäð³áíèòè äî êðèõò. Æèðíó ñìå-
òàíó çáèòè ç öóêðîì, äîäàòè âà-
í³ëüíèé öóêîð, à ïîò³ì æåëàòèí.
Ïëèòêó øîêîëàäó äð³áíî ïîëàìà-
òè. Ùîá êðàùå ëàìàâñÿ, ïîêëàñ-
òè íà äåÿêèé ÷àñ äî õîëîäèëü-

ÒÎÐÒ «ÂÈÍÎÃÐÀÄÈÍÊÀ»
íèêà. Ñóõîôðóêòè çàëèòè ãàðÿ÷îþ
âîäîþ, çàëèøèòè íà 30 õâèëèí,
çëèòè âîäó òà äð³áíî ïîð³çàòè.
Çáèòó ñìåòàíó ïåðåì³øàòè ³ç ñó-
õîôðóêòàìè é ïîäð³áíåíèì ïå-
÷èâîì. Ï³äãîòóâàòè ôîðìó äëÿ
òîðòà. Êðàùå âçÿòè ðîç’ºìíó ôîð-
ìó, â ÿêó âèëèòè òðåòþ ÷àñòèíó
ñèðíî¿ ñóì³ø³, ïîñèïàòè øîêîëà-
äîì, çíîâó ÷àñòèíêó ñèðíî¿ ìàñè,
øîêîëàä ³ çâåðõó çíîâó ñèðíó
ìàñó. Ïîñòàâèòè òîðò äî õîëî-
äèëüíèêà ùîíàéìåíøå íà 30
õâèëèí. Âèíîãðàä ïîìèòè òà ïî-
ð³çàòè íà ïîëîâèíêè, âèêëàñòè íà
òîðò é îáåðåæíî çàëèòè çåëåíèì
æåëå. Ïîñòàâèòè äî õîëîäèëüíè-
êà äî ïîâíîãî çàñòèãàííÿ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)
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ÄÎÖÅÍÒÓ ²ÂÀÍÎÂ² ×ÎÍÖ²

Ó Òåðíîïîë³ íà áóäèíêó ¹
96, ùî íà ïðîñïåêò³ Ñòå-
ïàíà Áàíäåðè, óðî÷èñòî

â³äêðèëè òà îñâÿòèëè ìåìîð³àëü-
íó äîøêó â³äîìîìó õ³ðóðãó, íàóêî-
âöþ, çàñëóæåíîìó âèíàõ³äíèêó Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³, ïîåòó ²âàíîâ³
×îíö³. Òóò â³í æèâ, ïèñàâ ñâî¿ íàó-
êîâ³ ïðàö³, òóò íàðîäæóâàëèñÿ éîãî
ïðåêðàñí³ â³ðø³. Éîãî íå ñòàëî 30
ñåðïíÿ 2017 ðîêó. Âøàíóâàòè ñâ³òëó
ïàì’ÿòü äîöåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹1

ç óðîëîã³ºþ ³ì. ïðîôåñîðà Ë.ß. Êî-
âàëü÷óêà ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî ²âàíà ²âàíîâè÷à ×îíêè ïðèé-
øëè éîãî êîëåãè, äðóç³, ñòóäåíòè.

– Ñóìóþòü ñåðöÿ òèõ, õòî çíàâ,
ëþáèâ ³ øàíóâàâ ²âàíà. Äëÿ êîãîñü
â³í áóâ äðóãîì, äëÿ êîãîñü – êîëå-
ãîþ, äëÿ êîãîñü – ðÿò³âíèêîì... À
ùå â³í áóâ äáàéëèâèì áàòüêîì ³
ëþáëÿ÷èì ÷îëîâ³êîì. Â³ðþ, ùî éîãî
äóøà òóò, ïîðó÷ ç íàìè, – çâåðíó-
ëàñÿ äî ïðèñóòí³õ âäîâà Ëåñÿ Ëþ-
áàðñüêà.

Ï³ä çâóêè ï³ñí³ ²âàíà ×îíêè «Ïðî-
áà÷ ìåí³, ìîÿ ìàìêî» ó ïðåêðàñ-
íîìó âèêîíàíí³ òåðíîï³ëüñüêî¿
ñï³âà÷êè Ëþäìèëè ×åðâ³íñüêî¿ ñïà-

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ
äàº á³ëå ïîëîòíî ç ãðàí³òíî¿ äîø-
êè ç ïîðòðåòîì ë³êàðÿ òà íàïèñîì:
«Ó öüîìó áóäèíêó æèâ ³ ïðàöþâàâ
â³äîìèé õ³ðóðã, íàóêîâåöü, æóð-
íàë³ñò, ïîåò-ï³ñíÿð ²âàí ²âàíîâè÷
×îíêà».

Ï³ñëÿ îñâÿ÷åííÿ òà ñï³ëüíî¿ ìî-
ëèòâè ó÷àñíèêè ç³áðàííÿ ïîêëàëè
äî ìåìîð³àëüíî¿ äîøêè êâ³òè.
Ñâ³òëèìè ñïîãàäàìè ïðî ²âàíà ²âà-
íîâè÷à ïîä³ëèëèñÿ éîãî êîëåãè.

– Öå áóâ Ë³êàð ç âåëèêî¿ ë³òåðè,
íàóêîâåöü ³ ïàòð³îò Óêðà¿íè, à ùå –
ïðåêðàñíèé ìóçèêàíò, êîìïîçèòîð,

ïîåò. Â³í íàçàâæäè ëèøèòüñÿ â ïà-
ì’ÿò³ âñ³õ, õòî éîãî çíàâ, – íàãîëî-
ñèâ ï³ä ÷àñ âèñòóïó ïðîðåêòîð ç íà-
óêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ðî-
áîòè, ïðîôåñîð Ñòåïàí Çàïîðîæàí.

Ãîëîâà Àñîö³àö³¿ õ³ðóðã³â Òåðíî-
ï³ëëÿ, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè õ³ðóðã³¿
íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÒÄÌÓ, ïðî-
ôåñîð ²ãîð Äçþáàíîâñüêèé ó ñâî¿é
ïðîìîâ³ çàçíà÷èâ, ùî âïðîäîâæ
20 ðîê³â ²âàí ×îíêà íàäàâàâ äîïî-
ìîãó õâîðèì íà öóêðîâèé ä³àáåò,
âàðèêîç, ³íø³ âàæê³ íåäóãè. Â³í –
àâòîð 70 íàóêîâèõ ïðàöü, 15 âèíà-
õîä³â. Éîãî õ³ðóðã³÷íà ³ íàóêîâà
òâîð÷³ñòü ïîºäíóâàëàñÿ ç ð³äê³ñíèì

ë³òåðàòóðíèì òàëàíòîì, à éîãî
ï³ñíÿ «Ñåðöå õ³ðóðãà» ñòàëà
ñïðàâæí³ì ã³ìíîì õ³ðóðã³â Óêðà¿íè.

– ²âàí ×îíêà áóâ ïðåêðàñíèì
õ³ðóðãîì, ïîðÿäíîþ òà íåáàéäóæîþ
ëþäèíîþ. Ïàì’ÿòü ïðî íüîãî çàëè-
øèòüñÿ â ñåðöÿõ ïàö³ºíò³â ³ êîëåã,
– ñêàçàâ ïåðøèé ïðîðåêòîð ç íà-
óêîâî – ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè, ïðî-
ôåñîð Îëåêñàíäð Êîâàëü÷óê.

Êðàÿíèí ³ äðóã ²âàíà ×îíêè, íåé-
ðîõ³ðóðã, äîöåíò êàôåäðè îòîðèíî-
ëàðèíãîëîã³¿, îôòàëüìîëîã³¿ òà íåé-
ðîõ³ðóðã³¿ ÒÄÌÓ Ïåòðî Ãóäàê ðîç-
ïîâ³â ïðî ëþáîâ ²âàíà ²âàíîâè÷à
äî ð³äíîãî Çàêàðïàòòÿ. Öÿ ëþáîâ
æèâå, çîêðåìà, ³ â éîãî ï³ñíÿõ. Íå
ñòàëî àâòîðà, àëå ï³ñí³ çàëèøèëè-
ñÿ é çâó÷àòèìóòü.

Ñïîãàäàìè ïðî ñâîãî êîëåãó, äðó-
ãà, ïîáðàòèìà ²âàíà ²âàíîâè÷à ×îíêó
ïî-ä³ëèëèñÿ ãîëîâíèé ë³êàð Ìèêó-
ëèíåöüêî¿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íî¿ ë³êàðí³
Çåíîâ³é ßñåíèê, äîöåíò êàôåäðè
õ³ðóðã³¿ ¹1 ç óðîëîã³ºþ òà ìàëî³íâà-
çèâíîþ õ³ðóðã³ºþ ³ìåí³ ïðîô. Ë. ß.
Êîâàëü÷óêà Þð³é Ôóòóéìà, íàêàçíèé
îòàìàí Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî
êîøà Óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâà Âîëî-
äèìèð Ìîñåéêî òà ³íø³ ó÷àñíèêè
ìåìîð³àëüíîãî çàõîäó.

ÍÅÇÀÁÓÒÍ²

ÄÀÒÀ
21 âåðåñíÿ âèïîâíèëîñÿ 80

ðîê³â âåòåðàíó ÒÄÌÓ, äîöåí-
òîâ³ Àíàòîë³þ Àíäð³éîâè÷ó
ÑÊËßÐÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Àíàòîë³þ Àíäð³éîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 80-ë³ò-

òÿì!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì, ï³ñëÿ 23-õ ðîê³â ïðàêòè÷-
íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè, çàõèñòó
êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿, óñï³-
øíî ïðîéøëè 29-ë³òí³é òðóäî-
âèé øëÿõ äîöåíòà êóðñó íåéðî-
õ³ðóðã³¿, ÿêèé âïðîäîâæ 22-õ
ðîê³â î÷îëþâàëè.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëè-
áîêî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº
Âàñ ÿê îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ
âèïóñêíèê³â ïåðøîãî ïîêîë³í-
íÿ, â³äîìîãî â Óêðà¿í³ íàóêî-
âöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî
êë³í³öèñòà-íåéðîõ³ðóðãà, äîñ-

â³ä÷åíîãî ïåäàãîãà òà âèõîâà-
òåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áà-
ãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âè-
ñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, íàäçâè-
÷àéíó ñêðîìí³ñòü, ñóìë³ííå
âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìà-
äÿíñüêà ïîçèö³ÿ, ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê êóðàòî-
ðà ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, ëåêòîðà
òîâàðèñòâà «Çíàííÿ».

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ÷èñëåí-
íèìè ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³âåð-
ñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþá-
í³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþ-
äåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî
çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè ³
º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèê-
ëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Àíàòîë³þ Àíäð³éîâè÷ó, äîá-
ðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî
æèòòºâîãî îïòèì³çìó, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíî-
ãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ òà çàòèøêó, àêòèâíîãî é
ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÇÈÌÀ ÍÅ ÇÀ ÃÎÐÀÌÈ, À Ç
ÍÅÞ – ÇÀÑÒÓÄÀ, ÍÅÆÈÒÜ,
À ÒÎ ÙÅ É Ã²ÐØÅ – ÃÐÈÏ.
ÎÒÎÆ, ÍÅ ÃÐ²Õ ÓÆÅ ÍÈÍ²

ÏÎÄÁÀÒÈ ÏÐÎ ÂËÀÑÍÅ
ÇÄÎÐÎÂ’ß, À ÒÎ×Í²ØÅ,

ÏÐÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒ. ÀÁÈ ÏÐÎ-
ÒÈÄ²ßÒÈ ÂÑ²ËßÊÈÌ ÁÎ-

Ëß×ÊÀÌ, ÌÀªÌÎ ÁÓÒÈ Ó
ÂÑÅÎÇÁÐÎªÍÍ². Ì²ÖÍÈÉ

²ÌÓÍ²ÒÅÒ – ÁÀÐ’ªÐ ÓÑ²Ëß-
ÊÈÌ ÍÅÄÓÃÀÌ. ßÊ² Æ
ÑÅÊÐÅÒÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÒÀ

ÄÎÂÃÎË²ÒÒß?
– Ñë³ä òðåíóâàòè âëàñíå

ò³ëî. Áàãàòî ëþäåé, ÿê³ çàé-
ìàþòüñÿ ô³çè÷íèì íàâàíòà-
æåííÿì, óïåâíåí³ â òîìó, ùî
ñïîðò äîïîìàãàº ¿ì íå ëèøå
ï³äòðèìóâàòè ôîðìó, à é ðîç-
ñëàáèòèñÿ, çíÿòè ñòðåñ. Êàð-
ä³îòðåíóâàííÿ ìàþòü çäàòí³ñòü
ïîñèëèòè ³ìóí³òåò ³ çðîáèòè

îðãàí³çì ñò³éê³øèì äî áóäü-
ÿêèõ çàõâîðþâàíü.

– Ïîòð³áíî ñòåæèòè çà ñòà-
íîì ïîðîæíèíè ðîòà. ßêùî
çâèêíóòè äî ïîñò³éíîãî ïîëîñ-
êàííÿ ðîòà, âèêîðèñòîâóþ÷è
àíòèñåïòèêè, òî ìîæíà çàáó-
òè ïðî â³äâ³äóâàííÿ ñòîìàòî-
ëîãà é ïîçáóòèñÿ á³ëüøîñò³
³íøèõ çàõâîðþâàíü. Çóìîâëå-
íî öå òèì, ùî õâîðîáè ÿñåí
ìàþòü çäàòí³ñòü ïðîâîêóâàòè
äåÿê³ ñåðéîçí³ çàõâîðþâàííÿ,
ñêàæ³ìî, ä³àáåò.

– ²ìóí³òåòó äîïîìîæóòü ÿá-
ëóêà ÷åðâîíèõ ñîðò³â, àäæå
äî ¿õíüîãî ñêëàäó âõîäèòü
àíòèîêñèäàíò êâåðöåòèí, ùî
äîïîìàãàº îðãàí³çìó áîðîòè-
ñÿ ç â³ðóñàìè. Äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî êâåðöåòèí
ìîæå íå ò³ëüêè çíèçèòè ðè-
çèê çàõâîðþâàííÿ íà ÃÐÂ², à
é ï³äâèùèòè êîíöåíòðàö³þ òà
øâèäê³ñòü ðåàêö³¿.

– Íàâ÷³òüñÿ ÿêîìîãà ìåí-
øå õâèëþâàòèñÿ. Íå ïîòð³áíî

äóìàòè ïðî õâîðîáè òà ïå-
ðåéìàòèñÿ òèì, ùî ìîæíà
çàõâîð³òè. Êð³ì öüîãî, áàæà-
íî çá³ëüøèòè ïðèéìàííÿ òèõ
â³òàì³í³â, ÿêèõ â îðãàí³çì³
áðàêóº. Íåñòà÷à â³òàì³íó D
îñîáëèâî ïîøèðåíà, òîìó
ïîòð³áíî âæèâàòè â ¿æó ëî-
ñîñü, ÿéöÿ, ìîëîêî. Â³òàì³í
Ñ òåæ âïëèâàº íà ³ìóí³òåò,
òîæ ³ ïðî öèòðóñîâ³ çàáóâà-
òè íå âàðòî.

– Çäîðîâ’ÿ çàëåæèòü ³ â³ä
ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè. Òîáòî
ð³çí³ ñîö³àëüí³ ãðóïè ìîæóòü
ïî-ð ³çíîìó âïëèâàòè íà
îðãàí³çì. ²ç çàñòóäîþ ð³äøå
«äðóæàòü» ëþäè ïîçèòèâí³ òà
ùàñëèâ³, â ÷è¿õ äóøàõ – óìè-
ðîòâîðåííÿ. Òàê³ ëþäè íàâ³òü
æèâóòü íàáàãàòî äîâøå.

– Íå çàáóâàéòå äîáðå âè-
ñèïàòèñÿ. Öå º êðàùèé çàñ³á
ï³äòðèìàííÿ çäîðîâ’ÿ. Ï³ä ÷àñ
çäîðîâîãî í³÷íîãî ñíó â³äáó-
âàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ìå-
ëàòîí³íó.

Ï³äãîòóâàëà
Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÏÐÀÂÈËÀ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÑÏÎÑÎÁÓ ÆÈÒÒß

ÂÀÐÒÎ ÇÍÀÒÈ

Ö²ÊÀÂÎ

ÌÎËÎ×Í² ÏÐÎÄÓÊÒÈ
ÑÏÐÈßÞÒÜ
ÄÎÂÃÎË²ÒÒÞ

Ñï³âðîá³òíèêè Óí³âåðñèòåòó
Ìàêìàñòåðà â Êàíàä³ íàçâàëè
ïðîäóêò, ÿêèé çì³öíèòü ñåðöåâó
ñèñòåìó é çðîáèòü ä³òåé òà äî-
ðîñëèõ çäîðîâ³øèìè. Öèì ïðî-
äóêòîì âèÿâèëîñÿ ìîëîêî òà
éîãî ïîõ³äí³. Åêñïåðòè âèâ÷èëè
ñòàòèñòè÷í³ äàí³ 137 òèñÿ÷ ìåø-
êàíö³â ð³çíèõ êðà¿í â³êîì â³ä 35
ðîê³â ³ ñòàðøèõ.

ßê ç’ÿñóâàëîñÿ, ëþáèòåë³ ìî-
ëîêà ìàþòü ìåíøå ïðîáëåì ³ç
ñåðöåì, ñóäèíàìè é æèâóòü äîâ-
øå, í³æ ò³, õòî â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä
öüîãî êîðèñíîãî íàïîþ. Çàÿâà
êàíàäñüêèõ â÷åíèõ ñóïåðå÷èòü
âèñëîâëþâàííÿì àìåðèêàíñüêèõ
ôàõ³âö³â. Àìåðèêàíö³ òîð³ê ðîç-
ïîâ³ëè, ùî ìîëîêî ï³ñëÿ 35
ðîê³â ïèòè íå âàðòî, àäæå öåé
ïðîäóêò íå ïðèíîñèòü êîðèñò³,
çàòå â³í äóæå êàëîð³éíèé òà
ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ íàäì³ðíî¿
ìàñè ò³ëà. Êàíàäñüê³ â÷åí³ íå
çãîäí³ ç³ ñâî¿ìè êîëåãàìè ç³ ÑØÀ.
Âîíè ïðîàíàë³çóâàëè ñòàòèñòè-
êó é ðåêîìåíäóþòü âæèâàòè
ìîëîêî òðè÷³ íà äåíü íåçàëåæ-
íî â³ä â³êó.

ÇÍÀÉØËÈ ÏÐÈ×ÈÍÓ
ÀËÊÎÃÎË²ÇÌÓ ÒÀ
ÒßÃÈ ÄÎ ÑÎËÎÄÊÎÃÎ

Ãåí FGF21 âïëèâàº íà òå, ÿê
áàãàòî àëêîãîëþ é ñîëîäêîãî
âæèâàº ëþäèíà, ââàæàþòü â÷åí³.

Äîñë³äíèêè âèâ÷èëè äàí³ ìàé-
æå ï³âì³ëüéîíà ëþäåé, ÿê³ çäàëè
çðàçêè êðîâ³, ñëèíè òà ñå÷³. Ç’ÿ-
ñóâàëîñÿ, ùî âëàñíèêè ãåíà
FGF21 ÷àñò³øå çà ³íøèõ ¿ëè ñî-
ëîäîù³ é âæèâàëè àëêîãîëü.
Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà íåçäî-

ðîâ³ õàð÷îâ³ çâè÷êè, ó öèõ ëþ-
äåé ñïîñòåð³ãàëàñÿ íèçüêà æèðî-
âà ìàñà.

Äåÿê³ ìóòàö³¿ FGF21 ïðèçâî-
äÿòü äî ïîÿâè àëåëåé, ùî âèê-
ëèêàþòü ñõèëüí³ñòü äî âæèâàí-
íÿ àëêîãîëþ òà ñîëîäîù³â.
Ëþäè, ÿê³ ìàþòü öåé ãåí, ÷àñò³-
øå ñòðàæäàþòü â³ä âèñîêîãî
àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

Ââàæàþòü, ùî FGF21 â³äïîâ³-
äàº çà àïåòèò. Éîãî âèä³ëÿþòü
êë³òèíè ïå÷³íêè òà â³í âèçíà÷àº
÷óòëèâ³ñòü äî ³íñóë³íó. Äîñë³äíèêè
ïîÿñíþþòü öå òèì, ùî â³í áåç-
ïîñåðåäíüî ä³º íà öåíòð çàäî-
âîëåííÿ â ìîçêó ëþäèíè é
çì³íþº éîãî ðîáîòó.

ÂÏËÈÂÀÞÒÜ ÍÀ
ÃÎËÎÂÍÈÉ Á²ËÜ

B12 ³ ôîë³ºâà êèñëîòà. Ôàõ³âö³
ñòâåðäæóþòü, ùî áåç öèõ åëå-
ìåíò³â ñòðåñ, íåóâàæí³ñòü ³ ãîëîâ-
íèé á³ëü ìîæóòü ïåðåñë³äóâàòè
âàñ âñå æèòòÿ. Íå âàðòî çàáóâà-
òè ïðî ö³ êîðèñí³ ðå÷îâèíè. Äî-
äàéòå äî ñâîãî ðàö³îíó áóðÿê,
ãàðáóç, ÿéöÿ é ñïàðæó – öå äî-
ïîìîæå çàïîâíèòè äåô³öèò.

Öèì â³òàì³íîì áàãàò³ ñâ³æ³
îâî÷³, êâàñîëÿ òà çëàêîâ³. Êð³ì
òîãî, ùî â³í çäàòíèé ïîçáàâèòè
â³ä ãîëîâíîãî áîëþ, öåé â³òàì³í
ñëàâèòüñÿ çäàòí³ñòþ íîðìàë³çó-
âàòè ðîáîòó êèøê³âíèêà.

Â³òàì³í D. Éîãî íåñòà÷à âèê-
ëèêàº ì³ãðåíü âðàíö³ òà ³ñòîòíî
çíèæóº íàøó ïðàöåçäàòí³ñòü.
Ë³êóâàííÿ ïðîñòå – ¿æòå ÿéöÿ é
ìîðåïðîäóêòè, á³ëüøå ãóëÿéòå.

Ì³äü ³ çàë³çî. Äëÿ çàïîâíåííÿ
öèõ åëåìåíò³â äîäàéòå äî ðàö³-
îíó ïå÷³íêó, ìîðñüêó êàïóñòó é
ãîð³õè. Ó ðàç³, ÿêùî ì³ä³ òà çàë³çà
â îðãàí³çì³ íå âèñòà÷àº, òî çíè-
æóºòüñÿ àðòåð³àëüíèé òèñê,
çâ³äñè é ãîëîâíèé á³ëü.
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Äîá³ðêó ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Âîñåíè äîçð³âàº àðîí³ÿ,
á³ëüøå â³äîìà, ÿê ÷îð-
íîïë³äíà ãîðîáèíà. Çà

âì³ñòîì â³òàì³íó Ñ âîíà íå ïî-
ñòóïàºòüñÿ ëèìîíó, ñàìå òîìó
º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ «ïðîòè-
çàñòóäíèõ» ÿã³ä. Çàâäÿêè âè-
ñîêîìó âì³ñòó éîäó àðîí³þ
÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè (â êîìï-
ëåêñí³é òåðàï³¿ òèðåîòîêñèêî-
çó òà ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ áàçå-
äîâî¿ õâîðîáè) é ïðîìåíåâî¿
õâîðîáè. Ïðåïàðàòàìè íà îñ-
íîâ³ ÷îðíîïë³äíî¿ ãîðîáèíè
ë³êóþòü ã³ïîâ³òàì³íîç, àíåì³þ,
õâîðîáè æîâ÷íîãî ì³õóðà. Çà
øëóíêîâèõ çàõâîðþâàíü ÿãî-
äè ³ ñ³ê àðîí³¿ ï³äâèùóþòü êèñ-
ëîòí³ñòü òà àêòèâ³çóþòü ä³þ
øëóíêîâîãî ñîêó. Âèêîðèñòî-
âóþòü ¿õ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ãà-
ñòðèòó ç³ çíèæåíîþ êèñëîòí³-
ñòþ øëóíêîâîãî ñîêó. Ï³ä
âïëèâîì ïëîä³â ³ ñîêó ÷îðíî-
ïë³äíî¿ ãîðîáèíè âð³âíîâàæó-
þòüñÿ ïðîöåñè çáóäæåííÿ òà
ãàëüìóâàííÿ â ãîëîâíîìó

ÖÅÉ ÑÌÀ×ÍÈÉ ÒÀ ÊÎ-
ÐÈÑÍÈÉ ÏË²Ä, ÏÎÂ’ßÇÀ-
ÍÈÉ Ç ²ÑÒÎÐ²ªÞ ÀÄÀÌÀ

É ªÂÈ, ÑÒÀÂ ÓËÞÁËÅ-
ÍÈÌ ²ÍÑÒÐÓÌÅÍÒÎÌ

×ÓÒÒªÂÎÑÒ² Â ÏÈÑÜÌÅÍ-
ÍÈÊ²Â, ÆÈÂÎÏÈÑÖ²Â,

ÏÎÅÒ²Â. ÐÎÇÑÈÏÀÍ² ÍÀ
Ã²ËÖ² ÄÅÐÅÂÀ ×È Ó ÂÅËÈ-

×ÅÇÍÎÌÓ ÊÎØÈÊÓ Ç
ËÎÇÈ, ×ÅÐÂÎÍÎÁÎÊ²,

ËÈÑÊÓ×², ÂÎÍÈ ÂÈÊËÈ-
ÊÀÞÒÜ ×ÈÌÀËÎ ÄÓØÅÂ-

ÍÈÕ ÅÌÎÖ²É. ÕÒÎÑÜ
ÎÁÈÐÀª ̄ Õ ÅËÅÌÅÍÒÎÌ

ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÃÎ ÏÎËÎÒÍÀ,
ÊÎÌÓÑÜ ÂÎÍÈ ÑËÓÆÀÒÜ

ÄËß Ï²ÄÑÈËÅÍÍß ÅÌÎ-
Ö²ÉÍÎÑÒ² Â²ÐØÀ, À

Á²ËÜØ²ÑÒÜ ÑÌÀÊÓª ÖÈÌ
ÐÀÉÑÜÊÈÌ ÔÐÓÊÒÎÌ

ÄÎÑÕÎ×Ó. ÄÎÁÐÅ, ÙÎ É
ÖÜÎÃÎ ÐÎÊÓ ßÁËÓÊÀ

ÙÅÄÐÎ ÂÐÎÄÈËÈ Ó
ÍÀØÈÕ ÑÀÄÀÕ. ÎÒÎÆ,

ßÊÀ ÊÎÐÈÑÜ ÖÜÎÃÎ
ÔÐÓÊÒÀ ÄËß ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ

ËÞÄÈÍÈ?
Öå ñïðàâæíÿ ñêàðáíèöÿ

â³òàì³í³â ³ ì³êðîåëåìåíò³â. Íà-
ïåâíî, íàøèì äàëåêèì ïðà-
ùóðàì áóëà â³äîìà ö³ëþùà
ä³ÿ ÿáëóê, ³íàêøå á âîíè íå
ñòàëè íàçèâàòè ¿õ ìîëîäèëü-
íèìè. Äîñë³äæåííÿ æ ñó÷àñ-
íèõ ó÷åíèõ ï ³äòâåðäèëè
ìóäð³ñòü íàøèõ ïðåäê³â: â ÿá-
ëóêàõ áóëî âèÿâëåíî âåëè-
÷åçíó ê³ëüê³ñòü àíòèîêñèäàíò³â
³ â³òàì³í³â, çîêðåìà À òà Å, ÿê³
ïðèéíÿòî ââàæàòè â³òàì³íàìè
êðàñè é ìîëîäîñò³. Ëþäèíà,
ÿêà ðåãóëÿðíî âæèâàº ÿáëó-
êà, ìîæå íå áîÿòèñÿ ïåðåä-
÷àñíî¿ ïîÿâè çìîðùîê. Êð³ì
òîãî, ë³êàð³ âñòàíîâèëè, ùî â

ðàç³ âæèâàííÿ ùîäíÿ äâîõ
ÿáëóê – ìîæíà âáåðåãòèñÿ
â³ä á³ëüøå, í³æ 100 íåäóã.
Íàâ³òü ðèçèê âèíèêíåííÿ õâî-
ðîáè Àëüö´åéìåðà çíèæóºòü-
ñÿ â äåñÿòêè ðàç³â, ÿêùî ç’¿äà-
òè ïî îäíîìó ÿáëóêó íà äåíü.

Äî òîãî æ ö³ äèâî-ôðóêòè
ïðîñòî íåçàì³íí³ â ðàö³îí³ îñ-
ëàáëåíèõ ³ õâîðèõ ëþäåé,
àäæå âîíè åôåêòèâíî î÷è-
ùàþòü îðãàí³çì
â³ä øëàê³â ³ òîê-
ñèí³â òà çãóáíî
âïëèâàþòü íà
á³ëüø³ñòü çáóä-
íèê³â çàõâîðþ-
âàíü. Äëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè çàñòóäè
äîñèòü óæèâàòè
ïî 2-3 ÿáëóêà íà
äåíü.

Òàêîæ ïîì³÷å-
íî, ùî ÿáëó÷íèé
ñ³ê çíèæóº ðèçèê
âèíèêíåííÿ ðàêó
ï³äøëóíêîâî¿ çà-
ëîçè, çàïîá³ãàº
ðîçâèòêîâ³ ä³àáå-
òó, î÷èùàº ñóäè-
íè â³ä õîëåñòåðè-
íîâèõ áëÿøîê. Îñòàííº º ÷ó-
äîâîþ ïðîô³ëàêòèêîþ ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü:
àòåðîñêëåðîçó, ³íñóëüòó, ³íôàð-
êòó, ã³ïåðòîí³¿ òîùî. Çâ³ñíî,
íàéêîðèñí³ø³ – ñâ³æ³ ÿáëóêà,
ïðîòå é çà òåðì³÷íî¿ îáðîá-
êè ö³ ôðóêòè çäàòí³ çáåð³ãàòè
ñâîþ ö³íí³ñòü. Çîêðåìà, ïå÷åí³
ÿáëóêà õî÷à é âòðà÷àþòü äå-
ÿêó ÷àñòèíó â³òàì³í³â, îäíà÷å
íàáàãàòî êðàùå ¿õ çàñâîþº
îðãàí³çì, ùî ñïðèÿº åôåêòèâ-
í³øîìó â³äíîâëåííþ ñêëàäó
êðîâ³ é ë³ìôè, à òàêîæ øâèä-
øîìó çàñâîºííþ áàêòåð³é ó

êèøê³âíèêó. Îñòàííÿ âëàñ-
òèâ³ñòü îñîáëèâî ö³ííà äëÿ
ëþäåé, ÿêèì çðîáèëè îïåðà-
ö³þ íà ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³. Çà-
ãàëîì çàïå÷åí³ ÿáëóêà ðåêî-
ìåíäóþòü ëþäÿì, ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü â³ä çàêðåï ³â,
äèñáàêòåð³îçó òà ïðîáëåì
òðàâëåííÿ. À â îñ³ííüî-çèìî-
âèé ïåð³îä – ÷àñ ÷èñëåííèõ
ÃÐÇ, àíã³í, ëàðèíã³ò³â òà ³íøèõ

çàõâîðþâàíü ãîðëà é äèõàëü-
íî¿ ñèñòåìè, ö³ ëàñîù³ ïîëåã-
øóþòü êàøåëü ³ á³ëü ó ãîðë³.

Çàïå÷åí³ ÿáëóêà – öå äå-
ñåðò äëÿ ñïðàâæí³õ êðàñóíü,
ÿê³ ï³êëóþòüñÿ ïðî ³äåàëüí³
ïàðàìåòðè ñâîº¿ ô³ãóðè. Àäæå
ñìà÷í³ é êîðèñí³ , ÿáëóêà
ì³ñòÿòü ì³í³ìóì êàëîð³é ³ ïðè
öüîìó ñïðèÿþòü âèâåäåííþ
ç îðãàí³çìó õîëåñòåðèíó òà
çíèæåííþ çàéâî¿ ìàñè ò³ëà.
Äî òîãî æ ïåêòèí, ÿêèé
ì³ñòèòüñÿ â íèõ, äîïîìàãàº
ïîë³ïøèòè êîë³ð îáëè÷÷ÿ òà
ïîâåðíóòè øê³ð³ ìîëîä³ñòü.

Íåäàðìà çäîðîâèé ðóì’ÿíåöü
çäàâíà ïîð³âíþþòü ñàìå ç
íàëèâíèì ÿáëó÷êîì.
ßÁËÓÊÀ ÏÅ×ÅÍ² Ç
ÃÎÐ²ÕÀÌÈ ÒÀ
ÊÈØÌÈØ

Ç ïðîìèòèõ ÿáëóê âèð³çàòè
ñåðöåâèíó, ùî ïîãëèáëåííÿ
çàïîâíèòè íàðóáàíèìè ãîð³-
õàìè òà êèøìèø, çàïåêòè â
äóõîâö³. Çàï³êàòè ÿáëóêà êðà-

ùå íà ÷àâóíí³é ïàòåëüí³
àáî â êåðàì³÷íîìó ïîñóä³.
Ñïå÷åí³ ÿáëóêà ïîñèïà-
òè öóêðîâîþ ïóäðîþ òà
ïîâåðíóòè íà ê³ëüêà õâè-
ëèí â äóõîâêó.
ÌÀÐÌÅËÀÄ Ç
ßÁËÓÊ

Âèäàëèâøè ñåðöåâèíó,
ÿáëóêà ïå÷óòü ó äóõîâö³
òà ïðîòèðàþòü ÷åðåç ñèòî.
Â îòðèìàíå ïþðå êëàäóòü
öóêîð ³, ÷àñòî ïîì³øóþ-
÷è, âàðÿòü íà ñëàáêîìó
âîãí³ äî çàãóñò³ííÿ. Ãàðÿ-
÷èé ìàðìåëàä ïåðåêëà-
äàþòü ó ãàðÿ÷³ ñëî¿êè é
ïîñèïàþòü çâåðõó öóê-
ðîì. Êîëè ìàðìåëàä îõî-

ëîíå, ñëî¿êè íàêðèâàþòü ïåð-
ãàìåíòíèì ïàïåðîì ³ çàâ’ÿçó-
þòü. Çáåð³ãàþòü ó ñóõîìó
ïðîõîëîäíîìó ì³ñö³. Íà 1 êã
ÿáëóê áåðóòü 500 ã öóêðó.
ßÁËÓÊÀ, ÇÀÏÅ×ÅÍ² Ç
ÌÅÄÎÌ

1 êã ÿáëóê, ðîäçèíêè, ãîð³-
õè, öóêîð, ìåä, êîðèöÿ, ìàñ-
ëî. ßáëóêà î÷èñòèòè, âèð³çà-
òè ñåðöåâèíó, ïîêëàñòè ¿õ ó
çìàùåíó æèðîì ôîðìó òà
çàïîâíèòè ñóì³øøþ ðîäçè-
íîê, ãîð³õ³â, ìåäó é ñïåö³é.
Ïîëèòè êîæíå ÿáëóêî ÿáëó÷-

íèì ñîêîì, ïîêëàñòè íà íüî-
ãî øìàòî÷îê ìàñëà, ôîðìó
ïîì³ñòèòè â äóõîâêó. Çàïå÷åí³
ÿáëóêà ïîäàòè â ñèðîï³, ùî
çàëèøèâñÿ ó ôîðì³ ï³ñëÿ çà-
ï³êàíêè.
ÏÎÂ²ÒÐßÍÈÉ ÏÈÐ²Ã Ç
ßÁËÓÊ

ßáëóêà (íàéêðàùå àí-
òîí³âñüê³) îáìèòè â õîëîäí³é
âîä³, ðîçð³çàòè íà ê³ëüêà ÷àñ-
òèí, âèäàëèòè íàñ³ííÿ, ïîêëà-
ñòè íà ïàòåëüíþ, ï³äëèòè òðî-
õè âîäè é çàïåêòè â äóõîâö³.
Ïå÷åí³ ÿáëóêà ïðîòåðòè êð³çü
ñèòî, â îòðèìàíå ïþðå âñè-
ïàòè öóêîð ³, ïîì³øóþ÷è, âà-
ðèòè, äîêè ïþðå íå çàãóñíå
òà íå ïåðåñòàíå ñò³êàòè ç ëîæ-
êè. ßº÷í³ á³ëêè âëèòè â êàñò-
ðóëþ, äîáðå îõîëîäèòè é
çáèòè â³íèêîì äî óòâîðåííÿ
ãóñòî¿ ï³íè. Ó çáèò³ á³ëêè ïî-
êëàñòè ãàðÿ÷å ïþðå òà äîáðå
âèì³øàòè. Ïðèãîòîâëåíó ìàñó
âèêëàñòè ó âèãëÿä³ ã³ðêè íà
çìàùåíó ìàñëîì ïàòåëüíþ,
ïîâåðõíþ çãëàäèòè ëåçîì
íîæà òà ïîñòàâèòè íà 10-15
õâèëèí ó äóõîâó øàôó, ùîá
ïèð³ã ï³äðóì’ÿíèòüñÿ é ï³äíÿâ-
ñÿ. Ùîéíî ïèð³ã áóäå ãîòî-
âèé, éîãî òðåáà ïîäàâàòè,
³íàêøå îñÿäå. Ïîäàþòü ïèð³ã
ó òîìó æ ïîñóä³, â ÿêîìó âèï³-
êàâñÿ, çâåðõó ïîñèïàþòü öóê-
ðîâîþ ïóäðîþ. Îêðåìî äî
ïèðîãà ìîæíà ïîäàòè õîëîä-
íå êèï’ÿ÷åíå àáî ïàñòåðèçî-
âàíå ìîëîêî ÷è âåðøêè.
Çàì³ñòü ÿáëóê ìîæíà âçÿòè
ãîòîâå ÿáëó÷íå ïþðå àáî ÿá-
ëó÷íèé ñîóñ. Íà ø³ñòü ÿºöü
(á³ëêè) – 1 ñêëÿíêà öóêðó,
300 ã ÿáëóê, 2 ñò. ëîæêè öóê-
ðîâî¿ ïóäðè.

ìîçêó, çíèæóºòüñÿ åìîö³éíà
íåâð³âíîâàæåí³ñòü.

ßãîäè àðîí³¿ – åôåêòèâíèé
æîâ÷îã³ííèé çàñ³á, à ëèñòÿ –
ïîë³ïøóº ðîáîòó ïå÷³íêè,
ñïðèÿº óòâîðåííþ òà âèä³ëåí-
íþ æîâ÷³. Ã³ïåðòîí³êàì âàðòî
âèïèòè òðîõè ñîêó àðîí³¿ é
òèñê îäðàçó ïî÷íå çíèæóâà-
òèñÿ. ßãîäè ÷îðíîïë³äíî¿ ãî-
ðîáèíè çìåíøóþòü ð³âåíü õî-
ëåñòåðèíó â êðîâ³, à îòæå, é
øêîäó â³ä íàäì³ðíîãî âæè-
âàííÿ æèð³â, à òàêîæ çàõè-
ùàþòü ñåðöå é ñóäèíè.

Çà ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè
ðåêîìåíäóþòü ïðèéìàòè ïî
50 ìë ñîêó àðîí³¿ òðè÷³ íà
äåíü çà 30 õâ. äî ¿äè ïðîòÿ-
ãîì ì³ñÿöÿ. Ïîò³ì ñë³ä çðîáè-
òè 10-äåííó ïåðåðâó, ï³ñëÿ
÷îãî ìîæíà ïðîäîâæèòè ë³êó-
âàííÿ. Ó ðàç³ ã³ïåðòîí³¿ òà àâ-
³òàì³íîçó 2 ñò. ë. ÿã³ä çàâàðè-
òè â òåðìîñ³ äâîìà ñêëÿíêà-
ìè âîäè, íàñòîÿòè í³÷, âèïèòè
ïðîòÿãîì äíÿ ð³âíèìè ïîðö³-
ÿìè. Öåé æå íàñò³é ïîë³ïøóº
ïðîíèêí³ñòü êàï³ëÿð³â. Çà àòå-

ðîñêëåðîçó é ã³ïåðòîí³¿ ðåêî-
ìåíäóþòü îäíî÷àñíî ç ÷îð-
íîïë³äíîþ ãîðîáèíîþ ïðèé-
ìàòè øèïøèíó àáî ñìîðîäè-

íó, áàãàò³ íà â³òàì³í Ñ, ÿêèé
ñïðèÿº ïîâí³øîìó çàñâîºííþ
â³òàì³íó Ð.

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî çà ã³ïåð-
òîí³¿ âæèâàííÿ àðîí³¿ ìîæå
ñïðè÷èíèòè ïîá³÷í³ åôåêòè,

òîìó ïåðåä âæèâàííÿì òðå-
áà ïîðàäèòèñÿ ç ë³êàðåì!

×àé ç ÷îðíîïë³äíî¿ ãîðîáè-
íè êîðèñíèé äëÿ ñóäèí ìîç-
êó, éîãî ðåêîìåíäóþòü äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè ñòàðå÷îãî ñêëå-
ðîçó. Ñóõ³ ÿãîäè ãîðîáèíè

çì³øàòè ³ç ñóõèìè ïëîäàìè
øèïøèíè òà, çàëèâøè îêðî-
ïîì, íàñòîÿòè â òåðìîñ³ 10-12
ãîäèí (íà 1 ñêëÿíêó îêðîïó –
1-2 ñò. ë. ñóõî¿ ñóì³ø³). Çà öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó 1 ñò. ë. ïîä-

×ÎÐÍÎÏË²ÄÍÀ ÃÎÐÎÁÈÍÀ ð³áíåíèõ ó ìëèíêó äëÿ ìå-
ëåííÿ êàâè ñóøåíèõ ÿã³ä çà-
ëèòè ñêëÿíêîþ îêðîïó, íàñòî-
ÿòè ï³âãîäèíè, ïðîö³äèòè.
Ïèòè ïî 1/4 ñêëÿíêè òðè÷³ íà
äåíü äî ¿äè. Íàñò³é çáåð³ãàòè
â ïðîõîëîäíîìó ì³ñö³.

Ñâ ³æ ³ ïëîäè àðîí³¿  äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè é ë³êóâàííÿ ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü ïðèéìà-
þòü òðè÷³ íà äåíü ïî 50-100 ã.
À îñü ëþäÿì ç ï³äâèùåíèì
çñ³äàííÿì êðîâ³ òà òèì, õòî
ñòðàæäàº â³ä òðîìáîôëåá³òó,
ðåêîìåíäóþòü óòðèìàòèñÿ â³ä
ë³êóâàííÿ àðîí³ºþ – ¿¿ ÿãîäè
ì³ñòÿòü ðå÷îâèíè, ÿê³ çãóùó-
þòü êðîâ. Òàêîæ íå âàðòî çà-
õîïëþâàòèñÿ ÷îðíîïë³äíîþ
ãîðîáèíîþ õâîðèì íà âèðàç-
êó øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïà-
ëó êèøêó, ãàñòðèò ç ï³äâèùå-
íîþ êèñëîòí³ñòþ. ×îðíîïë³ä-
íà ãîðîáèíà ì³ñòèòü äóæå
áàãàòî àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè.
Òîìó õâîðèì, ÿê³ ñòðàæäàþòü
â³ä ã³ïåðòîí³¿ òà ñòåíîêàðä³¿,
òåæ íå âàðòî âæèâàòè ¿¿ ó
âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ. Ïåðåäîçó-
âàííÿ ñïðè÷èíÿº ï³äâèùåíå
çãîðòàííÿ êðîâ³ òà çàãðîæóº
óòâîðåííÿì òðîìá³â.

ßÁËÓÊÀ ÄÎÑÏ²ËÈ, ßÁËÓÊÀ ×ÅÐÂÎÍ²…



– ×îìó âè âèð³øèëè ñòàòè
ë³êàðåì?

– À õ³áà â ìåíå áóâ âèá³ð,
ÿ æ ìåäè÷íèé çàê³í÷èâ.

Ðîçìîâà äâîõ ë³êàð³â:
– Êîëåãî, ÿê ìîæíà íàçâà-

òè íåâäàëó îïåðàö³þ?
– Íåâäàëà îïåðàö³ÿ – öå

ïîëîâèíà âäàëîãî ðîçòèíó.

«Ó ÷àñ ïåðåáóâàííÿ íåäó-
æîãî â ïðèéìàëüíîìó
â³ää³ëåíí³, éîãî ñåðöå çóïè-
íèëîñÿ, ³ õâîðèé ñòàâ ïî÷ó-
âàòèñÿ êðàùå».

Êðàùå ìèòè ðóêè ïåðåä
¿æåþ, í³æ øëóíîê îï³ñëÿ.

Â³éñüêîâèé ôåëüäøåð ç ðî-
çóìíèì âèãëÿäîì ðîçëàìóº
ï³´óëêó íàâï³ë, ïðîñòÿãàº îäíó
ïîëîâèíêó ïàö³ºíòîâ³-á³éöþ.
Öå òîá³ â³ä ãîëîâè! À öå –
ïåðåäàº äðóãó ïîëîâèíêó –
â³ä æèâîòà. Äèâèñü, íå ïåðå-
ïëóòàé!

Åâîëþö³ÿ áàæàíü ÷îëîâ³êà:
– â 20 ðîê³â õî÷å çàõîïëþ-

âàòè æ³íîê;
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Ñêëàâ Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

:) ÑÌ²ØÍÎÃÎ!
– ó 40 ðîê³â õî÷å, ùîá æ³íêà

çàõîïëþâàëà éîãî;
– ó 60 ðîê³â õî÷å, ùîá æ³íêà

íå â³äâîë³êàëà...

Ë³êàð çìóñèâ ìåíå ñ³ñòè íà
÷àñíèêîâó ä³ºòó.

– ² ñê³ëüêè ê³ëîãðàì³â òè
âòðàòèëà?

– Òè êðàùå çàïèòàé,
ñê³ëüêè ÿ âòðàòèëà äðóç³â.

Ë³êàðêà ïèòàº ó ñïîðòñìå-
íà, äèâëÿ÷èñü íà íüîãî ³ç çà-
õîïëåííÿì:

– Ö³êàâî, ÿêà æ ó âàñ âàãà?
– Ñòî äåñÿòü ê³ëîãðàì³â ç

õâîñòèêîì.
– À áåç õâîñòèêà – ñê³ëüêè?

Äåâ³ç õ³ðóðãà: òå, ùî íå ìîæíà
âèë³êóâàòè – ìîæíà â³äð³çàòè!

Ïðèéøîâ ïàö³ºíò äî ë³êàðÿ,
ñêàðæèòüñÿ íà íåçäóæàííÿ.

Ë³êàð éîìó: «Òà-à-àê, ïðî-
êîâòí³òü îñü ö³ øóðóïè».

Ïàö³ºíò ïðîêîâòíóâ. Êîð-
÷èòüñÿ âåñü. Á³ëü äèêèé.

– Ùî áîëèòü?
– Æàõëèâî áîëÿ÷å!
– Òàê, óñå çðîçóì³ëî –

àëåðã³ÿ íà øóðóïè...

Â÷åí³ ç Ìåëüáóðíñêîãî
óí³âåðñèòåòó (Àâñòðà-
ë³ÿ) ïðîâåëè ìàñøòàá-

íå äîñë³äæåííÿ òà ç’ÿñóâàëè,
ÿê³ ðèñè õàðàêòåðó íàéñèëü-
í³øå âïëèâàþòü íà äîáðîáóò
³ ùàñòÿ ëþäåé. Åêñòðàâåðòè
êðàùå ïðèñòîñîâóþòüñÿ äî
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Â³äêðèò³
äî âñüîãî íîâîãî ëþäè çäàòí³
äîñÿãòè ùàñòÿ íå ò³ëüêè â îñî-
áèñòîìó æèòò³, à é ïîë³ïøèòè
ñâîº ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå
çàâäÿêè çàâçÿòîñò³ â ðîáîò³.

Ôàõ³âö³ ïðîâåëè íèçêó äîñ-

ÐÈÑÈ ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ,
ßÊ² ÂÏËÈÂÀÞÒÜ ÍÀ
ÄÎÁÐÎÁÓÒ ² ÙÀÑÒß ËÞÄÅÉ

ë³äæåíü, ÿê³ â³äñòåæóþòü âñ³
àñïåêòè æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäè-
íè. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî àêòèâí³ñòü
ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ äàðóº
â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ íàâ³òü ëþäÿì ç
äîñèòü çàêðèòèì õàðàêòåðîì.
Àëå â÷åí³ ïîïåðåäæàþòü, ùî
åêñòðàâåðñ³ÿ àáî ³íòðîâåðñ³ÿ
ìîæå áóòè îäíèì ç ÷èñëåí-
íèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàº íà
æèòòÿ ëþäèíè. Â÷åí³ íàïîëÿ-
ãàþòü, ùî ãàðìîí³ÿ ³ç ñîáîþ
íàéêðàùå äîïîìàãàº äîñÿãòè
âåëèêèõ âèñîò â á³çíåñ³, êàð’ºð³
òà ñ³ì’¿.
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