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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ñòîð. 5

Òðåòüî¿ íåä³ë³ òðàâíÿ âæå òðà-
äèö³éíî â³äçíà÷àºìî Äåíü ïà-
ì’ÿò³ ïîìåðëèõ â³ä ÑÍ²Äó. Öüîãî
äíÿ çãàäóþòü ïðî òèõ, õòî ç ïåâ-
íèõ îáñòàâèí ñòàâ æåðòâîþ ÑÍ²Äó.
Õòîñü áóâ ñèíîì ÷è äîíüêîþ, ìà-
ìîþ ÷è òàòîì, íàðå÷åíèì ÷è íà-
ðå÷åíîþ.

Ó ÍÎÌÅÐ²

Äàð’ÿ Ñ²ÊÀÍ – ñòóäåíòêà ï’ÿòîãî êóðñó ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ôàêóëüòåòó – ðîäîì ç Æèòîìèðùèíè. Êàæå,
ùî íàäàë³ ïðîäîâæèòü íàâ÷àííÿ â ³íòåðíàòóð³, à
â³äòàê ïðàöþâàòèìå çà ôàõîì. Ìàéáóòíÿ ñïåö³àë³-
çàö³ÿ? Ìîæëèâî, òåðàï³ÿ. Õî÷à õ³ðóðã³ÿ ¿é òåæ ïî-
äîáàºòüñÿ.

Íèí³øíüîãî ðîêó Óêðà¿íà ïðèºäíàëàñÿ
äî ì³æíàðîäíîãî ðóõó «²ìåíà», ÿêèé çà-
ðîäèâñÿ 1987 ðîêó â ÑØÀ. Àêòèâ³ñò Êë³â
Äæîíñ ó ïàì’ÿòü ïðî ïîìåðëîãî â³ä ÑÍ²Äó
äðóãà çøèâ ïîëîòíî «ÊÂ²ËÒ», àáè âèñ-
ëîâèòè á³ëü âòðàòè é îáóðåííÿ. «ÊÂ²ËÒ»
ç³áðàëè ç ÷àñòèí âîëîíòåðè òà Â²Ë-ïîçè-
òèâí³ ëþäè â óñ³õ êóòî÷êàõ ñâ³òó é Óêðà¿-
íè ÿê ñèìâîë âåëè÷åçíèõ ìàñøòàá³â åï³-
äåì³¿. Áàðâèñòà ìîçà¿êà «ÊÂ²ËÒó» êðàùå

çà áóäü-ÿê³ ñëîâà äîâîäèòü, ùî ÑÍ²Ä
ìîæå çà÷åïèòè êîæíîãî, íåçàëåæíî â³ä
â³êó, ñòàò³, íàö³îíàëüíîñò³, â³ðîñïîâ³äàííÿ
òà ñïîñîáó æèòòÿ.

Çà ðîêè ðîçâèòêó åï³äåì³¿ ç 1987 ðîêó â
Óêðà¿í³ ìàéæå 22 òèñÿ÷³ ìîëîäèõ óêðà¿íö³â
ïîìåðëî â³ä ÑÍ²Äó. Ùîäåííî 8 ëþäåé
ñòàþòü éîãî æåðòâàìè.

Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ ç 1987 ðîêó – 4
ì³ñ. 2011 ð. çàðåºñòðîâàíî 1119 Â²Ë-³íô³êîâà-
íèõ ³ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä. Ä³àãíîç «ÑÍ²Ä» âñòà-
íîâëåíî â 240 îñ³á, ç ÿêèõ 50 ïîìåðëî.

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

ÇÍÀÒÈ ÂÑ²Õ ÏÎ²ÌÅÍÍÎ, ÙÎÁ ÆÈÒÈ!

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 7)

ÊÐÅÄÈÒÍÎ-ÌÎÄÓËÜÍÀ
ÑÈÑÒÅÌÀ: ÐÅÀË²¯ ÒÀ
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ

Ñòîð. 4

Ó ÒÄÌÓ
â³äáóâàëàñÿ
Âñåóêðà¿íñü-
êà íàóêîâà
íàâ÷àëüíî -
ìåòîäè÷íà
êîíôåðåíö³ÿ

«Íîâ³ íàïðÿìêè âïðîâàäæåííÿ êðåäèò-
íî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó ó âèùèõ ìåäè÷íèõ ³
ôàðìàöåâòè÷íîìó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ
Óêðà¿íè ²²²-IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿». Â ¿¿
ðîáîò³ âçÿëè ó÷àñòü ïðîâ³äí³, àâòîðèòåòí³
ôàõ³âö³: ïðåäñòàâíèêè Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ïðîðåêòîðè, äå-
êàíè ôàêóëüòåò³â óí³âåðñèòåò³â, ÷ëåíè
êîîðäèíàö³éíî¿ ðàäè ç ïèòàíü ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè, íà÷àëüíèêè íàâ÷àëüíèõ
â³ää³ë³â, çàâ³äóâà÷³ êàôåäð, ïðîôåñîðè
âèùèõ ìåäè÷íèõ ³ ôàðìàöåâòè÷íîãî íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè.

Ñòîð. 6

Â «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÇ²»
ÏÐÀÖÞÞÒÜ
ÂÈÑÎÊÎÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍ²
ÔÀÕ²ÂÖ²

Ñâîº ïðî-
ôåñ³éíå ñâÿòî
ïîë³ãðàô³ñòè,
âèäàâö³ òà
êíèãîðîçïîâ-
ñþä æóâà ÷ ³
çóñòð³÷àþòü
28 òðàâíÿ.

Öåé ÷óäîâèé äåíü íà ìåæ³ âåñíè é ìî-
ëîäîãî ë³òà, êîëè ïðèðîäà íàâêîëî áóÿº
òà êâ³òíå, îá’ºäíàâ óñ³õ, õòî ïîâ’ÿçàâ
ñâîþ äîëþ ç âèäàâíè÷îþ ñïðàâîþ.

ÊÎÍÃÐÅÑ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ²
ÌÎËÎÄÈÕ Â×ÅÍÈÕ
Ç²ÁÐÀÂ ÐÅÊÎÐÄÍÓ
Ê²ËÜÊ²ÑÒÜ Ó×ÀÑÍÈÊ²Â

Ñòîð. 8

Íà êîíãðåñ
ïðèáóëè ïî-
íàä 400 ó÷àñ-
íèê³â ç Êèº-
âà, Õàðêîâà,
Ë ü â î â à ,
²âàíî-Ôðàí-

ê³âñüêà, ³íøèõ ì³ñò Óêðà¿íè. Áóëè òàêîæ
ïðåäñòàâíèêè ç Ïîëüù³, Ðîñ³¿ òà Á³ëîðóñ³.

ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊ² ×ÈÒÀÍÍß
ÏÐÎÂÅËÈ ÓÄÐÓÃÅ

Âèäàòíèé â÷åíèé, àêàäåì³ê ³
ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷ ²âàí Ãîðáà÷åâñü-
êèé, ÷èº ³ì’ÿ íîñèòü íàø óí³âåðñè-
òåò, íàðîäèâñÿ â ñåë³ Çàðóáèíö³ Çáà-
ðàçüêîãî ðàéîíó. Íèí³ â öüîìó áó-
äèíêó, â³äíîâëåíîìó çà êîøòè ÒÄÌÓ,
– ìóçåé-ñàäèáà âèäàòíîãî óêðà¿í-
öÿ. 2009 ðîêó ç íàãîäè 155-ð³÷÷ÿ ç
äíÿ íàðîäæåííÿ ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî òóò óðî÷èñòî â³äêðèëè åêñïîçè-
ö³þ, ùî ðîçïîâ³äàº ïðî éîãî æèòòº-
âèé òà íàóêîâèé øëÿõ. À ÷åðåç ð³ê ó
íàøîìó ÂÍÇ â³äáóëèñÿ ïåðø³ Ãîð-
áà÷åâñüê³ ÷èòàííÿ.

16 òðàâíÿ – â äåíü íàðîäæåííÿ ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî – ¿õ çîðãàí³çóâàëè âæå âäðóãå.
Â óí³âåðñèòåòñüê³é êîíôåðåíö-çàë³ ç³áðàëè-
ñÿ ñòóäåíòè ³ âèêëàäà÷³ ÒÄÌÓ, ùîá ñï³ëüíî
âøàíóâàòè ïàì’ÿòü ñëàâåòíîãî êðàÿíèíà,
ïîãîâîðèòè ïðî éîãî íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ
òà â³äêðèòòÿ. ßê â³äîìî, â÷åíèé çàëèøèâ ï³ñëÿ
ñåáå 60 íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ç õ³ì³¿, á³îëîã³¿,
åï³äåì³îëîã³¿, ñóäîâî¿ ìåäèöèíè, òîêñèêî-
ëîã³¿ òà ³íøèõ ãàëóçåé, ïîíàä 100 íàóêîâèõ
îïðàöþâàíü ó ãàëóç³ ñàí³òàð³¿, ï³äãîòóâàâ äâà
òîìè ï³äðó÷íèêà ç îðãàí³÷íî¿ òà íåîðãàí³÷-
íî¿ õ³ì³¿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, çàêëàâøè îñ-
íîâè óêðà¿íñüêî¿ íàóêîâî¿ òåðì³íîëîã³¿.
×åñüêîþ ìîâîþ íàø êðàÿíèí íàïèñàâ 4-
òîìíèé ï³äðó÷íèê ç ë³êàðñüêî¿ õ³ì³¿. Ïðî áà-
ãàòó íàóêîâó ñïàäùèíó ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî éøëîñÿ ó âèñòóï³ ïðîôåñîðà êàôåäðè
ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿ òà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿
ä³àãíîñòèêè ßðîñëàâà Ãîíñüêîãî – àâòîðà
äâîõ êíèã «²âàí Ãîðáà÷åâñüêèé ó ñïîãàäàõ ³
ëèñòóâàííÿõ» òà «Áðàòè Ãîðáà÷åâñüê³», ùî
ïîáà÷èëè ñâ³ò â óí³âåðñèòåòñüêîìó âèäàâ-
íèöòâ³ «Óêðìåäêíèãà». Ç ö³êàâèìè äîïîâ³-
äÿìè âèñòóïèëè äîöåíò Ñâ³òëàíà Ï³äðó÷íà,
àñèñòåíò êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿ òà
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ²ðèíà
Êóçüìàê, çàñòóïíèê ïðîðåêòîðà ç íàâ÷àëü-
íî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè òà ñîö³àëüíèõ ïè-
òàíü, äîöåíò Îëåíà Ëîòîöüêà, ñòóäåíò òðå-
òüîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Äìèòðî
Áóäí³ê.

Ãîðáà÷åâñüê³ ÷èòàííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ãåí³àëüíî-
ìó â÷åíîìó, ñòàíóòü äîáðîþ òðàäèö³ºþ â íà-
øîìó óí³âåðñèòåò³, íàãîëîøóâàëè ó÷àñíèêè.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Íîâèíè
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Íèí³ íà ï’ÿòè ôàêóëüòåòàõ –
ìåäè÷íîìó, ôàðìàöåâòè÷-

íîìó, ñòîìàòîëîã³÷íîìó, ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè òà ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â – íàâ÷àºòüñÿ 3600
þíàê³â ³ ä³â÷àò. 1054 ñòóäåíòè –
öå ³íîçåìö³ ç 58 êðà¿í. Ïðî âè-
ñîêèé ð³âåíü çíàíü, ùî ¿õ äàº
óí³âåðñèòåò, ñâ³ä÷àòü â³äì³íí³ ðå-
çóëüòàòè ñêëàäàííÿ ë³öåíç³éíèõ
³ñïèò³â «Êðîê». ¯õ ïðîâîäèòü
Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
êðà¿íè, ùîá âèçíà÷èòè, ÷è
â³äïîâ³äàº ð³âåíü çíàíü ñòóäåíò³â
äåðæàâíèì ñòàíäàðòàì.

Ìàéáóòí³õ âèïóñêíèê³â ö³êàâè-
ëè òàêîæ óìîâè ïðîæèâàííÿ â
ãóðòîæèòêàõ, ó íàâ÷àëüíî-îçäî-
ðîâ÷îìó êîìïëåêñ³ «×åðâîíà
êàëèíà». Ó ìîëîäîìó â³ö³ º âå-

Çàñòóïíèêè äåêàí³â ôàêóëüòåò³â: Ãàëèíà ÊÐÈÖÜÊÀ – ìåäè÷-
íîãî, Ïåòðî ÂÅÐÕÀÖÜÊÈÉ – ôàðìàöåâòè÷íîãî, Íàòàë³ÿ
×ÎÐÍ²É – ñòîìàòîëîã³÷íîãî

ÄÅÍÜ Â²ÄÊÐÈÒÈÕ ÄÂÅÐÅÉ Ó ÒÄÌÓ

²ãîð ÌÈÑÓËÀ, ïåðøèé
ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð

Çàâåðøóºòüñÿ íàâ÷àëüíèé ð³ê ³ âèïóñêíèêè øê³ë çàìèñ-
ëþþòüñÿ: ÿêó ïðîôåñ³þ îáðàòè? ßêèé íàâ÷àëüíèé çàê-
ëàä?

Ìèíóëî¿ íåä³ë³ â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî â³äáóâñÿ
Äåíü â³äêðèòèõ äâåðåé. Ìàéáóòí³ âñòóïíèêè òà ¿õí³ áàòü-
êè çàâ³òàëè äî îáëþáîâàíîãî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó íà çóñòð³÷ ç êåð³âíèöòâîì óí³âåðñèòåòó, äåêàíàìè
ôàêóëüòåò³â, çàâ³äóâà÷àìè êàôåäð, àáè á³ëüøå ä³çíàòèñÿ
ïðî óìîâè é ÿê³ñòü íàâ÷àííÿ. Â àêòîâ³é çàë³ ãîñòåé òåïëî
ïðèâ³òàâ ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð ²ãîð Ìèñó-
ëà, ÿêèé ðîçïîâ³â ïðî îðãàí³çàö³þ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
â íàøîìó ÂÍÇ. Ð³ê òîìó, çàçíà÷èâ ²ãîð Ðîìàíîâè÷, ð³øåí-
íÿì ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ óí³âåðñèòåò³â ÒÄÌÓ íàäàíî
äèïëîì «ªâðîïåéñüêà ÿê³ñòü çíàíü». Ñòóäåíòè íàâ÷àþòü-
ñÿ çà ïåðåäîâèìè ºâðîïåéñüêèìè òåõíîëîã³ÿìè. Â óí³âåð-
ñèòåò³ – ïîòóæíèé âèêëàäàöüêèé êîðïóñ, º âëàñíå âèäàâ-
íèöòâî ³ âåá-ïîðòàë, äå ðîçì³ùåí³ âñ³ ìàòåð³àëè, ÿê³
ìîæóòü çíàäîáèòèñÿ ñòóäåíòñòâó ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî
ëåêö³é ÷è ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü.

Ìèêîëà ÊÀØÓÁÀ, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà
åêîëîã³¿, ïðîôåñîð

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)

Ë³ä³ÿ ÊÎÒËßÐÅÍÊÎ, çàâ³äóþ-
÷à êàôåäðîþ ìåäè÷íî¿
á³îëîã³¿, ïðîôåñîð

(Çë³âà íàïðàâî): Êîñòÿíòèí ÏÀØÊÎ, äèðåêòîð ³íñòèòóòó
ôàðìàêîëîã³¿, ã³ã³ºíè òà ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ ³ì. Ì. Ñêàêóíà,
äîöåíò ³ Â³êòîð ÒÂÅÐÄÎÕË²Á, â³äïîâ³äàëüíèé ñåêðåòàð
ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿ ÒÄÌÓ, äîöåíò

ëèêà ïîòðåáà â ñàìîðåàë³çàö³¿, à
ñïîðò, ìèñòåöòâî ñïðèÿþòü ãàð-
ìîí³éíîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Âèñòóïèëè òàêîæ ïðåäñòàâíè-
êè ôàêóëüòåò³â. Ïðî íàéñòàðøèé,
â³äêðèòèé 1957 ðîêó, ìåäè÷íèé
ôàêóëüòåò ðîçïîâ³â äèðåêòîð
³íñòèòóòó ôàðìàêîëîã³¿, ã³ã³ºíè òà
ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ ³ì. Ì. Ñêàêó-
íà, äîöåíò Êîñòÿíòèí Ïàøêî.
Çîêðåìà, â³í çóïèíèâñÿ íà àñïåê-
òàõ âïðîâàäæåííÿ â óí³âåðñèòåò³
êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè òà

¿¿ ïåðåâàãàõ. Îäèí ç ãîëîâíèõ
÷èííèê³â – ìîäóëüíèé êîíòðîëü
ñïðèÿº ï³äâèùåííþ óñï³øíîñò³
ñòóäåíò³â.

Íàñòóïíà ïðåçåíòàö³ÿ áóëà â³ä
çàñòóïíèêà äåêàíà ñòîìàòîëîã³-
÷íîãî ôàêóëüòåòó Íàòàë³¿ ×îðí³é.
Ç ³íôîðìàö³ºþ ïðî ôàðìàöåâ-
òè÷íèé ôàêóëüòåò âèñòóïèâ çàñ-
òóïíèê äåêàíà, äîöåíò Ïåòðî
Âåðõàöüêèé. Ïðî íàâ÷àëüíî-íà-
óêîâèé ³íñòèòóò ìåäñåñòðèíñòâà
ðîçïîâ³ëà éîãî äèðåêòîð, äîöåíò
Ñâ³òëàíà ßñòðåìñüêà.

Öüîãî ðîêó âïåðøå â ÒÄÌÓ
ïðîâîäèòèìóòü íàá³ð ñòóäåíò³â çà
ñïåö³àëüí³ñòþ «ìåäèêî-ïðîô³ëàê-
òè÷íà ñïðàâà». Âàæëèâ³ñòü ³ íå-
îáõ³äí³ñòü òàêîãî êðîêó äîêëàä-

íî îá´ðóíòóâàâ çàâ³äóâà÷ êàôåä-
ðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿,
ïðîôåñîð Ìèêîëà Êàøóáà. ² ùå
îäíó íîâó ñïåö³àëüí³ñòü ïðîïî-
íóº àá³òóð³ºíòàì óí³âåðñèòåò –
«á³îëîã-³íæåíåð â ãàëóç³ á³î-
ëîã³¿». Ïðî íå¿ ðîçïîâ³ëà çàâ³äó-
þ÷à êàôåäðîþ ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿,
ïðîôåñîð Ë³ä³ÿ Êîòëÿðåíêî.

Â³äïîâ³äàëüíèé ñåêðåòàð óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ïðèéìàëüíî¿
êîì³ñ³¿, äîöåíò Â³êòîð Òâåðäîõë³á
ïî³íôîðìóâàâ âñòóïíèê³â ïðî
ïðàâèëà ïðèéîìó äî ÂÍÇ. Âîíè
ìàéæå íå çì³íèëèñÿ ïîð³âíÿíî ç
ìèíóëèì ðîêîì. Íåâåëèê³ íîâî-
ââåäåííÿ ñòîñóþòüñÿ ëèøå ïåðå-
ìîæö³â îë³ìï³àä Ìàëî¿ àêàäåì³¿
íàóê Óêðà¿íè. ̄ õ íå çàðàõîâóâà-

òèìóòü íà íàâ÷àííÿ ïîçà êîíêóð-
ñîì, àëå âîíè îòðèìàþòü äîäàò-
êîâó ê³ëüê³ñòü áàë³â.

Ïðî ïðàâèëà ïðèéîìó âñóïíè-
êè ìîæóòü ïðî÷èòàòè íà ñàéò³
óí³âåðñèòåòó. Òàì ì³ñòèòüñÿ òàêîæ
âñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ôàêóëüòåòè ³
ñïåö³àëüíîñò³, çà ÿêèìè â óí³âåð-
ñèòåò³ ãîòóþòü ôàõ³âö³â.

– Îáèðàéòå ôàêóëüòåò ³ ñïåö³-
àëüí³ñòü, ÿê³ âàì äî äóø³, à âèñî-
êó ÿê³ñòü çíàíü íàø óí³âåðñèòåò
ãàðàíòóº, – ñêàçàâ ìîëîä³ ²ãîð
Ìèñóëà.

Âèïóñêíèêè, ÿê³ ïðàãíóòü ñòà-
òè ñòóäåíòàìè ÒÄÌÓ, òà ¿õí³
áàòüêè ïåðåãëÿíóëè ô³ëüì ïðî
íàø óí³âåðñèòåò ³ îãëÿíóëè àóäè-
òîð³¿.
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Âíàñë³äîê òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó
çíà÷íî çðîñëî åêîëîã³÷íå çàá-

ðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ, à â³äïîâ³äíî ïî-
ñò³éíî çá³ëüøóºòüñÿ é åêîëîã³÷íî çà-
ëåæíà çàõâîðþâàí³ñòü, ïîã³ðøåííÿ
æ óìîâ ïðàö³ îáóìîâëþº íåâïèííå
çðîñòàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü. Çã³äíî ç äàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿-
íè 21,7% ïðàöþþ÷èõ â Óêðà¿í³
çä³éñíþþòü òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü â óìî-
âàõ, ÿê³ íå â³äïîâ³äàþòü ñàí³òàðíèì
íîðìàì, òîæ ìàéæå 40% õâîðîá º
íàñë³äêîì øê³äëèâèõ óìîâ ïðàö³ ³
âîíè ñòàëè ïðè÷èíîþ âèäà÷³ ëèñòê³â
íåïðàöåçäàòíîñò³.

Ñòóðáîâàí³ öèì îðãàíè âëàäè ñòè-
ìóëþâàëè âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â
ìåäè÷íó ãàëóçü äåðæàâè. Òîìó â
ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïð³îðèòåò-
íèìè çàâæäè áóëè çàõîäè ë³êóâàëü-
íî¿ ìåäèöèíè é êîøòè âêëàäàëè
ïåðåâàæíî ó ðîçâèòîê íîâèõ ä³àã-
íîñòè÷íèõ ìåòîä³â, ïîøóê íîâèõ
ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, áóä³â-
íèöòâî ñó÷àñíèõ âèñîêîîñíàùåíèõ
ïîë³êë³í³ê, ë³êàðåíü ³ ñïåö³àë³çîâàíèõ
ä³àãíîñòè÷íèõ çàêëàä³â. Öå äîçâîëè-
ëî ìàòè ïåâí³ çäîáóòêè â ðîçâèòêó
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàíí³ õâîðîá. Íà-
ïðèêëàä, íàø³ â÷åí³-ìåäèêè çàïðî-
ïîíóâàëè íîâ³ ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè
ìàãí³òîðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ òà
óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè, ñó÷àñí³
³ìóíîôåðìåíòí³ é ³íø³ á³îõ³ì³÷í³ ìå-
òîäè. Çà îñòàíí³ ðîêè â³äêðèòî âàæ-
ëèâ³ åò³îïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè
ðîçâèòêó íîâîóòâîðåíü, ïàòîëîã³¿
ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà åíäîêðèííèõ
îðãàí³â òîùî. Ïîë³ïøóºòüñÿ îñíà-
ùåííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ êë³í³ê ³ íàâ³òü
òðîõè ï³äâèùèëàñÿ çàáåçïå÷åí³ñòü
ñ³ëüñüêèõ àìáóëàòîð³é.

Îäíàê, çà äàíèìè ð³çíèõ àâ-
òîð³â, â³äîìî, ùî ñòàí çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè íà 40-50% ³ á³ëüøå çà-
ëåæèòü â³ä ¿¿ âëàñíîãî ñâ³äîìîãî
ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ äî âèáîðó òà
äîòðèìàííÿ îïòèìàëüíîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ áåç øê³äëèâèõ çâè÷îê,
ñâ³äîìîãî áàæàííÿ ïåð³îäè÷íî
çóñòð³÷àòèñÿ ç ë³êàðåì äëÿ îòðè-
ìàííÿ êîíñóëüòàö³é ùîäî ïðî-
ô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü.

Òîìó, íåçâàæàþ÷è íà çàïðîâàä-
æåííÿ ³ñíóþ÷èõ êîìïëåêñ³â ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â íà
ð³âí³ îêðåìîãî ðàéîíó, ì³ñòà ÷è
îáëàñò³, ìåäè÷íà ñòàòèñòèêà ïðî-
äîâæóº ðåºñòðóâàòè âæå óñòàëåí³
íåãàòèâí³ çì³íè â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ
ìåøêàíö³â êðà¿íè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî
îá’ºêòèâí³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³
çàêîíîì³ðíîñò³, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ
íå çàëåæàòü â³ä çóñèëü ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â äåðæàâíèõ ³ êîìóíàëü-
íèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â, à çóìîâ-
ëåí³ ìåíòàëüí³ñòþ ³ çâè÷êàìè,
êóëüòóðîþ òà òðàäèö³ÿìè ÿê âñüî-
ãî íàñåëåííÿ, òàê ³ êîæíîãî ³íäè-
â³äóóìà, éîãî áàæàííÿì ³ ìîæëè-
âîñòÿìè äëÿ çáåðåæåííÿ ñâîãî
îñîáèñòîãî çäîðîâ’ÿ. Ñòàòèñòèêà
ñâ³ä÷èòü, ùî ïðîòÿãîì îñòàíí³õ
ðîê³â çàëèøàºòüñÿ âèñîêèì ð³âåíü
ñìåðòíîñò³ óêðà¿íö³â ó ïðàöåçäàò-
íîìó â³ö³. Çðîñòàº ïîêàçíèê çàõ-
âîðþâàíîñò³ ëþäåé ìîëîäîãî â³êó
òà ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé
äîøê³ëüíîãî ³ øê³ëüíîãî â³êó. Çàã-
ðîçëèâî ïðîãðåñóº òåíäåíö³ÿ äî
çðîñòàííÿ ÷àñòîòè âèïàäê³â íîâî-
óòâîðåíü, åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿,
õâîðîá ñèñòåì êðîâ³ é êðîâîîá³ãó,
õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ òà îðãàí³â
òðàâëåííÿ òîùî.

 Âðàõîâóþ÷è, ùî â Óêðà¿í³ íà
îõîðîíó çäîðîâ’ÿ äåðæàâà íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ ìîæå âèòðàòèòè

ÌÅÄÈÊÎ-ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÀ ÑÏÐÀÂÀ ÄÎÏÎÌÎÆÅ
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ëèøå äî 3,0% âàëîâîãî íàö³î-
íàëüíîãî ïðîäóêòó (öå â 3-4 ðàçè
ìåíøå òîãî, ùî âèä³ëÿþòü ðîçâè-
íóò³ êðà¿íè çà ðåêîìåíäàö³ÿìè
ÂÎÎÇ), òî ðåàëüíå ô³íàíñóâàííÿ
ìåäèöèíè ëåäü çàáåçïå÷óº ëèøå
íàéá³ëüø æèòòºâî ïîòð³áí³ âèòðà-
òè: íà óòðèìàííÿ ãàëóç³, çàêóï³â-
ëþ ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â, ñó-
÷àñíèõ åôåêòèâíèõ àíòèá³îòèê³â ³
ôåðìåíò³â, øòó÷íèõ ïðîòåç³â òà
ä³àãíîñòè÷íîãî îáëàäíàííÿ. Ç öèõ
ì³çåðíèõ ñóì ëåâîâó ÷àñòêó äåð-
æàâíîãî ô³íàíñóâàííÿ âèòðà÷àþòü
íà ë³êóâàííÿ ãðîìàäÿí òà ï³äòðèì-
êó ãàëóç³. Ñóòòºâîãî ïîë³ïøåííÿ
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïîïóëÿö³¿ ãðîìàäÿí
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó íå ô³êñó-
þòü. Òîìó, âèõîäÿ÷è ç òåíäåíö³é
çàõâîðþâàíîñò³, ÿê³ íàâåäåí³ âèùå,
ìîæíà ñïðîãíîçóâàòè, ùî áåç ðà-
äèêàëüíèõ ï³äõîä³â î÷³êóâàòè ïî-
çèòèâíèõ çì³í íå âàðòî. Âî÷åâèäü
ïîäàëüøå çáåðåæåííÿ ïð³îðèòåòó
ëèøå ë³êóâàëüíîãî ñïðÿìóâàííÿ â
äåðæàâí³é ïîë³òèö³ íå äîçâîëèòü
³ñòîòíî ðîçâ’ÿçàòè ÷èñëåíí³ ïðî-
áëåìè ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ óêðà¿íö³â.
Âèíèêàº íàãàëüíà ïîòðåáà ïåðå-
îñìèñëåííÿ ïð³îðèòåò³â â îðãàí³-
çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç ïåðåîð³-
ºíòàö³ºþ íà ìîæëèâîñò³ ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ìåäèöèíè ñòâîðèòè óìîâè
äëÿ óòâåðäæåííÿ çâ’ÿçêó àêòóàëü-
íèõ ïðîáëåì ìåäèöèíè ³ ñîö³àëü-
íî-ã³ã³ºí³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîç-
âèòêó ñóñï³ëüñòâà. Ïðîô³ëàêòè÷íà
ìåäèöèíà – öå òàê³ ïðèíöèïè
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ é
ñèñòåìè çàêëàä³â ³ ñòðóêòóð, ÿê³
çäàòí³ ïðîâîäèòè ïîñò³éíèé ìîí³-
òîðèíã ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà, óìîâ ïðàö³, õàð÷óâàí-
íÿ, â³äïî÷èíêó òà ñòàíó çäîðîâ’ÿ
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé äëÿ
ï³äòðèìàííÿ íà âèñîêîìó ð³âí³ ¿õ
îñíîâíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïàðà-
ìåòð³â çàäëÿ ïðîô³ëàêòèêè óñ³õ
âèä³â çàõâîðþâàíîñò³ òà íàëåæíî-
ãî îçäîðîâëåííÿ òèõ ãðîìàäÿí, ÿê³
âæå ìàþòü õðîí³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ. Ç öüîãî âèçíà÷åííÿ âèïëèâàº,
ùî âèð³øàëüíèì íàïðÿìîì â
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç ïî-
çèö³é ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè º
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ïðàêòè÷íî
çäîðîâî¿ ëþäèíè ³, áåçïåðå÷íî,
îäíî÷àñíî ç öèì – íàäàííÿ êâàë³-
ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâî-
ðèì ëþäÿì, ÿê³ öüîãî ïîòðåáóþòü.
×è ìàº ïðîô³ëàêòè÷íà ìåäèöèíà
ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ â Óêðà¿í³?
Â³äîìî, ùî íà äèíàì³÷íó ñèñòåìó
«çäîðîâ’ÿ-õâîðîáà» ä³º äóæå áà-
ãàòî ÷èííèê³â, ÿê³ ïîñò³éíî çì³íþ-
þòü ñòàí íåñò³éêî¿ ð³âíîâàãè â
îðãàí³çì³ ëþäèíè. Äî íèõ íàëå-
æèòü ïåðåäóñ³ì ñàìîñâ³äîì³ñòü
êîæíî¿ ëþäèíè òà ¿¿ ìîòèâîâàíå
áàæàííÿ áóòè çäîðîâîþ, âåäåííÿ
â³äïîâ³äíîãî öèì ïîòðåáàì ñïîñî-
áó æèòòÿ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ é ïî-
ïóëÿö³¿ çàãàëîì, òèï õàð÷óâàííÿ,

â³äìîâà â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê, çà-
äîâ³ëüí³ óìîâè ìåøêàííÿ, íà-
ÿâí³ñòü øê³äëèâèõ óìîâ ïðàö³ ïðè
âèêîíàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
òàêîæ åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ãîñ-
òðèõ òà õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü
òîùî. Îòæå, ³ñíóº áàãàòî ð³çíîï-
ëàíîâèõ çíà÷óùèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ
÷èííèê³â. Òîìó ãîëîâíèì çàâäàí-
íÿì äåðæàâè º îðãàí³çàö³ÿ ãðàìîò-
íî¿ òà åôåêòèâíî¿ ðîáîòè â³äïî-
â³äíèõ îðãàí³â ³ ñëóæá ùîäî ïðîô³-
ëàêòèêè ìîæëèâèõ øê³äëèâèõ
íàñë³äê³â ð³çíîìàí³òíèõ ðèçèê³â
äëÿ çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí, ïîíîâëåí-
íÿ òà ïîñèëåííÿ ïð³îðèòåò³â çäî-
ðîâ’ÿ, à òàêîæ çàáåçïå÷åííÿ íà-
ëåæíîãî ïîòî÷íîãî ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ.

Âèð³øèòè öå çàâäàííÿ çìîæóòü
ëèøå äîáðå ï³äãîòîâëåí³ òåîðåòè÷-
íî é ïðàêòè÷íî ôàõ³âö³, ÿê³ ãëèáî-
êî ðîçóì³þòü ñïåöèô³êó ðîáîòè
Äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëî-
ã³÷íî¿ ñëóæáè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè (äàë³ – Äåð-
æñàíåï³äñëóæáà ÌÎÇ Óêðà¿íè),
ÿêà º öåíòðàë³çîâàíîþ ñèñòåìîþ
îðãàí ³â ,  óñòàíîâ ,  çàêëàä³â  ³
ï³äðîçä³ë³â ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëî-
ã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Àëå íàðàç³ óêîì-
ïëåêòîâàí³ñòü ¿¿ çàêëàä³â äîñÿãàº
ëåäâå 70%, êð³ì òîãî, äî 40%
ïîñàä çàéíÿò³ ë³êàðÿìè ïåíñ³éíî-
ãî â³êó. Êàäðîâà ïðîáëåìà ëèøå
çàãîñòðþºòüñÿ. Ñïðîáè çàïîâíèòè
âàêàíòí³ ì³ñöÿ âèïóñêíèêàìè ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó ëèøå ÷àñòêî-
âî ðîçâ’ÿçóþòü ¿¿. Ó çàõ³äíèõ îá-
ëàñòÿõ ïîòð³áíèõ ñïåö³àë³ñò³â ãîòóº
ò³ëüêè Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíè-
ëà Ãàëèöüêîãî.

Òîìó äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ êàäðîâî¿
ïðîáëåìè çã³äíî ç äîçâîëîì ÌÎÇ
Óêðà¿íè ç öüîãî ðîêó ó íàøîìó
óí³âåðñèòåò³ òåæ ïðîâîäèòüñÿ íàá³ð
àá³òóð³ºíò³â äëÿ íàâ÷àííÿ çà ñïåö³-
àëüí³ñòþ «ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íà
ñïðàâà» çà íàïðÿìêîì «ìåäèöè-
íà». Ìàéáóòí³ ñòóäåíòè ï³ñëÿ çàê³-
í÷åííÿ íàâ÷àííÿ òà îòðèìàííÿ äèï-
ëîìà é ïðîõîäæåííÿ â³äïîâ³äíî¿
³íòåðíàòóðè ñòàíóòü ôàõ³âöÿìè
Äåðæñàíåï³äñëóæáè ³ áóäóòü ðåà-
ë³çîâóâàòè äåðæàâíó ïîë³òèêó â
ñôåð³ çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíîãî òà
åï³äåì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñå-
ëåííÿ, ïðîâîäèòè ïðîô³ëàêòèêó
³íôåêö³éíèõ õâîðîá, ïðîôåñ³éíèõ
çàõâîðþâàíü, ìàñîâèõ íå³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü (îòðóºíü), ðà-
ä³àö³éíèõ óðàæåíü ëþäåé, çàïîá³-
ãàòè øê³äëèâîìó âïëèâó íà ñòàí
çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ ëþäåé ôàêòîð³â
ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³. Àëå
âèïóñêíèêè ìàéáóòíüîãî ìåäèêî-
ïðîô³ëàêòè÷íîãî ôàêóëüòåòó çìî-
æóòü ïðàöþâàòè ³ ë³êàðÿìè-³íôåê-
ö³îí³ñòàìè òà ë³êàðÿìè-ïðîôïàòî-
ëîãàìè â ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ,
òîáòî áóòè ë³êóþ÷èìè ë³êàðÿìè. Öÿ
ìîæëèâ³ñòü çàêëàäåíà ó íàâ÷àëü-

íîìó ïëàí³ ç ö³º¿ ñïåö³àëüíîñò³,
ÿêèé ìàº îäíàêîâèé ïåðåë³ê äèñ-
öèïë³í ³ ãîäèí íàâ÷àííÿ çà ñïåö³-
ëüí³ñòþ «ë³êóâàëüíà ñïðàâà» ç 1-
ãî äî 5-ãî êóðñó, à íà 6-ìó êóðñ³
äëÿ íå¿ ëèøå çì³íåíèé ïåðåðîç-
ïîä³ë ãîäèí íà êîðèñòü ã³ã³ºí³÷íèõ
äèñöèïë³í.

Ì³ñöÿìè ðîáîòè ìàéáóòí³õ âè-
ïóñêíèê³â áóäóòü îáëàñí³, ì³ñüê³,
ì³æðàéîíí³, ðàéîíí³ ñàí³òàðíî-åï³-
äåì³îëîã³÷í³ ñòàíö³¿, ñàí³òàðíî-åï³-
äåì³îëîã³÷í³ ñòàíö³¿ íà çàë³çíè÷íî-
ìó òðàíñïîðò³, ñàí³òàðíî-åï³äåì³-
îëîã³÷í³ ñòàíö³¿ íà çàë³çíèöÿõ,
ë³í³éí³ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷í³
ñòàíö³¿ íà çàë³çíèöÿõ, ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷í³ ñòàíö³¿ íà âîäíî-
ìó òðàíñïîðò³, ñàí³òàðíî-åï³äåì³-
îëîã³÷í³ ñòàíö³¿ âîäíèõ áàñåéí³â ³
ïîðò³â, ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷í³
ñòàíö³¿ íà ïîâ³òðÿíîìó òðàíñïîðò³;
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷í³ ñòàíö³¿
îá’ºêò³â ç îñîáëèâèì ðåæèìîì
ðîáîòè, äåç³íôåêö³éí³ ñòàíö³¿, ñà-
í³òàðíî-êàðàíòèíí³ ï³äðîçä³ëè
(â³ää³ëè, ïóíêòè), ñïåö³àë³çîâàí³
çàêëàäè ÌÎÇ, óòâîðåí³ äëÿ áî-
ðîòüáè ç îñîáëèâî íåáåçïå÷íèìè
(ó òîìó ÷èñë³ êàðàíòèííèìè) ³ íå-
áåçïå÷íèìè ³íôåêö³éíèìè õâîðî-
áàìè; íàóêîâ³ óñòàíîâè ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ, îá’ºä-
íàííÿ,  öåíòðè ,  ëàáîðàòîð ³ ¿
(íàóêîâ³ òà íàóêîâî-ïðàêòè÷í³, êîí-
òðîëüí³, åêñïåðòí³, ïðîáëåìí³).
Òðåáà âçÿòè äî óâàãè ³ òå, ùî çàê-
ëàäè Äåðæñàíåï³äñëóæáè (â³äïî-
â³äíî ³ ì³ñöÿ ðîáîòè) ðîçòàøîâàí³
ëèøå ó ðàéîííèõ ³ îáëàñíèõ öåí-
òðàõ òà ³íøèõ âåëèêèõ íàñåëåíèõ
ïóíêòàõ. Òàêîæ äëÿ êðàùèõ âèïóñ-
êíèê³â áóäå â³äêðèòà ïåðñïåêòèâà
ïîïîâíèòè ïðîôåñîðñüêî-âèêëà-
äàöüêèé ñêëàä êàôåäð ìàéáóò-
íüîãî ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó, àäæå ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó
ñòâîðåííÿ íàøîãî íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó áóâ âçÿòèé êóðñ íà éîãî ï³äãî-
òîâêó ç³ ñâî¿õ âèïóñêíèê³â. Òàêèé
ï³äõ³ä, ÿê ïîêàçàâ äîñâ³ä, ñåáå
ö³ëêîâèòî âèïðàâäàâ ³ íèí³øíº êå-
ð³âíèöòâî óí³âåðñèòåòó éîãî äîò-
ðèìóºòüñÿ. Ó ñêëàä³ íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó º ïîòåíö³éíî ì³öíèé òà
ôàõîâî äîñêîíàëèé ïðîôåñîðñü-
êî-âèêëàäàöüêèé êîëåêòèâ êàôåä-
ðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿, ÿêà
áóäå áàçîâîþ äëÿ ñòâîðåííÿ ó
ìàéáóòíüîìó ìåäèêî-ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî ôàêóëüòåòó.

Çà íàøèì ãëèáîêèì ïåðåêîíàí-
íÿì, ëèøå íà çàñàäàõ ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ìåäèöèíè – çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ çäîðîâèõ ëþäåé òà íà-
ëåæíîãî îçäîðîâëåííÿ îñ³á ç õðî-
í³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, çàðàäè
ÿêèõ îá ’ ºäíàþòüñÿ íå ëèøå
ôàõ³âö³-ïðîô³ëàêòèêè, à é ë³êóâàëü-
íèêè, êåð³âíèêè ìåäè÷íî¿ ãàëóç³,
âëàäí³ ñòðóêòóðè, ìîæíà äîñÿãíó-
òè ³ñòîòíèõ óñï³õ³â ó çáåðåæåíí³
çäîðîâ’ÿ óêðà¿íö³â. Òîé, õòî õî÷å
âèêîíàòè ñâîº ãîëîâíå ïðèçíà÷åí-
íÿ – çáåðåãòè âëàñíå çäîðîâ‘ÿ é
äîïîìîãòè êîæíîìó ãðîìàäÿíèíó
äåðæàâè çáåðåãòè òà ïîäîâæèòè
ÿê³ñíå, ïðàöåçäàòíå é ñîö³àëüíî
àêòèâíå äîâãîë³òòÿ, îòðèìàº òàêó
ìîæëèâ³ñòü, âñòóïèâøè íà íàâ÷àí-
íÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ «ìåäèêî-
ïðîô³ëàêòè÷íà ñïðàâà».

Ïåðåä ìåäè÷íîþ ãàëóççþ ïîñòàâëåíà îñíîâíà ìåòà -
çáåð³ãàòè é çì³öíþâàòè çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè òà
ïîñò³éíî òóðáóâàòèñÿ ïðî éîãî ïîë³ïøåííÿ, ùîá ñòâîðè-
òè îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ ðåàë³çàö³¿ âñ³õ ìîæëèâîñòåé
êîæíî¿ ëþäèíè. Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ïîâèííî ñòàòè íàéâè-
ùîþ ö³íí³ñòþ ÿê äëÿ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ äëÿ ñóñ-
ï³ëüñòâà çàãàëîì, à ïðîô³ëàêòèêà çàãàëüíîñîìàòè÷íî¿
òà ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ìàº ñïðÿìîâóâàòèñÿ íà
çáåðåæåííÿ àêòèâíîãî òðóäîâîãî ïîòåíö³àëó êîæíîãî
ìåøêàíöÿ íàøî¿ äåðæàâè, ÿêà ïðàãíå ñòàòè ðåàëüíî íå-
çàëåæíîþ.

Êîñòÿíòèí ÏÀØÊÎ,
äèðåêòîð ÍÍ² ôàðìàêîëîã³¿,
ã³ã³ºíè òà ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿

³ì. Ì.Ï. Ñêàêóíà, äîöåíò

ÞÂ²ËÅÉÍÈÉ
ÒÐÀÂÅÍÜ
ÂÀËÅÍÒÈÍÈ
Ï²ÆÈÖÜÊÎ¯

23 òðàâíÿ â³äçíà÷àº þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ çà-
ñòóïíèê ðåêòîðà ç åêîíîì³÷-
íèõ ïèòàíü ÒÄÌÓ Âàëåíòèíà
Ìèõàéë³âíà Ï²ÆÈÖÜÊÀ.

Âåëüìèøàíîâíà Âàëåíòèíî
Ìèõàéë³âíî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîäæåííÿ.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ùèðî
øàíóº Âàñ çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôå-
ñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â.

Ìè îñîáëèâî ö³íóºìî Âàñ çà
³í³ö³àòèâíå âäîñêîíàëåííÿ îðãà-
í³çàö³¿ ðîáîòè â³äïîâ³äíî äî ñó-
÷àñíèõ âèìîã îäíîãî ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ï³äðîçä³ë³â óí³âåðñèòåòó
– åêîíîì³÷íîãî â³ää³ëó, ÿêèé Âè
ÿê çàñòóïíèê ðåêòîðà ç åêîíî-
ì³÷íèõ ïèòàíü î÷îëþºòå îñü óæå
âïðîäîâæ 10 ðîê³â.

Áàæàºìî Âàì ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ, äóøåâíîãî ñïîêîþ, äîáðî-
áóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, ðîäèííî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà çàòèøêó, äîâ-
ãèõ é àêòèâíèõ ðîê³â æèòòÿ,
çä³éñíåííÿ âñ³õ çàäóì³â ³ ñïîä³-
âàíü.

Ðåêòîðàò ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

Â²ÒÀªÌÎ!

Ñåðã³é ÃÓÖÎË, ñòóäåíò ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-
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Ïðèì³òíîþ îñîáëèâ³ñòþ êîíôå-
ðåíö³¿ áóëî òå, ùî îñòàíí³ìè

ðîêàìè âîíà â³äáóâàºòüñÿ â Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³,
ÿêèé ³ íèí³ ë³äèðóº ñåðåä óêðà¿íñü-
êèõ ìåäè÷íèõ ÂÍÇ ç âïðîâàäæåííÿ
êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè. Òðà-
äèö³éíî ïðåäñòàâíèêè âñ³õ ìåäè÷-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â êðà¿íè çáè-
ðàþòüñÿ, àáè ï³äáèòè ï³äñóìêè çðîá-
ëåíîãî çà ð³ê, ïîä³ëèòèñÿ âëàñíèìè
íàïðàöþâàííÿìè, îáãîâîðèòè ïðî-
áëåìè òà âèçíà÷èòè ïîäàëüø³ ïëà-
íè ùîäî óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.
Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ âçÿëè ó÷àñòü
ó ï’ÿòè ñåêö³éíèõ çàñ³äàííÿõ, òåìà-
òèêà ÿêèõ áóëà äîâîë³ ðîçìà¿òîþ –
éøëîñÿ ïðî äîñâ³ä ñï³âïðàö³ óêðà¿-
íñüêèõ òà çàðóá³æíèõ ÂÌ(Ô) ÍÇ,
ôàõîâó ï³äãîòîâêó ñòóäåíò³â â óìî-
âàõ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè íà
êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ, îñîáëèâîñò³ âè-
õîâàííÿ ñòóäåíò³â, ³íøå.

Ïðîãðàìíà æ ÷àñòèíà ïëåíàðíîãî
çàñ³äàííÿ ðîçïî÷àëàñÿ äîïîâ³ääþ
íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ îñâ³òè ³ íà-
óêè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÷ëåíà-êîðåñïîí-
äåíòà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà
Îëåêñàíäðà Âîëîñîâöÿ «Ñó÷àñí³ çàâ-
äàííÿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â êîí-
òåêñò³ ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ». ßê çàçíà÷èâ äîïîâ³äà÷,
åôåêòèâíà îñâ³òíÿ é êàäðîâà ïîë³òè-
êà â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ º âàæ-
ëèâèì ³íñòðóìåíòîì ðåôîðìóâàííÿ
â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäèöèíè. Àäæå â³ä òîãî,
ÿê³ ïðîöåñè â³äáóâàþòüñÿ íèí³ â ñèñ-
òåì³ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, çàëå-
æèòü ÿê³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè óêðà¿íöÿì, íàø ïîñòóï âïåðåä
³ âèêîíàííÿ äåðæàâíîãî çàìîâëåí-
íÿ íà ï³äãîòîâêó êâàë³ô³êîâàíîãî ôà-
õ³âöÿ. Ñàìå ïðî öå ãîâîðèâ ³ Ïðåçè-
äåíò Óêðà¿íè Â³êòîð ßíóêîâè÷ ó ñâîº-
ìó ïîñëàíí³ Âåðõîâí³é Ðàä³ 7 êâ³òíÿ
(â íüîãî áóâ ö³ëèé áëîê ïèòàíü ùîäî
ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ òà ñôåðè îñâ³òè).

– Ïðåçèäåíò ìîâèâ, ùî äî «óê-
ðà¿íñüêèõ ðîäèí ìàº ïîâåðíóòèñÿ
ñ³ìåéíèé ë³êàð». Ö³ ñëîâà ìàþòü ñòà-
òè äëÿ ìåäèê³â ïåâíèì äîðîãîâêà-
çîì, – çâåðíóâñÿ äî àóäèòîð³¿ Îëåê-
ñàíäð Âîëîñîâåöü. – Ö³ íàñòàíîâè
âàæëèâ³ äëÿ íàñ ó òîìó ñåíñ³, êîëè
ìîâèòüñÿ ïðî ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â, îñîáëèâî íà ï³ñëÿäèïëîì-
íîìó åòàï³, ïîçàÿê ³íòåðíè, ìàéáóòí³
ðåçèäåíòè ïîâèíí³ íàâ÷àòèñÿ â îñ-
íàùåíèõ êë³í³êàõ, àáè çóì³òè çàñòî-
ñîâóâàòè íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿ ó ïðàê-
òè÷íîìó äîñâ³ä³. Ñåðåä ïåðøî÷åðãî-
âèõ ïð³îðèòåò³â Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè
– äîñòóïí³ ìåäè÷í³ ïîñëóãè, òîáòî
íàáëèæåííÿ áþäæåòíîãî ô³íàíñó-
âàííÿ äî õâîðîãî, îð³ºíòàö³ÿ íà ïà-
ö³ºíòà âñ³º¿ ìåðåæ³ çàêëàä³â. Êâàë³-
ô³êîâàíèé ë³êàð, ñó÷àñíå îáëàäíàí-
íÿ, ïðîô³ëàêòèêà, ñòèìóëè çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, íàëåæíèõ óìîâ íà-
â÷àííÿ ³ ïðàö³ – îñü ùî ìàº ñòàòè
´àðàíò³ºþ ÿêîñò³ îáñëóãîâóâàííÿ òà

çàõèñòó ïðàâ
ïàö³ºíò³â.

Çíà÷íó ÷à-
ñòèíó ñâîãî
â è ñ ò ó ï ó
Îëåêñàíäð
Âîëîñîâåöü
ïðèñâ ÿòèâ
ð å ô î ðì ó -
âàííþ ìåäè-
öèíè êðà¿íè,
íàãîëîñèâ-
øè, ùî óðÿä
â è ç í à ÷ è â
ñòðàòåã³÷íèé
âåêòîð ðîç-

âèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Áàçóºòüñÿ â³í íà áþäæåòíî-ñòðàõîâ³é
ìîäåë³, ÿêà º ïð³îðèòåòíîþ ó ðîç-
âèòêó ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.
Ðåôîðìóâàòè ìåäèöèíó – íå îç-
íà÷àº ñêîðî÷óâàòè ë³êàðí³, ÿê äåõòî
ãàäàº. Ìåòà ïîëÿãàº â ï³äâèùåíí³
ÿêîñò³, äîñòóïíîñò³ òà çàáåçïå÷åíí³
áåçïåðåðâíîñò³ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè ìåøêàíöÿì, íàñàìïåðåä
âðàçëèâèì ãðóïàì, ó ìîæëèâîñò³
ïåðåðîçïîä³ëó ðåñóðñ³â çàäëÿ îïòè-
ìàëüíîãî çàäîâîëåííÿ ìåäèêî-ñà-
í³òàðíèõ ïîòðåá, çìåíøåíí³ ô³íàí-
ñîâèõ áàð’ºð³â äëÿ äîñòóïó äî íå-
îáõ³äíèõ ïîñëóã. Éäåòüñÿ ³ ïðî
îïòèì³çàö³þ ôîðìóâàííÿ ðåñóðñ³â,
çíàíü, ³íôðàñòðóêòóðè, òåõíîëîã³é ³
êàäð³â, çì³íó ñòàâëåííÿ òà ï³äâèùåí-

íÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ âëàäíèõ ñòðóê-
òóð, ðîáîòîäàâö³â òà êîæíîãî îêðå-
ìîãî ãðîìàäÿíèíà çà çäîðîâ’ÿ óê-
ðà¿íö³â, òâîðåííÿ ö³ë³ñíîãî ï³äõîäó
äî ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, ó
òîìó ÷èñë³ ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòè-
êè, ë³êóâàííÿ, ðåàá³ë³òàö³¿, êîîðäè-
íàö³¿ ì³æ ïîñòà÷àëüíèêàìè ïîñëóã,
çàêëàäàìè òà óñòàíîâàìè ÿê ó äåð-
æàâíîìó, òàê ³ â ïðèâàòíîìó ñåê-
òîð³. Ùîá ïðèçóïèíèòè íåãàòèâí³
òåíäåíö³¿ ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ íàö³¿, íà-
ãîëîñèâ ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ Îëåêñàíäð
Âîëîñîâåöü, ÌÎÇ ðîçðîáèâ ïåâí³
íîâ³ çàêîíè òà äåðæàâí³ ïðîãðàìè:
«Ïðî ðåôîðìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó

ï³ëîòíèõ ðåã³îíàõ», Ðîçâèòîê åêñò-
ðåíî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè,
«Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðî-
íó çäîðîâ’ÿ», «Ïðî ä³ÿëüí³ñòü çàê-
ëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, «Äåðæàâ-
íà ïðîãðàìà ñòâîðåííÿ ïåðèíàòàëü-
íèõ öåíòð³â â óñ³õ îáëàñíèõ öåíòðàõ»
(110 ìëí. ãðí.). Óæå öüîãî ðîêó ïëà-
íóºòüñÿ ñòâîðèòè ïåðèíàòàëüí³ öåíò-
ðè ó Ê³ðîâîãðàäñüê³é, Äîíåöüê³é,
Æèòîìèðñüê³é, Òåðíîï³ëüñüê³é,
Õàðê³âñüê³é îáëàñòÿõ òà ÀÐ Êðèì. Ó
íàéáëèæ÷èõ ïåðñïåêòèâàõ – ñòâîðè-
òè â Óêðà¿í³ ºäèíèé çàêëàä îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ òà äèòèíè, äå áó-
äóòü ñêîíöåíòðîâàí³ íàéíîâ³ø³ ìå-
äè÷í³ òåõíîëîã³¿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ, à ñàìå óí³âåðñèòåòñüêó
êë³í³êó òà öåíòðè âèñîêîñïåö³àë³çî-
âàíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç³ ñêëàäíè-
ìè âðîäæåíèìè òà íàáóòèìè õâî-
ðîáàìè íà áàç³ Íàö³îíàëüíî¿ äè-
òÿ÷î¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ë³ êàðí³
«Îõìàòäèò» ÌÎÇ Óêðà¿íè.

¥ðóíòîâíèì áóâ é ðîçä³ë äîïîâ³ä³
Îëåêñàíäðà Âîëîñîâöÿ, äå éøëîñÿ
ïðî ñó÷àñí³ ñòàíäàðòè ìåäè÷íî¿
îñâ³òè â Óêðà¿í³. Íèí³, çà éîãî ñëî-
âàìè, çàâåðøóº ðîáîòó ðîáî÷à ãðó-
ïà ÌÎÇ Óêðà¿íè ç ðîçðîáêè íîâî¿
ðåäàêö³¿ ãàëóçåâèõ ñòàíäàðò³â íà
áàç³ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Ñêëàäåíî ðîáî÷³ ãðóïè ç ïðî-
â³äíèõ ôàõ³âö³â ÂÍÇ òà ðîçïî÷àòî
ñèñòåìíó ðîáîòó íàä ñòâîðåííÿì
íàö³îíàëüíèõ ï³äðó÷íèê³â ³ íàâ÷àëü-
íèõ ïîñ³áíèê³â. Ó ÌÎÇ Óêðà¿íè çàò-
âåðäæåíî «Íàñêð³çíó ïðîãðàìó
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ ôà-
êóëüòåò³â ³ ë³êàð³â-³íòåðí³â äëÿ îâî-
ëîä³ííÿ ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè òà
ìåòîäèêàìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ ïî-
äàëüøî¿ ðîáîòè íà ïîñàäàõ ë³êàð³â
«Çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè», ÿêó, äî ñëîâà, ðîçðîáè-
ëè ôàõ³âö³ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî. Íå îìèíóâ íà÷àëü-
íèê óïðàâë³ííÿ îñâ³òè òà íàóêè ÌÎÇ
Óêðà¿íè é ïèòàííÿ îñîáëèâîñòåé
öüîãîð³÷íîãî ïðèéîìó äî ìåäè÷íèõ
ÂÍÇ. Ùîäî ïîäàëüøèõ øëÿõ³â ðîç-
âèòêó âèùî¿ ìåäè÷íî¿ é ôàðìàöåâ-
òè÷íî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³, ñïðÿìîâà-
íèõ íà ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâ-
êè òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿
ìåäè÷íèõ êàäð³â, òî, çà ñëîâàìè
äîïîâ³äà÷à, Ì³í³ñòåðñòâà âáà÷àº â
ñòâîðåíí³ ñó÷àñíî¿ Ïðîãðàìè ðîç-
âèòêó ìåäè÷íî¿ îñâ³òè. Òîìó íà ïî-
ðÿäêó äåííîìó:

1. Çàâåðøèòè ðîçðîáêó íîâèõ ãà-
ëóçåâèõ ñòàíäàðò³â ï³äãîòîâêè ìå-
äè÷íèõ ³ ôàðìàöåâòè÷íèõ êàäð³â ç
ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâ-
êè â³ò÷èçíÿíèõ òà ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â;

2. Ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè òà
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â;

3. Âæèòè çàõîä³â ùîäî íåóõèëü-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ âèïóñêíèê³â ìå-
äè÷íèõ ÂÍÇ ïåðøèì ðîáî÷èì
ì³ñöåì òà äî¿çäó äî ì³ñöÿ ðîáîòè;

4. Çàáåçïå÷èòè íîâó ÿê³ñòü íàö³î-
íàëüíèõ ï³äðó÷íèê³â ³ ïîñ³áíèê³â äëÿ
âèùî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè (ñòâîðåí-
íÿ åëåêòðîííèõ ï³äðó÷íèê³â);

5. Ñòâîðèòè óìîâè äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíî-
ãî ðîçâèòêó âèêëàäà÷³â ìåäè÷íèõ
ÂÍÇ ë³êàð³â óí³âåðñèòåòñüêèõ êë³í³ê
òà ë³êàðåíü

6. Ñòâîðèòè óìîâè äëÿ íàëåæíî¿
ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ó
ñôåð³ ìåäèöèíè íåâ³äêëàäíèõ

ñòàí³â òèõ ì³ñò, ÿê³ ïðèéìàòèìóòü
ãîñòåé òà ó÷àñíèê³â «ªâðî-2012».
Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè
ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíèõ êóðñ³â òå-
ìàòè÷íîãî óäîñêîíàëåííÿ òà ñòâî-
ðèòè íàñêð³çí³ ïðîãðàìè ï³äãîòîâ-
êè ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â
³ ë³êàð³â-³íòåðí³â äëÿ äîñêîíàëîãî
îâîëîä³ííÿ íåîáõ³äíèìè ïðàêòè÷íè-
ìè íàâè÷êàìè é ìåòîäèêàìè.

Ç ö³êàâ³ñòþ ñëóõàëè ïðèñóòí³ äî-
ïîâ³äü ðåêòîðà ÒÄÌÓ, ÷ëåíà-êîðåñ-
ïîíäåíòà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñî-
ðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà «Ðåçóëüòà-
òè ðåàë³çàö³¿ êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñü-
êîãî íà øëÿõó éîãî âõîäæåííÿ ó ñâ³òî-
âèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð». 2006-èé ñòàâ
ðîêîì ïðèéíÿòòÿ â óí³âåðñèòåò³ Êîí-
öåïö³¿ ðîçâèòêó íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó. Îñíîâí³ çàâäàííÿ, ÿê³ çàäåêëàðî-
âàí³ â öüîìó äîêóìåíò³, – çàáåçïå-
÷åííÿ ìîá³ëüíîñò³  ñòóäåíò³â ó
ñâ³òîâîìó ìåäè÷íîìó îñâ³òíüîìó ïðî-
ñòîð³, à ë³êàð³â – íà ñâ³òîâîìó ìå-
äè÷íîìó ðèíêó ïðàö³, ðîçâèòîê óí³-
âåðñèòåòñüêèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
çà ºâðîïåéñüêèìè ñòàíäàðòàìè òà
ïåðåõ³ä ¿õ ô³íàíñóâàííÿ â³ä áþäæåò-
íîãî äî ô³íàíñóâàííÿ çà ðàõóíîê îò-
ðèìàíèõ ́ ðàíò³â. Íèí³ óñ³ ïîëîæåííÿ
Êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî, ùî ñòîñóþòü-
ñÿ îðãàí³çàö³éíî¿ òà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ çàêëàäó, óñï³øíî çðåàë³çîâàí³.

ÊÐÅÄÈÒÍÎ-ÌÎÄÓËÜÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ:
ÐÅÀË²¯ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ

12 òà 13 òðàâíÿ ó ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà» ÒÄÌÓ â³äáó-
âàëàñÿ Âñåóêðà¿íñüêà íàóêîâà íàâ÷àëüíî - ìåòîäè÷íà
êîíôåðåíö³ÿ «Íîâ³ íàïðÿìêè âïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-
ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó
âèùèõ ìåäè÷íèõ ³ ôàðìàöåâòè÷íîìó íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ Óêðà¿íè ²²²-IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿». Â ¿¿ ðîáîò³ âçÿëè
ó÷àñòü ïðîâ³äí³, àâòîðèòåòí³ ôàõ³âö³: ïðåäñòàâíèêè
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ïðîðåêòîðè, äå-
êàíè ôàêóëüòåò³â óí³âåðñèòåò³â, ÷ëåíè êîîðäèíàö³éíî¿
ðàäè ç ïèòàíü ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, íà÷àëüíèêè íà-
â÷àëüíèõ â³ää³ë³â, çàâ³äóâà÷³ êàôåäð, ïðîôåñîðè âèùèõ
ìåäè÷íèõ ³ ôàðìàöåâòè÷íîãî íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óê-
ðà¿íè.

Ïîíàä 250 ïðåäñòàâíèê³â ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â êðà¿íè ç³áðàâ
ôîðóì, ùî ñòàðòóâàâ ï³ä ïàòðîíàòîì çàñòóïíèêà ì³í³ñòðà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Ñ.Ì. Êîïèòîâà. Ó÷àñíèê³â êîí-
ôåðåíö³¿ òåïëî ïðèâ³òàëè ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê, íà-
÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îñâ³òè òà íàóêè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Îëåêñàíäð
Âîëîñîâåöü.

Äèðåêòîð Öåíòðàëüíîãî
ìåòîäîëîã³÷íîãî êàá³íåòó ç
âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ÌÎÇ
Óêðà¿íè ²âàí Â²ÒÅÍÊÎ

(Çë³âà íàïðàâî): ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ, íà÷àëüíèê óïðàâë³í-
íÿ îñâ³òè ³ íàóêè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Îëåêñàíäð ÂÎËÎÑÎÂÅÖÜ

(Çë³âà íàïðàâî): ãåíåðàëüíèé äèðåêòîð Öåíòðó ì³æíàðîäíèõ
ïðîãðàì ÌÎÇ Óêðà¿íè Þð³é ÔÈÑÓÍ, äèðåêòîð Öåíòðó
òåñòóâàííÿ ïðè ÌÎÇ Óêðà¿íè, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè Íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ²ðèíà
ÁÓËÀÕ, ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
ïðîôåñîð ²ãîð ÌÈÑÓËÀ

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 5)
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Ï³äòâåðäèëè ñâîþ åôåêòèâí³ñòü
ìåòîäèêà «ºäèíîãî äíÿ», ìàòðèêó-
ëè ë³í³é ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, Z-ñè-
ñòåìà ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â, ºäèíèé
êîìïëåêñíèé òåñòîâèé ³ñïèò ñåìå-
ñòðîâîãî êîíòðîëþ çíàíü, ÿêèé º
îá’ºêòèâíîþ òà íåçàëåæíîþ ñêëà-
äîâîþ ñèñòåìè îö³íþâàííÿ çíàíü
ñòóäåíò³â, çàïîðóêîþ äîñÿãíåííÿ
íèìè ð³âíÿ âèìîã, ùî óñòàíîâëåí³
ãàëóçåâèìè ñòàíäàðòàìè âèùî¿ îñ-
â³òè, é óñóíåííÿ ï³ä´ðóíòÿ äëÿ êîðóïö³¿.
À ùå Êîíöåïö³ÿ ðîçâèòêó ÂÍÇ äîïî-
ìîãëà ó çðîñòàíí³ ³ì³äæó ÒÄÌÓ â
Óêðà¿í³ òà çà êîðäîíîì, çàçíà÷èâ
äîïîâ³äà÷, ï³äâèùåíí³ ê³ëüêîñò³ ³íî-
çåìíèõ ñòóäåíò³â, ó òîìó ÷èñë³ é òèõ,
õòî õî÷å íàâ÷àòèñÿ çà äèñòàíö³éíèì
ìåòîäîì. Öå çá³ëüøèëî äîõîäè óí³-
âåðñèòåòó òà ñòâîðèëî ô³íàíñîâ³ óìî-
âè äëÿ çì³öíåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ìàòå-
ð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè. Ó òàêèé ñïîñ³á
äîìîãëèñÿ îñíàùåííÿ êàôåäð óí³âåð-
ñèòåòó íîâèìè ñó÷àñíèìè íàâ÷àëü-
íèìè ïðèëàäàìè òà àïàðàòóðîþ äëÿ
ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, îò-
ðèìàëè ìîæëèâ³ñòü êàï³òàëüíîãî ðå-
ìîíòó êîðïóñ³â, ðåêîíñòðóêö³¿ ç íàä-
áóäîâîþ á³áë³îòåêè óí³âåðñèòåòó.

Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ ´ðóíòîâíî ðîç-
ïîâ³â ïðî îðãàí³çàö³þ ðåôîðìóâàí-
íÿ ïðîöåñó âèêëàäàííÿ òà óïðàâë³í-
íÿ íàâ÷àëüíèì çàêëàäîì. Ñåðåä ³ííî-
âàö³éíèõ òåõíîëîã³é ÒÄÌÓ –
ñòâîðåííÿ Web-ïîðòàëó, îð³ºíòîâàíî-
ãî íà ðîçðîáêó ìåðåæåâî¿ íàâ÷àëü-
íî¿ ñèñòåìè, ÿêà çàáåçïå÷óº îïåðà-
òèâíå, ïîâíå ïðåäñòàâëåííÿ ²íòåð-
íåò-çâ’ÿçêó «âèêëàäà÷-ñòóäåíò»,
ðåïðåçåíòàö³ÿ â ëîêàëüí³é ìåðåæ³ óí³-
âåðñèòåòó äæåðåë ìóëüòèìåä³éíî¿
³íôîðìàö³¿, ñòâîðåííÿ ºäèíîãî ³íôîð-
ìàö³éíîãî ïðîñòîðó âèùèõ ìåäè÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â íà îñíîâ³ ²íòåð-
íåò-òåõíîëîã³é, ðîçðîáëåí³ àëãîðèò-
ìè ñï³ëêóâàííÿ ç ïàö³ºíòîì. Íà æàëü,
íå âäàëîñÿ ïîâíîþ ì³ðîþ çðåàë³çó-
âàòè çàâäàííÿ ùîäî ïåðåõîäó íàó-

êîâèõ äîñë³äæåíü íà ô³íàíñóâàííÿ çà
ðàõóíîê ́ ðàíò³â, òîìó öþ ñïðàâó ïðî-
äîâæóâàòèìóòü é íàäàë³.

Ùå îäíèì çäîáóòêîì îñòàíí³õ
ðîê³â ³ äîñâ³äîì ùîäî ñòâîðåííÿ íà-
â÷àëüíî-ïðàêòè÷íèõ öåíòð³â ïåðâèí-
íî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ó
ñåë³ òà íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íîãî öåíò-
ðó ðåàá³ë³òàö³¿ ³ äîãëÿäó çà ëþäüìè
ïîõèëîãî â³êó ïîä³ëèâñÿ ç ó÷àñíèêà-
ìè ôîðóìó ðåêòîð. Çîðãàí³çîâàíèé
ÔÀÏ ó ñåë³ Ãíèëèö³ Ï³äâîëî÷èñüêîãî
ðàéîíó òà íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íèé
öåíòð ó ñ. Çàðóáèíö³, ùî íà Çáàðàæ-
÷èí³, ñòàëè áàçîþ äëÿ ïðàêòè÷íèõ íà-
âè÷îê ñòóäåíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â óí³-
âåðñèòåòó. Çàäëÿ öüîãî ââåëè ó ïðî-
ãðàìó íàâ÷àííÿ 6 êóðñó ñåìèäåííèé
öèêë «Ñ³ëüñüêèé ìåäè÷íèé ïóíêò».
Ñòâîðåíèé é öåíòð ðåàá³ë³òàö³¿ òà äîã-
ëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó â ñåë³
Ãîâèë³â Òåðåáîâëÿíñüêîãî ðà-
éîíó, äå ïðîõîäÿòü ïðàêòèêó
ñòóäåíòè. Íà ÷åðç³ – ñòâîðåííÿ
ùå äâîõ çàêëàä³â ìåäèêî-ñà-
í³òàðíî¿ äîïîìîãè äëÿ ìåø-
êàíö³â ñåëà çà ó÷àñòþ ÒÄÌÓ.
Îñíîâí³ çàâäàííÿ ñòâîðåíèõ
öåíòð³â, çà ñëîâàìè äîïîâ³äà-
÷à, öå – ïðîôîð³ºíòàö³ÿ âèïóñ-
êíèê³â äëÿ ðîáîòè â ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³, íàáóòòÿ âèïóñêíè-
êàìè ³ ë³êàðÿìè-³íòåðíàìè
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, ñòâîðåí-
íÿ ñó÷àñíèõ çðàçê³â ñ³ëüñüêèõ
ìåäè÷íèõ ïóíêò³â.

Ðîçïîâ³â Ëåîí³ä ßêèìîâè÷
ïðî ñòâîðåííÿ â Òåðíîïîë³ ïåðøî¿
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, ó äåòàëÿõ
ïðîêîìåíòóâàâ óñ³ åòàïè çàñíóâàííÿ
öüîãî çàêëàäó íîâî¿ ôîðìàö³¿.

Ïðåäñòàâíèê Öåíòðó òåñòóâàííÿ
ïðè ÌÎÇ Óêðà¿íè Ì. Ìðóãà âèñâ³ò-
ëèëà ïðîáëåìè îö³íþâàííÿ íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â â êîíòåêñò³
Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðè÷èíè, ùî
ñïîíóêàëè äî ðîçãëÿäó ñàìå ö³º¿
òåìè, – çàâåðøåííÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ïëàíó òà âèá³ð

ñõåìè îö³íþâàííÿ íà íàñòóïí³ ïåð³î-
äè, âèõ³ä íà äåðæàâíó àòåñòàö³þ,
âèäà÷à äîäàòêà äî äèïëîìà ºâðî-
ïåéñüêîãî çðàçêà. Ñåðåä çàâäàíü, ÿê³
ñòàâèòü ìàéáóòíº, äîïîâ³äà÷ íàçâà-
ëà îíîâëåííÿ ³íñòðóêö³¿ ç îö³íþâàí-
íÿ, âñòàíîâëåííÿ îäíàêîâîãî
ì³í³ìàëüíîãî «ïðîõ³äíîãî» áàëó äëÿ
âñ³õ ïðåäìåò³â, óíîðìóâàííÿ îö³íþ-
âàííÿ äåðæàâíî¿ àòåñòàö³¿ ç óðàõó-
âàííÿì äîñâ³äó 2011 ðîêó, ³íøå.

«Ïðî çàâäàííÿ ç âïðîâàäæåííÿ
ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â ³ äèðåêòèâ
ç âíóòð³øíüî¿ òà çîâí³øíüî¿ ́ àðàíò³¿
ÿêîñò³ â ï³äãîòîâö³ ë³êàð³â ³ ïðîâ³çîð³â
â ÍÌÓ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ» – òà-
êîþ áóëà òåìà äîïîâ³ä³ íà÷àëüíèêà
íàâ÷àëüíîãî â³ää³ëó Íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î. Áîãî-
ìîëüöÿ, äîöåíòà Ëþáîâ³ Îñòàï’þê.
Âèñòóï ì³ñòèâ ́ ðóíòîâíèé àíàë³ç ïî-

çèòèâíèõ çðóøåíü ÿê³ñíèõ ïîêàç-
íèê³â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â
çà êðåäèòíî-ìîäóëüíîþ ñèñòåìîþ,
çîêðåìà, îíîâëåííÿ çì³ñòó òà ñòðóê-
òóðè íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì, îð³ºíòà-
ö³þ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó íà ñòóäåí-
òà, íà éîãî ñàìîñò³éíó ðîáîòó, îñ-
âîºííÿ âèêëàäà÷àìè íîâèõ
òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ. Éøëîñÿ é ïðî
ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ. Ñåðåä çàâäàíü,
ÿê³ íèí³ ïð³îðèòåòí³ ó ÂÍÇ – ïîäàëü-
øå âïðîâàäæåííÿ òåõíîëîã³¿ å-

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 4)

– Êîëåäæ äàâ ìåí³ äóæå áà-
ãàòî, àëå ÿ íå ïîëèøèëà äóìêè
çäîáóòè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó.
Áóëà âïåâíåíà ó âëàñíèõ ñèëàõ,
òà ïðî âñÿê âèïàäîê ïîäàëà òà-
êîæ äîêóìåíòè â ïðèéìàëüíó
êîì³ñ³þ Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.
Ïîò³ì äîâåëîñÿ âèçíà÷àòèñÿ,
ÿêèé ç äâîõ ÂÍÇ îáðàòè äëÿ íà-
â÷àííÿ. Îáðàëà ÒÄÌÓ. Ñïîäîáà-
ëîñÿ äîáðîçè÷ëèâå ñòàâëåííÿ äî
àá³òóð³ºíò³â ÷ëåí³â ïðèéìàëüíî¿
êîì³ñ³¿. ² Òåðíîï³ëü îäðàçó ïðè-
ïàâ äî äóø³. Âèð³øèëà, ùî áóäó
â÷èòèñÿ ñàìå òóò. ² ïðî ñâ³é âèá³ð
íå øêîäóâàëà í³ ðàçó.

– ßê³ ç íàâ÷àëüíèõ äèñ-
öèïë³í âàì ïîäîáàþòüñÿ íàé-
á³ëüøå?

– Ñòîìàòîëîã³ÿ. Â óí³âåðñèòåò³
º õîðîøà íàâ÷àëüíà áàçà. À ï³ä
÷àñ ïðàêòèêè ÿ, òîä³ ùå òðåòüî-
êóðñíèöÿ, ïðàöþâàëà â ñòîìà-
òîëîã³÷í³é ïîë³êë³í³ö³ â Æèòî-
ìèð³, ï³çí³øå – â Êèºâ³, à ï³ñëÿ
÷åòâåðòîãî êóðñó – â Òåð-

íîï³ëüñüê³é ì³ñüê³é ñòîìàòî-
ëîã³÷í³é ïîë³êë³í³ö³.

– Ïàì’ÿòàºòå ñâîãî ïåðøîãî
ïàö³ºíòà?

– Öå áóëà æ³íêà. ß çàïëîìáó-
âàëà ¿é çóá ³ ïàö³ºíòêà ï³øëà çà-
äîâîëåíà. Ñïîä³âàþñÿ, çóáíèé
á³ëü ¿é â³äòîä³ íå äîøêóëÿº.

– Ñàì³ æ çíàºòå, ùî òàêå
çóáíèé á³ëü?

– Áàòüêè ìåíå çìàëêó ïðèâ÷è-
ëè äîãëÿäàòè çà ïîðîæíèíîþ
ðîòà, òîìó ³ç çóáàìè â ìåíå âñå

ÄÀÐ’ß Ñ²ÊÀÍ: «ÄÎ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÀ ÒÐÅÁÀ
ÇÂÅÐÒÀÒÈÑß, ÊÎËÈ ÙÅ Í²×ÎÃÎ ÍÅ ÁÎËÈÒÜ»

ÊÐÅÄÈÒÍÎ-ÌÎÄÓËÜÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ:
ÐÅÀË²¯ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Äàð’ÿ Ñ³êàí – ñòóäåíòêà ï’ÿòîãî êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó – ðîäîì ç Æèòîìèðùèíè. Ðîçïîâ³äàº, ùî
â ¿¿ ðîäèí³ ìåäèê³â íå áóëî. Áàòüêè – äåðæñëóæáîâö³,
áðàò ïðàöþº â ïðàâîîõîðîííèõ îðãàíàõ. ¯é æå çìàëêó
õîò³ëîñÿ ñòàòè ë³êàðåì. Çàê³í÷èâøè ç â³äçíàêîþ 9 êëàñ,
âñòóïèëà äî Æèòîìèðñüêîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó. Íàâ÷à-
ëàñÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ «çóáíèé òåõí³ê». Âèêëàäà÷³ õâàëè-
ëè Äàð’þ: çä³áíà, ñòàðàííà, â³äïîâ³äàëüíà. Âñ³ òðè ðîêè
â êîëåäæ³ ä³â÷èíà íàâ÷àëàñÿ íà «â³äì³ííî». Äèïëîì îò-
ðèìàëà ç â³äçíàêîþ. ² òîãî æ ë³òà ïîäàëà äîêóìåíòè íà
ñòîìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò ÒÄÌÓ.

ãàðàçä. ² âñ³ì ðàäæó: äî ñòîìàòî-
ëîãà êðàùå çâåðòàòèñÿ çà ïðîô³-
ëàêòè÷íîþ êîíñóëüòàö³ºþ, à íå çà
íåâ³äêëàäíîþ äîïîìîãîþ.

– Ó ñòîìàòîëîã³¿ ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ äóæå áàãàòî íîâîãî. Ö³êà-
âèòåñÿ îñòàíí³ìè äîñÿãíåííÿ-
ìè?

– Òàê, çâè÷àéíî. Ó íàøîìó
óí³âåðñèòåò³ â³äáóâàþòüñÿ ö³êàâ³
ñåì³íàðè, íàóêîâî-ïðàêòè÷í³
êîíôåðåíö³¿. Íåùîäàâíî áðàëà
ó÷àñòü â XV ì³æíàðîäíîìó ìå-

– Ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ â
³íòåðíàòóð³. À â³äòàê ïðàöþâàòè
çà ôàõîì. Ìàéáóòíÿ ñïåö³àë³çà-
ö³ÿ? Ìîæëèâî, òåðàï³ÿ. Õî÷à
õ³ðóðã³ÿ ìåí³ òåæ ïîäîáàºòüñÿ.

– ßê â³äïî÷èâàºòå ó â³ëüíèé
÷àñ?

– Ç êíèæêîþ. Ëþáëþ ÷èòàòè
ðîñ³éñüêó êëàñèêó.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

äè÷íîìó êîíãðåñ³ ñòóäåíò³â ³ ìî-
ëîäèõ â÷åíèõ ó ÍÎÊ «×åðâîíà
êàëèíà». Äóæå çì³ñòîâí³ áóëè
äîïîâ³ä³.

– Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ï’ÿòîãî
êóðñó ïëàíóºòå…

learning, ïîñò³éíå îíîâëåííÿ ³íòåðàê-
òèâíèõ ìàòåð³àë³â äëÿ âèêëàäà÷³â.
Ó çàáåçïå÷åíí³ ðîçâèòêó ïðàêòè÷-
íèõ âì³íü ³ êîìïåòåíö³é: ïåðåãëÿä ³
çàòâåðäæåííÿ îïòèìàëüíîãî ïåðå-
ë³êó ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ êà-
ôåäð, ñòâîðåííÿ çàãàëüíîóí³âåðñè-
òåòñüêîãî öåíòðó ïðàêòè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ñòóäåíò³â, âïðîâàäæåííÿ
òåëåêîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é âèê-
ëàäàííÿ êë³í³÷íèõ ³ ìåäèêî-á³îëî-
ã³÷íèõ äèñöèïë³í, íàâ÷àííÿ ïðàêòè÷-
íèì íàâè÷êàì, ç äîïîìîãîþ «æèâî¿
õ³ðóðã³¿» (òðàíñëÿö³¿ îïåðàö³é).

Ïðåäñòàâíèê Óêðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ àêàäåì³¿ Î. Øåøóíî-
âà ñâîþ äîïîâ³äü ïðèñâÿòèëà òåì³
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà â óìîâàõ êðåäèò-
íî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ñàìîñò³éíó ðîáî-
òó ñòóäåíò³â ñòðóêòóðíî ìîæíà ðîçä³-

ëèòè íà äâ³ ÷àñòèíè: òó,
ÿêó îðãàí³çîâóº âèêëàäà÷
³ òó, ÿêó ñòóäåíò áóäóº íà
âëàñíèé ðîçñóä, áåç áåç-
ïîñåðåäíüîãî êîíòðîëþ
âèêëàäà÷à (ï³äãîòîâêà äî
ëåêö³é, ñåì³íàð³â, êë³-
í³÷íèõ êîíôåðåíö³é, ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòü, çàë³ê³â,
³ñïèò³â òîùî).

Äîñâ³äîì ï³äãîòîâêè
ñòóäåíò³â ó Íàö³îíàëüíî-
ìó ôàðìàöåâòè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ â óìîâàõ
êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñ-
òåìè ïîä³ëèâñÿ ïðåäñòàâ-

íèê öüîãî ÂÍÇ ². Ãðèöåíêî.
«Ñòâîðåííÿ ñó÷àñíîãî ï³äðó÷íèêà

– çàïîðóêà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó» – òàêîþ áóëà
íàçâà äîïîâ³ä³ äèðåêòîðà Öåíòðàëü-
íîãî ìåòîäè÷íîãî êàá³íåòó ç âèùî¿
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ÌÎÇ Óêðà¿íè ². Â³òåí-
êà. Ïîðÿä ³ç çíà÷íèìè äîñÿãíåííÿìè
ó âèäàíí³ íàâ÷àëüíî¿ ë³òåðàòóðè äî-
ïîâ³äà÷ íàãîëîñèâ íà îñíîâíèõ íå-
äîë³êàõ â³ò÷èçíÿíèõ ï³äðó÷íèê³â – öå
êîìï³ëÿö³ÿ âæå íàäðóêîâàíîãî ìàòå-

ð³àëó, íèçüêèé íàóêîâî-òåîðåòè÷íèé
ð³âåíü ðóêîïèñ³â, âèêîðèñòàííÿ íå-
â³äðåäàãîâàíèõ ìàøèííèõ ïåðå-
êëàä³â ç ³íîçåìíèõ äæåðåë, ïðàêòè÷-
íà â³äñóòí³ñòü âëàñíèõ äæåðåë.

«Àíãëîìîâíå íàâ÷àííÿ ÿê ñòèìó-
ëÿòîð ÿêîñò³ îñâ³òè òà ì³æíàðîäíèõ
êîíòàêò³â». Äîïîâ³äü íà òàêó òåìó ïðî-
çâó÷àëà ³ç óñò Þ. Áàæîðè, ÿêèé äîñ-
ë³äæóâàâ öå ïèòàííÿ ç ãðóïîþ íàó-
êîâö³â Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Âèêëàäàííÿ
ñòóäåíòàì-³íîçåìöÿì íàâ÷àëüíèõ
äèñöèïë³í àíãë³éñüêîþ ìîâîþ, çà ñïî-
ñòåðåæåííÿìè âèêëàäà÷³â, äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü çàëó÷èòè á³ëüøå ñïóäå¿â äëÿ
íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³, ï³äâèùèòè
çíà÷èì³ñòü àíãë³éñüêî¿ ìîâè ó ì³æíà-
ðîäíîìó ñï³ëêóâàíí³, ïîë³ïøèòè ³íòåã-
ðàö³éí³ çâ’ÿçêè, ñïðèÿº ñòàíîâëåííþ
ñèñòåìè âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â
Óêðà¿í³ íà ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü.

Ï³ñëÿ âèñòóï³â ðîçïî÷àëîñÿ îáãî-
âîðåííÿ äîïîâ³äåé, à ïîò³ì – ñåêö³éí³
çàñ³äàííÿ. Ó ðàìêàõ êîíôåðåíö³¿
â³äáóëèñÿ ñåì³íàð-íàðàäà («êðóãëèé
ñò³ë») ïðîðåêòîð³â ç íàóêîâî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ðîáîòè, íà÷àëüíèê³â íàâ÷àëü-
íèõ â³ää³ë³â ³ çàâ³äóâà÷³â ëàáîðàòîð³é
ç ïèòàíü îñâ³òè, ñåì³íàð-íàðàäà ïðî-
ðåêòîð³â ç ì³æíàðîäíèõ çâ’ÿçê³â.
Ö³êàâ³ âèñòóïè ïðîçâó÷àëè ï³ä ÷àñ
«êðóãëèõ ñòîë³â», ó÷àñíèêè ÿêèõ ñòà-
âèëè íàãîëîñ íà òàêòè÷íèõ ïèòàííÿõ
ðåàë³çàö³¿ òà îðãàí³çàö³¿ êðåäèòíî-ìî-
äóëüíî¿ ñèñòåìè.

Íà çàâåðøàëüíîìó ïëåíàðíîìó
çàñ³äàíí³ âèñòóïèëè ãîëîâè «êðóã-
ëèõ ñòîë³â» ³ ñåêö³é, ÿê³ ï³äáèëè
ï³äñóìêè ðîáîòè. ̄ õí³ ïðîïîçèö³¿ ëÿã-
ëè â îñíîâó ïðîåêòó ð³øåííÿ êîí-
ôåðåíö³¿. Öåé äîêóìåíò, âçÿòèé äî
âèêîíàííÿ, ÷³òêî âèçíà÷àº ïîäàëüø³
êðîêè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âïðîâàä-
æåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)
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Ñâîº ïðîôåñ³éíå ñâÿòî
ïîë³ãðàô³ñòè, âèäàâö³ òà
êíèãîðîçïîâñþäæóâà÷³ Óê-
ðà¿íè çóñòð³÷àþòü 28 òðàâ-
íÿ. Öåé ÷óäîâèé äåíü íà
ìåæ³ âåñíè é ìîëîäîãî ë³òà,
êîëè ïðèðîäà íàâêîëî áóÿº
òà êâ³òíå, îá’ºäíàâ óñ³õ, õòî
ïîâ’ÿçàâ ñâîþ äîëþ ç âè-
äàâíè÷îþ ñïðàâîþ.

– Âèäàâíèöòâî ÒÄÌÓ «Óêðìåä-
êíèãà» ñòâîðèëè 1997 ðîêó ç ³í³ö³à-
òèâè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó, ÷ëåíà-
êîðåñïîíäåíòà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîðà Ë.ß. Êîâàëü÷óêà, – ðîç-
ïîâ³äàº çàñòóïíèê ðåêòîðà ç âè-
äàâíè÷èõ ïèòàíü Ëþáîâ Ëîã³í. –
Çà ïîð³âíÿíî êîðîòêèé ÷àñ áóëî
ñôîðìîâàíî âàæëèâèé ³ íå-
â³ä’ºìíèé â³ä íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó ï³äðîçä³ë. Íèí³ òóò äðóêóþòü
ï³äðó÷íèêè, ïîñ³áíèêè, ìîíîãðàô³¿,
ãàçåòè «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» òà «Óí³-
âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ», ñòâîðþþòü
êîìïàêò-äèñêè, íàâ÷àëüí³ òàáëèö³.
Çàâäÿêè âèäàâíèöòâó ñòóäåíòè íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó ö³ëêîì çàáåçïå-
÷åí³ íàâ÷àëüíîþ ë³òåðàòóðîþ. ̄ ¿ çà-
ìîâëÿþòü ìåäè÷í³ âèù³ òà ñåðåäí³
íàâ÷àëüí³ çàêëàäè ç ³íøèõ îáëàñ-
òåé Óêðà¿íè.

Çà ðîêè ðîáîòè âèäàâíèöòâà
ï³äãîòîâëåíî äî äðóêó ³ âèäàíî
663 íàçâ êíèã, ó òîìó ÷èñë³: 119
ï³äðó÷íèê³â (8 – ç íèõ àíãë³éñü-
êîþ ìîâîþ), 192 ïîñ³áíèêè (ç íèõ
15 – àíãë³éñüêîþ), 73 ìîíîãðàô³¿
(äâ³ – àíãë³éñüêîþ ìîâîþ), 110
çá³ðíèê³â ìàòåð³àë³â êîíôåðåíö³é,
114 êíèã âèäàíî ïîâòîðíî.

Ùîðîêó äîðîáîê ïîë³ãðàô³ñò³â
«Óêðìåäêíèãè» ïîïîâíþºòüñÿ âñå
íîâèìè âèäàííÿìè. «Óêðìåäêíè-
ãà» – àêòèâíèé ó÷àñíèê ïðåñòèæ-
íèõ êíèæêîâèõ âèñòàâîê, ïðî ùî
ñâ³ä÷àòü ÷èñëåíí³ äèïëîìè òà ³íø³
â³äçíàêè.

Ó âèäàâíèöòâ³ ïðàöþþòü äîñ-
â³ä÷åí³ òà âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³
ôàõ³âö³.

Â³òàºìî êîëåêòèâ ç ïðîôåñ³éíèì
ñâÿòîì, ùî íàáëèæàºòüñÿ. Çäîðî-
â’ÿ çè÷èìî ³ óñï³õ³â ó çä³éñíåíí³
ïëàí³â, òàëàíîâèòèõ àâòîð³â ³ ïóõ-
êîãî ðåäàêö³éíîãî ïîðòôåëÿ, íî-
âèõ ïðåñòèæíèõ íàãîðîä ó êíèæ-
êîâèõ âèñòàâêàõ, äîáðà, ùàñòÿ é
ðàäîñò³.

ÔÎÒÎÐÅÏÎÐÒÀÆ

Â «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÇ²» ÏÐÀÖÞÞÒÜ
ÂÈÑÎÊÎÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍ² ÔÀÕ²ÂÖ²

(Çë³âà íàïðàâî): ðåäàêòîð Â³òà ÑÈÒÀÐ, òåõí³÷íèé ðåäàêòîð
Ñâ³òëàíà ÄÅÌ×ÈØÈÍ òà ðåäàêòîð Îðèñÿ ØÏÀÊ

(Çë³âà íàïðàâî): ñïåö³àë³ñò Àíòîí Â²ÍÍÈÖÜÊÈÉ, êåð³âíèê
â³ää³ëó çáóòó òà ðåêëàìè Âàñèëü ÒÈÐ×ÈÊ

Ïàë³òóðíèêè ªâãåí³ÿ ÏÀÑÒÓØÅÍÊÎ, Âàëåíòèíà ÌÀÖÈØÈÍ,
Îêñàíà ÑÒÓÏ’ßÊ (ñèäÿòü), Ëþáîâ ÑÎÄÎÌÎÐÀ, Ìèðîñëàâà
ÑÀÂÊÀ (ñòîÿòü)

Ìîíòàæèñò Ãàëèíà ÁÎÉÊÎ

Âåðñòàëüíèê ãàçåò «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» òà «Óí³âåðñèòåòñüêà
ë³êàðíÿ» Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Òåõíîëîã Îêñàíà ÑÅÍ×ÓÊ, îïåðàòîðè ïàïåðîð³çàëüíî¿ ìàøè-
íè Ìèðîñëàâ ÀÍÄÐ²ªÂÑÜÊÈÉ òà ²ãîð ËÎÃ²Í

Äðóêàð³ Îêñàíà ÖÈÁÓËÜÊÀ ³ Ãàëèíà ÌÓÇÈÊÀ(Çë³âà íàïðàâî): çàñòóïíèê ðåêòîðà ç âèäàâíè÷èõ ïèòàíü
Ëþáîâ ËÎÃ²Í ³ ïðàö³âíèêè â³ää³ëó êîìï’þòåðíî¿ âåðñòêè ²ðèíà
ÏÅÒÐÈÊÎÂÈ×, Íàòàëÿ ÍÈÆÅÃÎÐÎÄÎÂÀ, Ñâ³òëàíà ËÅÂ×ÅÍÊÎ,
Íàòàë³ÿ ÁÅÍÜÊÎ, ßðîñëàâà ÒÅÑËÞÊ òà Îêñàíà ÏÓÕÀËÜÑÜÊÀ

Îïåðàòîð êîìï’þòåðíîãî
íàáîðó Ìàð³ÿ ÃÐÈÖÈØÈÍ
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Ïàë³òóðíèêè Ìàð³ÿ ÏÐÎÐÀÖÜÊÀ, Îëüãà ÃÀÉÄÀ òà ²ðèíà
ÑÌÎË²É (ñèäÿòü), Îêñàíà ÍÎÑÀËÜ, Ìàð³ÿ Ô²ËÜ (ñòîÿòü)Ïàë³òóðíèê Îëüãà ÃÐÈÖÈØÈÍ

Â «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÇ²» ÏÐÀÖÞÞÒÜ
ÂÈÑÎÊÎÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍ² ÔÀÕ²ÂÖ²

Â îáëàñíîìó êîíêóðñ³ «Êðàùà
ìåäñåñòðà-2011», ùî â³äáóâ-

ñÿ ç íàãîäè Ì³æíàðîäíîãî äíÿ ìå-
äè÷íî¿ ñåñòðè â ×îðòê³âñüêîìó äåð-
æàâíîìó ìåäêîëåäæ³, çóñòð³ëèñÿ 26
ìåäïðàö³âíèê³â – ïåðåìîæö³â ïî-
ïåðåäíüîãî òóðó ôàõîâîãî çìàãàííÿ
â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëà-
äàõ Òåðíîï³ëüùèíè. Â óðî÷èñò³é öå-
ðåìîí³¿ â³äêðèòòÿ âçÿëè ó÷àñòü íà-
÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Ìèõàéëî
Áóðòíÿê, ãîëîâè ×îðòê³âñüêî¿ ðàéäåð-
æàäì³-í³ñòðàö³¿ òà ðàéîííî¿ ðàäè
ßðîñëàâ Ñòåöü ³ Ðîìàí ×îðòê³âñüêèé.
Âîíè òåïëî ïðèâ³òàëè êîíêóðñàíò³â ³
ïîáàæàëè ¿ì óñï³õ³â íà ïðîôåñ³éí³é
íèâ³ òà â æèòò³. Ïðèºìíå âðàæåííÿ
çàëèøèëîñÿ â³ä êîíöåð-
òó ç ó÷àñòþ âèêëàäà÷³â ³
ñòóäåíò³â ×îðòê³âñüêîãî
ìåäè÷íîãî êîëåäæó,
ôîòîâèñòàâêè «Ìåäè÷-
íîìó ðîäó íåìà ïåðå-
âîäó», ãðè äóõîâîãî îð-
êåñòðó.

Êîíêóðñ ïî÷àâñÿ ç
êîìï’þòåðíîãî òåñòóâàí-
íÿ. Âñ³ì ó÷àñíèêàì ðîç-
äàëè òåñòîâ³ çàâäàííÿ.
Ó êîæíîìó – ïî ñòî çà-
ïèòàíü. Çà â³äïîâ³äÿìè
íà íèõ æóð³ âèçíà÷àëî
ð³âåíü òåîðåòè÷íî¿
ï³äãîòîâêè êîíêóðñàíò³â
ç òåðàï³¿, ïåä³àòð³ ¿,
õ³ðóðã³¿. Çà óìîâàìè
êîíêóðñó, íà öåé åòàï
â³äâîäèëè ãîäèíó. Çà
êîæíó ïðàâèëüíó â³äïîâ³äü íàðàõî-
âóâàëè îäèí áàë.

Ï³ä ÷àñ äðóãîãî åòàïó òðåáà áóëî
ïðîäåìîíñòðóâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷-
êè òà ìàéñòåðí³ñòü. Âèêîíóþ÷è ïðàê-
òè÷í³ çàâäàííÿ, êîíêóðñàíòè õâèëþ-
âàëèñÿ íàéá³ëüøå, áî çà êîæíèì ¿õ
ðóõîì óâàæíî ñòåæèëî æóð³. Äî éîãî
ñêëàäó óâ³éøëè ãîëîâí³ ñïåö³àë³ñòè
ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ÎÄÀ, äîñâ³ä÷åí³ âèêëàäà÷³
×îðòê³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
êîëåäæó òà Êðåìåíåöüêîãî ìåäè÷-
íîãî ó÷èëèùà, ÷ëåíè îáëàñíî¿ ãðî-
ìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Àñîö³àö³ÿ ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð». Æóð³ îö³íþâàëî íå
ëèøå äîòðèìàííÿ çàïðîâàäæåíèõ ó
ìåäèöèí³ ñòàíäàðò³â ïðè âèêîíàíí³
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ìàí³ïóëÿö³¿, à é âì³ííÿ
êîíêóðñàíò³â çàïîâíèòè ìåäè÷íó
äîêóìåíòàö³þ, ¿õ íàâè÷êè ñï³ëêóâàí-
íÿ ç ïàö³ºíòàìè.

Î äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ, êîëè çìà-
ãàííÿ çàê³í÷èëèñÿ, âñ³ çíîâó ç³áðà-
ëèñü â àêòîâ³é çàë³. Íàñòàëà êóëüì³-

íàö³ÿ: îãîëîøåííÿ òà íàãîðîäæåííÿ
ïåðåìîæö³â.

Ïåðøå ì³ñöå â îáëàñíîìó êîíêóðñ³
«Êðàùå ìåäñåñòðà-2011» âèáîðîëà
ñòàðøà ìåäñåñòðà íåâðîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ ïñèõîíåâðîëî-
ã³÷íî¿ ë³êàðí³ Îëåñÿ Äåìáîðèíñüêà.
Äðóãå – ìåäñåñòðà ïåä³àòðè÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Òåðåáîâëÿíñüêî¿ öåíò-
ðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³ ²ðèíà Ðà-
ôàëüñüêà. Îáèäâ³ îòðèìàëè â ïîäà-
ðóíîê òóðèñòè÷í³ ïóò³âêè â Òóðå÷÷è-
íó, äå â³äïî÷èâàòèìóòü 7 äí³â. Íà 3
ì³ñö³ – ìåäè÷íà ñåñòðà îðòîïåäè÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ êîìóíàëüíîãî çàê-
ëàäó îáëàñíî¿ ðàäè «Òåðíîï³ëüñüêà
óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ» Êàòåðèíà
Ñëîáîäÿí. ¯é âðó÷èëè çîëîòó ïðè-

êðàñó – áðîøêó. Âñ³ òðîº ïåðåìîæö³â
íàãîðîäæåí³ äèïëîìàìè ãîëîâíîãî
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ.
²íø³ êîíêóðñàíòè òåæ îòðèìàëè ïà-
ì’ÿòí³ ïîäàðóíêè – ñð³áí³ áðîøêè é
ñåðåæêè ³ ãðàìîòè.

Ïðî ïðèçè ïîäáàëà îáëàñíà ãðî-
ìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ «Àñîö³àö³ÿ ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð», ÿêó î÷îëþº Íàä³ÿ
Ôàð³éîí, âèïóñêíèöÿ ×îðòê³âñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó.

Ìåí³ âäàëîñÿ ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç
ùàñëèâèìè ïåðåìîæöÿìè. Ðîçïî-
â³äàº Îëåñÿ Äåìáîðèíñüêà.

– ß çàäîâîëåíà, ñõâèëüîâàíà é
òðîõè âòîìëåíà, áî ï³äãîòîâêà äî
êîíêóðñó çàáðàëà áàãàòî ÷àñó ³ ñèë.
Äóæå õîò³ëîñÿ ïåðåìîãòè.

– ßê äàâíî âè â ìåäèöèí³?
– Â³ñ³ì ðîê³â òîìó çàê³í÷èëà ìå-

äè÷íå ó÷èëèùå íà Õìåëüíè÷÷èí³.
Ïðàöþâàëà ìàí³ïóëÿö³éíîþ, ïàëàò-
íîþ ìåäñåñòðîþ, ïîò³ì â îðãàí³çà-
ö³éíî-ìåòîäè÷íî-êîíñóëüòàòèâíîìó
â³ää³ëåíí³. Çàðàç âèêîíóþ îáîâ’ÿç-

êè ñòàðøî¿ ìåäñåñòðè íåâðîëîã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ. Ãîòóâàòèñÿ äî êîí-
êóðñó ìåí³ äîïîìàãàëè ñòàðø³ êî-
ëåãè: çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç
ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè Âàëåíòèíà Êî-
ðîäþê, çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ
ç ìåäñåñòðèíñòâà Íàä³ÿ Ôàð³éîí.
Âîíè ïåðø³ é ïðèâ³òàëè ç ïåðåìî-
ãîþ.

²ðèíà Ðàôàëüñüêà 10 ðîê³â òîìó
çàê³í÷èëà Êðåìåíåöüêå ìåäè÷íå
ó÷èëèùå.

– Ìîÿ ìàìà ïðàöþâàëà ôåëüä-
øåðîì «øâèäêî¿ äîïîìîãè» ³ ÿ ç
äèòèíñòâà õîò³ëà ñòàòè ìåäèêîì.
Ïåä³àòðè÷íå â³ää³ëåííÿ – îäíå ç
íàéñêëàäí³øèõ. Ìàëåíüê³ ïàö³ºíòè
ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿ óâàãè. Ç êîæ-

íèì òðåáà çíàéòè ñï³ëüíó
ìîâó, ùîá äîïîìîãòè.

Êàòåðèíà Ñëîáîäÿí –
òåæ âèïóñêíèöÿ Êðåìå-
íåöüêîãî ìåäó÷èëèùà.
Ïðàöþº ç 2005 ðîêó.

– Ñêëàäíèì áóâ êîíêóðñ?
– Í³. Äëÿ òèõ, õòî ìàº

çíàííÿ é âîëîä³º ïîòð³áíè-
ìè íàâè÷êàìè, çàâäàííÿ
íå ñêëàäí³. Òà îäíàêîâî
õâèëþâàëàñÿ. Îñîáëèâî
ïåðåä îãîëîøåííÿì ðå-
çóëüòàò³â.

– ßê³ ðèñè íåîáõ³äí³ ìåä-
ñåñòð³?

– Íàøà ïðîôåñ³ÿ ïîòðå-
áóº íàñàìïåðåä âì³ííÿ,
óâàãè é ÷óéíîãî, ñï³â÷óòëè-
âîãî ñåðöÿ.

– Íà êîíêóðñ³ çà âàñ âáî-
ë³âàëà «ãðóïà ï³äòðèìêè» ç Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.

– Òàê, ìåíå âæå ïðèâ³òàëè çàñ-
òóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç ìåäñåñò-
ðèíñòâà Òåòÿíà Ñêàðëîø ³ ãîëîâà
ïðîôñï³ëêîâîãî êîì³òåòó Íàòàë³ÿ
Áðèêñà. À âäîìà ìîãî äçâ³íêà ÷åêà-
þòü ìàìà, áðàò, áàáóñÿ, äðóç³.

Ìàìà áóëà ïåðøîþ, êîìó Êàòå-
ðèíà çàòåëåôîíóâàëà ç³ ñâîãî ìî-
á³ëüíîãî, ï³ñëÿ òîãî, ÿê ñòàëî â³äî-
ìî, ùî âîíà – â òð³éö³ ïåðåìîæö³â.

Íà äóìêó æóð³, âñ³ ó÷àñíèêè ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè ãàðí³ çíàííÿ òà ïðàêòè÷í³
íàâè÷êè ç õ³ðóðã³¿, ïåä³àòð³¿, òåðàï³¿.

À çàë äðóæíî àïëîäóâàâ äèðåê-
òîðîâ³ ×îðòê³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî êîëåäæó, çàñëóæåíîìó ë³êà-
ðþ Óêðà¿íè Ëþáîìèðîâ³ Á³ëèêó, äÿ-
êóþ÷è çà ÷óäîâî çîðãàí³çîâàíèé
êîíêóðñ.

ÑÒÎ ÇÀÏÈÒÀÍÜ ÌÅÄÑÅÑÒÐ²

Ïåðåìîæíèö³ êîíêóðñó Êàòåðèíà ÑËÎÁÎÄßÍ
(²²² ì³ñöå), Îëåñÿ ÄÅÌÁÎÐÈÍÑÜÊÀ (² ì³ñöå) òà ²ðèíà
ÐÀÔÀËÜÑÜÊÀ (²² ì³ñöå)

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ,
Àíäð³é ÇÀÐÓÑ²ÍÑÜÊÈÉ

(ôîòî)

Îñíîâíèé øëÿõ ïåðåäà÷³, ÿê ³
ïîïåðåäí³ìè ðîêàìè, – ïàðåíòå-
ðàëüíèé (ñåðåäîâèùå ³í’ºêö³éíèõ
íàðêîìàí³â ), ïðîòå àêòèâ³çóâàâñÿ
ñòàòåâèé øëÿõ ³ ïåðåäà÷à â³ä ìà-
òåð³ äî äèòèíè. Ç 1987 ð. â îáëàñò³
âèÿâëåíî 77 âèïàäê³â ñåðåä âàã³ò-
íèõ, çà 4 ì³ñ. öüîãî ðîêó – 4. Íà-
ðîäèëîñÿ 87 ä³òåé, â ò.÷. 4 äèòèíè
– öüîãî ðîêó.

Â³ê Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïåðåâàæàº ó
â³êîâ³é ãðóï³ 25-29 ðîê³â, ïðîòå º
âèïàäêè ðåºñòðàö³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó â
â³êîâ³é ãðóï³ 50 ³ ñòàðø³. Â²Ë-³íôåê-
ö³þ/ÑÍ²Ä ðåºñòðóþòü â óñ³õ ðàéî-
íàõ òà ì. Òåðíîïîë³.

Çà 4 ì³ñÿö³ ïîòî÷íîãî ðîêó âè-
ÿâëåíî 39 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, ùî
äåùî ìåíøå, í³æ â³äïîâ³äíîãî ïå-
ð³îäó 2010 ðîêó – 59 âèïàäê³â. Çà-
ðåºñòðîâàíî 2011 ðîêó 44 âèïàäêè
Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó â ò. ÷. Â²Ë-íî-
ñ³éñòâà – 24, ÑÍ²Äó – 20. Çà àíàëî-
ã³÷íèé ïåð³îä 2010 ðîêó çàðåºñò-
ðîâàíî 42 âèïàäêè Â²Ë-³íôåêö³¿/
ÑÍ²Äó, â ò. ÷. Â²Ë-íîñ³éñòâà – 29,
ÑÍ²Äó – 13.

Â 2011 ðîö³ âèïàäêè Â²Ë-íîñ³é-
ñòâà çàðåºñòðîâàí³ â 7 ðàéîíàõ òà
ì.Òåðíîïîë³, à ÑÍ²Äó – â 6 ðàéî-
íàõ òà â îáëàñíîìó öåíòð³.

Â²Ë-â³ðóñ ³ìóíîäåô³öèòó ëþäè-
íè ïîòðàïëÿº â îðãàí³çì òðüî-
ìà îñíîâíèìè øëÿõàìè – ïðè
íåçàõèùåíèõ ñòàòåâèõ êîíòàê-
òàõ â ñåðåäîâèù³ ³í’ºêö³éíèõ íàð-
êîìàí³â, ïðè òàòóþâàíí³ íåñòå-
ðèëüíèìè ³íñòðóìåíòàìè òà â³ä
ìàòåð³ äî äèòèíè.

Â²Ë çíèæóº ³ìóí³òåò ëþäèíè,
àäæå ïðè öüîìó âðàæàþòüñÿ îñîá-
ëèâ³ êë³òèíè ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ÿê³
çàõèùàþòü íàñ â³ä õâîðîá.

Ìîìåíò ³íô³êóâàííÿ â³äáóâàºòü-
ñÿ íåïîì³òíî, à ñòàí ³íô³êîâàíîñò³
ìîæå òðèâàòè ðîêàìè. À ïîò³ì ðàï-
òîâî íàñóâàºòüñÿ á³äà, ç’ÿâëÿºòüñÿ
í³áè áåç ïðè÷èíè òåìïåðàòóðà, ÿêà
ìîæå òðèâàòè ïîíàä ì³ñÿöü, áåç-
ïðè÷èííå ñõóäíåííÿ íà 10% ³
á³ëüøå, ðîçëàäè øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó (á³ëüøå ì³ñÿöÿ), çàïà-
ëåííÿ ëåãåíü (ïíåâìîí³¿) äâ³÷³ ³
á³ëüøå íà ð³ê, ãåðïåñ (âèñèïêà íà
ñëèçîâèõ ãóá, íîñà), ÿêèé òðèâàº
á³ëüøå ì³ñÿöÿ, çá³ëüøóþòüñÿ ë³ìôà-
òè÷í³ âóçëè, ïåðåäîâñ³ì çàäíüî-
øèéí³ òà ï³äùåëåïí³.

Öå ïîâèííî íàñòîðîæèòè, îñîá-
ëèâî êîëè áóëè ðèçèêîâàí³ ìîìåí-
òè ïîâåä³íêè. Ìîæëèâî, ñòàä³ÿ Â²Ë-
íîñ³éñòâà âæå ïåðåõîäèòü ó ê³íöå-
âó – ó ÑÍ²Ä.

ÑÍ²Ä – íå âèðîê. ª ë³êè – àíòè-
ðåòðîâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ãàëü-
ìóþòü ðîçìíîæåííÿ â³ðóñó. Ö³ ë³êè
áåçêîøòîâíî ìîæíà îòðèìàòè â
îáëàñíîìó êîìóíàëüíîìó Öåíòð³
ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³
ÑÍ²Äîì ó ì. Òåðíîïîë³, íà âóë. Êóï-
÷èíñüêîãî, 8. Ïðèéìàþ÷è ö³ ïðå-
ïàðàòè, ìîæíà ï³äòðèìóâàòè ñòàí
ñâîãî çäîðîâ’ÿ çàâäÿêè ïîêðàùåí-
íþ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, à îòæå, ïðî-
äîâæèòè àêòèâíå æèòòÿ.

Àëå ïðî ñâ³é Â²Ë ñòàòóñ êîæíèé,
õòî ìàâ ðèçèêîâàí³ ìîìåíòè â ïî-
âåä³íö³, ïîâèíåí ä³çíàòèñÿ ÿê íàé-
øâèäøå. Ïîòð³áíî ïðîéòè òåñòó-
âàííÿ, òîáòî çðîáèòè àíàë³ç, ÿêèé
äàñòü çìîãó óòî÷íèòè íàÿâí³ñòü
â³ðóñó â êðîâ³. Äëÿ öüîãî òðåáà
çäàòè àíàë³ç êðîâ³ íà Â²Ë. Ïîïå-
ðåäí³é ðåçóëüòàò ìîæíà îòðèìà-

òè âæå íàñòóïíîãî äíÿ. Ãîëîâíå
– íå áîÿòèñÿ.

Âñ³ òåñòóâàííÿ íà Â²Ë áåçêîø-
òîâí³, äîáðîâ³ëüí³, àíîí³ìí³. Ïåðåä
îáñòåæåííÿì ïðîâîäÿòü îáîâ’ÿç-
êîâå ïåðåäòåñòîâå êîíñóëüòóâàí-
íÿ, óòî÷íþþòüñÿ âàæëèâ³ ÷èííèêè
ùîäî äîö³ëüíîñò³ òåðì³í³â ñàìå
öüîãî îáñòåæåííÿ. Àäæå Â²Ë äóæå
ï³äñòóïíèé, ³íêîëè äî 12 òèæí³â â³í
çíàõîäèòüñÿ â ïðèõîâàíîìó ñòàí³,
òàê çâàíîìó «ñåðîíåãàòèâíîìó
â³êí³», êîëè çâè÷àéí³ ìåòîäè äîñ-
ë³äæåííÿ – «øâèäê³ òåñòè» ³ íàâ³òü
³ìóíîôåðìåíòíèé àíàë³ç íå ìîæå
äàòè ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò. Òîáòî,
ðåçóëüòàò îáñòåæåííÿ ìîæå áóòè
íàâ³òü â³ä’ºìíèé, àëå íà ÷àñ îáñòå-
æåííÿ. À òîìó ï³ä ÷àñ äîòåñòîâîãî
êîíñóëüòóâàííÿ ñïåö³àë³ñòè äàþòü
ïîðàäè, êîíñóëüòóþòü. ßêùî â
æèòò³ áóâ ðèçèê ó ïîâåä³íö³, êðà-
ùå ïðîéòè ïîâòîðíå îáñòåæåííÿ
÷åðåç 3 ì³ñÿö³. Ïî-ïåðøå, ïðè öüî-
ìó ìîæíà ä³çíàòèñÿ ïðî ñâ³é Â²Ë
ñòàòóñ. Ïî-äðóãå, â ðàç³ ïîçèòèâíî-
ãî ðåçóëüòàòó ìîæíà âèêîðèñòî-
âóâàòè çàñîáè ïðîô³ëàêòèêè, ùîá
íå ³íô³êóâàòè êîõàíó ëþäèíó. Ïî-
òðåòº, ÿêùî Â²Ë-³íôåêö³ÿ âèÿâëÿºòü-
ñÿ ó âàã³òíî¿, òî äëÿ òîãî, ùîá öÿ
æ³íêà íàðîäèëà çäîðîâó äèòèíó,
– ïðèçíà÷àþòü ñïåö³àëüíèé êóðñ
ë³êóâàííÿ. ² ÷åòâåðòèé âàæëèâèé
÷èííèê â îáñòåæåíí³ – ó âèïàäêó
ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó Â²Ë-
³íô³êîâàí³é îñîá³ ïðîâîäÿòü äîîá-
ñòåæåííÿ, â ò.÷. ³ âèÿâëåííÿ òàê çâà-
íèõ «êë³òèí CD 4». Çà ê³ëüê³ñòþ öèõ
êë³òèí CD 4 âèçíà÷àþòü ïåâíîþ
ì³ðîþ ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè, à â ðàç³
ïîòðåáè ïðèçíà÷àþòü áåçêîøòîâ-
íî àíòèðåòðîâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè, ùî
äàº ìîæëèâ³ñòü ïðèçóïèíèòè ðîç-
ìíîæåííÿ â³ðóñó â êðîâ³.

Âñå öå ùå ðàç ï³äêðåñëþº âåëè-
êå çíà÷åííÿ îáñòåæåííÿ íà Â²Ë
³íô³êóâàííÿ. Àäæå ìîæíà âòðàòè-
òè ÷àñ, êîëè íåîáõ³äíî ïî÷àòè
ë³êóâàòèñÿ. Êð³ì òîãî, ùî ë³êóâàí-
íÿ áåçêîøòîâíå, ë³êàð³ äîòðèìó-
þòüñÿ êîíô³äåíö³éíîñò³ ³íôîðìàö³¿
ñòîñîâíî ä³àãíîçó òà âñ³º¿ ³íôîð-
ìàö³¿, ùî ç íèì ïîâ’ÿçàíî. Àëå ùîá
îòðèìàòè àíòèðåòðîâ³ðóñíå ë³êó-
âàííÿ, íåîáõ³äíî ñòàòè íà äèñïàí-
ñåðíèé îáë³ê â îáëàñíîìó êîìó-
íàëüíîìó Öåíòð³ ïðîô³ëàêòèêè òà
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì àáî â êàá³íåò³
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ó
ïîë³êë³í³ö³ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ.

Â îáëàñò³ ñòâîðåí³ óìîâè äëÿ áåç-
êîøòîâíîãî àíîí³ìíîãî îáñòåæåí-
íÿ íà ÑÍ²Ä. Îáñòåæèòèñÿ ìîæíà â
áóäü-ÿêîìó ìåäè÷íîìó çàêëàä³ ³
íàñàìïåðåä ó ñïåö³àë³çîâàíèõ çàê-
ëàäàõ – â îáëàñíîìó êîìóíàëüíî-
ìó Öåíòð³ ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòü-
áè ç³ ÑÍ²Äîì ó ì. Òåðíîïîë³, âóë.
Êóï÷èíñüêîãî, 8, â îáëàñíîìó íàð-
êîäèñïàíñåð³ (ì.Òåðíîï³ëü, âóë.,
Òðîëåéáóñíà, 14), â îáëàñíîìó
øê³ðâåíäèñïàíñåð³ (ì. Òåðíîï³ëü,
âóë. Êíÿçÿ Îñòðîçüêîãî, 39).

Äîâ³äêè òà êîíñóëüòàö³¿ ìîæíà
îòðèìàòè â îáëàñí³é ñàíåï³äñòàíö³¿
(ì.Òåðíîï³ëü, âóë.. Ôåäüêîâè÷à, 13,
êàá³íåò 8, òåë: 25-38-89) òà â îá-
ëàñíîìó Öåíòð³ çäîðîâ’ÿ (ì.Òåð-
íîï³ëü, âóë. Ãîãîëÿ 2, òåë. 0-83).

ÇÍÀÒÈ ÂÑ²Õ ÏÎ²ÌÅÍÍÎ,
ÙÎÁ ÆÈÒÈ!

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð 1)

Òàìàðà ÁÓÐÒÍßÊ,
çàâ³äóþ÷à â³ää³ëîì

îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ
³íôåêö³é îáëñàíåï³äñòàíö³¿
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Íà óðî÷èñò³é öåðåìîí³¿
â³äêðèòòÿ ôîðóìó éîãî

ó÷àñíèê³â òåïëî ïðèâ³òàëè ïåð-
øèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîð ²ãîð
Ìèñóëà òà ïðîðåêòîð, ïðîôåñîð
Âàñèëü Ìàðöåíþê. Âîíè ïîáà-
æàëè ñòóäåíòàì ³ ìîëîäèì â÷å-
íèì òâîð÷î¿ íàñíàãè òà ïîäàëü-
øèõ çäîáóòê³â.

Ó ðàìêàõ ôîðóìó â³äáóëîñÿ
äâà ïëåíàðíèõ ³ 12 ñåêö³éíèõ çà-
ñ³äàíü, íà ÿêèõ çàñëóõàëè ïîíàä
30 äîïîâ³äåé ç êîæíîãî íà-
ïðÿìêó ìåäèöèíè. Ï³ä ÷àñ ðîáî-
òè ñåêö³¿ «Âíóòð³øí³ õâîðîáè.
Êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà àëåðãîëî-
ã³ÿ. Êë³í³÷íå ìåäñåñòðèíñòâî»
îäí³ºþ ç íàéö³êàâ³øèõ âèçíàíî
äîïîâ³äü Þë³¿ Áîíäàðåíêî òà
Íàòàë³¿ Ìîòêàëþê (ÒÄÌÓ) «²í-
ôàðêò ì³îêàðäà ó â³êîâîìó àñ-
ïåêò³: êîìîðá³äí³ ñòàíè é óñêëàä-
íåííÿ». Àâòîðè âèâ÷èëè êë³í³÷í³

òà ïàðàêë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè
ïîñò³íôàðêòíîãî ðåìîäåëþâàí-
íÿ ñåðöÿ ó 108 îñ³á ó òðüîõ â³êî-
âèõ ãðóïàõ ç ìåòîþ îö³íèòè ÷à-
ñòîòó êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ïðè
êîìîðá³äíîñò³ ³íôàðêòó ì³îêàð-
äà òà ðîçâèòêó ôàòàëüíèõ òà
íåôàòàëüíèõ óñêëàäíåíü çàëåæ-
íî â³ä â³êó. Â³äòàê çðîáëåíî âèñ-
íîâêè ïðî ñóòòºâó çàëåæí³ñòü
êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ â³ä â³êó
ïàö³ºíòà (ïðÿìà êîðåëÿö³éíà çà-
ëåæí³ñòü).

Äèïëîìàìè ² ñòóïåíÿ â³äçíà-
÷åíî òàêîæ íàóêîâ³ ðîáîòè Íàä-
çå¿ Áóðî¿, Òîìàøà Óðáàíêîâñê³,
²çàáåëëè Êíèçÿê ç Âàðøàâñüêî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Ó ñåêö³¿ «Õ³ðóðã³÷íà ïàòîëîã³ÿ.
Îíêîëîã³ÿ òà ðàä³àö³éíà ìåäèöè-
íà» óâàãó ïðèâåðíóëà äîïîâ³äü
Ì. Á³öàäçå, À. Òÿæîëîâà é Ð. Ïàç-
äí³êîâà ç ²íñòèòóòó ïàòîëîã³¿
õðåáòà ³ ñóãëîá³â ³ì. Ì.². Ñ³òåíêà
ÀÌÍ Óêðà¿íè (ì. Õàðê³â) «Äèàã-
íîñòèêà è ëå÷åíèå äåôåêòîâ ñó-
ñòàâíîé ïîâåðõíîñòè». ² ùå äâ³
ðîáîòè çàñëóæèëè â³äçíàêè, à ¿õí³
àâòîðè îòðèìàëè íåàáèÿêèé ñòè-
ìóë äëÿ ïîäàëüøîãî ³íòåëåêòó-
àëüíîãî çðîñòàííÿ. Öå äîñë³ä-
æåííÿ ñòðóêòóðè ïåðåäíüî¿ ÷å-
ðåâíî¿ ñò ³íêè ó õâîðèõ íà
ïóïêîâó ãðèæó çà äîïîìîãîþ
êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿, ùî ¿õ
ïðîâåëè Ñ. Êàëèíîâñüêèé, Ñ.
Äàðìàíñüêèé, Ã . Êîãóí, Ñ .
Äç³êîâñüêèé ³ Î. Îñèïîâà (ÂÍÌÓ
³ì. Ì. Ïèðîãîâà, Õìåëüíèöüêà
îáëàñíà ë³êàðíÿ), òà äîïîâ³äü

ÊÎÍÃÐÅÑ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ² ÌÎËÎÄÈÕ Â×ÅÍÈÕ
Ç²ÁÐÀÂ ÐÅÊÎÐÄÍÓ Ê²ËÜÊ²ÑÒÜ Ó×ÀÑÍÈÊ²Â

ª. Äÿáê³íà é Ñ. Äóíàºâñüêî¿
(Êðàñíîÿðñüêèé äåðæàâíèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò, Ðîñ³ÿ) «Èì-
ìóíîêîððåêöèÿ ó áîëüíûõ ìåõà-
íè÷åñêîé æåëòóõîé íà ôîíå æåë-
÷íîêàìåííîé áîëåçíè».

Ó ñåêö³¿ «Ìîðôîëîã³ÿ â íîðì³
òà ïðè ïàòîëîã³¿. Á³îëîã³ÿ òà
ì³êðîá³îëîã³ÿ» äóæå àêòóàëüíó
òåìó äëÿ âèñòóïó îáðàâ Åäóàðä
Àï³í (Ãðîäíåíñüêèé äåðæàâíèé

ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Á³ëîðóñü):
«Ñòðóêòóðà äèàòîìíîãî ïëàíê-
òîíà ïðèëåæàùèõ ê ãîðîäó
Ãðîäíî åñòåñòâåííûõ âîäîåìîâ».
² îòðèìàâ â³äçíàêó – äèïëîì ²
ñòóïåíÿ.

Ñåðåä ðîá³ò-ëàóðåàò³â ó ñåêö³¿
«Ïåä³àòð³ÿ» – íàóêîâà ðîáîòà
Ñåðã³ÿ Ïàðøèíà (Äîíåöüêèé íà-
ö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî) «Ðîëü êîì-
ïëåêñíî¿ îö³íêè ðåàêö³¿ çäîðî-
âèõ ä³òåé íà ô³çè÷íå íàâàí-
òàæåííÿ». Éøëîñÿ ïðî îö³íêó
òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ íà îñíîâ³ âèçíà÷åí-
íÿ âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñó òà ïðî-
âåäåííÿ åðãîìåòð³¿.

Ó ñåêö³¿ «Àêóøåðñòâî òà ã³íå-
êîëîã³ÿ» ñåðåä íàéêðàùèõ –

äîïîâ³äü À. Àíä³ºöü é Î. Áîäíà-
ðþê «Îñîáëèâîñò³ ì³ñöåâîãî ³ìó-
í³òåòó ï³õâè ó ä³â÷àò, õâîðèõ íà
ñàëüï³íãäîôîðèòè» (Áóêîâèíñü-
êèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò) ³ äîïîâ³äü À. Ðîìàíþê,
Ï. Ëèõîëàÿ é Î. Ùåðáè ïðî

îñîáëèâîñò³ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó
ó æ³íîê ç ãåí³òàëüíèì ãåðïåñîì
(Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò ³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ).

Çàãàëîì çà ðåçóëüòàòàìè ðîáî-
òè ÕV ì³æíàðîäíîãî êîíãðåñó
ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷åíèõ «Óêð-
ìåäêíèãà» âèäàëà çá³ðíèê òåç
äîïîâ³äåé îáñÿãîì ìàéæå 500
ñòîð³íîê.

Ãëèáèíà òà àêòóàëüí³ñòü íàó-
êîâèõ ðîçðîáîê ñòóäåíò³â ³ ìî-
ëîäèõ â÷åíèõ ïðèºìíî âðàçè-
ëà ¿õ ñòàðøèõ êîëåã-ïðîôå-
ñîð ³â, çàâ ³äóâà÷ ³â êàôåäð .
Àâòîðè íàéêðàùèõ îòðèìàëè
äèïëîìè ³ ïðèçè – ôàõîâó ë³òå-
ðàòóðó, ÿêà ïîáà÷èëà ñâ³ò â óí³-
âåðñèòåòñüêîìó âèäàâíèöòâ³
«Óêðìåäêíèãà».

Ó÷àñíèê³â êîíãðåñó ÷åêàëà é
ö³êàâà òà ð³çíîìàí³òíà êóëüòóð-
íà ïðîãðàìà. Ïðèºìíèì ñþðï-
ðèçîì ñòàâ âèñòóï Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëþ
«Äîëÿ». Íà âå÷îð³ â³äïî÷èíêó
çâó÷àëî áàãàòî ìóçèêè, ï³ñåíü,

Ç 27 äî 29 êâ³òíÿ â ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà» â³äáóâñÿ ÕV
ì³æíàðîäíèé ìåäè÷íèé êîíãðåñ ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷å-
íèõ. Â³í ç³áðàâ ðåêîðäíó ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â – ïîíàä 400
îñ³á, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàþ÷ó ïîïóëÿðí³ñòü ôîðóìó.
Çàÿâêè íà ó÷àñòü â íüîìó ïîäàëè ïðåäñòàâíèêè íàâ÷àëü-
íèõ ³ íàóêîâî-äîñë³äíèõ çàêëàä³â ç ð³çíèõ îáëàñòåé Óê-
ðà¿íè òà ç-çà êîðäîíó. Çîêðåìà, ïðè¿õàëè äåëåãàö³¿ ç
Êèºâà, Õàðêîâà, Ëóöüêà, ×åðí³âö³â, Æèòîìèðà, Õåðñîíà,
Ëüâîâà, Â³ííèö³, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà, Ñóì, ³íøèõ ì³ñò. À
òàêîæ ç Ïîëüù³, Ðîñ³¿, Á³ëîðóñ³.

áóëè òàíö³. Çîðãàí³çóâàëè òàêîæ
ï³êí³ê á³ëÿ îçåðà. Çàïàì’ÿòàëàñÿ
ãîñòÿì é ïî¿çäêà äî ñòàðîäàâ-
íüîãî Çáàðàæà, åêñêóðñ³ÿ Òåðíî-
ïîëåì, çíàéîìñòâî ç íàøèì óí-
³âåðñèòåòîì. Ïðî ÒÄÌÓ ðîçïîâ³-
ëè ñàì³ ñòóäåíòè – ÷ëåíè ðàäè
ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâîãî òîâàðè-

ñòâà. Ñï³ëêóþ÷èñü, þíàêè é ä³â÷à-
òà á³ëüøå ä³çíàëèñÿ ïðî íàø
êðàé, òðàäèö³¿, à ãîëîâíå – îò-
ðèìàëè íîâèõ ùèðèõ äðóç³â.

Âðàæåííÿìè ïîä³ëèâñÿ àñï³-
ðàíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿
Êðàñíîÿðñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ªâãåí
Äÿáê³í (Ðîñ³éñüêà Ôåäåðàö³ÿ).

– Â Óêðà¿í³ ÿ âïåðøå. Ìåí³
äóæå ñïîäîáàâñÿ Òåðíîï³ëü ³ âàø
êðàé. Ñïàñèá³ îðãàí³çàòîðàì –
êîíãðåñ â³äáóâñÿ íà íàéâèùîìó
ð³âí³. Íàäçâè÷àéíî ñïîäîáàëàñÿ
ñàìà àòìîñôåðà – ïðèÿçíà, äîá-
ðîçè÷ëèâà. Âñå áóëî íà «â³ä-
ì³ííî». Äÿêóþ çà òàêèé ãîñòèí-
íèé ïðèéîì.

Ñòóäåíò ÷åòâåðòîãî êóðñó ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó ÒÄÌÓ Ìè-
õàéëî Áàá³é òåæ íàãîëîñèâ, ùî
ðîáîòîþ êîíãðåñó äóæå çàäî-
âîëåíèé. Ìèõàéëî – ÷ëåí ñòó-
äåíòñüêîãî íàóêîâîãî òîâàðè-
ñòâà. Êàæå, ùî äëÿ ñòóäåíò³â –
öå ÷óäîâà íàãîäà îòðèìàòè ïî-
ãëèáëåí³ çíàííÿ çà âèáðàíîþ

òåìàòèêîþ òà îñìèñëèòè  ¿õ ³ç
òî÷êè çîðó íàóêîâöÿ.

Ó÷àñíèêè êîíãðåñó ùèðî äÿ-
êóþòü ðåêòîðó ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, ÷ëåíó-êîðåñïîí-
äåíòó ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñî-
ðîâ³ Ë.ß. Êîâàëü÷óêó çà ñïðèÿííÿ
é ï³äòðèìêó â éîãî îðãàí³çàö³¿.
Çîêðåìà, óí³âåðñèòåò íàäàâ
òðàíñïîðò äëÿ ïî¿çäîê, âèä³ëèâ
ïðèçè, íàäðóêóâàâ çá³ðíèê òåç
äîïîâ³äåé, âèãîëîøåíèõ íà êîí-
ôåðåíö³¿. Òàêà óâàãà ñïðèÿëà
ïîçèòèâíèì ðåçóëüòàòàì.

(Çë³âà íàïðàâî): Âàñèëü ÌÀÐÖÅÍÞÊ, ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôå-
ñîð, ²ãîð ÌÈÑÓËÀ, ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð,
Îëåêñàíäðà ÀÍÄÐ²¯ØÈÍ, äîöåíò

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)
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«Õ³ðóðã â³ä Áîãà! – ÷àñòî ÷óºìî
ñëîâà,

Çà öèì ñòî¿òü íåâòîìíà ïðàöÿ
áåç çóïèíêè.

Â õ³ðóðãà º óñ³ çåìí³ ïðàâà,
Àëå õ³ðóðã íå ìàº ïðàâà íà

ïîìèëêó», –
òàê âèñëîâèâñÿ õ³ðóðã, äîöåíò

ÒÄÌÓ ²âàí ×îíêà ó ï³ñí³ «Ñåðöå
õ³ðóðãà».

Âî³ñòèíó, çîëîò³ ñëîâà – áî ñàìå
âîíè çìóøóþòü íàñ çàìèñëèòèñÿ ³
ïîâ³ðèòè â òå, ùî õ³ðóðã³ÿ – öå
á³ëüøå, í³æ ïðîôåñ³ÿ, öå – îñîáëè-
âå æèòòÿ. ² ÷îãî ãð³õà òà¿òè, íå êîæ-
íîìó âäàºòüñÿ ïðîéòè óñ³ âèïðîáó-
âàííÿ íà öüîìó êàì’ÿíèñòîìó øëÿ-
õó, àáè ïî÷óòè îòå çàïîâ³òíå:
«Ë³êàðþ, ÿ õîò³â áè, ùîá ìåíå ïðî-
îïåðóâàëè ñàìå âè».

Íå çíàþ, ñê³ëüêè ðàç äîâîäèëîñÿ
÷óòè öþ ôðàçó, à ùå é ùèð³ ñëîâà
ïîäÿêè çàâ³äóâà÷ó õ³ðóðã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîí-
íîãî òåðèòîð³àëüíîãî ìåäè÷íîãî
îá’ºäíàííÿ Âîëîäèìèðó Ë³ñîâñüêî-
ìó, àëå, ãàäàþ, äîâîë³ áàãàòî. Ùî-
ðîêó íà éîãî ðàõóíêó – ïîíàä 250
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü çà òðàäèö³é-
íèìè, à òàêîæ ìàëî³íâàçèâíèìè
ìåòîäèêàìè 2 òà 3 ñòóïåíÿ ñêëàä-
íîñò³. Äâà ðîêè òîìó â³í î÷îëèâ
â³ää³ëåííÿ, ³ñòîð³ÿ ÿêîãî áåðå ïî÷à-
òîê 1963 ðîêó, êîëè ó ñåë³ Âåëèêèé
Ãëèáî÷îê â ðàéîíí³é ë³êàðí³ çàïðà-
öþâàâ íîâèé õ³ðóðã³÷íèé êîðïóñ.

Ñïðàâæí³ì ïîäàðóíêîì äëÿ
ìåøêàíö³â ðàéîíó ñòàâ êë³í³êî-
ä³àãíîñòè÷íèé-êîðïóñ, ÿêèé óðî÷è-

Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÀ ÄÎÏÎÌÎÃÀ –
ÇÀ ÍÀÉÂÈÙÈÌÈ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀÌÈ

ñòî â³äêðèëè â Òåðíîïîë³
17 ðóäíÿ 2009 ðîêó. Íà 4
òà 5 ïîâåðõàõ íîâîçáó-
äîâàíî¿ áóä³âë³ ðîçòàøó-
âàëîñÿ õ³ðóðã³÷íå â³ä-
ä³ëåííÿ íà 40 ë³æîê, îñ-
íàùåíå íàéñó÷àñí³øîþ
àïàðàòóðîþ. Êîëè ò³ëüêè-
íî ïîòðàïëÿºø ó öåé
ï³äðîçä³ë, âèäàºòüñÿ, ùî
òè çîâñ³ì íå ó ë³êàðí³, à
â îøàòíîìó ñàíàòîð³¿ ÷è
ïàíñ³îíàò³. Çâ³ñíî, ðîçïî-
â³ñòè ïðî òå, ç ÿêèì ñìà-
êîì ³ ëþáîâ’þ òóò îôîð-
ìëåíèé êîæåí êóòî÷îê –
â³ä ¿äàëüí³, ïàëàòè òà äî
îïåðàö³éíî¿, ñëîâàìè
íåìîæëèâî. Öå ïîòð³áíî
ïîáà÷èòè. Ó íåâåëèêîìó
áëîö³ – äîâîë³ ïðîñòîðà
ïàëàòà íà òðè ë³æêà, º
îêðåìèé ñàíâóçîë ç òóà-
ëåòíîþ ê³ìíàòîþ, äóøå-
âîþ êàá³íêîþ, øàôàìè
äëÿ îäÿãó òà ³íøèõ ðå÷åé.
Çàâîäæó ðîçìîâó ç ïàö³-
ºíòàìè.

– Âæå íå ñïîä³âàëèñÿ,
ùî íà ñòàðîñò³ ë³ò ó òàê³
÷óäîâ³ ë³êàðíÿí³ ïàëàòè
ïîòðàïèìî, – êàæå ïàö³ºíòêà Ñòå-
ôàí³ÿ Ðåìåç. – Òåïëî, çàòèøíî, íîâ³
ë³æêà, ñó÷àñí³ ãàðäèíè íà â³êíàõ,
âàçîíè ó êîðèäîðàõ, óâàæíèé òà
÷óéíèé ìåäïåðñîíàë. À ãîòóþòü êó-
õàð³ ÿê ñìà÷íî!

Ïåðåáóâàííÿ ó òàêèõ óìîâàõ äëÿ
âñ³õ áåç âèíÿòêó áåçêîøòîâíå. Òàê ³

«õâîð³òè» ëåãøå, æàðòóþòü æ³íêè. À
íà ïðîùàííÿ ïðîñÿòü âèñëîâèòè
âäÿ÷í³ñòü óñ³ì – ³ ë³êàðÿì, ³ ìåäñåñ-
òðàì, ³ ìîëîäøèì ìåäè÷íèì ïðà-
ö³âíèêàì.

– Íà ð³ê ó íàøîìó â³ää³ëåíí³ ïðî-
õîäÿòü êóðñ ë³êóâàííÿ ïîíàä 1500
ïàö³ºíò³â ç óñ³õ êóòî÷ê³â ðàéîíó òà

íàâ³òü ³íøèõ ì³ñò, – ðîçïîâ³äàº çà-
â³äóâà÷ Âîëîäèìèð Ë³ñîâñüêèé. –
Ó íàñ øèðîêèé ñïåêòð õ³ðóðã³÷íèõ
âòðó÷àíü – öå îïåðàö³¿, ÿê³ âèêîíó-
þòü ÿê çà òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè,
òàê ³ çà íîâ³òí³ìè ìàëî³íâàçèâíè-
ìè ìåòîäèêàìè. Îòîæ, çàñòîñîâóº-
ìî ìàëî³íâàçèâí³ âòðó÷àííÿ â àá-
äîì³íàëüí³é õ³ðóðã³¿, âîëîä³ºìî ëà-
ïàðîñêîï³÷íèìè ìåòîäàìè ó
ë³êóâàíí³ ã³íåêîëîã³÷íèõ íåäóã, ïðî-
âîäèìî ìàëî³íâàçèâí³ îïåðàö³¿ íà
ñóãëîáàõ. Óæå íàáóëè äîñòàòíüîãî
äîñâ³äó â ïðîâåäåíí³ ãðèæåòîì³é ç
ïëàñòèêîþ ïîë³ïðîï³ëåíîâèìè
ñ³òêàìè.

Òàê³ îïåðàö³¿ ìàþòü çíà÷í³ ïåðå-
âàãè íàä òðàäèö³éíèìè. Ö³ âèäè
âòðó÷àíü ìîæíà ïðîâîäèòè íàâ³òü
ïðè çíà÷íèõ äåôåêòàõ àïîíåâðîçó
÷åðåâíî¿ ñò³íêè òà é ðåöèäèâè íå
òàê ÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ.

– Õî÷ó çâåðíóòè óâàãó íà ïðî-
áëåìó õðîí³÷íîãî êàëüêóëüîçíîãî
õîëåöèñòèòó, ùî âèíèêàº ó ìîëî-
äèõ æ³íîê ïåðåâàæíî ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³, – çàóâàæóº ë³êàð. – Ï³ñëÿ
ïîëîã³â ìîëîä³ ìàìè äîâîë³ ÷àñòî
çâåðòàþòüñÿ äî íàñ ç òàêîþ íåäó-
ãîþ. Òîìó äóæå âàæëèâî, ùîá ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³ âîíè â³äâ³äàëè ë³êàðÿ
äëÿ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ
ïå÷³íêè é æîâ÷íîãî ì³õóðà. Ïîçàÿê
ãîðìîíàëüí³ çì³íè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
ïðîâîêóþòü âèíèêíåííÿ êîíêðå-
ìåíò³â â æîâ÷íîìó ì³õóð³. ²íøà êà-
òåãîð³ÿ ïàö³ºíòîê – öå æ³íêè, â ÿêèõ
âàã³òí³ñòü ìîæå ñïðîâîêóâàòè ïðî-
ãðåñóâàííÿ âàðèêîçíî¿ õâîðîáè.

Òîìó ïðîô³ëàêòèêó âàðòî ðîçïî÷à-
òè âæå ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Íîñ³ííÿ
êîìïðåñ³éíèõ áèíò³â, ñïåö³àëüíèé
êîìïëåêñ ô³çè÷íèõ âïðàâ, äîçîâà-
íà õîäüáà, êîíòðàñí³ âàííè äëÿ í³ã
– ëèøå íà êîðèñòü. Îñü òàê³ ïîðà-
äè â³ä ë³êàðÿ Ë³ñîâñüêîãî ïàö³ºíò-
êàì.

Ç ²ÑÒÎÐ²¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ
ÐÀÉÎÍÓ

Ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðà-
éîíó ìàº ñâîþ áàãàòó, ñàìîáóòíþ
³ñòîð³þ. Íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ïåðåä Äðóãîþ ñâ³òîâîþ â³éíîþ
çä³éñíþâàëè ë³êàð³ ì³ñòà Òåðíîïî-
ëÿ (Ã³øáåðã, Êàðà÷îê, Ñâèñòóí, Íàä-
ëåð, Ìàçóð). Ó ï³ñëÿâîºííÿ ìåäè÷-
íå îáñëóãîâóâàííÿ çàáåçïå÷óâàëè
ë³êàð³ ðàéîííèõ ë³êàðåíü Âåëèêîãî
Ãëèáî÷êà òà Âåëèêèõ Á³ðîê.

Âåëèîãëèáî÷åöüêà ðàéîííà ë³êàð-
íÿ áóëà ðîçì³ùåíà â ïðèñòîñîâàíèõ
ïðèì³ùåííÿõ ñ. Â. Ãëèáî÷îê òà ñ. Ïëî-
òè÷à. 1963 ðîêó ðàéë³êàðíþ íà 100
ë³æîê ïåðåâåëè ó Âåëèêèé Ãëèáî÷îê
ó íîâîçáóäîâàíèé õ³ðóðã³÷íèé êîðïóñ
òà â ïðèì³ùåííÿ êîëèøíüîãî ðàéêî-
ìó.

Íàïðèê³íö³ 1966 ðîêó, âíàñë³äîê
îñòàííüîãî àäì³í³ñòðàòèâíîãî ïî-
ä³ëó, óòâîðèâñÿ Òåðíîï³ëüñüêèé ðà-
éîí.

Ó ãðóäí³ 1988 ðîêó áóëî â³äêðèòî
íîâîçáóäîâàíèé õ³ðóðã³÷íèé êîðïóñ
ÖÐË ó ñ. Âåëèê³ Á³ðêè êóäè é ïåðå-
âåëè õ³ðóðã³÷íèé â³ää³ë íà 30 ë³æîê.
1998 ðîêó çäàíî â åêñïëóàòàö³þ
íîâèé ïîë³êë³í³÷íèé êîðïóñ ÖÐË â
ì. Òåðíîï³ëü, íà áàç³ ÿêîãî áóëî
â³äêðèòî â³ää³ëåííÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿
õ³ðóðã³¿ òà ³íøèõ ìàëî³íâàçèâíèõ
âòðó÷àíü.

17 ðóäíÿ 2009 ðîêó õ³ðóðã³÷íèé
â³ää³ë ïåðåâåäåíî â íîâîçáóäîâà-
íèé êîðïóñ ÒÐÒÌÎ â ì³ñòî Òåð-
íîï³ëü.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Âîëîäèìèð Ë²ÑÎÂÑÜÊÈÉ, çàâ³äóâà÷
õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî ðàéîííîãî òåðèòîð³àëüíîãî ìåäè÷-
íîãî îá’ºäíàííÿ

ÄÎ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â – Ç ÄÎÁÐÈÌ ÍÀÑÒÐÎªÌ
Ïàö³ºíòè íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî

â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ äóæå ïîâàæà-
þòü ñâîãî ë³êàðÿ Âàëåíòèíó Ïåòð³â-
íó Íåñòåðåöü çà âèñîêèé ïðîôåñ³-
îíàë³çì, óâàæíå òà ÷óéíå ñòàâëåííÿ
äî íèõ. Çà öå, à ùå çà ãîòîâí³ñòü
áóäü-ÿêî¿ ìèò³ ïðèéòè íà âèðó÷êó,
ïîä³ëèòèñÿ íàáóòèì äîñâ³äîì øà-
íóþòü ¿¿ ³ êîëåãè. Äîñâ³ä ó ë³êàðÿ-
íåâðîïàòîëîãà Âàëåíòèíè Ïåòð³âíè
— ñîë³äíèé. Á³ëèé õàëàò âîíà îäÿã-
íóëà ïîíàä 40 ðîê³â òîìó, â³äêîëè
çàê³í÷èëà Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷-
íèé ³íñòèòóò. Âîíà é äîñ³ ïèøàºòüñÿ
òèì, ùî çäîáóâàëà îñâ³òó ñàìå â
öüîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, àäæå
òóò, çà ¿¿ ñëîâàìè, ãîòóþòü ôàõ³âö³â
íàéâèùîãî êëàñó.

Âò³ì, ÿê êàæóòü, òåîð³ÿ é ïðàêòè-
êà ìàþòü çàâæäè éòè ïîðó÷. Ëèøå
òîä³ áóäå äîñÿãíóòî ïîçèòèâíîãî
ðåçóëüòàòó. Ïîòð³áíå òàêîæ âåëèêå
áàæàííÿ, òåðï³ííÿ, íàïîëåãëèâ³ñòü ³
ñêðóïóëüîçí³ñòü. Âëàñíå, ö³ ðèñè é
ïðèòàìàíí³ Âàëåíòèí³ Íåñòåðåöü. À
ùå ó íå¿ º ñâî¿ ñåêðåòè óñï³õó, ÿêè-
ìè, äî ðå÷³, âîíà îõî÷å ä³ëèòüñÿ ç
êîëåãàìè. Ïðèêëàä âèñîêîãî ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó, ÷óéíîñò³ ³ äîáðîòè äî
ëþäåé, ÿê³ íåîáõ³äí³ ó áóäü-ÿê³é
ñïðàâ³, ¿ì º ç êîãî áðàòè.

Âàëåíòèíà Ïåòð³âíà ç³çíàºòüñÿ, ùî
¿é çàâæäè ùàñòèòü íà õîðîøèõ ëþ-
äåé. Ìîæëèâî, öå òîìó, ùî ðîäîì
âîíà ³ç ñåëà Ùàñëèâå Ê³ðîâîãðàäñü-
êî¿ îáëàñò³. «Êîëè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÿ
òðèâàëèé ÷àñ øóêàëà ðîáîòó, ìåí³
íà äîïîìîãó ïðèéøëà îäíîêëàñíè-
öÿ Àäà Äàí³ëêîâà, – ðîçïîâ³äàº Âà-
ëåíòèíà Íåñòåðåöü. – ̄ ¿ ÷îëîâ³ê ïðà-
öþâàâ ãîëîâíèì ë³êàðåì ïåðøî¿
ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ â Êðèâîìó Ðîç³. Òàì ÿ

³ âëàøòóâàëàñÿ ñàí³òàðêîþ â ³íôåê-
ö³éíå â³ää³ëåííÿ. Àëå ÿ íå çâèêëà ñè-
ä³òè íà îäíîìó ì³ñö³, ïðàãíóëà äîñÿã-
òè ÷îãîñü á³ëüøîãî. Ïðèãàäóþ, ÿê ÷à-
ñòî ñïîñòåð³ãàëà çà ðîáîòîþ
òåðàïåâòà. Öÿ ë³êàðêà ïðîñòî çàâî-
ðîæèëà ìåíå. Äèâèëàñÿ íà íå¿ òà
óÿâëÿëà ñåáå. Îäíîãî ðàçó ìåí³ çà-
òåëåôîíóâàëà Àäà Àíòîí³âíà ³ çàï-
ðîïîíóâàëà âñòóïèòè äî Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. Óñï³øíî
ñêëàäåí³ ³ñïèòè ïëþñ ñòàæ ñàí³òàðêè
– ³ ÿ ñòóäåíòêà âèùîãî íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó. Äîñ³ ïàì’ÿòàþ, ÿê ÷åêàëà,
äîêè ãîëîâà åêçàìåíàö³éíî¿ êîì³ñ³¿
ïðî÷èòàº ìîº ïð³çâèùå, ùîá ÷èì-
äóæ á³ãòè íà òåëåãðàô ³ ïîâ³äîìèòè
êîëåã, ùî ÿ âæå ñòóäåíòêà».

Îñü òàê ³ ïî÷àëàñÿ ³ñòîð³ÿ ùå îä-
íîãî ë³êàðÿ-íåâðîïàòîëîãà. Íîâî-
ñïå÷åíà ñòóäåíòêà ëåãêî é îõî÷å
ñïðèéìàëà íàóêó. Ðàçîì ç äèïëî-
ìîì ïàí³ Âàëåíòèíà îòðèìàëà é ñêå-
ðóâàííÿ ó ë³êàðíþ Ìîñêîâñüêî¿ çà-
ë³çíè÷íî¿ äîðîãè. Îäíàê çãîäîì äî-
âåëîñÿ ¿õàòè â Êàðåë³þ, êóäè ïî¿õàâ
ïðàöþâàòè ¿¿ ÷îëîâ³ê-òåðíîïîëÿíèí
– â³éñüêîâèé õ³ðóðã.

– Ó â³éñüêîâ³é ÷àñòèí³ ïðàöþâà-
ëà ï³âðîêó, – ä³ëèòüñÿ ñïîãàäàìè Âà-
ëåíòèíà Ïåòð³âíà. – Çèìè òàì áóëè
äóæå õîëîäí³ – 40 ãðàäóñ³â ìîðîçó.
Íà ðîáîòó îäÿãàëà ôóôàéêó, âçóâà-
ëà âàëÿíêè. Æèëè ç ÷îëîâ³êîì
ñêðîìíî, ó ê³ìíàò³ – ñîëäàòñüêå
ë³æêî, ñò³ë, äâà ñò³ëüö³ òà øàôà. Òàì,
ó Êàðåë³¿, ³ ïðîéøëà áîéîâå õðå-
ùåííÿ. Ïðèãàäóþ, ÿê ó ïîëüîâèõ
óìîâàõ ïðèéìàëà ïîëîãè â æ³íêè.
Êîëè ïðèá³ãëà äî ¿¿ îñåë³, ïîðîä³ë-
ëÿ âæå ñàìà ïåðåð³çàëà ïóïîâèíó.
Ñëàâà Áîãó, äèòÿ íàðîäèëîñÿ çäî-
ðîâèì.

Çãîäîì Âàëåíòèíà Ïåòð³âíà
ïðîéøëà êóðñè ï³äâèùåííÿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ó Ëåí³íãðàäñüê³é ìåäà-
êàäåì³¿. Ø³ñòü ðîê³â ïðàöþâàëà
â³ëüíîíàéìàíèì ë³êàðåì ó Í³ìå÷-
÷èí³. Òóäè ñêåðóâàííÿ îòðèìàâ ¿¿
÷îëîâ³ê. Ï³ñëÿ öüîãî ïîâåðíóëèñÿ
äî Òåðíîïîëÿ.

– Ñïî÷àòêó õîò³ëà áóòè õ³ðóðãîì
– äóæå ïîäîáàëàñÿ ìåí³ öÿ ñïåö³-
àëüí³ñòü, – ìîâèòü ë³êàð. – Àëå
ïîäóìàëà, ùî äîâåäåòüñÿ á³ëüøå
÷àñó â³ääàâàòè ðîáîò³, í³æ ñ³ì’¿.
Îêð³ì õ³ðóðã³¿, ìåíå çàõîïëþâàëà
íåâðîëîã³ÿ. Íåâðîïàòîëîãîì ïðà-
öþâàëà â òîä³øíüîìó Ëåí³íãðàä³.
Êîëè ïîâåðíóëèñÿ äî Òåðíîïîëÿ,
âëàøòóâàëàñÿ êîíñóëüòàíòîì íå-
âðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ïñèõîíåâ-
ðîë³÷íî¿ ë³êàðí³. 40 ðîê³â óæå ïðà-
öþþ â îáëàñí³é ë³êàðí³.

Ïåðø³ ïðàêòè÷í³ óðîêè Âàëåí-
òèíà Íåñòåðåöü îòðèìàëà â³ä îáëàñ-
íîãî íåâðîïàòîëîãà Ãàëèíè Ôåäî-
ð³âíè Ïðîäàí÷óê. «Öå áóëà íàäçâè-
÷àéíî òàëàíîâèòèé ë³êàð, – êàæå
Âàëåíòèíà Ïåòð³âíà. – Éøëà â íîãó
ç ÷àñîì. Êîëè áóëà â³ëüíà õâèëèíà,
ìè ÷èòàëè æóðíàëè, çíàéîìèëèñÿ
ç íîâèíêàìè ìåäèöèíè. ß çàíîòî-
âóâàëà ó çîøèò³ êîæåí ¿¿ êðîê, êîæ-
íå ñëîâî, ìîâëåíå äî ïàö³ºíòà.
Ñàìå ó ñï³âïðàö³ ç Ãàëèíîþ Ôåäî-
ð³âíîþ çáàãíóëà, â ÷îìó ñóòü óñï³õó
ë³êàðÿ – ó ïðàâèëüíîìó ï³äõîä³ äî
ïàö³ºíòà. Âàæëèâî ëþäèíó âèñëóõà-
òè, çàïèòàòè, ïîõâàëèòè, â³äíàéòè ó
í³é ïîçèòèâí³ ðèñè. Çðîçóì³ëî, ùî
âñå îäðàçó íå îñÿãíóòè, àëå íàïî-
ëåãëèâà ïðàöÿ, â³ðà ó âëàñí³ ñèëè
äîïîìîæóòü ç ÷àñîì óñï³øíî çðåà-
ë³çóâàòèñÿ. Ë³êàð ïîâèíåí ïîñò³éíî
âäîñêîíàëþâàòèñÿ, òðèìàòè ðóêó íà

ïóëüñ³ ìåäè÷íèõ ïîä³é, áðàòè ó÷àñòü
ó êîíôåðåíö³ÿõ. Òðåáà áóòè â³äïîâ³-
äàëüíèì ïðàö³âíèêîì, òîä³ âñå ó
òåáå áóäå ãàðàçä. Äóæå çàäîâîëå-
íà, ùî ïîòðàïèëà íà ðîáîòó äî Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³. Ñàìå
òóò ÿ ñòàëà ñïåö³àë³ñòîì. Ïîñò³éíî
â³ä÷óâàþ ðîçóì³ííÿ ³ ï³äòðèìêó ãî-
ëîâíîãî ë³êàðÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ Ìèðîñëàâà Ã³ðíÿêà.

Íåâðîïàòîëîã Âàëåíòèíà Íåñòå-
ðåöü ó ñâî¿é ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³
äîòðèìóºòüñÿ ãîëîâíîãî ïðàâèëà:
ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ õâîðîãî çàëå-
æèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî
ïàö³ºíòà. «Ëþäèíà ïîâèííà äîâ³ðÿ-
òè ë³êàðþ òà ð³äíèì, âàæëèâ³ òà-
êîæ â³äíîñèíè ë³êàðÿ ³ áëèçüêèõ äî
õâîðîãî, íà ÷åòâåðòîìó ì³ñö³ – ìå-
äèêàìåíòè», – ââàæàº Âàëåíòèíà
Ïåòð³âíà.

Ë³êàðêà ïåðåêîíàíà, ùî óñï³ø-
íîþ áóäü-ÿêà ñïðàâà áóäå òîä³, êîëè
ìè îäíî÷àñíî äóìàºìî, ãîâîðèìî
é ðîáèìî.

– Íå òðåáà øóêàòè ïðè÷èíè ïðî-
áëåìè, à øëÿõè ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ, –
ïåðåêîíàíà Âàëåíòèíà Ïåòð³âíà. –
Âñå çàáóòè òà éòè âïåðåä. Ó ëþäÿõ
áà÷èòè ëèøå õîðîøå. Îäíîãî äíÿ,
ïðîàíàë³çóâàâøè äåÿê³ ïîä³¿ ç³ ñâî-
ãî æèòòÿ, çðîçóì³ëà: áóòè äîáð³øîþ
– âäâ³÷³ âèã³äí³øå. Í³êîëè íå òðåáà
ïðàãíóòè âñ³ì äîãîäèòè. Âñå îäíî
çíàéäåòüñÿ áîäàé 20 â³äñîòê³â ëþ-
äåé, ÿê³ òåáå íå ñïðèéìàòèìóòü. Íå
âàðòî òàêîæ ìîâèòè ïðî ñåáå ïîãà-
íå, áî, ÿê êàçàâ Ëàðîøôóêî, öå
çðîáëÿòü çà íàñ ³íø³. Êîæíà ëþäèíà
ïîâèííà íàëàøòîâóâàòè ñåáå íà ïî-
çèòèâíå, â³ðèòè ó ñåáå, äÿêóâàòè
Áîãó çà êîæåí ïðîæèòèé äåíü, çà
ö³êàâ³ çóñòð³÷³.

Âàëåíòèíà Ïåòð³âíà â³ëüíèé ÷àñ
ïðèñâÿ÷óº ÷èòàííþ êíèæîê. Çà ¿¿
ñëîâàìè, òàêèì ÷èíîì ëþäèíà ñà-
ìîâäîñêîíàëþºòüñÿ. Ââàæàº, ùî
æîäíó êíèæêó íå â çìîç³ çàì³íèòè
²íòåðíåò. Êîæåí äåíü ë³êàðêà ðîç-
ïî÷èíàº ç ïîñì³øêè. Ïðîêèäàºòüñÿ
î ñüîì³é, ðîáèòü çàðÿäêó ³ ç äîá-
ðèì íàñòðîºì ³äå äî ïàö³ºíò³â.

– Òðåáà áóòè âäÿ÷íèì ëþäèí³,
ÿêà ïîäàðóâàëà òîá³ ìèòü ùàñòÿ.
Íàâ÷èòèñÿ ö³íóâàòè òà âì³òè íàñî-
ëîäæóâàòèñÿ êîæíèì ïîäàðóíêîì
äîë³, âì³òè çíàõîäèòè, ïîì³÷àòè ó
ïîâñÿêäåííîìó ùîñü ïðèºìíå é
äîáðå – îñü ñïðàâæíº ìèñòåöòâî
æèòòÿ, – ïåðåêîíàíà íåâðîïàòîëîã
Âàëåíòèíà Íåñòåðåöü.

Îëåñÿ ÁÎÉÊÎ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)
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Áóäü-ÿêå ðåôîðìóâàííÿ –
ñêëàäíèé òà áîë³ñíèé ïðîöåñ.

Âïðîâàäæåííþ çì³í ïåðåøêîäæà-
þòü íåðîçóì³ííÿ âèêëàäà÷àìè òà
ãðîìàäñüê³ñòþ çàâäàíü ³ ìåòè ðå-
ôîðì, íåäîñêîíàë³ñòü çàêîíîäàâ-
ñòâà, íåäîñòàòí³ñòü ô³íàíñóâàííÿ
âèùî¿ øêîëè, íàäì³ðíå àêàäåì³÷-
íå íàâàíòàæåííÿ âèêëàäà÷³â òîùî.
Îäíàê ðåôîðìóâàííÿ ìåäè÷íî¿ îñ-
â³òè – ºäèíèé øëÿõ íàøî¿ äåðæà-
âè, íàäàííÿ êîæíîìó ãðîìàäÿíèíó
ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, à ñòó-
äåíòàì – ìîæëèâîñò³ çäîáóòè îñâ³-
òó ñâ³òîâîãî ð³âíÿ, ñòàòè âèñîêîï-
ðîôåñ³éíèì ³ êîíêóðåíòîñïðîìîæ-
íèì ôàõ³âöåì.

Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ÷àñó â³äáó-
ëèñÿ çì³íè ó íîðìàòèâí³é áàç³
âèùî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè (ïåðåõ³ä
íà íîâ³ íàâ÷àëüí³ ïëàíè, âïðîâà-
äæåííÿ ïðîãðàì êðåäèòíî-ìîäóëü-
íî¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó, ââåäåííÿ äåðæàâ-
íî¿ àòåñòàö³¿ çã³äíî ç âèìîãàìè
ÿêîñò³  îñâ³òè òîùî). Óñï³øíî
çä³éñíþºòüñÿ ïðîöåñ îíîâëåííÿ
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â, óïðîâàäæåííÿ
íîâèõ òåõíîëîã³é îðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó, ðîçðîáëåíî
ïðîåêò Êîíöåïö³¿ ðåôîðìóâàííÿ
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ðåôîðì
âàæëèâèì º äîñâ³ä ³íøèõ êðà¿í,
îñîáëèâî òèõ, äå ö³ ðåôîðìè âæå
ïðèíîñÿòü ïåâí³ ïëîäè. Çâàæàþ÷è
íà öå, ìåòîþ ñòàòò³ º óçàãàëüíåííÿ
ðåçóëüòàò³â ðåôîðìóâàííÿ ìåäè÷íî¿
îñâ³òè â Àâñòð³¿, ÿêà ðîçïî÷àëà öåé
ïðîöåñ ó 2002 ðîö³ ³ ìàº çíà÷í³ íà-
ïðàöþâàííÿ ³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòà-
òè, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â
Óêðà¿í³.

Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ
Àâñòð³ÿ ïåðåæèëà ôóíäàìåíòàëüí³
çì³íè ó ìåäè÷í³é îñâ³ò³, íàñë³äêè
ÿêèõ òîðêíóëèñÿ âñüîãî îñâ³òíüîãî

ïðîöåñó – â³ä ïðîöåäóðè çàðàõó-
âàííÿ íà íàâ÷àííÿ äî ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ ï³äãîòîâêè.

Äî çàïðîâàäæåííÿ íîâèõ ïðà-
âèë ñòàð³ ñòðóêòóðè, ïî÷èíàþ÷è ç
÷àñ³â ìîíàðõ³¿, áóëè òàêèìè æ, ÿê
³ òîä³, êîëè ¿õ îïèñàâ Tåîäîð
Á³ëüðîò ó ñâî¿é ïðàö³ «Ïðî âèê-
ëàäàííÿ òà âèâ÷åííÿ ìåäè÷íî¿
íàóêè â óí³âåðñèòåòàõ í³ìåöüêî¿
íàö³¿, ðàçîì ³ç çàóâàæåííÿìè çà-
ãàëüíîãî õàðàêòåðó ïðî óí³âåðñè-
òåòè, êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ» 1876 ðîêó. Îñòàíí³ì íîð-
ìàòèâíèì àêòîì ïåðåä ïðî-
âåäåííÿì ðåôîðìè, ÿêèé ðåãëà-
ìåíòóâàâ óí³âåðñèòåòñüêó îñâ³-
òó áóâ «Çàêîí ïðî óí³âåðñè-
òåòñüêå íàâ÷àííÿ» 1997 ðîêó
(Universitätsstudiengesetz 1997),
çã³äíî ç ÿêèì ó ìåäè÷í³é îñâ³ò³ àâ-
ñòð³éñüêèõ óí³âåðñèòåò³â çàëèøà-
ëàñÿ òðàäèö³éíà óí³ô³êîâàíà ïðî-
ãðàìà (òàáë. 1). Âïðîâàäæåíà
â³äïîâ³äíî äî çàêîíó óí³ô³êàö³ÿ íà-
â÷àëüíèõ ïëàí³â ó ìåäè÷íèõ óí³-
âåðñèòåòàõ Â³äíÿ, ²íñáðóêà òà
¥ðàöó ïîëåãøóâàëà âíóòð³øíüîàâ-
ñòð³éñüêó ìîá³ëüí³ñòü ñòóäåíò³â.
Ïðîòå öå íå âèêîðèñòîâóâàëè ó
ïðÿìîìó ðîçóì³íí³ ñëîâà, à ñòà-
âàëî ïðè÷èíîþ äëÿ òàêîãî ñîá³
åêçàìåíàö³éíîãî òóðèçìó ñòó-
äåíò³â. ²íîä³ ñîòí³ ñòóäåíò³â óíè-

êàëè «âàæêèõ» åêçàìåí³â â îä-
íîìó óí³âåðñèòåò³, çì³íèâøè íà
ñåìåñòðîâèõ êàí³êóëàõ ì³ñöå íà-
â÷àííÿ íà ³íøèé, ç ÿâíî «ëåãøè-
ìè» ³ñïèòàìè. Óñï³øíî ñêëàâøè
¿õ òàì, âîíè ïîâåðòàëèñÿ, çà
ìîæëèâîñò³, ï³ä ÷àñ ñåìåñòðîâèõ
êàí³êóë íà ïî÷àòêîâå ì³ñöå íà-
â÷àííÿ.

Ç 1999 ðîêó òðè ìåäè÷íèõ ôà-
êóëüòåòè àâñòð³éñüêèõ óí³âåðñè-
òåò³â áóëè çàëó÷åí³ äî ðîçðîáêè
ö³ëêîì íîâî¿ ïðîãðàìè ï³äãîòîâ-
êè ë³êàð³â. ²ìïëåìåíòàö³þ ö³º¿
ðåôîðìè ðîçïî÷àëè 2002 ðîêó,
êîëè Ôåäåðàëüíèé ïàðëàìåíò
Àâñòð³¿ ïðèéíÿâ Çàêîíó «Ïðî
óí ³âåðñèòå òè»  2002 ðîêó
(Universitätsgesetz 2002). Öåé
ïðîöåñ ð³ çêî ïðèñêîðèâñÿ ³ç
çì³íîþ îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóêòóðè
óí³âåðñèòåò³â: 2004 ðîêó â³ä òðüîõ
êëàñè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â – Â³äíÿ,
²íñáðóêà ³ ¥ðàöà – â³ä’ºäíàëèñÿ
ìåäè÷í³ ôàêóëüòåòè, â ðåçóëüòàò³
÷îãî áóëî ñòâîðåíî òðè íåçàëåæ-
íèõ ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåòè, ÿê³
íàáóëè ñòàòóñó ïîâíî¿ àâòîíîì³¿.

Äî 2004 ðîêó ëîã³êà òà ñòðóêòóðà
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ
ìåäèê³â áóëà òðàäèö³éíîþ. Çíà÷íà
ê³ëüê³ñòü ïðîãðåñèâíèõ âèêëàäà÷³â,
à îñîáëèâî íàâ÷àëüí³ êîì³ñ³¿, áóëè
íåçàäîâîëåí³ ïðîöåñîì îðãàí³çàö³¿

íàâ÷àííÿ çà óí³ô³-
êîâàíîþ ïðîãðà-
ìîþ, âêàçóþ÷è íà
òàê³ îñíîâí³ íåäî-
ë³êè:

· îñíîâíà ñòðóê-
òóðà íàâ÷àëüíî¿
ïðîãðàìè ç ìåäè-
öèíè áóëà çàñòàð³-
ëîþ;

· íàâ÷àííÿ çä³éñíþâàëè áåç ÷³òêî-
ãî óçãîäæåííÿ äèñöèïë³í ì³æ ñîáîþ.
Ì³æïðåäìåòíèé äèäàêòè÷íèé ï³äõ³ä
³ñíóâàâ ëèøå â îáðèñàõ. Äî äèñêóñ³é
ïðî çì³ñò ïðåäìåò³â äîõîäèëî õ³áà
÷åðåç ñêàðãè ñòóäåíò³â ïðî íàäì³ðíó
ê³ëüê³ñòü ìàòåð³àëó íà åêçàìåíàõ;

· ÷åðåç ³çîëüîâàíó àâòîíîì³þ
ïðåäìåò³â ³ â³äîêðåìëåí³ñòü íàóêî-
âèõ ñòðóêòóðíèõ îäèíèöü (³íñòèòó-
òè òà êë³í³êè) ïðè â³äñóòíüîìó öåí-
òðàëüíîìó óïðàâë³íí³, íàâ÷àííÿ
áóëî äëÿ ñòóäåíò³â ùîñü íà êøòàëò
á³ãó ç ïåðåøêîäàìè â³ä óñòàíîâè
äî óñòàíîâè, ó ïðîöåñ³ ÿêîãî ïî-
ñòàâàëî ïèòàííÿ øâèäøîãî ïðè-
ñòîñóâàííÿ äî â³äïîâ³äíèõ ì³ñöåâèõ
ïðàâèë;

· íàâ÷àëüíèé ïëàí ïåðåäáà÷àâ
äëÿ ïåðøîãî («ïåðåäêë³í³÷íîãî»)
ïåð³îäó íàâ÷àííÿ ÷îòèðè ñåìåñòðè,
äëÿ äðóãîãî («ì³æêë³í³÷íîãî») – òðè,
à äëÿ òðåòüîãî («êë³í³÷íîãî») – ï’ÿòü
ñåìåñòð³â. Ðåàëüí³ñòü ñâ³ä÷èëà ïðî
òå, ùî ïåðø³ íàâ÷àëüí³ ïåð³îäè äëÿ
áàãàòüîõ ñòóäåíò³â òðèâàëè äî ñåìè
àáî âîñüìè ðîê³â; à êë³í³÷íèé ïåð³-
îä, íàâïàêè, ÷àñòî «çàê³í÷óâàëè»
ïðîòÿãîì äâîõ àáî ìàêñèìóì òðüîõ
ñåìåñòð³â ó ôîðì³ «çàî÷íîãî íà-
â÷àííÿ»;

· ïåðø³ äâà íàâ÷àëüí³ ïåð³îäè,
ÿê³ ó òàêèé ñïîñ³á äîì³íóâàëè ó ÷à-
ñîâîìó â³äíîøåíí³ ó íàâ÷àíí³, ìàëè
ëåäü íå ïîâí³ñòþ òåîðåòè÷íèé õà-
ðàêòåð. Òàêîãî âàæëèâîãî äëÿ ïî-
äàëüøî¿ ïðîôåñ³¿ êîíòàêòó ç ïàö³º-
íòàìè ìàéæå íå áóëî, íàñïðàâä³
â³í çâîäèâñÿ äî íàäòî êîðîòêîãî
êë³í³÷íîãî íàâ÷àëüíîãî ïåð³îäó.

Ðåçóëüòàòîì òàêîãî íàâ÷àííÿ áóëà
íåïðèäàòí³ñòü âèïóñêíèê³â äëÿ ïðàê-
òèêè.

Ïðèéîì íà ìåäè÷í³ ôàêóëüòåòè
áóâ ö³ëêîì áåçêîøòîâíèì. Áóäü-
ÿêèé âèïóñêíèê, ÿêèé îòðèìàâ ñå-
ðåäíþ îñâ³òó, ìàâ ïðàâî çàðåºñò-
ðóâàòèñÿ íà íàâ÷àííÿ. Öåé ï³äõ³ä
ïðèçâ³â äî âåëè÷åçíîãî íàïëèâó
ñòóäåíò³â (äî 1800 ñòóäåíò³â-ïåðøî-
êóðñíèê³â ó Â³äåíñüêîìó ìåäè÷íî-
ìó óí³âåðñèòåò³ ó 80-õ ðîêàõ ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ) òà íå äîçâîëÿâ ïðîâîäèòè ðå-
òåëüíå ïëàíóâàííÿ êóðñó. Â³äñîòîê
â³äñ³âó áóâ äóæå âèñîêèì: ìàéæå
50 % ñòóäåíò³â; ïðè÷îìó ïðèáëèç-
íî äâ³ òðåòèíè ñòóäåíò³â áóëè â³äðà-
õîâàí³ ïðîòÿãîì «äîêë³í³÷íîãî ïåð³-
îäó», òîáòî ùå äî ïðèõîäó ¿õ ó
êë³í³êó. Õî÷à íàâ÷àëüíèé ïëàí áóâ
ðîçðàõîâàíèé íà øåñòèð³÷íèé
òåðì³í, ñåðåäí³é ÷àñ çàâåðøåííÿ
íàâ÷àííÿ ñòàíîâèâ ïîíàä â³ñ³ì ðîê³â.

Ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò ó ¥ðàö³ îò-
ðèìàâ ô³íàíñóâàííÿ ó ôîíä³ Àâñò-
ð³éñüêîãî íàö³îíàëüíîãî áàíêó íà
äîñë³äíèöüêèé ïðîåêò, ÿêèé ïðîâå-
ëè ïîçàøòàòí³ íàóêîâö³. Òåìîþ ïðî-
åêòó ñòàëî îö³íþâàííÿ òðàäèö³éíî-
ãî íàâ÷àííÿ ìåäèöèíè çà óí³ô³êî-
âàíîþ ïðîãðàìîþ. Öå ºäèíå
àâñòð³éñüêå äîñë³äæåííÿ (SCHOBER,
Spiel & REIMANN, 2004) îõîïèëî
îïèòóâàííÿì âñ³õ ñóá’ºêò³â íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó (ñòóäåíò³â, âèêëàäà÷³â,
âèïóñêíèê³â, ë³êàð³â ïðàêòè÷íî¿ ëàí-

êè, à òàêîæ ãîëîâíèõ ë³êàð³â ÿê «çà-
ìîâíèê³â» ñòóäåíò³â-âèïóñêíèê³â).

Äîñë³äæåííÿ çäåá³ëüøîãî ï³äòâåð-
äèëî íàâåäåí³ âèùå íåäîë³êè, à
ïîâ’ÿçàí³ ç öèì íàñë³äêè âêàçóâà-
ëè íà òàêå:

· íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ìàëî ïåðå-
âàæíî òåîðåòè÷íå ñïðÿìóâàííÿ.
Ïðàêòè÷íîìó äîñâ³äó íå íàäàâàëè
íàëåæíî¿ óâàãè, ë³êàðñüêèì íàâè÷-
êàì ³ òàêîìó âàæëèâîìó àñïåêòó
ðîáîòè ë³êàðÿ, ÿê çäàòíîñò³ äî êî-
ìóí³êàö³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè, çäàò-
íîñò³ äî êðèòè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ
òà ïñèõîñîö³àëüí³é êîìïåòåíö³¿ âçà-
ãàë³ íå íàâ÷àëè ³ íå òðåíóâàëè, à
ÿêùî öå é ðîáèëè, òî ó íåäîñòàò-
íüîìó îáñÿãó.

· â³äïîâ³äíî, ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâ-
êà ë³êàðÿ, ùî çä³éñíþâàëàñÿ ï³ñëÿ
íàâ÷àííÿ, áóëà äëÿ âèïóñêíèê³â ³
âèïóñêíèöü ó ñïðàâæíüîìó ðî-
çóì³íí³ «ñòðèáêîì ó êðèæàíó âîäó»
ðàçîì ç âèñîêîþ ì³ðîþ íåâïåâíå-
íîñò³ òà ôðóñòðàö³¿.

 Çâàæàþ÷è íà öå, à òàêîæ íà
â³äïîâ³äí³ íàñòðî¿ ó ñóñï³ëüñòâ³, äå
ïîáóòóâàëî íåçàäîâîëåííÿ ð³âíåì
ï³äãîòîâêè ë³êàð³â, áóëî âèð³øåíî
ïðîâåñòè ìàñøòàáíå ðåôîðìóâàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè.

Âèçíà÷àëüíèìè äëÿ äèñêóñ³é ïðî
ðîçðîáêó çì³ñòó íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðà-
ìè ñòàëè â³äîì³ ºâðîïåéñüê³ îñíî-
âîïîëîæí³ äîêóìåíòè (GENERAL
MEDICAL COUNCIL UK, 1993, 2003;
ASSOCIATION OF UNIVERSITIES IN
THE NETHERLANDS, 1994, 2001;
JOINT COMMISSION OF THE SWISS
MEDICAL SCHOOLS, 2001).

Ó ïðîöåñ³ ðîçðîáêè êâàë³ô³êà-
ö³éíîãî ïðîô³ëþ äëÿ âèïóñêíèê³â
çà íîâîþ íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ
çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëèëè ë³êâ³äàö³¿
äèñáàëàíñó ì³æ òåîðåòè÷íèì íà-
â÷àííÿì òà îáìåæåíîþ ï³äãîòîâ-
êîþ äî ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Íà â³äíîñíî ðàíí³õ ñòàä³ÿõ
äèñêóñ³¿ ïðî ðåôîðìè (çàâäÿêè
âíåñêó çîâí³øí³õ åêñïåðò³â) áóëà
ìàéæå ïîâíà îäíîñòàéí³ñòü ñòîñîâ-
íî òîãî , ùî òðàäèö³éíó ïî-
ñë³äîâí³ñòü ñïåö³àëüíèõ äèñöèïë³í
(äîêë³í³÷í³, òåîðåòè÷íî-êë³í³÷í³ òà
êë³í³÷í³) ïîòð³áíî çàì³íèòè íà ñó-
÷àñíó òåìàòè÷íî ñïðÿìîâàíó íà-
â÷àëüíó ïðîãðàìó, ïîáóäîâàíó íà
ìîäóëüí³é îñíîâ³, äå îêðåì³ ïðåä-
ìåòè ìàþòü âçàºìîä³ÿòè â ³íòåãðî-
âàíîìó êîíòåêñò³. Âèð³øàëüíèì
áóëî ïèòàííÿ ïðî òå, ÿê çðåàë³çó-
âàòè òàêîãî ðîäó íîâèé ôóíäàìåí-
òàëüíèé ïëàí ðåîðãàí³çàö³¿ ìåäè÷-
íî¿ îñâ³òè. Ïðîãëÿäàâñÿ âåëèêèé
ïîòåíö³àë êîíôë³êò³â, àäæå òðà-
äèö³éí³ ïðåäìåòè âòðàòèëè ìàé-
æå 40% ÷àñîâîãî ðåñóðñó, ÿêèé
áóâ íåîáõ³äíèì äëÿ çàïðîâàäæåí-
íÿ íîâîãî çì³ñòó íàâ÷àííÿ.

ÐÅÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ Â ÀÂÑÒÐ²¯:
ÇÐÀÇÎÊ ÓÑÏ²ØÍÎÃÎ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß
² ÏÐÈÊËÀÄ ÄËß ÍÀÑË²ÄÓÂÀÍÍß

Ç îãëÿäó íà ï³äïèñàííÿ Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿, ñó÷àñ-
íà óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà îñâ³òà çàðàç ïåðåáóâàº ó ñòàí³
ïåðåáóäîâè. Îñíîâí³ ¿¿ ïðîáëåìè – öå íåâ³äïîâ³äí³ñòü
ñòàíäàðòàì ªÑ, Âñåñâ³òíüî¿ ôåäåðàö³¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè
(ÂÔÌÎ) ³ âèìîãàì ÷àñó; çíèæåííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ìå-
äè÷íèõ êàäð³â âíàñë³äîê íèçüêî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â ³
âèêëàäà÷³â äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; â³äñóòí³ñòü óí³âåðñè-
òåòñüêèõ êë³í³ê; çàñòîñóâàííÿ çàñòàð³ëèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõ-
íîëîã³é, íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî çàõèñòó âèêëàäà÷³â,
³íôîðìàòèçàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ³ ñàìîñò³éíî¿ ðî-
áîòè ñòóäåíò³â.

Доклінічні дисципліни (4 семестри) 
Годин Предмет Код / Семестри 

лекцій практичних разом 
Кредитів 

Медична фізика 1MED Mphy/1 90 15 105 11 
Медична хімія 1MED Mche/1 120 60 180 16 
Медична біологія 1MED Mbio/1,2 75 15 90 9 
Анатомія 1-2MED Anat/2,3 180 125 305 28 
Гістологія та ембріологія 1-2MED His/2,3 90 195 285 15 
Медична біохімія 2 MED Bioc/4 105 60 165 14 
Медична фізіологія 2 MED Phys/4 120 90 210 27 
Всього  120 

Теоретично-клінічні дисципліни (3 семестри) 
Медична психологія 3-4 MED Mpsy/5-7 45 15 60 3 
Загальна патологія 3-4 MED GePa/5-7 135 120 28 28 
Функціональна патологія 3-4 MED FuPa/5-7 120 30 150 22 
Радіологія 3-4 MED Rad/5-7 45 15 60 7 
Гігієна і мікробіологія 3-4 MED Hyg/5-7 120 30 150 9 
Фармакологія і токсикологія 3-4 MED Phar/5-7 120 45 165 21 
Всього  90 

Клінічні дисципліни (5 семестрів)  
Внутрішні хвороби 4-6 MED IntMed/8-12 345 120 465 31 
Хірургія 4-6 MED Surg/8-12 345 120 465 24 
Педіатрія 4-6 MED Ped/8-12 150 60 210 17 
Гінекологія та акушерство 4-6 MED Gyn/8-12 180 75 255 17 
Психіатрія 4-6 MED Psyc/8-12 90 30 120 10 
Неврологія 4-6 MED Neur/8-12 90 30 120 10 
Офтальмологія 4-6 MED Opht/8-12 75 30 105 6 
Дерматологія і венерологія 4-6 MED Derm/8-12 90 30 120 16 
Оториноларингологія 4-6 MED Otol/8-12 60 15 75 7 
Соціальна медицина 4-6 MED SocM/8-12 45 15 60 3 
Судова медицина 4-6 MED ForM/8-12 75 15 90 6 
Стоматологія 4-6 MED Dent/8-12 30 15 45 3 
Всього  150 
 

Òàáëèöÿ 1. Ñòðóêòóðà óí³ô³êîâàíîãî íàâ÷àëüíîãî ïëàíó ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â Àâñòð³¿ â³äïî-
â³äíî äî Çàêîíó ïðî óí³âåðñèòåòñüêó îñâ³òó 1997 ðîêó

Ãàëèíà ÊË²Ù,
âèêëàäà÷ êàôåäðè

ô³ëîñîô³¿, ñóñï³ëüíèõ
äèñöèïë³í òà ³íîçåìíèõ

ìîâ ÒÄÌÓ

ÄÀË² ÁÓÄÅ
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Çàñíîâíèöÿ ôðàíöóçüêî¿
ìîäè Êîêî Øàíåëü äàëà
ÿêîñü æ³íêàì ñëóøíó ïîðà-
äó: «Â 20 ðîê³â âàøå îá-
ëè÷÷ÿ äàðóº âàì ïðèðîäà,
â 30 ðîê³â – ñïîñ³á æèòòÿ,
à â 50 – âè ïîâèíí³ çàñëó-
æèòè éîãî ñàì³!» Îòîæ, ÿê
ìîâèòüñÿ, ðîá³òü âèñíîâêè.

Ëþäèíà çäàâíà ìð³ÿëà ïðî áåç-
ñìåðòÿ. Ìàíäð³âíèêè â çàìîðñü-
êèõ êðà¿íàõ, àëõ³ì³êè â ëàáîðà-
òîð³ÿõ íàñòèðëèâî øóêàëè åë³êñèð
æèòòÿ òà äæåðåëî â³÷íî¿ ìîëî-
äîñò³. Ùîïðàâäà, âîíè é íå çäî-
ãàäóâàëèñÿ, ùî òàºìíè÷èé åë³ê-
ñèð – öå çâè÷àéíà âîäà. Ñó÷àñí³
åñêóëàïè ðàäÿòü ùîäíÿ âèïèâà-
òè íå ìåíøå ÿê 1,5, à òî é 2 ë
âîäè. Çäàºòüñÿ, âñ³ ïðî öå çíàþòü,
õî÷à íå âñ³ öå ðîáëÿòü. Äåÿê³ ìå-
äèêè äîòðèìóþòüñÿ äóìêè, ùî
çàéâà ð³äèíà çìóøóº ³íòåíñèâí³-
øå ïðàöþâàòè íèðêè é çàâäàº
îðãàí³çìó ëèøå øêîäè.

ßêùî ó «âîäíîìó» ïèòàíí³, ÿê
³ â óñüîìó, äîòðèìóâàòèñÿ çîëî-
òî¿ ñåðåäèíè, òî öÿ ñòèõ³ÿ çäàò-
íà ïðèíåñòè íåîö³íåííó êî-
ðèñòü íå ëèøå íàøîìó ñàìîïî-
÷óòòþ, à é äîïîìîæå çáåðåãòè
æ³íî÷ó ïðèíàäí³ñòü òà ìîëîä³ñòü.

– Ï³ääàþ÷èñü àãðåñèâíèì
çîâí³øí³ì âïëèâàì, âëàñíà ñèñ-
òåìà çàõèñòó øê³ðíîãî ïîêðèâó
ñëàáøàº. Ïðè êîæíîìó íîâîìó
íåñïðèÿòëèâîìó âïëèâ³ øê³ðà
ñòàº á³ëüø ñõèëüíîþ äî âòðàòè
âîëîãè, îñîáëèâî ó âèïàäêó ïî-
ñò³éíîãî âèêîðèñòàííÿ íåâ³äïî-
â³äíèõ çàñîá³â äîãëÿäó, ÿê-îò:
çâè÷àéíå ìèëî, çàíàäòî ÷àñò³ ãî-
ìàæ³ é ï³ë³íãè àáî çà â³äñóòíîñò³
ùîäåííîãî çàñòîñóâàííÿ çâîëî-
æóþ÷èõ çàñîá³â, – ðîçïîâ³äàº
ë³êàð-äåðìàòîëîã Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî îáëàñíîãî øê³ðíî-âåíåðîëî-

ã³÷íîãî äèñïàíñåðó Ãàëèíà Ïåò-
ðèøèí. – ²íòåíñèâí³ñòü çíåâîä-
íåííÿ çì³íþºòüñÿ òàêîæ çàëåæ-
íî â³ä â³êó, àäæå ïðèðîäíà ñèñ-
òåìà çàõèñòó øê³ðè º íåäîñòàòíüî
ðîçâèíåíîþ â äèòèíñòâ³ òà ñòàº
äåäàë³ ìåíø åôåêòèâíîþ ó ïðî-
öåñ³ ñòàð³ííÿ. Îñòàíí³ìè ðîêàìè
äî äåðìàòîëîã³â, êîñìåòîëîã³â
÷àñòî çâåðòàþòüñÿ ïàö³ºíòè ç ïðî-
áëåìîþ ñóõîñò³ øê³ðè. Çíåâîä-
íåííÿ äåðìè ñóïðîâîäæóºòüñÿ
â³ä÷óòòÿì äèñêîìôîðòó, øê³ðà
ñòàº øîðñòêîþ, ÷óòëèâîþ ³ òüìÿ-
íîþ, âòðà÷àº ãëàäê³ñòü ³ ì’ÿê³ñòü.

Ó ìåäè÷íîìó ñåíñ³, çâîëîæåí-
íÿ øê³ðè º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòè-
íîþ çàãàëüíîãî çâîëîæåííÿ ò³ëà,
ÿêå íà 70% ñêëàäàºòüñÿ ç âîäè.
Òà, â ðîãîâîìó øàð³ øê³ðè äóæå
íèçüêèé âì³ñò âîäè (15%). Àëå
âîëîãà äóæå ïîòð³áíà öüîìó
øàðó äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ. Íå-
ñòà÷à âîäè ïðèçâîäèòü äî ïî-
ðóøåííÿ ñòðóêòóð ðîãîâîãî
øàðó, ïîã³ðøåííÿ áàð’ºðíèõ
âëàñòèâîñòåé, íàäì³ðíîãî âèïà-
ðîâóâàííÿ âîäè ç á³ëüø ãëèáî-
êèõ øàð³â øê³ðè – ³, ÿê íàñë³äîê,
äî âïîâ³ëüíåííÿ îáì³ííèõ ïðî-
öåñ³â, çíåâîäíåííÿ äåðìè é ïå-
ðåä÷àñíîãî ñòàð³ííÿ. Ëþäèíà
÷àñòî íàìàãàºòüñÿ âïîðàòèñÿ ç
ïðîáëåìîþ ñóõîñò³ øê³ðè ñàìî-
òóæêè, íàâ³òü íå çäîãàäóþ÷èñü,
ùî ïðè÷èíà êðèºòüñÿ çíà÷íî
ãëèáøå – ñêàæ³ìî, ó ïàòîëîã³¿
åíäîêðèííî¿, ñå÷îñòàòåâî¿,
òðàâíî¿ ñèñòåìè. Ñåðåä ÷èí-
íèê³â çíåâîäíåííÿ äåðìè –
ôàêòîðè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâè-
ùà (óëüòðàô³îëåòîâå âèïðîì³-
íþâàííÿ, â³òåð, õîëîä, ïèë, ñó-
õèé êë³ìàò). Ïîäðàçíèêàìè º ìå-
õàí³÷íå òåðòÿ, õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè,
íåïðàâèëüíèé äîãëÿä çà
øê³ðîþ (÷àñòå âìèâàííÿ ãàðÿ-
÷îþ âîäîþ, íàäì³ðíå âèêîðèñ-
òàííÿ êîñìåòèêè). Íåçáàëàíñî-
âàíå õàð÷óâàííÿ òà íåäîñòàòí³é

âîäíèé ðåæèì, íàÿâí³ñòü
øê³äëèâèõ çâè÷îê, á³îëîã³÷íå
ñòàð³ííÿ, ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü
äîïîâíþþòü öåé ñïèñîê.

Òîæ ïî÷èíàòè áîðîòüáó ³ç ñó-
õ³ñòþ øê³ðè íåîáõ³äíî ç âïëèâó
íà îñíîâí³ âîëîãîóòðèìóþ÷³
ñòðóêòóðè åï³äåðì³ñó.

Çâîëîæåííÿ ò³ëà é îáëè÷÷ÿ
íàðàç³ ñòàíîâèòü íåâ³ä’ºìíó ÷à-
ñòèíó ùîäåííîãî äîãëÿäó çà ñî-
áîþ. ßê ïðàâèëî, æ³íêè ñõèëüí³
ïåðåâàæíî çâîëîæóâàòè øê³ðó
âçèìêó òà âë³òêó, ëèøå íåçíà÷-
íà ÷àñòèíà æ³íîöòâà çâîëîæóº
øê³ðó ò³ëà ïðîòÿãîì óñüîãî ðîêó.
ßñíà ð³÷, âçèìêó òà âë³òêó øê³ðà
ïîòåðïàº â³ä á³ëüø íåñïðèÿòëè-
âèõ êë³ìàòè÷íèõ óìîâ, í³æ ó ³íø³
ïîðè ðîêó, ³ òîìó â³ä÷óâàº ïî-
òðåáó ó çâîëîæåíí³ òà çàõèñò³.
Ïðîòå ÷àñòî çàáóâàºìî, ùî ïî-
òðåáà ó çâîëîæåíí³ àêòóàëüíà
âïðîäîâæ ö³ëîãî ðîêó.

Ùå é äîòåïåð ³ñíóº ê³ëüêà ïî-
ìèëêîâèõ äóìîê, ùî æèðíà
øê³ðà í³áèòî ïîòðåáóº ìåíøå
çâîëîæåííÿ. Àëå ðåàëüí³ñòü
ñâ³ä÷èòü ïðî ³íøå. Óñ³ òèïè
øê³ðè ðèçèêóþòü âòðàòèòè âîëî-
ãó, òîìó íåîáõ³äíî ïîïåðåäèòè
çíåâîäíåííÿ, ï³ä³áðàâøè â³äïî-
â³äíèé êîñìåòè÷íèé çàñ³á.

Æ³íêè çâîëîæóþòü îáëè÷÷ÿ
÷àñò³øå é ðåãóëÿðí³øå, í³æ ò³ëî.
Àëå ò³ëî òàêîæ ï³ääàºòüñÿ âïëè-
âó àãðåñèâíîãî çîâí³øíüîãî ñå-
ðåäîâèùà òà âèìàãàº ðåãóëÿð-
íîãî çâîëîæóþ÷îãî äîãëÿäó.
Àáè øê³ðà áóëà çäîðîâîþ òà ìî-
ëîäîþ, òðåáà ùîäíÿ ¿¿ çâîëî-
æóâàòè. Öå ïðàâèëî º àêòóàëü-
íèì äëÿ âñ³õ â³êîâèõ êàòåãîð³é
– â³ä íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé äî
äîðîñëèõ, à îñîáëèâî ëþäåé
ïîõèëîãî â³êó ³ òèï³â øê³ðè áóäü-
ÿêî¿ ïîðè ðîêó. Ï³ä ÷àñ âðàí³ø-
íüîãî òà âå÷³ðíüîãî òóàëåòó óíè-
êàòè äåÿêèõ çàñîá³â ÿê-îò çâè-
÷àéíîãî ìèëà òà â³ääàâàòè

ïåðåâàãó íåéòðàëüíèì, ùî
ì³ñòÿòü çâîëîæóþ÷³ àêòèâí³ ðå-
÷îâèíè. Ñêàæ³ìî òàêîìó ìèëó
÷è ãåëþ äëÿ äóøó, ÿê³ çáàãà÷åí³
çâîëîæóþ÷èì êîìïëåêñîì, àáî
æ çàáåçïå÷óþòü ³íòåíñèâíå çâî-
ëîæåííÿ. Êðàùå óíèêàòè òðèâà-
ëîãî êîíòàêòó ç âîäîþ, íà-
òîì³ñòü â³ääàâøè ïåðåâàãó
äóøó, à íå âàíí³. Ùîäî òåìïå-
ðàòóðíîãî ðåæèìó, òî çàíàäòî
ãàðÿ÷à, ÿê ³ çàíàäòî õîëîäíà
âîäà øêîäèòü øê³ð³. Âèñóøóâà-
òè ¿¿ ïîòð³áíî ïðîìîêàþ÷è, à íå
ðîçòèðàþ÷è. Ï³ñëÿ öüîãî äîáðå
áóëî á çâîëîæèòè ò³ëî, õî÷à á
ðàç íà äåíü, çà äîïîìîãîþ êîñ-
ìåòè÷íîãî çàñîáó. Öå ìîæå áóòè
ïîæèâíå é çâîëîæóþ÷å ìîëî÷-
êî, ÿêå ïîêðàùóº åëàñòè÷í³ñòü
øê³ðè òà íàäàº ¿é ì’ÿêîñò³. Ï³ä
÷àñ öèõ ïðîöåäóð íå çàáóâàéòå
é ïðî ðóêè. Íàíîñèòè çàõèñíèé
êðåì äëÿ ðóê ïîòð³áíî ê³ëüêà
ðàç³â íà äåíü, ùîá ðóêè áóëè
í³æíèìè é ãàðíèìè. Ùîäî îá-
ëè÷÷ÿ, òî éîãî ïîòð³áíî çâîëî-
æóâàòè âðàíö³ òà ââå÷åð³. ² íå
çàáóâàéòå ÿêíàéêðàùå çàõèùà-
òèñÿ â³ä ÷èñëåííèõ ùîäåííèõ
àãðåñèâíèõ ôàêòîð³â – òþòþíî-
âîãî äèìó, àëêîãîëþ, ðàô³íîâà-
íî¿ ¿æ³, â³òðó, ñîíöÿ ÷è ñòðåñó,
ÿê³ çäàòí³ ñïðè÷èíèòè ïåðåñè-
õàííÿ øê³ðè.

Ùå êîñìåòîëîãè, ðîçêðèâàþ-
÷è ñåêðåò êðàñèâî¿ øê³ðè, ðàäÿòü
âìèâàòèñÿ ì³íåðàëüíîþ âîäîþ.
Êîðèñíî òàêîæ óìèâàòèñÿ çàìî-
ðîæåíîþ âîäîþ-ëüîäîì, êðàùå
íàñòîÿíîþ íà òðàâàõ. Ïðîòð³òü
òàêèì êóáèêîì îáëè÷÷ÿ, øèþ òà
ä³ëÿíêó äåêîëüòå – øê³ðà ïî-
ñâ³æ³øàº òà íàáóäå òîíóñó. Äóæå
âàæëèâî ÷àñ â³ä ÷àñó î÷èùàòè
îáëè÷÷ÿ. Ìîæíà çàïàðèòè òðàâó
(çâ³ðîá³é, ì’ÿòó, øàâë³þ, ðîìàø-
êó òîùî), íàõèëèòèñÿ îáëè÷÷ÿì
íàä ïîñóäèíîþ ç ãàðÿ÷èì íà-
ñòîºì, íàêðèòèñÿ ðóøíèêîì,

ÂÎÄÀ — ÄÁÀÉËÈÂÈÉ
ÏÎÌ²×ÍÈÊ ÄËß ÍÀØÎ¯ ØÊ²ÐÈ

ùîá íå áóëî äîñòóïó ïîâ³òðÿ.
Ðîçïàðåíà øê³ðà íå ëèøå äîïî-
ìàãàº ëåãøå âèäàëèòè âóãð³, à é
íàáàãàòî êðàùå óñîòóºòüñÿ â òàêó
øê³ðó êðåì, ÿêèé ñë³ä îäðàçó
íàíåñòè íà ðîçïàðåíó øê³ðó. ²
ïàì’ÿòàéòå: ïåðåä òèì, ÿê ïðèé-
íÿòè âàííó, î÷èñò³òü îáëè÷÷ÿ, ³íà-
êøå áðóä çàá’ºòüñÿ â ðîçøèðåí³
ïîðè.

Êîðèñòóéòåñÿ ÷èñòîþ ì³íå-
ðàëüíîþ âîäîþ â ñïðå¿ àáî òåð-
ìàëüíîþ âîäîþ. Òàêà âîäà
âìèòü îñâ³æàº òà çâîëîæóº øê³ðó
îáëè÷÷ÿ. ¯¿ ìîæíà íàíîñèòè
íàâ³òü íà íåî÷èùåíó øê³ðó.

Íàéêðàùèé ñïîñ³á òðèìàòè
øê³ðó â òîíóñ³ – êîíòðàñòíèé
äóø óðàíö³. Ïðîõîëîäíà âîäà
çìóñèòü âðàç ïðîêèíóòèñÿ òà
ðîçïëþùèòè î÷³.

Òàêà ÷óòëèâà ÷àñòèíà ò³ëà, ÿê
ãðóäè, íå òåðïèòü í³ ðóê ìàñà-
æèñòà, í³ ù³òêè. À îñü ìàñàæ ñòðó-
ìåíåì âîäè – êîëîâèìè ðóõà-
ìè êîæíó ãðóäíó çàëîçó – äóæå
êîðèñíèé, àäæå äàº çìîãó øê³ð³
çàëèøàòèñÿ ïðóæíîþ òà ï³äòÿã-
íóòîþ. Âîäà âèâîäèòü øëàêè.
Òàêèé æå åôåêò ìàº ëàçíÿ. Êð³ì
òîãî, ëàçíÿ ðîáèòü øê³ðó ãëà-
äåíüêîþ òà ÷èñòîþ, ÿê ó íåìîâ-
ëÿòè. Ï³ñëÿ ëàçí³ áóäü-ÿê³ êîñìå-
òè÷í³ çàñîáè äëÿ øê³ðè ä³þòü
åôåêòèâí³øå. Ñïðîáóéòå ï³ñëÿ
äóøó îáëèòèñÿ – ïðîõîëîäíîþ
âîäîþ. Ï³ñëÿ «ïåêó÷îãî» õîëî-
äó â³ä÷óºòå, ÿê òåïëî ³ áàäüîð³ñòü
ðîçëèâàþòüñÿ ïî âñüîìó ò³ëó,
çìóøóþ÷è òðåìò³òè êîæíó
êë³òèíêó. Öå – ì³í³ìóì, ÿêèé îá³-
öÿº õîëîäíà âîäà. À ìàêñèìóì —
ñò³éêèé ³ìóí³òåò ïðîòè õâîðîá.

×àñòî ó ðåêëàì³ êðåì³â äîãëÿ-
äó çà øê³ðîþ âèêîðèñòîâóþòü
âîäó, ¿¿ øóì òîùî. Çâîëîæóâàëü-
íèé êðåì (íå îáîâ’ÿçêîâî äî-
ðîãèé) ïîâèíåí áóòè â êîñìå-
òè÷ö³ íàâ³òü þíèõ ä³â÷àòîê, òîìó
ùî ³ â 14-15 ðîê³â í³æíà øê³ðà
ïîòðåáóº çâîëîæåííÿ òà çàõèñ-
òó. Ïàì’ÿòàéòå: êðåì äëÿ îáëè÷-
÷ÿ íå çàì³íþº êðåìó äëÿ øê³ðè
íàâêîëî î÷åé, ³ íàâïàêè. Ñïîä³-
âàºìîñÿ ùî ö³ ïîðàäè äîïîìî-
æóòü âàì çáåðåãòè ñâîþ øê³ðó
çäîðîâîþ òà êðàñèâîþ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Í³íà ÃËÀÄÊÀ òà
Îêñàíà ÙÓÐ (ë³âîðó÷);

ñòóäåíòè ñòîìàòôàêóëüòåòó
Êàðà Ìóñòàôà, Òóëàí ²áðàõ³ì
Õàë³ëü, Äàãåð Àáäóë Ðàõìàí,
Äâàëåá³ Àíàñ, Àëüõåäåð
Òàðåê ³ Òàõåð Æàä ï³ä ÷àñ
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü (ïðàâî-
ðó÷)

Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

ÕÎ×ÓÒÜ ÑÒÂÎÐÈÒÈ
ÏÅÐØ² Â ÑÂ²Ò²
«ØÎÊÎËÀÄÍ² Ë²ÊÈ»

Áðèòàíñüê³ â÷åí³ âæå ï³ä³éøëè
äî çàâåðøàëüíîãî åòàïó êë³í³÷íèõ
òåñòóâàíü íîâèõ ë³ê³â, ùî ñòâîðåí³
íà îñíîâ³ ðå÷îâèíè, ÿêà ì³ñòèòüñÿ

ó êàêàî-áîáàõ. Â÷åí³ êàæóòü, ùî
âæå ÷åðåç äâà ðîêè çà äîïîìî-
ãîþ ¿õ «øîêîëàäíèõ ë³ê³â» ëþäè
çìîæóòü ë³êóâàòèñÿ â³ä êàøëþ.

Ìàéæå 7,5 ì³ëüéîí³â áðèòàíö³â íà
ð³ê ñòðàæäàþòü â³ä ïîñò³éíîãî êàø-
ëþ. Â îñíîâ³ á³ëüøîñò³ ñèðîï³â â³ä
êàøëþ º êîäå¿í, àëå òàê³ ñèðîïè íå
ë³êóþòü, à ëèøå íà äåÿêèé ÷àñ çí³ìà-

þòü ñèìïòîìè. Êð³ì öüîãî, ç’ÿñóâà-
ëîñÿ, ùî ïðåïàðàòè, ÿê³ ñòâîðåí³ íà
îñíîâ³ êîäå¿íó, êàòåãîðè÷íî ïðîòè-
ïîêàçàí³ ä³òÿì äî 18 ðîê³â.

Ëîíäîíñüêèé íàö³îíàëüíèé ³íñòè-
òóò ñåðöÿ ³ ëåãåí³â ïðîâ³â äîñë³äæåí-
íÿ, ÿê³ äîâåëè åôåêòèâí³ñòü òåîáðî-
ì³íó-àëêàëî¿äó, ùî ì³ñòèòüñÿ ó ñêëàä³
êàêàî-áîá³â. Çà äàíèìè äîñë³ä³â, ðå-

÷îâèíà òåîáðîì³í-àëêàëî¿ä áîðåòü-
ñÿ ç êàøëåì íà 33% åôåêòèâí³øå
çà êîäå¿í. Ðå÷îâèíà äóæå áëèçüêà
äî êîôå¿íó òà ìàº ñòèìóëþþ÷ó ä³þ.

Âæå çà äâà ì³ñÿö³ ðîçïî÷íåòüñÿ
çàâåðøàëüíèé åòàï êë³í³÷íèõ âèï-
ðîáóâàíü íîâîãî ïðåïàðàòó, ÿêèé
ïëàíóþòü çàâåðøèòè äî ê³íöÿ íà-
ñòóïíîãî ðîêó. Îäíà ç ïðèâàòíèõ

áðèòàíñüêèõ ôàðìàöåâòè÷íèõ êîì-
ïàí³é áóäå ðîçðîáëÿòè öåé ïðåïà-
ðàò ï³ä ðîáî÷îþ íàçâîþ BC1036.

Íàãàäàºìî, ùî ðàí³øå íàéá³ëü-
øèì øâåéöàðñüêèì êîíäèòåðñüêèì
êîíöåðíîì Barry Callebaut áóëî
ïðåäñòàâëåíî íîâèé âèä øîêîëà-
äó, ÿêèé ìàº àíòèâ³êîâèé åôåêò ³
çìåíøóº ê³ëüê³ñòü çìîðøîê.

Ö²ÊÀÂÎ
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 9 (290) çà 2011 ð.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Ö²ÊÀÂÎ

1. Ã³ïîêñ³ÿ. 2. Ïàâëî. 3. Ñòàëü. 4. Ïîñàã. 5. Êàðê. 6. Îñâ³òà. 7. Øàë³ìîâ. 8. Ëîêøèíà. 9. Íÿíÿ. 10. Ñèëîñ. 11. Ëèí. 12.
«Âîëèíü». 13. Àíåì³ÿ. 14. ßð. 15. Ãåíð³. 16. Òåìà. 17. ßë. 18. Îëüãà. 19. Êàïîí³ð. 20. Åïîñ. 21. ²íâàð. 22. Êâàñ. 23. ÌÂÑ.
24. Êàòàð. 25. Îâåí. 26. ²à. 27. Äîí. 28. ¥³ð. 29. ßðä. 30. Êíèø. 31. Àóò. 32. Îàçà. 33. Îñêîìà. 34. ²î. 35. Êàðá. 36.
Áðèäæ. 37. Ñàóíà. 38. Ðàéîí. 39. Â³ç. 40. Àë³ñà. 41. Ïèñêàâêà. 42. Òóç. 43. ²îë. 44. ×åê. 45. Øêîäà. 46. Ïîä³ë. 47. ÇÌ².
48. Äæóò. 49. Íóò. 50. Àñ. 51. ËóÀÇ. 52. Êóì. 53. Ìàçåïà. 54. Åìó. 55. Åêñòðà. 56. Ìîâà. 57. ÒÒ. 58. Êì. 59. Ïàïà. 60.
Ãåí. 61. Êîìïîò. 62. Àò. 63. Îòàâà. 64. Í³÷ëàâà. 65. Íàçàð. 66. ÑÂ. 67. Òàðïàí. 68. Êàíêàí. 69. Àâå. 70. Àêò. 71. Àð. 72.
Êëè÷êî. 73. Ëàí. 74. «Íåðâ». 75. Ñòóñ. 76. Óò³ê. 77. Äóñò. 78. Àíäè. 79. ²ë. 80. Òó. 81. Ó÷òà. 82. ÑÊ. 83. Í³. 84. ÓÒ. 85.
Àòîñ. 86. Ëå. 87. Ñ³.

14. Ó Á³áë³¿
– ïðàâåä-

íèé

3. Ñòî-
ëèöÿ
Ò³áåòó

15. Æèòòº-
çäàòí³ñòü

1. 3,26
ñâ³òîâîãî

ðîêó

2. Âåð-
õîâíèé
áîã ó
â³ê³íã³â

4. ¯æà
5. Ñî-
ëîäêà

êàðòîïëÿ

9
. Ê

îí
ä
è
òå

ð
ñü

-
êè

é
 â

è
ð³

á

10
. Á

³ð

8. Êàíò

6.

7. Âºðà ...

11. Ðîç-
çÿâà

12.
Íàòîâï

13.
Çë³ñòü

21.
²ì’ÿ

16. Ëàîñü-
êà êîï³éêà

17. Êíÿçü

18.
Ñóðîãàò

19. Êâ³ò

20. Ì³æ
ñòåãíîì ³
æèâîòîì

22. Äåðå-
â’ÿí³

÷åðåâèêè

23. Ìà-
ëèé ê³íü

24. Ãîðþ-
÷à ð³äèíà

25. Äçâ³í

26. Ñèí
Íîÿ

27. Ïóñòå-
ëÿ â

Àôðèö³

28.
Ìîðñü-
êèé ðàê

29.
30. Ãóöóëêà

31. Â
åëåêòðèö³ –

ïðèñòð³é

32. Øòåì-
ïåëü, ïòàõ

33. Öóêåð-
êè

34. Âíóòð³øí³
â³éñüêà

35. Âèä
ïóñòåë³

36. Äåðå-
âî

37. Ïëà-
íåòà

38. Íåâå-
ëèêà

øëþïêà

39. Ì³ñòî
Ëåâà

40. Íàéëåã-
øèé àâò.

41. Íàð.
êàçêà

42. Õ³ì.
åëåìåíò

43. Íàé-
íåáåç-

ïå÷í. çì³ÿ

44.
Ì³æíàð.
âàëþòà

45. Õë³á 46. ...-äå-
Æàíåéðî

47. Âèãóê
48. Öèçî-

ðèê
49. Â’ÿçåíü

çàìêó ...

50. Ìîí-
ãîë. ñåëÿ-

íèí

51. Êî-
íàííÿ

52. ...-
Ëåîíå

53.
Ë³òåðà

54. Áîã
÷àñó

(ðèìñ.)

55. Ìóç.
³íñòðóìåíò

56. Ãåðîé
Øåêñï³ðà 57. Õàéÿì,

Øàðèô

58. Óêð.
ë³òàê

59.
Øâèäêèé
òàíåöü

60. «À ...
öâ³òå
ñèíüî-
ñèíüî»

61. Ìîâà
êîðîâè

62. Ïàðó-
áîê ìî-
òîðíèé

63.
Ðèáà

64. Óëà-
ìîê

êàì³ííÿ ç
êîñìîñó

65. Ñòî-
ëèöÿ

Êàçàõñòà-
íó

66.

67.
ßïîíñü-

êèé òåàòð

68. ²ì’ÿ

69. Ñ³ê
êàó÷óêî-

íîñà

70.
Ñîòêà

71. Ëþ-
áèòåëü

72.
Í³ìá

73.
Âî¿í

74. Íà-
ðîäí³ñòü
³ðàíñüêî¿

ãðóïè

75. Óì³í-
íÿ,

çä³áí³ñòü

76. Óêð.
ïàòð³îòè÷-
íà îðã-ö³ÿ

77. Øòàò ó
ÑØÀ

78. Ñêëå-
ï³ííÿ

79. Ðóõ
íîãîþ

80. Ðóìóíñü-
êà ãðèâíÿ

81. 3,14
82. Àâòî-
ìàò Êà-

ëàøíèêî-
âà

83. «... ÿ
ìàëèì

çáèðàâñÿ
íàâåñí³»

84. Êîí-
òèíåíò

85.
Â³òðèëüíå

ñóäíî

86.
Áàëêà

87. Íå-
çâè÷àéíà

ïîä³ÿ

88. Óòðèìóº
ñóäíî

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

ÑÂÀÐÊÀ – ÌÎÂ
Ñ²ËÜ ÍÀ ÐÀÍÓ

Â÷åí³ äîñë³äèëè, ùî ï³âãîäèí-
íà ñâàðêà â ñ³ì’¿ â³ä÷óòíî óïî-
â³ëüíþº ðåãåíåðàö³þ ðàí, ïðîöåñ
îäóæàííÿ.

Ïîäðóææÿ, ÿê³ ïîñò³éíî ïåðå-
áóâàþòü â àòìîñôåð³ âîðîæîñò³,
ïîòðåáóþòü óäâ³÷³ á³ëüøå ÷àñó
äëÿ çàãîºííÿ ðàí, àí³æ ò³, ÿê³
æèâóòü ó ìèð³ òà ëþáîâ³. Òàêîãî
âèñíîâêó ä³éøëè â÷åí³ ï³ñëÿ òðè-
âàëîãî áàãàòîð³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ 42 ïîäðóæí³õ ïàð, ÿê³ ïðî-
æèëè ó øëþá³ â ñåðåäíüîìó äâà-
íàäöÿòü ðîê³â.

ÍÅ ¯ÆÒÅ ÇÀ
ÊÎÌÏ’ÞÒÅÐÎÌ

Áàãàòüîì ëþäÿì ïîäîáàºòüñÿ
¿ñòè, ñèäÿ÷è ó ñâîºìó óëþáëåíî-
ìó êð³ñë³ ïåðåä åêðàíîì òåëåâ³çî-
ðà àáî ìîí³òîðîì êîìï’þòåðà. Ó
òàêèé ñïîñ³á ìè ïîºäíóºìî êî-
ðèñíå ç ïðèºìíèì. Îäíàê ç’ÿñó-
âàëîñÿ, ùî öåé ñïîñ³á ñïîæèâàí-
íÿ íå íàéêðàùèé. Òèì ëþäÿì, ÿê³
íå áàæàþòü çíà÷íî ïîãëàäøàòè,
áóäå ö³êàâî ä³çíàòèñÿ âèñíîâêè
â÷åíèõ, ÿê³ âîíè îòðèìàëè, ïðî-
â³âøè â³äïîâ³äíå äîñë³äæåííÿ.

Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ëþäè, ÿê³ ¿äÿòü
çà êîìï’þòåðîì, ñïîæèâàþòü
çíà÷íî á³ëüøå ¿æ³, í³æ çàçâè÷àé.
Êð³ì öüîãî, âîíè ÷àñòî íå ïà-
ì’ÿòàþòü, ùî ¿ëè.

Ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòó ïîä³-
ëèëè íà äâ³ ãðóïè. Âîíè îòðèìà-
ëè ñâ³é îá³ä, ÿêèé ñêëàäàâñÿ ç 9
ïðîäóêò³â. Ïðåäñòàâíèêè ïåðøî¿
ãðóïè îá³äàëè òà îäíî÷àñíî ãðà-
ëè ó êîìï’þòåðíó ãðó «Ñîë³òåð»,
à äðóãà ãðóïà ïðîñòî îá³äàëà é
í³ íà ùî íå â³äâîë³êàëàñÿ. Äîñ-
ë³äíèêè âñòàíîâèëè, ùî ï³ñëÿ
âæèâàííÿ ¿æ³ ó÷àñíèêè ïåðøî¿
ãðóïè â³ä÷óâàëè ñåáå ìåíø ñè-
òèìè, ³ âæå ÷åðåç êîðîòêèé ïðî-
ì³æîê ÷àñó áóëè çìóøåí³ ùå ðàç
¿ñòè.

Ïîò³ì äîñë³äíèêè ïîïðîñèëè
âñ³õ ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòó çãà-
äàòè, ùî âîíè ¿ëè. Ó÷àñíèêè äðó-
ãî¿ ãðóïè çãàäàëè ìàéæå âñ³ ïðî-
äóêòè, ùî âõîäèëè â ìåíþ ¿õ
îá³äó, à ò³, õòî îá³äàþ÷è ãðàâ
«Ñîë³òåð», çìîãëè çãàäàòè ìåí-
øå ñïîæèòèõ ïðîäóêò³â. Òàêèì
÷èíîì, ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî íå ëèøå
òåëåâ³çîð âïëèâàº íà ê³ëüê³ñòü
ñïîæèòî¿ ¿æ³, à é êîìï’þòåð.
Äîñë³äíèêè íàãîëîøóþòü íà
òîìó, ùî òàêèé ñïîñ³á æèòòÿ
ö³ëêîì ìîæå ïðèçâåñòè äî
çá³ëüøåííÿ âàãè âäâ³÷³. Òàêîæ, çà
ñëîâàìè Äæåôôà Áðàíñòðîìà,
îäíîãî ç êåð³âíèê³â äîñë³äæåí-
íÿ, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî¿ ðîáî-
òè ùå ðàç ï³äòâåðäèëè: â êåðó-
âàíí³ àïåòèòîì ³ ê³ëüê³ñòþ ñïî-
æèòî¿ ¿æ³ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº
óâàãà òà ïàì’ÿòü ëþäèíè.

ÐÅÉÒÈÍÃ
«ÐÎÇÓÌÍÎ¯ ¯Æ²»

Â îäíîìó ³ç çàðóá³æíèõ íàó-
êîâèõ æóðíàë³â îïóáë³êóâàëè
ñòàòòþ ïðî ïðîäóêòè õàð÷óâàí-
íÿ, ÿê³ äîïîìàãàþòü ï³äâèùèòè
ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ ëþäèíè. Ï³ñëÿ
áàãàòüîõ åêñïåðèìåíò³â, â÷åí³
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî äëÿ ëþäñü-
êîãî ìîçêó òà ñåðöÿ äîñèòü êî-

Áåç ïðè÷èíè ñìåðò³ íå áóâàº.
Áåç ñìåðò³ íå âìðåø, à áåç

ãð³õà íå ïðîæèâåø.
Á³ëüøå ðàçó íå âìðåø.
Âåðòè, íå âåðòè, à âìåðòè òðå-

áà.
Âñå çàê³í÷óºòüñÿ ñìåðòþ.
Äåíü çà äíåì, òà âñå áëèæ÷å

äî ñìåðò³.
Äî ðàþ ïðîñèòüñÿ, à ñìåðò³

áî¿òüñÿ.
Äóìêè çà ãîðàìè, à ñìåðòü çà

ñïèíîþ.
Æèòè íàä³éñÿ, à âìåðòè ãîòóéñÿ.
Éîãî äîáðå õ³áà ïî ñìåðòü

ïîñèëàòè: äîêè ïðèéäå, ìîæíà
íàæèòèñÿ.

Ëåãøå ÿìó êîïàòè, í³æ â íå¿
ëÿãàòè.

Â²×ÍÈÉ ÑÎÍ ² ÑÏÎÊ²É
Ìåðòâèì ëåæàòè, à æèâèì òðå-

áà æèòè.
Ìîëîäèé ìîæå âìåðòè, à ñòà-

ðèé ìóñèòü.
Íå øóêàé äðóãîìó ñìåðò³, áî

òâîÿ çà ñïèíîþ õîäèòü.
Íèí³ ïîëêîâíèê, çàâòðà ïîê³éíèê.
Îäí³ºþ íîãîþ âæå â ìîãèë³.
Ï³øîâ ó ñèðó çåìëþ ñïàòè.
Ïîìðåø, ñâ³ò ³ç ñîáîþ íå çà-

áåðåø.
Ïîìåð áàãà÷, í³÷îãî ç ñîáîþ

íå âçÿâ, ïîìåð á³äíÿê, í³÷îãî
ï³ñëÿ ñåáå íå çàëèøèâ.

Ñìåðòü ñòàðîìó ïåðåä î÷èìà,
à ìîëîäîìó çà ïëå÷èìà.

Ñìåðòü îäíà, õâîðîá áàãàòî.
Ñìåðòü – öå â³÷íèé ñîí ³

ñïîê³é.

Ñìåðòü ëþäèíè – öå çàâæäè
ñòðàøíî. Àëå ÿêùî ñìåðòü ðàï-
òîâà ³ â ðîçêâ³ò³ ñèë – öå âäâ³÷³
ñòðàøí³øå.

Ñê³ëüêè íå æèâè, à ïîìèðàòè
äîâåäåòüñÿ.

Òðè÷³ ÷îëîâ³ê áóâàº äèâíèì:
êîëè íàðîäæóºòüñÿ, îäðóæóºòü-
ñÿ é ïîìèðàº.

Óìðåø ³ ç ñîáîþ â³çüìåø ÷î-
òèðè äîøêè òà çåìë³ òðîøêè.

Õòî á òè íå áóâ, àëå äî òåáå
ñìåðòü ïðèéäå.

Ùî íå ðîäèòüñÿ, òå íå ïîìè-
ðàº.

ßê íå ìóäðóé, à âìèðàòè òðå-
áà.

ßê ïîìðåø, íåáîæå, òî í³ÿêèé
ë³ê íå äîïîìîæå.

ðèñíèìè º îäí³ é ò³ æ ñàì³ ïðî-
äóêòè õàð÷óâàííÿ. Âîíè ñêëàëè
òàê çâàíèé ðåéòèíã «ðîçóìíî¿
¿æ³», äî ñêëàäó ÿêîãî óâ³éøëè
ï’ÿòü âèä³â ïðîäóêò³â:

 Æóðàâëèíà, ¿¿ ùå íàçèâàþòü
«ÿãîäà çäîðîâ’ÿ», «ï³âí³÷íèé
âèíîãðàä», ïîòðàïèëà íà ïåðøó
ïîçèö³þ ó öüîìó ñïèñêó. Çã³äíî ç
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü ñàìå öÿ
ÿãîäà íàéá³ëüø ïîçèòèâíî âïëè-
âàº íà ðîçóì ëþäèíè, à òàêîæ
ì³ñòèòü äóæå âåëèêó ê³ëüê³ñòü àí-
òèîêñèäàíò³â. Êð³ì öüîãî, äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî æóðàâëè-
íà çäàòíà ïîêðàùóâàòè ïàì’ÿòü ³
ðîáîòó îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðà-
òó.

×îðíèöÿ çàéíÿëà äðóãå ì³ñöå.
Çà ñâî¿ìè âëàñòèâîñòÿìè öÿ ÿãî-
äà äóæå ñõîæà íà æóðàâëèíó,
àëå ì³ñòèòü òðîõè ìåíøó ê³ëüê³ñòü
àíòèîêñèäàíò³â. Çàòå âîëîä³º ðå-
÷îâèíîþ, ùî çäàòíà ïîë³ïøóâà-
òè ç³ð.

Áóðÿê ³ êàïóñòà – íà òðå-
òüîìó ì³ñö³. Çà ñëîâàìè â÷å-
íèõ, ö³ îâî÷³ ì³ñòÿòü äîñòàò-
íþ ê³ëüê³ñòü ðå÷îâèí äëÿ
áîðîòüáè ç³ øê³äëèâèìè
ôåðìåíòàìè, ÿê³ ìîæóòü
ïðèçâîäèòè äî ðîçâèòêó
õâîðîáè Àëüö´åéìåðà.

Æèðíà ðèáà éäå ñë³äîì çà
îâî÷àìè é ïîñ³äàº ÷åòâåðòå
ì³ñöå ó ðåéòèíãó. Äåÿê³ âèäè
ðèáè, çîêðåìà ëîñîñü, îñå-
ëåäåöü, ñàðäèíè, ì³ñòÿòü
æèðí³ êèñëîòè, ÿê³ ìîæóòü
ðóéíóâàòè øê³äëèâ³ ôåð-
ìåíòè.

Øïèíàò çàìèêàº ðåéòèíã
ç ï’ÿòè ïðîäóêò³â «ðîçóìíî¿

¿æ³», àëå öå íå îçíà÷àº, ùî öÿ
òðàâ’ÿíà ðîñëèíà íàéìåíø êî-
ðèñíà. ßê ç’ÿñóâàëîñÿ, øïèíàò
ìîæå ïåðåøêîäæàòè âèíèêíåí-
íþ ïîðóøåíü ï ³çíàâàëüíèõ
çä³áíîñòåé, à òàêîæ ñïîâ³ëüíþ-
âàòè ïîÿâó ïðîáëåì ó íåðâîâ³é
ñèñòåì³ ëþäèíè.


