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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3

Ñòîð. 5

ÃÐÓÏÀ ÂÈÊËÀÄÀ×²Â
ÒÄÌÓ ÏÎÁÓÂÀËÀ Ó ÑØÀ

Áîãäàíà ªÂÒÓØÎÊ, ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ñòîð. 8-10

ÓÑ² ÌÈ – Â ÃÐÓÏ² ÐÈÇÈÊÓ

«ÕÒÎ ÂÑÌ²ÕÀªÒÜÑß,
ÒÎÌÓ ÏÎÑÌ²ÕÍÅÒÜÑß
ÆÈÒÒß»

Òàê ºìíî é âîäíî÷àñ
ïî-ô³ëîñîôñüêè ïðî
ñì³õ ìîæå âèñëîâèòè-
ñÿ ò³ëüêè íàðîä. Çíàâö³
æ íàðîäíî¿ ìóäðîñò³
êàæóòü, ùî ñì³õîòåðà-
ï³ÿº ãàðíèìè ë³êàìè
â³ä áàãàòüîõ íåäóã.

Ë³êóâàííÿ ñì³õîì åôåêòèâíå, äî
òîãî æ âîíî íå ìàº ïîá³÷íî¿ ä³¿. Öåé
ôàêò ï³äòâåðäæåíèé íèí³  ùå é ðå-
çóëüòàòàìè ÷èñëåííèõ íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü.

Â³ää³ë âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

îãîëîøóº êîíêóðñ ñåðåä ñòóäåíò³â 4-
ãî òà 5-ãî êóðñ³â íà ïðîõîäæåííÿ ë³òíüî¿

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ïîë³êë³í³÷íî¿

ñïðàâè òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ç ìåäè÷íîþ
òåõí³êîþ – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà íàóê, ñòàæ
ðîáîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå ï’ÿòü ðîê³â,
ñåðòèô³êàò íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì
êîìï’þòåðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ
çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– ïðîôåñîðà êàôåäðè îíêîëîã³¿, ïðî-
ìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà íàóê, ñòàæ
ðîáîòè çà ôàõîì – íå ìåíøå ï’ÿòü ðîê³â,
ñåðòèô³êàò íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì
êîìï’þòåðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ
çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– äîöåíòà êàôåäðè ïîë³êë³í³÷íî¿ ñïðà-
âè òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ç ìåäè÷íîþ òåõ-
í³êîþ – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå ÷îòèðüîõ ðîê³â, ñåðòèô³-
êàò íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þ-
òåðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç
íàêàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.
ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² Ï²ÑËßÄÈÏËÎÌÍÎ¯
ÎÑÂ²ÒÈ:

– äîöåíòà êàôåäðè òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå ï’ÿòü ðîê³â, ñåðòèô³êàò
íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòå-
ðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íà-
êàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.
ÍÀ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– ñòàðøîãî âèêëàäà÷à êàôåäðè ôàðìà-
êîãíîç³¿ ç ìåäè÷íîþ áîòàí³êîþ – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå ï’ÿòü ðîê³â, ñåðòèô³êàò
íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòå-
ðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íà-
êàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– àñèñòåíòà êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿
– 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå ï’ÿòü ðîê³â, ñåðòèô³êàò
íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòå-
ðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íà-
êàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí
ì³ñÿöü ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ: 43001 ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Äî â³äîìà

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:

âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè â äèòÿ÷îìó ñàíà-
òîðíî-îçäîðîâ÷îìó öåíòð³ «Ëàñï³» ç 1
÷åðâíÿ äî 28 ñåðïíÿ 2009 ðîêó.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â:
1. Óñï³øíå íàâ÷àííÿ;
2. Äîñâ³ä ðîáîòè â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-

òè÷íèõ çàêëàäàõ;
3. Êîìóí³êàáåëüí³ñòü, âì³ííÿ ñï³ëêóâà-

òèñÿ ç ä³òüìè ð³çíîãî â³êó (â³ä ìîëîäøî-
ãî äî ñòàðøîãî øê³ëüíîãî).

Áåðåòüñÿ äî óâàãè: ó÷àñòü ó íàóêîâèõ
ãóðòêàõ íà êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ, ó õóäîæí³é
ñàìîä³ÿëüíîñò³, âèñòóïè íà êîíôåðåíö³-
ÿõ, îë³ìï³àäàõ.

Çàÿâè ïîäàòè íà ³ì’ÿ êåð³âíèêà â³ää³ëó
ïðàêòèêè äî 1 òðàâíÿ 2009 ðîêó.

Êåð³âíèê â³ää³ëó âèðîáíè÷î¿ ïðàê-
òèêè, ïðîô. Î.ª. Ôåäîðö³â.

Çà äîðó-
÷åííÿì ðåê-
òîðà ÒÄÌÓ
Ëåîí³äà Êî-
âàëü÷óêà ç
14 ëþòîãî
äî 1 áåðåç-
íÿ öüîãî ðî-
êó ãðóïà
âèêëàäà÷³â

íàøîãî óí³âåðñèòåòó ïîáóâàëà â Ñïî-
ëó÷åíèõ Øòàòàõ Àìåðèêè. Ïðîòÿãîì
â³çèòó â³äâ³äàëè ÷îòèðè øïèòàë³ òà òðè
óí³âåðñèòåòè, ÿê³ ðîçì³ùåí³ ó äâîõ øòà-
òàõ (Ï³âäåííà Êàðîë³íà òà Íüþ-Éîðê).
Òóò â³äáóëîñÿ ÷îòèðè îô³ö³éíèõ çóñòð³÷³
ç àäì³í³ñòðàö³ºþ çàêëàä³â ³ ïîâíîâàæå-
íèìè îñîáàìè. Ðåçóëüòàòîì öèõ çóñò-
ð³÷åé áóëî ï³äïèñàííÿ äâîõ óãîä òà óñíà
äîìîâëåí³ñòü ïðî ï³äïèñàííÿ òðåòüî¿.

24 áåðåçíÿ â³ä-
çíà÷èëè Âñåñâ³ò-
í³é äåíü áîðîòüáè ç
òóáåðêóëüîçîì. Ïðî
åï³äåì³þ òóáåðêó-
ëüîçó â Óêðà¿í³
ìîâëÿòü îñòàíí³ 15
ðîê³â. Ïîáîðîòè ¿¿
íå âäàºòüñÿ, õî÷
ìàºìî ³ çàãàëüíî-
äåðæàâíó, ³ ðå´³î-
íàëüí³ ïðîãðàìè
áîðîòüáè ç öèì çàõâîðþâàííÿì.

Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñòü òàêó ïðîãðà-
ìó óõâàëèëà îñòàííüîþ – ëèøå íà
ïî÷àòêó öüîãî ðîêó. Õî÷à ïîêàçíèêè
çàõâîðþâàíîñò³ ãîâîðÿòü ñàì³ çà ñåáå.
2007 ðîêó ó êðà¿ íàðàõîâóâàëè ïîíàä
700 õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, òîð³ê – 656.
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Ã³ëüçà, ÿêà çàïîâíåíà çåìëåþ ³ç ñîë-
äàòñüêèõ ìîãèë, ñòàëà ñèìâîëîì Âñå-
óêðà¿íñüêî¿ àêö³¿ «Ñëàâà âèçâîëèòåëÿì
Óêðà¿íè». Çàõ ³ä ïðèñâÿòèëè 65-³é
ð³÷íèö³ çâ³ëüíåííÿ Óêðà¿íè â³ä ôà-

øèñò³â. Åñòàôåòó ïàì’ÿò³ Òåðíîï³ëüùè-
íà ïåðåéíÿëà â³ä Õìåëüíè÷÷èíè. Â óðî-
÷èñòîñòÿõ ç ö³º¿ íàãîäè âçÿëè ó÷àñòü
ïðåäñòàâíèêè âëàäè êðàþ, Ï³äâîëî-
÷èñüêî¿ ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, îáëàñíî-
ãî îñåðåäêó Îðãàí³çàö³¿ âåòåðàí³â Óê-
ðà¿íè.

Íà Òåðíîï³ëë³ çàõîäè Âñåóêðà¿íñüêî¿
åñòàôåòè ïàì’ÿò³ òðèâàëè äî 25 áåðåçíÿ.
Â³äòàê ¿¿ óðî÷èñòî ïåðåäàëè ñóñ³äí³é ²âàíî-
Ôðàíê³âñüê³é îáëàñò³.

Òèì ÷àñîì ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Þð³é ×èæìàðü ï³äïè-
ñàâ ðîçïîðÿäæåííÿ «Ïðî ï³äãîòîâêó òà
â³äçíà÷åííÿ â îáëàñò³ 65-¿ ð³÷íèö³ âèç-
âîëåííÿ Óêðà¿íè â³ä ôàøèñòñüêèõ çàãàð-
áíèê³â ³ Ïåðåìîãè ó Âåëèê³é Â³ò÷èçíÿí³é
â³éí³ 1941-1945 ðîê³â». Ñòâîðèëè â³äïî-

â³äíèé îðãêîì³òåò. Âèçíà÷èëè ÷èìàëî çà-
õîä³â ³ çàâäàíü. Çîêðåìà, ñâÿòêîâèé
ì³òèíã, ïîêëàäàííÿ êâ³ò³â äî ìåìîð³àë³â
ïîëåãëèõ âî¿í³â òà ³íøèõ ïàì’ÿòíèõ ì³ñöü,
çóñòð³÷³ êåð³âíèê³â ì³ñöåâèõ ñòðóêòóð âè-

êîíàâ÷î¿ âëàäè
é îðãàí³â ì³ñ-
öåâîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ ç
âåòåðàíàìè Âå-
ëèêî¿ Â³ò÷èçíÿ-
íî¿ â³éíè, ó÷àñ-
íèêàìè íàö³î-
íàëüíî-âèçâîëüíèõ
çìàãàíü ïðîâå-
äóòü 15 êâ³òíÿ
òà 29 ëèïíÿ.
Ñàìå òîä³ â³ä-
ïîâ³äíî â³äçíà-
÷àòèìóòü 65-
ð³÷÷ÿ âèçâîëåí-
íÿ Òåðíîïîëÿ
òà îáëàñò³ â³ä
ôàøèñòñüêîãî
³ãà.

Â î ä í î ÷ à ñ
ðàéäåðæàäì³-
í³ñòðàö³¿, âè-
êîíêîì Òåðíî-
ï ³ ë ü ñ ü ê î ¿
ì ³ñüêî¿ ðàäè

îáñòåæàòü ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâ³ óìîâè
ïðîæèâàííÿ âåòåðàí³â Âåëèêî¿ Â³ò÷èç-
íÿíî¿ â³éíè é ó÷àñíèê³â íàö³îíàëüíî-
âèçâîëüíèõ çìàãàíü, âèâ÷àòü ¿õí³ ïî-
âñÿêäåíí³ ïîòðåáè òà íàäàäóòü íåîá-
õ³äíó äîïîìîãó. Ïåâíà ð³÷, ïîñèëüíó
óâà ãó ïðèä ³ë ÿ òü âïîðÿäêóâàííþ
áðàòñüêèõ ìîãèë æåðòâ â³éíè òà ïîë³-
òè÷íèõ ðåïðåñ³é, ³íøèõ â³éñüêîâèõ ïî-
õîâàíü. Ïðîâåäóòü ³ ðåºñòðàö³þ ïàì’ÿò-
íèê³â, îáåë³ñê³â, ìåìîð³àë³â íà ÷åñòü ãå-
ðî¿â Âåëèêî¿ Â ³ò ÷èçíÿíî¿  â ³éíè
1941-1945 ðîê³â, îáëàøòóâàííÿ ì³ñöü,
ïîâ’ÿçàíèõ ç ãåðî¿÷íèì ìèíóëèì óêðà¿-
íñüêîãî íàðîäó.

ÏÀÌ’ßÒÜ ÏÐÎ ÎÁÏÀËÅÍÈÕ Â²ÉÍÎÞ

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
Ôîòî àâòîðà

Â³äáóâñÿ «êðóãëèé ñò³ë» çà ó÷àñòþ ðî-
áî÷î¿ ãðóïè â ðàìêàõ í³ìåöüêî-óêðà¿íñü-
êîãî ïðîåêòó ç ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë/ÑÍ²Ä â
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ íà 2009 ð³ê. Ïðî
öå ïîâ³äîìèëè â ãîëîâíîìó óïðàâë³íí³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ.

Ðîáî÷à ãðóïà, à ñàìå ãîëîâíèé ë³êàð
îáëàñíîãî êîìóíàëüíîãî öåíòðó ïðîô³-
ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì Âîëîäè-
ìèð Íîñêî, ë³êàð-ìåòîäèñò ÊÓÒÎÐ
«Öåíòð çäîðîâ’ÿ» Ãàëèíà Çîò, êåð³âíèê
ÒÌÃÎ «Öåíòð äóõîâíî¿ òà ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ï³äòðèìêè «Äæåðåëà» Òåòÿíà Êîçà-
ðåöüêà, ðå´³îíàëüíèé åêñïåðò í³ìåöüêî-
óêðà¿íñüêîãî ïðîåêòó GTZ Ìàêñèì ×åð-
êàøèí, ïðàö ³âíèêè ì ³ñüêîãî òà
îáëàñíîãî öåíòð³â ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ
ñ³ì’¿, ä³òåé òà ìîëîä³, çà «êðóãëèì ñòî-
ëîì» ïðàöþâàëè íàä ðîçãëÿäîì òàêèõ
ïèòàíü:

– ðîçðîáëåííÿ ñòðàòåã³¿ ñï³âïðàö³ äåð-
æàâíèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ç ïè-
òàíü áîðîòüáè òà ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë/ÑÍ²Ä
â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ íà 2009 ð³ê;

ÎÁÃÎÂÎÐÈËÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ
ÁÎÐÎÒÜÁÈ Ç Â²Ë/ÑÍ²ÄÎÌ

ÐÀÄÈËÈÑß ÃÎËÎÂÍ²
ÏÎÇÀØÒÀÒÍ²
ÑÏÅÖ²ÀË²ÑÒÈ

Íàðàäó ïðîâåëè íà áàç³ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ çàäëÿ ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ òà
îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî
ïðîöåñó.

Íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Áîã-
äàí Îíèñüê³â ðîçïîâ³â ïðèñóòí³ì ïðî îñ-
íîâí³ çàâäàííÿ ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
íà 2009 ð³ê.

Çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà ãîëîâíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ Ìèõàéëî Áóðòíÿê ìîâèâ ïðî ðîëü ³
çàâäàííÿ ãîëîâíèõ ïîçàøòàòíèõ ñïåö³-
àë³ñò³â â îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷-
íîãî ïðîöåñó òà ïðî îðãàí³çàö³þ ë³êóâàëü-
íî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó ãîëîâíèìè
ïîçàøòàòíèìè ñïåö³àë³ñòàìè ãîëîâíîãî
óïðàâë³ííÿ çà ï³äñóìêàìè ðîáîòè 2008
ðîêó.

Ïðî ðåçóëüòàòè ðîáîòè ó 2008 ðîö³,
äîñÿãíåííÿ òà íåäîë³êè äîïîâ³ëè ãî-
ëîâí³ ñïåö³àë³ñòè ãîëîâíîãî óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿ Ëàðèñà Ìàòþê, Âîëîäèìèð Ìàê-
ñèìëþê, Îëåêñ³é Ôåä÷åíêî òà Îëüãà
Äåéíåêà.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

20-26 êâ³òíÿ 2009 ðîêó â îáëàñò³ ïðî-
âîäèòèìåòüñÿ ªâðîïåéñüêèé òèæäåíü ³ìó-
í³çàö³¿ ï³ä ãàñëîì «Çàïîá³ãòè. Çàõèñòèòè.
Ùåïèòè». Ïðî öå ïîâ³äîìèëè â ãîëîâíî-
ìó óïðàâë³íí³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿.

Äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íôîðìîâàíîñò³
êðàÿí ïðî çàõèñò â³ä ³íôåêö³éíèõ õâîðîá
çà äîïîìîãîþ âàêöèí ç ³í³ö³àòèâè ªâðî-
ïåéñüêîãî ðå´³îíàëüíîãî áþðî Âñåñâ³òíüî¿
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³
ùîð³÷íî, ïî÷èíàþ÷è ç 2005 ðîêó, ïðî-
âîäèòüñÿ ªâðîïåéñüêèé òèæäåíü ³ìóí³-
çàö³¿.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî õâîðîá³ êðàùå çà-
ïîá³ãòè, í³æ ¿¿ ë³êóâàòè. Çà äîïîìîãîþ âàê-
öèí ìîæëèâî îáìåæèòè ïåðåäà÷ó
³íôåêö³¿, çíèçèòè íàâàíòàæåííÿ íà îõî-

ÄÎÏÎÌÎÆÓÒÜ
ÏÎËÜÑÜÊ² ÊÎËÅÃÈ

Ì³ñüêèé ãîëîâà Òåðíîïîëÿ Ðîìàí Çàñ-
òàâíèé òà ïðåçèäåíò ïîëüñüêî¿ êîìïàí³¿
Ìàðåê Ëóêàøèê ï³äïèñàëè íåùîäàâíî
ìåìîðàíäóì ïðî ñï³âïðàöþ ì³æ Òåðíî-
ï³ëüñüêîþ ì³ñüêîþ ðàäîþ òà «B.Braun Avitum
Poland Sp.zo.o» ó íåôðîëîã³÷í³é ãàëóç³.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïàö³ºíò³â Óêðà¿íè âè-
ñîêîÿê³ñíèìè ïîñëóãàìè ãåìîä³àë³çó
ïîëüñüêà êîìïàí³ÿ çàïðîïîíóâàëà âïðîâà-
äèòè íà òåðèòîð³¿ íàøî¿ äåðæàâè äîâãîñò-
ðîêîâó ïðîãðàìó «Avitum-Dialysis Services»,
ÿêà äîçâîëèòü ïîë³ïøèòè ñèòóàö³þ ó íåôðî-
ëîã³÷í³é ãàëóç³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Çîêðåìà, ñï³âïðàöÿ áàçóâàòèìåòüñÿ íà
çàñàäàõ, ÿê³ ì³ñòÿòü ïðîñóâàííÿ, îáì³í òåõ-
í³÷íîþ ³íôîðìàö³ºþ, ðîçâèòîê ïðîãðàìè
ë³êóâàííÿ, ä³àë³çó, â³çèòè ïðîôåñ³éíèõ
ôàõ³âö³â, ðîçøèðåííÿ ñï³âïðàö³ ñåðåä
íàóêîâö³â – ó÷àñíèê³â ìåìîðàíäóìó,
ñï³ëüí³ íàâ÷àëüí³ ä³¿, ñòàæóâàííÿ, ïàðò-
íåðñüê³ ôîðóìè òîùî.

Ìåòîþ ìåìîðàíäóìó º òàêîæ îá’ºäíàí-
íÿ ïàðòíåðñüêèõ çóñèëü ó âñòàíîâëåíí³
ïðèâàòíîãî öåíòðó ä³àë³çó äëÿ ïàö³ºíò³â,
ÿê³ ïîòðåáóþòü äîïîìîãè ó ãàëóç³ íåôðî-
ëîã³¿, â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â
òà çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ïàãîðá Ñëàâè â Òåðíîïîë³. Òóò çàâæäè â³äáóâàþòüñÿ çàõîäè ç
â³äçíà÷åííÿ ð³÷íèöü âèçâîëåííÿ îáëàñíîãî öåíòðó òà Òåðíî-
ï³ëüùèíè â³ä ôàøèñòñüêèõ çàãàðáíèê³â

ÇÀÏÎÁ²ÃÒÈ. ÇÀÕÈÑÒÈÒÈ. ÙÅÏÈÒÈ
ðîíó çäîðîâ’ÿ òà çàîùàäèòè êîøòè íà
ë³êóâàííÿ.

Çàäëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá
âàêöèíàö³þ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ó
ñâ³ò³. Çàâäÿêè ³ìóí³çàö³¿ ùîð³÷íî óíèêàþòü
ñìåðò³ â ñåðåäíüîìó äâà ì³ëüéîíè îñ³á.

Çàïîá³ãàþòü ³íôåêö³éíèì çàõâîðþâàí-
íÿì â Óêðà¿í³ çàâäÿêè ³ìóí³çàö³¿ íàñåëåí-
íÿ ïðîòè 10 ³íôåêö³é: äèôòåð³¿, ïðàâöÿ,
êàøëþêó, ïîë³îì³ºë³òó, òóáåðêóëüîçó,
â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Â, êîðó, åï³äåì³÷íîãî
ïàðîòèòó, ÷åðâ³íêè òà Hib-³íôåêö³é.

Ïðè ãîëîâíîìó óïðàâë³íí³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
ñòâîðèëè îðãêîì³òåò ç ï³äãîòîâêè òà ïðîâå-
äåííÿ ªâðîïåéñüêîãî òèæíÿ ³ìóí³çàö³¿, çàò-
âåðäèëè ïëàí îñíîâíèõ çàõîä³â ³ çîðãàí³çó-
âàëè òèì÷àñîâèé ïðåñ-öåíòð (òåë. 52-70-95).

– åï³äñèòóàö³ÿ ç Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó â
êðà¿ çà 2008 ð³ê ³ çàõîäè ùîäî éîãî ïðîô³-
ëàêòèêè;

– íàïðÿìêè ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³âïðàöÿ ç
ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè ì³ñòà é îá-
ëàñò³ íà 2009 ð³ê;

– ïëàí ä³ÿëüíîñò³ â ðàìêàõ í³ìåöüêî-
óêðà¿íñüêîãî ïðîåêòó ç ïðîô³ëàêòèêè
Â²Ë/ÑÍ²Ä íà 2009 ð³ê;

– ïåðâèííà òà âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà
â ðàìêàõ ñï³âïðàö³ äåðæàâíèõ ³ ãðîìàäñü-
êèõ îðãàí³çàö³é ç ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë/ÑÍ²Ä
íà 2009 ð³ê.

Ðîçãëÿäàëèñÿ òàêîæ òàê³ àêòóàëüí³ ïè-
òàííÿ, ÿê óòèë ³çàö³ÿ âèêîðèñòàíèõ
øïðèö³â, àóòð³÷ðîáîòà çà ñõåìàìè, âïðî-
âàäæåííÿ ³íòåðàêòèâíîãî ³íñòðóìåíòó
íàáóòòÿ íàâè÷îê çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
«Ìàðøðóò áåçïåêè» ó Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñò³ òîùî.

Íàñòóïíà çóñòð³÷ ðîáî÷î¿ ãðóïè çàï-
ëàíîâàíà íà êâ³òåíü-òðàâåíü 2009
ðîêó.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

 

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Þë³ÿ ËÅÙÓÊ (ë³âîðó÷), Âîëîäèìèð
ÇÀÕ²ÄÍÈÉ òà Àííà ÃÀÐÌÀØ íàâ÷à-
þòüñÿ íà òðåòüîìó êóðñ³ ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
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…Ïåðåë³ò íà «Áî¿íãó-737» ç
Êèºâà äî Âàðøàâè òðèâàâ ìàé-
æå äâ³ ãîäèíè, ï³ñëÿ öüîãî áóëî
4-ãîäèííå î÷³êóâàííÿ ó íåéò-
ðàëüí³é çîí³ ñòîëèö³ Ïîëüù³, à
â³äòàê – 10 ãîäèííèé ïåðåë³ò äî
×èêàãî âæå íà çíà÷íî á³ëüøîìó
ë³òàêó «Áî¿íã-767». Òóò ìè ïðîé-
øëè ïàñïîðòíèé êîíòðîëü ³ ìèò-
íèöþ òà ÷åðåç ÷îòèðè ãîäèíè
ïåðåñ³ëè íà íåâåëè÷êèé «Áî¿íã-
737», ÿêèé çà äâ³ ãîäèíè äîïðà-
âèâ íàñ äî àåðîïîðòó, ðîçì³ùå-
íîãî ïîñåðåäèí³ ì³æ ì³ñòàìè
Ñïàðòåíáóðã ³ Ãð³íâ³ëü. Òóò íàñ
çóñòð³ëè êîëèøíÿ íàøà ñï³âðîá³ò-
íèöÿ Íàòàëÿ Ë³ùåíêî ³ ïîì³÷íèê
ðåêòîðà ç ì³æíàðîäíîãî ñï³âðî-
á³òíèöòâà óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿
Êàðîë³íè, Àïñòåéò Ð³äæ³ñ Ðîóá
(â³í óæå äâ³÷³ â³äâ³äóâàâ íàø óí³-
âåðñèòåò). Çà ãîäèíó ïî¿çäêè íà
àâòîìîá³ë³ äîñÿãíóëè ê³íöåâîãî
ïóíêòó íàøî¿ ïîäîðîæ³ – ì³ñòà
Ñïàðòåíáóðã. Çàãàëîì ïîäîðîæ
â³ä Òåðíîïîëÿ òðèâàëà 42 ãîäè-
íè é ñóòòºâî íàñ âòîìèëà.

Ñï³âïðàöÿ ÒÄÌÓ ç óí³âåðñèòå-
òîì Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè, Àïñòåéò
âæå ìàº äåñÿòèë³òíþ ³ñòîð³þ, òîìó
íå äèâíî, ùî íàø â³çèò ïî÷àâñÿ
ç â³äâ³äóâàííÿ ñàìå öüîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó. Íàãàäàºìî,
ùî óí³âåðñèòåò Ï³âäåííî¿ Êàðî-
ë³íè, Àïñòåéò ñêëàäàºòüñÿ ç ÷î-
òèðüîõ äîñèòü íåçàëåæíèõ êî-
ëåäæ³â-øê³ë: êîëåäæó ìèñòåöòâ ³
íàóêè, ïåäàãîã³÷íî¿ øêîëè, ìåä-
ñåñòðèíñüêî¿ øêîëè Ìåð³ Áëåê òà
êîëåäæó á³çíåñó é åêîíîì³êè
Äæîðäæà Ä³íà Äæîíñîíà-ìî-
ëîäøîãî.

Íàøå çíàéîìñòâî ç óí³âåðñè-
òåòîì ïî÷àëîñÿ ç ïðîãóëÿíêè ó
â³äêðèòîìó àâòîìîá³ë³ (ùî ïðà-

ÃÐÓÏÀ ÂÈÊËÀÄÀ×²Â
ÒÄÌÓ ÏÎÁÓÂÀËÀ Ó ÑØÀ

Çà äîðó÷åííÿì ðåêòîðà ÒÄÌÓ Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà ç 14
ëþòîãî äî 1 áåðåçíÿ öüîãî ðîêó ãðóïà âèêëàäà÷³â íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó ïîáóâàëà â Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ Àìåðèêè.
Ïðîòÿãîì â³çèòó â³äâ³äàëè ÷îòèðè øïèòàë³ òà òðè óí³âåð-
ñèòåòè, ÿê³ ðîçì³ùåí³ ó äâîõ øòàòàõ (Ï³âäåííà Êàðîë³íà
òà Íüþ-Éîðê). Òóò â³äáóëîñÿ ÷îòèðè îô³ö³éíèõ çóñòð³÷³ ç
àäì³í³ñòðàö³ºþ çàêëàä³â ³ ïîâíîâàæåíèìè îñîáàìè. Ðå-
çóëüòàòîì öèõ çóñòð³÷åé áóëî ï³äïèñàííÿ äâîõ óãîä òà
óñíà äîìîâëåí³ñòü ïðî ï³äïèñàííÿ òðåòüî¿.

Ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó ÑØÀ ìè îòðèìàëè âåëèêèé îá-
ñÿã ³íôîðìàö³¿, ÿêîþ ïîä³ëèìîñÿ ó ê³ëüêîõ íîìåðàõ «Ìå-
äè÷íî¿ àêàäåì³¿». Ïëàíóºìî òàêîæ ïóáë³êàö³¿ ó íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íèõ æóðíàëàõ, ùî âèäàþòüñÿ ó ÒÄÌÓ, âèñòó-
ïè íà çàñ³äàííÿõ òà êîíôåðåíö³ÿõ.

Ï³äïèñàííÿ óãîäè ì³æ ÒÄÌÓ òà óí³âåðñèòåòîì Ï³âäåííî¿
Êàðîë³íè, Àïñòåéò

öþº íà ñòèñíåíîìó ãàç³), ÿêó
ïðîâ³â ñï³âðîá³òíèê ì³æíàðîäíî-
ãî â³ää³ëó Äàí³åë Õîóï. Ìîæíà
ñêàçàòè, ùî íàì äóæå ïîùàñòè-
ëî, àäæå âåñü ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó
Ñïàðòåíáóðç³ áóëà ïî-ñïðàâæ-
íüîìó âåñíÿíà ïîãîäà, õî÷à
íàäâîð³ áóëà ñåðåäèíà ëþòîãî.
Ïåðåäóñ³ì âðàçèëè ðîçì³ðè òà
ïëîùà, íà ÿê³é ðîçì³ùåí³ óí³âåð-
ñèòåòñüê³ áóä³âë³ (òàê çâàíèé êàì-
ïóñ, campus), à òàêîæ äèçàé-

íåðñüêå ð³øåííÿ ¿õ âíóòð³øíüî-
ãî òà çîâí³øíüîãî îçäîáëåííÿ.
Íàñ ïðîâåçëè ÷åðåç ïàðêîâó
çîíó, ñïðîåêòîâàíó ñòóäåíòàìè
êîëåäæó, ïîçíàéîìèëè ç á³áë³î-

òåêîþ, àäì³í³ñòðàòèâíèìè, íà-
â÷àëüíèìè êîðïóñàìè, áóäèíêà-
ìè, äå ïðîæèâàþòü ñï³âðîá³òíè-
êè é ñòóäåíòè óí³âåðñèòåòó.
Îñîáëèâå âðàæåííÿ ñïðàâèëà
íîâ³òíÿ áóä³âëÿ ñó÷àñíîãî êîð-
ïóñó, â ÿêîìó ðîçì³ñòèëèñÿ ìåä-
ñåñòðèíñüêà øêîëà Ìåð³ Áëåê,
ïåäàãîã³÷íà øêîëà òà ÷èñåëüí³

ñïîðòèâí³ çàëè. Ìåäñåñòðèíñüêà
é ïåäàãîã³÷íà øêîëè ëèøå íå-
ùîäàâíî ïåðå¿õàëè ó öåé êîð-
ïóñ òà ïðîâîäÿòü çàíÿòòÿ ç ïî-
÷àòêó îñ³ííüîãî ñåìåñòðó.

Ñïîðòèâíó ÷àñòèíó áóäîâè íà
÷àñ íàøîãî ïåðåáóâàííÿ ùå íå
çàê³í÷èëè, ¿¿ â³äêðèòòÿ ïëàíóâà-
ëè íà ñåðåäèíó áåðåçíÿ. Çàâåð-
øåíå çâåäåííÿ íîâîãî êîðïóñó
âèêëèêàº îñîáëèâó ãîðä³ñòü ðåê-
òîðà óí³âåðñèòåòó Äæîíà Ñòî-
êâåëëà, ³ ó ðîçìîâ³ ç íàìè â³í
âèñëîâèâ áàæàííÿ ïîõâàëèòèñÿ
ïåðåä Ëåîí³äîì ßêèìîâè÷åì òà-
êèì äîñÿãíåííÿì. Ìè ïîîá³öÿ-
ëè, ùî îáîâ’ÿçêîâî ïîêàæåìî
çîáðàæåííÿ çîâí³øí³õ é
âíóòð³øí³õ ïðèì³ùåíü ðåêòîðîâ³
ÒÄÌÓ. Â ïëàíàõ êåð³âíèöòâà óí³-
âåðñèòåòó – ñïîðóäæåííÿ íîâî¿
á³áë³îòåêè, âæå âèçíà÷åíî ì³ñöå,
ï³äãîòîâëåíî ïðîåêòíó äîêó-
ìåíòàö³þ òà ç ïî÷àòêîì åêîíî-
ì³÷íî¿ êðèçè áóäîâó òèì÷àñîâî
â³äêëàëè.

Ïîðó÷ ç êîðïóñàìè, æèòëîâè-
ìè òà ãîñïîäàðñüêèìè áóä³âëÿ-
ìè º ÷èñåëüí³ ñïîðòèâí³ ìàéäàí-
÷èêè: ïîëÿ äëÿ ôóòáîëó (ºâðî-
ïåéñüêîãî é àìåðèêàíñüêîãî),
áåéñáîëó, ï’ÿòü òåí³ñíèõ êîðò³â;
ïðè÷îìó íà âñ³õ ìàéäàí÷èêàõ
áóëè ìîëîä³ ëþäè, ÿê³ àêòèâíî
òðåíóâàëèñÿ.

Äî ðå÷³, ñïîðòó â íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ ÑØÀ íàäàþòü âåëèêî-
ãî çíà÷åííÿ. Êîìàíäó, ùî âèã-
ðàº ì³ñöåâ³ ÷è íàö³îíàëüí³ òóðí³-
ðè, äîáðå çíàþòü â ðå´³îí³, õî-
äÿòü íà ¿¿ ³ ãðè, àêòèâíî
âáîë³âàþòü, à â ïðèâàòíèõ ðîç-
ìîâàõ îáãîâîðþþòü óäà÷³ òà ïî-
ðàçêè. Öå – äîäàòêîâà ðåêëàìà
óí³âåðñèòåòó, à ÷èì ïðåñòèæí³-
øèé çàêëàä, òèì äîðîæ÷å íà-
â÷àííÿ ó íüîìó. Çàíÿòòÿ ïîïó-

ëÿðíèì â öüîìó çàêëàä³ âèäîì
ñïîðòó âðàõîâóºòüñÿ ïðè âñòóï³
äî íüîãî. Àá³òóð³ºíò, ÿêèé ìàº
ñïîðòèâí³ íàãîðîäè, çàâîéîâàí³
ùå â ñåðåäí³é øêîë³, îòðèìóº
çíà÷í³ ïåðåâàãè ïåðåä ³íøèìè.
Êð³ì òîãî, êâèòêè íà âàæëèâ³ çìà-
ãàííÿ – ïëàòí³, à öå äàº çìîãó
îòðèìàòè äîäàòêîâ³ êîøòè äëÿ
çàêëàäó. Â óí³âåðñèòåò³ Ï³âäåííî¿
Êàðîë³íè, Àïñòåéò º ïîòóæíà òå-
í³ñíà êîìàíäà, äëÿ ïåðåñóâàííÿ
ÿêî¿ êðà¿íîþ íàâ³òü ïðèäáàëè
ì³êðîàâòîáóñ. Íà íüîìó, äî ðå÷³,
íàñ ÷àñòî âîçèëè ïî ÑØÀ. Øêî-
äà, ùî ìè íå âçÿëè ³ç ñîáîþ ðà-
êåòîê, ìîãëè á îðãàí³çóâàòè

òóðí³ð ç âåëèêîãî ÷è íàñò³ëüíî-
ãî òåí³ñó ì³æ âèêëàäà÷àìè íàøèõ
äâîõ óí³âåðñèòåò³â.

Çíàéîìñòâî ç ìåäñåñòðèíñü-
êîþ øêîëîþ Ìåð³ Áëåê íàì çà-
áåçïå÷èëà ¿¿ íîâèé äåêàí Ãåéë
Êàñòåðëàéí, ÿêà â³äâ³äóâàëà íàø
óí³âåðñèòåò â ÷åðâí³ 2008 ðîêó
ùå â ñòàòóñ³ ñòàðøîãî âèêëàäà÷à
øêîëè. Ìè áóëè ïðèñóòí³ íà
ê³ëüêîõ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ, îç-
íàéîìèëèñü ç íàâ÷àëüíèìè ïðî-
ãðàìàìè, çà ÿêèìè âåäóòü âèê-
ëàäàííÿ ³ ïðîâîäèòèìóòü ó íà-
øîìó ³íñòèòóò³ ìåäñåñòðèíñòâà,
ïðî÷èòàëè ñâî¿ ëåêö³¿. Ïðèñê³ïëè-
âó óâàãó ïðèä³ëèëè îçíàéîìëåí-
íþ ç îáëàäíàííÿì, ÿêå âèêîðè-
ñòîâóþòü äëÿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó. Ââå÷åð³ ïåðøîãî äíÿ
ïðåçåíòóâàëè íàøó ãðóïó, à òà-
êîæ çîðãàí³çóâàëè ôóðøåò, äå ó
íåâèìóøåí³é îáñòàíîâö³ òðèâà-
ëî æèâå ñï³ëêóâàííÿ ç âèêëàäà-
÷àìè ìåäñåñòðèíñüêî¿ øêîëè.
Òóò áóëà ïðèñóòíÿ é ïðîðåêòîð
óí³âåðñèòåòó Ìàðøà Äîóåë, ÿêà
ó ÷åðâí³ 2008 ðîêó ï³ä ÷àñ â³çèòó
äî Òåðíîïîëÿ ùå áóëà äåêàíîì
ìåäñåñòðèíñüêî¿ øêîëè. Òåïåð
âîíà º ïåðøèì ïðîðåêòîðîì óí³-
âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè,
Àïñòåéò ç íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè
(äðóãà ëþäèíà â óí³âåðñèòåò³
ï³ñëÿ ðåêòîðà Äæîíà Ñòîêâåëëà).

Îô³ö³éí³ ïåðåìîâèíè ç Ìàð-
øåþ Äîóåë â³äáóâàëèñÿ ïðîòÿ-
ãîì ê³ëüêîõ äí³â ³ çàê³í÷èëèñÿ
ï³äïèñàííÿì óãîäè ì³æ íàøèìè
óí³âåðñèòåòàìè. Ùîïðàâäà, äëÿ
öüîãî òðåáà áóëî äåùî çì³íèòè
ïðîãðàìó íàøîãî â³çèòó, ùî ñóò-
òºâî çáåíòåæèëî ãîñïîäàð³â. Â
óêëàäåí³é óãîä³ éäåòüñÿ ïðî ïóá-
ë³êàö³þ ó âèäàâíèöòâ³ «Óêðìåä-
êíèãà» äâîõ êíèæîê ç ïîïåðåä-
í³ìè íàçâàìè: «Ïðàêòè÷íå ìåä-
ñåñòðèíñòâî» òà «Äîãëÿä çà
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó â Óêðà¿í³,
ÑØÀ òà Í³äåðëàíäàõ». Êíèãè

áóäóòü íàïèñàí³ äâîìà ìîâàìè
àâòîðàìè ç Óêðà¿íè òà ÑØÀ. Ïóá-
ë³êàö³¿ òàêîãî ôîðìàòó, ìàáóòü,
óïåðøå â³äáóäóòüñÿ íà òåðåíàõ
Óêðà¿íè. Ï³äãîòîâêà òàêèõ êíè-
æîê, çâè÷àéíî, – âàæêà ðîáîòà,
àëå, ñïîä³âàºìîñÿ, ¿¿ âèêîíàþòü
ó âèçíà÷åíèé òåðì³í.

Ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ Îëåêñàíäð ßØÀÍ, ñï³âðîá³òíèê ì³æíàðîä-
íîãî â³ää³ëó óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè Äàí³åë ÕÎÓÏ,
äèðåêòîð ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà Ñâ³òëàíà ßÑÒÐÅÌÑÜÊÀ òà
àñèñòåíò Ñåðã³é ÊÎÍÎÂÀËÅÍÊÎ

Ñåðã³é ÊÎÍÎÂÀËÅÍÊÎ (ÒÄÌÓ), äåêàí Ãåéë ÊÀÑÒÅÐËÀÉÍ
(ÑØÀ), äèðåêòîð öåíòðó ì³æíàðîäíèõ â³äíîñèí Ðîáåðò
ÐÅÄÆ²Ñ (ÑØÀ), Ñâ³òëàíà ßÑÒÐÅÌÑÜÊÀ (ÒÄÌÓ), ïðîðåêòîð
Ìàðøà ÄÎÓÅË (ÑØÀ), ïðîðåêòîð Îëåêñàíäð ßØÀÍ (ÒÄÌÓ)

Çíàéîìñòâî âèêëàäà÷³â ÒÄÌÓ ç óí³âåðñèòåòîì Ï³âäåííî¿
Êàðîë³íè ïî÷àëîñÿ ç ïðîãóëÿíêè ó â³äêðèòîìó àâòîìîá³ë³ ÄÀË² ÁÓÄÅ

Îëåêñàíäð ßØÀÍ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ,

Ñâ³òëàíà ßÑÒÐÅÌÑÜÊÀ,
äèðåêòîð ÍÍ²

ìåäñåñòðèíñòâà, äîöåíò,
Ñåðã³é ÊÎÍÎÂÀËÅÍÊÎ,

àñèñòåíò
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Íàøó ñëóæáó åêçàìåíóâàëè
âèïðîáóâàííÿ â çîíàõ ñòè-

õ³éíîãî ëèõà Êðåìåíåöüêîãî òà
Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîí³â, à â³äòàê
ó 27 íàñåëåíèõ ïóíêòàõ ÷îòè-
ðüîõ ï³âäåííèõ ðàéîí³â ç íàñå-
ëåííÿì 33,5 òèñ. ëþäåé, ãðóïî-
âå çàõâîðþâàííÿ ä³òåé â Ñêàëàò³,
ë³êâ³äàö³ÿ íàñë³äê³â ðîçëèâó ðòóò³
â ì. Òåðíîïîë³, çàâäàííÿ óäàðó
ïðîô³ëàêòèö³ äåðæàâíîãî ìàñø-
òàáó ùîäî ï³äðèâó àâòîðèòåòó
ìåäèöèíè çàãàëîì â ³ìóíîïðî-
ô³ëàêòèö³ âíàñë³äîê ñìåðò³ øêî-
ëÿðà â Êðàìàòîðñüêó, ñ. Ïîêðî-
ïèâíà – ç ðîçëèâîì õ³ì³êàò³â, ñ.
Òàðàñ³âêà – ³ç çàáîðîíåíèìè îò-
ðóòîõ³ì³êàòàìè òà ³íøå. Àëå ç
òèìè ñêëàäíèìè çàâäàííÿìè ìè
âïîðàëèñÿ. Â çîíàõ ñòèõ³éíîãî
ëèõà íå áóëî äîïóùåíî çàõâî-
ðþâàíü ëþäåé, äóæå øâèäêî é
ãðàìîòíî áóâ ïîãàøåíèé ñïàëàõ
õâîðîáè ñåðåä ä³òåé â Ï³äâîëî-
÷èñüêîìó ðàéîí³, áåç óñêëàäíåíü
åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿. Â óìîâàõ
àíòèâàêöèíàëüíî¿ êàìïàí³¿ òà ç
ïåðåáîÿìè â ïîñòà÷àíí³ âàêöèí,
íàì âäàëîñÿ âèêîíàòè ïëàí ùåï-
ëåíü ç îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â.

Ó ò³é ñêëàäí³é ñèòóàö³¿ äîìî-
ãëèñÿ çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ ³íôåê-
ö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà 4,1% òà
³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ áåç
ãðèïó é ÃÐÂ² – íà 12,5%, çàãàëü-
íî¿ óðàæåíîñò³ ãåëüì³íòîçàìè –
ìàéæå íà 9%, çíèæåííÿ ïîêàç-
íèê³â çàõâîðþâàíîñò³ âñ³õ ôîðì
òóáåðêóëüîçó. Çá³ëüøèëè îáñÿãè
îáñòåæåíü êðàÿí íà Â²Ë-³íôåê-
ö³þ/ÑÍ²Ä ìàéæå äî 59 òèñÿ÷
îñ³á, çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü îá’ºêò³â,
ÿêó îõîïèëè äåðàòèçàö ³ºþ,
çá³ëüøèëè ç 60,3% (2007ð.) äî
74% (òîð³ê).

2008 ðîêó ðîçâ’ÿçàëè ò³ ïðî-
áëåìè, ÿê³ áóëè çëîáîäåííèìè é
ïðåäñòàâëÿëè âåëèêó íåáåçïåêó
äëÿ ìåøêàíö³â îáëàñò³ âïðîäîâæ
áàãàòüîõ îñòàíí³õ ðîê³â, çîêðå-
ìà: ïðîâåëè ðåìîíòè é íàëàãî-
äèëè ðîáîòó óòèëüçàâîäó ç ïå-
ðåðîáêè á³îëîã³÷íèõ â³äõîä³â,
áóëî óòèë³çîâàíî ìàéæå 100
òîíí íåáåçïå÷íèõ îòðóòîõ³ì³êàò³â
³ ñ³ì ðàéîí³â º âæå â³ëüíèìè â³ä
çàáîðîíåíèõ ïåñòèöèä³â. Ó Òåð-
íîïîë³ çðîáèëè ïåðø³ êðîêè ³ç
ñîðòóâàííÿ ïîáóòîâèõ â³äõîä³â,
à öå øëÿõ äî ïîêðàùåííÿ ñàí³-
òàðíî¿ î÷èñòêè.

Ð³ê áóâ âäàëèì ³ ùîäî æèòòº-
çàáåçïå÷åííÿ ñàíåï³äçàêëàä³â. Íà
100% âèêîíàëè ïðîãðàìó äåð-
æàâíîãî ô³íàíñóâàííÿ. Ïðîòå
ïîíàä 91% êîøò³â âèêîðèñòàëè
íà çàðîá³òíó ïëàòíþ òà ïîäàòêè.
Çà ñïåöðàõóíêîì çàðîáèëè ìàé-
æå ï’ÿòü ì³ëüéîí³â ãðèâåíü. ² âñå
æ òàêè çà íàÿâí³ êîøòè òà çäå-
á³ëüøîãî çà ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèì-
êè ÌÎÇ Óêðà¿íè òîð³ê çàêóïèëè
12 íîâèõ àâòîìàøèí, 25 êîì-
ï’þòåð³â, 35 îäèíèöü çàñîá³â âè-
ì³ðþâàëüíî¿ òåõí³êè íà ñóìó 465
òèñ. ãðèâåíü, ïîáóäóâàëè äâ³
âëàñí³ êîòåëüí³.

Íà îáë³êó â ñàíåï³äçàêëàäàõ
104 îäèíèö³ àâòîòðàíñïîðòó. 11
ç íèõ ï³äëÿãàþòü ñïèñàííþ, 5
– êàï³òàëüíîìó ðåìîíòó, ãà-
äàþ, òåæ ñïèñàííþ. Öþ ðîáî-
òó òðåáà ïðîâåñòè íåãàéíî,
àäæå çà íåïîòð³á ïëàòèìî íåé-

ÑÀÍÅÏ²ÄÑËÓÆÁÓ
ÅÊÇÀÌÅÍÓÞÒÜ ÂÈÏÐÎÁÓÂÀÍÍß

Ìèíóëèé ð³ê äëÿ ñàíåï³äñëóæáè Òåðíîï³ëëÿ áóâ íàä-
çâè÷àéíî íàïðóæåíèì, âàæêèì, â³äïîâ³äàëüíèì ³ âîä-
íî÷àñ äóæå âäàëèì, ÿêùî ìîâèòè ïðî ìàòåð³àëüíî-òåõ-
í³÷íå çàáåçïå÷åííÿ, îðãàí³çàö³þ ðîáîòè, óì³ííÿ òà ãî-
òîâí³ñòü ïðàöþâàòè ïðè âèíèêíåíí³ íàäçâè÷àéíèõ ñòàí³â.

ìîâ³ðí³ ïîäàòêè, à êîðèñò³ ç
ìàøèí ìàëî.

2008 ðîêó ïîêðàùèëè êàäðîâå
çàáåçïå÷åííÿ. Â³äñîòîê óêîìïëåê-
òîâàíîñò³ ë³êàðÿìè 74,2%, ñåðåäí³ì
ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì – 95,2%.
Õî÷ó íàãîëîñèòè, ùî 2009 ð³ê áóäå
ðîêîì êàäðîâî¿ ïîë³òèêè ñëóæáè.

Òåïåð, âëàñíå, ùîäî ñàí³òàð-
íî-åï³äåì³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
êðàÿí. Ð³÷íèé ïëàí îñíîâíèõ
îðãàí³çàö³éíèõ òà ñàí³òàðíî-
ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â âèêî-
íàëè. Íà êîíòðîë³ ñïåö³àë³ñò³â
ñàíåï³äñëóæáè áóëî ïîíàä
16300 îá’ºêò³â íàãëÿäó, íà ÿêèõ
ïðîâåäåíî 43 òèñÿ÷³ îáñòå-
æåíü, ó ò.÷. 64% ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåíü.

Ïðè çä³éñíåíí³ ïîòî÷íîãî ñàí-
³òàðíîãî íàãëÿäó âðàæàº òîé ôàêò,
ùî ìàéæå íà êîæíîìó òðåòüîìó
îá’ºêò³, ïåðåäîâñ³ì – åï³äåì³÷íî-
íåáåçïå÷íîìó, âèÿâëÿþòüñÿ ãðóá³
ïîðóøåííÿ ñàí³òàðíèõ íîðì ³
ïðàâèë. Òîìó ââàæàþ, ùî Çàêîí
Óêðà¿íè òà Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ùîäî
âïîðÿäêóâàííÿ êîíòðîëüíèõ ³
íàãëÿäîâèõ ôóíêö³é íà îá’ºêòàõ
– íå íà ÷àñ³. Â òàê³é ñèòóàö³¿ ñë³ä
î÷³êóâàòè óñêëàäíåííÿ åï³äåì³÷-
íî¿ ñèòóàö³¿, àäæå ïðàö³âíèêó ñà-
íåï³äñëóæáè äîçâîëåíî çä³éñíþ-
âàòè íàãëÿä çà ï³äêîíòðîëüíèì
îá’ºêòîì îäèí ðàç íà ï³âðîêó ÷è
ð³ê, à â äåÿêèõ – îäèí ðàç íà äâà
÷è òðè ðîêè. Ðîçóì³þ, ùî çà êîð-
äîíîì öþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïîêëà-
äàþòü, ÿê ³, äî ðå÷³, â íàñ, íà êåð-
³âíèê³â îá’ºêò³â, àëå íå çð³âíÿòè
ñâ³äîì³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ çàêî-
íîñëóõíÿí³ñòü ¿õí³õ ³ íàøèõ ïîñà-
äîâö³â çà ñòàí ñïðàâ íà îá’ºêò³. Íà
öå âêàçóþòü õî÷à á ³ çàõîäè àäì-
³í³ñòðàòèâíîãî âïëèâó, ÿê³ çàñòî-
ñîâóâàëè äî ïîðóøíèê³â ñàí³òàð-
íîãî çàêîíîäàâñòâà: ìàéæå 7 òè-

ñÿ÷ øòðàô³â òà 236 ô³íàíñîâèõ
ñàíêö³é íà ñóìó 750 òèñÿ÷ ãðè-
âåíü, 15 òîíí çàáðàêîâàíî¿ õàð-
÷îâî¿ ïðîäóêö³¿, ïðèïèíåííÿ åê-
ñïëóàòàö³¿ äëÿ íàâåäåííÿ ïîðÿä-
êó ïîíàä 1,5 òèñÿ÷³ îá’ºêò³â,
â³äñòîðîíåííÿ â³ä ðîáîòè ìàéæå
ï’ÿòè òèñÿ÷ îñ³á çà ïîðóøåííÿ
ñàí³òàðíèõ íîðì ³ ïðàâèë, ìàéæå
200 âèïàäê³â îáìåæåííÿ àñîðòè-
ìåíòó ïðîäóêö³¿, äîçâîëåíîãî äî
âèïóñêó ³ ðåàë³çàö³¿, 109 ñïðàâ –
ó ñë³ä÷³ îðãàíè. ×åðåç òàêó ñèòóà-
ö³þ ñàíåï³äñëóæá³ íåîáõ³äíî
çì³íþâàòè ñòèëü ðîáîòè. ßêùî îá-
ñòåæóâàòè îá’ºêò íàâ³òü îäèí ÷è
äâà ðàçè íà ð³ê, òî öÿ ïåðåâ³ðêà
ïîâèííà áóòè ëèøå êîìïëåêñ-
íîþ â³äïîâ³äíî äî âèìîã ÷èííî-
ãî çàêîíîäàâñòâà. Êîíòðîëü âè-

êîíàííÿ ïðèïèñ³â ïîâèíåí áóòè
áåçêîìïðîì³ñíèé. ßêùî îá’ºêò
åï³äåì³÷íî íåáåçïå÷íèé, éîãî
ðîáîòà ìàº áóòè çóïèíåíà àæ
äî ïîâíîãî âèêîíàííÿ âèìîã
ñàí³òàðíèõ íîðì ³ ïðàâèë, à
âèíí³ ïîâèíí³ íåñòè ñóâîðå ïî-
êàðàííÿ.

Íà ÿêèõ ïèòàííÿõ çîñåðåäèìî
ñâîþ óâàãó öüîãî ðîêó? Â Óêðà¿í³
òîð³ê çàðåºñòðóâàëè ìàéæå 19
òèñÿ÷ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ëþäåé, ç
ÿêèõ – 3649 ä³òåé. 4380 îñ³á, ó
ò.÷. 74 äèòèíè, çàõâîð³ëè íà ÑÍ²Ä,
2710 îñ³á, ç íèõ – 14 ä³òåé, ïî-
ìåðëè. Â íàñ â îáëàñò³ 421 îñîáà
íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ÿê Â²Ë-
³íô³êîâàíà, 32 õâîðèõ íà ÑÍ²Ä.
Ïîêàçíèêè ³íô³êîâàíîñò³ ùîð³÷-
íî çðîñòàþòü, çà ìèíóëèé ð³ê 168
íîâèõ âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿.

 Ç 2005 ðîêó íàì³òèëàñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà òóáåðêóëüîç ñåðåä
êðàÿí. Àëå íàñ õâèëþº çðîñòàí-
íÿ äåñòðóêòèâíîãî çàïóùåíèõ
ôîðì òóáåðêóëüîçó òà çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà öþ íåäóãó ä³òåé.

Â îáëàñò³ ùîð³÷íî ô³êñóþòü
125-130 òèñÿ÷ ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá, ñåðåä ÿêèõ – ãðèï ³ ÃÐÂ².
Îñê³ëüêè öå ³íôåêö³éí³ õâîðîáè,
òî êîæíèé âèïàäîê çàãðîæóº
ñïàëàõîì öèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä
íàñåëåííÿ. Âïåðøå çà îñòàíí³õ 10
ðîê³â çàðåºñòðóâàëè ãðóïîâèé
âèïàäîê çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ó
íàø³é îáëàñò³ â ì. Ñêàëàò³. Äæå-
ðåëîì ³íôåêö³¿ ñòàëà ïðèâàòíà
îñîáà, õâîðà íà äèçåíòåð³þ, ÿêà
íåîô³ö³éíî ïîñòà÷àëà â ñàäîê
ìîëîêî ç âëàñíîãî ãîñïîäàðñòâà.
² õî÷à âèíà çà ñêîºíå ëÿãàº íà
êåð³âíèöòâî çàêëàäó, ìàòåð³àëè
ðîçñë³äóâàííÿ ñïðàâè, ÿêå ïðî-
âåëà îáëàñíà ÑÅÑ, âêàçóþòü íà
÷èìàëî ñåðéîçíèõ óïóùåíü ç
êîíòðîëþ çà ðîáîòîþ äèòÿ÷èõ
çàêëàä³â äåÿêèõ ñïåö³àë³ñò³â íàøî¿
ñëóæáè, çîêðåìà Ï³äâîëî÷èñüêî¿
ÑÅÑ. Äå-äå, à ïðè çä³éñíåíí³ äåð-
æàâíîãî ñàí³òàðíîãî íàãëÿäó çà
äèòÿ÷èìè îá’ºêòàìè ôîðìàë³çìó,
õàëàòíîñò³, áåçâ³äïîâ³äàëüíîñò³ ó
âèêîíàíí³ îáîâ’ÿçê³â íå ïîâèí-

íî áóòè! Âèïàäîê â Ñêàëàò³ äåùî
çðóøèâ ç ì³ñöÿ ñòàð³ ïðîáëåìè
âñ³õ äèòÿ÷èõ óñòàíîâ ùîäî ¿õ
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ, ïîêðàùåííÿ ÿê ê³ëüê³ñíèõ,
òàê ³ ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â õàð÷ó-
âàííÿ ä³òåé òà ³íøå. Ö³ ïèòàííÿ
ïîâèíí³ ñòîÿòè íà ïîñò³éíîìó
êîíòðîë³. Íà æàëü, ÷åðåç áåç-
â³äïîâ³äàëüíå âèêîíàííÿ îáî-
â’ÿçê³â êåð³âíèê³â äèòÿ÷èõ óñòà-
íîâ ëèøå çà ìèíóëèé ð³ê çà ïî-
ðóøåííÿ ñàí³òàðíîãî
çàêîíîäàâñòâà áóëî îøòðàôîâà-
íî 1016 îñ³á, 385 ïîñòàíîâ íà
òèì÷àñîâå ïðèïèíåííÿ åêñïëóà-
òàö³¿ äåÿêèõ îá’ºêò³â äëÿ íàâå-
äåííÿ ïîðÿäêó òà ìàéæå 1,5 òè-
ñÿ÷ â³äñòîðîíåíü â³ä ðîáîòè ïåð-
ñîíàëó, íàñàìïåðåä ÷åðåç
íåïðîõîäæåííÿ ìåäè÷íèõ îã-
ëÿä³â.

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ìåäè÷íèõ
îãëÿä³â îñâ³òÿí, òî öÿ ïðîáëåìà
çàëèøèëàñÿ ëèøå â íàø³é îáëàñò³.
Ç ðîêó â ð³ê öþ ñïðàâó íå ëèøå
íå ïîêðàùèëè, íàâïàêè –çàãîñ-
òðèëè. Â ³íøèõ îáëàñòÿõ ïðè ËÏÇ

Ç ëàâ ñàíåï³äåìñëóæáè

äàâíî â³äêðèëè áàêòåð³îëîã³÷í³
ëàáîðàòîð³¿, ¿õíþ ðîáîòó ô³íàí-
ñóþòü ³ êëîïîò³â íåìàº. ßê íà-
ñë³äîê – ñàíåï³äñëóæáà ïîâèí-
íà âèêîíóâàòè öþ ðîáîòó íà
ïëàòí³é îñíîâ³, íå íàøà âèíà, ùî
äåðæàâà ðîçïîðÿäèëàñÿ ñàìå
òàê. Òîð³ê ëèøå ÷àñòèíó âèêîíà-
íèõ ðîá³ò îïëàòèëè. Öüîãî ðîêó
íà ñòàòòþ ìåäèêàìåíòè âèä³ëå-
íî ëèøå 10% êîøò³â â³ä ïîïå-
ðåäíüîãî. Òîæ çìóøåí³ áóäåìî
çãîðòàòè ïðîãðàìó ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèõ òà ³íøèõ äîñë³äæåíü.

Íàñ õâèëþº òîé ôàêò, ùî òîð³ê
ñåðåä äåêðåòîâàíîãî êîíòèíãåí-
òó, ùî ïîâèíåí ðåãóëÿðíî îá-
ñòåæóâàòèñÿ, âèÿâèëè 13 âèïàäê³â
òóáåðêóëüîçó, â òîìó ÷èñë³ – ñå-
ðåä ïðàö³âíèê³â õàð÷îâî¿ ïðî-
ìèñëîâîñò³, ÿê³ âèðîáëÿþòü õàð-
÷îâ³ ïðîäóêòè äëÿ íàñåëåííÿ, ³
íàéãîëîâí³øå – ø³ñòü âèïàäê³â
ñåðåä ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â,
ÿê³ ïðàöþþòü ç ä³òüìè.

ßê ³ òîð³ê, ï³ä ïèëüíèì îêîì
íàøî¿ ñëóæáè çàëèøàòüñÿ ñåëà,
ùî ïîòåðï³ëè â³ä ëèïíåâî¿ ïî-
âåí³. Òàì ùå òðåáà âèêîíàòè
äóæå âåëèêèé îáñÿã ðîáîòè: äå-
ðàòèçàö³þ, äåç³íôåêö³þ äæåðåë
âîäîïîñòà÷àííÿ, ïðîòèïàðàçè-
òàðí³ çàõîäè, ïîñò³éíèé ëàáîðà-
òîðíèé òà ïðîòèåï³äåì³÷íèé êîí-
òðîëü ñèòóàö³¿.

Çàëèøàþòüñÿ ñåðéîçíîþ ïðî-
áëåìîþ ñ³ëüñüê³ âîäîãîíè. Íåîá-
õ³äíî äîìîãòèñÿ íà ì³ñöÿõ, ùîá
îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàí-
íÿ âèøóêàëè ö³ ì³çåðí³ êîøòè íà
äåç³íôåêö³éí³ ðîáîòè òà ðåãóëÿð-
íèé ëàáîðàòîðíèé êîíòðîëü
ÿêîñò³ âîäè.

Í³êîëè íå ñõîäèëî ç ïîðÿäêó
äåííîãî ïèòàííÿ êîíòðîëþ çà
õàð÷îâèìè îá’ºêòàìè. Ìàéæå 8
òèñÿ÷ âèïàäê³â ïîðóøåíü âèìîã
ñàí³òàðíîãî çàêîíîäàâñòâà áóëî
2008 ðîêó. Ð³çêî çàãîñòðèëàñÿ ñè-
òóàö³ÿ ïðîíèêíåííÿ ÷åðåç êîð-
äîíè ôàëüñèô³êîâàíî¿, êîíòðà-
áàíäíî¿ õàð÷îâî¿ ïðîäóêö³¿, íà-
øïèãîâàíî¿ çàáîðîíåíèìè
õàð÷îâèìè äîáàâêàìè, ãåíåòè÷-
íî-ìîäèô³êîâàíèõ ïðîäóêò³â,
åï³äåì³÷íî-íåáåçïå÷íèõ. Ñèòóà-
ö³ÿ ó ÷àñ êðèçè ùå á³ëüøå óñê-
ëàäíèòüñÿ, öå ñòîñóºòüñÿ ³ íàøèõ
âèðîáíèê³â – ôàëüñèô³êàò³â ïî-
á³ëüøàº. Òîìó ä³¿ ñëóæáè áóäóòü
ùå ïîñë³äîâí³øèìè òà ä³ºâ³øè-
ìè.

Ùîð³÷íî ðîçøèðþºìî ä³àïà-
çîí ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ñåðåä
êðàÿí – ìàéæå äâ³ òèñÿ÷³ âèñòóï³â
â ÇÌ² ìèíóëîãî ðîêó. Ïîíàä 20
òèñÿ÷ îñ³á íàâ÷èëè ñàí³òàðíîìó
ì³í³ìóìó. Ïðèºäíàâñÿ ùå îäèí
âåëèêèé êàíàë ñàíîñâ³òíüî¿ ðî-
áîòè – ñàéò îáëÑÅÑ.

Òîð³ê äî îáëÑÅÑ íàä³éøëî 112
ñêàðã ³ çàÿâ â³ä ãðîìàäÿí òà 235
â ðàéì³ñüêÑÅÑ. ̄ õíÿ ê³ëüê³ñòü ïî-
ìåíøàëà íà 55, ìåíøå áóëî
ïîâòîðíèõ ñêàðã. Âñ³ ðîçãëÿíó-
ëè â÷àñíî, áåç ïîðóøåííÿ
òåðì³í³â ³ ïî³íôîðìóâàëè çàÿâ-
íèê³â.

Ñòåïàí ÄÍ²ÑÒÐßÍ,
ãîëîâíèé äåðæàâíèé

ñàí³òàðíèé ë³êàð îáëàñò³-
ãîëîâíèé ë³êàð îáëàñíî¿

ñàíåï³äñòàíö³¿
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Ïðî òóáåðêóëüîçíó á³äó é ïðî-

òå, ÿê ¿¿ çäîëàòè, éøëîñÿ íà
«êðóãëîìó ñòîë³», ùî â³äáóâñÿ â
ðàìêàõ ì³ñÿ÷íèêà áîðîòüáè ç òóáåð-
êóëüîçîì ï³ä ãàñëîì «Â³ä îá³çíàíîñò³
íàñåëåííÿ, ÷åðåç ñï³ëüí³ ä³¿ – äî
ïîäîëàííÿ åï³äåì³¿ òóáåðêóëüîçó â
Óêðà¿í³». Ó÷àñíèêè çàñ³äàííÿ ç³áðà-
ëèñÿ â êîíôåðåíö-çàë³ îáëàñíîãî
ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî äèñïàíñåðó.
Ó éîãî ðîáîò³ âçÿëè ó÷àñòü ãåíåðàëü-
íèé äèðåêòîð ñïåö³àë³çîâàíîãî òåðè-
òîð³àëüíîãî ìåäè÷íîãî îá’ºäíàííÿ
«Ôòèç³àòð³ÿ», ãîëîâíèé ë³êàð îáëòóá-
äèñïàíñåðó Âàäèì Ðóäèê, äîêòîð
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð ÒÄÌÓ ³ìåí³
².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî, çàâ³äóâà÷ êóðñó
ôòèç³àòð³¿ Ëåîí³ä Ãðèùóê, çàñòóïíè-
êè ãîëîâíîãî ë³êàðÿ îáëòóáäèñïàí-
ñåðó Îêñàíà Ãðàäîâà, Ãàëèíà Äåì’-
ÿíîâà, çàâ³äóþ÷à äèñïàíñåðíèì
â³ää³ëåííÿì Íàä³ÿ Ïåëåõàò, ìåòîäèñò
êîìóíàëüíî¿ óñòàíîâè îáëàñíî¿ ðàäè
«Öåíòð çäîðîâ’ÿ» Ãàëèíà Çîò.

Îñòàíí³ ñ³ì ðîê³â ìåäè÷í³ çàêëà-
äè, äå ë³êóþòü òóáåðêóëüîç (â îá-
ëàñò³ òàêèõ – â³ñ³ì), ô³íàíñóâàëè çà
âñ³ìà ïóíêòàìè ³ ùîðîêó ãðîøåé
âèä³ëÿëè á³ëüøå. Ëèøå öüîãîð³÷
êîøò³â íà êàï³òàëüí³ âèäàòêè âèä³-
ëåíî ìåíøå, í³æ òîð³ê. Ãîëîâíèìè
ïðîòèòóáåðêóëüîçíèìè ïðåïàðàòà-
ìè (òàê çâàíîãî ïåðøîãî ðÿäó) ïà-
ö³ºíòè çàáåçïå÷åí³, àëå, êð³ì ë³ê³â,
âîíè ïîòðåáóþòü ïîñèëåíîãî õàð-
÷óâàííÿ. «Öüîãî ðîêó íà õàð÷óâàí-
íÿ îäíîãî õâîðîãî, ùî ïåðåáóâàº â

ÓÑ² ÌÈ – Â ÃÐÓÏ² ÐÈÇÈÊÓ
24 áåðåçíÿ â³äçíà÷èëè Âñåñâ³òí³é äåíü áîðîòüáè ç òó-

áåðêóëüîçîì. Ïðî åï³äåì³þ òóáåðêóëüîçó â Óêðà¿í³ ìîâ-
ëÿòü îñòàíí³ 15 ðîê³â. Ïîáîðîòè ¿¿ íå âäàºòüñÿ, õî÷ ìàº-
ìî ³ çàãàëüíîäåðæàâíó, ³ ðå´³îíàëüí³ ïðîãðàìè áîðîòü-
áè ç öèì çàõâîðþâàííÿì.

Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñòü òàêó ïðîãðàìó óõâàëèëà îñòàí-
íüîþ – ëèøå íà ïî÷àòêó öüîãî ðîêó. Õî÷à ïîêàçíèêè
çàõâîðþâàíîñò³ ãîâîðÿòü ñàì³ çà ñåáå. 2007 ðîêó ó êðà¿
íàðàõîâóâàëè ïîíàä 700 õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, òîð³ê –
656. Äî ðå÷³, ïðîòÿãîì ðîêó îäèí õâîðèé íà â³äêðèòó
ôîðìó òóáåðêóëüîçó (êîëè ³íôåêö³ÿ ïîøèðþºòüñÿ â³ä íîñ³ÿ
ïîâ³òðÿíî-êðàïåëüíèì øëÿõîì) ìîæå çàðàçèòè 10-15 îñ³á.

ñòàö³îíàð³, âèä³ëÿþòü 11 ãðèâåíü 4
êîï³éêè íà äîáó», – ðîçïîâ³â ãî-
ëîâíèé ë³êàð îáëòóáäèñïàíñåðó
Âàäèì Ðóäèê. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ: 2007
ðîêó âèä³ëÿëè 8 ãðèâåíü 70 êîï³é-
îê. Òîáòî ô³íàíñóâàííÿ çá³ëüøèëè.
Àëå é ö³íè íà ïðîäóêòè çðîñëè.

Ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³ â³ä òóáåðêó-
ëüîçó â îáëàñò³ âäâ³÷³ íèæ÷èé â³ä
çàãàëüíîóêðà¿íñüêîãî. Íà 100 òèñÿ÷
íàñåëåííÿ ìàëè òîð³ê 59,9 õâîðèõ.
Ïî Óêðà¿í³ – 77,8. Òå, ùî ï³äñòóïíó
ïàëè÷êó Êîõà âäàëîñÿ òðîõè ïðè-
áîðêàòè, ôòèç³àòðè âåëèêîþ ì³ðîþ
ïîâ’ÿçóþòü ³ç çàêóï³âëåþ ñó÷àñíîãî
ä³àãíîñòè÷íîãî îáëàäíàííÿ. Âèÿâëå-
íó íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ íåäóãó âèë³-
êóâàòè ëåãøå. Á³äà, ùî ³íîä³ õâîð³
íå õî÷óòü ë³êóâàòèñÿ.

– 65 â³äñîòê³â íàøèõ ïàö³ºíò³â –
àëêîãîë³êè, íàðêîìàíè, áîìæ³. Ñîö³-

àëüíî äåçàäàïòîâàí³ ïðîøàðêè íà-
ñåëåííÿ òóáåðêóëüîç âðàæàº íàé-
÷àñò³øå. Çà äîïîìîãîþ âîíè çâåð-
òàþòüñÿ, êîëè ¿ì âæå çîâñ³ì ïîãà-
íî. À ëèøå ñòàíå êðàùå – ìîæóòü
ï³òè, í³êîìó í³÷îãî íå ñêàçàâøè, íå
äîë³êóâàâøèñü. ² íåäóãà â ¿õ ò³ë³
«ðîçêâ³òàº» çíîâó. Â³ä íèõ çàðàæà-
þòüñÿ ³íø³ ëþäè. Òîìó, ïåðåêîíà-
íèé, ïîòð³áíî ñòâîðþâàòè çàêðèò³
â³ää³ëåííÿ ç ïðèìóñîâîãî ë³êóâàí-
íÿ òóáåðêóëüîçíèõ õâîðèõ, ÿê³ ñâ³äî-
ìî íå õî÷óòü ïðîõîäèòè ïðîòèòó-
áåðêóëüîçíó òåðàï³þ, – ñêàçàâ Âà-
äèì Ðóäèê. – Ó òàêèé ñïîñ³á
ïåðåðâàëè åï³äåì³÷íèé ëàíöþã ïî-
øèðåííÿ òóáåðêóëüîçó â Í³ìå÷÷èí³.
Â ö³é êðà¿í³, äå ìåøêàþòü ì³ëüéî-
íè ëþäåé, òóáåðêóëüîçíèõ õâîðèõ
– 5600, íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ –
8. Äî ðå÷³, íà Òåðíîï³ëüùèí³ ñåðåä

òèõ, õòî óõèëÿºòüñÿ â³ä ë³êóâàííÿ, º
é çàìîæí³ ëþäè ç õîðîøèì ñîö-
³àëüíèì ñòàòóñîì. Òóáåðêóëüîç íå
âèáèðàº ëèøå á³äíèõ, õâîð³þòü ³
áàãàò³. ×îìó, íå ë³êóþ÷èñü, âîíè
íàä³ëÿþòü ïàëè÷êîþ Êîõà íàâ³òü
ð³äíèõ? ×åðåç íèçüêó ñàí³òàðíó êóëü-
òóðó? Áàéäóæ³ñòü?

Á’þòü íà ñïîëîõ ë³êàð³, â³äçíà÷à-
þ÷è çðîñòàííÿ ïîºäíàííÿ ³íôåêö³¿
òóáåðêóëüîçó òà Â²Ë/ÑÍ²Äó. Íàäçâè-
÷àéíî øâèäêî ö³ äâà ãð³çí³ çàõâî-
ðþâàííÿ «ïîäðóæèëèñÿ» ³ ÷àñòî
âèñòóïàþòü ó ïàð³.

– 2007 ðîêó â îáëàñò³ çàðåºñò-
ðîâàíî ñ³ì õâîðèõ ç ä³àãíîçîì òóáåð-
êóëüîç ³ ÑÍ²Ä. Òîð³ê – 13, – ðîçïîâ³-
ëà çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç ë³êó-
âàëüíî¿ ðîáîòè Îêñàíà Ãðàäîâà.

Êîëè òóáåðêóëüîçíèé õâîðèé
ïîãàíî ë³êóºòüñÿ, íå çàê³í÷óº êóðñ
òåðàï³¿, ïàëè÷êà Êîõà ïðèñòîñîâóºòü-
ñÿ äî ë³ê³â. Â÷îðà ùå åôåêòèâí³ ïðå-
ïàðàòè ïåðåñòàþòü ä³ÿòè. Öå íàçè-
âàºòüñÿ ñò³éêèì àáî ðåçèñòåíòíèì
òóáåðêóëüîçîì. Ë³êóâàííÿ éîãî äóæå
äîðîãå é òðèâàëå.

Ëþäè, íà æàëü, âñå ùå íåäîîö³-
íþþòü òóáåðêóëüîç, à öå äóæå
ï³äñòóïíà õâîðîáà, íàãîëîøóâàëè
ó÷àñíèêè «êðóãëîãî ñòîëó». Íåçà-
ëåæíî â³ä òîãî, ÿêèì ÷èíîì ì³êî-
áàêòåð³¿ òóáåðêóëüîçó ïðîíèêëè â
îðãàí³çì, âîíè îñåëÿþòüñÿ â òîìó
îðãàí³, îï³ðí³ñòü ÿêîãî íàéìåíøà.
Öå ìîæóòü áóòè ëåãåí³, ê³ñòêè, íèð-
êè, î÷³, øê³ðà, ì’ÿçè, ïå÷³íêà, ìî-

çîê, ñå÷îñòàòåâ³ îðãàíè é áóäü-ÿê³
³íø³ . ² çîâñ³ì íå îáîâ’ÿçêîâî
ñï³ëêóâàòèñÿ ç õâîðèì, ùîá çàíå-
äóæàòè ñàìîìó. Äîñòàòíüî òðèâà-
ëèé ÷àñ ïîáóòè ó ïðèì³ùåíí³,
òðàíñïîðò³, äå ïîáóâàâ íîñ³é ì³êî-
áàêòåð³é òóáåðêóëüîçó, ñêîðèñòàòè-
ñÿ ñêëÿíêîþ, ç ÿêî¿ â³í ïåðåä öèì
ïèâ. Çàíåñòè çàðàçó â õàòó ìîæå
é ïîñåðåäíèê: ÷ëåí ðîäèíè, çíà-
éîìèé, ïðàö³âíèê ÆÅÊó, ðîá³òíèê,
ÿêèé ïðèéøîâ ùîñü ïîëàãîäèòè.
Ìîæëèâî, ïåðåä ïðèõîäîì â³í
äåñü óæå ïîòîïòàâñÿ ïî ÷óæèõ õàð-
êîòèííÿõ ³ çàí³ñ öå íà âàø êðàñè-
âèé êèëèì... ² âñå-òàêè ïðîô³ëàê-
òèêà – ð³÷ äîâîë³ ïðîñòà é ä³ºâà.
Ëþäèíà ì³í³ì³çóº ðèçèê çàõâîð³-
òè, ÿêùî âåñòèìå çäîðîâèé ñïîñ³á
æèòòÿ, ðåãóëÿðíî õàð÷óâàòèìåòü-
ñÿ çáàëàíñîâàíîþ òà ÿê³ñíîþ
¿æåþ, óíèêàòèìå âåëèêîãî ñêóï-
÷åííÿ ëþäåé. Íàäçâè÷àéíî âàæ-
ëèâî ùîðîêó ïðîõîäèòè ôëþîðîã-
ðàô³÷íå îáñòåæåííÿ. Àäæå ÷èì
ðàí³øå çàõâîðþâàííÿ áóäå âèÿâ-
ëåíî, òèì âèù³ øàíñè øâèäêî
îäóæàòè.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

24 áåðåçíÿ íà Òåàòðàëüíîìó
ìàéäàí³ â Òåðíîïîë³ ç 10 äî 15 ãî-
äèíè â³äáóëàñÿ àêö³ÿ, ïðèñâÿ÷åíà
Âñåñâ³òíüîìó äíþ áîðîòüáè ç òóáåð-
êóëüîçîì. Ïðàöþâàâ ôëþîðîìîá³ëü.
Âñ³ì áàæàþ÷èì áåçêîøòîâíî ðîáè-
ëè ôëþîðîãðàô³þ îðãàí³â ãðóäíî¿
êë³òêè öèôðîâèìè ôëþîðîãðàôà-
ìè. Êîíñóëüòàö³¿ íàäàâàëè îáëàñí³
ë³êàð³-ôòèç³àòðè, ë³êàð³-ìåòîäèñòè
«Öåíòðó çäîðîâ’ÿ».

1958 ð. ó Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåäè÷-
íîìó ³íñòèòóò³ ñòâîðåíî êóðñ òóáåð-
êóëüîçó, ÿêèé íåâäîâç³ ñòàâ ñàìî-
ñò³éíèì. Ïåðøèì éîãî çàâ³äóâà÷åì
áóâ äîöåíò Áîëåñëàâ Â³êòîðîâè÷
Ì³õåëüñîí – ôòèç³àòð âèñîêî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿, ÿêèé, êð³ì ôòèç³àòð³¿, âî-
ëîä³â íåîáõ³äíèì îáñÿãîì çíàíü
ôòèç³îõ³ðóðãà òà îðãàí³çàö³¿ ïðîòè-
òóáåðêóëüîçíî¿ äîïîìîãè íàñåëåí-
íþ. Àñèñòåíòîì ç 1961 ð. ïðàöþâà-
ëà Îëåíà Ñåðã³¿âíà Ê³ñåëîâà, ç 1969
ð. – Äàð³ÿ Òåîäîð³âíà Ñìà÷èëî. Ç
1970 ð. äî 2003 ð. êóðñîì çàâ³äóâà-
ëà äîöåíò, ó ïîäàëüøîìó ïðîôåñîð
Ìàð³ÿ Ìèõàéë³âíà Ñàâóëà. Àñèñòåí-
òàìè ç 1971 ð. ïðàöþâàëè: êàíä. ìåä.
íàóê Ìèêîëà Ôåäîòîâè÷ Á³áèê;
â³äòàê äîöåíò ³ ïðîôåñîð ²âàí Òåî-
äîðîâè÷ Ï’ÿòíî÷êà; ç 1972 ð. – äî-
öåíò ³ ïðîôåñîð ªâãåí Éîñèïîâè÷
Áë³õàð; ç 1998 ð. êàíä. ìåä. íàóê, â
ïîäàëüøîìó äîöåíò, à ç 2003 ðîêó
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè Ëåîí³ä Àíäð³-
éîâè÷ Ãðèùóê; ç 2000 ð. – êàíä. ìåä.
íàóê Ñâ³òëàíà ²âàí³âíà Êîðíàãà.

2005 ð. êàôåäðà ôòèç³àòð³¿ áóëà
îá’ºäíàíà ç êàôåäðîþ ïðîïåäåâòè-
êè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè.

Êóðñ òóáåðêóëüîçó ðîçòàøîâàíèé
íà áàç³ îáëàñíîãî ïðîòèòóáåðêó-
ëüîçíîãî äèñïàíñåðó ç ñòàö³îíàðîì
íà 330 ë³æîê.

Âèêëàäàííÿ ôòèç³àòð³¿ ïðîâîäÿòü
ñòóäåíòàì ²V ³ V² êóðñ³â ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó óí³âåðñèòåòó, à òàêîæ
³íòåðíàì-òåðàïåâòàì, ïåä³àòðàì,
àêóøåðàì-ã³íåêîëîãàì, ôòèç³àòðàì,
ñ³ìåéíèì ë³êàðÿì ³ êóðñàíòàì ÔÏÎ.
Ïðàö³âíèêè êóðñó ïîñò³éíî óäîñêî-
íàëþþòü ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ
ëåêö³é ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü. Ç 2003
ðîêó âèêëàäàííÿ ïðîâîäÿòü òðüîìà
ìîâàìè – óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ
òà àíãë³éñüêîþ. Áàãàòîðàçîâî âèäà-
âàëè ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ
ñòóäåíò³â, ñóáîðäèíàòîð³â, ³íòåðí³â.

ÊÓÐÑ ÔÒÈÇ²ÀÒÐ²̄
².Ò. Ï’ÿòíî÷êà 1996 ð. áóâ îäíèì ³ç
ñï³âàâòîð³â íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â
«Ôòèç³àòð³ÿ» òà «Ó÷åáíîå ïîñîáèå
ïî ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ñòóäåí-
òîâ ïî ôòèçèàòðèè». 1998ð. âèäà-
íèé ï³äðó÷íèê «Òóáåðêóëüîç» ( Ì.Ì.
Ñàâóëà, Î.ß, Ëàäíèé), 2000ð. –
íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê «Äèôåðåíö³-
àëüíà ä³àãíîñòèêà çàõâîðþâàíü ëå-
ãåíü ³ ïëåâðè» (Çà ðåä. ïðîô. Ì.Ì.
Ñàâóëà). 2002 ð. âèéøëè ç äðóêó
«Ôòèç³àòð³ÿ» (ª.É. Áë³õàð) ³ íàâ÷àëü-
íèé ïîñ³áíèê «Ôòèç³àòð³ÿ» óêðà¿íñü-
êîþ òà (âïåðøå â Óêðà¿í³) àíãë³éñü-
êîþ ìîâàìè (Çà ðåä. ïðîô. ².Ò. Ïÿò-
íî÷êà). 2005 ð. âèäàíèé ï³äðó÷íèê

«Òóáåðêóëüîç» óêðà¿íñüêîþ òà
«Tuberculosis» àíãë³éñüêîþ ìîâîþ
(çà ðåä. ïðîô. ².Ò.Ï’ÿòíî÷êà). Ñï³âðî-
á³òíèêè êóðñó âïåðøå â Óêðà¿í³
(1999 ð.) ï³äãîòóâàëè òà âèäàëè
ìóëüòèìåä³éíèé ëàçåðíèé êîìïàêò-
äèñê «Òóáåðêóëüîç».

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïðàö³âíèê³â
çàïî÷àòêóâàâ äîö. Á. Â. Ì³õåëüñîí,
ÿêèé âèâ÷àâ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî

äèõàííÿ ó õâîðèõ íà òó-
áåðêóëüîç ëåãåíü. Ó ïî-
äàëüøîìó âèçíà÷èëè äâà
îñíîâí³ íàóêîâ³ íàïðÿìêè:
äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòè-
êà çàõâîðþâàíü îðãàí³â
äèõàííÿ é ë³êóâàííÿ òó-
áåðêóëüîçó ëåãåíü.

Óäîñêîíàëåííþ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òó-
áåðêóëüîç ëåãåíü ïðèñâÿ-
÷åí³ äîêòîðñüêà äèñåðòàö³ÿ Ì. Ì. Ñà-
âóëè (Ìåòàáîë³çì Ã²ÍÊ ³ ÏÀÑÊ,
1973). Ìåòîä âèçíà÷åííÿ áàêòåð³î-
ñòàòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³, çàõèùå-
íèé àâòîðñüêèì ñâ³äîöòâîì (Ì.Ô.

Á³áèê). Øèðîêî âèâ÷àëè òà âïðî-
âàäæóâàëèñÿ â ïðàêòèêó ìåòîäè
íåñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿ òóáåðêóëüî-
çó: ç âèêîðèñòàííÿì â³òàì³í³â Ñ ³ Â 1
(êàíäèäàòñüêà äèñåðòàö³ÿ Î. Ñ. Ê³ñå-
ëîâî¿, 1972), ïàíãàìàòó êàëüö³þ
(êàíä. äèñ. Ä. Ò. Ñìà÷èëî, 1979),
ôîë³ºâî¿ êèñëîòè ³ ìàëèõ äîç ³íñó-
ë³íó (êàíä. äèñ. Ë. À. Ãðèùóêà).

Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ åôåêòèâ-

íîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ìàëà íàóêî-
âà ðîáîòà ª.É. Áë³õàðà «Êîððåêöèÿ
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñ ñî-
ïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå-
÷åíè» (äîêò. äèñ., 1988). ².Ò. Ï’ÿò-
íî÷êà 1993 ð. çàõèñòèâ äîêòîðñüêó
äèñåðòàö³þ íà òåìó: «Äèôåðåíö³àëü-
íà ä³àãíîñòèêà òóáåðêóëüîçó ³ ðàêó
ëåãåíü â çàêëàäàõ ïðîòèòóáåðêóëü-
îçíî¿ ñëóæáè», îòðèìàâ 3 àâòîðñüê³
ñâ³äîöòâà íà âèíàõîäè.

Óïåðøå äîâåäåíà åôåêòèâí³ñòü
ïîñò³éíîãî ìàãí³òíîãî ïîëÿ â êîìï-
ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ òóáåðêóëüîçó
ëåãåíü (êàíä. äèñ. Í.Ñ. Êðàâ÷åíêî,
1987). Â ïîäàëüøîìó ïîêàçàíà
äîö³ëüí³ñòü é åôåêòèâí³ñòü ñàíòèìåò-
ðîâîõâèëüîâî¿ òåðàï³¿ òà ¿¿ ïî-
ºäíàííÿ ç ðåã³îíàðíèì åò³îòðîïíèì
ââåäåííÿì ³çîí³àçèäó ïðè äåñòðóê-
òèâíîìó òóáåðêóëüîç³ ëåãåíü ( Ì.Ì.
Ñàâóëà, Í.Ñ. Êðàâ÷åíêî).

Çà îñòàíí³ ðîêè íà êàôåäð³ ïðî-
âîäÿòü íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ-
÷åí³ ïðîáëåìàì ëåãåíåâèõ êðîâî-
òå÷ òà êðîâîõàðêàíü ó õâîðèõ íà
òóáåðêóëüîç ëåãåíü (².Ò. Ï’ÿòíî÷êà,
Ë. À. Ãðèùóê, Ñ.². Êîðíàãà), ïðîáëå-
ìàì âèâ÷åííÿ îñòåîïîðîçó ó òàêèõ
õâîðèõ. Ó ðóñë³ öèõ äîñë³äæåíü áóëà
âèêîíàíà äîêòîðñüêà äèñåðòàö³ÿ äîö.
Ë.À. Ãðèùóêà íà òåìó «Êë³í³êî-ïà-
òîãåíåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ë³êóâàí-
íÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ëåãåíåâèõ êðî-
âîõàðêàíü ³ êðîâîòå÷ ó õâîðèõ íà

òóáåðêóëüîç» ³ çàõèùåíà 2007 ðîêó,
îòðèìàíî äåêëàðàö³éíèé ïàòåíò Óê-
ðà¿íè íà êîðèñíó ìîäåëü, ðîçïîâ-
ñþäæåí³ é âïðîâàäæóþòüñÿ â çàê-
ëàäàõ ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè ³íôîð-
ìàö³éí³ ëèñòè, ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè.

Ó ïåðñïåêòèâ³ ðîçðîáêà íàóêîâî¿
òåìè ïðèñâÿ÷åíî¿ ïèòàííÿì ñòàíó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ
íà òóáåðêóëüîç (äîêòîðñüêó äèñåð-
òàö³þ âèêîíóº äîöåíò Ñ.². Êîðíàãà).
Íàóêîâ³ çäîáóòêè ïðàö³âíèê³â êàôåä-
ðè ïðåäñòàâëÿëè íà áàãàòüîõ êîí-
ôåðåíö³ÿõ, ñèìïîç³óìàõ òà ç’¿çäàõ,
ó òîìó ÷èñë³ çà êîðäîíîì.

Ïðàö³âíèêè êóðñó çàõèñòèëè ÷îòè-
ðè êàíäèäàòñüê³ òà ÷îòèðè äîêòîðñü-
êèõ äèñåðòàö³é, îïóáë³êóâàëè ïîíàä
420 íàóêîâèõ ñòàòåé, âèäàëè 6 íà-
â÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, 4 ï³äðó÷íèêè,
íàïèñàëè ðîçä³ë «Òóáåðêóëüîç» ó
«Äîâ³äíèêó ôåëüäøåðà», îòðèìàëè
12 àâòîðñüêèõ ñâ³äîöòâ íà âèíàõîäè,
âèäàëè 16 ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é
äëÿ ë³êàð³â, 14 ³íôîðìàö³éíèõ ëèñò³â
³ âïðîâàäèëè â ïðàêòèêó ïîíàä 40
ðàöïðîïîçèö³é.

Ïðè êóðñ³ ïðàöþº ñòóäåíòñüêèé
íàóêîâèé ãóðòîê, ÷ëåíè éîãî çàé-
ìàþòüñÿ ïèòàííÿìè ñâîº÷àñíîãî
âèÿâëåííÿ, ïðîô³ëàêòèêè, äèôåðåí-
ö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè é ë³êóâàííÿ òó-
áåðêóëüîçó.

Ïðàö³âíèêè êóðñó íàäàþòü êîí-
ñóëüòàòèâíî-ë³êóâàëüíó äîïîìîãó â
ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ ì³ñòà òà îá-
ëàñò³. Âèñòóïàþòü ç ëåêö³ÿìè íà ñå-
ì³íàðàõ äëÿ ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ìå-
ðåæ³. Çîðãàí³çîâóþòü íàóêîâî-ïðàê-
òè÷í³ êîíôåðåíö³¿, ñèìïîç³óìè, ó
òîìó ÷èñë³ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ.

Çàðàç íà êóðñ³ ïðàöþþòü 5 âèê-
ëàäà÷³â ³ 1 ëàáîðàíò: ïðîô. Ë.À. Ãðè-
ùóê – çàâ. íàâ÷àëüíîãî â³ää³ëó êà-
ôåäðè, ïðîô. ².Ò. Ï’ÿòíî÷êà, ïðîô.
Ì.Ì. Ñàâóëà, äîö. Í.Ñ. Êðàâ÷åíêî,
äîö. Ñ.². Êîðíàãà, ëàáîðàíò Ë. Ç.
Áàðàáàø. Äîö. Ë.À. Ãðèùóê 2004 ð.
îáðàíèé ãîëîâîþ îáëàñíî¿ àñîö³-
àö³¿ ôòèç³àòð³â ³ ïóëüìîíîëîã³â, ç
2007 ðîêó ïðàöþº íà ïîñàä³ ïðîôå-
ñîðà êàôåäðè.

Ç ²ÑÒÎÐ²¯

Ïðîôåñîð Ëåîí³ä ÃÐÈÙÓÊ ïðîâîäèòü çàíÿòòÿ
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Çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðò-
í³ñòü â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ
õâîðîá òðèâàº é çàëè-
øàºòüñÿ ïðîáëåìîþ íîìåð
îäèí â ìåäèöèí³. Â Óêðà¿í³
ùîð³÷íî íå ìåíøå 60 % ñå-
ðåä âñ³õ ïîìåðëèõ éäóòü ó
â³÷í³ñòü ÷åðåç ñåðöåâî-ñó-
äèíí³ óñêëàäíåííÿ. Äî 80
% ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåð-
òíîñò³ çóìîâëåí³ àðòåð³àëü-
íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ) òà
àòåðîñêëåðîçîì ç ¿õ ñåðöå-
âî-ñóäèííèìè óñêëàäíåí-
íÿìè. Ñàìå öèì äâîì õâî-
ðîáàì òîð³ê ñâ³òîâà êàðä³-
îëîã³ÿ ïðèä³ëÿëà îñíîâíó
óâàãó, îòðèìàí³ íîâ³ äîñÿã-
íåííÿ â êàðä³îëîã³¿.

Çóñèëëÿ êàðä³îëîãè ñïðÿìóâà-
ëè íà ðîçðîáêó ìåòîäèê ë³êóâàí-
íÿ, çíèæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü ïðè ÀÃ. Äëÿ ö³º¿ ìåòè
çàñòîñîâóþòü: 1) àíòèã³ïåðòåí-
çèâí³ çàñîáè äîâãîòðèâàëî¿ ä³¿ ç
îðãàíîïðîòåêòîðíèìè âëàñòèâî-
ñòÿìè, 2) àíòèòðîìáîöèòàðí³
ïðåïàðàòè ³ 3) ñòàòèíè. Çã³äíî ç
ðàíäîì³çîâàíèì äîñë³äæåííÿì
ÍÓÅÒ ó õâîðèõ, ÿêèì çà 80 ðîê³â,
åôåêòèâíèì âèÿâèâñÿ ò³àç³äîïî-
ä³áíèé ä³óðåòèê ³íäàïàì³ä â äîç³

2,5 ìã/äîáó. Â öüîìó â³ö³ â³í çíè-
æóº ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñ-
êëàäíåíü.

ßê ïðàâèëî, â ë³êóâàíí³ ÀÃ ñë³ä
çàñòîñîâóâàòè êîìïëåêñíó òåðà-
ï³þ ç äâîõ ã³ïîòåíçèâíèõ çàñîá³â.
Íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ êîìá³íà-
ö³ºþ âèÿâèëîñÿ ïîºäíàííÿ îäíî-
ãî ³ç ²ÀÏÔ ç àíòàãîí³ñòîì êàëü-
ö³þ ãðóïè àìëîäèï³íó (àçîìåêñ,
ëåðêàìåí òîùî). Ïîð³âíÿíî ç
³íøèìè ã³ïîòåíçèâíèìè çàñîáà-
ìè öÿ êîìá³íàö³ÿ çíèæóº
ñìåðòí³ñòü íà 20 %.

Ç ð³çíèõ ²ÀÏÔ ïåðåâàãà çà ïå-
ðèíäîïðèëîì â äîç³ 5-10 ìã/
äîáó â ïîºäíàíí³ ç àìëîäèï³íîì.
Êð³ì ã³ïîòåíçèâíîãî åôåêòó, öÿ
òåðàï³ÿ ñïîâ³ëüíþº ðîçâèòîê àòå-
ðîñêëåðîçó, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ó
á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç ÀÃ. Ïðè äîâ-
ãîòðèâàë³é êîìïëåêñí³é òåðàï³¿
ïåðèíäîïðèëîì é àìëîäèï³íîì
ñìåðòí³ñòü âèÿâèëàñÿ çíèæåíîþ
íà 24 % ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ
õâîðèõ, ÿêèõ ë³êóâàëè àòåíîëî-
ëîì ³ ä³óðåòèêîì (äîñë³äæåííÿ
ASCOT-BP2F). Äî òîãî æ íå äî-
ñèòü ÷àñòî â³ä÷óòí³ ïîá³÷í³ ä³¿
ë³ê³â. Â Óêðà¿í³ íàä³éøîâ ó ðåàë³-
çàö³þ ïðåïàðàò ç ïåðèíäîïðèëó
òà àìëîäèï³íó ï³ä íàçâîþ «Á³-
Ïðåñòàð³óì» ó òàêèõ äîçàõ: 1)
5ìã/5ìã, 2) 10ìã/10ìã ³ 3) 10ìã/
5ìã îäèí ðàç íà äîáó. Åôåêòèâ-
íèì çàñîáîì çàëèøàºòüñÿ êîìá³-

ÄÎÑßÃÍÅÍÍß
Â ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²¯

íàö³ÿ ²ÀÏÔ åíàëàïðèëó â äîç³ 10-
20 ìã/äîáó ç àìëîäèï³íîì 5-10
ìã/äîáó. Ïðè äîâãîòðèâàëîìó
çàñòîñóâàíí³ ö³º¿ ìåòîäèêè âäâ³÷³
ïðèãí³÷óºòüñÿ çá³ëüøåííÿ îá’ºìó
àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê, íà-
ñòàº ¿õ ñòàá³ë³çàö³ÿ. Âîäíî÷àñ
çìåíøóºòüñÿ ÷àñòîòà ïîÿâè íà-
áðÿê³â íà íîãàõ, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ
äîñèòü ÷àñòî ïðè çàñòîñóâàíí³
ëèøå àìëîäèï³íó.

Â ïàòîãåíåç³ ÀÃ âàæëèâà ðîëü
íàëåæèòü àêòèâàö³¿ ñèñòåìè
ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîí ç
ã³ïåðïðîäóêö³ºþ àíã³îòåíçèíó À²².
Îñòàíí³ìè ðîêàìè âèâ÷àþòü
ðîëü âàêöèíè â çíèæåíí³ àêòèâ-
íîñò³ À²². Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòü
øâåéöàðñüê³ â÷åí³. Òîð³ê îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè îáãîâîðþâàëèñÿ íà
ñåñ³¿ Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàð-
ä³îëîã³â.

Ïåðñïåêòèâíèì ìåòîäîì ó
ïðîô³ëàêòèö³ òà ë³êóâàíí³ àòåðîñ-
êëåðîçó, ïîïåðåäæåíí³ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü çàëèøàºòü-
ñÿ çàñòîñóâàííÿ ñòàòèí³â. Ïðè ¿õ
âèêîðèñòàíí³ õâîðèì ç ²ÕÑ ³ ñåð-
öåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ íå ëèøå çíè-
æóºòüñÿ ñèíòåç àòåðîãåííèõ ë³ïîï-
ðîòå¿ä³â ó ïå÷³íö³, à é ñïîâ³ëü-
íþºòüñÿ ïðîãðåñóâàííÿ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ïîõèëî-
ãî â³êó (äîñë³äæåííÿ CORONA).
Äåäàë³ á³ëüøå íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é
ïðî ðîëü ñòàòèí³â ó ïðîô³ëàêòèö³

ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàä-
íåíü. Íà æàëü, â Óêðà¿í³
çã³äíî ç ð³çíèìè ñòàòèñòè÷-
íèìè äàíèìè íå á³ëüøå
5% õâîðèõ íà àòåðîñêëå-
ðîç îòðèìóþòü òàê³ íå-
îáõ³äí³ ñòàòèíè. Â äîñë³ä-
æåíí³ IUPJTER âèâ÷àëè
åôåêòèâí³ñòü ñòàòèí³â ó
ïåðâèíí³é ïðîô³ëàêòèö³
õâîðîá ó îñ³á áåç êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â àòåðîñêëåðîçó,

²ÕÑ ³ öóêðîâîãî ä³àáåòó. Ìàðêå-
ðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ óñêëàäíåíü ó íèõ áóâ
ï³äâèùåíèé ð³âåíü Ñ-ðåàêòèâíî-
ãî á³ëêà. Ö³êàâèì âèÿâèñÿ òîé
ôàêò, ùî ó ö³é ãðóï³ ñìåðòí³ñòü â³ä
ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü
áóëà íèæ÷îþ íà 44 %.

Ïèòàííÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ ñòà-
òèí³â ïðè ãîñòðîìó êîðîíàðíî-
ìó ñèíäðîì³ òà ²ÕÑ îáãîâîðþ-
âàëè â ñåðïí³ 2008 ðîêó â Ìþí-
õåí³ íà çàñ³äàíí³ ªâðîïåéñüêîãî
òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â. Çã³äíî ç
ïðèéíÿòèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè
ïðè ãîñòðîìó êîðîíàðíîìó ñèí-
äðîì³, íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ õî-
ëåñòåðèíó òà òðèãë³öåðèä³â, ¿õ
òðåáà ïðèçíà÷àòè ç ïåðøèõ ãî-
äèí âèÿâëåííÿ áîëüîâîãî ñèíä-
ðîìó é àíã³íîçíîãî íàïàäó. Â
ïðàêòèö ³ çàñòîñîâóþòü òðè
ï³äãðóïè ñòàòèí³â: à) ñ³ìâàñòàòèí,
á) àòîðâàñòàòèí, â) ðîçóâàñòàòèí.
Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì âèÿâèâñÿ
àòîðâàñòàòèí (ë³ïðèìàð, àòîð³ñ)
ó äîç³ 80 ìã/äîáó. Ïåðåõ³ä íà
ìàë³ äîçè (10 ìã/äîáó) ïðèçâî-
äèòü äî çá³ëüøåííÿ ñìåðòíîñò³ òà
íåôàòàëüíîãî ³íôàðêòó ì³îêàð-
äà. Ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íèõ âòðó-
÷àíü ïðè ²ÕÑ çàñëóãîâóþòü îê-
ðåìî¿ ïóáë³êàö³¿.

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Íåìàº ïîòðåáè äîâîäèòè,
ÿêå çíà÷åííÿ äëÿ çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè ìàº ïîâíîö³ííà
«çäîðîâà» ¿æà. Çâ³ñíî, õàð-
÷óâàííÿ ïîâèííå áóòè ðàö-
³îíàëüíèì. Òîáòî òàêèì, ÿêå
çàäîâîëüíÿº ïîòðåáè ëþäè-
íè â åíåðã³¿, ïîæèâíèõ ðå-
÷îâèíàõ, ó íàéá³ëüø âäàëî-
ìó ¿õíüîìó ñï³ââ³äíîøåíí³,
ç óðàõóâàííÿì â³êó, ñòàò³,
õàðàêòåðó ïðàö³, êë³ìàòè÷-
íèõ óìîâ òà åíåðãåòè÷íèõ
âèòðàò. ßêùî æ ïðîàíàë³-
çóâàòè õàð÷óâàííÿ ñó÷àñíî¿
ëþäèíè, òî â³äðàçó âèíèêàº
ðîçìà¿òòÿ ïðîáëåì: âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ðàô³íîâàíèõ ïðî-
äóêò³â ó ðàö³îí³, áàãàòîðà-
çîâà òåðì³÷íà îáðîáêà ¿æ³,
çíèæåííÿ àáî ðóéíóâàííÿ
åíåðãåòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ¿æ³
ïðè ïðèãîòóâàíí³ àáî
ðîç³ãð³â³ ãîòîâî¿ ¿æ³ â
ì³êðîõâèëüîâ³é ïå÷³, íåäî-
ñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ñâ³æèõ
îâî÷³â ³ ôðóêò³â òà ïðî-
äóêò³â, ÿê³ áàãàò³ íà ÿê³ñíó
êë³òêîâèíó, ìàëî ïðîäóêò³â
ç âèñîêîþ á³îåíåðãåòè÷íîþ
ö³íí³ñòþ òà åêîëîã³÷íî ÷èñ-
òèõ, íåäîòðèìàííÿ ðåæèìó
õàð÷óâàííÿ. ×è ³ñíóº ìîæ-
ëèâ³ñòü ÿêîñü ðîçâ’ÿçàòè ö³
ïðîáëåìè? Òàê. À äîïîìî-
æóòü ó öüîìó ïîêðàùåí³
ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ. Ïðè-
ì³ðîì, øðîòè.

Ùî æ òàêå øðîò? Øðîò îò-
ðèìóþòü ç ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè,
ÿêó âèðîùóþòü íà ñïåö³àëüíèõ
åêîëîã ³÷íî ÷èñòèõ ïîëÿõ
Â³ííèöüêî¿ òà Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñòåé. Â³í ì³ñòèòü âåëèêó
ê³ëüê³ñòü êë³òêîâèíè é ðîñëèííèõ
âîëîêîí, ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³
êèñëîòè, ì³êðîåëåìåíòè, â³òàì³-
íè, á³ëîê, âóãëåâîäè òà ³íø³ á³î-
ëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè. Ñêëàä
øðîòó çàëåæèòü â³ä ñêëàäó çåð-
íà òà íàñ³ííÿ, ç ÿêîãî éîãî îò-
ðèìóþòü. Ñó÷àñíà òåõíîëîã³ÿ âè-

ðîáíèöòâà øðîòó çíà÷íî
çá³ëüøóº éîãî ñîðáö³éíó
çäàòí³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü â³ääàâàòè
ëþäñüêîìó îðãàí³çìó âîäîðîç-
÷èíí³ â³òàì³íè ³ àì³íîêèñëîòè
(âîíè íå ðóéíóþòüñÿ – ï³ä ÷àñ
âèðîáíèöòâà òåìïåðàòóðà ñèðî-
âèíè íå âèùå 37 ãðàäóñ³â),
ì³êðîåëåìåíòè. Âñå öå äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ðåêîìåíäóâàòè ¿õ ÿê
ñïåö³àëüí³ ÿê³ñí³ ïðîäóêòè õàð-
÷óâàííÿ, äæåðåëî çàì³ííèõ òà
íåçàì³ííèõ àì³íîêèñëîò, ïîë³íå-
íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò.
Îñîáëèâî ïåðñïåêòèâíèì ³ ö³êà-
âèì â öüîìó ñåíñ³ º øðîò ç ðîç-
òîðîïø³ ïëÿìèñòî¿. Äî éîãî
ñêëàäó âõîäÿòü ì³êðîåëåìåíòè,
àì³íîêèñëîòè, ïîë³íåíàñè÷åí³
æèðí³ êèñëîòè , ðåêîðäíà
ê³ëüê³ñòü ôëàâîëèãíèí³â òà ôëà-
âîíî¿ä³â. Òàê îäíîãî ç íèõ, à
ñàìå ñèëèìàðèíó, â 100 ãðàìàõ
øðîòó ç ðîçòîðîïø³ ïëÿìèñòî¿
º 4000 ìêã (öå á³ëüøå, í³æ â òà-
êèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàòàõ, ÿê
ëåãàëîí, êàðñèë, ãåïàáåíå). Âå-
ëèêîþ º ñîðáö³éíà ïîâåðõíÿ
øðîòó. Âñå öå äàº çìîãó ñàìå öåé
øðîò íàçâàòè ðÿòóâàëüíèì êðó-
ãîì ïå÷³íêè òà ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè! Íå ìåíø ö³êàâèì º é
øðîò ç íàñ³ííÿ ëüîíó. Ñâ³òëèé
øîêîëàäíèé â³äò³íîê, ïðèºìíèé
ãîð³õîâèé ïðèñìàê. Â³í ì³ñòèòü
âåëèêó ê³ëüê³ñòü ñëèçó, ÿêèé ìàº
çàõèñíó ä³þ íà øëóíîê òà êèø-
ê³âíèê. Íåäàðìà éîãî íàçèâàþòü
ïîë³ñüêèì äèâîöâ³òîì. Íàñ³ííÿ
ëüîíó âèêîðèñòîâóþòü ïðè ë³êó-
âàíí³ çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó. Óñ³ì â³äîìèé
ðåöåïò íàðîäíî¿ ìåäèöèíè –
â³äâàð ç íàñ³ííÿ ëüîíó ïðè çàõ-
âîðþâàííÿõ øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó, ÿêèé ãîòóþòü ïðè
òåìïåðàòóð³ 100 ãðàäóñ³â. À
øðîò ç íàñ³ííÿ ëüîíó ãîòóþòü çà
á³ëüø îùàäíîþ òåõíîëîã³ºþ.
Ìîæíà ïðèãîòóâàòè òàêèé íàï³é
– 1 ñò. ëîæêó øðîòó çàëèòè 0,5
ë³òðàìè âîäè ê³ìíàòíî¿ òåìïå-
ðàòóðè, çáîâòóâàòè ïðîòÿãîì 10
–15 õâèëèí, ïîò³ì ïðîö³äèòè. Âè
îòðèìàºòå ñëèçèñòó ð³äèíó (âæè-
âàòè ïåðåä ¿æåþ ³ âèïèòè ïðî-
òÿãîì äíÿ) ³ âîäîðîç÷èíí³ â³òà-

ì³íè, ÿê³ íå çðóéíóâàëèñü ïðè
êèï’ÿò³íí³. Òâåðä³ ÷àñòèíêè øðî-
òó íå âèêèäàéòå, ÿêùî äîäàòè
¿õ äî ¿æ³, âîíè îáåðåæíî é òóð-
áîòëèâî î÷èñòÿòü âàø êèøê³â-
íèê, à îðãàí³÷í³ ñîë³ öèíêó, êà-
ë³þ, çàë³çà, áðîìó, ìàðãàíöþ,
êàëüö³þ, ñåëåíó íîðìàë³çóþòü
³ìóí³òåò, ïîïåðåäÿòü âèíèêíåí-
íÿ âòîìè.

Øðîò ç íàñ³ííÿ ãàðáóçà – êî-
ðèñíî, ä³ºâî, ñìà÷íî. Îñü òðè
ñëîâà, ÿêèìè ìîæíà îõàðàêòå-
ðèçóâàòè åôåêò öüîãî ïðîäóêòó
ó ä³ºòè÷íîìó õàð÷óâàíí³ ïðè
öóêðîâîìó ä³àáåò³, çàõâîðþâàí-
íÿõ ïå÷³íêè òà æîâ÷íîãî ì³õó-
ðà, çàêðåïàõ, îæèð³íí³, ïîðó-
øåíí³ îáì³íó ë³ï³ä³â, çàõâîðþ-
âàííÿõ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè, õâîðîáàõ íèðîê, ãëèñ-
òíèõ ³íâàç³ÿõ. Øðîò ç íàñ³ííÿ
â³âñà – ìàº âåëèêèé âì³ñò õåëàò-
íèõ ñïîëóê çàë³çà òà ìàðãàíöþ,
îòîæ éîãî ñë³ä âæèâàòè ïðè
ðîçëàäàõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïðè
çíèæåíîìó ð³âí³ ãåìîãëîá³íó,
ïðè àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ
òà ïðè çíèæåíîìó ³ìóí³òåò³,
îæèð³íí³, ïå÷³¿. Íàïàð ç øðîòó
íàñ³ííÿ â³âñà ìàº ñåíñ ïðèéìàòè
ïðè õâîðîáàõ îðãàí³â äèõàííÿ.
Øðîò ³ç çàðîäê³â ïøåíèö³ –
í³æíèé, íàïðî÷óä åíåðãåòè÷íî
áàãàòèé ïðîäóêò, ÿêèé ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè íå ëèøå ÿê ¿æó,
à é äëÿ çîâí³øíüîãî âèêîðèñ-
òàííÿ – â êîñìåòîëîã³¿ äëÿ ïî-
æèâíèõ ìàñîê ïðè ïðîáëåìí³é
àáî ñòàð³þ÷³é øê³ð³. Øðîò ç àìà-
ðàíòó – äèâîâèæíå äæåðåëî
á³ëêà (á³ëüøå, í³æ â ñï³ðóë³í³),
ì³ñòèòü ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³
êèñëîòè, ÿê³ ñïðèÿþòü ïîêðà-
ùåííþ ïðîõ³äíîñò³ êðîâîíîñ-
íèõ ñóäèí, ñêâàëåí – åôåêòèâ-
íèé àíòèîêñèäàíò òà îíêîïðî-
òåêòîð. Éîãî ðàäÿòü âæèâàòè
ñòóäåíòàì òà øêîëÿðàì ï³ä ÷àñ
³ñïèò³â, ëþäÿì, ÿê³ îäóæóþòü
ï³ñëÿ âàæêî¿ õâîðîáè, ñïîðòñìå-
íàì ï³ä ÷àñ ³íòåíñèâíèõ òðåíó-
âàíü òà çìàãàíü, ïîðîä³ëëÿì ³
ìîëîäèì ìàòåðÿì, ÿê³ ãîäóþòü
íåìîâëÿò. Øðîòè ðåêîìåíäóþòü
âèêîðèñòîâóâàòè òàê: ïîñèïòå
íèìè ñòðàâè, ÿê³ íå ðîç³ãð³âà-
þòüñÿ, àáî ñàëàòè.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ñòóäåíòè ñòîìàòôàêóëüòåòó
ªâãåí ÎÑÀÐ×ÓÊ ³ Õðèñòèíà
ßÖÈØÈÍ ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòü Ìàëåíüêîãî ïàö³ºíòà îáñòåæóº ïðîôåñîð Îëüãà ÔÅÄÎÐÖ²Â

Õàð÷óâàííÿ

ØÐÎÒÈ –
¯ÆÀ ÄËß ÊÎÆÍÎÃÎ

Òàìàðà ÂÎÐÎÍÖÎÂÀ,
äîöåíò êàôåäðè
ïåä³àòð³¿ ÒÄÌÓ,

Ëþäìèëà ÎÑ²ÍÍß,
ë³êàð-òåðàïåâò
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ÒÅÌÀ 7
Âèùå íàçâàí³ çàêëàäè – óí³-

êàëüí³ â Óêðà¿í³. Ä³òè, ÿê³ îò-
ðèìàëè ìóçè÷íó îñâ³òó é âèõî-
âàí³ íà òâîðàõ êëàñèê³â, ñïðèé-
ìàþòü öåé ñâ³ò ïî-³íøîìó, áåç
àãðåñ³¿.

Êîìïàêòí³ñòü Òåðíîïîëÿ,
â³äíîñíî íåâåëèê³ â³äñòàí³ òåæ º
ôàêòîðîì äîñòóïíîñò³. Íå ìîæó
íå ñêàçàòè ïðî ìîþ ð³äíó òðåòþ
øêîëó. Â ñòàðèõ ñò³íàõ æèâå äóõ
ë³äåðñòâà, ³íòåë³ãåíòíîñò³, ìóçèêè
BEATLES. ² ìî¿ ä³òè â îäèí ãîëîñ
êàæóòü, ùî òðåòÿ øêîëà – öå
êëàñíî!

Íà ìîþ äóìêó, ì³ñöåì âèáîðó
ó Òåðíîïîë³ º Ïëàñò – íàö³îíàëü-
íà ñêàóòñüêà îðãàí³çàö³ÿ. «Íàö³î-
íàëüíà ³äåÿ», «Óêðà¿íà – ïîíàä
óñå», óêðà¿íñüêà ñòð³ëåöüêà ï³ñíÿ
– öå ïîíÿòòÿ ñâÿò³. Çàðàç ó ÷àñ
êðèçè, êîëè íàäçâè÷àéíî àêòó-
àëüíèìè ñòàëè çâ³ëüíåííÿ ç ðî-
áîòè, ñêîðî÷åííÿ áþäæåòó ñ³ì’¿
– ºäèíå ³ ñâÿòå, â êîãî ìàºìî
ïîñèëþâàòè ñâî¿ äóõîâí³ ³íâåñ-
òèö³¿ – öå ä³òè.

ßê í³êîëè ñòàº âàæëèâèì ïè-
òàííÿ ï³äòðèìêè é ïàðòíåðñòâà.
Ç êèì äðóæèòü ìîÿ äèòèíà? Íà
êîãî âîíà ìîæå ïîêëàñòèñÿ â
òÿæêó õâèëèíó? Õòî ¿¿ äðóã? Öå
àêòóàëüíî ³ â ø³ñòü ðîê³â, ³ â
ø³ñòíàäöÿòü. Êîæíà ëþäèíà îê-
ðåìî ³ çàãàëîì çóñòð³÷àºòüñÿ ç
òîòàëüí³ñòþ ñ³ðîãî ïîâñÿêäåííî-
ãî æèòòÿ. Òàê, ìîëîä³ ïðèòàìàí-
íà ïðîáëåìà ïîøóêó çì³ñòó æèò-
òÿ, â ï³äòðèìö³ çîðãàí³çîâàíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Õëîïö³ òà ä³â÷àòà áóëè
äóæå àêòèâíèìè íà âèáîðàõ
2004 ðîêó. Ðåâîëþö³¿ òâîðÿòü

ÊÐÈÇÀ, ÌÎËÎÄÜ, ÌÈ ÂÂÀÆÀÞÒÜ, ÙÎ Â ÌÀËÅÍÜÊÈÕ
Ì²ÑÒÀÕ ÆÈÒÒß ÍÀÐÎÄÆÓªÒÜÑß, À
²ÑÒÎÐ²ß ÒÂÎÐÈÒÜÑß Â ÑÒÎËÈÖßÕ

Òåðíîï³ëü – ìàëåíüêèé Ïàðèæ, ÿêèé ñàìîáóòí³é òà íå-
ïîâòîðíèé ñâîºþ ìîâîþ, êóëüòóðîþ, òåàòðîì, ëþäüìè.
Íàñàìïåðåä ñòóäåíòñüêîþ ìîëîääþ – îäí³ºþ ç íàéïðîã-
ðåñèâí³øèõ ëàíîê ñóñï³ëüñòâà.

Ìîëîäü ³ ñàìà ìîæå âèð³øóâàòè ïèòàííÿ, ÿêùî ¿é äàòè
ïåâí³ îðãàí³çàö³éí³ ìîæëèâîñò³. Ïåðåäóñ³ì ò³, ùî ñòîñó-
þòüñÿ îñâ³òè òà âëàñíîãî ðîçâèòêó. Àëå ëþäè íå ìîæóòü
õîò³òè òîãî, ÷îãî íå çíàþòü. Ïðîáëåìîþ º íèçüêà ³íôîð-
ìîâàí³ñòü ìîëîä³, à òàêîæ ¿õí³õ ä³òåé, áàòüê³â. Íåçàïå-
ðå÷íà ðîëü «²íòåðíåòó», àëå íå çàáóâàéìî, ùî ëèøå òîé,
õòî ÷èòàâ êíèæêó, ïðèäóìàâ net. Ìåíøå ï’ÿòè â³äñîòê³â
ìîëîä³ çàëó÷åíà â ìîëîä³æíèõ îðãàí³çàö³ÿõ. Íå çàâæäè
áàòüêè â íàø ñêëàäíèé ÷àñ çíàþòü, êóäè ï³òè ç³ ñâîºþ
äèòèíîþ. Ó Òåðíîïîë³ º öåíòð äèòÿ÷î¿ òâîð÷îñò³ «Çîðèí-
êà», äå ïîçàøê³ëüíå âèõîâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ áåçêîøòîâ-
íî, à òàêîæ ïåðøà ìóçè÷íà øêîëà, õóäîæíÿ øêîëà.

ðîìàíòèêè. Ñê³ëüêè åíåðã³¿ ðîç-
â³ÿëîñÿ âóëèöÿìè é ñêâåðàìè, à
çàëèøèëîñÿ ðîç÷àðóâàííÿ òà
áåçñèëëÿ…

Ùîá íå çðîñòàëà ê³ëüê³ñòü ñåêò,
ç ÿêèìè áåçãëóçäî áîðîòèñÿ, ïî-
òð³áíî ñòâîðþâàòè ïîçèòèâí³ îá-
ðàçè. ßêùî íå áóäå åï³äåì³¿ ñà-
ìîòíîñò³ – íå áóäå íàðêîìàí³¿,
ñàìîãóáñòâ, òèõ æå ñåêò. Äóæå
âàæëèâî äàòè ìîëîä³ òå âóäëè-
ùå, ÿêèì âîíà á íàâ÷èëàñÿ ëîâè-
òè ðèáêó. Äàòè ëþäÿì çàñîáè âè-
ðîáíèöòâà, ñòâîðèòè óìîâè, ùîá
ìîãëè ðîçâèâàòèñÿ é ðóõàòèñÿ.
50% íàñåëåííÿ õî÷å â³äêðèòè
âëàñíó ñïðàâó, 2% ¿¿ â³äêðèâàº,
0,5 % º óñï³øí³. ×îìó? Â îòî÷åíí³
ìàëî ëþäåé, ÿê³ á íàâ÷èëè ³ ñïðÿ-
ìóâàëè åíåðã³þ ìîëîäî¿ ëþäèíè.
Àäæå ñòàá³ëüíå òå ñóñï³ëüñòâî, ÿêå
ìîæå ñàìî ñåáå çàáåçïå÷èòè
òà ï³äòðèìóâàòè. Ïîâèíí³ áóòè

îá’ºêòèâí³ ìîæëèâîñò³ é çâ’ÿçîê
³íôîðìàö³éíèé, ä³ëîâèé. Âàæëè-
âèì º íàÿâí³ñòü áþëåòåí³â, ëåê-
òîð³¿â, àíîíñ³â ó ãàçåòàõ, ÿê³ äà-
þòü ïîçèòèâíó ³íôîðìàö³þ, êóäè
ï³òè â÷èòèñÿ, ïðî ùîñü ä³çíàòèñÿ,
òèõ æå äîñòóïíèõ çà ö³íîþ á³çíåñ-
êóðñ³â. Ïðîáëåìà êîìóí³êàö³é,
ñòâîðåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ìîëîä³-
æíèõ îðãàí³çàö³é ïåðåäáà÷àº
øèðîêå ñï³ëêóâàííÿ ëþäåé ð³çíèõ
êóòî÷ê³â. Íà æàëü, ó çàñîáàõ ìà-
ñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïåðåâàæàº äåï-
ðåñèâíî-ì³íîðíèé òîí, ïî÷èíà-
þ÷è â³ä êðà¿íè «ëåäàð³â» äëÿ
ä³òåé äî âèêëàäåííÿ ñóìí³âíèõ
ìåòîäèê â àëãîðèòìàõ ïîãðàáó-
âàíü ³ âáèâñòâ. «Çäîðîâà» ïðåñà ³
ê³íî, ïî÷èíàþ÷è â³ä «Ëèñà Ìè-
êèòè» ²âàíà Ôðàíêà, ñòàþòü êóëü-
òîâèìè òà ïåðåäàþòü êðàùèì
äðóçÿì.

ß, ÿê âèêëàäà÷, ïðàöþþ ç ³íî-

çåìíèìè ñòóäåíòàìè. Êîëèñü â
óí³âåðñèòåòñüêîìó íàâ÷àëüíîìó
ïðîöåñ³ ââàæàëè îñâ³òó íåçàâåð-
øåíîþ, ÿêùî ëþäèíà íå ïîäî-
ðîæóâàëà. Çãàäàéìî Ñêîâîðîäó.
Öå á³ëÿ Ìîãèëÿíêè â³í ñòî¿òü –
ô³ëîñîô ç òîðáèíîþ (íàïåâíå, ÿê
ñèìâîë óêðà¿íñüêî¿ íàóêè), à ó
ñòàð³é ªâðîï³ éîãî áàðåëüºôàìè
â³äçíà÷åí³ ò³ ì³ñöÿ, äå â÷åíèì çà-
õîïëþâàëèñÿ ³ äå â³í áóâ áàæà-
íèì ãîñòåì. Îñâ³òà öå á³ëüøå, í³æ
íàâ÷àííÿ – öå ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³. Òåðíîï³ëü – öå ì³ñòî
³íòåðíàö³îíàëüíî¿ òà ì³æíàðîä-
íî¿ ³íòåãðàö³¿. Íåïîðîçóì³ííÿ íà
öüîìó ´ðóíò³, ÿê³ õòîñü ï³äáóðþº
òà îïëà÷óº, – öå íàñë³äîê äð³ìó-
÷î¿ íåîñâ³÷åíîñò³ é ïðèì³òèâíîñò³.
Ïðàöþþ÷è ç³ ñòóäåíòàìè-³íîçåì-
öÿìè, õî÷ó çàçíà÷èòè, ùî äëÿ ³ñëà-
ìó, áóääèçìó âàæëèâèì º ÷óæå
ñèð³òñòâî. Â ¿õí³õ áàãàòîä³òíèõ
ñ³ì’ÿõ çàâæäè º ì³ñöå ñèðîòàì ç
ðîäèí. Ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â âðà-
æàº ñèð³òñòâî íàøèõ ìàëåíüêèõ
óêðà¿íö³â. 27 áåðåçíÿ â ïàëàö³
êóëüòóðè «Áåðåç³ëü» ³ìåí³ Ëåñÿ
Êóðáàñà â³äáóäåòüñÿ ìîëîä³æíèé
ôåñòèâàëü, â ÿêîìó â³çüìóòü
ó÷àñòü ñòóäåíòè ç 15 êðà¿í ñâ³òó.
Ç³áðàí³ òóò êîøòè âèêîðèñòàþòü
äëÿ ä³òåé-ñèð³ò. Êîæåí ìîæå äî
öüîãî äîëó÷èòèñÿ.

² ìè íå òàê³ ð³çí³, ÿê íàñ õî÷óòü
ïîêàçàòè. Ìîëîäü – ìèëîñåðä-
íà é ÷èñòà, òîìó ùî âîíà íàøå
ìàéáóòíº. ²íîçåìí³ ñòóäåíòè – öå
òîé ñîö³àëüíèé êàï³òàë, ÿêèé íå-
îáõ³äíî ðîçãëåä³òè. Àäæå ìè
ï³çíàºìî ñåáå ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøè-
ìè ëþäüìè, ç ³íøîþ êóëüòóðîþ.

Äî íàñ ïðè¿çäÿòü ëþäè îñâ³÷åí³,
ïðîãðåñèâí³, ùîá íàâ÷èòèñÿ ìå-
äèöèíè ó âñ³õ ¿¿ ãàëóçÿõ. Äåÿê³
ïðîñòî âèðèâàþòü çíàííÿ, àëå,
êð³ì öüîãî, â³äêðèâàþòü ñâ³é
á³çíåñ, ùîá ïðîæèòè ö³ ðîêè íà
÷óæèí³. ×èì öå íå ïðèêëàä äëÿ
íàøèõ ñòóäåíò³â. Çâ³ñíî, çðîñòàº
ìîòèâàö³ÿ ³ ó âèâ÷åíí³ ³íîçåìíî¿
ìîâè, êóëüòóðè.

Ìîëîäü ëþáèòü íàø òåàòð.
Ñòàëî ïðàâèëîì õîðîøîãî òîíó
â³äâ³äóâàòè ïðåì’ºðè – â³ä äèòÿ-
÷î¿ êàçêè äî ãëèáîêî¿ óêðà¿íñü-
êî¿ äðàìè, îòèõ ïåðëèí íàøî¿
äóõîâíîñò³ é êóëüòóðè. Çâè÷àé-
íî, äîëó÷àºìî äî öüîãî ³ íàøèõ
ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â.

ßê ë³êàð-ïåä³àòð ïðè çóñòð³÷³ ç
ìîëîäèìè ìàìàìè é òàòàìè áà÷ó
íåîáõ³äí³ñòü ï³äãîòîâêè áàòüê³â äî
ïðîäîâæåííÿ âëàñíîãî ðîäó. Ùî
òàêå çäîðîâà ¿æà, îñîáèñòà
ã³ã³ºíà, ðåæèì äíÿ äèòèíè. Çäàºòü-
ñÿ, åëåìåíòàðíî, àëå íàñïðàâä³ òóò
ïî÷èíàþòüñÿ ô³çè÷í³ íåäóãè é
ñóñï³ëüí³ õâîðîáè. Çàïîðóêà çäî-
ðîâ’ÿ íàøî¿ íàö³¿ – öå îñâ³òà ¿¿
ìîëîä³, ÿêà, çðîçóì³ëî, ìàº áóòè
âèùà, í³æ ó ñòàð³é ªâðîï³.

Ñèëà Óêðà¿íè – â ¿¿ ðîäèííèõ
âçàºìèíàõ. Àäæå ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ,
îòðèìàíî¿ îñâ³òè ïîâåðòàºìîñÿ
äî ñ³ì’¿ ³ íàø³ ä³òè – öå êîï³¿ íàñ
ñàìèõ. Ä³òè – ìî¿ äðóç³ ³ ¿õíÿ
ï³äòðèìêà ìåí³ òàêà æ íåîáõ³ä-
íà , ÿê ³ ìîÿ ¿ì.

Ñïðèéì³òü öå ÿê çàêëèê, ïðî-
õàííÿ äî ä³àëîãó.

Ñâ³òëàíà ÍÈÊÈÒÞÊ,
äîöåíò êàôåäðè ïåä³àòð³¿

Âàñèëü ÊÐÈ×ÔÀËÓØ²É, ñòóäåíò ñòîìàòôàêóëüòåòó, ï³ä ÷àñ
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü

Ñâ³òëàíà ÑÈÍÞ×ÅÍÊÎ, Îêñàíà ÄÐÀÁÀÑÞÊ òà Îëåíà ÎÑÒÐÎ-
ÂÅÐÕÀ, ñòóäåíòêè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- Êîñìåòîëîã³ÿ

Êîñìåòîëîã³ÿ – öå ìèñòåö-
òâî òâîðèòè êðàñó, çíàííÿ

ïðàâèë íàëåæíîãî äîãëÿäó çà
øê³ðîþ îáëè÷÷ÿ é ò³ëà, äîãëÿäó
çà âîëîññÿì òà í³ãòÿìè, ³íøå.

Ïîÿâà íà øê³ð³ ð³çíèõ âèñèï³â
³íêîëè ìîæå âêàçóâàòè íà ñåð-
éîçí³ âíóòð³øí³ çàõâîðþâàííÿ,
òîìó íåîáõ³äíî ïðîâåñòè ïîïå-
ðåäíþ ä³àãíîñòèêó îðãàí³çìó,
â³äâ³äàòè äåðìàòîêîñìåòîëîãà.

Äî ôàõ³âö³â êîñìåòè÷íîãî êà-
á³íåòó îáëàñíîãî êîìóíàëüíîãî
«Öåíòðó çäîðîâ’ÿ» çâåðòàºòüñÿ
áàãàòî ëþäåé ç ð³çíîìàí³òíèìè
äåðìàòîêîñìåòîëîã³÷íèìè ïðî-
áëåìàìè.

 Ñåðåä ìîëîäøîãî ïîêîë³ííÿ
÷àñòî äîâîäèòüñÿ ñïîñòåð³ãàòè
çàõâîðþâàííÿ íà êîíòàã³îçíèé
ìîëþñê. Öå â³ðóñíå çàõâîðþâàí-
íÿ, ÿêå, ÿê ïðàâèëî, âðàæàº ä³òåé
äîøê³ëüíîãî â³êó (çð³äêà – ï³ä-
ë³òê³â òà äîðîñëèõ). Äëÿ âèäàëåí-
íÿ öüîãî íîâîóòâîðó çàñòîñîâóº-
ìî êð³îòåðàï³þ àáî ìåõàí³÷íå
âèäàëåííÿ çà äîïîìîãîþ ï³íöå-
òà. Òàêîæ çâåðòàþòüñÿ ïàö³ºíòè ç
äåðìàòèòàìè ð³çíî¿ åò³îëîã³¿.

Â îñ³á ç ãåìàíã³îìàìè çàñòî-
ñîâóâàòè áóäü-ÿê³ ñïåö³àëüí³ ôàð-
ìàêîëîã³÷í³ ë³êàðñüê³ çàñîáè
íåìàº íåîáõ³äíîñò³. Âèêîðèñòî-
âóºìî åëåêòðîêîàãóëÿö³þ àáî
êð³îòåðàï³þ.

Ùîäî âóëüãàðíèõ àáî ïëîñêèõ
áîðîäàâîê, òî â óìîâàõ êîñìå-
òè÷íîãî êàá³íåòó ë³ïøå çàñòîñî-
âóâàòè ùàäíó êð³îòåðàï³þ.

ÕÂÎÐÎÁÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ¯Õ Ë²ÊÓÂÀÍÍß

 Îñîáëèâà êàòåãîð³ÿ ïàö³ºíò³â
– ï³äë³òêè. Íàéá³ëüø ðîçïîâñþä-
æåíà äåðìàòîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ,
ç ÿêîþ âîíè çâåðòàþòüñÿ äî êîñ-
ìåòîëîãà – âóãð³. Äëÿ ðîçâ’ÿçàí-
íÿ ïðîáëåìè àêíå ìîæíà çàñòî-
ñîâóâàòè äîñèòü âåëèêèé àðñå-
íàë ë³êóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â ³
ë³êàðñüêèõ ôîðì. Öå ìîæóòü
áóòè ë³êóâàëüí³ ëîñüéîíè, ïðè-
ñèïêè, ìàç³, ìàñêè. Ñïî÷àòêó ðå-
êîìåíäóºìî ïðîâåñòè ëàáîðà-
òîðíå îáñòåæåííÿ äëÿ ïðèçíà-

÷åííÿ íåîáõ³äíîãî ë³êóâàí-
íÿ ó âèïàäêàõ âèÿâëåííÿ
äåìîäåêñó, à òàêîæ çàñòîñî-
âóºìî ì³ñöåâó òåðàï³þ.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ïî-
á³ëüøàëî ïàö³ºíò³â ç ïàï³ëî-
ìàìè, áàçàë³îìàìè, àíã³îìà-
ìè, òåëåàíã³åêòàç³ÿìè, êåðà-
òîìàìè, àòåðîìàìè òà
íåâóñàìè. Âèäàëåííÿ íîâî-
óòâîð³â ïðîâîäèìî ìåòî-
äîì åëåêòðîêîàãóëÿö³¿ àáî
êð³îäåñòðóêö³¿.

×àñòî äî íàñ çâåðòàþòüñÿ
ç ïðîáëåìîþ ã³ïåðï³ãìåí-
òàö³¿ øê³ðè, ÿêà âèíèêàº
âíàñë³äîê íàäëèøêîâîãî
â³äêëàäàííÿ ìåëàí³íó. ×àñò³-
øå ö³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ ó
æ³íîê ÷åðåç ãîðìîíàëüí³
ïîðóøåííÿ (âàã³òí³ñòü òà
ïåð³îä ëàêòàö³¿, êë³ìàêòå-
ðè÷íèé ïåð³îä òà ïåð³îä
ìåíîïàóçè).

Áàãàòüîõ îñ³á ìîëîäîãî òà
çð³ëîãî â³êó òóðáóº ñâåðá³æ,

ïå÷³ÿ, íàäì³ðíå âèä³ëåííÿ ñåêðå-
òó ñàëüíèõ çàëîç, ùî ìîæå áóòè
ïðîÿâîì ñåáîðåéíîãî äåðìàòè-
òó øê³ðè îáëè÷÷ÿ, âîëîñèñòî¿ ÷à-
ñòèíè ãîëîâè.

Óñ³ çàõâîðþâàííÿ ë³êóº äåðìà-
òîêîñìåòîëîã, ÿêèé âèçíà÷àº
ïðè÷èíó õâîðîáè òà ïðèçíà÷àº
â³äïîâ³äíó òåðàï³þ.

Ñîô³ÿ ÐÎÌÀÍÞÊ,
ë³êàð-äåðìàòîêîñìåòîëîã

«Öåíòðó çäîðîâ’ÿ»

Ñîô³ÿ ÐÎÌÀÍÞÊ,
ë³êàð-äåðìàòîêîñìåòîëîã

«Öåíòðó çäîðîâ’ÿ»
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– Àðñåíå Àðñåíîâè÷ó, ÿêîñü
â³äçíà÷àºòå 1 êâ³òíÿ?

– ×åñíî êàæó÷è, íå ââàæàþ
öåé äåíü îñîáëèâèì ³ íå âèä³-
ëÿþ éîãî ñåðåä ³íøèõ, áî ïî÷óòòÿ
ãóìîðó çàâæäè ïîâèííî áóòè ç
íàìè. Ñï³ëêóþ÷èñü ùîäíÿ ç áà-
ãàòüìà ëþäüìè, çàéìàþ÷èñü
ñåðéîçíèìè é â³äïîâ³äàëüíèìè
ñïðàâàìè, äàâíî âæå ïåðåêî-
íàâñÿ, ùî äîáðèé ãóìîð íå
â³äêèäàº ñåðéîçíîñò³ ³, ÿê ïðà-
âèëî, ðîáèòü êîðèñíó ñïðàâó:
çìóøóº äóìàòè, ï³äêàçóº, ðà-
äèòü ÷è çàñòåð³ãàº. Áóâàº, ùî
ñèòóàö³ÿ, ÿêà çäàâàëàñÿ ñóïåð-
ñåðéîçíîþ, ïåðåõîäèòü ó ðîç-
ðÿä êóìåäíèõ, à ñïðàâà, íà ïåð-
øèé ïîãëÿä, íåâàæëèâà – â
ñåðéîçíó.

– Çà õàðàêòåðîì Âè îï-
òèì³ñò?

– Îäíîçíà÷íî îïòèì³ñò. Ðîç-
âèíåíå ïî÷óòòÿ ãóìîðó íå ðàç
ñòàâàëî â ïðèãîä³, äîïîìàãàþ÷è
âïîðàòèñÿ ç ïðîáëåìàìè, ÿêèìè
íàñ âèïðîáîâóº æèòòÿ. Ç âëàñíîãî
äîñâ³äó çíàþ, ùî ïîçèòèâíà íà-
ëàøòîâàí³ñòü äîïîìàãàº ¿õ ðîç-
â’ÿçàííþ. À ùå – äîáðîçè÷ëè-
âå, ÷óéíå ñòàâëåííÿ äî òèõ, õòî
ïîðó÷.

– Ðîçêàæ³òü, áóäü ëàñêà, ïðî
ÿêóñü íåñòàíäàðòíó ñèòóàö³þ,
ùî òðàïèëàñÿ ç Âàìè ó æèòò³
³ ïðî ÿêó ñüîãîäí³ çãàäóºòå ç
ïîñì³øêîþ.

– 1997 ðîêó â ùîéíî â³äðå-
ìîíòîâàí³é êîíôåðåíö-çàë³ àä-
ì³í³ñòðàòèâíîãî êîðïóñó íàøîãî
óí³âåðñèòåòó â³äáóâàâñÿ Ì³æíà-
ðîäíèé êîíãðåñ ñòóäåíò³â ³ ìî-
ëîäèõ â÷åíèõ. Çðàíêó ïðîâåëè
ïëåíàðíå çàñ³äàííÿ, â ÿêîìó âçÿ-
ëè ó÷àñòü ïðåäñòàâíèêè ÂÍÇ ç
³íøèõ ì³ñò. Ãîñòåé ç³áðàëîñÿ ïî-
íàä ñîòíþ, ïëþñ ÷ëåíè íàøîãî
ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâîãî òîâàðè-
ñòâà, ïðîôåñóðà. Íà âå÷³ð çàïëà-
íóâàëè ð³çíîìàí³òíó êóëüòóðíó
ïðîãðàìó, à äëÿ áàæàþ÷èõ –
âå÷³ðêó. Òà âèÿâèëîñÿ, ùî íà âå-
÷³ðêó ïðèéøëè âñ³. Çàãîòîâëåí³
êàíàïêè ãîñò³ çìåëè âìèòü. Äî-
âåëîñÿ òåðì³íîâî ïîïîâíþâàòè
ïðîäóêòîâ³ çàïàñè. Äîêè ñòóäåí-
òè, â³äïîâ³äàëüí³ çà ôóðøåò, á³ãà-
ëè â íàéáëèæ÷èé ìàãàçèí çà çà-
êóïàìè, ÿ ðîçâàæàâ ãîñòåé. Ñå-
ðåä íèõ áóëî áàãàòî ïîâàæíèõ
ïðîôåñîð³â, ÿê³ ïðèéøëè â ñóï-
ðîâîä³ ñâî¿õ ìîëîäøèõ êîëåã, ³
ìåí³ çíàäîáèëîñÿ âñå ìîº êðàñ-
íîìîâñòâî é ïî÷óòòÿ ãóìîðó,
ùîá âòðèìàòè óâàãó çàëè. Ï³ä ÷àñ
ðîçìîâè ãîñò³ òåæ çãàäàëè ÷èìà-
ëî ñì³øíèõ, êóðéîçíèõ ³ñòîð³é ç
âëàñíîãî æèòòÿ òà âçÿëè àêòèâ-
íó ó÷àñòü ó êîíêóðñ³ íà êðàùèé
àíåêäîò ÷è íåáèëèöþ. Áóëî âå-
ñåëî. Íàñòóïíîãî äíÿ íà ô³íàëü-
íîìó óðî÷èñòîìó çàñ³äàíí³ ìàëè
âðó÷àòè ãðàìîòè áàãàòüîì ñòó-
äåíòàì ³ ìîëîäèì â÷åíèì. Ãðà-
ìîòè ñë³ä áóëî çàëàì³íóâàòè, òà
ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ëàì³íàòîð ñàìå
÷èñòÿòü ³ äîâåäåòüñÿ çà÷åêàòè.
×åêàííÿ çàòÿãíóëîñÿ, à ãîäèíà
ïî÷àòêó öåðåìîí³¿ íàãîðîäæåí-

ÃÓÌÎÐ ÆÈÒÒß ÏÐÈÊÐÀØÀª
1 êâ³òíÿ íå óäîñòîºíå ÷åðâîíî¿ áàðâè â êàëåíäàð³,

ïðîòå â óñüîìó ñâ³ò³ éîãî çíàþòü ÿê Äåíü ãóìîðó. Ïî-
òðåáà ïîæàðòóâàòè, ïîñì³ÿòèñÿ ñàìîìó é ðîçâåñåëèòè
³íøèõ, ìàáóòü, ïðèòàìàííà êîæí³é ëþäèí³. Çàêëîïî-
òàí³ áóäåííèìè ñïðàâàìè, ìè, íà ùàñòÿ, íå âòðà÷àº-
ìî äîòåïíîñò³, ³ðîí³¿ òà çäàòíîñò³ ïîáà÷èòè âåñåëå â
åêñòðåìàëüíèõ ÷è íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî òðàï-
ëÿþòüñÿ â æèòò³. Ïðî ñâîº ñòàâëåííÿ äî «ñì³øíîãî»
ñâÿòà ³ äî ãóìîðó çàãàëîì ïîïðîñèëà ðîçïîâ³ñòè ïðî-
ôåñîðà, çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè ç êóðñîì øâèäêî¿  äîïîìîãè
Àðñåíà Ãóäèìó.

íÿ íåâïèííî íàáëèæàëàñÿ.
Çðåøòîþ, ïîíóð³ é ïîõíþïëåí³,
ç ãðàìîòàìè, ÿê³ òàê ³ íå âñòèãëè
çàëàì³íóâàòè, ìè ç ãîëîâîþ ñòó-
äåíòñüêîãî íàóêîâîãî òîâàðè-
ñòâà ïîâåðíóëèñÿ â êîíôåðåíö-
çàëó, ñ³ëè â ïðåçèä³¿. Óðî÷èñòå
çàñ³äàííÿ ðîçïî÷àëîñÿ. Âèñòóïèâ
êóðàòîð ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâî-
ãî òîâàðèñòâà, äî ñëîâà çàïðî-
øóþòü ïîâàæíèõ ãîñòåé – ïðåä-
ñòàâíèê³â ³íøèõ ÂÍÇ. ² òóò
ðàïòîì ïîì³÷àþ: íà ãðà-
ìîòàõ ³ äèïëîìàõ, ùî ¿õ
ìàþòü îñü-îñü âðó÷àòè,
íåìàº ãåðáîâî¿ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ïå÷àòêè. Îòî õà-
ëåïà áóëà á, ÿêáè ¿õ çàëà-
ì³íóâàëè áåç ãåðáîâî¿ ïå-
÷àòêè! Çâ³ñíî, íåäîë³ê
øâèäåíüêî âèïðàâèëè é
íàãîðîäæåí³ îòðèìàëè
ñâî¿ â³äçíàêè, íà ÿêèõ êðà-
ñóâàëàñÿ ñâ³æî ïîñòàâëåíà
ãåðáîâà ïå÷àòêà. À âòàºì-
íè÷åí³ â öþ äðàìàòè÷íó
³ñòîð³þ ìàëè ìîæëèâ³ñòü
ïîñì³ÿòèñÿ ç ñåáå  ³ ç æèò-
òÿ, ÿêå ï³äêèäàº òàê³ æàð-
òè.

– Íà â³éñüêîâ³é êà-
ôåäð³, äå ñòóäåíòè-ìå-
äèêè ïðîõîäÿòü â³äïî-
â³äíó ï³äãîòîâêó, íà-
â÷àííÿ, ñòàòóò ³
äèñöèïë³íà – ïîíàä óñå.
Àëå é ãóìîðó ìàº áóòè
ì³ñöå â æèòò³. Ç ÷îãî
ñì³þòüñÿ íà â³éñüêîâ³é
êàôåäð³?

– Ðîçïîâ³ì àíåêäîò, ùî
ïî÷óâ â³ä êîëåãè, äî ÿêî-
ãî ñòàâëþñÿ ç âåëè÷åçíîþ
ïîâàãîþ. Ìåí³ çàâæäè ³ìïîíóâà-
ëà éîãî àðì³éñüêà äèñöèïë³íî-
âàí³ñòü, ïðÿìîë³í³éí³ñòü ³ âîäíî-
÷àñ íàäçâè÷àéíî äîáðîòà .
Ñïðàâæí³ îô³öåðè, ïåðåêîíàíèé,
º ñàìå òàêèìè – äîáðîçè÷ëèâè-
ìè, ùèðèìè, ÷óéíèìè. Òàê îò…
Âèøèêóâàëè âçâîä. Êîìàíäèð
âçâîäó – ñòóäåíò êîìàíäóº:
«Ð³âíÿéñü! Ñòðóíêî! Ð³âíÿííÿ íà
ñåðåäèíó!». Â³äòàê äîïîâ³äàº:
«Òîâàðèøó ï³äïîëêîâíèêó! Íà-
â÷àëüíèé âçâîä äî çàíÿòü ç
â³éñüêîâî¿ ï³äãîòîâêè âèøèêóâà-
íèé». Ï³äïîëêîâíèê, ïðèâ³òàâ-
øèñü, îá³éøîâ ñòð³é ³ ñïîõìóðí³â.
«Äîêè, – íåâäîâîëåíî çâåð-
òàºòüñÿ â³í äî ñòóäåíò³â, – áóäó
ïîâòîðþâàòè:  íà çàíÿòòÿ ç
â³éñüêîâî¿ ï³äãîòîâêè òðåáà ïðè-
õîäèòè â øêàðïåòêàõ îäíîãî
êîëüîðó. Àáî çåëåíîãî, – òóò
ï³äïîëêîâíèê ï³äòÿãóº øòàíèíó
íà îäí³é íîç³ ³ ïîêàçóº çåëåíó
øêàðïåòêó. – Àáî êîðè÷íåâîãî,
– ³ ïîêàçóº íà äðóã³é íîç³ øêàð-
ïåòêó êîðè÷íåâó.

Ãóìîð çíåçáðîþº, ï³äêàçóº, ðà-
äèòü, çàñòåð³ãàº ³ äîïîìàãàº çíàéòè

îïòèìàëüíèé âèõ³ä ³ç çäàâàëîñÿ á
íåïðîñòèõ ñèòóàö³é. Ïðèãàäóþ,
2005 ðîêó äî íàñ ïðè¿õàëà
³íñïåêö³ÿ ç Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè
Óêðà¿íè â ñêëàä³ çàñòóïíèêà
ì³í³ñòðà îáîðîíè ãåíåðàëà Â.
Ïàñüêà, íà÷àëüíèêà ìåäè÷íî¿
ñëóæáè Çàõ³äíîóêðà¿íñüêîãî îïå-
ðàòèâíîãî êîìàíäóâàííÿ Â. Àí-
äðîíàò³ÿ òà ³íøèõ âèñîêîïîñà-
äîâö³â. ²íñïåêö³ÿ ìàëà âèð³øèòè

– áóòè Òåðíîï³ëüñüê³é àðòè-
ëåð³éñüê³é áðèãàä³ ÷è ðîçôîðìó-
âàòè ¿¿, çàëèøèòè â³éñüêîâó êà-
ôåäðó â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî ÷è í³ . Ïåðåâ³ðÿþ÷èõ
çóñòð³÷àëî êîìàíäóâàííÿ àðòèëå-
ð³éñüêî¿ áðèãàäè é îô³öåðè
â³éñüêîâî¿ êàôåäðè íàøîãî ÂÍÇ,
ó òîìó ÷èñë³ ³ ÿ. Âèñîê³ àðì³éñüê³
÷èíè çàòðèìàëèñÿ äåñü â äîðîç³.
Õâèëèíè î÷³êóâàííÿ ñïëèâàëè, íà-
ïðóãà íàðîñòàëà. Íàðåøò³, íà äî-
ðîç³ ç’ÿâèâñÿ êîðòåæ ìàøèí.
Ï³ä’¿õàëè, çóïèíèëèñÿ. Ç ïåðøî-
ãî àâòî âèéøîâ ãåíåðàë, ïðè-
â³òàâñÿ. Ïî÷àëè çíàéîìèòèñÿ. Ïåð-
øèì, çà ñóáîðäèíàö³ºþ, âèòÿãíóâ-
ñÿ-âèñòðóí÷èâñÿ ïîëêîâíèê,
â³äòàê – ³íø³ ñòàðø³ îô³öåðè. Â³ä
ê³ëüêîñò³ ç³ðîê íà ïîãîíàõ â î÷àõ
ìåðåõò³ëî. ² îñü ï³ä³éøëà ìîÿ ÷åð-
ãà. «Êàï³òàí çàïàñó Ãóäèìà», –
â³äðåêîìåíäóâàâñÿ ÿ. ×îìó êàï³-
òàí çàïàñó, à íå ïðîôåñîð, çàâ³-
äóþ÷èé êàôåäðîþ? Íå çíàþ, ä³ÿâ,
ÿê ï³äêàçóâàëà ³íòó¿ö³ÿ. Ãåíåðàë
ðîçñì³ÿâñÿ, à çà íèì âñ³ ³íø³
â³éñüêîâ³ ÷èíè. Íàïðóãà îäðàçó
ñïàëà ³ äàë³ ðîçìîâà ïîòåêëà âæå

ó äðóæíüîìó, òîâàðèñüêîìó ðóñë³.
²íñïåêö³ÿ çàëèøèëàñÿ çàäîâîëåíà
ïîáà÷åíèì, ïèòàííÿ ïðî çàêðèò-
òÿ â³éñüêîâî¿ êàôåäðè â³äïàëî.

– Ñêàæ³òü, õòî ç óêðà¿íñü-
êèõ ïèñüìåííèê³â-ãóìîðèñò³â
âàì íàéáëèæ÷èé?

– ªâãåí Äóäàð. 2003 ðîêó â
óí³âåðñèòåòñüêîìó êîíãðåñ-
öåíòð³ «×åðâîíà êàëèíà» â³í
÷èòàâ ñâî¿ òâîðè. Öå ñïðàâæí³é
óêðà¿íñüêèé ãóìîð, ÿêîãî íå
ïî÷óºø, íà æàëü, íà òåëåáà-
÷åíí³, äå çàñèëëÿ ÷óæîìîâíîãî
ïðèì³òèâó. Êíèãè ç àâòîãðàôîì
ªâãåíà Äóäàðÿ çáåð³ãàþ â ñâî¿é
äîìàøí³é á³áë³îòåö³. À óëþáëå-
íà êíèãà ìîãî äèòèíñòâà – «Òî-
ðåîäîðè ç Âàñþê³âêè» Âñåâîëî-
äà Íåñòàéêà, ÿêèé âõîäèòü äî
äåñÿòêè íàéêðàùèõ äèòÿ÷èõ
ïèñüìåííèê³â. Ïîò³ì ÿ ùå ðàç
ïåðå÷èòóâàâ ¿¿ – âæå ç³ ñâî¿ìè
äîíüêàìè. ² çíîâó ñì³ÿâñÿ íàä
ïðèãîäàìè äâîõ õëîï’ÿò ç Âà-
ñþê³âêè. Íàäçâè÷àéíî äîáðà,
ùèðà é äóæå âåñåëà êíèãà.

Ëþäèíîþ ç ÷óäîâèì ïî÷óò-
òÿì ãóìîðó áóâ ì³é ïåðøèé íà-
óêîâèé êåð³âíèê, ïðîôåñîð Êî-
ñòÿíòèí Âàñèëüîâè÷ Êîâàíîâ,
íà òîé ÷àñ – çàâ³äóâà÷ êàôåä-
ðè íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿. Ïðè-
ãàäóþ, îäíèì ç ãîëîâíèõ
ïóíêò³â â òîä³øí³õ ìåòîäè÷êàõ
áóâ ïóíêò ïðî «ïàðò³éí³ñòü
âèâ÷åííÿ ïðåäìåòà» (ñëàâà
Áîãó, òàêîãî çàðàç íåìàº). Íîð-
ìàëüíà ô³ç³îëîã³ÿ, ÿê â³äîìî,
âèâ÷àº ð³çí³ àñïåêòè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè – â³ä ðîçóìîâî¿
äî ñåêñóàëüíî¿. ßê îïèñàòè òîé
÷è ³íøèé ô³ç³îëîã³÷íèé ïðîöåñ
³ ïîâ’ÿçàòè öå ç ïàðò³éí³ñòþ? –
äîïèòóâàëèñÿ ó Êîñòÿíòèíà Âà-
ñèëüîâè÷à çáèò³ ç ïàíòåëèêó
ìîëîä³ êîëåãè. «Íó, ÿê… Äóæå
ïðîñòî… Ïàðò³ÿ äáàº ïðî íàðîä,
âèõîâóº éîãî â äóñ³ ñîö³àë³çìó»,
– ïîÿñíþâàâ Êîñòÿíòèí Âàñè-
ëüîâè÷. Éîãî ñåðéîçíèé òîí
ëèøå ï³äñèëþâàâ ïðèñóòíþ â
ñëîâàõ íèù³âíó ³ðîí³þ. Øêî-
äóþ, ùî íå çáåð³ã îäíó òàêó
ìåòîäè÷êó äëÿ ³ñòîð³¿. Çàòå
çáåð³ã ³íøó, äóæå ïîïóëÿðíó â

Ïðîôåñîð Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ

ñåðåäèí³ 80-õ, ÿêà íàçèâàºòüñÿ
«ßê ïðîâåñòè áåçàëêîãîëüíå âå-
ñ³ëëÿ». Ñóïåðîâèé «ïîë³ò» äóì-
êè! Àâòîðè âñå ðîçïèñàëè: ÿê³
òîñòè ìàþòü áóòè, ÿê³ ïðîìîâè.
Äóð³ñòü íåñóñâ³òíÿ! Îäíà÷å –
êíèæêà æ! Êîëèñü òàêå âèïóñ-
êàëè íà ð³âí³ ç åíöèêëîïåä³ÿìè.

– Àðñåíå Àðñåíîâè÷ó, ïðè-
ãàäàéòå ÿêèéñü êóìåäíèé âè-
ïàäîê ç³ ñâîãî ñòóäåíòñüêîãî
æèòòÿ.

– 1983 ðîêó ï³ñëÿ äðóãîãî
êóðñó ïî¿õàâ ó Ìàãàäàí ó
ñêëàä³ ñòóäåíòñüêîãî áóä³âåëü-
íîãî çàãîíó. Ïðàöþâàëè ìè íà
áóäîâ³. Ðîáîòà áóëà íàïðóæå-
íà, òîæ äëÿ ðîçðÿäêè ñòâîðè-
ëè àã³òáðèãàäó. ßêîñü ïðè-
¿æäæàºìî ç êîíöåðòîì ó íåâå-
ëè÷êèé íàñåëåíèé  ïóíêò .
Ç³éøëèñÿ ãëÿäà÷³. Âèéøëè ìè íà
ñöåíó, çàñï³âàëè îäíó ç ïîïó-
ëÿðíèõ íà òîé ÷àñ ðàäÿíñüêèõ
ï³ñåíü ïðî Áàòüê³âùèíó, ïðî
âèñîê³ ïî÷óòòÿ. ² ðàïòîì ³ç çàëè
ãîëîñ: «Ìóðêó» äàâàé!» ² êîëè
ã³òàðèñò, áåç æîäíî¿ ïàóçè, íå
âòðàòèâøè æîäíîãî òàêòó ,
âøêâàðèâ «Ìóðêó», â çàë³ ñòà-
ëî òèõî-òèõî. Çàö³ïèëî, ìàáóòü,
³ òîìó, õòî êðè÷àâ, áî äî ê³íöÿ
êîíöåðòó æîäíèõ âèãóê³â âæå
íå áóëî.

– Ï³ñëÿ óí³âåðñèòåòó Âè çà-
ê³í÷èëè àñï³ðàíòóðó, çàõèñ-
òèëè êàíäèäàòñüêó…

– Òàê, ï³ñëÿ òîãî ùå ïîíàä
ï’ÿòü ðîê³â ïðàöþâàâ àñèñòåíòîì,
â³äòàê – ñòàðøèì âèêëàäà÷åì íà
êàôåäð³ íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿. ßê
ô³ç³îëîã ìîæó ï³äòâåðäèòè, ùî
ñì³õ àêòèâ³çóº áåçë³÷ ïðîöåñ³â, ùî
â³äáóâàþòüñÿ â ëþäñüêîìó
îðãàí³çì³. Ï³ñëÿ «ïîðö³¿» ùèðî-
ãî ñì³õó íåíà÷å çíèêàº âòîìà. À
íàéêðàùà ôîðìà â³äïî÷èíêó äëÿ
ìåíå – ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè,
êîëåãàìè, ÿê³ ëþáëÿòü ³ ðîçóì³-
þòü ãóìîð òà íàëàøòîâàí³ äî
ñâ³òó ïîçèòèâíî.

– 1 êâ³òíÿ ïðèéíÿòî âäàâà-
òèñÿ äî ð³çíèõ ðîç³ãðàø³â.
Ñòóäåíòè öå îñîáëèâî ëþá-
ëÿòü. À âè ÿê ¿õ ñïðèéìàºòå?

– ßê ³ íàëåæèòü, ç ãóìîðîì.
Çâ³ñíî, ÿêùî éäåòüñÿ ïðî ðîç³ã-
ðàø³ ö³êàâ³, îðèã³íàëüí³. Ñòóäåí-
òè-ìåäèêè – íå ëèøå êì³òëèâ³, à
é òàêòîâí³, íà æàðòàõ ðîçóì³þòü-
ñÿ ³ âì³þòü ¿õ «ô³ëüòðóâàòè». À
íàéêðàùà ðåàêö³ÿ íà äîòåïíèé
æàðò – ïîñì³øêà.

– Ùî á õîò³ëè ïîáàæàòè íà-
øèì ÷èòà÷àì ó ïåðåääåíü 1
êâ³òíÿ?

– Ãàðíîãî íàñòðîþ. Ïàì’ÿòàé-
òå, ÷èì ÷àñò³øå âè ïîñì³õàºòåñÿ,
òèì øèðøå áóäå êîëî âàøèõ
äðóç³â.

Ðîçìîâó âåëà
Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ.

Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ
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Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ñîáîþ,
ìîæíà ïîì³òèòè – ÿê çóñ-

òð³íåø äåíü, òàê éîãî ³ ïðîâå-
äåø. ßêùî ðîçïî÷àòè ðàíîê ç
ïîçèòèâíî¿ óñì³øêè ÷è äîòåïíî-
ãî æàðòó êîãîñü ³ç ð³äíèõ, òî ãàð-
íèé íàñòð³é ³ ñàìîïî÷óòòÿ çàáåç-
ïå÷åí³, âò³ì íå ëèøå íà òîé ÷àñ,
äîêè ñì³ÿëèñÿ, à íà âåñü äåíü.

Ç ïîãëÿäó á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â,
ñì³õ ãàëüìóº ïðîäóêóâàííÿ ãî-
ëîâíèì ìîçêîì ãîðìîí³â ñòðåñó
– àäðåíàë³íó òà êîðòèçîíó. Íà-
òîì³ñòü ñåðîòîí³íó, òàê çâàíîãî
«ãîðìîíó ùàñòÿ», âèðîáëÿºòüñÿ
á³ëüøå. Ëþäèíà, ÿêà ñì³ºòüñÿ, ïî-
÷óâàºòüñÿ ë³ïøå.

Ñì³õ ìîæå áóòè ç óñï³õîì âè-
êîðèñòàíèé äëÿ ë³êóâàííÿ ëþäåé,
ùî ïîòåðïàþòü â³ä äåïðåñ³¿ ÷è
äåìåíö³¿. Ïðèì³ðîì, ó âàñ ñåçîí-
íà äåïðåñ³ÿ ÷è ïðèêðèé âèïàäîê
íå äàº ñïîêîþ, à âè ñïðîáóéòå
íàëàøòóâàòèñÿ íà ïîçèòèâ –
ïðèéøîâøè äîäîìó, ïåðåãëÿíü-
òå óëþáëåí³ ê³íîêîìåä³¿, ïåðå-
ãîðí³òü êíèãó ãóìîðåñîê ÷è æóð-
íàë ç àíåêäîòàìè. Âåñåë³ êîì³÷í³
ñþæåòè âèêëè÷óòü ìèìîâ³ëüíó
ïîñì³øêó, â³äòàê ³ íàñòð³é ïî-
ë³ïøèòüñÿ.

Ðåàëüí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ
òàêîæ ï³äòâåðäæóþòü ïîçèòèâ-
íèé âïëèâ ñì³õó íà îðãàí³çì.

Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíò³â àìå-
ðèêàíñüêèõ â÷åíèõ äîâîäÿòü,
ùî â³í çì³öíþº ³ìóííó ñèñòåìó,
àêòèâ³çóþ÷è òèì ñàìèì âëàñí³
ìåõàí³çìè çàõèñòó îðãàí³çìó.
Îòîæ, øàíñ öåé ãð³õ íå âèêîðèñ-
òàòè.

Ïðîôåñ³îíàë çàâæäè çíàéäå
ï³äõ³ä äî ïàö³ºíòà ³ âæèâå çà-
õîä³â äëÿ òîãî, ùîá õâîðèé
ñì³ÿâñÿ ñò³ëüêè, ñê³ëüêè ïîòð³áíî
äëÿ éîãî âèäóæàííÿ. Àëå ÿêùî
ôàõ³âöÿ âàæêî çíàéòè, òî ìî-
æåòå ñïðîáóâàòè çàéíÿòèñÿ

«ÕÒÎ ÂÑÌ²ÕÀªÒÜÑß, ÒÎÌÓ
ÏÎÑÌ²ÕÍÅÒÜÑß ÆÈÒÒß»

ñì³õîòåðàï³ºþ ñàìîñò³éíî. Äî
ïðèêëàäó, ìîæíà ñïðîáóâàòè
ïðîæèòè äåíü ó âåñåëîùàõ,
ïîñì³ÿòèñÿ ïåðåä ñíîì, à ïîò³ì
– ðàíî-âðàíö³, â³äðàçó ï³ñëÿ
ïðîáóäæåííÿ.  Íàéêðàùîãî
åôåêòó ìîæåòå äîñÿãíóòè, ÿêùî
ïî÷íåòå ñì³ÿòèñÿ ùå ³ç çàïëþ-
ùåíèìè î÷èìà.

 Ñì³õ – öå ô³çè÷íî âàæêà ðî-
áîòà ³ âîäíî÷àñ äóæå êîðèñíà
ô³çè÷íà âïðàâà, àäæå ïðèâîäèòü
ó ä³þ 80 ãðóï ì’ÿç³â – â³ä ì’ÿç³â
îáëè÷÷ÿ äî äèõàëüíî¿ ìóñêóëà-
òóðè, ðóõàþòüñÿ ïëå÷³ òà ãðóäíà
êë³òêà, â³áðóº ä³àôðàãìà. Ïðè
öüîìó ì’ÿçè øè¿, ñïèíè òà îá-
ëè÷÷ÿ ðîçñëàáëþþòüñÿ. Ï³ä ÷àñ
ñì³õó, ÿê ³ áóäü-ÿêîãî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ ÷àñò³øàº ïóëüñ,
ïîë³ïøóºòüñÿ ïîñòà÷àííÿ òêàíèí
êèñíåì, âåíòèëÿö³ÿ áðîíõ³â,
îáì³íí³ ïðîöåñè, ï³äâèùóºòüñÿ
òîíóñ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.
Ñì³õ ï³äòðèìóº ïðîöåñè ñàìîâè-
ë³êîâóâàííÿ â îðãàí³çì³.

Çäàºòüñÿ, íå çàëèøàºòüñÿ á³ëüø
í³÷îãî, ÿê ðîçñì³ÿòèñÿ. Ïðèðîä-
íà çäàòí³ñòü óñì³õàòèñÿ, çàðÿäæà-
òè âåñåëèì ñì³õîì ³íøèõ çäàâíà
ââàæàºòüñÿ îñîáëèâèì òàëàíòîì,
ïîêàçíèêîì äóøåâíîãî òà ô³çè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ. Ïðèãàäóºòå, ÿê ó
«Ìàëåíüêîìó ïðèíö³» Àíòóàíà
äå Ñåíò-Åêçþïåð³: «Â³í çàñì³ÿâñÿ
³ â íüîìó áóëî ïîì³òíî, ÿê ÿíãîë
ïåðåì³ã äåìîíà». Îòîæ, ïî-
ñì³õàéòåñÿ, ùèðî, áåç ôàëüø³,
òîä ³ é ñâ ³ò ïîñì ³õíåòüñÿ ó
â³äïîâ³äü âàì é æèòòÿ ñòàíå ÿñê-
ðàâ³øèì!

Ç ÏÎÃËßÄÓ
ÑÏÅÖ²ÀË²ÑÒÀ

Êîìåíòàð Âîëîäèìèðà ÏÐÈ-
ØËßÊÀ, ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà
ñïåö³àë³çîâàíî¿ àìáóëàòîð³¿
ÒÎÂ «Àñòðà Ì²À»:

– Ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó
ñì³õ ³ ïî÷óòòÿ ãóìîðó âçàãàë³ ìîæ-
íà ðîçãëÿäàòè ÿê îçíàêó ïñèõ³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè: êîëè
õòîñü ñì³ºòüñÿ, æàðòóº, êàæåìî,
ùî â³í äîáðå ñåáå ïî÷óâàº, ìàº
äîáðèé íàñòð³é. Öå ³ íå äèâíî,
àäæå ç âëàñíîãî äîñâ³äó âñ³ çíàº-
ìî, íàñê³ëüêè ïðèºìíèì ³ êîì-
ôîðòíèì º ñòàí ðàäîñò³, âåñå-
ëîù³â, ñì³õó. Íàòîì³ñòü âòðàòà àáî
â³äñóòí³ñòü ïî÷óòòÿ ãóìîðó, ìîæ-
ëèâîñò³ ñì³ÿòèñÿ, «áà÷èòè»
ñì³øíå çäåá³ëüøîãî º îçíàêàìè
ÿêî¿ñü ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè (ïðî-
áëåì, ñòóðáîâàíîñò³, ïåðåâòîìè)
àáî íàâ³òü ³ áàãàòüîõ ðîçëàä³â
(ÿê-îò: äåïðåñ³é, íåâðîç³â, ïñè-
õîòè÷íèõ ñòàí³â). Âñå öå ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî ãóìîð ìàº ïåâíå çíà-
÷åííÿ äëÿ ï³äòðèìàííÿ ñòàíó
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Ç òî÷êè çîðó ïñèõîòåðàï³¿ ïî-
÷óòòÿ ãóìîðó, çîêðåìà æàðòè,
àíåêäîòè, ñì ³øí³ ñèòóàö ³ ¿
â³ä³ãðàþòü ðîëü ñâîºð³äíèõ
«êëàïàí³â», ÿê³ äàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ÷àñòêîâî ðîçðÿäæàòè
ïñèõ³÷íó íàïðóãó, ïîâ’ÿçàíó ç
ïîçàñâ³äîìèì ñòðèìóâàííÿì
ñîö³àëüíî íåïðèéíÿòíèõ
³ìïóëüñ³â, çîêðåìà, ñåêñóàëüíèõ
³ àãðåñèâíèõ, «òèñêó» íåóñâ³äîì-
ëåíèõ ñòðàõ³â. Ñàìå ç ö³ºþ ðîç-

Òàê ºìíî é âîäíî÷àñ ïî-ô³ëîñîôñüêè ïðî ñì³õ ìîæå
âèñëîâèòèñÿ ò³ëüêè íàðîä. Çíàâö³ æ íàðîäíî¿ ìóäðîñò³
êàæóòü, ùî ñì³õîòåðàï³ÿ º ãàðíèìè ë³êàìè â³ä áàãàòüîõ
íåäóã.

Ë³êóâàííÿ ñì³õîì åôåêòèâíå, äî òîãî æ âîíî íå ìàº
ïîá³÷íî¿ ä³¿. Öåé ôàêò ï³äòâåðäæåíèé íèí³ ùå é ðåçóëü-
òàòàìè ÷èñëåííèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Ùîïðàâäà, ñêó-
ïåíüêèõ óñì³øîê äëÿ öüîãî íå çîâñ³ì äîñòàòíüî: ÷èì ÷à-
ñò³øå òà ùèð³øå ëþäèíà ñì³ºòüñÿ, òèì ïîçèòèâí³øèì º
åôåêò â³ä ñì³õó.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ðÿäêîþ ïîâ’ÿçàíå çàäîâîëåííÿ,
ÿêå îòðèìóº ëþäèíà â³ä àíåê-
äîò³â ³ ñì³øíèõ ñèòóàö³é: ó æàð-
ò³âëèâ³é ôîðì³ ìîæåìî ñêàçàòè
òå, ÷îãî í³êîëè íå íàâàæèìîñÿ
ñêàçàòè ÷è çðîáèòè âñåðéîç (ÿê
êàæóòü, ó êîæíîìó æàðò³ º ëèøå
÷àñòèíà æàðòó). Ó öüîìó ñåíñ³
ñì³õ ñïðàâä³ ìàº ïåâíó ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íó (÷è ðàäøå ïñèõî-
ïðîô³ëàêòè÷íó) ðîëü, çàïîá³ãà-
þ÷è, ñêàæ³ìî, ôîðìóâàííþ íå-
âðîòè÷íîãî ìåõàí³çìó ðîçðÿäêè
âíóòð³øíüîãî íåâäîâîëåííÿ,
âíóòð³øíüî¿ ñóïåðå÷íîñò³.

Ïî÷óòòÿ ãóìîðó êîæíî¿ ëþäè-
íè º ñóòî ³íäèâ³äóàëüíèì, ïîçà-
ÿê äóæå ïîâ’ÿçàíå ç ãëèáèííî-
ïñèõîëîã³÷íèìè «êîìïëåêñàìè»
ñàìå ö³º¿ ëþäèíè, õî÷à ³ñíóº, ÿê
â³äîìî, ³ áàãàòî «çàãàëüíîëþäñü-
êèõ» òåì äëÿ æàðò³â, ÿê-îò: ñåêñ,
àãðåñ³ÿ, «ñêèíåííÿ àâòîðèòåò³â»,
ñìåðòü, ðåë³ã³ÿ, «äèâà» òîùî. Â
áàãàòüîõ âèïàäêàõ ïî÷óòòÿ ãóìî-
ðó âèñòóïàº òàêîæ ÿê áåçïîñå-
ðåäí³é ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò â³ä
íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³, çíèæåíî¿
ñàìîîö³íêè, â³ä÷óòòÿ çîâí³øíüî¿
íåáåçïåêè.

ßêùî ëþäèíà ïåðåâîäèòü óâà-
ãó ç ïñèõîëîã³÷íî òðàâìóþ÷èõ
îáñòàâèí íà ùîñü òàêå, ùî
ï³äí³ìàº íàñòð³é, ñì³øèòü (ðîç-
ðÿäæàº íàïðóãó) ïðè çáåðåæå-
íèõ âíóòð³øí³õ ðåñóðñàõ ³ â³äñóò-
íîñò³ ñò³éêîãî íåâðîòè÷íîãî ìå-
õàí³çìó, òî öå äîçâîëÿº êðàùå
â³äíîâèòè ñèëè ÷è ïåðåæèòè íå-
ñïðèÿòëèâ³ ñèòóàö³¿ òà â³ä÷óòè
ñåáå êðàùå. Â³äòàê ëþäè ç äîá-
ðèì ïî÷óòòÿì ãóìîðó º ñïðàâä³
á³ëüø âèòðèâàëèìè äî ïåðåáî-
ðþâàííÿ æèòòºâèõ òðóäíîù³â.

Íàòîì³ñòü, ñë³ä çàóâàæèòè, ùî
«ñì³õîòåðàï³ÿ» ÿê ñàìîñò³éíèé
ìåòîä íå ìîæå áóòè âèêîðèñòà-
íà äëÿ ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â, õî÷à á òîìó, ùî ïðè
á³ëüøîñò³ ç íèõ ïàö³ºíò áóâàº
ïîçáàâëåíèì ìîæëèâîñò³ ùèðî
ñì³ÿòèñÿ.

Âò³ì, ó ïðàêòè÷í³é ïñèõîòåðàï³¿

ãóìîð â³ä³ãðàº-òàêè ñóòòºâó ðîëü
ó ð³çíèõ íàïðÿìêàõ ³ íà âñ³õ åòà-
ïàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè
– â³ä âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç
ïàö³ºíòîì ³ äî áåçïîñåðåäí³õ òå-
ðàïåâòè÷íèõ òåõí³ê. Àëå âàðòî
òàêîæ ïàì’ÿòàòè é ïðî òå, ùî íå
âñ³ õâîð³ çäàòí³ àäåêâàòíî ñïðèé-
ìàòè ãóìîð. Ñêàæ³ìî, ïîïðè ïî-
øèðåíó äóìêó, íå âñ³ äåïðåñèâí³
ñòàíè ïîòðåáóþòü «ñì³õîòåðàï³¿»
– ïðè äåÿêèõ ñïðîáè ïîæàðòó-
âàòè ÷è ðîçñì³øèòè ìîæóòü âèê-
ëèêàòè íàâ³òü ïîã³ðøåííÿ ñòàíó
ïàö³ºíòà àáî ïðèíàéìí³ ïî-
ã³ðøèòè êîíòàêò ç íèì ÷åðåç
â³ä÷óòòÿ ïàö³ºíòà, ùî ë³êàð íå
ðîçóì³º éîãî.

Ç ³íøîãî áîêó, äåÿê³ ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè (ïðèì³ðîì, ôîá³¿, íà-
ñòèðëèâîñò³, ³ïîõîíäðè÷í³, òðè-
âîæí³ ðîçëàäè) ñóòòºâî âòðà÷à-
þòü ñâîþ âàæê³ñòü, ùîéíî ïàö³º-
íòó âäàºòüñÿ ïîñòàâèòèñÿ äî
ñâî¿õ ïàòîëîã³÷íèõ ïåðåæèâàíü
³ç ñàìî³ðîí³ºþ, òèì á³ëüøå – ç
ãóìîðîì.

 Ùî á òàì íå ìîâèëè, àëå
âì³ííÿ ï³äòðèìàòè, ðîçðàäèòè
ïàö ³ºíòà , ïîêðàùèòè éîìó
íàñòð³é, âèêëèêàòè ùèðó ïî-
ñì³øêó º äóæå âàæëèâèì íå ëèøå
äëÿ ïñèõ³àòðà ÷è ïñèõîòåðàïåâ-
òà, à é äëÿ ë³êàðÿ áóäü-ÿêî¿ ñïåö³-
àë³çàö³¿. Àäæå ç ïðàêòèêè äîáðå
â³äîìî, ùî äîáðîçè÷ëèâå ñòàâ-
ëåííÿ äëÿ õâîðî¿ ëþäèíè ³íîä³
îçíà÷àº íå ìåíøå, í³æ ïðàâèëü-
íî ï³ä³áðàíå ë³êóâàííÿ. Ç ³íøîãî
áîêó, äîáðèé êîíòàêò ç ë³êàðåì
ñòàº çàïîðóêîþ õîðîøîãî êîì-
ïëàºíñó – ñï³âïðàö³ ïàö³ºíòà ó
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ, äîâ³ðè äî ë³êà-
ðÿ é ïðàâèëüíîãî âèêîíàííÿ âñ³õ
ïðèçíà÷åíü, ùî òàêîæ çàáåç
ïå÷óº óñï³õ ë³êóâàííÿ. Â³äîìî,
ùî íàâ³òü ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ ìàþòü á³ëüø ñïðèÿòëèâèé
ïåðåá³ã ïðè çáåðåæåíí³ îïòè-
ì³çìó ïîçèòèâíî íàëàøòîâàíî-
ãî ïàö³ºíòà.

ÏÎÁÓÂÀÂ Ó ÐÎË²
ÏÀÖ²ªÍÒÀ

Ë³êàðþ áëîêó ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ Ëåîí³äó ÑÀÄË²Þ, íà ùàñ-
òÿ, íå ÷àñòî äîâîäèòüñÿ áóòè ó ðîë³
ïàö³ºíòà. Ùîïðàâäà, îäíîãî ðàçó
éîìó òàêè âäàëîñÿ óâ³éòè â ðîëü.
Áóëî öå ïåðøîãî êâ³òíÿ. Çà ðàäÿíñü-
êèõ ÷àñ³â â îáëàñí³é ë³êàðí³ ³ñíóâà-
ëà òðàäèö³ÿ – ùîðîêó Äåíü ñì³õó
â³äçíà÷àòè íà ñöåí³ ïîñòàíîâêîþ ãó-
ìîðèñòè÷íî¿ ï’ºñè. Òîä³ ÿêðàç ë³êàð³

ñòàâèëè «Ë³êàðíþ» çà Ìèõàéëîì
Çîùåíêîì. Ëåîí³äó Ñàäë³þ ä³ñòàëà-
ñÿ ðîëü õâîðîãî. Âçàãàë³ æ éîìó
á³ëüøå äî äóø³ âèñîêå ìèñòåöòâî –
â³í ëþáèòü æàðòè â ³íòåðïðåòàö³¿
â³äîìèõ ïèñüìåííèê³â, øàíóº ãóìîð
êëàñèê³â óêðà¿íñüêî¿ òà ðîñ³éñüêî¿
ë³òåðàòóðè. Òîìó íà éîãî ïèñüìîâî-
ìó ñòîë³ ìîæíà ïîì³òèòè â³äîìèé
øåäåâð ë³òåðàòóðíîãî ãóìîðó – «12
ñò³ëüö³â» ²ëüôà òà Ïåòðîâà. Â³í ÷àñòî
ïåðå÷èòóº öåé ðîìàí ³ çàâæäè çíà-
õîäèòü äëÿ ñåáå ùîñü íîâå.

×èòà÷àì «Ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿»
Ëåîí³ä Ñàäë³é çàïðîïîíóâàâ öåé
æàðò.

Äî â³äîìîãî áàêòåð³îëîãà Êîõà
çàéøîâ ó ëàáîðàòîð³þ ìîëîäèé
ë³êàð ³ çàñòàâ éîãî á³ëÿ êàñòðóë³, â
ÿê³é ùîñü êèï³ëî:

– ×è çíàºòå, ùî â êàñòðóë³? –
çàïèòàâ Êîõ.

– Ñòðåïòîêîêè, – øàíîáëèâî
â³äïîâ³â ë³êàð.

– Í³.
– Õîëîäíèé â³áð³îí?
– Òóáåðêóëüîçí³ ïàëè÷êè?
– Òåæ í³.
², ï³äíÿâøè êðèøêó ç êàñòðóë³,

Êîõ, ïîñì³õàþ÷èñü, âèìîâèâ:
– Ñàðäåëüêè, ìîëîäèé ÷îëîâ³÷å!

ÇÀÃÀÄÊÎÂÈÉ
ÒÐÈÊÓÒÍÈÊ

Çàâ³äóþ÷à êàðä³îëîã³÷íèì
â³ää³ëåííÿì îáëàñíî¿ ë³êàðí³ Íà-
òàë³ÿ Â²Â×ÀÐ ç âëàñíîãî äîñâ³äó çíàº:
ÿêùî ëþäèíà, â ÿêî¿ òðàïèâñÿ ñåðöå-
âèé íàïàä, âïàäàº ó â³ä÷àé, òî åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ çíèæóºòüñÿ ïðè-
íàéìí³ íà 50 â³äñîòê³â. ² íàâïàêè –
òîé, õòî â³ðèòü â îäóæàííÿ, îïòèì³-
ñòè÷íî äèâèòüñÿ â ìàéáóòíº, ìàº íà-
áàãàòî á³ëüøå øàíñ³â. – Ïîòð³áíî â³ðè-
òè â ñåáå ³ áóòè îïòèì³ñòîì. À ïî÷óòòÿ

«ÑÌ²Õ – ÖÅ
ÇÄÎÐÎÂ’ß»

Ñòâåðäæóº ë³êàð-îðäèíàòîð
êàðä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ îá-

ãóìîðó äîäàñòü ñèë ³ åíåðã³¿, – ïåðå-
êîíàíà ë³êàð.

Æàðò â³ä Íàòàë³¿ Â³â÷àð.
Ë³êàð õâîðîìó:
– Äèâèñÿ, íàñ òðîº: ÿ, òè ³ õâîðî-

áà. ßêùî òè áóäåø íà ìîºìó áîö³,
íàì äâîì áóäå ëåãøå ïîáîðîòè ¿¿.
Òà êîëè òè ïåðåéäåø íà ¿¿ á³ê, ÿ
îäèí íå çìîæó ïîáîðîòè âàñ îáîõ.

ëàñíî¿ ë³êàðí³ Êàòåðèíà ÐÎÌÀ-
ÍÈØÈÍ. Ðàä³ñíà óñì³øêà íà îáëè÷÷³
ïðèêðàøàº ëþäèíó, äîäàº îïòèì³ç-
ìó, à â³äòàê ³ çäîðîâ’ÿ, âïåâíåíà Êà-
òåðèíà Ñòåïàí³âíà. Â ¿¿ æèòò³ º ì³ñöå
íå ëèøå äëÿ ñåðéîçíèõ ðå÷åé.

– Ïåðøå êâ³òíÿ, Äåíü ñì³õó, â íà-
øîìó ñ³ìåéñòâ³ îñîáëèâèé, –
ä³ëèòüñÿ Êàòåðèíà Ñòåïàí³âíà. –
Àäæå ì³é ÷îëîâ³ê òàêîæ ëþáèòü
æàðòóâàòè, îñîáëèâî éîìó âäàþòüñÿ
ðîç³ãðàø³. Íàø³ ä³òè äàëåêî â³ä
äîìó, îòîæ ïåðøîãî êâ³òíÿ íà éîãî
«ãà÷îê», çâ³ñíî, í³êîìó ïîòðàïëÿòè,
êð³ì ìåíå. Êîæíîãî ðàçó â³í æàð-
òóº: «Íó ùî, çëîâèëàñÿ», ÿ æ ðîáëþ
âèãëÿä, ùî òàê, àáè éîìó áóëî ïðè-
ºìíî. ß îáîæíþþ âñå íåçâè÷àéíå,
íîâ³ çàõîïëåííÿ, òàê ö³êàâ³øå æèòè.
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Óñì³øêè

Óñ³ çíàþòü, ùî ó ñâ³ò³
íåìàº í³÷îãî êîðèñí³øîãî,
í³æ ñì³õ. Çäîðîâ’ÿ ³ ñì³õ
çàâæäè áóëè ³ áóäóòü âçàº-
ìîïîâ’ÿçàí³. Îñü ³ ïðèò÷à
ï³äòâåðäæóº öåé çâ’ÿçîê.

Æèëè áóëè Çäîðîâ’ÿ ³ Ñì³õ. Òà
îäíîãî äíÿ âîíè çàñïåðå÷àëè-
ñÿ, êîìó ç íèõ êðàùå âäàºòüñÿ
ëþäåé ðÿòóâàòè? Çóñòð³÷àºòüñÿ ¿ì
÷îëîâ³ê – ñòàðèé, õâîðèé òà ñóì-
íèé. Çäîðîâ’ÿ îäðàçó é ïîäóìà-
ëî: «ßêùî öåé ÷îëîâ³ê õâîðèé,
òîä³ ÿ éîãî âèë³êóþ». À Ñì³õ ³ ñîá³
ãàäàº: «ßêèéñü öåé ÷îëîâ³ê ñóì-
íèé. Ïîòð³áíî ìåí³ éîãî ðîçñì³-
øèòè». Âîíè âìèòü ðîçá³ãëèñÿ ïî
äîì³âêàõ. Çäîðîâ’ÿ âçÿëîñÿ øó-
êàòè ñâî¿ íàéêðàù³ ë³êè. Àëå é
Ñì³õ äàðìà ÷àñó íå ãàÿâ, â³í îä-
ðàçó ïî÷àâ øóêàòè ñâî¿
íàéñì³øí³ø³ æàðòè.

Íàñòóïíîãî äíÿ äîðîãîþ äî
öüîãî ÷îëîâ³êà Çäîðîâ’ÿ é Ñì³õ
çóñòð³ëèñÿ çíîâó. Çäîðîâ’ÿ é
êàæå:

– ßê áà÷èø, îñü ìîÿ ëþäèíà.
– Òà ùî òè êàæåø, öå ìîÿ ëþ-

äèíà.

ÇÄÎÐÎÂ’ß ² ÑÌ²Õ ÇÀÂÆÄÈ
ÁÓÄÓÒÜ ÂÇÀªÌÎÏÎÂ’ßÇÀÍ²

² ïî÷àëè âîíè ñâàðèòèñÿ, ÷èé
æå öå ÷îëîâ³ê. Àëå çíåíàöüêà
ïî÷óâñÿ ÿêèéñü ïðåêðàñíèé ãî-
ëîñ. Öå áóâ ãîëîñ Ñîâ³ñò³, ÿêà êà-
çàëà ¿ì:

– Çäîðîâ’ÿ, ìåí³ ñîðîìíî çà
òåáå. Íåâæå òè íå áà÷èø, ùî öåé
÷îëîâ³ê õâîðèé òà ïîòðåáóº òâîº¿
äîïîìîãè. Àëå é òè, Ñì³õó, íå
êðàùèé çà Çäîðîâ’ÿ. Òè ïîâèíåí
áóâ ïîáà÷èòè, ùî öåé ÷îëîâ³ê
ñóìíèé. Îòæå, äîñèòü ãàÿòè ÷àñ,
êðàùå çàéì³òüñÿ ö³ºþ á³äîëàø-
íîþ ëþäèíîþ.

Ç öèìè ñëîâàìè Ñîâ³ñòü çíèê-
ëà. ² ï³ñëÿ öèõ ñë³â Ñì³õ òà Çäî-
ðîâ’ÿ çàáóëè ïðî ñâîþ ñóïåðå÷-
êó é âèë³êóâàëè òà îùàñëèâèëè
á³äîëàøíîãî. ×îëîâ³ê îäóæàâ, à
Ñì³õ òà Çäîðîâ’ÿ á³ëüøå í³êîëè
íå ñïåðå÷àëèñÿ.

Êîëè ëþäèíà ñì³ºòüñÿ, ïðàöþ-
þòü ìàéæå 80 ì’ÿç³â ò³ëà. Ðóõà-
þòüñÿ ïëå÷³, íàïðóæóºòüñÿ ïðåñ,
â³áðóº ä³àôðàãìà, à îòæå, ïî-
ë³ïøóºòüñÿ äèõàííÿ òà ñåðöåáèò-
òÿ, ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü êèñíþ â
êðîâ³, ïîêðàùóºòüñÿ òðàâëåííÿ
òà ï³äâèùóºòüñÿ ³ìóí³òåò. Ñì³õ
òàêîæ áîðåòüñÿ ç ïîãàíèì íà-
ñòðîºì. Ï³ä ÷àñ ñì³õó â îðãàí³çì³
ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ âèä³ëåííÿ
àíòèñòðåñîâèõ ãîðìîí³â òà
åíäîðô³íó – ãîðìîíó ùàñòÿ é
ðàäîñò³. Äóæå ö³êàâî çíàòè òàê³
ôàêòè:

– Íåìîâëÿ ïî÷èíàº ñì³ÿòèñÿ ç

òðüîõ ì³ñÿö³â. Äî øåñòè ðîê³â
äèòèíà ñì³ºòüñÿ 300 ðàç³â íà äåíü.
Äîðîñë³ ëþäè çàçâè÷àé ñì³þòüñÿ
ìàéæå 50 ðàç³â íà äåíü, ïðè÷î-
ìó íàéâåñåë³ø³ – äî 100 ðàç³â, à
íàéá³ëüø ñóìí³ – íå á³ëüøå øå-
ñòè.

Íàéïðåêðàñí³øèé ñì³õ – ñì³õ
äèòèíè, áî öå ñì³õ ñàìîãî æèò-
òÿ, â³í áåçïðè÷èííèé, íåîáóìîâ-
ëåíèé, ùèðèé. ª ÷óäîâå ïðè-
ñë³â’ÿ: «Êîëè ñì³ºòüñÿ äèòèíà,
ïîñì³õàºòüñÿ íåáî».

– Âñüîãî îäíà õâèëèíà ùèðî-
ãî ñì³õó äîð³âíþº 45 õâèëèíàì
ô³çè÷íèõ âïðàâ. ² âèñë³â «Ñì³õ
ïðîäîâæóº æèòòÿ» – òàêè ïðà-
öþº.

Íå ìåíø ñïðèÿòëèâî ä³º íà
îðãàí³çì ëþäèíè óñì³øêà. À ÷è
çíàºòå âè, ùî çà òèì, ÿê âè ïî-
ñì³õàºòåñÿ ìîæíà âèçíà÷èòè
îñîáëèâîñò³ âàøîãî õàðàêòåðó?
Ñêàæ³ìî:

1. Òè ñì³ºøñÿ, äîòîðêàþ÷èñü
äîëîíåþ äî îáëè÷÷ÿ? Òè çàíàä-

Âàñèëü ËÈÏÎÂÈÉ, ñòóäåíò ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

òî áîÿçêà òà íåâïåâíåíà â ñîá³
ëþäèíà. Òè ÷àñòî ñîðîìèøñÿ òà
ïîëþáëÿºø ïåðåáóâàòè â ò³í³
³íøèõ îñîáèñòîñòåé. Áóòè ë³äå-
ðîì – öå íå äëÿ òåáå.

2. Òè ñì³ºøñÿ, çàêèäàþ÷è ãî-
ëîâó äîãîðè? Òè ùèðà, â³äâåðòà
ëþäèíà ç øèðîêîþ íàòóðîþ.
Æèâåø ïî÷óòòÿì, à íå ðîçóìîì.

3. Òè ñì³ºøñÿ, ïðèùóðþþ÷è î÷³
òà ìîðùèø í³ñ? Òè á³ëüø àí³æ
åìîö³éíà ëþäèíà. Òâî¿ âåðåäó-
âàííÿ äîâîäÿòü îòî÷óþ÷èõ äî
ñêàçó! Ïðîáà÷àþòü æå òîá³ óñå çà
òâîþ ùèð³ñòü, çà òå, ùî âñå ðî-
áèø â³ä ÷èñòîãî ñåðöÿ: ³ êîõàºø,
³ íåíàâèäèø.

4. Òè ñì³ºøñÿ ç øèðîêî ðîçê-
ðèòèì ðîòîì? Òî òè ëþäèíà íå-
ñåðéîçíà òà ãàðÿ÷îãî òåìïåðà-
ìåíòó. Äóøåâíà ð³âíîâàãà – öå
òî÷íî íå ïðî òåáå. Àëå òè, ÿêùî
êîõàºø, òî êîõàºø äî ñìåðò³!

5. Òè ñì³ºøñÿ ëåãêî, íàõèëÿþ-
÷è ãîëîâó äîíèçó? Òîä³ òè äîá-
ðîçè÷ëèâà òà ïðîñòà ëþäèíà.
Òâî¿ìè åìîö³ÿìè é äóìêàìè ïî-
ñò³éíî êåðóº ñóìë³ííÿ. Òè íå çäà-
òåí ïðè÷èíèòè í³êîìó çëà, çàñ-
ìóòèòè ñëîâîì ÷è â÷èíêîì.

6. Òè íå ñì³ºøñÿ? Äàðìà! Ïî-
çàÿê æèòòÿ ïðåêðàñíå, éîãî íå
âàðòî ìàðíóâàòè ñ³ðèìè áóäíÿ-
ìè.

² íå çàáóâàéòå, ùî ñì³õ ïðî-
äîâæóº æèòòÿ. Êîëè æ ìîæíà
íàéá³ëüøå ïîñì³ÿòèñÿ, ÿê íå ó
äåíü, íàâìèñíå äëÿ öüîãî ñòâî-
ðåíèé? Òîæ ñì³éòåñÿ ³ ðåãî÷³òü íà
çäîðîâ’ÿ!!!

Âàñèëü ËÈÏÎÂÈÉ,
ñòóäåíò ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó

«ÏÐÈÉÍßËÀ ÑÂÎ¯Õ
ÇÀ ×ÓÆÈÕ»

Êóðéîçíèõ âèïàäê³â ó ìî¿é
ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³ ç³áðàëîñÿ ÷è-
ìàëî. ß íàâ³òü âëàñíîðó÷ çðîáèâ
«çàõàëÿâíó» êíèæå÷êó, êóäè óâ³é-
øëè íàéá³ëüø ö³êàâ³. Íàïåðå-
äîäí³ Äíÿ ñì³õó îõî÷å ðîçïîâ³ì
òàêó ³ñòîð³þ:

– Ùå äîíåäàâíà ïðàöþâàëà
ó íàñ íà «øâèäê³é äîïîìîç³»
îäíà ë³êàðêà. Çâàëè ¿¿ Ïàðàñêà
Âàñèë³âíà. Äóæå ãðàìîòíèé
ñïåö³àë³ñò, ïåðøîêëàñíèé êàð-
ä³îëîã, àëå ìàëà îäíó îñîá-
ëèâ³ñòü – ç íåþ ÷àñòî òðàïëÿ-
ëèñÿ ð³çí³ òðàôóíêè. Õî÷à âîíà
âæå äàâíî íà çàñëóæåíîìó
â³äïî÷èíêó, òà äèâí³ ³ñòîð³¿ ïðî
öþ çàãàäêîâó îñîáèñò³ñòü ³ çà-
ðàç ìîæíà ïî÷ó òè íà
«øâèäê³é». Îñü îäèí ç íèõ,
ÿêèé áóâ íàñïðàâä³.

ßêîñü âíî÷³ ïðè¿æäæàº áðè-
ãàäà øâèäêî¿ íà âèêëèê äî ïà-
ö³ºíòà â áàãàòîïîâåðõ³âêó. Ìå-
äèêè çàõîäÿòü ç òåìíî¿ ñõîäî-
âî¿ êë³òêè â ÿñêðàâî îñâ³òëåíèé
êîðèäîð ïîìåøêàííÿ. ² òóò Ïà-
ðàñêà Âàñèë³âíà ³ç çäèâîâàíèì
ïîãëÿäîì ïðîìîâëÿº: «Î! Òà òóò
âæå º íàø³, òî íàâ³ùî íàñ ñþäè
âèêëèêàëè?»

 Íàñïðàâä³ òðàïèëîñÿ îñü ùî.
Ó ê³íö³ êîðèäîðó, â êâàðòèð³
áóëî äóæå âåëèêå äçåðêàëî, ³
íàøà ë³êàðêà ïîáà÷èëà òàì íå
ùî ³íøå, ÿê âëàñíå â³äîáðà-
æåííÿ òà ñâî¿õ êîëåã â á³ëèõ
õàëàòàõ.

Òðèâàë³ñòü âàííè – 3-30 õâ.
Òåìïåðàòóðà ìîæå áóòè õîëîä-

íà, ³íäèôåðåíòíà, òåïëà.
Ð³äèíè äëÿ ïåðîðàëüíîãî çàñòî-

ñóâàííÿ äîçóþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî
â³êó:

– íîâîíàðîäæåí³ (êðàïëÿìè);
– ï³ñëÿ 6 ì³ñ. (÷àéíèìè ëîæêà-

ìè);
– ï³ñëÿ 1 ðîêó (ñòîëîâèìè ëîæ-

êàìè);
– ï³ñëÿ 2 ðîê³â (ñòîïêàìè);
– ï³ñëÿ 3-4 ðîê³â (ñòàêàíàìè).
Îáðîáêà ðóê:
ðóêè ìèþòüñÿ ç ìèëîì.
Îáðîáêà ³í’ºêö³éíîãî ïîëÿ:
òðè÷³:
– øèðîêå ïîëå ñïèðòîì;
– áåçïîñåðåäíº ì³ñöå ³í’ºêö³¿

ïåðåä ³í’ºêö³ºþ;
– ì³ñöå ³í’ºêö³¿ ï³ñëÿ íå¿.
Çàäà÷à: Ó ôëàêîí ââîäèìî ðîç-

÷èííèê ç ðîçðàõóíêó 0,5 ìë íà
100000. Îñê³ëüêè º 1 ìëí. 500 òèñ.
ÎÄ, òî ïîòð³áíî ââåñòè 7,5 ìë ðîç-
÷èííèêà, ïåðåì³øàòè (âçáîâòàòè).
Äëÿ ³í’ºêö³¿ íàáðàòè âì³ñò ôëàêîíó
(7,5 ìë).

***
Àíàìíåç æèòòÿ. Ó 14 ðîê³â ï³ñëÿ

íàðîäæåííÿ õâîð³â äâîõñòîðîíí³ì
çàïàëåííÿì ëåãåíü. Ïðîæèâàâ ó
çàäîâ³ëüíèõ óìîâàõ æèòòÿ. Õàð÷óâàí-
íÿ áóëî ïîñò³éíî, ìàâ ãàðíèé àïå-
òèò, àëå âàãè íå íàáðàâ. Â 2004 ðîö³
ïåðåí³ñ âèäàëåííÿ àíã³îìè íà âî-
ëîñÿí³é ÷àñòèí³ ãîëîâè â îáëàñò³ ïî-

Ðóñëàí ÓÑÈÍÑÜÊÈÉ,
ë³êàð Òåðíîï³ëüñüêîãî öåíò-

ðó øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè

òèëè÷íî¿ ê³ñòêè. Íà äàíèé ÷àñ çíà-
õîäèâñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³
â³ä 22 ëèñòîïàäà äî ñüîãîäí³øíüîãî
äíÿ, áóäå ë³êóâàòèñÿ íà ñòàö³îíàð-
íîìó ë³êóâàíí³ äî 01.12. Ïîò³ì íà
òèæäåíü íà äîìàøíüîìó ë³êóâàíí³.
² òàê äàë³.

***
Â³äïîâ³ä³ íà á³ëåò åêçàìåíó
1. Ðàõ³ò âèíèêàº âíàñë³äîê íåäî-

ñòàòíüîãî íàäõîäæåííÿ â³òàì³íó Ä
³ç ¿æåþ, íåçàñâîþâàííÿ â³òàì³íó Ä
â îðãàí³çì³, íåäîñòàòíº âèðîáëåí-
íÿ â³òàì³íó Ä â îðãàí³çì³. Â³äáóâàºòü-
ñÿ çìåíøåííÿ ð³âíÿ ôîñôîðó →
äåì³íåðàë³çàö³ÿ → çìåíøåííÿ òî-
íóñó ì’ÿç³â → ¯Ñà2+ – â³äáóâàºòüñÿ
ðîçì’ÿêøåííÿ ³ ñòîíøåííÿ í³æîê.

2. Äëÿ â³äíîâëåííÿ äðåíàæíî¿
ôóíêö³¿ áðîíõ³â ïðèçíà÷àþòü ìà-
ñàæí³ ïðîöåäóðè, ïðèçíà÷àþòü ³íãà-
ëÿö³¿. ßêùî ñêóï÷åííÿ ñëèçó ó
âåðõí³õ â³ää³ëàõ, òî ñèäÿ÷è ³ç íàõè-
ëîì âïåðåä, à ÿêùî â íèæí³õ
â³ää³ëàõ, òî ñèäÿ÷è ³ç ïðèï³äíÿòèìè
íîãàìè.

***
Íà çàïèòàííÿ ïðî ìåòîäèêó

îçîêåðèòîòåðàï³¿ ñòóäåíòêà â³äïîâ³-
ëà: «Ïðèçíà÷àºòüñÿ â êîêòåéëÿõ ïî
100 ìë 3 ð. íà äîáó».

***
Íà ïðàêòè÷íîìó çàíÿòò³ ç ïðè-

ðîäíîãî âèãîäîâóâàííÿ: «Ó âèïàä-
êó êîëè äèòèí³ íå áóäå õâàòàòè ìî-
ëîêà, ìîæíà ââîäèòè ãîâ’ÿæå ìî-
ëîêî».

ÊÓÐÉÎÇÈ

ÑÌ²ØÍÅ ÏÅÐÎ ÑÒÓÄÅÍÒÀ
Ó íàâ÷àíí³ ãóìîð – äîáðèé ïîì³÷íèê. ×àñòî ñåðéîçí³

ðå÷³ ñòóäåíòè ñàì³ é íåçàóâàæóþòü, ÿê ïåðåòâîðþþòü ó
êóìåäí³. Ïðîôåñîð Îëüãà Ôåäîðö³â çàïðîïîíóâàëà íàì
ðàçîì ïðî÷èòàòè äåÿê³ ñòóäåíòñüê³ «ïåðëè» çíàíü, ÿê³
âîíè âèêëàëè ó ñâî¿õ â³äïîâ³äÿõ íà çàïèòàííÿ åêçàìåíà-
ö³éíèõ á³ëåò³â, â àíàìíåçàõ. (Äîá³ðêó ïîäàºìî áåç ë³òå-
ðàòóðíèõ ïðàâîê).

ÂÅÑÅËÈÉ ÒÎÉ...
Óñì³õàòèñÿ – öå çàâæäè òð³øêè

ïîêàçóâàòè çóáè.
Íàðîäíà ìóäð³ñòü

Âåñåëèé òîé, ó êîãî ðàä³ñíå
òåïåð³øíº é ðàä³ñíå ìàéáóòíº.

Ëåâ Òîëñòîé
Òàëàíò – öå ³ñêðà Áîæà, ÿêîþ

ëþäèíà ñïàëþº ñåáå, îñâ³òëþþ-
÷è ö³ºþ âëàñíîþ ïîæåæåþ øëÿõ
³íøèì.

Âàñèëü Êëþ÷åâñüêèé
ª ð³çí³ ë³êè â³ä êîõàííÿ, àëå

íåìàº æîäíèõ íàä³éíèõ.
Ôðàíñóà Ëàðîøôóêî

Ùî òàêå êîõàííÿ? Öå – çóá-
íèé á³ëü ó ñåðö³.

Ãåíð³õ Ãåéíå
×àñòî áóâàº òàê, ùî âèñì³ÿòè

– îçíà÷àº âèë³êóâàòè.
Ìàêñèì Ãîðüêèé

Ñêàçàòè êîìóñü: «²ä³îò!» – öå
íå îáðàçà, à ä³àãíîç.

Þë³àí Òóâ³ì
Ìóäðåö³ é çóáí³ ë³êàð³ äèâ-

ëÿòüñÿ â êîð³íü.
Åì³ëü Êðîòêèé

Ïðàâå îêî íå ëþáèòü ë³âîãî,
òîìó ì³æ íèìè ³ âèð³ñ í³ñ.

Íàðîäíà ìóäð³ñòü
Ïðè ðàïòîâ³é õâîðîá³ ë³êàð

çàâæäè ïðèõîäèòü ³ç çàï³çíåí-
íÿì.

Ìåäèöèíà ÷àñòåíüêî çìóøóº
âàñ âìèðàòè ïîâ³ëüí³øå ³ âàæ÷å.

Ïëóòàðõ
Çäîðîâ’ÿ áåç ñèëè – òå æ ñàìå,

ùî òâåðä³ñòü áåç ïðóæíîñò³.
Êîçüìà Ïðóòêîâ

Ñì³éñÿ-ñì³éñÿ, à çà ñì³øêè ïëà-
÷åì â³äïîâ³ñè.

Íàðîäíà ìóäð³ñòü

Ç³áðàëà
Ëàðèñà ËÓÊÀØ

♦ Íàïèñ íà äâåðÿõ ó ïñèõ³àò-
ðà: «Â³äâ³äóâà÷³â, ÿê³ ÷åêàþòü ó
ïðèéìàëüí³, ïðîñèìî íå ä³ëèòèñÿ
îäèí ç îäíèì ñèìïòîìàìè õâî-
ðîáè. Öå óñêëàäíþº âñòàíîâëåí-
íÿ ä³àãíîçó».

♦ – ßêà ó õâîðîãî òåìïåðàòó-
ðà?

– Íîðìàëüíà, ê³ìíàòíà...
♦ Ïðèõîäèòü ÷îëîâiê äî äðó-

ãà-ñòîìàòîëîãà. Òîé ëàñêàâî ïî-
ñì³õàºòüñÿ, íàëàøòîâóþ÷è ñâîþ
áîðìàøèíó:

– À ïàì'ÿòàºø, ÿê ó øêîë³ òè
ñèä³â ççàäó ³ ïîâñÿê÷àñ øòðèêàâ
ìåíå øïèëüêîþ...

♦ Ðîçìîâëÿþòü äâîº ë³êàð³â
«âóõî-ãîðëî-í³ñ»:

– ×è íå ïðàâäà, êîëåãî, äèâ-
íî: ÿêùî âè ðàïòîì çàêðè÷èòå
«À-à-à-à!!!» â á³áë³îòåö³, òî âñ³ ïî-
äèâëÿòüñÿ íà âàñ ç ïîäèâîì. À
ÿêùî âè çðîáèòå öå â ë³òàêó, òî
âñ³ äî âàñ ïðèºäíàþòüñÿ?

♦ – Äëÿ ïîë³ïøåííÿ òðàâëåííÿ
ÿ ï'þ ïèâî, çà â³äñóòíîñò³ àïåòèòó
ÿ ï'þ á³ëå âèíî, â³ä íèçüêîãî òèñ-
êó – ÷åðâîíå, ïðè ï³äâèùåíîìó
– êîíüÿê, à ïðè àíã³í³ – ãîð³ëêó.

– À âîäó?
– Òàêî¿ õâîðîáè ó ìåíå ùå íå

áóëî...
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«Ãëèáîêî ïîìèëÿºòüñÿ òîé, õòî
ïîð³âíþº ìóçåé ç öâèíòàðåì êóð-
íèõ åêñïîíàò³â. Íàñïðàâä³ æ öå
äæåðåëî ñâ³òëà ³ òâîðåííÿ», –
çàïåâíÿº õîðîíèòåëü Ìóçåþ ìè-
ñòåöòâà é ³ñòîð³¿ Ñåí-Äåí³ (Ôðàí-
ö³ÿ) Æàí Ðîëëåí. Âàæêî íå ïî-
ãîäèòèñÿ ç öèì âèçíà÷åííÿì.
Ìàíäðóþ÷è ³íêîëè çàëàìè íàé-
ïðîâ³íö³éí³øèõ ìóçå¿â, ðîáèø
òàê³ â³äêðèòòÿ, ï³éìàâøè ñåáå íà
äóìö³, ÿêèé öå óí³êàëüíèé âèòâ³ð
ëþäñüêî¿ ìóäðîñò³. Áî æ ïîêëè-
êàíèé â³í íå ëèøå çáåð³ãàòè
ñïàäùèíó ìèíóëîãî, à é ñïîíó-
êàòè ³íòåðåñ äî íüîãî, âïëèâàòè
íà ðîçóì ³ ïî÷óòòÿ.

«ª ïðàäàâí³ ñêàðáè, ùî ìåðò-
âî ëåæàòü ó çåìë³, ³ º æèâ³ ñêàð-
áè, ùî ïåðåõîäÿòü â³ä ïîêîë³í-
íÿ äî ïîêîë³ííÿ».

Òàêèé ºìíèé çà ñâî¿ì çì³ñòîì
âèñë³â ïðî÷èòàëà íà îäíîìó ³ç
ñòåíä³â íàâ÷àëüíî-ìóçåéíîãî
êîìïëåêñó Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ ë³êàðí³. Âëàñíèé ìóçåé òóò
ñòâîðþâàëè óñ³ì êîëåêòèâîì, à
â³äêðèòòÿ ïðèóðî÷èëè äî 50-
ë³òíüîãî þâ³ëåþ ë³êàðí³, ÿêèé
â³äçíà÷èëè òîð³øíüî¿ îñåí³.

×³òêî é çëàãîäæåíî ïîâåð-
òàºòüñÿ êîëåñî ÷àñó, â³äì³ðþþ÷è
ðîêè ³ äåñÿòèë³òòÿ. Ñó÷àñíå
ë³êàðí³ ó íîâèõ òåõíîëîã³ÿõ, ïðî
ìèíóëå ðîçïîâ³äàþòü åêñïîíà-
òè íàâ÷àëüíî-ìóçåéíîãî êîìï-
ëåêñó. À ïîäèâèòèñÿ òóò ñïðàâä³
º íà ùî: äáàéëèâî ç³áðàí³ ñâ³òëè-
íè, äîêóìåíòè òà â³äåîìàòåð³à-
ëè ð³çíèõ ðîê³â, ïî÷èíàþ÷è ç
÷àñó çàñíóâàííÿ ë³êàðí³. Âñ³ îá-

ëè÷÷ÿ, íàâ³òü íà ñòàðèõ ÷îðíî-
á³ëèõ ôîòîãðàô³ÿõ, äîáðå çíàéî-
ì³ Ãàíí³ Ðåíêàñ, ÿêà âæå ï³âñòî-
ë³òòÿ ïðàöþº â ë³êàðí³. Ïðî êîæ-
íîãî âîíà ìîæå ðîçïîâ³ñòè
äóæå áàãàòî. Îñü ãàëåðåÿ
ñòåíä³â «²ñòîð³ÿ ë³êàðí³ â îñîáè-
ñòîñòÿõ». Íà ôîòî ïåðø³ êåð³â-
íèêè, ãîëîâí³ ë³êàð³ Êîñòÿíòèí
Áºë³êîâ, Âîëîäèìèð Ãð³ãåëü,
Â³êòîð Ñòåëüìàõ, Îëåêñàíäð Äà-
í³ëêîâ. Íà æàëü, âîíè âæå í³êîëè
íå ïîáóâàþòü ó ð³äíîìó çàêëàä³,
àëå ïðî íèõ, ÿê ³ ïðî áàãàòüîõ
³íøèõ ïðàö³âíèê³â, ïàì’ÿòàþòü.

Îêðåìèé ñòåíä ðîçïîâ³äàº ïðî
âèçíà÷íèõ ëþäåé â ³ñòîð³¿ ìåäè-
öèíè Òåðíîï³ëüùèíè, âåòåðàí³â
îáëàñíî¿ ë³êàðí³, òèõ, õòî íå øêî-
äóþ÷è ÷àñó, ñâîãî âì³ííÿ, òàëàí-
òó, ðÿòóâàâ ÷óæ³ æèòòÿ.

 Ìàºìî íàãîäó
ïîãîðòàòè ôîòî-
àëüáîìè, â ÿêèõ –
ë³òîïèñ êîæíîãî
â³ää³ëåííÿ ë³êàðí³.
ª òóò ÷îðíî-á³ë³
ñâ ³òëèíè, ÿêèì
ê ³ëüêà äåñÿòê³â
ðîê³â ÷è ï³âñòîë³ò-
òÿ, à º ³ çîâñ³ì íå-
äàâí³ çí³ìêè. Íà
ïîëèöÿõ ï³ä ñêëÿ-
íèìè ïðîçîðèìè
êîâïàêàìè –
ñïðàâæí³ ðàðèòå-
òè. Òàêèé ìåäè÷-
íèé ³íñòðóìåí-
òàð³é ìîæíà ïî-
áà÷èòè ëèøå â
ìóçå¿, áî ó ñó-
÷àñí³é ïðàêòèö³
éîãî äàâíî âæå
íå âèêîðèñòîâó-
þòü.

– ß ùå ïàì’ÿ-
òàþ øïðèöè òà
ãîëêè ìàðêè «Ðå-
êîðä» òà «Ëþåð»,
¿õ êèï’ÿòèëè â
ñïåö³àëüíèõ ñòåðèë³çàòîðàõ, áî
æ îäíîðàçîâ³ ç’ÿâèëèñÿ â ñ³ìäå-
ñÿòèõ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ,
– ïðèãàäóº Ãàííà ²âàí³âíà.–
Äëÿ åíäîòðàõåàëüíîãî íàðêî-
çó ðàí³øå çàñòîñîâóâàëèñÿ
òðóáêè áàãàòîðàçîâîãî âèêîðè-
ñòàííÿ. Ãîôðîâàí³ øëàíãè, ãó-
ìîâ³ òðóáêè, ìàñêè ïðîìèâàëè,
ïðîñóøóâàëè ³ âèêîðèñòîâóâà-
ëè äëÿ ³íøèõ õâîðèõ. À öå –
óí³êàëüíà ìàñêà Åñìàðõà äëÿ

ðàóø-íàðêîçó. Äëÿ ïðîâåäåííÿ
çàãàëüíîãî çíå÷óëåííÿ òà âíóò-
ð³âåííèõ ³íôóç³é çàñòîñîâóâàëè
ñèñòåìè áàãàòîðàçîâîãî âèêî-
ðèñòàííÿ – îñü âîíè (¿õ âëàñ-
íîðó÷íî ìîíòóâàëè ìåäè÷í³
ñåñòðè).

 Íà îñîáëèâîìó ì³ñö³ â åêñïî-
çèö³¿ ìóçåþ «çåëåí³º» ãåíåàëîã³-
÷íå äðåâî ë³êàðí³, ç êîæíèì äå-
ñÿòèë³òòÿì âîíî ì³öí³º é ðîçïóñ-
êàºòüñÿ íîâèì ã³ëëÿì – íà
âåðõ³âö³ âèäí³þòüñÿ íåéðîõ³ðóð-
ã³ÿ, â³ää³ëåííÿ ãåìîä³àë³çó, à íå-
ùîäàâíî ç’ÿâèâñÿ êàðä³îëîã³÷-
íèé öåíòð.

Ó öåíòð³ ïðèì³ùåííÿ – âåëè-
÷åçíèé åêðàí òåëåâ³çîðà, íà ÿêî-
ìó êîæåí ç ïðèñóòí³õ ìîæå îã-
ëÿíóòè äîêóìåíòàëüíèé ô³ëüì ³ç
æèòòÿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ ÷è áóäü-

²ÑÒÎÐ²ß Ë²ÊÀÐÍ²
Â²ÄÊÐÈÒÀ ÄËß ÂÑ²Õ

ÿêèé ³íøèé íàâ÷àëüíèé â³äåîìà-
òåð³àë.

²ÍÒÅÃÐÓÂÀÒÈ ÑÏÀÄÎÊ Ó
ÌÀÉÁÓÒÍª

– Çàäóì ñòâîðèòè ìóçåé íà òå-
ðèòîð³¿ ë³êàðí³ íàðîäèâñÿ ³ âè-
íîøóâàâñÿ òðèâàëèé ÷àñ, – êàæå
ãîëîâíèé ë³êàð Ìèðîñëàâ Ã³ðíÿê.
– Àëå âò³ëèòè âäàëîñÿ íå òàê
äàâíî, ïåðåäóñ³ì çà ñïðèÿííÿ
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè òà çàâäÿêè çóñèëëÿì áà-
ãàòüîõ ëþäåé – ìåäèê³â, ìåöå-
íàò³â, áóä³âåëüíèê³â. Îñîáèñòî
äëÿ ìåíå – öå âàãîìà ïîä³ÿ.
Ñòâîðþþ÷è ìóçåé íàøî¿ ë³êàðí³,
ìàëè íà ìåò³ íàïîâíèòè éîãî
ïîâíîö³ííîþ êîëåêö³ºþ åêñïî-
íàò³â, ÿê³ á â³äòâîðþâàëè ³ñòîð³þ
íàøîãî çàêëàäó, åìîö³éíî âïëè-
âàëè íà ãëÿäà÷³â, à çà ñâî¿ì õó-
äîæí³ì òà åñòåòè÷íèì îôîðì-
ëåííÿì â³äïîâ³äàëè âèìîãàì ñó-
÷àñíîñò ³ . Àëå öèì íå
âè÷åðïóºòüñÿ êîíöåïö³ÿ íàøîãî
íàâ÷àëüíî-ìóçåéíîãî êîìïëåê-
ñó. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ éîãî
ôóíêö³¿ ïîâèíí³ âèõîäèòè çà
ìåæ³ ôîðìóâàííÿ ôîíä³â ³ ïî-
áóäîâè åêñïîçèö³é. Òîìó êîìï-
ëåêñ îáëàøòîâàíèé íå ëèøå äëÿ
ñïîãëÿäàííÿ – òóò â³äáóâàþòüñÿ
ð³çíîìàí³òí³ ñåì³íàðè, çóñòð³÷³ ç
âåòåðàíàìè, ëåêö³¿, çàíÿòòÿ äëÿ
ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó, âñ³ çíà÷èì³ ïîä³¿ ó æèòò³ êî-
ëåêòèâó ë³êàðí³. Íàâ³òü ïåðøå
çíàéîìñòâî ìàéáóòí³ ïðàö³âíè-
êè ë³êàðí³ ðîçïî÷èíàþòü ç ìóçåþ.
×àñòî â³äâ³äóþòü éîãî é ÷ëåíè
óñ³ëÿêèõ ìåäè÷íèõ òîâàðèñòâ,
ìåäèêè, ÿê³ ï³äâèùóþòü êâàë³ô³-
êàö³þ íà áàç³ îáëàñíî¿ ë³êàðí³.
Ïðèì³ðîì, íåùîäàâíî â³äáóâñÿ
ñåì³íàð-íàðàäà ÌÎÇ Óêðà¿íè ç
ðîçâèòêó òåëåìåäèöèíè.

Â îáëàñí³é êîìóíàëüí³é
êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ñïîä³âàþòüñÿ, ùî
êîìïëåêñ ñòàíå ñïðàâæí³ì íàó-
êîâî-ïðîñâ³òíèöüêèì, âèõîâíèì
öåíòðîì.

Ãåíåàëîã³÷íå äðåâî ë³êàðí³

Âåòåðàí ë³êàðí³ Ãàííà ÐÅÍÊÀÑ îãëÿäàº åêñïîçèö³þ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Çäàâíà ðîñëèíè âèêîðè-
ñòîâóâàëè ÿê òàë³ñìàíè-
îáåðåãè. Ñêàæ³ìî, ó Ñòàðî-
äàâí³é Ãðåö³¿ äëÿ çàõèñòó
â³ä «ïîãàíîãî» îêà íîñèëè
íàìèñòî ç òðàâ.

ªãèïòÿíè òà åô³îïè çàõèùàëè
ñâî¿ äîì³âêè êîð³ííÿì àëîå, ÿêå
ðîçâ³øóâàëè ó ñâî¿õ ê³ìíàòàõ. Ó
Øâåö³¿ ìîëîäÿòà íîñèëè ³ç ñîáîþ
âàëåð³àíó, ùîá çàõèñòèòèñÿ â³ä
çëèõ çàçäð³ñíèõ åëüô³â. Ôðàíöó-
çè â³ä ÷àðóâàíü øèðîêî âèêîðè-
ñòîâóâàëè ãðóøó: ââàæàëè, ùî öå
äåðåâî çíèùóº áóäü-ÿê³ çë³ ÷àðè.
Ó Äàí³¿ â³ðèëè, ùî êóù áóçèíè,
ÿêèé ðîñòå ó äâîð³, çàõèùàº â³ä
õâîðîá òà ð³çíî¿ íå÷èñò³.

Ó íàøèõ êðàÿõ â³ä íå÷èñòî¿
ñèëè çäàâíà çàñòîñîâóâàëè ïîëèí
çâè÷àéíèé. Éîãî íîñèëè ³ç ñî-
áîþ, ïîñèïàëè íèì äîë³âêè, à
òàêîæ îáêóðþâàëè õàòó.

Â³ä â³äüîìñüêèõ ÷àð çàñòîñîâó-
âàëè çâ³ðîá³é. Öå îäíà ³ç íàé-
åôåêòèâí³øèõ ðîñëèí, ÿêà çäàò-
íà íåéòðàë³çóâàòè íåãàòèâíó ä³þ
áóäü-ÿêî¿ â³äüìè àáî ÷àêëóíà.

Ùîá óáåðåãòèñÿ â³ä õâîðîá ³
ðàí, ïîòð³áíî ìàòè ïðè ñîá³ âåð-
áåíó ë³êàðñüêó. Öå îäíà ç 12 òðàâ-
îáåðåã³â ðîçåíêðåéöåð³â. Äðó¿äè
ââàæàëè ¿¿ ñâÿùåííîþ. Âåðáåíà
ë³êàðñüêà – óí³âåðñàëüíèé ìàã³÷-
íèé çàñ³á, ÿêèé îáåð³ãàº â³ä óñ³õ
õâîðîá.

²ÍÒÅÐÍÅÒ-²ÍÔÎ

ÐÎÑËÈÍÈ-ÎÁÅÐÅÃÈ
Â³ä ëþäñüêîãî çëà, ïîãàíèõ ñòî-

ñóíê³â ³ ïîãîâîð³â óáåðåæå ãåë³î-
òðîï ºâðîïåéñüêèé. À òèì, õòî
õî÷å ïîçáóòèñÿ ñàìîòíîñò³, äî-
ïîìîæå íåçàáóäêà ë³ñîâà.

Çîëîòîòèñÿ÷íèê ìàëèé – â³äî-
ìà â ªâðîï³ ðîñëèíà, ÿêà ïðèíî-
ñèòü óäà÷ó ï³äïðèºìöÿì ³ øóêà-
÷àì ñêàðá³â, òîìó ¿¿ íîñÿòü ³ ÿê
òàë³ñìàí â³ä á³äíîñò³.

Â³ä íåðîçóìíèõ â÷èíê³â óáåðå-
æå ïåðñòà÷ ïîâçó÷èé. Òîé, õòî
íîñèòü öþ òðàâó íà øè¿, ñòàº
ìóäð³øèì.

Ùîá ïðèãîòóâàòè òàë³ñìàí-
ëàäàíêó, ïîòð³áíî íàäçåìíó ÷à-
ñòèíó â ³äïîâ³äíî¿ ðîñëèíè,
ç³áðàíî¿ â ïåð³îä öâ³ò³ííÿ (áà-
æàíî äî îá³äó), ðîçêëàñòè â
çàò³íåíîìó ì³ñö³ äëÿ ñóø³ííÿ.
Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ðîñëèíà ïîâí³ñòþ
âèñîõíå, ¿¿ ïîòð³áíî ïîäð³áíè-
òè é ðîçòåðòè â ïîðîøîê. Ïîò³ì
âñèïàòè ó ðîçïëàâëåíèé â³ñê
(ëèøå íàòóðàëüíèé). Äîñòàòíüî
1 ã ðîñëèíè íà 15 ã âîñêó. Ïåðå-
ì³øàòè ³ âèëèòè â íåâåëè÷êó
áàíî÷êó (ìîæíà ç-ï³ä êðåìó),
ïî÷åêàòè, äîêè îõîëîíå, âèé-
íÿòè ³ çàøèòè â òîðáèíêó ç íà-
òóðàëüíî¿ òêàíèíè. Íîñÿòü ëà-
äàíêó-îáåð³ã íà ïîâîðîçö³ íà
øè¿.

Òàêèì ÷èíîì ìîæíà ïðèãîòó-
âàòè ³ ëàäàíêó ³ç ñóì³ø³ òðàâ: áå-
ðóòü òàêó ñàìó ê³ëüê³ñòü ðîçïëàâ-
ëåíîãî âîñêó, à ïîðîøêó êîæ-
íî¿ òðàâè – ïî 1 ãðàìó.

Îëåêñàíäðà ÑÂÅÐÄËÈÊ é Îëåñÿ ÑÒÐÓÒÈÍÑÜÊÀ, ñòóäåíòêè
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Òåòÿíà ÌÀÊÑÈÌÓÊ òà Îëåêñàíäðà ÒÈÌ×ÈØÈÍ, ñòóäåíòêè
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
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ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

1. «Êîáçàð». 2. «Êàòåðèíà». 3. Êàí³â. 4. «Ãàéäàìàêè». 5 Àðãåíòèíà. 6 .Àêîðä. 7. Äèâ. 8. Ëüâ³â. 9. Õàðê³â. 10. Åòàçîë. 11.
Òàðí³â. 12. «Çåí³ò». 13. Îõðà. 14. Îäà. 15. ÍÇ. 16. ÐÃ. 17. Àäà. 18. Çíàê. 19. Ã³. 20. Àðêà. 21. Êîê. 22. ²ë. 23. Ãå. 24. Êîðîâà. 25.
Êîìàð. 26. Ñ³íè. 27. Àí³. 28. Ìîðîçèâî. 29. Ìàçåïà. 30.  Àêðîáàò. 31.  Àëîå. 32. ÎÌÎ. 33. Ìèð. 34. ÊÐÓ. 35. Ëóãàíñüê. 36. Îñà.
37. Âèð. 38. Àðà. 39. Àãà. 40. Óæãîðîä. 41. Íàçàð. 42. Çàðóáêà. 43. «Ãàìàë³ÿ». 44. Áàðêà. 45. Êðîñ. 46. ÀÒÑ. 47. Æàð. 48. Ñìàê.
49. Àçà. 50. Êîêñ. 51. Ãðà. 52. Ì’ÿ÷. 53. ßê. 54. Ë³ðà. 55. Ãðîò. 56. ×åðêàñè. 57. Ë³ãà. 58. Ê³ãîòü. 59. Åòíà. 60. Àð. 61. ²ãî. 62. Òåñò.
63. ²î. 64. Àò. 65. Ãîäèíà. 66. ßð. 67. ßíóñ. 68. Ïàëàø. 69. Êàðå. 70. Ðåÿ. 71. ßñà».  72. Êðàí. 73. Êâà÷. 74. Îì. 75. ßìá. 76. Ë³òî.
77. Ïëàòî. 78. Çà. 79. Êñ³. 80. Áàë. 81. Àç. 82. ßë. 83. ßãà. 84. Àí. 85. ßí. 86. Øàáëîí. 87. Øåâ÷åíêî. 88. Âà. 89. Í³. 90. Ãî.

14.

40.

18. Äîðî-
ãîâêàç äî
ì³ñöÿ íà-
ðîäæåííÿ

²ñóñà

35.

64.

9. Êî-
çàöüêèé

çàã³í

13. Áîéî-
âèé êëè÷

34.

30. Êè-
òàéñüêà

ì³ðà
äîâæèíè

39. Ïðî-
òÿæíå

ðåâ³ííÿ
òâàðèí

73.

18.

23.

20. Âè-
ãàäêà,
áàéêà

40. Ôðàíö..
ñï³âà÷êà

40.

57. Â’ºò-
íàìñüêà
êîï³éêà

50
. Ã

åâ
à-

ð
à

54. Ñëàí-
êà ñïî-
ðîâà

ðîñëèíà

11. Ùè-
ðèöÿ

23. Äàâ-
íüîãðåö.
äðàìà-

òóðã

19. Ñîòêà

30.

33. Â’ÿ-
çåíü

çàìêó ...

49. Ïðè-
òîêà

Äóíàþ

68. Óðî-
÷èñòèé

îá³ä

84. Ðîñ.
õóäîæíèê

81. ²íåðò-
íèé ãàç

9. Àïîñ-
òîë

12. Àâòî-
ìàòè÷íèé
ïðèñòð³é

18. 1000
êóá. ñì.

36.
Â³ñíèê
Áîãà

42.
ßïîíñü-
êà ãðà

45. Ìî-
íàðõ

43. Ïòàõ,
ùî âîñ-
êðåñàâ ç
ïîïåëó

46. Õ³ì.
åëåìåíò

67. Âèì³-
ðþº ãëè-

áèíó
ìîðÿ

62. Ìóç.
³íñòðó-
ìåíò

67.

70. Õóò-
ðîâèé
çâ³ð

82. Ì³ñòî íà
Òåðíîï³ëë³

76. Åëåê-
òðè÷íà
ðèáà

8. Ð³çäâÿíå ä³éñòâî

16. Áî-
ðåöü,

ñèëàíü

20. Ðîìàí
Îëåñÿ

Ãîí÷àðà

17.  Íîâà
åêîíîì.
ïîë³òèêà

19. Àâòîð êàðòèíè

21. Ïîðà-
äà, êîëå-

ã³àëüíèé

îðãàí

25. Ñòîëèöÿ
Ï³âäåííî¿

Êîðå¿

26. Ïåð-
øèé ëüîò-

÷èê

27. Îäè-
íèöÿ

ÿñêðà-
âîñò³

28. Àñî-
ö³àö³ÿ,
îá’ºä-
íàííÿ

24. Îâî-
÷åâà

ðîñëèíà

32. ßðìî

38. Õèõ³ò-
íÿ, ðåãîò-

íÿ

37. Àò-
ìîñôåðíå

ÿâèùå

38. Ëàç-
íÿ

29. Ùàñ-
òÿ ôóò-
áîë³ñòà

39.
Ìèíóâ-
øèíà

44. Ãðóïà ç
àòîì³â

âóãëåöþ ³
âîäíþ

48. Õë³á ç
ÿ÷ì³ííî-
ãî áî-
ðîøíà

4
7.
 ß

ïî
í-

ñü
êè

é 
îä

ÿã

45. Àê-
òîð

52. Êóä-
ëàé

55. Çàïàñ
íà ÷îðíèé

äåíü

60. Ìóçè÷-
íèé íà-
ïðÿì

65. Êîí-
äèòåð-
ñüêèé
âèð³á

62.
Îòâ³ð,
ù³ëèíà

64. Ïðî-
çîðà

çàïîíà

74. Ôðàí-
öóçüêå
àâòî

73. Àìåð.
êîñì³÷íå
à´åíñòâî

72. Ôåé-
õîà

73.

77
. 
Õ
âî

ÿ

1. Êî-
çàöüêå
â³éñüêî

5.

7. Âèäàò-
íèé ë³êàð
Êè¿â. Ðóñ³

10. Ïëàñò
îäíî-
ð³äíî¿

ðå÷îâèíè

14
. 

Çí
àê

Çî
ä
³à

êó

22. Áðàò
Êèÿ

23.

59. Äåðå-
âî

59.

72. Àâòî-
ñïîðòèâí³
çìàãàííÿ

73.75. Á³çîí,
çóáð, òóð

78. Ïðè-
ñòð³é äëÿ
ëîâëåííÿ

çâ³ð ³â

78
. 

Ì
åò

-
ðè

÷í
à 

ì
óç

.
î
ä
è
í
è
ö
ÿ

81. Êî-
ðàëîâèé
îñòð³â

 87. Ðàíà

80. ×àñ-
òèíà

âèáîþ

79. Äî-
êóìåíò

83.
Ãðàëüíà
êàðòà

82. ¥ðóíòî-
âà ïîâåðõ-

íÿ ï³ä
âîäîþ

5.
 Ê

î
çà

ö
ü-

êè
é 

÷î
âå

í

3. Â³äçíà-
êà ãåòüìà-

íà

6
. 

Ï
ëà

íå
òà 8. Êðî-

âîíîñíà
ñóäèíà

15
.Ð

î
ãî

â-
ö
åâ

à

4. ×àñòè-
íà ñâ³òî-

âîãî
îêåàíó

Ì

75. Çàíÿò-
òÿ â
øêîë³

34. ×àñòè-
íà Óêðà¿-

íè

41. Áàðâà

4
8
. Í

îò
à

51
. Ã

îë
îâ

à
ì

³ñ
òà

53. Øè-
ðîêà ïî-
ïóëÿðí³ñòü

56. Ïðî-
ôåñ³îíàë

61.62. Ïðè-
ñòð³é äëÿ
ëîâ³ííÿ
çâ³ð³â

63. Ãîëîâ-
íà àðòåð³ÿ

66. Ðî-
ìàí
Ã.Òþ-

òþííèêà

69. Ôîí

85. Áèê

86. Ñò³æîê
³ç ñíîï³â 88. Í³ìåö.

ô³çèê
89. Òàíö.

êðîê
90. Ó

ïîëÿê³â –
²âàí

91. Íå
ïðîòè

Â²ÕÈ-

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ï³äãîòóâàâ Ëüîíãèí ÃÓÒÀ,
äîöåíò ÒÄÌÓ

Á³äíèé, áî ÷åñíèé, àëå ÷åñíèé
– öå ùå íå ïðîïàùèé.

Áóëî âàøå – ñòàëî áàíê³âñü-
êèì.

Áàíäèòè æèð³þòü – ÷åñí³
á³äí³þòü.

Áóòè äåïóòàòîì – öå ãàðíå
æèòòÿ.

Áîðîòüáà ç êîðóïö³ºþ çá³ëüøóº
ñóìè õàáàðà.

Ó ïåðåõ³äíèé ïåð³îä òîðæå-
ñòâóþòü ³ ïàíóþòü ïðîéäèñâ³òè òà
êðóò³¿.

Äåìîêðàò³ÿ çàéøëà äîñèòü äà-
ëåêî, àëå íàñ ïîñèëàþòü ùå äàëü-
øå.

Çà òóðáîòîþ ïðî íàðîä íà-
ðîäíèì äåïóòàòàì í³êîëè ïîäè-
âèòèñÿ, ÿê æèâå íàðîä.

² êðàâ÷ó÷êà, ³ êó÷ìîâîç ïîâå-
çóòü íàñ ó ñâ³òëå ìàéáóòíº.

Êîëè æ ìè âæå â Êèºâ³ áóäå-
ìî ðîçìîâëÿòè óêðà¿íñüêîþ ìî-
âîþ.

Ëóïöþþòü äåïóòàòè îäèí îä-
íîãî – äîëþ Óêðà¿íè âèçíà÷àþòü.

ÏÅÐÅÕ²ÄÍÈÉ ÏÅÐ²ÎÄ ²
Ô²ÍÀÍÑÎÂÀ ÊÐÈÇÀ

Íàø³ áàíêè ñòàëè íàðîäíîþ
á³äîþ.

Çà ê³ëüê³ñòþ îá³öÿíîê íàø³
ìîæíîâëàäö³ ïåðåâåðøèëè êàï³-
òàë³ñò³â ªâðîïè é Àìåðèêè.

Äîêè ñîíöå ç³éäå – ãàç î÷³
âè¿ñòü.

Ñê³ëüêè íàðîäíèõ áîðö³â âîþ-
þòü çà ì³ñöå á³ëÿ ñèòîãî êîðè-
òà.

Ó íàñ áàë ïðàâëÿòü îë³ãàðõè.
Ó á³çíåñìåíà çàì³ñòü êðîâ³ ó

ñóäèíàõ òå÷óòü ãðîø³.
Õòî ïëàçóº ³ ë³òàòè íå âì³º, ³íêî-

ëè äîñèòü âèñîêî ï³äí³ìàºòüñÿ.
Ùîá òè ñêàçèâñÿ! Ùîá òè ïðî-

ïàâ! Ùîá òè ñïðîñîííÿ ç ïå÷³
âïàâ!

Ùî á ïîë³òèêè íå ãîâîðèëè,
ëèø áè íå áðåõàëè.

Ùîá ðîçäóòè àïàðàò óïðàâ-
ë³ííÿ, ïîòð³áíî íàäóòè ïëàòíèê³â
ïîäàòê³â.

ßê ÷èíîâíèê – òî õàïóãà,
ÿê ïîë³òèê – òî øàõðàé,

êîãî õî÷åø âèáèðàé.

1.04. 200 ðîê³â â³ä äíÿ íàðîä-
æåííÿ ïèñüìåííèêà Ìèêîëè Ãî-
ãîëÿ.

1.04. Äåíü ñì³õó.
1.04.1941ð. Â³äáóâñÿ Äðóãèé

Âåëèêèé Çá³ð ÎÓÍ.
1.04.1907ð. Íàðîäèâñÿ ïðî-

â³äíèé óêðà¿íñüêèé íàö³îíàë³ñò
Çåíîí Êîññàê.

2.04.1877ð. Ïîìåð âèäàòíèé
óêðà¿íñüêèé êîìïîçèòîð Ìàêñèì
Áåðåçîâñüêèé.

3.04.1051ð. Çàñíîâàíî Êèºâî-
Ïå÷åðñüêó ëàâðó.

3.04.1918ð. Íàðîäèâñÿ âèäàò-
íèé  óêðà¿íñüêèé ïèñüìåííèê
Îëåñü Ãîí÷àð.

3.04.1908ð. Íàðîäèâñÿ ïîåò-
ãóìîðèñò, ñàòèðèê Ñòåïàí Îë³é-
íèê.

5.04. Äåíü ãåîëîãà.
5.04.1882ð. Íàðîäèâñÿ Â’ÿ÷åñ-

ëàâ Ëèïèíñüêèé, ³ñòîðèê, ³äåîëîã
ãåòüìàíñòâà.

5.04.1881ð. Íàðîäèâñÿ ìóçè-
êîçíàâåöü, ôîëüêëîðèñò Äìèòðî
Ðåâóöüêèé.

6.04.885ð. Ïîìåð ñëàâåòíèé
ïðîñâ³òèòåëü Ìåôîä³é.

8.04.1829ð. Íàðîäèâñÿ åòíîã-
ðàô, ïèñüìåííèê Ñòåïàí Í³ñ.

8.04.1984ð. Íàðîäèâñÿ êîìïî-
çèòîð ³ äèðèãåíò Ìèõàéëî Êîñ-
ñàê.

9.04.1958ð. Ïîìåð ô³ëîëîã,
àðàá³ñò, ïåðåêëàäà÷, ïåäàãîã Ò.
Êåçìà.

10.04.1898ð. Íàðîäèâñÿ Ñòåïàí
Ñêðèïíèê, Áëàæåíí³éøèé Ïàòð³-
àðõ ÓÀÏÖ – Ìñòèñëàâ.

10.04.1622ð. Ïîìåð ãåòüìàí
Óêðà¿íè Ïåòðî Êîíàøåâè÷-Ñà-
ãàéäà÷íèé.

11.04. 1597ð. Çàãèíóâ êîçàöü-
êèé âàòàæîê Ñåâåðèí Íàëèâàé-
êî ó Âàðøàâ³.

14.04.1768ð. Ïî÷àòîê ïî-
âñòàííÿ ïðîòè ïîëüñüêîãî ïà-
íóâàííÿ ï³ä ïðîâîäîì Ìàêñè-
ìà Çàë³çíÿêà òà ²âàíà Ãîíòè.

15.04.1951ð. Ñòàë³íñüêèé óêàç
ïðî äîâ³÷íå ïåðåáóâàííÿ
îóí³âö³â ó ñïåöïîñåëåííÿõ.

15.04.1918ð. Ïîìåð ïèñüìåí-
íèê ²âàí Íå÷óé-Ëåâèöüêèé.

16.04.1946ð. Â³äáóâñÿ ² êîíã-
ðåñ ÀÁÍ.

19.04. Âåëèêäåíü. Âîñêðåñ³ííÿ
Õðèñòîâå.

19.04.1885ð. Ïîìåð Ìèêîëà
Êîñòîìàðîâ, ïèñüìåííèê, ³ñòî-
ðèê.

20.04.1891ð. Íàðîäèâñÿ ãåíå-
ðàë Þðêî Òþòþííèê, êîìàíäèð
²² Çèìîâîãî ïîõîäó àðì³¿ ÓÍÐ.

21.04.1783ð. Ñóìíà äàòà - ââå-
äåííÿ öàðèöåþ Êàòåðèíîþ ²²
êð³ïàöòâà â Óêðà¿í³, ñêàñîâàíî
êîçàöüêó ñëóæáó òà êîçàöüê³ ïîë-
êè.

21.04.1922ð. Â³äêðèòî Óêðà¿-
íñüêó ãîñïîäàðñüêó àêàäåì³þ ó
Ïîäåáðîäàõ (×åõ³ÿ).

23.04.1878ð. Íàðîäèâñÿ ïåäà-
ãîã, ïðîôåñîð Ãðèãîð³é Âàùåí-
êî.

25.04.1945ð. Ïîìåð ãåòüìàí
Ïàâëî Ñêîðîïàäñüêèé.

26.04.1986ð. Äåíü ×îðíî-
áèëüñüêî¿ òðàãåä³¿.

26.04.1890ð. Íàðîäèâñÿ ïîåò
³ ë³òåðàòóðîçíàâåöü Ìèêîëà Çå-
ðîâ.

27.04.1978ð. Çàãèíóâ çà íå-
ç’ÿñîâàíèõ îáñòàâèí óêðà¿íñü-
êèé êîìïîçèòîð Âîëîäèìèð
²âàñþê.

28.04. Ãåðî¿÷íî çàãèíóëè ÷ëå-
íè ÎÓÍ Ãîëîÿä ³ Ïðèøëÿê.

28.04.1916ð. Á³é Óêðà¿íñüêèõ
ñ³÷îâèõ ñòð³ëüö³â ç ðîñ³éñüêèìè
â³éñüêàìè íà ãîð³ Ìàê³âö³.

29.04.1648ð. Á. Õìåëüíèöüêî-
ãî ïðîãîëîøåíî ãåòüìàíîì Óê-
ðà¿íè.

29.04.1918ð. ×îðíîìîðñüêèé
â³éñüêîâèé ôëîò ï³äíÿâ óê-
ðà¿íñüê³ ïðàïîðè.

58.

92.

71.

31.
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