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ËÅÊÖ²¯
27 ëèñòîïàäà â³äáóäåòüñÿ ëåêö³ÿ äëÿ

³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â òðåòüîãî êóðñó ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó çà ôàõîì «Ã³ã³ºíà»
íà òåìó: «Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â.
Çàêîíîì³ðíîñò³ ðîñòó òà ðîçâèòêó äè-
òÿ÷îãî îðãàí³çìó. Ã³ã³ºíà ô³çè÷íîãî,
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ ³ âèõî-
âàííÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. Ã³ã³ºí³÷í³ îñíî-
âè ïëàíóâàííÿ ³ îáëàäíàííÿ äîøê³ëü-
íèõ ³ øê³ëüíèõ çàêëàä³â, ìåòîäèêà ¿õ
ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè». Ëåêö³ÿ â³äáóäåòüñÿ
â àóäèòîð³¿ ¹ 10 � ç 900 äî 1000.

Ëåêòîð � Êîçàê Ä.Â., ê.ì.í., äîöåíò êà-
ôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿.

***
5 ãðóäíÿ â³äáóäåòüñÿ ëåêö³ÿ äëÿ ë³êàð³â-

êóðñàíò³â ïåðåäàòåñòàö³éíîãî öèêëó çà
ôàõîì «Òåðàï³ÿ» íà òåìó: «Âèðàçêîâà
õâîðîáà. Ñó÷àñí³ ïîãëÿäè íà ïðîáëå-
ìó, ä³àãíîñòèêó ³ ë³êóâàííÿ». Ëåêö³ÿ
â³äáóäåòüñÿ â àêòîâ³é çàë³ ïîë³êë³í³êè Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³
¹ 2 � ç 900 äî 1040.

Ëåêòîð � Øîñòàê Ñ.ª., ê.ì.í., äîöåíò
êàôåäðè òåðàï³¿ ³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ÔÏÎ.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ
ÃÀÇÅÒÓ

²ÍÄÅÊÑ 23292
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Ë³ë³ÿ ÎÄÐÅÕ²ÂÑÜÊÀ, ñòóäåíòêà ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Î×²ËÜÍÈÊ ÎÁËÀÑÒ²
ÏÐÈÂ²ÒÀÂ ÊÐÀÙÈÕ
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÐÎÊÓ

Ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Þð³é ×èæ-
ìàðü âçÿâ ó÷àñòü ó íàãîðîäæåíí³ ïåðå-
ìîæö³â îáëàñíîãî åòàïó Âñåóêðà¿íñüêîãî
êîíêóðñó «Êðàùèé ñòóäåíò ðîêó-2007».

Â àêòîâ³é çàë³ Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó
â³äáóëîñÿ ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â ïåðåìîæö³â
îáëàñíîãî åòàïó Âñåóêðà¿íñüêîãî êîíêóð-
ñó «Êðàùèé ñòóäåíò ðîêó-2007», ïðèóðî-
÷åíå Ì³æíàðîäíîìó äíþ ñòóäåíòà.

Çâåðòàþ÷èñü äî ïðåäñòàâíèê³â ñòóäåí-
òñòâà, î÷³ëüíèê êðàþ çàçíà÷èâ: «Òåðíîï³ëü
� ñòóäåíòñüêå ì³ñòî. Àäæå 554 ñòóäåíòè
íà äåñÿòü òèñÿ÷ ìåøêàíö³â � öå îäèí ³ç
íàéâèùèõ ïîêàçíèê³â â Óêðà¿í³. Òîìó ìàº-
ìî ïèøàòèñÿ, ùî ñàìå òóò ôîðìóþòüñÿ
íîâ³ êàäðè êðà¿íè. ² íàì º ÷èì ïèøàòèñÿ.
Ó êîæíîìó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³,
ÿêèé ïðåäñòàâëåíèé íà Òåðíîï³ëë³, ïðà-
öþº ïðåêðàñíèé, ñèëüíèé ïðîôåñîðñüêî-
âèêëàäàöüêèé ñêëàä, º ì³öíà ô³íàíñîâî-
ìàòåð³àëüíà áàçà.

Ìåí³ ïðèºìíî â³ä òîãî, ùî ñàìå íàø³ ÂÍÇ
ìàþòü îäèí ç íàéâèùèõ ïîêàçíèê³â ùîäî
íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â. Öå âæå º âèç-
íàííÿ ì³æíàðîäíå, êîëè ãðîìàäÿíè ³íøèõ
äåðæàâ âèâ÷àþòü óêðà¿íñüêó ìîâó äëÿ òîãî,
ùîá îòðèìàòè íàø³ çíàííÿ».

Þð³é ×èæìàðü íàãîëîñèâ íà òîìó, ùî
ñàìå â Òåðíîïîë³ � àëüìà-ìàòåð Ïðåçè-
äåíòà Óêðà¿íè Â³êòîðà Þùåíêà, ÿêèé ñüî-
ãîäí³ ôîðìóº åêîíîì³÷íó òà ãóìàí³òàðíó
ïîë³òèêó äåðæàâè, âèõîäÿ÷è ç òèõ çàñàä,
ÿê³ â³í çäîáóâ ó ñò³íàõ òåïåð³øíüîãî Íà-
ö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Î÷³ëüíèê êðàþ âðó÷èâ êðàùèì ñòóäåí-
òàì 2007 ðîêó ãðàìîòè ç ïîäÿêîþ â³ä îá-
ëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ çà âèñîê³
óñï³õè ó íàâ÷àíí³, àêòèâíó æèòòºâó ïîçè-
ö³þ òà ç íàãîäè Ì³æíàðîäíîãî äíÿ ñòó-
äåíòà.

ÞÐ²É ×ÈÆÌÀÐÜ Â²ÄÂ²ÄÀÂ
ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊ² ÃÓÐÒÎÆÈÒÊÈ

Ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Þð³é ×èæ-
ìàðü â³äâ³äàâ ñòóäåíòñüê³ ãóðòîæèòêè Òåð-
íîï³ëüñüêèõ ìåäè÷íîãî òà òåõí³÷íîãî óí³-
âåðñèòåò³â. Ñï³ëêóþ÷èñü ç³ ñòóäåíòàìè, î÷³-
ëüíèê êðàþ ö³êàâèâñÿ óìîâàìè ¿õíüîãî
ïðîæèâàííÿ, äîçâ³ëëÿ òà íàâ÷àííÿ.

«Äîáðå çíàþ ãóðòîæèòñüê³ ïðîáëåìè,
àäæå ñâîãî ÷àñó áóâ êóðàòîðîì ñòóäåíòñü-
êî¿ àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè, òîæ äîâîäèëîñÿ ëåäü
íå ùîäåííî ñòèêàòèñÿ ç öèìè ïèòàííÿìè»,
� ç³çíàâñÿ æóðíàë³ñòàì Þð³é ×èæìàðü.

Ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ òàêîæ
â³äçíà÷èâ, ùî çàãàëîì ó òèõ ãóðòîæèò-
êàõ, ÿê³ â³í âñòèã îãëÿíóòè, ñòâîðåíî íå-
îáõ³äí³ óìîâè äëÿ íàëåæíîãî ïðîæèâàí-
íÿ òà íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â.

«Íå õî÷ó ñüîãîäí³ âèçíà÷àòè êðàùèé ÷è
ã³ðøèé ãóðòîæèòîê. Ïðîøó ëèøå ðåêòîð³â
ÂÍÇ ç ðîçóì³ííÿì ïîñòàâèòèñÿ äî òîãî,
ùî ö³ ñòóäì³ñòå÷êà º íåâ³ä�ºìíîþ ÷àñòè-
íîþ óí³âåðñèòåò³â, òîìó âàæëèâî, àáè
ÿê³ñíî â³äðåìîíòîâàíèìè áóëè íå ëèøå
ëåêö³éí³ òà íàâ÷àëüí³ àóäèòîð³¿, à é ãóð-
òîæèòñüê³ êîðïóñè é ê³ìíàòè», � ï³äñó-
ìóâàâ Þð³é ×èæìàðü.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

ÍÎÂÈÍÈ

ÌÎËÎÄÜ ÂØÀÍÓÂÀËÀ
ÆÅÐÒÂ ÃÎËÎÄÎÌÎÐÓ

Íà çíàê äóõîâíî¿ ºäíîñò³ ç òèìè ïîêîë³ííÿ-
ìè óêðà¿íö³â, ÿê³ ñòàëè æåðòâàìè Âåëèêîãî
Ãîëîäó òà òåðîðó Ñï³ëêà óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³ â
Óêðà¿í³ (ÑÓÌ) ç³í³ö³þâàëà ïðîâåäåííÿ àêö³¿
«Ñîïðè÷àñòÿ». Ñóì³âö³ âøàíóâàëè íåâèííî óá³-
ºííèõ Ãîëîäîìîðîì 33-ãîäèííèì ïîñòîì,
ìîëèòâîþ òà äîáðîþ ñïðàâîþ.

Íà äóìêó îðãàí³çàòîð³â àêö³¿, ï³ñò ñòàâ ñâîº-
ð³äíîþ îñîáèñòîþ æåðòâîþ êîæíîãî ç óê-
ðà¿íö³â íà ïîìèí äóø³ ïîìåðëèõ â³ä øòó÷íî-
ãî ãîëîäó 1932-1933 ðîê³â. 24 ëèñòîïàäà î 16
ãîäèí³ ó÷àñíèêè öüîãî çàõîäó, íåçàëåæíî â³ä
ì³ñöÿ ¿õíüîãî ïåðåáóâàííÿ, äóõîâíî ºäíàëèñÿ
â ñï³ëüí³é ìîëèòâ³ çà óïîê³é ïîìåðëèõ ó æíè-
âà ñêîðáîòè 75 ðîê³â òîìó. Çà 33 ãîäèíè ïðî-
âåäåííÿ àêö³¿ êîæåí ì³ã çðîáèòè é äîáðó ñïðà-
âó � ïîäáàòè ïðî äîïîìîãó áëèæíüîìó, ÿêèé
¿¿ êîí÷å ïîòðåáóº, ÿê-îò ïîæåðòâóâàòè íà ñè-
ðîòèíåöü, ïîäàòè ìèëîñòèíþ...

Ïðèíàã³äíî çàçíà÷èòè, ùî òàêó àêö³þ âïåð-
øå ñóì³âö³ Àâñòðàë³¿ òà Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿
îðãàí³çàö³¿ Ñï³ëêè óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³ â Óê-
ðà¿í³ çàïî÷àòêóâàëè ÷îòèðè ðîêè òîìó. Âïðî-
äîâæ öüîãî ÷àñó â ëèñòîïàä³ òàêèé çàõ³ä âîíè
ïðîâîäÿòü ùîð³÷íî. Òîð³ê, ñêàæ³ìî, ó÷àñòü ó ö³é
øëÿõåòí³é òà äîáð³é ñïðàâ³, êð³ì òèõ, õòî ìåø-
êàº íà ìàòåðèçí³, âçÿëè é ïðåäñòàâíèêè Âå-
ëèêî¿ Áðèòàí³¿, Ñëîâà÷÷èíè, Ãðóç³¿.

Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ

Â²ÑÒ²
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Ïðèéíÿòà «Çàãàëüíîäåðæàâíà ïðîãðàìà
áîðîòüáè ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
íà 2007-2016 ðîêè».

Äëÿ áîðîòüáè ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè íà íàéáëèæ÷³ 10 ðîê³â â Óêðà¿í³ çîñå-
ðåäæóºòüñÿ äåðæàâíà ï³äòðèìêà òà çóñèëëÿ óñ³õ
öåíòðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿
âëàäè é ãðîìàäñüêîñò³. Ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ðîê³â
Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ïðîâ³äí³ îíêî-
ëîãè Óêðà¿íè, â÷åí³ áàãàòüîõ ³íñòèòóö³é, ë³êàð³-
ïðàêòèêè ïðàöþâàëè íàä íîâîþ ïðîãðàìîþ
ùîäî áîðîòüáè ç ðàêîì, âèêîðèñòîâóþ÷è
â³ò÷èçíÿíèé òà çàðóá³æíèé äîñâ³ä òà ñó÷àñí³
äîñÿãíåííÿ îíêîëîã³÷íî¿ íàóêè é ïðàêòèêè.

Ñâ³òîâà ìåäèöèíà âèçíàº ðàê ÿê îäíó ç
íàéá³ëüøèõ çàãðîç ëþäñòâà. Áîðîòüáà ç îí-
êîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ ñâ³òîâèì äîñâ³äîì, º ñêëàäíîþ ñîö³-
àëüíîþ ïðîáëåìîþ. Ïðîòå âïëèíóòè íà çìåí-
øåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ â³ä ðàêó
ìîæíà. Êðà¿íè îá�ºäíóþòü çóñèëëÿ â áîðîòüá³
³ç ñï³ëüíèì âîðîãîì. Óêðà¿íà îô³ö³éíî ï³äòðè-

ìàëà ì³æíàðîäí³ ïðèíöèïè ïðîòèðàêîâî¿ áî-
ðîòüáè, çàäåêëàðîâàí³ ó Ïàðèçüê³é õàðò³¿, ïðè-
ºäíàëàñÿ äî íå¿ 26 áåðåçíÿ 2007 ðîêó, ñòàâ-
øè 33-þ äåðæàâîþ-ó÷àñíèêîì âñåñâ³òíüîãî
ðóõó ïðîòè ðàêó. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âèçíàííÿ
ì³æíàðîäíèì ñï³âòîâàðèñòâîì âèñîêîãî ð³âíÿ
ðîçâèòêó îíêîëîã³¿ â Óêðà¿í³.

Ïðèéíÿòà Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè çà-
ãàëüíîäåðæàâíà ïðîãðàìà áîðîòüáè ç îíêî-
ëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè íà ïåð³îä äî 2016
ðîêó íàñàìïåðåä çîñåðåäæåíà íà ñâîº÷àñíå
âèÿâëåííÿ îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, çìåíøåí-
íÿ ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíîñò³, ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ îäóæàííÿ, çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ òà ³íâà-
ë³äíîñò³ óêðà¿íö³â âíàñë³äîê îíêîëîã³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü, à òàêîæ çàáåçïå÷åííÿ ìàêñèìàëü-
íî íàáëèæåíèõ äî ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â
ÿêîñò³ æèòòÿ îíêîõâîðèõ òà ¿õ àäàïòàö³ÿ ó
ñóñï³ëüñòâ³, ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ óìîâ äëÿ
îíêîõâîðèõ òåðì³íàëüíèõ ñòàä³é.

ÁÎÐÎÒÜÁÀ Ç ÎÍÊÎËÎÃ²×ÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ

Íàòàë³ÿ ÁÅÑßÄÀ
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï�þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52 80 09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã � 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä � 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Þð³þ Îëåêñàíäðîâè÷ó, íà-
ñê³ëüêè ñóñï³ëüñòâî ñàìå ãî-
òîâå äî áîë³ñíèõ çì³í ó ñî-
ö³àëüí³é ñôåð³?

� Óêðà¿íà îäíîçíà÷íî ïîòðåáóº
ðåôîðìóâàííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäè-
öèíè. Ðåôîðìè ìàþòü ðóõàòèñÿ
ïîåòàïíî, ïîñòóïîâî � íå ðåâî-
ëþö³éíèì, à åâîëþö³éíèì øëÿõîì.

Ç îãëÿäó íà öå, Ì³í³ñòåðñòâî
çîñåðåäèëî ñâîþ óâàãó íà âäîñ-
êîíàëåíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Âèð³øèòè öå ìîæëèâî ïåðåäóñ³ì
çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñà-
ìîñò³éíîñò³ çàêëàä³â îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ òà â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè-
êè äåðæàâíèõ êîíòðàêòíèõ çàêó-
ï³âåëü ìåäè÷íèõ ïîñëóã.

Ñàìå ö³ çàõîäè, ÿê³, äî ðå÷³,
ïåðåäáà÷åí³ ïîñòàíîâîþ Êàá³íå-
òó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 13 ÷åðâ-
íÿ 2007 ðîêó ¹ 815 «Ïðî çàò-
âåðäæåííÿ Íàö³îíàëüíîãî ïëàíó
ðîçâèòêó ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ íà ïåð³îä äî 2010 ðîêó»,
îïðàöüîâóâàëèñÿ çà ñïðèÿííÿ
ïðîåêòó ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó
«Ô³íàíñóâàííÿ òà óïðàâë³ííÿ ó
ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ â Óê-
ðà¿í³» ïðîòÿãîì ìàéæå òðüîõ
ðîê³â íà áàç³ äâîõ ï³ëîòíèõ ðå-
´³îí³â � Çîëî÷³âñüêîãî ðàéîíó
Õàðê³âñüêî¿ òà Ïîï³ëüíÿíñüêîãî
ðàéîíó Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñòåé.

� ² ÿê³ ¿õí³ íàñë³äêè? Íåð³äêî
çîðãàí³çîâóþòü ï³ëîòí³ ïðîåê-
òè, çáèðàþòü çàêîðäîííèé
äîñâ³ä, óõâàëþþòü êîíöåïö³¿,
ïðîâîäÿòü ãðîìàäñüê³ ñëóõàí-
íÿ... Òà ÿê³ñí³ çì³íè íàñòàþòü
íàïðî÷óä ïîâ³ëüíî.

� Åêñïåðèìåíòè ó äâîõ îáëà-
ñòÿõ äàëè áåç ïåðåá³ëüøåííÿ íå-
ïîãàí³ ðåçóëüòàòè. Îêð³ì íàáó-
òîãî äîñâ³äó, ìè âðàõóâàëè íà
ìàéáóòíº ïåâí³ îðãàí³çàö³éí³ íå-
äîë³êè. Ìè ïîâèíí³ ñïî÷àòêó
â³äïðàöþâàòè íîâ³ äëÿ íàñ ìå-
õàí³çìè âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ
ðåñóðñ³â, íàâ÷èòè ïðàö³âíèê³â
ãàëóç³ ïðàöþâàòè ïî-íîâîìó,
ñòâîðèòè àäåêâàòíó çàêîíîäàâ-
÷ó áàçó, à òîä³ øèðîêî âïðîâà-
äæóâàòè öå â æèòòÿ. ²íàêøå ïî-
ìèëêè çàíàäòî äîðîãî êîøòóâà-
òèìóòü íå ò³ëüêè ìåäè÷íèì

ÑÒÐÀÕÓÂÀÍÍß ÁÅÇ ÑÒÐÀÕÓ
ïðàö³âíèêàì, à
é íàñàìïåðåä
ïàö³ºíòàì.

� ×îãî î÷³-
êóâàòè â³ä
ââåäåííÿ ìå-
äè÷íîãî ñòðà-
õóâàííÿ?

� Ñòâîðåííÿ
ñèñòåìè ìå-
äè÷íîãî ñòðà-
õóâàííÿ äàñòü
çìîãó ÷ ³òêî
âèçíà÷èòè îá-
ñÿã äåðæàâíèõ
´àðàíò³é ùîäî
ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ³ ïîâ�ÿ-
çàòè éîãî ç
ô³íàíñîâèìè
ìîæëèâîñòÿ-
ìè, ïîñèëèòè
â ³äïîâ ³äàëü-
í³ñòü çàêëàä³â
îõîðîíè çäî-

ðîâ�ÿ çà ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ðîáî-
òè, çàáåçïå÷èòè íåçàëåæíèé,
á³ëüø ä³ºâèé êîíòðîëü çà ä³ÿëü-
í³ñòþ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, ÿê³ñòþ
òà åôåêòèâí³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè.

Ïðè öüîìó äåðæàâà âñòàíîâèòü
îñíîâí³ ïðàâèëà ôóíêö³îíóâàííÿ
ñèñòåìè ñòðàõóâàííÿ, ïåðåë³ê îñ-
íîâíèõ ïîñëóã, ùî íàäàâàòè-
ìóòüñÿ çàñòðàõîâàíèì, ïåðåë³ê
ãðóï íàñåëåííÿ, ùî ï³äëÿãàþòü
ñòðàõóâàííþ, ðåãóëþâàòèìå
ðîçì³ð ñòðàõîâîãî âíåñêó, âèð³-
øóâàòèìå ñï³ðí³ ïèòàííÿ òîùî.

Òîáòî äåðæàâà ÷³òêî îêðåñëèòü
ñâî¿ çîáîâ�ÿçàííÿ ó ñôåð³ îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ, ùî ô³íàíñóâàòè-
ìóòüñÿ ç áþäæåòíèõ ðåñóðñ³â óñ³õ
ð³âí³â, à òàêîæ âèçíà÷èòü îáñÿãè
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ô³íàíñîâà-
íî¿ çà ðàõóíîê ñòðàõîâèõ âíåñê³â.
Ïðè öüîìó ìàº áóòè çáåðåæåíî
áàëàíñ ì³æ ñòðàõîâèìè âíåñêà-
ìè, àêóìóëüîâàíèìè â ñèñòåì³
ñòðàõóâàííÿ, é îáñÿãàìè íàäàíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Çàïðîâàäæåííÿ ìåäè÷íîãî
ñòðàõóâàííÿ çì³íèòü ñàì ïîðÿäîê
ô³íàíñóâàííÿ çàêëàä³â îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ. ßêùî çà íèí³øí³õ óìîâ
êîøòè âèä³ëÿþòüñÿ íà óòðèìàí-
íÿ, âëàñíå, ìåäè÷íèõ óñòàíîâ, òî
ïðè ìåäñòðàõóâàíí³ ãðîø³ àäðå-
ñóâàòèìóòüñÿ ïàö³ºíòàì ³ íàäõî-
äèòèìóòü äî ìåäè÷íèõ çàêëàä³â
ÿê ïëàòà çà íàäàíó äîïîìîãó.

� Öå, î÷åâèäíî, ïåðåðîçïî-
ä³ëèòü ô³íàíñîâ³ ïîòîêè?..

� ² íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü â³ä³éòè
â³ä çàëèøêîâîãî ìåòîäó ôîðìó-
âàííÿ ðåñóðñ³â ãàëóç³, ïîºäíàòè
áþäæåòí³ é ïîçàáþäæåòí³ êîø-
òè. Â³äïîâ³äíî, íîâàö³¿ ò³ëüêè
ïîñèëÿòü ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íó
òà þðèäè÷íó â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ çà
ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïà-
ö³ºíòè ñò³ëüêè ÷àñó ìð³ÿëè ïðî
åôåêòèâíèé êîíòðîëü çà ðîáî-
òîþ ë³êàð³â òà ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè. ², çäàºòüñÿ, îñü ðå-
àëüí³ ïåðñïåêòèâè.

� Õòî ïðè öüîìó ô³íàíñó-
âàòèìå çàãàëüíîíàö³îíàëüí³
ìåäè÷í³ ïðîãðàìè?

� Ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ ìóñèòü çä³éñíþâàòèñÿ íà
îñíîâ³ áþäæåòíî-ñòðàõîâîãî
ïðèíöèïó, òîáòî ñë³ä ÷³òêî îê-
ðåñëèòè çîáîâ�ÿçàííÿ äåðæàâè ó
ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ùî ìà-
þòü ô³íàíñóâàòèñÿ çà ðàõóíîê
áþäæåòíèõ êîøò³â óñ³õ ð³âí³â, òà
îáñÿãè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêà
ìàº ô³íàíñóâàòèñÿ çà ðàõóíîê
ñòðàõîâèõ âíåñê³â. Äåðæàâíèé
áþäæåò ïîâèíåí óçÿòè íà ñåáå
ÿê ô³íàíñóâàííÿ ñîö³àëüíî-çíà-
÷óùèõ ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ òà îç-
äîðîâ÷èõ ö³ëüîâèõ ïðîãðàì
(ñþäè âõîäÿòü çàêëàäè ïñèõ³àò-
ðè÷íî¿, íàðêîëîã³÷íî¿, ïðîòèòó-
áåðêóëüîçíî¿ ñëóæá, ñàíàòîðíî-
êóðîðòí³, ñàí³òàðíî-åï³äåì³î-
ëîã ³÷í ³ çàêëàäè, ï ³ëüãîâå
çàáåçïå÷åííÿ ãðîìàäÿí ë³êàðñü-
êèìè çàñîáàìè òà âèðîáàìè ìå-
äè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ), äåðæàâ-
íèõ ö³ëüîâèõ ïðîãðàì, òàê ³ äåð-
æàâí³ êàï³òàëîâêëàäåííÿ òîùî.

� Þð³þ Îëåêñàíäðîâè÷ó, ÷è
â³ðèòå â òå, ùî çàïðîâàäæåí-
íÿ ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ
ï³äâèùèòü ÿê³ñòü íàäàííÿ ìå-
äè÷íèõ ïîñëóã?

� ßê³ñòü íàäàííÿ ïîñëóã çðîñ-
òå áåçïåðå÷íî. Àëå ñòàí çäîðî-
â�ÿ íàñåëåííÿ çàãàëîì � öå ³ñòèí-
íèé àñïåêò. Çàãàëüíèé ñòàí çäî-
ðîâ�ÿ íàñåëåííÿ êðà¿íè
çàëåæèòü â³ä îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
âñüîãî íà 10-15 %, à ðåøòà çà-
ëåæèòü â³ä ñàìîãî ãðîìàäÿíèíà.
Òîæ, ìîæëèâî, áóäó áàíàëüíèì,
àëå ùå ðàç íàãîëîøó: çäîðîâ�ÿ
ëþäèíè çàëåæèòü ïåðåäóñ³ì â³ä
ñàìî¿ ëþäèíè.

� Òî ÿê Âè áà÷èòå ìåõàí³çì
ââåäåííÿ ìåäè÷íîãî ñòðàõó-
âàííÿ?

� Âëàñíå êàæó÷è, ç³áðàòè
ô³íàíñîâ³ ðåñóðñè ìîæíà áóäå çà
ðàõóíîê çàïðîâàäæåííÿ îáî-
â�ÿçêîâèõ ñòðàõîâèõ âíåñê³â ðî-
áîòîäàâö³â (ó âèãëÿä³ íàðàõóâàíü
íà ôîíä îïëàòè ïðàö³ íàéìàíèõ
ïðàö³âíèê³â) òà çàëó÷åííÿ êîøò³â
äåðæàâíîãî òà ì³ñöåâèõ áþ-
äæåò³â íà ñïëàòó ñòðàõîâèõ
âíåñê³â çà â³äïîâ³äí³ êàòåãîð³¿ çà-
ñòðàõîâàíèõ, êîøò³â ôîíä³â ñîö³-
àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ, ñàìîñò³éíî
çàéíÿòîãî òà íå çàéíÿòîãî â íà-
ðîäíîìó ãîñïîäàðñòâ³ íàñåëåííÿ.

Çà ïîïåðåäí³ìè ðîçðàõóíêàìè,
ùîì³ñÿ÷íèé ðîçì³ð ñòðàõîâîãî
âíåñêó íà ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ
çà ïðàöþþ÷èõ ìàº áóòè âñòàíîâ-
ëåíèé ó ðîçì³ð³ 5 % â³ä ôîíäó
îïëàòè ïðàö³.

� ßê âèð³øóâàòèìåòüñÿ ïè-
òàííÿ ñòðàõóâàííÿ íàéá³äí³-
øèõ âåðñòâ?

� Â³äïîâ³äíî äî ÷èííîãî çà-
êîíîäàâñòâà, ãðîìàäÿíè íå
ñïëà÷óâàòèìóòü ñàì³ íàâ³òü ÷àñò-
êó ñòðàõîâîãî âíåñêó. Äëÿ êîæ-
íî¿ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ âèçíà-
÷àºòüñÿ â³äïîâ³äíèé ñòðàõóâàëü-
íèê. Çâ³ñíî, íàéá³äí³ø³ âåðñòâè

íàñåëåííÿ ìàþòü áóòè çàñòðàõî-
âàí³ çà ðàõóíîê äåðæàâè.

� Áàãàòî õòî ñòóðáîâàíèé,
ùî ñòðàõóâàííÿ âèÿâèòüñÿ
âèêëþ÷íî îáîâ�ÿçêîâèì...

� ßñíà ð³÷, íå ò³ëüêè. Ñèñòåìà
îáîâ�ÿçêîâîãî ìåäè÷íîãî ñòðàõó-
âàííÿ, ùî ¿¿ ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê
îäèí ³ç âèä³â ñîö³àëüíîãî, ìàº çà-
áåçïå÷èòè âñ³õ ãðîìàäÿí êðà¿íè,
íåçàëåæíî â³ä ñòàíó ¿õíüîãî çäî-
ðîâ�ÿ òà ð³âíÿ ìàòåð³àëüíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ, îäíàêîâèì äîñòóïîì
äî ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà ð³âíèõ
óìîâàõ. Ïðè öüîìó îáñÿã òàêî¿
äîïîìîãè ìàº âèçíà÷àòèñÿ ïðî-
ãðàìîþ ñòðàõóâàííÿ. Çà ïðèâàò-
íèìè ñòðàõîâèêàìè çàëèøàºòüñÿ,
òàê ñàìî ÿê ³ ñêð³çü ó ñâ³ò³, ðèíîê
äîáðîâ³ëüíîãî ìåäè÷íîãî ñòðàõó-
âàííÿ, ùî çàáåçïå÷óº äîäàòêîâå
ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ ïîíàä
îáñÿã äåðæàâíèõ ´àðàíò³é.

Õî÷ó çâåðíóòè óâàãó, ùî íà
ñüîãîäí³ ìàéæå 100 ñòðàõîâèõ
êîìïàí³é ïðàöþº íà ðèíêó äîá-
ðîâ³ëüíîãî ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàí-
íÿ, õî÷à ñë³ä â³äâåðòî ñêàçàòè, ùî
äîáðîâ³ëüíå ìåäè÷íå ñòðàõóâàí-
íÿ â íàø³é êðà¿í³ ùå íå íàáóëî
äîñòàòíüîãî ðîçâèòêó.

� ×è ÿñíî ðîçóì³þòü ë³êàð³,
ùî î÷³êóº ¿õ ó ðàç³ ïåðåõîäó
äî ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ?

� Ìîæëèâî, íå âñ³, àëå ìè ðîç-
ãîðòàºìî íåîáõ³äíó ðîç�ÿñíþâàëü-
íó ðîáîòó. Íîâà ñèñòåìà îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ ïîòðåáóâàòèìå êîìïëåê-
ñíîãî ï³äõîäó. Ïðè öüîìó ñïðàâä³
çì³íèòüñÿ íå ëèøå õàðàêòåð âçàº-
ìîâ³äíîñèí ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
ç îðãàíàìè óïðàâë³ííÿ, à é ôóíêö³¿
òà óìîâè ä³ÿëüíîñò³ âñ³õ ñòîð³í.
Íåîáõ³äíî ïî-íîâîìó ôîðìóâàòè
áþäæåò ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â, øó-
êàòè íîâ³ ìåòîäè îðãàí³çàö³¿ òà îï-
ëàòè ïðàö³, ôîðìóëþâàòè âèìîãè
äî ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
ñòâîðþâàòè ñèñòåìó ìîí³òîðèíãó
é îö³íêè ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â. Ïîòð³áí³ ðîçâèíóòà ñèñ-
òåìà àêðåäèòàö³¿ òà ë³öåíçóâàííÿ,
àóäèòîðñüêà ñëóæáà òîùî.

� ßê Âè ñòàâèòåñÿ äî ïðî-
ïîçèö³é ðîçïîä³ëèòè ôóíêö³¿
ì³æ çàìîâíèêàìè ìåäè÷íèõ
ïîñëóã òà ¿õ âèêîíàâöÿìè?

� Âàðòî çðîáèòè îäèí ï³ëîò-
íèé ïðîåêò, ùîá íà ïðèêëàä³
ê³ëüêîõ ë³êàðåíü ÷è íàâ³òü ðå´³-
îí³â ïðîàíàë³çóâàòè íàñë³äêè
ìîæëèâîãî ðîçïîä³ëó ïîâíîâà-
æåíü. Ïîäèâèòèñÿ, ùî ç öüîãî
âèéäå, ³ ò³ëüêè òîä³ âïðîâàäæó-
âàòè ó âåëèêîìó ìàñøòàá³. Õî÷ó
ùå ðàç ïîâòîðèòè: ìè íå ìàºìî
ïðàâà íà ïîìèëêó.

� ² ÿê æå ìåäèêè íà ì³ñöÿõ
ñòàâëÿòüñÿ äî ðåôîðìóâàííÿ?

� Ïðàêòè÷íî âñ³ ìî¿ êîëåãè, ç
ÿêèìè ÿ çóñòð³÷àâñÿ, ï³äòðèìóþòü
çàïðîâàäæåííÿ ìåäè÷íîãî ñòðà-
õóâàííÿ. Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè
ò³ëüêè âèãðàþòü â³ä çàãàëüíî-
îáîâ�ÿçêîâîãî äåðæàâíîãî ñî-

ö³àëüíîãî ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàí-
íÿ. Âîíè îòðèìàþòü ïðàâî çàðîá-
ëÿòè êîøòè â³äïîâ³äíî äî
ê³ëüêîñò³ òà ÿêîñò³ ñâîº¿ ïðàö³,
ïîçáóäóòüñÿ æîðñòîêîãî àäì³í³-
ñòðàòèâíîãî òèñêó. Íåîáõ³äíî
ò³ëüêè, ùîá â³äïîâ³äí³ ð³øåííÿ
áóëè óõâàëåí³ íà ð³âí³ äåðæàâè.
Ñëîâî � çà Âåðõîâíîþ Ðàäîþ.

� Àëå ÷îìó, íà Âàøó äóìêó,
áëîêóþòüñÿ çàêîíè ïðî ðåôîð-
ìóâàííÿ â ìåäè÷í³é ñôåð³?

� Ìîæëèâî, çàêîíîäàâöÿì
äå â ÷îìó âèäí³øå... Õî÷à íà-
ñïðàâä³ âñ³ ïàðëàìåíòàð³¿ ðîçó-
ì³þòü, áåç ÷îãî íå ìîæå ïðî-
ñóâàòèñÿ ùîäåííå æèòòÿ. Ïðîé-
øëè âèáîðè,  âñ ³  íàðåøò ³
çàñïîêîÿòüñÿ é ïî÷íóòü óõâà-
ëþâàòè çâàæåí³ ð³øåííÿ, ùî
ï³äóòü íà êîðèñòü Óêðà¿í³.

� ×è çàäîâîëåí³ Âè ñï³âïðà-
öåþ Ì³í³ñòåðñòâà ç ïàðëàìåí-
òîì?

� ßê íà ìåíå, ó ÌÎÇ ñêëàëèñÿ
äîñèòü íåïîãàí³, ò³ñí³ â³äíîñèíè
ç ïàðëàìåíòñüêèì Êîì³òåòîì ç
ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Êåð³-
âíèöòâî Ì³í³ñòåðñòâà ðåãóëÿðíî
â³äâ³äóº çàñ³äàííÿ êîì³òåòó, ùî
äàº â³ä÷óòí³ ðåçóëüòàòè. Õî÷à
ÌÎÇ íàìàãàòèìåòüñÿ ñï³âïðàöþ-
âàòè ùå àêòèâí³øå ç íàðîäíèìè
äåïóòàòàìè, îñîáëèâî â ïëàí³
ìåäè÷íèõ ðåôîðì.

� Õ³áà ùî äèâíî âèãëÿäàº,
êîëè ïðè çì³í³ âëàäè äî ÷åð-
ãîâîãî ñêëàäó âêëþ÷àþòü íî-
âîãî ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðî-
â�ÿ. Õî÷ ó Âàñ ³ íåïîë³òè÷íå
â³äîìñòâî...

� ß ìîæó ïðîêîìåíòóâàòè öå
ò³ëüêè îäíèì ÷èíîì. Âàæëèâî,
ùîá çàâæäè áóëà íàñòóïí³ñòü
âëàäè. Ñêàæ³ìî, ÿ áóâ çàñòóïíè-
êîì ó êîëèøíüîãî ì³í³ñòðà Þð³ÿ
Ïîëÿ÷åíêà. Ìîæëèâî, ÷åðåç öå
ç ìî¿ì ïðèçíà÷åííÿì æîäíî¿
ëîìêè â ï³äõîäàõ Ì³í³ñòåðñòâà
ùîäî âåäåííÿ ðåôîðì íå òðà-
ïèëîñÿ. Íàñòóïí³ñòü ñòàëà çàïî-
ðóêîþ òîãî, ùî íåîáõ³äí³ çðó-
øåííÿ â ñóñï³ëüñòâ³ â³äáóâàëèñÿ
ð³âíî, áåç ãàëàñó... Ó ö³é ñôåð³
ð³çêèõ ðóõ³â ðîáèòè íå ìîæíà.

� Ñòðàõîâà ìåäèöèíà îäðà-
çó òîðêíåòüñÿ íå ëèøå ë³êàð³â-
ìåíåäæåð³â, à é óñ³õ ãðîìàäÿí...

� Çâ³ñíî, óñï³õ ìàéáóòí³õ ïåðå-
òâîðåíü áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü
â³ä ðîçóì³ííÿ ¿õíüîãî çì³ñòó ³ êå-
ð³âíèêàìè òà ïðàö³âíèêàìè ãà-
ëóç³, ³ íàñåëåííÿì. Òîìó âïðîâà-
äæåííþ ñèñòåìè ìåäè÷íîãî ñòðà-
õóâàííÿ ìàº ïåðåäóâàòè ðîáîòà
ç ï³äãîòîâêè óïðàâë³íö³â, ìåäè÷-
íèõ çàêëàä³â, ¿õí³õ ïðàö³âíèê³â.
Çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿòèìåòüñÿ
òàêîæ ïèòàííÿì ³íôîðìóâàííÿ
øèðîêèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ ïðî
ïîðÿäîê òà óìîâè ë³êóâàííÿ ïðè
ìåäè÷íîìó ñòðàõóâàíí³.

Íàñòóïí³ âàæëèâ³ çàâäàííÿ �
ðîçðîáêà â³äïîâ³äíîãî ïðîãðàì-
íî-³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ;
îïðàöþâàííÿ ìåõàí³çì³â ïðîâå-
äåííÿ ðîçðàõóíê³â ì³æ ó÷àñíèêà-
ìè ñèñòåìè; ñòâîðåííÿ åôåêòèâ-
íî¿ ñèñòåìè êîíòðîëþ ÿêîñò³ íà-
äàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 3)

Á³ëüø³ñòü äåðæàâ Öåíòðàëüíî¿ òà Ñõ³äíî¿ ªâðîïè, Áàëò³¿
òà ÑÍÄ äàâíî çðîáèëà ñâ³é âèá³ð íà êîðèñòü ñòðàõîâî¿
ìåäèöèíè. Ïðî òå, ÿê³ çà òàêèõ óìîâ ïåðñïåêòèâè â³ò÷èç-
íÿíî¿ ìåäèöèíè, ðîçïîâ³äàº ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
Óêðà¿íè Þð³é ÃÀÉÄÀªÂ.
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Ç óõâàëåííÿì Âåðõîâíîþ Ðà-
äîþ Óêðà¿íè Çàêîíó «Ïðî çà-
ãàëüíîîáîâ�ÿçêîâå äåðæàâíå
ñîö³àëüíå ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ»
ðîçïî÷íåòüñÿ íàñòóïíèé åòàï,
ùî ïîëÿãàòèìå ó ôîðìóâàíí³
çàêîíîäàâ÷î¿ áàçè, ñòâîðåíí³
íîâî¿ îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóêòóðè �
Ôîíäó ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ,
à òàêîæ îðãàí³â, ÿê³ ìàþòü
çä³éñíþâàòè íàãëÿä çà éîãî
ä³ÿëüí³ñòþ, âèçíà÷åííÿì óïîâíî-
âàæåíî¿ áàíê³âñüêî¿ óñòàíîâè.

� Öÿ ðåôîðìà ïåðåáóâàº â
Óêðà¿í³ â çàðîäêîâîìó ñòàí³.
×è íåìàº ñïåöèô³êè, ÿêó âàð-
òî áóëî âðàõîâóâàòè íà ¿¿
ïî÷àòêó?

� ßê ñâ³ä÷èòü ì³æíàðîäíèé
äîñâ³ä, íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³
íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè º öåíò-
ðàë³çîâàí³ ñèñòåìè îáîâ�ÿçêîâî-
ãî ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ. Â
Óêðà¿í³, ç îãëÿäó íà îáìåæåí³ñòü
ðåñóðñ³â, íåðîçøèðåí³ñòü ðèíêî-
âèõ òà äîãîâ³ðíèõ â³äíîñèí â
îõîðîí³ çäîðîâ�ÿ, çðîñòàº ïîòðå-
áà â á³ëüø æîðñòîêîìó ïëàíó-
âàíí³ íàäõîäæåíü òà âèêîðèñ-
òàíí³ ðåñóðñ³â.

Ñòâîðåííÿ öåíòðàë³çîâàíî¿
ñèñòåìè îáîâ�ÿçêîâîãî ìåäè÷-
íîãî ñòðàõóâàííÿ, êîëè ñòðàõî-
âèêîì âèñòóïàº ºäèíèé ö³ëüîâèé
Ôîíä ñîö³àëüíîãî ìåäè÷íîãî
ñòðàõóâàííÿ ç ðå´³îíàëüíèìè
ô³ë³ÿìè, ì³í³ì³çóº ìîæëèâ³ ðèçè-

ÑÒÐÀÕÓÂÀÍÍß ÁÅÇ ÑÒÐÀÕÓ
êè òà àäì³í³ñòðàòèâí³ âèòðàòè, äàº
çìîãó ï³äâèùèòè ïåðåäáà÷ó-
âàí³ñòü â³äøêîäóâàííÿ âèòðàò íà
ìåäè÷íó äîïîìîãó, ñòâîðèòè â
ìàñøòàáàõ äåðæàâè äîáðå êåðî-
âàíó ñòðóêòóðó.

� Õòî ñàìå âèð³øóâàòèìå
ïèòàííÿ ñòâîðåííÿ ìåðåæ³
ðîáî÷èõ îðãàí³â Ôîíäó ìå-
äè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ?

� Öå âèð³øóâàòèìåòüñÿ çà áåç-
ïîñåðåäíüî¿ ó÷àñò³ ì³ñöåâèõ äåð-
æàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é. Òèì ÷àñîì
ìàþòü áóòè â³äïðàöüîâàí³ ìåõà-
í³çìè ïðîâåäåííÿ ðîçðàõóíê³â ó
ñèñòåì³ ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ,
ñòâîðåí³ ñòàíäàðòèçîâàí³ ñèñòå-
ìè ³íôîðìàö³éíèõ äàíèõ é åôåê-
òèâíà ñèñòåìà êîíòðîëþ ÿêîñò³
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, à
òàêîæ ïðîãðàìíî-òåõí³÷íå çà-
áåçïå÷åííÿ ñèñòåìè.

Âïðîâàäæåííÿ íîâî¿ ñèñòåìè
íåìîæëèâå áåç íàãðîìàäæåí-
íÿ ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó Ôîí-
äîì ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ
ñòðàõîâèõ âíåñê³â, äîñòàòí³õ äëÿ
ïî÷àòêó éîãî ä ³ÿëüíîñò ³ .
Â³äïîâ³äí³ çàõîäè òàêîæ ìàþòü
áóòè âæèò³.

Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿòè-
ìåòüñÿ ïðîöåñó óêëàäàííÿ äî-

ãîâîð³â ì³æ Ôîíäîì ìåäè÷íî-
ãî ñòðàõóâàííÿ ³ çàêëàäàìè
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Ï³ñëÿ öüî-
ãî â³äáóäåòüñÿ ïåðåõ³ä íà îï-
ëàòó íàäàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè â ñèñòåì³ ìåäè÷íîãî ñòðà-
õóâàííÿ çà ðàõóíîê àêóìó-
ëüîâàíèõ Ôîíäîì ñòðàõîâèõ
âíåñê³â.

Òàêèé ïîðÿäîê îïëàòè ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè, íà â³äì³íó â³ä ïðÿ-
ìîãî áþäæåòíîãî ô³íàíñóâàí-

íÿ, ìàº çàëó÷èòè åêîíîì³÷í³ âà-
æåë³ äëÿ ñòèìóëþâàííÿ åôåê-
òèâí³øî¿ ðîáîòè çàêëàä³â îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ òà ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, ùî º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ
ö³ëåé âïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè
ìåäñòðàõóâàííÿ.

� Õòî êîíòðîëþâàòèìå âåñü
öåé íåïðîñòèé ïðîöåñ?

� Íà åòàï³ ï³äãîòîâêè â³äïîâ³-
äíîãî çàêîíîïðîåêòó � ì³æ-
â³äîì÷à ðîáî÷à ãðóïà ç ðîçãëÿ-
äó òà îïðàöþâàííÿ çàêîíîïðî-
åêò³â ç ïèòàíü îáîâ�ÿçêîâîãî
ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ, âíåñå-
íèõ äî Âåðõîâíî¿ Ðàäè íàðîä-
íèìè äåïóòàòàìè. Äî ñêëàäó ãðó-
ïè, êð³ì ôàõ³âö³â ÌÎÇ Óêðà¿íè,
çàëó÷åíî òàêîæ íàðîäíèõ äåïó-
òàò ³â, ôàõ³âö³â â ³äïîâ³äíèõ
ì³í³ñòåðñòâ òà â³äîìñòâ, êåð³âíèê³â
óïðàâë³íü îõîðîíè çäîðîâ�ÿ îá-
ëàñíèõ äåðæàäì³í³ñòðàö³é, íàó-
êîâö³â, ïðåäñòàâíèê³â ïðîô-
ñï³ëîê. Ó ïîäàëüøîìó ðîáîòà
Ôîíäó ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ
ìàº çä³éñíþâàòèñÿ ï³ä êåð³âíèö-
òâîì ïðàâë³ííÿ, äî ñêëàäó ÿêî-
ãî ââ³éäóòü ïðåäñòàâíèêè äåðæà-
âè, ðîáîòîäàâö³â, çàñòðàõîâàíèõ
òà íàäàâà÷³â ìåäè÷íèõ ïîñëóã.
Êð³ì öüîãî, îáîâ�ÿçêîâî áóäå
ñòâîðåíî îðãàí äåðæàâíîãî íà-
ãëÿäó çà ðîáîòîþ Ôîíäó.

� Äîñâ³ä ÿêèõ ñàìå ñèñòåì
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ áðàëè äî
óâàãè?

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 2)

� Ïðè ðîçðîáö³ öüîãî ïèòàí-
íÿ áóëî âðàõîâàíî äîñâ³ä òàêèõ
êðà¿í, ÿê Í³ìå÷÷èíà, Óãîðùèíà,
Åñòîí³ÿ, Ðîñ³éñüêà Ôåäåðàö³ÿ,
Êèðãèç³ÿ òîùî. Ó íèõ ñîö³àëüíå
ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ º îñíîâîþ
ô³íàíñóâàííÿ ìåäèöèíè.

� Òðàäèö³éíå çàïèòàííÿ
âèáîðö³â: ÷è ïðàâèëüíî, ùî
ïðåäñòàâíèêè â³ò÷èçíÿíî¿
åë³òè âè¿çäÿòü çà êîðäîí,
ë³êóþòüñÿ òàì ñàì³ ³ ë³êóþòü
ñâî¿õ ä³òåé?

� Íàñïðàâä³ á³ëüø³ñòü â³äîìèõ
â³ò÷èçíÿíèõ ïîë³òèê³â ë³êóºòüñÿ
âäîìà. À ðîçãîëîñ ³äå çäåá³ëüøî-
ãî ç ïîë³òè÷íîþ ìåòîþ. Âîäíî-
÷àñ äåõòî âè¿æäæàº çà êîðäîí
íà ë³êóâàííÿ. Àëå, ùèðî êàæó÷è,
ÿ íå áà÷ó â öüîìó ÷îãîñü íåíîð-
ìàëüíîãî. Öå ¿õíº ïðàâî ³ ñâ³òî-
âà ïðàêòèêà. ßê â³äîìî, â Óêðà¿í³
òåæ º ÷óäîâ³ ë³êàð³. ² ÷èìàëî äóæå
â³äîìèõ ëþäåé óñï³øíî ë³êóºòü-
ñÿ â íàñ.

Íåùîäàâíî ìè ï³äïèñàëè
óãîäó ç ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ Í³ìå÷÷èíè. Íà çàê-
ëþ÷í³é ïðåñ-êîíôåðåíö³¿ òàêå
ñàìå ïèòàííÿ ïîñòàâèëè
ì³í³ñòðîâ³. Ìîÿ êîëåãà â³äïîâ³-
ëà, ùî í³ìö³ íå âåäóòü òàêî¿ ñòà-
òèñòèêè, áî ââàæàþòü öå íå-
åòè÷íèì: êîæíà ëþäèíà ìàº
ïðàâî îáèðàòè ë³êàðÿ é ì³ñöå
ë³êóâàííÿ. ß ö³ëêîì ïîãîäæóþ-
ñÿ ç ö³ºþ äóìêîþ. Ëþäè, ÿê³
ìàþòü ìîæëèâ³ñòü, âè¿çäÿòü äî
³íøèõ êðà¿í. ² ç öüîãî í³õòî íå
ðîáèòü íàäçâè÷àéíèõ ïîä³é.

� Ïðî ïðîãðàìó Ì³æíàðîäíî¿
ôåäåðàö³¿ ìåäè÷íèõ ñòóäåíòñü-
êèõ àñîö³àö³é äîâ³äàëàñÿ â³ä âè-
ïóñêíèê³â íàøîãî óí³âåðñèòåòó
Àíàòîë³ÿ Ãåðàñèìöÿ òà ²ðèíè
Áºëüñüêî¿, ÿê³ ç óñï³õîì çàñòîñî-
âóâàëè îòðèìàí³ çíàííÿ íà ïðàê-
òèö³, ùî ìàëè çà êîðäîíîì. Âîä-
íî÷àñ ö³ºþ ïðîãðàìîþ ñêîðèñ-
òàëèñÿ ³ ñòóäåíòè 6 êóðñó Þëÿ
Êàñ³í÷óê òà ßðîñëàâà Ëåïåõà.

Êðà¿íè ìè îáðàëè ð³çí³. Þëÿ
îáëþáóâàëà Ñëîâà÷÷èíó, ßðîñ-
ëàâà � Áîëãàð³þ, à ìåí³ çàõîò³-
ëîñÿ áëèæ÷å ïîçíàéîìèòèñÿ ç
îðãàí³çàö³ºþ ë³êóâàëüíîãî ïðî-
öåñó â îäí³é ç êë³í³ê ×åõ³¿.

Íàñ áóëî 20 ñòóäåíò³â ç ð³çíèõ
äåðæàâ. Ç Óêðà¿íè � ëèøå ÿ.
Ñï³ëêóâàëèñÿ àíãë³éñüêîþ, òîæ,
êð³ì îñâîºííÿ ñóòî ïðîôåñ³éíèõ
íàâèê³â, çáàãàòèëàñÿ é ìîâîþ.
Æèëè â ãóðòîæèòêó, à ïðàêòèêó
ïðîõîäèëè â ë³êàðí³ «Êàðëîâ³
âèíîãðàäè», â ð³çíèõ ¿¿ â³ää³ëåí-
íÿõ. Äâà òèæí³ � â êàðä³îëîã³¿ òà
êàðä³îõ³ðóðã³¿. Ùå ï³âòîðà òèæ-
íÿ � ó â³ää³ëåíí³ ïëàñòè÷íî¿
õ³ðóðã³¿.

Ó ë³êàðí³ ôóíêö³îíóº ø³ñòü îïå-
ðàö³éíèõ. Ó íàñ, ïðàêòèêàíò³â,
áóëà ìîæëèâ³ñòü âèáèðàòè, â
ÿê³é ç íèõ áóòè, ùîá ïîáà÷èòè
õ³ðóðã³â çà ðîáîòîþ. Äóæå ïðè-
ºìíî, ùî ñòàâèëèñÿ âîíè äî íàñ,
ÿê äî ñâî¿õ ìàéáóòí³õ êîëåã �
óâàæíî, ïðèÿçíî. Ìè â³ä÷óâàëè
ñåáå ºäèíîþ ñï³ëüíîòîþ, ïîêëè-
êàíîþ âñå ðîáèòè íà áëàãî çäî-
ðîâ�ÿ ïàö³ºíòà. Ïðàöþâàëè â ðå-

ÎËÅÑß ÔÅÐÅÍÖ: ÏÐÀÊÒÈÊÓ
ÇÀÕÈÑÒÈËÀ ÍÀ «Â²ÄÌ²ÍÍÎ»

Óñ³ ðîçâèíåí³ äåðæàâè ñâ³òó áàãàòî ðîáëÿòü äëÿ òîãî,
ùîá íàâ÷àòè ñâî¿õ ìîëîäèõ ãðîìàäÿí çà êîðäîíîì, çàï-
ðîøóâàòè äî ñåáå ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â òà ïðîâàäèòè ³íøó
ä³ÿëüí³ñòü ó ãàëóç³ àêàäåì³÷íèõ îáì³í³â. Öüîãî ë³òà Îëåñÿ
Ôåðåíö, ÿêà íèí³ íàâ÷àºòüñÿ íà 5 êóðñ³ ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó, ñêîðèñòàëàñÿ ïîñëóãàìè Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿
ìåäè÷íèõ ñòóäåíòñüêèõ àñîö³àö³é, ùî çîðãàí³çîâóº ìåäè÷íó
ïðàêòèêó ñòóäåíò³â â ³íøèõ êðà¿íàõ, ³ ïî¿õàëà äî ×åõ³¿.
Ïðàêòèêó ïðîõîäèëà â îäí³é ç ë³êàðåíü Ïðàãè. Çóñòð³â-
øèñü ç êîðåñïîíäåíòîì «Ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿», Îëåñÿ ðîç-
ïîâ³ëà ïðî ñâî¿ âðàæåííÿ â³ä ïîáà÷åíîãî.

Îëåñÿ ÔÅÐÅÍÖ (ë³âîðó÷)

àí³ìàö³¿, áðàëè ó÷àñòü ó ë³êàðñü-
êèõ îáõîäàõ, áóëè ïðèñóòí³ìè
ï³ä ÷àñ îïåðàö³é, ïåðåâ�ÿçîê.
Ë³êàð, ÿêèé ñóïðîâîäæóâàâ íàñ,
âîëîä³â àíãë³éñüêîþ ³ íà áóäü-
ÿêå çàïèòàííÿ îòðèìóâàëè ÷³òêó
é ôàõîâó â³äïîâ³äü.

Ó ñò³íàõ ë³êàðí³ íàøà ïðàêòè-
êà òðèâàëà âñþ ïåðøó ïîëîâè-
íó äíÿ. À ï³ñëÿ îá³äó íàì çîðãà-
í³çîâóâàëè ÷óäîâ³ åêñêóðñ³¿. Âå-
ëèêå âðàæåííÿ íà ìåíå ñïðàâèëà
Ïðàãà. Âîíà äèâîâèæíî ãàðíà.
Ìè ïîáóâàëè â Ïðàçüêîìó çàì-
êó, â ñîáîð³ câ. ²øòâàíà, ó çàìêó
«Ïðàãà», íà Ïåòðîâîìó ïàãîðá³
òà Êàðëîâîìó ìîñòó. Òóò âñþäè
â³ä÷óâàºø ïóëüñóþ÷ó åíåðãåòè-

êó ñèâî¿ äàâíèíè. Çàïàì�ÿòàâñÿ
áàëåò ï³ä â³äêðèòèì íåáîì «Êðè-
æèíîâ³ ôîíòàíè». Â³äâ³äàëà òà-
êîæ ñëàâíîçâ³ñí³ Êàðëîâ³ Âàðè òà
Êàðëøòåéí-çàìîê, äå çíàõî-
äèòüñÿ êîï³ÿ êîðîë³âñüêî¿ êîðî-
íè, ×åñüêèé íàö³îíàëüíèé ìóçåé
³ ì³æíàðîäíèé ìóçåé ³ãðàøêè.
Ïîáóâàëà íà âèñòàâö³ êàðòèí
Ñàëüâàäîðà Äàë³.

²íøèé âèì³ð âðàæåíü, òåæ
äóæå ïðèºìíèé, � â³ä ïîõîä³â ó
òåàòð, âåñåëèõ ñòóäåíòñüêèõ
ï³êí³ê³â. Ó ãðóï³ áóëè ñòóäåíòè ç
²çðà¿ëþ, Ñëîâåí³¿, Õîðâàò³¿, Ïîð-
òóãàë³¿, ²ñïàí³¿, ²òàë³¿, Äàí³¿,
Øâåö³¿. Êîæåí, ðîçïîâ³äàþ÷è
ïðî ñâîþ êðà¿íó, ñòàðàâñÿ ïðåä-

Îëåñÿ ÔÅÐÅÍÖ ³ç ñòóäåíòàìè-ïðàêòèêàíòàìè ç ð³çíèõ êðà¿í

ñòàâèòè ¿¿ ÿêíàéêðàùå. Ìî¿ì
íîâèì äðóçÿì äóæå ïîñìàêóâàâ
óêðà¿íñüêèé øîêîëàä, ÿêèé ÿ
ïðèâåçëà ³ç ñîáîþ. Çàãàëîì âîíè
âèÿâëÿëè âåëèêèé ³íòåðåñ äî
Óêðà¿íè, ðîçïèòóâàëè ïðî íà-
â÷àííÿ â íàøîìó óí³âåðñèòåò³ ³ ÿ
ç ïðèºìí³ñòþ ðîçêàçóâàëà ïðî
ñâîþ alma mater. Ðîáîòà â
Ïðàçüê³é ë³êàðí³ � ñó÷àñíîìó
ìåäè÷íîìó öåíòð³, îáëàäíàíî-

ìó çã³äíî ç ºâðîñòàíäàðòàìè �
áóëà íàäçâè÷àéíî êîðèñíîþ.
Ï³ñëÿ ¿¿ çàâåðøåííÿ ìåí³ âðó÷è-
ëè ñåðòèô³êàò âñòàíîâëåíîãî
çðàçêà ïðî ïðîõîäæåííÿ ïðàê-
òèêè. Îòðèìàí³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷-
êè äîïîìîæóòü ìåí³ ñòàòè âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèì ôàõ³âöåì.

Çàïèñàëà
Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ
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Ö³é òåì³ áóëà ïðèñâÿ÷åíà Âñå-
óêðà¿íñüêà íàóêîâî-ïðàêòè÷-

íà êîíôåðåíö³ÿ, ùî â³äáóëàñÿ â êîí-
ãðåñ-öåíòð³ «×åðâîíà êàëèíà».

Êîíôåðåíö³¿, â ÿê³é âçÿëè ó÷àñòü
ôàõ³âö³ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿ ç
óñ³õ ðå´³îí³â Óêðà¿íè, ïåðåäóâàëè
êóðñè òåìàòè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ.
¯õ ïðîâîäèëè âïåðøå â êðà¿í³ äëÿ
ï³äâèùåííÿ òåîðåòè÷íîãî ð³âíÿ
çíàíü ³ ïîãëèáëåííÿ ïðàêòè÷íèõ íà-
âè÷îê ë³êàð³â-õ³ðóðã³â, îíêîëîã³â,
ã³íåêîëîã³â, óðîëîã³â, îðòîïåä³â. Çàâ-
äàííÿ æ ñòàâèëèñÿ òàê³: ïîãëèáëåí-
íÿ çíàíü ç åò³îïàòîãåíåçó, ä³àãíîñ-
òèêè, ë³êóâàííÿ ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â, çàõâîðþâàíü ó õ³ðóðã³¿ çà äî-
ïîìîãîþ åíäîñêîï³÷íèõ ìàëî³íâà-
çèâíèõ òåõíîëîã³é äëÿ ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. Êóðñè
òåìàòè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ äàâà-
ëè ìîæëèâ³ñòü: ïîãëèáèòè çíàííÿ
ïðî ïðè÷èíè é ìåõàí³çì ðîçâèòêó,
îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó
õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, âäîñêîíàëè-
òè âì³ííÿ âèáîðó îïòèìàëüíî¿ òà
ðàö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëü-
íî¿ ïðîãðàìè ó ïàö³ºíò³â ³ç çàõâî-
ðþâàííÿìè îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè, íàâ÷èòè õ³ðóðã³â, îíêî-
ëîã ³â, ã ³íåêîëîã ³â âèáèðàòè
îïòèìàëüíó ë³êóâàëüíó ïðîãðàìó ó
õâîðèõ íà àáäîì³íàëü-
íó ïàòîëîã³þ, óçàãàëüíè-
òè ñâ³é äîñâ³ä ç ïðèé-
íÿòèìè â äåðæàâ³ ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè ç ë³êóâàííÿ
õâîðèõ õ³ðóðã³÷íîãî, îí-
êîëîã³÷íîãî òà ã³íåêîëî-
ã³÷íîãî ïðîô³ëþ çà äî-
ïîìîãîþ åíäîñêîï³÷íèõ
ìàëî³íâàçèâíèõ òåõíî-
ëîã³é, óäîñêîíàëèòè òåõ-
í³êó åíäîñêîï³÷íèõ ìå-
òîäèê.

Êàíäèäàò ìåäè÷íèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðè
õ³ðóðã³¿ ç ìàëî³íâàçèâ-
íèìè åíäîñêîï³÷íèìè
òåõíîëîã³ÿìè òà õ³ðóðã³-
÷íèìè äèñöèïë³íàìè
ÔÏÎ ÒÄÌÓ, çàâ³äóâà÷
â³ää³ëåííÿ ìàëî³íâà-
çèâíî¿ õ³ðóðã³¿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ Îëåê-
ñàíäð Êîâàëü÷óê çàçíà-
÷èâ, ùî âåëèêîþ ïåðå-
âàãîþ öèõ êóðñ³â áóëî òå, ùî êóð-
ñàíòè ïðîéøëè íå ëèøå
òåîðåòè÷íèé êóðñ (à â³í ì³ñòèâ ³ äè-
ñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ, ³ ëåêö³¿). Äëÿ íèõ
áóëè çîðãàí³çîâàí³ òàêîæ ïðàêòè÷í³
çàíÿòòÿ: â³äïðàöþâàííÿ òåõí³êè ëà-
ïàðîñêîï³÷íîãî øâà íà ôàíòîìàõ, à
äàë³ � âèêîíàííÿ îïåðàö³é â çîî-
îïåðàö³éí³é â³âàð³þ íà ñâèíÿõ.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñ³â éîãî ó÷àñ-
íèêè îòðèìàëè ïîñâ³ä÷åííÿ ïðî
ïðîõîäæåííÿ òåìàòè÷íîãî óäîñêî-
íàëåííÿ. ßê ³ áóëî çàäóìàíî, íà-
â÷àííÿ çàâåðøèëîñÿ íàïåðåäîäí³
â³äêðèòòÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîí-
ôåðåíö³¿ ³ êóðñàíòè òåæ âçÿëè â í³é
ó÷àñòü, ùîá ïî÷óòè âèñòóïè é ïî-
ñï³ëêóâàòèñÿ ç ïðîâ³äíèìè ôàõ³âöÿ-
ìè � ÷ëåíàìè ªâðîïåéñüêî¿ àñî-
ö³àö³¿ åíäîñêîï³÷íèõ õ³ðóðã³â.

²íòåðåñ äî êîíôåðåíö³¿ áóâ âåëè-
÷åçíèé ³ ñóòî ôàõîâèé (íà â³äì³íó
â³ä òàêèõ çàõîä³â, ùî ïðîâîäÿòü ó
Êðèìó ÷è â Êàðïàòàõ). Ëþäè ¿õàëè,
ùîá äîâ³äàòèñÿ ïðî íîâå â õ³ðóðã³÷í³é
ïðàêòèö³, îáì³íÿòèñÿ äîñâ³äîì ç êî-
ëåãàìè, âèñëîâèòè ñâîþ òî÷êó çîðó
íà òå ÷è ³íøå äèñêóñ³éíå ïèòàííÿ.

Íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿,
çîðãàí³çîâàí³ íàøèì ÂÍÇ, òèì ³ ö³êàâ³,

ÌÀËÎ²ÍÂÀÇÈÂÍ²
ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ Â Õ²ÐÓÐÃ²¯

ùî âîíè àêàäåì³÷í³, ñïðàâä³ íàóêîâ³,
òîæ ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ îõî÷å áåðóòü ó
íèõ ó÷àñòü � â³äçíà÷àëè ïðèñóòí³.

Ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ òåïëî ïðè-
â³òàëè àêàäåì³ê ÀÌÍÓ, ïðîôåñîð
Ìèõàéëî Ïàâëîâñüêèé, ïðîôåñîðè

Âîëîäèìèð Ãðóáí³ê ³ Ìèõàéëî Íè-
÷èòàéëî.

Ãîëîâíèé õ³ðóðã ÌÎÇ Óêðà¿íè
Ïåòðî Ôîì³í ó ñâîºìó âèñòóï³ ïðî-
àíàë³çóâàâ ñòàí íàäàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿
äîïîìîãè õâîðèì â çàõ³äíèõ îáëà-
ñòÿõ Óêðà¿íè. Ïðîôåñîð Âîëîäèìèð
Ãðóáí³ê îçíàéîìèâ êîëåã ç ðåçóëü-
òàòàìè äîñë³äæåííÿ íà òåìó «Ëà-
ïàðîñêîï³÷íå áàíäàæóâàííÿ øëóí-

êà äëÿ ë³êóâàííÿ àë³-
ìåíòàðíî-êîíñòèòóö³é-
íîãî îæèð³ííÿ». Òàêå
îæèð³ííÿ íèí³ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê åï³äåì³ÿ, ùî
³íòåíñèâíî ðîçïîâñþ-
äæóºòüñÿ ó âñ³õ êðà¿íàõ.
×àñòêà ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìà-
þòü íàäì³ðíó âàãó, ñêëà-
äàº 60-63 â³äñîòêè äî-
ðîñëèõ. Äî çàõâîðþ-
âàíü, ïðè÷èííî ïîâ�ÿ-
çàíèõ ç íàäì³ðíîþ ìà-
ñîþ, íàëåæàòü ³øåì³÷íà
õâîðîáà ñåðöÿ, àòåðîñ-
êëåðîç, ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà, öóêðîâèé ä³à-
áåò äðóãîãî òèïó. Çëî-
ÿê³ñí³ ïóõëèíè, æîâ÷íî-
êàì�ÿíà õâîðîáà,
çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
³íôàðêòè ì³îêàðäà ÿê
ïðÿìèé íàñë³äîê àòå-
ðîñêëåðîçó ñåðöåâèõ
ñóäèí â îãðÿäíèõ ëþ-
äåé ñïîñòåð³ãàþòü ó 4-5

ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ ïðè íîðìàëüí³é
ìàñ³. Ïðè öüîìó ðîçâèòîê ñó÷àñíèõ
ìåòîäèê êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ îæèð³ííÿ çàëèøàºòüñÿ íåçàäî-
â³ëüíèì. Â³äîìî, ùî 90-95 â³äñîòê³â
õâîðèõ â³äíîâëþþòü ïî÷àòêîâó ìàñó
ò³ëà ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ êóðñó ë³êóâàííÿ. Áàíäàæóâàííÿ
øëóíêà � îäíà ç ìåòîäèê ðåñòðàê-
òèâíèõ áàð³àòðè÷íèõ îïåðàö³é, ñóòü
ÿêî¿ ïîëÿãàº â çìåíøåíí³ îá�ºìó
øëóíêà øëÿõîì ôîðìóâàííÿ òàê
çâàíèõ «ìàëî¿» òà «âåëèêî¿» øëóí-
êîâèõ ðåçåðâóàð³â ñïåö³àëüíèì
øëóíêîâèì áàíäàæåì. Ëàïàðîñêî-
ï³÷íå áàíäàæóâàííÿ øëóíêà º äîñ-
òàòíüî åôåêòèâíîþ ìåòîäèêîþ ë³êó-
âàííÿ àë³ìåíòàðíî-êîíñòèòóö³éíîãî
îæèð³ííÿ, ùî äîçâîëÿº á³ëüøîñò³
õâîðèõ äîìîãòèñÿ àäåêâàòíîãî çíè-
æåííÿ ìàñè. Äî òîãî æ âîíî íå ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ñåðéîçíèìè ³íòðàîïå-
ðàö³éíèìè òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèìè
óñêëàäíåííÿìè.

Ëàóðåàò Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿-
íè, ïðîôåñîð Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿
äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ Âî-
ëîäèìèð Äåñÿòåðèê ïîä³ëèâñÿ äîñ-
â³äîì ïåðøèõ äåñÿòè ðîê³â ðîáîòè
Öåíòðó ëàïàðîñêîï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿,
ÿêèé äîçâîëÿº ìîâèòè ïðî ñóòòºâ³
ïåðåâàãè é äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàí-
íÿ ìàëî³íâàçèâíèõ òåõíîëîã³é ó
ë³êóâàíí³ æîâ÷íîêàì�ÿíî¿ õâîðîáè
òà ¿¿ óñêëàäíåíü.

Âåëèêèé ³íòåðåñ àóäèòîð³¿ âèê-
ëèêàëà äîïîâ³äü êàíäèäàòà ìåäè÷-
íèõ íàóê, äîöåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³¿
ç ìàëî³íâàçèâíèìè åíäîñêîï³÷íè-
ìè òåõíîëîã³ÿìè òà õ³ðóðã³÷íèìè
äèñöèïë³íàìè ÔÏÎ ÒÄÌÓ, çàâ³äó-
âà÷à â³ää³ëåííÿ ìàëî³íâàçèâíî¿

õ³ðóðã³¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
Îëåêñàíäðà Êîâàëü÷óêà «Ôëóîðåñ-
öåíòíà ì³êðîñêîï³ÿ æîâ÷³ ÿê ñêëà-
äîâà êðèòåð³þ âèáîðó ³íòðàîïåðà-
ö³éíî¿ òàêòèêè â êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ æîâ÷íîêàì�ÿíî¿ õâîðîáè íà
ôîí³ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó».

Êîëè ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ó õâîðîãî,
ùî ñòðàæäàº â³ä æîâ÷íîêàì�ÿíî¿ õâî-
ðîáè, âèäàëÿºòüñÿ æîâ÷íèé ì³õóð ç
êàì³íöÿìè, â³ðîã³äí³ñòü òàê çâàíîãî
ïåðâèííîãî õîëàíãîë³ò³àçó, òîáòî óò-
âîðåííÿ êîíêðåìåíò³â ó æîâ÷íîâè-
â³äíèõ øëÿõàõ, çàëè-
øàºòüñÿ. ßê ï³ä ÷àñ îïå-
ðàö³¿ öå ìîæíà øâèäêî
òà åôåêòèâíî ñïðîãíîçó-
âàòè, à â³äòàê, ÿêå ë³êó-
âàííÿ ïðîâîäèòè? Ìàº
áóòè öå ë³êóâàííÿ êîí-
ñåðâàòèâíå ÷è äîïîâíþ-
âàòèñÿ ÿêèìèñü òåõí³÷íè-
ìè îïåðàòèâíèìè ÷èí-
íèêàìè ï³ä ÷àñ õ³ðóð-
ã³÷íîãî âòðó÷àííÿ? Ùîá
çíàéòè òî÷íó â³äïîâ³äü,
ïîòð³áíî âèçíà÷èòè ë³òî-
ãåíí³ñòü æîâ÷³, òàê çâà-
íèé õîëàòî-õîëåñòåðè-
íîâèé êîåô³ö³ºíò. Äëÿ
öüîãî æîâ÷ ïåðåäàþòü ó
ëàáîðàòîð³þ. Öå òðèâà-
ëà ìåòîäèêà, øâèäêèé
ðåçóëüòàò îòðèìàòè íå-
ìîæëèâî.

Äîïîâ³äà÷ ïðåäñòà-
âèâ ìåòîäèêó ì³êðîñêî-
ï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
æîâ÷³ çà ìåòîäîì ïîïó-
ëÿðèçàö³éíî¿ ôëóîðåñöåíö³¿. Ðîç-
ðîáëåí³ íîâ³ ï³äõîäè äî ñèñòåìíî-
ãî àíàë³çó äàíèõ ì³êðîñêîï³¿ æîâ÷³
òà ïîêàçíèê³â á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³çó,
çîêðåìà, âì³ñòó õîëåñòåðèíó òà
æîâ÷íèõ êèñëîò, ç ãðàô³÷íèì â³äîá-
ðàæåííÿì êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿
³íôîðìàö³¿.

Çàâäÿêè âïðîâàäæåííþ â êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíó ïðàêòèêó âèñîêîòî÷íî¿
ìåòîäèêè ì³êðîñêîï³¿, ùî áàçóºòüñÿ
íà ðåàë³çàö³¿ ïðèíöèïó ïîäâ³éíîãî
çàëîìëåííÿ ñâ³òëîâèõ ïðîìåí³â ïðè
ïðîõîäæåíí³ ¿õ ÷åðåç àí³çîòðîïí³
ìîëåêóëè á³îñóáñòðàòó, ³íôîðìà-
òèâí³ñòü ä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
æîâ÷³ ñóòòºâî ï³äâèùèëàñÿ. Ó ìàçêó
íàòèâíî¿ æîâ÷³ ïðè öüîìó âèÿâëÿ-
þòüñÿ ïåâí³ êë³òèíè, ãîëîâíèì ÷èíîì
ëåéêîöèòè, õàðàêòåðèçóþ÷è ð³âåíü
âèðàæåíîñò³ ëîêàëüíèõ çàïàëüíèõ
êîìïîíåíò³â ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, à
òàêîæ êðèñòàë³â, ùî ñòàëè íàñë³äêîì
âçàºìîä³¿ ëåéêîöèò³â òà ³íøèõ êë³òèí
ç õîëåñòåðèíîì ³ æîâ÷íèìè êèñëî-
òàìè. Öå òèì á³ëüø âàæëèâî äëÿ ä³àã-
íîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ùî ð³äêîê-
ðèñòàë³÷íà ïðèðîäà êîìïîíåíò³â, ÿê³
âèñâ³÷óþòü ó ïîë³ çîðó ïîëÿðèçàö³é-
íîãî ì³êðîñêîïà, äàþòü ìîæëèâ³ñòü ç

ïðèíöèïîâî íîâèõ ïîçèö³é îö³íþâà-
òè ïàòîãåíåç õâîðîáè, à òàêîæ
çä³éñíþâàòè òåõíîëîã³÷íèé êîíòðîëü
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.

Îòæå, ðîáèòü âèñíîâîê àâòîð äîñ-
ë³äæåííÿ, çàñòîñóâàííÿ ïîëÿðèçà-
ö³éíî¿ ôëóîðåñöåíòíî¿ ì³êðîñêîï³¿

æîâ÷³ çàáåçïå÷óº âèñî-
êó ³íôîðìàòèâíó êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíó ä³àãíîñòèêó
çàõâîðþâàíü ãåïàòî-
á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè íà
êë³òèííî-ìîëåêóëÿðíîìó
ð³âí³ øëÿõîì â³çóàë³çàö³¿
ô³çèêî-õ³ì³÷íîãî ïðîöå-
ñó ôîðìóâàííÿ õîëåñòå-
ðèíî-ëåéêîöèòàðíèõ
êîíãëîìåðàö³é ÿê ñòðóê-
òóð ç àí³çîòðîïíèìè �
ð³äêîêðèñòàë³÷íèìè âëà-
ñòèâîñòÿìè. Ìàòåìàòè÷-
íà îáðîáêà ðåçóëüòàòó
âçàºìîä³¿ êë³òèííèõ ³ ãó-
ìîðàëüíèõ êîìïîíåíò³â
æîâ÷³, çîêðåìà, õîëåñòå-
ðèíó òà ëåéêîöèò³â, çà
äàíèìè ïîëÿðîôëóîðîã-
ðàô³÷íîãî ì³êðîñêîï³÷íî-
ãî àíàë³çó, ç íàñòóïíèì
îá÷èñëåííÿì ³ ãðàô³÷-
íèì â³äòâîðåííÿì ³íòåã-
ðàëüíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ
³íäåêñ³â îá�ºêòèâíî
â³äîáðàæàº ñèñòåìíèé
õàðàêòåð ïàòîëîã³÷íèõ

ïîðóøåíü ó ïå÷³íö³ òà æîâ÷íîìó
ì³õóð³.

Notes � íîâèé íàïðÿì ó õ³ðóðã³¿,
ùî áóâ ñòâîðåíèé çàäëÿ çìåíøåííÿ
íàñë³äê³â õ³ðóðã³÷íî¿ òðàâìè ³ êîñìå-
òè÷íèõ äåôåêò³â. Îñíîâíèé ïðèíöèï

Notes ïîëÿãàº ó âèêîíàíí³ îïåðàö³é
íà îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè çà
äîïîìîãîþ ãíó÷êîãî åíäîñêîïà, ùî
ââîäèòüñÿ ÷åðåç ïðèðîäí³ îòâîðè òà
ñò³íêó ïîðîæíèñòîãî îðãàíà â ÷åðåâ-
íó ïîðîæíèíó. Ïðî ïåðøèé äîñâ³ä
Notes-õîëåöèñòåêòîì³¿ ðîçïîâ³â ó÷àñ-
íèê êîíôåðåíö³¿, ïðîôåñîð Âîëîäè-
ìèð Ãðóáí³ê (Îäåñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò). Ïðî ïåðåâà-
ãè ì³í³ìàëüíî¿ ³íâàç³¿ (àáî, ÿê ùå íà-
çèâàþòü, îïåðàö³é áåç ðîçð³çó) éøëî-
ñÿ â ³íøèõ âèñòóïàõ. Íàçèâàëè ãî-
ëîâí³ ç íèõ: êîñìåòè÷íèé åôåêò,
êîðîòêèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä,
íåòðèâàëèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿,
ì³í³ìàëüíèé áîëüîâèé ñèíäðîì, êðà-
ùà â³çóàë³çàö³ÿ çàâäÿêè îïòè÷íîìó
çá³ëüøåííþ, à òàêîæ â³çóàë³çàö³ÿ
îðãàí³â ïðè ðåâ³ç³¿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè; êðàù³ óìîâè äëÿ âèêîíàííÿ
ñèìóëüòàííèõ (ñóïóòí³õ) îïåðàö³é;
ìåíøà éìîâ³ðí³ñòü óòâîðåííÿ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ çëóê, ä³àãíîñòèêà ç
ì³í³ìàëüíîþ îïåðàö³éíîþ òðàâìîþ.
Çàãàëîì ïåðñïåêòèâí³ñòü öüîãî ìå-
òîäó çàçíà÷àëè âñ³ âèñòóïàþ÷³.

Äîêòîð ìåäíàóê Âîëîäèìèð ÌÀÊÑÈÌËÞÊ

Ïðîô. ²ãîð ÄÇÞÁÀÍÎÂÑÜÊÈÉ (ÒÄÌÓ) Äîöåíò ÒÄÌÓ Îëåêñàíäð ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Ãîëîâíèé õ³ðóðã ÌÎÇ Óêðà¿íè Ïåòðî ÔÎÌ²Í Àêàäåì³ê ÀÌÍÓ Ìèõàéëî ÏÀÂËÎÂÑÜÊÈÉ
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Ðåíòãåíîëîã³ÿ � çâó÷èòü, ÿê
Àôðîä³òà...

Âåëè÷íà, ðîçóìîì êðàñíà.
¯¿ ñåêðåò³â ÷àøà íåäîïèòà,

¯¿ í³êîëè íå äîïèòü äî äíà.

Ðåíòãåíîëîã³ÿ âèíèêëà ï³ñëÿ
òîãî, ÿê í³ìåöüêèé ô³çèê

Â³ëüãåëüì-Êîíðàä Ðåíòãåí ïîíàä
110 ðîê³â òîìó çàÿâèâ ïðî â³äêðèò-
òÿ êîðîòêîõâèëüîâîãî åëåêòðî-
ìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ �
íèí³ á³ëüøå â³äîìå, ÿê ðåíò-
ãåí³âñüê³ ïðîìåí³. Â÷åíèé ñïðèÿâ
øâèäêîìó ïðàêòè÷íîìó âïðîâàä-
æåííþ âëàñíîãî âèíàõîäó ó ìå-
äèöèíó. Íà îñíîâ³ öüîãî ç�ÿâèëà-
ñÿ íàóêà, ÿêà âèâ÷àº çàñòîñóâàí-

íÿ ðåíòãåí³âñüêîãî âèïðîì³íþ-
âàííÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ³
ñèñòåì îðãàí³çìó òà ä³àãíîñòèêè
çàõâîðþâàíü. Òåïåð ðåíòãåíîãðà-
ô³ÿ, ðåíòãåíîñêîï³ÿ, çâè÷àéíà é
êîìï�þòåðíà òîìîãðàô³ÿ òà ³íø³
ìåòîäè çíàéøëè øèðîêå âò³ëåí-
íÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.

Ðåíòãåíîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ â
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é êîìó-
íàëüí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ â³äêðè-
ëè, ùîéíî çàñíóâàëè öåé ë³êó-
âàëüíèé çàêëàä. À áóëî öå
ï³âñòîë³òòÿ òîìó. Òîä³ ïðàöþâàâ
ëèøå îäèí ñòàö³îíàðíèé ðåíòãå-
íîä³àãíîñòè÷íèé êàá³íåò. Òðóäè-
ëèñÿ òóò çàâ³äóþ÷à ªâãåí³ÿ Àñòà-
õîâà, ðåíòãåíîëàáîðàíò Ëþáîâ
Í³êîëàé÷èê, ðåíòãåíîòåõí³ê Âîëî-
äèìèð Äåáåëüñüêèé. Âîäíî÷àñ
â³äêðèëè é ðåíòãåíîëîã³÷íèé êà-
á³íåò â îáëàñí³é êîíñóëüòàòèâí³é
ïîë³êë³í³ö³, äå ïðèéìàëà ë³êàð-
ðåíòãåíîëîã Îëüãà Ñóòèð³íà, à
òàêîæ ëàáîðàíòîì òóò ïðàöþâà-
ëà Ëþáîâ Ìåäâåäºâà.

Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñíà
êîìóíàëüíà êë³í³÷íà ë³êàð-
íÿ � íà ïîðîç³ ñâîãî ï³âñòî-
ë³òòÿ. Äî öüîãî þâ³ëåþ íà
ñòîð³íêàõ íàøî¿ ãàçåòè
çíàéîìèòèìåìî ç ³ñòîð³ºþ,
æèòòÿì äåÿêèõ â³ää³ëåíü.
Ñüîãîäí³ ïðîïîíóºìî ïåð-
øèé ìàòåð³àë äîá³ðêè.

ÐÅÍÒÃÅÍÎËÎÃ²ß �
ÇÂÓ×ÈÒÜ, ßÊ ÀÔÐÎÄ²ÒÀ...

Çà ø³ñòü-ñ³ì ðîê³â ëàâè ë³êàð³â
³ ëàáîðàíò³â ó â³ää³ëåíí³ çíà÷íî
ïîïîâíèëè. Òåïåð êîëåêòèâ
ñêëàäàëè ë³êàð³ Ìèêîëà Òåëü-
íþê, Ïîë³íà Àâðàìåíêî, Íåñòîð
Äðàæíüîâñüêèé, Ôåä³ð Ñàâ÷óê,
Ïåòðî Ïàõàëþê, Îëåíà Íàóìîâà,
Àí³ñ³ÿ Óãëÿð, ëàáîðàíòè Ïàâëî
Ïåòðèøèí, ²âàí Ëîã³íîâ, Ãàëèíà
×îðíà, Ç³íà Àêñþêîâà, Ãàëèíà
Êàòóøîíîê, ³íø³.

Ëåäü íå ç ïåðøîãî ðîêó ñòâî-
ðåííÿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ ïî÷àâ
ïðàöþâàòè Íåñòîð Äðàæíüîâñü-
êèé. Íàðîäèâñÿ â³í ó ×îðòêîâ³.
Áàòüêî ïðàöþâàâ çàë³çíè÷íèêîì.
Ìàòè äî ìåäèöèíè çàâæäè ñòà-
âèëàñÿ ç ïîâàãîþ, äóæå ëþáèëà

¿¿, õî÷à íå ìàëà â³äïîâ³äíî¿ îñâ³-
òè. Íàâ³òü ìîãëà ñòàâèòè, îñîá-
ëèâî ä³òÿì, ïðàâèëüí³ ä³àãíîçè.
Öå ðàäøå æèòòºâèé äîñâ³ä äî-
ïîìàãàâ ó öüîìó. Çàòå ë³êàðåì
âèð³øèâ ñòàòè ñèí Íåñòîð. Âñòó-
ïèâ äî òîä³øíüîãî Ñòàí³ñëàâñü-
êîãî (²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî) ìå-
äè÷íîãî ³íñòèòóòó. Ç äèïëîìîì
âèïóñêíèêà öüîãî ÂÍÇ òà äâîìà
ðîêàìè ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òå-
ðàïåâòà ïðè¿õàâ äî Òåðíîïîëÿ.
Òóò éîìó çàïðîïîíóâàëè ïîñàäó
ë³êàðÿ-ðåíòãåíîëîãà. Êàæå, ïî-
ãîäèâñÿ, áî öåé ðîçä³ë ìåäèöè-
íè ïðèâàáëþâàâ éîãî. Çâè÷àéíî,
òîä³ ðåíòãåíîëîã³ÿ ùå íå çíàëà,
ùî òàêå åíäîñêîï³ÿ, êîìï�þòåð-
íå çàáåçïå÷åííÿ, óëüòðàçâóêîâå
äîñë³äæåííÿ, òîæ ôàõ³âöþ òðå-
áà áóëî ïîêëàäàòèñÿ íà äîáð³
çíàííÿ òåðàï³¿, õ³ðóðã³¿, ã³íåêî-
ëîã³¿. Íåñòîð Ìèêîëàéîâè÷ âäÿ÷-
íèé äîë³, ùî â ë³êàðñüê³é ïðàö³
ïîâ�ÿçóâàëà éîãî ç âèäàòíèìè
îñîáèñòîñòÿìè � ïðîôåñîðàìè

Äàíèëåíêîì, Êîìîðîâñüêèì,
Ìîðîçîì.

Íåñòîð Äðàæíüîâñüêèé óïðî-
äîâæ òðèâàëèõ ðîê³â óäîñêîíà-
ëþâàâ ñâ³é ôàõ íà ÷èñëåííèõ êóð-
ñàõ ó ðåíòãåíîëîã³÷íèõ öåíòðàõ
Êèºâà, Õàðêîâà, Ëüâîâà, Îäåñè,
Çàïîð³ææÿ, à òàêîæ ó òîä³øíüî-
ìó Ëåí³íãðàä³. Â îáëàñí³é ë³êàðí³
òðèíàäöÿòü ðîê³â â³í î÷îëþâàâ
ðåíòãåíîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ. Çàâ-
äÿêè éîìó âäàëîñÿ â õ³ðóðã³÷íî-
ìó êîðïóñ³ â³äêðèòè ùå äâà ðåíò-
ãåíîä³àãíîñòè÷í³ êàá³-
íåòè, â òîìó ÷èñë³
ñïåö³àë³çîâàíèé óðî-
ëîã³÷íèé. Íåñòîð Ìè-
êîëàéîâè÷ äáàâ ïðî
îíîâëåííÿ ðåíòãåí-
àïàðàòóðè. Ðîçóì³â: öå
äîçâîëèòü ïîë³ïøèòè
ÿê³ñòü òà çá³ëüøèòè
îáñÿã îáñòåæåíü é
çìåíøèòè ïðîìåíåâ³
íàâàíòàæåííÿ íà
ë³êàð³â ³ ïàö³ºíò³â. 1986
ðîêó, çîêðåìà, âñòà-
íîâèëè ÐÄÊ «Õ³ðà-
ëþêñ» ç àã³îãðàô³÷íîþ
ïðèñòàâêîþ. Ç öèì
êîìïëåêñîì äîñèòü
ïë³äíî ïðàöþâàâ
ë ³êàð-ðåíòãåíîëîã
Îëåêñàíäð Ðîìàíþê.
Âèêîðèñòàííÿ á³ëüø
ïîòóæíî¿ àïàðàòóðè
äàëî ìîæëèâ³ñòü çàï-
ðîâàäèòè íîâ³ ìåòîäè-
êè äîñë³äæåííÿ, ÿê-îò:
áðîíõîãðàô³þ, ïíåâ-
ìîàðòðîãðàô³þ, ïàð³-
ºòîãðàô³þ, ïîäâ³éíå
÷è ïîòð³éíå êîíòðàñ-
òóâàííÿ òðàâíîãî
òðàêòó.

Ìàéæå ï�ÿòäåñÿò ðîê³â òðóäèâ-
ñÿ â îáëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³
ðåíòãåíîëîãîì Íåñòîð Ìèêî-
ëàéîâè÷ Äðàæíüîâñüêèé. Éîãî
ïðàöþ âèñîêî îö³íèëà é äåðæà-
âà, óäîñòî¿âøè ïî÷åñíîãî çâàí-
íÿ � çàñëóæåíîãî ë³êàðÿ Óêðà¿-
íè.

� Ñê³ëüêè ó÷í³â âèõîâàëè? � çà-
ïèòàâ ó Íåñòîðà Ìèêîëàéîâè÷à.

� Íà íàø³é áàç³ ïðîâîäèëè
ê³ëüêàì³ñÿ÷í³ êóðñè ðåíòãåíîëîã³â
³ ðåíòãåíîëàáîðàíò³â. Òîæ, ãà-
äàþ, ì³é äîñâ³ä, çíàííÿ ïðèãî-
äèëèñÿ ê³ëüêîì ñîòíÿì öèõ ñïåö³-
àë³ñò³â. Óçàãàë³, ùîá ñòàòè äîáðèì
ë³êàðåì, òðåáà ìàòè Áîæó ³ñêðó
é ö³ëå æèòòÿ ïðàöþâàòè, âäîñ-
êîíàëþâàòèñÿ â îáðàíîìó ôàõó.
²íàêøå ñòàíåòüñÿ çàñò³é, òè âè-

÷åðïàºøñÿ. ß öå ïàì�ÿòàâ çàâæ-
äè: òðóäèâñÿ, â÷èâñÿ, äåêîëè í³÷
áåçïåðåðâíî ïðîâîäèâ çà íàó-
êîâîþ ÷è äîâ³äêîâîþ ë³òåðàòó-
ðîþ, àáè çàâòðà äîïîìîãòè õâî-
ðîìó â éîãî íåäóç³, � ä³ëèòüñÿ
äóìêàìè Íåñòîð Äðàæíüîâñüêèé.

Êåð³âíèöòâî â³ää³ëåííÿì 1988
ðîêó Íåñòîð Ìèêîëàéîâè÷ ïåðå-
äàâ Òàìàð³ ªâñººâ³é. Íà ö³é ïî-
ñàä³ âîíà ïðàöþâàëà ñ³ì ðîê³â.
Òàìàðà Ïåòð³âíà äáàëà ïðî
ï³äãîòîâêó ìîëîäèõ êàäð³â. Ïðî-

ôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ òîä³ ïî÷à-
ëè ë³êàð³ Ëåîí³ä Øìèðîâ, Îêñà-
íà Õðóñòàâêà, Òàìàðà Ðîçóìíà,
Îëåêñàíäð Äàíèëåíêî, ëàáî-
ðàíòè Àííà Áîäíàð, Â³êòîð Òå-
ðåíÿ, Íàòàë³ÿ Ìèõàéëèøèí.

1995 ðîêó ðåíòãåíîëîã³÷íå
â³ää³ëåííÿ î÷îëþº Îëåêñàíäð
Íåìèðîâñüêèé. Íà òîé ÷àñ ä³þòü
óæå ø³ñòü ðåíòãåíîä³àãíîñòè÷íèõ
êàá³íåò³â, ó òîìó ÷èñë³ é ñòàö³î-
íàðíèé ôëþîðîãðàô. Øèðîêå
çàñòîñóâàííÿ â óìîâàõ îïåðàö-
³éíèõ áëîê³â ³ ïàëàò îòðèìóþòü
ïåðåíîñí³ ðåíòãåí-àïàðàòè.
Îëåêñàíäð Íåìèðîâñüêèé çàé-
ìàºòüñÿ ïåðåâåçåííÿì ³ ìîíòó-
âàííÿì ðåíòãåíîñêîï³÷íîãî àïà-
ðàòà «Ñ³ðåãðàô». Ó ïîäàëüøî-
ìó íà öüîìó àïàðàò³ ïðîâîäÿòü

Îêñàíà ÂÓÉÖÈÊ î÷îëèëà ðåíòãåíîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ â
áåðåçí³ öüîãî ðîêó

Íåñòîð Äðàæíüîâñüêèé, çàâ³äóâà÷
ðåíòãåíîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ (1974-
1987ðð.), çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè

òàê³ ñêëàäí³ îïåðàö³éí³ âòðó÷àí-
íÿ, ÿê âñòàíîâëåííÿ êàðä³îñòèìó-
ëÿòîð³â, ùî äîçâîëÿëî ïîë³ïøè-
òè ÿê³ñòü æèòòÿ òèñÿ÷àì ïàö³ºíò³â.

Äåñÿòü ðîê³â òîìó â ë³êàðí³
âñòàíîâèëè ðåíòãåí³âñüêèé êîì-
ï�þòåðíèé òîìîãðàô ô³ðìè
«Ø³ìàäçó». Òåïåð ë³êàð³-ðåíòãå-
íîëîãè àêòèâíî ðîçøèðèëè
ñï³âïðàöþ ç ë³êàðÿìè ïñèõîíåâ-
ðîëîã³÷íîãî, òóáåðêóëüîçíîãî,
îíêîëîã³÷íîãî äèñïàíñåð³â ó öà-
ðèí³ ïîêðàùåííÿ òà ïðèñêîðåí-
íÿ ä³àãíîñòèêè áàãàòüîõ çàõâî-
ðþâàíü.

1998 ðîêó íà ÷îë³ ðåíòãåíî-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ñòàº Ìèõàé-
ëî ²âàíèøèí. Â³í ñòâîðþº Àñîö³-
àö³þ ðàä³îëîã³â Òåðíîï³ëëÿ, çàëó-
÷àº ìîëîä³ êàäðè äî ðîáîòè â
í³é, çîðãàí³çîâóº ðîçìà¿ò³ êîíôå-
ðåíö³¿. Ìèõàéëî Âàñèëüîâè÷ ñòàâ
íàñòàâíèêîì Îêñàí³ Âóéöèê, ÿêà
ç áåðåçíÿ 2007 ðîêó çàâ³äóº
â³ää³ëåííÿì. Îêñàíà ªâãåí³âíà
ïðèéøëà ïðàöþâàòè â îáëàñíó
êë³í³÷íó ë³êàðíþ 2002 ðîêó ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåð-
æàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ (íèí³
� óí³âåðñèòåò) ³ìåí³ ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî.

�Çàâäÿêè ñòàðàííÿì íàøîãî
ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Ìèðîñëàâà
Ã³ðíÿêà çàêóïîâóºìî çàðàç âåëè-
êèé ðåíòãåíîä³àãíîñòè÷íèé êîì-
ïëåêñ, � çàçíà÷àº Îêñàíà Âóé-
öèê. � Ó ìàéáóòíüîìó âïðîâàä-
æóâàòèìåìî êàðä³îñòèìóëÿòîðè.
Ìàºìî íàì³ð ïðîâîäèòè é àíã³-
îãðàô³þ. Ñëîâîì, ñòàðàòèìåìî-
ñÿ îñâîþâàòè íîâ³ òåõíîëîã³¿,
íîâó àïàðàòóðó â íàø³é ðîáîò³.

Íèí³ êîëåêòèâ ðåíòãåíîëîã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ ñêëàäàþòü ìàé-
æå äâàäöÿòü îñ³á, ç íèõ � ï�ÿòü
ë³êàð³â. Îêñàíà ªâãåí³âíà ìîâèòü,
ùî äâîõ ³íòåðí³â, âèïóñêíèê³â
íàøîãî ÂÍÇ, òåæ çàö³êàâèëà ðåí-
òãåíîëîã³ÿ. «Ìè çóì³ëè ¿ì äîâå-
ñòè, íàñê³ëüêè öÿ íàóêà º ö³êàâà»,
� ðàä³º çàâ³äóþ÷à â³ää³ëåííÿì.

Õî÷ ðåíòãåíîëîã³¿ ãåí çà ñòî
ðîê³â, àëå öå íàóêà ìîëîäèõ,
âîíà çàâæäè íà â³ñòð³ ÷àñó, ÿê-
íàéøèðøå çàñòîñîâóº íîâ³òí³ òåõ-
íîëîã³¿. Âîíà ïðàãíå é íàäàë³
áóòè íàä³éíèì ïîì³÷íèêîì ³ ë³êà-
ðÿì, ³ ïàö³ºíòàì íà ïî÷àòêîâîìó
ð³âí³ ë³êóâàííÿ.

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Õîëîäíà ³ ìîêðà ïîãîäà, ïåðå-
ïîâíåíèé ëþäüìè òðàíñïîðò òà òåïë³
ïðèì³ùåííÿ ÷óäîâî ñïðèÿþòü ðîç-
ïîâñþäæåííþ â³ðóñ³â çàñòóäíèõ õâî-
ðîá. ² ñàìå ó ëèñòîïàä³ çá³ëüøóºòü-
ñÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ÿê íà ÃÐÂ², òàê ³
íà ãðèï. Ùîïðàâäà, îñòàííüîãî ìå-
äèêè ðåºñòðóþòü ò³ëüêè ïîîäèíîê³
âèïàäêè, àëå ùåïëåííÿ ðàäÿòü ðî-
áèòè âæå. ßêà ñèòóàö³ÿ â îáëàñò³ ³ç
â³ðóñíèìè ðåñï³ðàòîðíèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè, ³ ÿê âáåðåãòèñÿ â³ä ãðè-
ïó ðîçïîâ³äàº ²âàí Éîâêî, çàâ³äó-
âà÷ åï³äåìâ³ää³ëîì îáëàñíî¿ ñàí-
åï³äñòàíö³¿.

- ×è º â îáëàñò³ õâîð³ íà ãðèï?
� Íà ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³

³íôåêö³¿ ó âåðåñí³ ïåðåõâîð³ëè
á³ëüøå, í³æ ø³ñòü òèñÿ÷ 800 ìåø-
êàíö³â. Ó æîâòí³ ¿õ ñòàëî ùå íà äâ³
òèñÿ÷ òðèñòà îñ³á á³ëüøå. Íàéá³ëüøå
õâîðèõ áóëî çàðåºñòðîâàíî ó Çàë³-
ùèöüêîìó, Òåðåáîâëÿíñüêîìó,
Ï³äãàºöüêîìó, ×îðòê³âñüêîìó, Áîðù³â-
ñüêîìó ðàéîíàõ. Ó Òåðåáîâëÿíñüêî-
ìó ðàéîí³ òàêîæ óæå äâîº ëþäåé
ïåðåõâîð³ëî ãðèïîì. Ó Òåðíîïîë³
ïðîòÿãîì æîâòíÿ áóëî äî 64 âèïàäê³â
ÃÐÂ² íà äåñÿòü òèñÿ÷ íàñåëåííÿ, òîä³
ÿê åï³äåì³þ îãîëîøóþòü, êîëè öÿ

öèôðà ñÿãàº 160 âèïàäê³â. Òîáòî ñè-
òóàö³ÿ ùå íå º çàãðîçëèâîþ.

- ßê íàéêðàùå âáåðåãòèñÿ â³ä
ãðèïó?

� Ïðàêòèêîþ óæå äîâåäåíî, ùî
íàéåôåêòèâí³øèé ìåòîä � öå ïðîô³-
ëàêòè÷íå ùåïëåííÿ. Çàðàç ñàìå ÷àñ
éîãî ðîáèòè, ùîá çà äâà-òðè òèæí³,
êîëè ïî÷íóòü ëþäè ìàñîâî õâîð³òè,
âèðîáèòè ³ìóí³òåò â îðãàí³çì³. Äî
ðå÷³, äóæå äîáðèé ðåçóëüòàò º òîä³,
êîëè íà ï³äïðèºìñòâ³ ùåïëåíî 80
â³äñîòê³â ïåðñîíàëó. Íà æàëü, çàðàç
äåðæàâà íà öå íå âèä³ëÿº êîøò³â,
ò³ëüêè ç îáëàñíîãî áþäæåòó ïåðåä-

áà÷åíî âèä³ëèòè äåñÿòü òèñÿ÷ ãðè-
âåíü íà ùåïëåííÿ äëÿ ñèðîòèíö³â.

- Ïðîãíîçóþòü, ùî öüîãî ðàçó
ç�ÿâèòüñÿ íîâèé â³ðóñ «Ñîëîìî-
íîâ³ îñòðîâè», ³ âàêöèíè ïðîòè
íüîãî ùå íåìàº, òîáòî ùåïëåí-
íÿ âèÿâèòüñÿ íååôåêòèâíèì?

� Öå íå òàê. Íîâèé, ìîäèô³êî-
âàíèé â³ðóñ ãðèïó ç�ÿâëÿºòüñÿ êîæ-
íîãî ðîêó. À «Ñîëîìîíîâ³ îñòðîâè»
öå òîé æå â³ðóñ ãðèïó À, ò³ëüêè
äåùî çì³íåíèé. Òîìó ïðîòè íüîãî
åôåêòèâí³ âàêöèíè, ÿê³ º â àïòåêàõ.

- Ùî ìîæå äîïîìîãòè, êð³ì
ùåïëåííÿ?

� Ìîæíà çàêàïóâàòè ó í³ñ ïðîòèã-
ðèïîçíèé äîíîðñüêèé ãåìîãëîáóë³í,

³íòåðôåðîí, ëàôåðîí. Ïåðåä âèõîäîì
íà âóëèöþ òðåáà çìàùóâàòè ñëèçîâ³
íîñà îêñîë³íîâîþ ìàççþ, âîíà äîáðå
çàõèùàº â³ä â³ðóñíèõ ³íôåêö³é. Çâè-
÷àéíî, òðåáà âæèâàòè ÷àñíèê, öèáó-
ëþ, ïðîäóêòè, áàãàò³ â³òàì³íîì «Ñ»,
íàñòîÿíêè åõ³íàöå¿, æåíøåíþ, åëåò-
ðîóêîêó, ïèòè ÷à¿ ç ìàëèíîþ, êàëè-
íîþ òîùî. À ÿêùî çàñòóäèëèñÿ, òî íå
çàéìàòèñÿ ñàìîë³êóâàííÿì, áî ãðèï
äàº äóæå ñåðéîçí³ óñêëàäíåííÿ íà óñ³
îðãàíè òà ñèñòåìè. ² ñóâîðî äîòðèìó-
âàòèñÿ ïîñò³ëüíîãî ðåæèìó ï³ä ÷àñ ³íêó-
áàö³éíîãî ïåð³îäó â³ðóñó � òðè äí³ ï³ä
÷àñ âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè òà òðè äí³
ï³ñëÿ îäóæàííÿ.

ÃÐÈÏ
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Ó æèòò³ òðàïëÿºòüñÿ âñÿêå. Ïåâ-
íîãî ÷àñó ëþäèí³ ìîæå çäà-

âàòèñÿ, ùî âñå â íå¿ äîáðå � º ³
ñ³ì�ÿ, çàðàäè ÿêî¿ âàðòî ïðàöþâà-
òè, ³ óëþáëåíà ðîáîòà, ³ â³ðí³ äðóç³.
Òà çà îäèí äåíü âñå ìîæå ïåðå-
âåðíóòèñÿ ç í³ã íà ãîëîâó � íåùàñ-
íèé âèïàäîê ìîæå íàçàâæäè ïðè-
êóâàòè äî ë³æêà íàâ³òü íàéñèëüí³-
øó ÿê ó ìîðàëüíîìó, òàê ³ ó
ô³çè÷íîìó ñåíñ³ ëþäèíó. Òà âñå æ
âîëÿ äî æèòòÿ ïî÷àñòè òâîðèòü äèâà.
² íàâ³òü ³íâàë³äè, ÿê³ ïîçáóëèñÿ
ê³íö³âîê, ñüîãîäí³ ìàþòü çìîãó íå
ëèøå âñòàòè íà íîãè, à é ïîâåðíó-
òèñÿ äî ïîâíîö³ííî¿ ïðàö³. Ó íàøî-
ìó êðà¿ äîïîìàãàþòü ¿ì ó öüîìó
ñïåö³àë³ñòè öåíòðó ïðîòåçóâàííÿ òà
ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â «Ðàçàí». Ïðî
öå � ðîçìîâà ç éîãî äèðåêòîðîì
Îëåêñàíäðîì Ö²ÑÀÐÅÌ.

� Îëåêñàíäðå Ìèêîëàéîâè÷ó,
ðîçêàæ³òü, áóäü ëàñêà, ïðî îñ-
íîâí³ íàïðÿìêè ä³ÿëüíîñò³ âà-
øîãî ï³äïðèºìñòâà.

� Öåíòð ïðîòåçóâàííÿ òà ðåàá³ë³-
òàö³¿ ³íâàë³ä³â «Ðàçàí» ðîçïî÷àâ
ïðàöþâàòè 2001 ðîêó. Ìè º ïðè-
âàòíîþ ñòðóêòóðîþ, ïðîòå ùîð³÷íî
óêëàäàºìî äîãîâîðè ³ç äåðæàâíèì
ïðîìèñëîâèì îá�ºäíàííÿì «Óêð-
ïðîòåç» ïðî áåçêîøòîâíå âèãîòîâ-
ëåííÿ çàñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ ëþ-
äåé, ÿê³ çã³äíî ç ÷èííèì çàêîíîäàâ-
ñòâîì ìàþòü íà öå ïðàâî.
Áåçêîøòîâíî íàøèìè âèðîáàìè
çàáåçïå÷óºìî ³íâàë³ä³â óñ³õ ãðóï,
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ä³òåé äî 18
ðîê³â, îñ³á, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ íà äåíí³é

Ãåíåòè÷íî çàïðîãðàìîâàíèé äå-
ô³öèò òåñòîñòåðîíó çíèæóº àê-
òèâí³ñòü êë³òèí íà ð³âí³ ã³ïîòàëàìó-
ñà é ã³ïîô³çà, ÿê³ ðåãóëþþòü
ä³ÿëüí³ñòü åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè.
Âèíèêàº ãîðìîíàëüíèé äèñáàëàíñ
ó ð³çíèé â³êîâèé ïåð³îä çàëåæíî â³ä
³íäèâ³äóóìà.

Â îäíèõ ÷îëîâ³ê³â àíäðîãåííà
íåäîñòàòí³ñòü ïî÷èíàº ðîçâèâàòèñÿ
ï³ñëÿ 40-45 ðîê³â, ó ³íøèõ � ï³ñëÿ
60 ðîê³â. Ãåíåòè÷íà ïðîãðàìà çäàò-
íîñò³ äî ðåïðîäóêö³¿ ìàº ³íäèâ³äó-
àëüíèé âàð³àíò. Ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó
¿¿ ïåðåá³ãó ÷îëîâ³êè íå çàóâàæóþòü
ïî÷àòêó ðîçâèòêó àíäðîãåííî¿ íå-
äîñòàòíîñò³. Â îñ³á ç íåçäîðîâèì
ñïîñîáîì æèòòÿ (çëîâæèâàííÿ àë-
êîãîëåì, íàðêîòèêàìè, òþòþíîïà-
ë³ííÿì òîùî) ïðè õðîí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ ïðèñêîðþºòüñÿ ðîçâèòîê
êë³ìàêñó, â òîìó ÷èñë³ ïàòîëîã³÷íî-
ãî.

Ãîðìîí òåñòîñòåðîí íåîáõ³äíèé
äëÿ åÿêóëÿö³¿ òà îðãàçìó. ×åðåç ðå-
öåïòîðè êàâåðíîçíîãî ò³ëà â³í âèê-
ëèêàº êðîâîíàïîâíåííÿ ñòàòåâîãî
÷ëåíà òà åÿêóëÿö³¿. Ïðè ðîçâèòêó
êë³ìàêñó åÿêóëÿö³ÿ çàòÿãóºòüñÿ ÷åðåç
íèçüêó êîíöåíòðàö³þ òåñòîñòåðîíó òà
íåäîñòàòíþ ïðîäóêö³þ ñòàòåâèõ çà-

×ÎËÎÂ²×ÈÉ ÊË²ÌÀÊÑ
ëîç ð³çíèõ ñåêðåò³â. Ñòàòåâèé àêò
òðèâàº äîâøå, âèñíàæóº ÷îëîâ³êà.
Îðãàçì âæå íå ïðèíîñèòü òîãî çà-
äîâîëåííÿ, ÿêå âèêëèêàâ êîëèñü.

Ó äåÿêèõ ÷îëîâ³ê³â ä³òîðîäíà ôóí-
êö³ÿ çáåð³ãàºòüñÿ ï³ñëÿ 60 ðîê³â, ùî
ïîâ�ÿçàíî ç ãåíîìîì. Ó öüîìó º ñóò-
òºâèé á³îëîã³÷íèé çì³ñò â³äïîâ³äíî
äî çàêîí³â ïðèðîäè. Ùîá çáåðåãòè
á³îëîã³÷íèé âèä òà ãåíåòè÷íèé êîä,
ñàìåöü ìàº ìàòè çäàòí³ñòü çàïë³ä-
íþâàòè á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ñàìîê. Öèì
³ ïîÿñíþºòüñÿ ïîë³ãàìí³ñòü ÷îëîâ³ê³â.

Ïðè ÷àñòêîâîìó àíäðîãåííîìó
äåô³öèò³ çíèæóºòüñÿ ðîçóìîâà òà
ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ÷îëîâ³êà, ïî-
ã³ðøóºòüñÿ ïàì�ÿòü, ñîí. Ö³ ÿâèùà
ñïðèÿþòü ïðîãðåñóâàííþ àòåðîñêëå-
ðîçó, îñòåîïîðîçó, çá³ëüøóºòüñÿ ðè-
çèê âèíèêíåííÿ ïåðåëîì³â ê³ñòîê.
²íêîëè íåñòà÷à àíäðîãåí³â ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ íåâìîòèâîâàíîþ ï³òëèâ³ñòþ,
ñëàáê³ñòþ, â³äêëàäåííÿì æèðó ó
âíóòð³øí³õ îðãàíàõ. Ïî÷àñòè ÷îëîâ³-
êè ö³ çì³íè ïîâ�ÿçóþòü íå ñò³ëüêè ç
êë³ìàêñîì, ñê³ëüêè ³ç ñòàð³ñòþ.

Íà ïåðøå ì³ñöå â êë³í³ö³ ÷îëîâ³-
÷îãî êë³ìàêñó âèõîäÿòü ñòàòåâ³ ðîç-
ëàäè ç³ çíèæåííÿì ïîòåíö³¿ òà çàõ-
âîðþâàííÿìè ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòå-
ìè. Ã³ïåðïëàç³ÿ ïåðåäì³õóðîâî¿

Ä³àãíîñòóâàòè êë³ìàêñ ó æ³íîê â³äíîñíî ëåãêî. Ðîçâèòêîâ³
ìåíîïàóçè ïåðåäóþòü ðîçëàäè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Ó äåÿ-
êèõ æ³íîê ç�ÿâëÿþòüñÿ òàê³ ñèìïòîìè, ÿê ïîðóøåííÿ ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëó, ïðèëèâè, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, êàðä³àë-
ã³ÿ, ñåðöåáèòòÿ òîùî. Çóïèíèòüñÿ ìåíñòðóàëüíèé öèêë � íà-
ñòóïèòü êë³ìàêñ. Íàáàãàòî ñêëàäí³øå ä³àãíîñòóâàòè éîãî ó
÷îëîâ³ê³â, ó ÿêèõ äîñèòü äîâãî çáåð³ãàºòüñÿ çäàòí³ñòü äî ðåï-
ðîäóêö³¿. Â ãàçåòíèõ ïóáë³êàö³ÿõ ïîâ³äîìëÿþòü, ùî ó â³äîìî-
ãî àðòèñòà, á³çíåñìåíà, ÿêîìó âæå é çà 60 ðîê³â, íàðîäèâñÿ
ñèí ÷è äîíüêà. Ì³æ òèì ÷îëîâ³÷èé êë³ìàêñ, ÿê ³ æ³íî÷èé, ãåíå-
òè÷íî çàïðîãðàìîâàíèé. Ó ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ ÷îëîâ³÷îãî îðãàí³ç-
ìó ï³ä êîíòðîëåì ãåíîìà çíèæóºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ ÷îëîâ³÷îãî
ñòàòåâîãî ãîðìîíà òåñòîñòåðîíà. Öå � ïóñêîâèé ìåõàí³çì
êë³ìàêñó ³ íå çàëåæèòü â³ä âîë³ ëþäèíè. Îñê³ëüêè ïðîäóêö³ÿ
àíäðîãåííèõ ãîðìîí³â çíèæóºòüñÿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äîñèòü
ïîâ³ëüíî, òî öå íå âèêëèêàº ïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â. Ò³ëüêè ó
íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ÷îëîâ³ê³â ä³àãíîñòóþòü ïàòîëîã³÷íèé
êë³ìàêñ.

çàëîçè (àäåíîìà) ç ïîðóøåííÿìè
ñå÷îïóñêó � íàéá³ëüø õàðàêòåðíèé
ñèìïòîì. ̄ ¿ âèíèêíåííÿ çóìîâëåíî
äèñãîðìîíàëüíèìè ðîçëàäàìè.
Â³ä÷óòíå ïî÷àñò³ííÿ ñå÷îïóñêó, í³÷íå
íåòðèìàííÿ ñå÷³, ïðèºäíàííÿ
³íôåêö³¿ ñå÷îâèä³ëüíèõ øëÿõ³â òîùî.

Ïðè ïàòîëîã³÷íîìó êë³ìàêñ³ âòðà-
÷àºòüñÿ ö³êàâ³ñòü äî æ³íî÷î¿ ñòàò³,
³íêîëè áóâàº òèì÷àñîâà ã³ïåðñåêñó-
àëüí³ñòü àæ äî ãîìîñåêñóàë³çìó òà
ïåäîô³ë³¿. Ö³ ÿâèùà ÷àñòî-ãóñòî ñóï-
ðîâîäæóþòüñÿ êàðä³îâàñêóëÿðíèìè
ðîçëàäàìè.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè àíäðîãåííî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ òà ïàòîëîã³÷íîãî êë³ìàêñó
çàñòîñîâóþòü ðàä³î³ìóíí³ ìåòîäè ç
âèçíà÷åííÿì â êðîâ³ êîíöåíòðàö³¿
â³ëüíîãî é çâ�ÿçàíîãî òåñòîñòåðîíó.
Á³ëüø äåòàëüíó ñåêñóàëüíó õàðàêòå-
ðèñòèêó ÷îëîâ³êà äàº îäíî÷àñíå
âèçíà÷åííÿ ãîðìîí³â ã³ïîô³çà òà
ã³ïîòàëàìóñ.

Ïîïåðåäèòè êë³ìàêñ íåìîæëèâî,
áî öå á³îëîã³÷íà çàêîíîì³ðí³ñòü. ªäè-
íå, ÷èì ìîæíà äîïîìîãòè ÷îëîâ³-
êîâ³ � öå, àáè êë³ìàêñ ïðèéøîâ
ï³çí³øå òà íå ñòàâ ïàòîëîã³÷íèì. Á³äà
ïîëÿãàº ùå â òîìó, ùî íåäóãà
ñï³âïàäàº ç âèõîäîì íà ïåíñ³þ, ñîö³-
àëüíîþ ³çîëÿö³ºþ îñîáè. ²íêîëè äî-

äàºòüñÿ âòðàòà ðîäè÷³â ³ áëèçüêèõ.
Îñü ÷îìó íåîáõ³äíî íàñàìïåðåä âå-
ñòè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ. Âàæëè-
âà ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ï³äòðèìêà ç
â³äïîâ³äíîþ êîðåêö³ºþ. Â ñ³ì�¿ ïî-
âèííà áóòè äðóæíÿ àòìîñôåðà. ×î-
ëîâ³ê ìàº â³ä÷óâàòè, ùî äóæå ïî-
òð³áåí äðóæèí³, ä³òÿì, âíóêàì,
ð³äíèì.

Çáåðåãòè ñòàòåâó àêòèâí³ñòü íà
äåÿêèé ïåð³îä ³ çíèçèòè ïàòîëîã³÷í³
ñèìïòîìè êë³ìàêñó äîïîìàãàþòü
àêòèâí³ ô³çè÷í³ âïðàâè òà ïðàöÿ, ÿê³
ïðèíîñÿòü çàäîâîëåííÿ. ¯æà ìàº
áóòè çáàëàíñîâàíà, ç äîñòàòíüîþ

ÒÓÒ ËÞÄßÌ ÏÎÂÅÐÒÀÞÒÜ ÍÀÄ²Þ
ôîðì³ ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ ïðîôåñ³é-
íèõ ³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ,
à òàêîæ îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ íà
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³, ïîòðåáóþòü
ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
àëå íå ìàþòü ãðóïè ³íâàë³äíîñò³. Çäå-
á³ëüøîãî ïðàö³âíèêè íàøîãî öåíò-
ðó çàéìàþòüñÿ âèãîòîâëåííÿì ïðî-
òåç³â âåðõí³õ òà íèæí³õ ê³íö³âîê òà
îðòåç³â, òîáòî àïàðàò³â, ÿê³ äîïîìà-
ãàþòü ïðè ë³êóâàíí³ îðòîïåäè÷íèõ
çàõâîðþâàíü, äåôîðìàö³ÿõ ïîñòàâè
÷è ê³íö³âîê, ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â ð³çíî-
ìàí³òíèõ òðàâì (ïåðåëîì³â, âèâèõ³â
ê³ñòîê, óøêîäæåíí³ ì�ÿçîâî-çâ�ÿçêî-
âîãî àïàðàòó), ïàðåçàõ, ïàðàë³÷àõ
òà çàõâîðþâàííÿõ, äëÿ ë³êóâàííÿ
ÿêèõ íåîáõ³äíî â³äíîâèòè àáî ñêî-
ðåêòóâàòè âòðà÷åí³ ÷è ïîðóøåí³
ôóíêö³¿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó

ëþäèíè. Êð³ì öüîãî, âèãîòîâëÿºìî
êîðñåòè, îðòîïåäè÷í³ ïîÿñè, êîðåê-
òîðè ïîñòàâè, äî- òà ï³ñëÿïîëîãîâ³
áàíäàæí³ ïîÿñè, ãîëîâîòðèìà÷³,
ì�ÿê³ ïîâ�ÿçêè ç íåîïðåíó, ÿê³ ó âè-
ïàäêó òðàâì âèêîðèñòîâóþòü ïðî-
ôåñ³éí³ ñïîðòñìåíè, ïðîô³ëàêòè÷íî-
îðòîïåäè÷í³ óñò³ëêè äëÿ ë³êóâàííÿ
ïëîñêîñòîïîñò³ òà ³íøå. Óñ³ âèðîáè
âèãîòîâëÿºìî ³ç ÿê³ñíèõ ìàòåð³àë³â
çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíîãî ïðîôåñ³é-
íîãî îáëàäíàííÿ, âîíè ìàþòü õî-
ðîøèé äèçàéí, º ëåãêèìè é çðó÷-
íèìè ó çàñòîñóâàíí³. Ïðîòåçè òà îð-
òåçè ðîáèìî çà ³íäèâ³äóàëüíèìè
ì³ðêàìè, ³ ï³ä ÷àñ íîñ³ííÿ º çäåá³-
ëüøîãî íåïîì³òíèìè äëÿ ³íøèõ
ëþäåé.

� ßê ÷àñòî äî âàñ çâåðòàþòüñÿ
³íâàë³äè ç àìïóòîâàíèìè ê³íö³âêà-
ìè ³ ÷è ìîæíà çàâäÿêè ïðîòåçó-
âàííþ ïîâåðíóòè ¿õ äî ïîâíîö³í-
íîãî æèòòÿ?

� Ïîñëóãàìè íàøîãî ï³äïðèºì-
ñòâà âæå ñêîðèñòàëèñÿ ìàéæå ÷î-
òèðè òèñÿ÷³ ëþäåé. Äâîì ç ïîëîâè-
íîþ òèñÿ÷àì ³ç íèõ íåîáõ³äí³ âèðî-
áè áóëî íàäàíî áåçêîøòîâíî, òîáòî
çà äåðæàâíèé ðàõóíîê. Çà ð³ê âè-
ãîòîâëÿºìî â ñåðåäíüîìó 150 ïðî-
òåç³â ê³íö³âîê. Ïðèáëèçíî äâàäöÿòü
â³äñîòê³â ëþäåé, ÿê³ íèìè êîðèñòó-
þòüñÿ, ïðîäîâæóþòü ïðàöþâàòè òà
âèêîíóâàòè ïðèíàéìí³ íå ìåíøèé
îáñÿã ðîá³ò, í³æ ¿õ ô³çè÷íî çäîðîâ³
êîëåãè. Çà äîïîìîãîþ ïðîòåç³â
íèæí³õ ê³íö³âîê çíà÷íà ÷àñòèíà íà-
øèõ êë³ºíò³â, ÿêèì çà òèõ ÷è ³íøèõ
îáñòàâèí áóëî àìïóòîâàíî íîãó,
ïðîäîâæóþòü íîðìàëüíî ïåðåñóâà-
òèñÿ ³ íàâ³òü ìîæóòü á³ãàòè. Ñëîâîì,
ï³ñëÿ àìïóòàö³¿ ê³íö³âîê ö³ ëþäè íå
ëèøå íå âòðàòèëè ñåíñ æèòòÿ ³ íå
âïàëè ó ãëèáîêó äåïðåñ³þ, à é ïðî-
äîâæèëè, ÿê ãîäèòüñÿ, ïðàöþâàòè.
Íà ï³äòâåðäæåííÿ ñâî¿õ ñë³â ðîç-
ïîâ³ì ê³ëüêà æèòòºâèõ ³ñòîð³é, ÿê³
òðàïèëèñÿ ç íàøèìè êë³ºíòàìè.
Îäèí ç íèõ âíàñë³äîê íåùàñíîãî
âèïàäêó íà áóä³âíèöòâ³ âòðàòèâ
íîãó. Àëå ï³ñëÿ ïðîòåçóâàííÿ â³ä÷óâ,
ùî ìîæå íîðìàëüíî õîäèòè, òîìó
â³äìîâèâñÿ ïîêèäàòè óëþáëåíó ðî-
áîòó. ßê ìåí³ â³äîìî, â³í ³ íàäàë³
ïðîäîâæóº ïðàöþâàòè áóä³âåëüíè-
êîì, íåïîãàíî çàðîáëÿº òà ìàéæå
íå â³ä÷óâàº äèñêîìôîðòó â³ä âèêî-
ðèñòàííÿ ïðîòåçó. ²íøèé æå êë³ºíò
ñòàâ ï³ñëÿ ïðîòåçóâàííÿ íàøèì ïðà-
ö³âíèêîì. Ìîëîäèé çäîðîâèé õëî-
ïåöü âòðàòèâ íîãó, àëå çãîäîì çðî-
çóì³â, ùî íàâ³òü ç ïðîòåçîì ìîæå
ïîâíîö³ííî ïðàöþâàòè. ² îñü óæå
ï�ÿòü ðîê³â â³í òðóäèòüñÿ ó íàñ ïðî-
òåçèñòîì ³ âëàñíèì ïðèêëàäîì äå-
ìîíñòðóº ³íâàë³äàì, ÿê³ çâåðòàþòü-
ñÿ äî íàñ çà âèãîòîâëåííÿì ïðî-
òåç³â, ùî àìïóòàö³ÿ ê³íö³âêè àæ í³ÿê
íå ñòàâèòü õðåñò íà æèòò³ ëþäèíè.

Õîò³ëîñÿ á ùå íàãîëîñèòè íà òîìó,
ùî ðàäÿíñüê³ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ,
çã³äíî ç ÿêèìè ³íâàë³äè îòðèìóâàëè
ïðîòåçè ëèøå ÷åðåç ï³âðîêó ï³ñëÿ
àìïóòàö³¿, íèí³ ââàæàþòü çàñòàð³ëè-
ìè àáî é óçàãàë³ ïîìèëêîâèìè.

Àäæå â³ä òðèâàëîãî ñèä³ííÿ ÷è ëå-
æàííÿ ó á³ëüøîñò³ ëþäåé â³äáóâàºòü-
ñÿ àòðîô³ÿ ì�ÿç³â òà äåÿêèõ ñóãëîá³â,
³ â òàêîìó âèïàäêó íàâ³òü ç ïðîòåçîì
âîíà âæå íå çìîæå ïîâíîö³ííî ïå-
ðåñóâàòèñÿ. Íèí³ îïòèìàëüíèé òåðì³í
äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïðîòåçó � ì³ñÿöü-
ï³âòîðà ï³ñëÿ çíÿòòÿ øâ³â.

� Îñòàíí³ìè ðîêàìè ïåäàãî-
ãè âñå ÷àñò³øå á�þòü íà ñïîëîõ
÷åðåç òå, ùî ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³
¿õ âèõîâàíö³â ÷åðåç òðèâàëå ñè-
ä³ííÿ çà íåçðó÷íèìè ïàðòàìè
äåôîðìóºòüñÿ ïîñòàâà ³ ðîçâè-
âàþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ïîâ�ÿçàí³ ç
öèì çàõâîðþâàííÿ. ßê âè ìîæåòå
äîïîìîãòè ó ðîçâ�ÿçàíí³ ö³º¿
ïðîáëåìè?

� Ñïðàâä³, çàðàç öÿ ïðîáëåìà º
íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ. Âæå çàðàç
äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó îðòîïåäè÷íèõ
çàõâîðþâàíü ñåðåä ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð³â âðàæàþòü òà íåàáèÿê ëÿêàþòü.
Ëèøå óÿâ³òü � ç äâàäöÿòè ï�ÿòè ä³òåé,
ÿê³ ³äóòü äî ïåðøîãî êëàñó, äåñÿòåðî
óæå ìàþòü ïåâí³ ïîðóøåííÿ ïîñòà-
âè. À ñåðåä äðóãîêëàñíèê³â öÿ öèô-
ðà çá³ëüøóºòüñÿ âäâ³÷³. Òîáòî ëèøå
çà ïåðøèé ð³ê ñèä³ííÿ çà ïàðòàìè
äåñÿòü ç ï�ÿòíàäöÿòè ïåðåä òèì çäî-
ðîâèõ ä³òåé çàðîáëÿþòü ñîá³ äîñèòü
ñåðéîçí³ çàõâîðþâàííÿ ïîñòàâè. Äëÿ
ðîçâ�ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ó øêî-
ëàõ ïîòð³áíî âñòàíîâëþâàòè íîâ³òí³
ïàðòè òà ñò³ëüö³, ÿê³ çàïîá³ãàþòü ðîç-
âèòêó îðòîïåäè÷íèõ çàõâîðþâàíü, à
òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòè ñïåö³àëüí³
êîðåêòîðè ïîñòàâè. Òèì æå øêîëÿ-
ðàì, â ÿêèõ óæå ïî÷àëè ðîçâèâàòè-

ê³ëüê³ñòþ ì³êðîåëåìåíò³â ³ â³òàì³í³â
Å òà Ñ. Ñòèìóëÿòîðîì àíäðîãåííî¿
ôóíêö³¿ º â³òàì³í Å. Â³òàì³íîòåðàï³þ
ïîºäíóþòü ç ãîðìîíîòåðàï³ºþ. Ñàìå
âîíà ï³äñèëþº ïðîäóêö³þ àíäðîãåí³â.

Ïðè ïàòîëîã³÷íîìó êë³ìàêñ³ íåîá-
õ³äíà êîíñóëüòàö³ÿ ç óðîëîãîì ³ åí-
äîêðèíîëîãîì. Çàëåæíî â³ä ãîðìî-
íàëüíîãî äçåðêàëà îðãàí³çìó òà
ðåçåðâó ãîðìîí³â çàñòîñîâóþòü àáî
ãîíàäîòðîïí³ ãîðìîíè, àáî ïðè ¿õ
âèñíàæåíí³ � òåñòîñòåðîí.

ñÿ ïîä³áí³ õâîðîáè, ïðîïîíóºìî âè-
êîðèñòîâóâàòè ñïåö³àëüí³ îðòåçè äëÿ
êîðåêö³¿ ïîñòàâè. Ñï³âïðàöþºìî íå
ëèøå ³ç çàãàëüíîîñâ³òí³ìè øêîëàìè,
àëå é ç³ ñïåö³àëüíèìè íàâ÷àëüíî-
âèõîâíèìè, à òàêîæ ë³êóâàëüíèìè
çàêëàäàìè. Ñåðåä íèõ � øêîëà äëÿ
ä³òåé, õâîðèõ íà äèòÿ÷èé öåðåáðàëü-
íèé ïàðàë³÷, â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿
ä³òåé îáëàñíî¿ ë³êàðí³, ë³êàðíÿ ê³ñòêî-
âî-ñóãëîáîâîãî òóáåðêóëüîçó, ùî ó
ñåë³ Ïëîòè÷à, ë³êàðíÿ ìàëî³íâàçèâ-
íî¿ õ³ðóðã³¿, äå ïðîâîäÿòü îïåðàö³¿
íà ñóãëîáàõ òà ³íø³.

� Êóäè ïîòð³áíî çâåðòàòèñÿ
ëþäèí³ äëÿ òîãî, ùîá îòðèìàòè
ïðîòåç ÷è îðòåç çà äåðæàâíèé
êîøò?

� Öüîãî ðîêó ïðîöåäóðà îòðè-
ìàííÿ íàøèõ âèðîá³â áåçêîøòîâíî
òðîõè çì³íèëàñÿ. Ñêàæ³ìî, ùîá îò-
ðèìàòè ïðîòåç, ³íâàë³äó ïîòð³áíî
âçÿòè â³äïîâ³äíèé äîêóìåíò â³ä ë³êà-
ðÿ, çãîäîì ïðîéòè îáñòåæåííÿ ó ë³êó-
âàëüíî-êîíñóëüòàòèâí³é êîì³ñ³¿ àáî
ìåäèêî-ñîö³àëüí³é åêñïåðòí³é êîì³ñ³¿
(ö³ îðãàíè âèçíàþòü ³íâàë³äí³ñòü
ëþäèíè é ï³äòâåðäæóþòü ¿¿ ïîòðåáó
ó ïåâíîìó âèðîá³). Îï³ñëÿ õâîðèé
çâåðòàºòüñÿ äî ì³ñöåâîãî óïðàâë³í-
íÿ ïðàö³ òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè, ³ âæå
öÿ ñòðóêòóðà âèäàº îñòàòî÷íå ñêåðó-
âàííÿ íà áåçêîøòîâíå îòðèìàííÿ
ïðîòåçó ó íàøîìó öåíòð³. À âàðò³ñòü
âèãîòîâëåííÿ öèõ âèðîá³â íàì âæå
çãîäîì îïëà÷óº äåðæàâà.

Àíäð³é Ä²ÊÀËÜ×ÓÊ
(Ôîòî àâòîðà)

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ



¹ 22(207)
27 ëèñòîïàäà 2007 ðîêó

ÀËÜÌÀ-ÌÀÒÅÐ 7
Ó ãîñò³ äî ñòóäåíò³â-ìåäèê³â

çàâ³òàëè ó÷àñíèêè íàðîä-
íîãî àíñàìáëþ ³íä³éñüêîãî
òàíöþ «Àìð³òà». ßê ðîçïîâ³ëà
éîãî êåð³âíèê Åë³íà Àáàêàðîâà,
àíñàìáëü ñòâîðåíèé 12 ðîê³â
òîìó. 1999 ðîêó êîëåêòèâó ïðè-
ñâî¿ëè çâàííÿ «íàðîäíèé». Ó
ðåïåðòóàð³ � ³íä³éñüê³ òàíö³
ð³çíîãî õîðåîãðàô³÷íîãî ñòèëþ:
áãàðàò, íàò�ÿì, êàòõàê, êëàñè÷í³,
íàðîäí³, ô³ðìîâ³... Ñàìà Åë³íà
òðè ðîêè îïàíîâóâàëà ìèñòåö-
òâî òàíöþ â ïðèâàòí³é øêîë³ â
Íåïàë³, ïîò³ì 4 ðîêè íàâ÷àëàñÿ
â ³íñòèòóò³ òàíöþ â Äåë³, îòðè-
ìóþ÷è ñòèïåíä³þ â³ä ³íä³éñüêî-
ãî óðÿäó. Òåïåð âæå âîíà íà-
â÷àº òèõ, õòî õî÷å â³äêðèâàòè
äëÿ ñåáå ÷àð³âíèé ñâ³ò ³íä³éñüêî-
ãî òàíöþ, à â³äòàê � êðàùå
ï³çíàòè êóëüòóðó ñòàðîäàâíüî-
ãî íàðîäó.

Òàê³ âå÷îðè ñï³ëêóâàííÿ é
êóëüòóðíîãî îáì³íó, ÿê öåé, ùî

â³äáóâñÿ â íàøîìó óí³âåðñèòåò³,
ñòèðàþòü òèñÿ÷³ ê³ëîìåòð³â, ùî
ðîçä³ëÿþòü íàø³ êðà¿íè. Ãëÿäà÷³,
ñåðåä ÿêèõ áóëî ÷èìàëî ñòó-
äåíò³â ç ²íä³¿, Ïàêèñòàíó òà

³íøèõ êðà¿í, äóæå òåïëî ñïðèé-
ìàëè êîæåí âèñòóï. Äëÿ êîãîñü
öå áóëà åêçîòèêà, à äëÿ êîãîñü
� ñâîº, ð³äíå, çíàíå ç äèòèí-
ñòâà.

«Ïóøíàíäæàõë³», «Ãàò», «Àíàð-
äàíà», «Ëàãàí», «Ïåíäæàá³»,
«Ãàâàéñüêèé òàíåöü»... Âæå ñàì³
íàçâè êîíêðåòíèõ íîìåð³â � áàð-
âèñò³, êîëîðèòí³ � âèïðîì³íþâà-
ëè ÿêóñü îñîáëèâó åíåðãåòèêó. À
ìóçèêà ñòâîðþâàëà îñîáëèâèé
çâóêîâèé ïðîñò³ð ³ ïðîáóäæóâà-
ëà â äóø³ íàéêðàù³ ïî÷óòòÿ.
«ßêèé ãàðíèé êîíöåðò!» � ä³ëè-
ëèñÿ âðàæåííÿìè ãëÿäà÷³.

Ñòóäåíòè íàøîãî óí³âåðñèòå-

ÂÅ×²Ð ²ÍÄ²ÉÑÜÊÎÃÎ ÒÀÍÖÞ

òó Âåëëà Çàâåðóõà òà Ïåòðî
Ñîðáà ÷óäîâî âïîðàëèñÿ ç ðîë-
ëþ âåäó÷èõ. Ï³äãîòóâàòè êîí-
öåðò äîïîìîãëà îðãàí³çàòîð
êóëüòóðíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè Ìè-
ëàíà Êàäèëÿê, à íàòõíåííèêîì

òà îðãàí³çàòîðîì âå÷îðà çàñëó-
æåíî íàçèâàþòü çàñòóïíèêà
ïðîðåêòîðà ç âèõîâíî¿ ðîáîòè
³ ñîö³àëüíèõ ïèòàíü Ãàëèíó
Êðèöüêó.

Ï³ñëÿ êîíöåðòó ÿ çóñòð³ëàñÿ ç
éîãî ó÷àñíèêîì � ñòóäåíòîì 5
êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
×îóäíóð³ Ðóïàì. Óñì³õíåíèé,
ââ³÷ëèâèé þíàê ãðàº íà åëåêòðî-

³íñòðóìåíò³, ãàðíî ðîçìîâëÿº óê-
ðà¿íñüêîþ ìîâîþ, ùî âèêëèêà-
ëî äî íüîãî ùå á³ëüøó ïîâàãó.
Ðîçìîâà, çâ³ñíî, ïî÷àëàñÿ ç çà-
ïèòàííÿ ïðî ìóçèêó.

� Âè ç äðóçÿìè äóæå ãàðíî
ãðàëè. ßê äàâíî ³ñíóº âàø êîëåê-
òèâ?

Ñèìïàòè÷í³ ä³â÷àòà â ³íä³éñüêîìó âáðàíí³ áóëè íàïðî-
÷óä ãðàö³éíèìè, ¿õ ðóõè íà ñöåí³ � íà äèâî ïëàñòè÷íè-
ìè, â³äòî÷åíèìè. À ÿê çàâçÿòî âèãðàâàëè ìóçèêàíòè �
ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó íàøîãî ÂÍÇ, ùî ïðè¿õà-
ëè íà íàâ÷àííÿ ç ²íä³¿ òà Ïàêèñòàíó! Ïîâ³ëüíó ìåëîä³þ
çì³íþâàëà øâèäêà, æèòòºðàä³ñíà, ïîò³ì çíîâó çâó÷àëà
ïðîíèêëèâî-ë³ðè÷íà...

Ãëÿäà÷³â, ÿê³ ç³áðàëèñü òîãî âå÷îðà â àêòîâ³é çàë³ ÒÄÌÓ
÷åêàëà ö³êàâà é ð³çíîìàí³òíà êîíöåðòíà ïðîãðàìà. À
íàçâàëè ñâÿòî «Âå÷³ð ³íä³éñüêîãî òàíöþ». ² ïðèñâÿòèëè
éîãî Ì³æíàðîäíîìó äíþ ñòóäåíòà.

� Ìè ðàçîì âæå ï�ÿòü ðîê³â.
� À ÿê íàçèâàºòüñÿ ãóðò?
� Ó ïåðåêëàä³ óêðà¿íñüêîþ �

«Äèêà òðîÿíäà». Ãðàºìî ðîê-ìó-
çèêó, âèêîíóºìî ³íä³éñüê³ ï³ñí³.

� ßê ÷àñòî âèñòóïàºòå ç òàêè-
ìè êîíöåðòàìè, ÿê ñüîãîäí³?

� Íàñ çàïðîøóþòü âèñòóïèòè
ï³ä ÷àñ ÿêèõîñü ñòóäåíòñüêèõ
ñâÿòêóâàíü. Îñòàííüîãî ðàçó ãðà-
ëè, êîëè âñ³ ðàçîì ñâÿòêóâàëè
Ä³âàë³. Ó íàñ â ²íä³¿ öå äóæå âå-
ëèêå ðåë³ã³éíå ñâÿòî. Íèí³øí³é
íàø âèñòóï ïðèñâÿ÷åíèé Ì³æíà-
ðîäíîìó äíþ ñòóäåíòà.

×îóäíóð³ ðîçïîâ³â, ùî ðîäîì
ç ì³ñòà Àññàì. Áàòüêî � ³íæåíåð,
ìàòè � âèêëàäà÷, â³í ñàì ìð³º

ñòàòè ïëàñòè÷íèì õ³ðóðãîì. Äóæå
çàäîâîëåíèé, ùî â÷èòüñÿ ñàìå â
ÒÄÌÓ ³ì.².Ãîðáà÷åâñüêîãî, àäæå
öå îäèí ç êðàùèõ ìåäè÷íèõ âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿-
íè, à äîáðà îñâ³òà º îñíîâíèì
êîìïîíåíòîì ïîäàëüøî¿ óñï³ø-
íî¿ êàð�ºðè.

Ïðèºìíå âðàæåííÿ ñïðàâèâ íà
×îóäíóð³ Òåðíîï³ëü � íåâåëèêå,
çåëåíå, ãàðíå ì³ñòî. Äóæå çàäî-
âîëåíèé óìîâàìè ïðîæèâàííÿ â
ñòóäåíòñüêîìó ãóðòîæèòêó. ªäè-
íà íåçðó÷í³ñòü � ðåïåòèö³¿ äî-
âîäèòüñÿ ïðîâîäèòè â ê³ìíàò³.
«Áóëî á ÷óäîâî, ÿêáè íàì âèä³-
ëèëè äëÿ ðåïåòèö³é ÿêèéñü êó-
òî÷îê ó ï³äâàëüíîìó ïðèì³ùåíí³,
ùîá ìè ìîãëè òàì ãðàòè, íå çà-
âàæàþ÷è ñóñ³äàì», � ïîä³ëèâñÿ
ñâîºþ ìð³ºþ þíàê.

Îáðàâøè ìåäèöèíó, ×îóä-
íóð³ Ðóïàì òà éîãî òîâàðèø³ íå
óÿâëÿþòü ñâîãî æèòòÿ áåç ìó-

çèêè ³ º ¿¿ ùèðèìè ïîö³íîâóâà-
÷àìè.

Âå÷³ð ³íä³éñüêîãî òàíöþ ñòàâ
ñïðàâæí³ì ì³í³-ôåñòèâàëåì
³íä³éñüêîãî ìèñòåöòâà, ïîäàðó-
âàâøè ãëÿäà÷àì åñòåòè÷íó òà
åìîö³éíó íàñîëîäó. À ãàðíèé
â³äïî÷èíîê äëÿ ñòóäåíò³â � ÷ó-
äîâèé ñòèìóë äî ïîäàëüøîãî
íàâ÷àííÿ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Íîâèíè
ÊÐÎÂ Â ²Ì�ß ÆÈÒÒß

Íèí³ â Óêðà¿í³ íàäàííÿ êâàë-
³ô³êîâàíî¿ òà ñïåö³àë³çîâàíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ï³ä ÷àñ
òÿæêèõ ãîñòðèõ òà õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü, ïðè íåâ³äêëàä-
íèõ ñòàíàõ, à òàêîæ ó íàäçâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ (ñòèõ³éíå
ëèõî, òåõíîãåíí³ êàòàñòðîôè
òîùî) íåìîæëèâå áåç íàÿâíîñò³
ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàäàõ ãåìîòðàíñôóç³éíèõ
ñåðåäîâèù. Òàê, íà áàç³ Áåðå-
æàíñüêîãî àãðîòåõí ³÷íîãî
³íñòèòóòó çà ñïðèÿííÿ òà äîïî-
ìîãè âèêëàäà÷³â ³ ìåäñåñòðè
Ëþáè Ïîïîâè÷ íåùîäàâíî âè¿-
çíà áðèãàäà Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ ñòàíö³¿
ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ ïðîâåëà
Äåíü äîíîðà � äëÿ çàãîò³âë³
êðîâ³, íåîáõ³äíî¿ äëÿ âèãîòîâ-
ëåííÿ óðãåíòíèõ ãåìîñòàòè÷íèõ
ïðåïàðàò³â. Ó íüîìó äîáðî÷èí-
íî âçÿëè àêòèâíó ó÷àñòü ñòóäåí-
òè, ÿê³ íå áàéäóæ³ äî ÷óæîãî
ãîðÿ é á³äè.

Âàæêî ïåðåäáà÷èòè, êîìó ç íàñ
áóäå ïîòð³áíà äîïîìîãà äîíî-
ðà. Êðîâ äëÿ ïåðåëèâàííÿ ìîæå
çíàäîáèòèñÿ íàì ñàìèì, íàøèì
ð³äíèì, ä³òÿì. Äëÿ çäîðîâî¿ ëþ-
äèíè äîíîðñòâî íå º øê³äëèâå,
à íàâ³òü êîðèñíå, à ùå � ìîæå
âðÿòóâàòè æèòòÿ äåñÿòêàì ³ ñîò-
íÿì ëþäåé. Ñòàòè äîíîðîì � öå
îáîâ�ÿçîê êîæíî¿ çäîðîâî¿ ëþ-
äèíè.

Îêñàíà ÔÅÄÎÐÓÊ,
çàâ³äóþ÷à â³ää³ëîì
ïåðåëèâàííÿ êðîâ³

ª ÍÀ ÑÂ²Ò² ÄÎÁÐ²
ËÞÄÈ

Áó÷àöüêà ðàéîííà îðãàí³çàö³ÿ
Òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà,
ÿêó î÷îëþº Ä. Êîõàíîâñüêà, áåðå
àêòèâíó ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ àêö³é
ìèëîñåðäÿ. Çà ñëîâàìè ¿¿ ãîëîâè,
ïîñò³éíó ï³äòðèìêó ³ äîïîìîãó
îðãàí³çàö³ÿ îòðèìóº â³ä ïåðøèõ
êåð³âíèê³â ðàéîíó, â³ää³ëó îõîðî-
íè çäîðîâ�ÿ. Âåëèêîþ îïîðîþ â
ðîáîò³ º öåíòðàëüíà êîìóíàëüíà
ðàéîííà ë³êàðíÿ, çîêðåìà, ãîëîâ-
íèé ë³êàð Ï. Êàçì³ðóê òà éîãî çà-
ñòóïíèê Î. Ìåëüíèê, ãîëîâíèé
ë³êàð Çîëîòîïîò³öüêî¿ ë³êàðí³ Â.
Ïîíòóñ, ãîëîâí³ ë³êàð³ ä³ëüíè÷íèõ
ë³êàðåíü òà çàâ³äóþ÷³ ÔÀÏàìè.

Ðàéîííà ÷åðâîíîõðåñíà îðãàí-
³çàö³ÿ ³ñíóº é äîïîìàãàº ñîö³àëü-
íî íåçàõèùåíèì âåðñòâàì íàñå-
ëåííÿ çàâäÿêè ÷ëåíñüêèì âíåñêàì
³ äîáðîâ³ëüíèì ïîæåðòâàì. Íà
ùàñòÿ, ëþäåé ç äîáðèì ñåðöåì,
íåáàéäóæèõ äî ÷óæî¿ á³äè ³ ñå-
ðåä ïðåäñòàâíèê³â âëàäè, ³ ñåðåä
ï³äïðèºìö³â º ÷èìàëî.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

ÄÎ ÃÀÇÓ ÙÅ É
ÒÅËÅÔÎÍ

Ó Çáàðàçüêîìó ðàéîí³ öüîãî
ðîêó ãàçèô³êîâàíî â³ñ³ì ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàä³â. Òðèâàþòü ðîáîòè ç
ãàçèô³êàö³¿ ÔÀÏó ó ñåëàõ Êðàñ-
íîñ³ëüö³, Øèëè. Áåç áëàêèòíîãî
ïàëèâà íàðàç³ çàëèøàºòüñÿ ùå 15
ÔÀÏ³â òà àìáóëàòîð³ÿ ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ â Çàë³ñöÿõ.

Óñ³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³
çàêëàäè çàáåçïå÷åí³ õîëîäèëü-
íèì îáëàäíàííÿì, àëå 17 ôåëü-
äøåðñüêèõ ïóíêò³â âñå ùå áåç
òåëåôîííîãî çâ�ÿçêó.

Îêñàíà Áóñüêà
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ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß

Ó÷àñíèê³â ç³áðàííÿ ïðèâ³òàëè
ïðåçèäåíò Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³-

àö³¿ îñòåîïîðîçó Âëàäèñëàâ Ïîâî-
ðîçíþê, ãîëîâíèé ðåâìàòîëîã ÌÎÇ
Óêðà¿íè Îëåã Áîðòêåâè÷, ðåêòîð
ÒÄÌÓ, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõ-
í³êè Óêðà¿íè, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëåîí³ä
Êîâàëü÷óê. Ó âñòóïíîìó ñëîâ³ Ëåî-
í³ä ßêèìîâè÷, çîêðåìà, çàçíà÷èâ,
ùî îñòåîïîðîç íèí³ º íàäçâè÷àé-
íî àêòóàëüíèì â îáøèð³ ìåäè÷-
íèõ ïðîáëåì â Óêðà¿í³, òîìó âè-
ìîãà ÷àñó ³ ìåòà êîíôåðåíö³¿ � âè-
ðîáèòè ñï³ëüíó òàêòèêó ó ïîäîëàíí³
ö³º¿ íåäóãè, îáì³íÿòèñÿ íàáóòèì
äîñâ³äîì.

Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ çíà÷èì³ñòü çàõ-
âîðþâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ íàñàìïå-
ðåä éîãî ïîøèðåí³ñòþ ñåðåä ìåø-
êàíö³â, òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó òà íà-
ñë³äêàìè, åêîíîì³÷íèìè âòðàòàìè
äëÿ õâîðîãî, ñ³ì�¿ ³ ñóñï³ëüñòâà çà-
ãàëîì. Ñàìå ç öèõ ôóíäàìåíòàëü-
íèõ ïîçèö³é íà êîíôåðåíö³¿ ðîçã-
ëÿäàëè îñòåîïîðîç � ñèñòåìíå
ìåòàáîë³÷íå çàõâîðþâàííÿ ñêåëå-
òà, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåí-
íÿì ìàñè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà ïî-
ðóøåííÿìè ì³êðîàðõ³òåêòîí³êè ¿¿
áóäîâè, ùî çíèæóº ù³ëüí³ñòü
ê³ñòêè ³ çá³ëüøóº ðèçèê ïåðåëîì³â.
Íà äóìêó åêñïåðò³â Âñåñâ³òíüî¿
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, îñ-
òåîïîðîç íèí³ º îäíèì ç íàéïî-

øèðåí³øèõ çàõâîðþâàíü, ÿêå ïî-
ðÿä ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà, ³íñóëü-
òîì, ðàêîì ³ ðàïòîâîþ ñìåðòþ
ïîñ³ëî îäíå ç ÷³ëüíèõ ì³ñöü ó ñòðóê-
òóð³ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³
íàñåëåííÿ. Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ äîâåëè, ùî íåìàº ðàñè,
íàö³¿, êðà¿íè, ÿêèõ íå òîðêíóëàñÿ
á ðóêà «í³ìîãî êðàä³ÿ», ÿê ùå ÷àñ-
òî íàçèâàþòü öþ õâîðîáó. ² ÿêùî
ðàí³øå ìîâà éøëà ïðî ïåðâèí-
íèé îñòåîïîðîç, òî çàðàç äåäàë³
÷àñò³øå ñåðéîçíîþ ìåäè÷íîþ
ïðîáëåìîþ º âòîðèííèé ÎÏ, ÿêèé
º ñóïóòíèêîì ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó òà
ð³çíîìàí³òíèõ çàõâîðþâàíü: ðåâ-
ìàòîëîã³÷íèõ, åíäîêðèííèõ, îíêî-
ëîã³÷íèõ, à òàêîæ îáñòðóêòèâíèõ
çàõâîðþâàííÿõ ëåãåíü ³ áðîíõ³àëü-
íî¿ àñòìè, íåäóã íèðîê, îðãàí³â
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, òðè-
âàëîìó ïðèéîì³ ìåäèêàìåíò³â.

Ùîïðàâäà, äëÿ íàóêîâö³â Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó öÿ òåìà
íå º íîâîþ � â íàøîìó ÂÍÇ ïðî-
áëåìàìè âòîðèííî¿ ôîðìè ÎÏ
çàéìàþòüñÿ âæå ïîíàä äåñÿòü ðîê³â,

ÂÒÎÐÈÍÍÈÉ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇ:
ÑÓ×ÀÑÍÈÉ ÏÎÃËßÄ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÓ

Ïîíàä ñòî ï�ÿòäåñÿò íàó-
êîâö³â òà ïðàêòèêóþ÷èõ
ë³êàð³â ïðåäñòàâëÿëè ìå-
äè÷í³ é íàâ÷àëüí³ çàêëàäè
Óêðà¿íè íà íàóêîâî-ïðàê-
òè÷í³é êîíôåðåíö³¿ «Âòî-
ðèííèé îñòåîïîðîç: åï³äå-
ì³îëîã³ÿ, êë³í³êà, ä³àãíîñ-
òèêà, ïðîô³ëàêòèêà òà
ë³êóâàííÿ», ùî â³äáóâàëàñÿ
â ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà»
íà ïî÷àòêó ëèñòîïàäà. Íà-
óêîâèé ôîðóì ïðîéøîâ ï³ä
åã³äîþ Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ
íàóê Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè,
Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ îñ-
òåîïîðîçó, Óêðà¿íñüêî¿
àñîö³àö³¿ ìåíîïàóçè, àíä-
ðîïàóçè òà çàõâîðþâàíü
ê³ñòêîâî-ì�ÿçåâî¿ òêàíèíè,
Àñîö³àö³¿ ðåâìàòîëîã³â Óê-
ðà¿íè, Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³-
àö³¿ îðòîïåä³â-òðàâìàòî-
ëîã³â, íàóêîâî-ìåäè÷íîãî
òîâàðèñòâà ãåðîíòîëîã³â òà
ãåð³àòð³â Óêðà¿íè.

äîñâ³ä÷åí³ íàóêîâö³ òà ìîëîäå ïî-
êîë³ííÿ â÷åíèõ äîñë³äæóþòü ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ïðè ðîçìà¿òèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Áàãàòþ-
ùèì äîñâ³äîì ç öüîãî ïèòàííÿ òåð-
íîï³ëüñüê³ íàóêîâö³ ä³ëÿòüñÿ ç êîëå-

ãàìè íà ñòîð³íêàõ íàóêîâèõ
ìåäè÷íèõ æóðíàë³â òà ï³ä ÷àñ
âèñòóï³â íà ì³æíàðîäíèõ âñå-
óêðà¿íñüêèõ êîíôåðåíö³ÿõ.
Ñïðèÿº ðîáîò³ ó öüîìó âèì³ð³
é óí³âåðñèòåòñüêèé «Öåíòð
îñòåîïîðîçó», ÿêèé íèí³ çàé-
ìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü
ó ä³ÿëüíîñò³ Óêðà¿íñüêî¿ àñî-
ö³àö³¿ îñòåîïîðîçó. Òàêèì º
çàãàëüíèé ïîðòðåò òà ñóòü
ïðåäìåòó, ùî ðîçãëÿäàëè íà
ôîðóì³. Àëå íàéá³ëüø ðîç-
ãîðíóòî îáðèñè ö³º¿ ïàòîëîã³¿
âèìàëþâàëèñÿ ó äîïîâ³äÿõ,
íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ òà ïî-
â³äîìëåííÿõ ó÷àñíèê³â êîí-
ôåðåíö³¿.

Òàê, ó äîïîâ³ä³ ÷ëåíà-êî-
ðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü-
÷óêà ó ñï³âàâòîðñòâ³ ç ïðîôå-
ñîðîì Ñâ³òëàíîþ Ñì³ÿí «Âòî-
ðèííèé îñòåîïîðîç: ïàòîãå-
íåòè÷í³ ìåõàí³çìè ôîðìó-
âàííÿ ³ ïðîãðåñóâàííÿ,
êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüí³ òà
á³îõ³ì³÷í³ ìàðêåðè ðàííüî¿

ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêà ³ ë³êóâàí-
íÿ (çà ðåçóëüòàòàìè âëàñíèõ äîñë³-
äæåíü)» íàâåäåí³ äàí³ ì³æêàôåä-
ðàëüíî¿ äåñÿòèë³òíüî¿ íàóêîâî-äîñ-
ë³äíî¿ ðîáîòè ç âèêîðèñòàííÿì
àðõ³âíî¿ áàçè äàíèõ ïàö³ºíò³â (10060
îñ³á). Îñîáëèâî¿ óâàãè ïðèä³ëåíî
íàóêîâèì ðîçðîáêàì îñòàíí³õ ï�ÿ-
òè ðîê³â, ïðîäåìîíñòðîâàí³ äîñÿã-

íåííÿ â õ³ðóðã³÷í³é êë³í³ö³, äå
âñòàíîâëåíèé âïëèâ ð³çíèõ
ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü
ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ íà
ñòàí ÌÙÊÒ ³ äîâåäåíî, ùî
îðãàíîçáåð³ãàþ÷³ é ìàëîòðàâ-
ìóþ÷³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ
ìàþòü äîñòîâ³ðí³ ïåðåâàãè
ïåðåä îïåðàö³ÿìè Á³ëüðîò-² ³
Á³ëüðîò-²² ùîäî âèíèêíåííÿ
îñòåîäåô³öèòíèõ ñòàí³â.
Ùîäî êë³í³êè âíóòð³øí³õ õâî-
ðîá, òî òóò îñîáëèâà óâàãà
ïðèä³ëÿëàñÿ ³ìóíîóêîìïëåêñ-
íèì çàõâîðþâàííÿì, òàêèì
ÿê ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ-
÷àê, àíê³ëîçèâíèé ñïîíäèëî-
àðòðèò, ðåâìàòî¿äíèé àðò-
ðèò, îñòåîàðòðîç. Ïîêàçàíà
âèñîêà ïîøèðåí³ñòü ÎÏ ñå-
ðåä âêàçàíî¿ êîãîðòè
ïàö³ºíò³â, ùî ðîáèòü öþ ïðî-
áëåìó íàäçâè÷àéíî àêòóàëü-
íîþ. Âîäíî÷àñ êîíñòàòîâàí³
ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ â ë³êó-
âàëüí³é òàêòèö³ çà óìîâ óðà-
õóâàííÿ îñòåîíåãàòèâíîãî
âïëèâó ÿê ñàìîãî çàõâîðþ-

âàííÿ, òàê é ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ç âè-
êîðèñòàííÿì îñòåîòðîïíèõ òà êàëü-
ö³ºâì³ñòíèõ ïðåïàðàò³â.

Ó âèñòóï³ ïðåçèäåíòà Óêðà¿íñü-
êî¿ àñîö³àö³¿ îñòåîïîðîçó Âëàäèñ-
ëàâà Ïîâîðîçíþêà áóëî àêöåíòîâà-
íî óâàãó íà ïðîáëåì³ îñòåîïîðîçó
â Óêðà¿í³ òà ñâ³ò³, îñíîâíèõ
ìåòîäàõ ùîäî ë³êóâàííÿ òà
ïðîô³ëàêòèêè ö³º¿ ïàòîëîã³¿.
Ïðîìîâåöü îêðåñëèâ êîëî
ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â
ùîäî íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³
ðîçðîáîê ó ïîäîëàíí³ íåäó-
ãè. À ùå Âëàäèñëàâ Âîëîäè-
ìèðîâè÷ ïîâ³äîìèâ íîâèíó
� 20 æîâòíÿ, êîëè â ñâ³ò³
â³äçíà÷àëè Äåíü áîðîòüáè ç
îñòåîïîðîçîì, ó Êèºâ³ áóëà
ñòâîðåíà Óêðà¿íñüêà àñîö³à-
ö³ÿ ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà îñòå-
îïîðîç. Âèáðàëè é ïðàâë³í-
íÿ ö³º¿ îðãàí³çàö³¿, äî ÿêîãî
óâ³éøëè ³í³ö³àòèâí³ íåäóæ³
ëþäè òà â³äîì³ â ö³é ãàëóç³
íàóêîâö³ ³ ë³êàð³.

Ïðåäñòàâíèê ²íñòèòóòó åí-
äîêðèíîëîã³¿ (ì. Õàðê³â) ²ðè-
íà Ãîïêàëîâà îïðèëþäíèëà
íà êîíôåðåíö³¿ åêñïåðèìåí-
òàëüí³ äàí³, îòðèìàí³ ïðè
³íäóêö³¿ ã³ïåðòåð³îçó ó ùóð³â.
Äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè ³ñòîòí³
çì³íè â ôîðìóâàíí³ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè çà óìîâ ö³º¿ ïàòî-
ëîã³¿. Ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ ñïîñòå-
ðåæåíü ìîæóòü ñòàòè ï³äãðóíòÿì äëÿ
ðîçðîáêè ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ó ë³êó-
âàíí³ ïàòîëîã³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó
ëþäåé õâîðèõ íà ã³ïåðòåð³îç.

À ó äîïîâ³ä³ çàâ³äóþ÷î¿ â³ää³ëåí-
íÿì ìîðôîëîã³¿ ê³ñòêè ²íñòèòóòó îð-
òîïåä³¿ (ì. Õàðê³â) Í³íåëü Äºäóõ
ïðîçâó÷àëè ôóíäàìåíòàëüí³ äàí³

ùîäî ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè ïðè âæèâàíí³ ãëþêîêîðòè-
êî¿ä³â ïðè ãëþêîêîðòèêî¿ä-³íäóêî-
âàíîìó îñòåîïîðîç³. Ö³êàâîþ äëÿ
ïðèñóòí³õ âèÿâèëàñÿ é äîïîâ³äü òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàóêîâöÿ, ïðîôåñîðà
Ë³ë³¿ Ìàðòèíþê, â ÿê³é éøëîñÿ ïðî
ñó÷àñíèé ñòàí òàêî¿ ïàòîëîã³¿, ÿê ðå-
íàëüíà îñòåîäèñòðîô³ÿ. Äðóãå ñåê-
ö³éíå çàñ³äàííÿ áóëî ïðèñâÿ÷åíå
ä³àãíîñòèö³ âòîðèííîãî îñòåîïîðî-
çó. Ïðîôåñîð êàôåäðè îíêîëîã³¿
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó
²ãîð Æóëêåâè÷ ðîçïîâ³â ïðî âëàñí³
äîñë³äæåííÿ ñòàíó ì³íåðàëüíî¿
ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó îíêîõ-
âîðèõ òà ïðè ãåìàïàòîëîã³¿. Äîöåíò
êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ç îðòîïåäè÷íîþ
òðàâìàòîëîã³ºþ ÒÄÌÓ Þð³é Ñìîð-
ùîê ìîâèâ ïðî àëãîðèòì ä³àãíîñ-
òèêè òà ë³êóâàííÿ ðîçñ³êàþ÷îãî îñ-
òåîõîíäðèòó êîë³ííîãî ñóãëîáà ó
ôàç³ ôðàãìåíòàö³¿ â êîíòåêñò³ ïðîô³-
ëàêòèêè äåôîðìóþ÷îãî îñòåîàðòðî-
çó. Éøëîñÿ íà ôîðóì³ é ïðî ë³êó-
âàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêó âòîðèííîãî
ÎÏ. Ö³êàâèìè ç öüîãî ïîãëÿäó äëÿ
ïðèñóòí³õ áóëè äîïîâ³ä³ ïðîôåñîðà
Âëàäèñëàâà Ïîâîðîçíþêà «Ô³çè÷-
íà ðåàá³ë³òàö³ÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ îñòåîïîðîçó», ìîëîäîãî íàó-
êîâöÿ Ëþäìèëè Ìàçóð «Ïîðóøåí-
íÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè òà ¿õ êîðåêö³ÿ ó õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò».

Ç äîïîâ³ääþ «Ïðîáëåìè îñòåî-
³ õîíäðîïðîòåêö³¿ â ðåâìàòîëîã³¿»
âèñòóïèëà ïðîôåñîð Ñâ³òëàíà
Ñì³ÿí. Çîêðåìà, âîíà çàçíà÷èëà
íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñòðóêòóð-
íî-ìîäèô³êóþ÷î¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ
ç ïîäàãðîþ, îñòåîàðòðîçîì, ïñîð³-
àòè÷íèì àðòðèòîì, àíê³ëîçèâíèì
ñïîíäèëîàðòðèòîì, ðåâìàòî¿äíèì
àðòðèòîì ó âèãëÿä³ õîíäðîïðîòåê-
òîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ïðèãí³÷åí-
íÿ äåñòðóêö³¿ õðÿùà. Òàêîæ íàóêî-
âåöü ïåðåêîíëèâî äîâåëà íå-
îáõ³äí³ñòü ìîí³òîðèíãó ÌÙÊÒ ó
õâîðèõ ðåâìàòîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ,
ðàííüîãî ïðèçíà÷åííÿ êàëüö³ºâì³-
ñíèõ ³ îñòåîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â ç
ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ
ÎÏ. Äîïîâ³äü áóëà ïîáóäîâïíà ç
âèêîðèñòàííÿì êë³í³÷íèõ ïðèêëàä³â,
ÿê³ çàñâ³ä÷èëè, ùî íåðåãóëÿðíå âè-
êîðèñòàííÿ òåðàï³¿ ïðèçâîäèòü äî
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â, òîìó ðåâìà-
òè÷í³ çàõâîðþâàííÿ çà ñâîºþ ñóò-
òþ º íåâèë³êîâíèìè, à òîìó ë³êó-
âàííÿ ïîâèííî áóòè òðèâàëèì.
Æâàâó äèñêóñ³þ ó ïðèñóòí³õ âèê-

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ, ðåêòîð ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîð

Ìèêîëà ØÂÅÄ, ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Ñâ³òëàíà ÑÌ²ßÍ, ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

ëèêàëî ïîâ³äîìëåííÿ ïðî çì³íè
ÌÙÊÒ ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâî-
ðîáó òà îö³íêó âïëèâó ã³ïîòåíçèâ-
íî¿ òåðàï³¿ íà ê³ñòêîâó ìàñó. Îáãî-
âîðåííÿ áóëî ïðîäîâæåíå â êîí-
òåêñò³ äîïîâ³ä³ äîöåíòà Íàä³¿ ßðåìè.
Ö³êàâèìè âèÿâèëèñÿ ôàêòè ïîøè-
ðåíîñò³ ÎÏ ñåðåä õâîðèõ íåâðîëî-
ã³÷íîþ òà ïñèõ³àòðè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ,
â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ òà ñåðåä
ïàö³ºíò³â ç òóáåðêóëüîçîì. Ó ðàì-
êàõ íàóêîâîãî ôîðóìó â³äáóëîñÿ
ï�ÿòü ñàòåë³òíèõ ñèìïîç³óì³â, íà
ÿêèõ, çîêðåìà, îáãîâîðþâàëè òàê³
ïèòàííÿ, ÿê ìåíîïàóçà, àíäðîïàó-
çà òà çàõâîðþâàííÿ ê³ñêîâî-ì�ÿçå-
âî¿ ñèñòåìè, ïðåïàðàòè êàëüö³þ òà
â³òàì³íó Ä ó ïðîô³ëàêòèö³ òà ë³êó-
âàíí³ âòîðèííîãî îñòåîïîðîçó,
³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ â ë³êóâàíí³
âòîðèííîãî îñòåîïîðîçó òà ³íø³.

Óïåðøå â³ä ÷àñó ïðîâåäåííÿ íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é
áóëî çîðãàí³çîâàíî êîíêóðñ ðîá³ò
ìîëîäèõ â÷åíèõ. Ìîëîä³ íàóêîâö³
ïðåäñòàâèëè äàí³ âëàñíèõ äîñë³ä-
æåíü ùîäî çì³í ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
ïðè ðîçìà¿òèõ çàõâîðþâàííÿõ. Êâà-
ë³ô³êîâàíå æóð³, äî ñêëàäó ÿêîãî
ââ³éøëè â³äîì³ â÷åí³ � ïðîôåñîð
Í³íåëü Äºäóõ, ïðåçèäåíò Óêðà¿íñü-
êî¿ àñîö³àö³¿ îñòåîïîðîçó Âëàäèñ-
ëàâ Ïîâîðîçíþê, ïðîôåñîðè ÒÄÌÓ
Ë³ë³ÿ Ìàðòèíþê, Ñâ³òëàíà Ñì³ÿí,
Ìèêîëà Øâåä � îö³íþâàëî ðîáî-
òè. Ëàóðåàòîì ² ïðåì³¿ ñòàëà Ëà-
ðèñà Ìàðòèíþê, äîöåíò êàôåäðè
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ÒÄÌÓ, òà
Íàòàë³ÿ Äçåðîâè÷, ìîëîäøèé íàó-
êîâèé ñï³âðîá³òíèê â³ää³ëåííÿ ô³ç³î-
ëîã³¿ òà ïàòîëîã³¿ ðóõîâîãî àïàðàòó
²íñòèòóòó ãåðàíòîëîã³¿ (ì. Êè¿â). ²²
ïðåì³ÿ ä³ñòàëàñÿ Ëþäìèë³ Ìàçóð,
àñèñòåíòó êàôåäðè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè ÒÄÌÓ, ²²² � ðîçä³ëèëè
Îêñàíà Ñëþñàðåíêî ç ²íñòèòóòó ãå-
ðàíòîëîã³¿ (ì. Êè¿â) òà Þð³é Òóãà-
ðîâ, ë³êàð-òðàâìàòîëîã ë³êàðí³
øâèäêî¿ äîïîìîãè (ì. Òåðíîï³ëü).
Íàãîðîäæåíèõ ² ïðåì³ºþ ÷åêàº áåç-
êîøòîâíà ïî¿çäêà íà ì³æíàðîäíèé
êîíãðåñ «Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ íà-
ñë³äêè îñòåîïîðîçó», ÿêèé â³äáóâà-
òèìåòüñÿ â Ñòàìáóë³ 9-12 êâ³òíÿ
2008 ðîêó, ³íø³ ïðèçåðè îòðèìà-
ëè ãðîøîâ³ âèíàãîðîäè.

Êð³ì ðîáîòè ó ïëåíàðíèõ òà ñåê-
ö³éíèõ çàñ³äàííÿõ, ó÷àñíèêè êîíôå-
ðåíö³¿ ìàëè çì³ñòîâíèé òà ãàðíèé
â³äïî÷èíîê � â³äâ³äàëè äóõîâí³
ì³ñöÿ Ñâÿòî-Óñïåíñüêî¿ Ïî÷à¿âñüêî¿
ëàâðè.
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Ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà,
ÿêå º êîðèñíîþ ³ìóííîþ ðå-

àêö³ºþ îðãàí³çìó, ÷àñòî ñïðè÷èíÿº
çíà÷íå çàíåïîêîºííÿ â áàòüê³â äè-
òèíè ç ã³ïåðï³ðåòè÷íîþ ðåàêö³ºþ ³
´ðóíòóºòüñÿ íà ñòðàõàõ, ùî òåìïå-
ðàòóðà ìîæå ïðèçâåñòè äî ñåð-éîç-
íèõ ïîøêîäæåíü. Òåìïåðàòóðîôî-
á³ÿ áóëà âïåðøå îïèñàíà Schmitt ó
1980 ð. Âæå òîä³ çàçíà÷àëè, ùî áåç-
â³äïîâ³äàëüíèé ñòðàõ ïåðåä òåìïå-
ðàòóðîþ ó ä³òåé ³ íàñòóïíå àãðåñèâ-
íå íàìàãàííÿ ¿¿ ë³êóâàòè º ñïðàâæ-
íüîþ åï³äåì³ºþ ñåðåä áàòüê³â ³ ìîæå
ïðèçâîäèòè äî çëîâæèâàííÿ àíòè-
ï³ðåòèêàìè ç íàñòóïíèì ðîçâèòêîì
¿õ òîêñè÷íîñò³. Ïðîòå ïðîòÿãîì íà-
ñòóïíèõ 27 ðîê³â ñòàâëåííÿ áàòüê³â
äî ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ó ä³òåé
³ñòîòíî íå çì³íèëîñÿ.

Äî 1963 ðîêó, êîëè ãðóïà äîñë³-
äíèê³â, ÿêó î÷îëþâàâ Reye, âïåð-
øå îïèñàëè ïàòîëîã³÷íèé ñèíäðîì
(ï³çí³øå íàçâàíèé ñèíäðîìîì
Ðåéî àáî Ðåÿ), ùî ñóïðîâîäæóâàâ-
ñÿ åíöåôàëîïàò³ºþ òà æèðîâîþ
äåãåíåðàö³ºþ ïå÷³íêè ïðè çàñòîñó-
âàíí³ àñï³ðèíó äëÿ çíèæåííÿ òåì-
ïåðàòóðè â ä³òåé, ñàìå öåé çàñ³á
áóâ íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèì àíòèï³ðå-
òè÷íèì ïðåïàðàòîì â äàíîãî êîí-
òèíãåíòó õâîðèõ. Ï³ñëÿ 1980 ð., ç îã-
ëÿäó íà íàäçâè÷àéíó âàæê³ñòü öüîãî
óñêëàäíåííÿ (ñìåðòí³ñòü â³ä ÿêîãî
ñÿãàº 20-30 %) â óñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó
â³äáóëàñÿ ïîâíà çàì³íà àñï³ðèíó
íà ïàðàöåòàìîë (Ïàð) äëÿ çíè-
æåííÿ òåìïåðàòóðè ó ä³òåé.

² ñüîãîäí³ íà ïåä³àòðè÷íîìó àí-
òèï³ðåòè÷íîìó ðèíêó äîì³íóþòü ïðå-
ïàðàòè Ïàð, òîìó ùî éîãî áåç-
ïå÷í³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü äîáðå âèâ-
÷åí³. Â Óêðà¿í³ ê³ëüê³ñòü ìîíî-
ïðåïàðàò³â Ïàð òà éîãî êîìá³íîâà-
íèõ ôîðì ñÿãàº 60 íàéìåíóâàíü.
Êîëè Ïàð ïðèçíà÷àºòüñÿ íàëåæíèì
÷èíîì, â³í ìàº çíà÷íî âèùèé
ïðîô³ëü áåçïå÷íîñò³ ó ïîðiâíÿíí³ ç
³íøèìè àíàëãåòèêàìè-àíòèï³ðåòè-
êàìè ³ åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ó ñîòåíü ì³ëüéîí³â ä³òåé îñòàíí³
40 ðîê³â. Ðàçîì ç òèì, ìè ìàºìî
îáìåæåí³ â³äîìîñò³ ùîäî éîãî ôàð-
ìàêîê³íåòèêè òà ôàðìàêîäèíàì³êè
ó ä³òåé. Äîçè òà òîêñè÷íèé ïîòåí-
ö³àë Ïàð º ð³çíèìè ó ä³òåé òà äî-
ðîñëèõ.

Ïàð áóâ â³äêðèòèé ó Í³ìå÷÷èí³ â
ê³íö³ 19 ñò., àëå íå áóâ øèðîêî çàñ-
òîñîâàíèé äî ñåðåäèíè 20 ñò. Ó 60-
õ�70-õ ðîêàõ 20 ñò., êîëè ïî÷àëà
ðåºñòðóâàòèñü òîêñè÷í³ñòü ³íøèõ
àíàëãåòèê³â, Ïàð áóâ âèçíàíèé ÿê
áåçïå÷íèé ïðåïàðàò ïðè çàñòîñó-
âàíí³ éîãî ó íàëåæíèõ äîçàõ. Â³äòîä³
âæèâàííÿ Ïàð ïîñòóïîâî çðîñòàëî,
âèò³ñíÿþ÷è á³ëüø òîêñè÷í³ ïðåïàðà-
òè, çîêðåìà ôåíàöåòèí. Ó ï³âí³÷íèõ
êðà¿íàõ öå çðîñòàííÿ ñêëàëî 5 ðàç³â
ó 1978-1988 ðð. Ó 1994/95 ðð. ð³âí³
ñïîæèâàííÿ Ïàð ó äåÿêèõ ðîçâè-
íóòèõ êðà¿íàõ ñòàíîâèëè 20 ã/ëþ-

äèíó íà ð³ê (õî÷à â Àíãë³¿, ÑØÀ,
Êàíàä³ âîíî áóëî ìåíøå 8 ã/ëþ-
äèíó íà ð³ê). Äî 1966 ð., êîëè âïåð-
øå áóëî ïîâ³äîìëåíî ïðî ãåïàòî-
òîêñè÷í³ñòü Ïàðó, â³í íàâ³òü íå ï³äëÿ-
ãàâ îáîâ�ÿçêîâ³é ïåðåâ³ðö³ íà
òîêñè÷í³ñòü, ÿê öå ñüîãîäí³ âèìà-
ãàºòüñÿ äëÿ âñ³õ ïðåïàðàò³â, ÿê³ âïðî-
âàäæóþòüñÿ ó êë³í³êó.

Ïðåïàðàòè ïàðàöåòàìîëó,
ïðåäñòàâëåí³ íà óêðà¿íñüêîìó
ôàðìàöåâòè÷íîìó ðèíêó:

Ìîíî:
Ì³ë³ñòàí, àëüäîëîð, äîëîìîë,

êàëïîë, ìåäèï³ðèí, ïàíàäîë, ïà-
ðàëãåò, ïàðàöåò, ï³ðàíîë, ñïàçìî-
ëåêñ, òàéëåíîë, ò³ì³íîë, öåôåêîí,
åôåðàëãàí.

Êîìá³íàö³¿:
 Àíòèêàðàë, ãðèïïîöèä, äàëåðîí,

êîëäàêò ôëþ, êîôàí, ëóãàêîëä,
ì³ë³ñòàí ìóëüòè, ì³ë³ñòàí ñèíóñ, ïà-
ðàâ³ò, ïàðàôåêñ, ðèíçà, çåë³ä ïëþñ,
çåðîêîëä, êîëä-³êñ, êîëäðåêñ, êîëä-
ðåêñ õîòðåì, áëåêàðàíò ôåéâîð,
ëåìîí ôëåéâîð, êîìá³ãðèï, êîìá³-
íåêñ, êîìá³ñïàçì, ìåêñàâ³ò, ìåíîñ-
ïàç, íåêîëä, íîâàëã³í, íüþêîë ïëþñ,
ïàíàäîë, ïàðàöåòñ, ïàðêîôåí, ï³ðà-
íîë ïëþñ, ðåêîôàñò ïëþñ, ñàðèäîí,
ñîëïàäå¿í, ñòîï-ôëþ, äèåòèìîë,
òåðàôëþ, òîôô ïëþñ, òðîé÷àòêà,
ôàðìàäîë, ôàðìàöèòðîí, ôåì³çîë,
ôåðâåêñ, åôåðàëãàí, ôëþáåí, ôëþ-
êîëä, ôëþêîëäåêñ, öèêëîïàð, öèò-
ðàìîí åêñòðà, åôåêò ôëó, àíàëüãåò,
àíòèôëó, àòàðàëã³í, ãåâàäàë, ãðè-
ïåêñ, ãðèïïîêîëä,  ãðèïîñòàä, ãðè-
ïóñòîï, ãðèïôëþ, äîëàðåí.

Ç ñåðåäèíè 70-õ ðîê³â 20 ñò.
â³äì³÷åíî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ âè-
ïàäê³â ïåðåäîçóâàííÿ Ïàð, ÿêèé ó
90-õ ðîêàõ â Àíãë³¿ áóâ ðå÷îâèíîþ,
ÿêó íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóâàëè ç
ìåòîþ íàâìèñíîãî ñàìîîòðóºííÿ.
Çîêðåìà, ëèøå â Îêñôîðä³ ÷àñòêà
ïåðåäîçóâàíü Ïàð ÷è Ïàð-âì³ñíèõ
ïðåïàðàò³â çðîñëà çà 20 ðîê³â ç 14 %
äî 48 % ñåðåä óñ³õ îòðóºíü. Ð³÷íà
ê³ëüê³ñòü ñìåðòåé ó âñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó
ïðè çàñòîñóâàíí³ Ïàð çà 10 ðîê³â
(1987-1997 ðð.) çá³ëüøèëàñü ó 4
ðàçè, ùî ñòàíîâèëî øîñòó ÷àñòèíó
ñìåðòíèõ âèïàäê³â âíàñë³äîê òðàíñ-
ïîðòíèõ ³íöèäåíò³â. Â³äì³÷åíî ïðÿ-
ìó çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíÿìè ïðîäà-
æó Ïàð ³ ê³ëüê³ñòþ éîãî ïåðåäîçó-
âàíü.

Õî÷à á³ëüø³ñòü âèïàäê³â îòðóºí-
íÿ Ïàð ïîâ�ÿçàíà ç íàâìèñíèì ïå-
ðåäîçóâàííÿì ç ìåòîþ ñó¿öèäó,
÷àñòèíà ïàö³ºíò³â ç òîêñè÷íèìè
ïðîÿâàìè, îñîáëèâî ó äèòÿ÷³é
ïðàêòèö³, çàâäÿ÷óº íåïðàâèëüíî-
ìó äîçóâàííþ ïðè òåðàïåâòè÷íî-
ìó çàñòîñóâàíí³ àáî æ âèïàäêî-
âîìó íåíàâìèñíîìó ïåðåäîçóâàí-
íþ. Ïðè äîñë³äæåíí³ âèïàäê³â
ïåðåäîçóâàííÿ Ïàð ó ä³òåé, ìî-
ëîäøèõ 18 ðîê³â, ïðîâåäåíîìó â
ÑØÀ çà ïåð³îä 1988-1997 ðð., âñòà-
íîâëåíî, ùî ó 53 % ïàö³ºíò³â ïðè-
÷èíîþ áóëî íåíàâìèñíå ïåðåäî-
çóâàííÿ, ó 3 % òîêñè÷í³ñòü ðîçâè-
íóëàñü âíàñë ³äîê ñâ ³äîìîãî
ïåðåâèùåííÿ äîçè. Íåíàâìèñíå
ïåðåäîçóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ó
ä³òåé â³êîì â³ä 2 ì³ñ. äî 13 ðîê³â,
ñâ ³äîìå ïåðåäîçóâàííÿ � ó
ï³äë³òê³â, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ áóëè
æ³íî÷î¿ ñòàò³. Àíàë³ç âèïàäê³â ãîñ-
òðèõ îòðóºíü Ïàð, çàðåºñòðîâàíèõ
ó 2000-2003 ðð. ó Ï³òñáóðãñüêîìó
ðåã³îíàëüíîìó öåíòð³ ãîñòðèõ îò-
ðóºíü (ÑØÀ) ó ä³òåé â³êîì äî 18
ðîê³â, âñòàíîâèâ, ùî íåíàâìèñíå
ïåðåäîçóâàííÿ Ïàð íàé÷àñò³øå
ñïîñòåð³ãàëîñü ó ä³òåé â³êîì ìåí-
øå 12 ðîê³â. Íàâìèñíå ïåðåäîçó-
âàííÿ ïðåïàðàòó áóëî á³ëüø õà-
ðàêòåðíèì äëÿ ä³òåé â³êîì 13-17
ðîê³â, ïðè÷îìó ÷àñò³øå ðîçâèâà-
ëîñü ó ä³â÷àò, í³æ ó õëîïö³â (â³äïî-
â³äíî 87 ³ 13 %).

Ó ðåçóëüòàò³ âèâ÷åííÿ âèïàäê³â
ãîñòðîãî îòðóºííÿ Ïàð, ÿê³ ì³ñòÿòü
ïîíàä 10 000 ñïîñòåðåæåíü,
ç³áðàíèõ ç 66 öåíòð³â êîíòðîëþ ãî-
ñòðèõ îòðóºíü ÑØÀ, ïîêàçàíî, ùî
á³ëüø³ñòü ñìåðòåëüíèõ âèïàäê³â
îòðóºííÿ Ïàð áóëè ñïðè÷èíåí³
ñïðîáàìè ñàìîãóáñòâà. Ó 25 %
ñìåðòåëüíèõ âèïàäê³â ¿õ ïðè÷è-
íîþ ñòàëè íåíàâìèñí³ òåðàïåâ-
òè÷í³ ïîìèëêè òà ïåðåäîçóâàííÿ
áåç ñó ³öèäàëüíèõ ñïðîá. Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ðîçóì³ííÿ
ïàö³ºíòàìè àáî òèìè, õòî çà íèìè
äîãëÿäàº, îñîáëèâîñòåé çàñòîñó-
âàííÿ öüîãî ïðåïàðàòó. Óïåâ-
íåí³ñòü ó áåçïå÷íîñò³ Ïàð ìîæå
ñòàòè ïðè÷èíîþ íåïðàâèëüíîãî
éîãî äîçóâàííÿ òà ïîìèëîê ó ðîç-
ï³çíàâàíí³ ñèìïòîì³â îòðóºííÿ.
Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ñèìïòîìè
³íòîêñèêàö³¿ Ïàð º íåñïåöèô³÷íè-
ìè, ä³àãíîç òà ë³êóâàííÿ ó âèïàä-
êó íåíàâìèñíîãî îòðóºííÿ, ÿê ïðà-
âèëî, â³äcòðî÷åí³.

Â³äîìî, ùî ïðîâ³äíèì ñèìïòî-
ìîì îòðóºííÿ Ïàð º óøêîäæåííÿ
ïå÷³íêè. Ó äîñë³äæåíí³, ïðîâåäåíî-
ìó â îäíîìó ç àâñòðàë³éñüêèõ ãîñ-
ï³òàë³â ó 1985-1990 ðð., âêàçóºòüñÿ
íà 306 ãîñï³òàë³çàö³é, çâ�ÿçàíèõ ç
ïåðåäîçóâàííÿì Ïàð, ç ÿêèõ òÿæêå
óðàæåííÿ ïå÷³íêè (ä³àãíîñòîâàíå çà
ð³âíåì ÀëÀÒ>45 îä/ë, ïðîòðîìá³-
íîâîãî ÷àñó>18 ñåê. òà íàÿâí³ñòþ åí-
öåôàëîïàò³¿) çóñòð³÷àëîñü ó 7 %
âèïàäê³â, àëå æîäåí ïàö³ºíò íå ïî-
òðåáóâàâ ïå÷³íêîâî¿ òðàíñïëàíòàö³¿.
Àíàëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäå-
íå â Àíãë³¿ ó 1987-1993 ðð., ïîêàçà-
ëî, ùî ó 30 % ïàö³ºíò³â ç ä³àãíî-
çîì «ãîñòðå óðàæåííÿ ïå÷³íêè âíàñ-
ë³äîê ïåðåäîçóâàííÿ Ïàð» áóëè
ïîêàçàííÿ äëÿ ïå÷³íêîâî¿ òðàíñïëàí-
òàö³¿.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â ö³ëîìó
òîêñè÷í³ åôåêòè ïðè çàñòîñóâàíí³
Ïàð çóñòð³÷àþòüñÿ íå äóæå ÷àñòî,
ðèçèê ðîçâèòêó ãîñòðîãî îòðóºííÿ
Ïàð ó ä³òåé º âèùèì, ïîð³âíÿíî ç
äîðîñëèìè, âíàñë³äîê íàäçâè÷àé-
íî øèðîêîãî éîãî çàñòîñóâàííÿ ó
öüîãî êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â. Âàæëè-
âèì º ³ òå, ùî ïåðåäîçóâàííÿ Ïàð
ó ä³òåé, ÿêå ïðèçâîäèòü äî òîêñè÷-
íîãî óðàæåííÿ ïå÷³íêè òà åíöåôà-
ëîïàò³¿, ÷àñò³øå áóâàº ôàòàëüíèì.
Ïîð³ã òÿæêî¿ ãåïàòîòîêñè÷íîñò³ ó

ä³òåé âàð³þº, õî÷à ãåïàòîòîêñè÷íè-
ìè ââàæàþòüñÿ äîçè, ÿê³ ïåðåâè-
ùóþòü 150 ìã/êã. Äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî
õî÷à ä³òè ðàííüîãî â³êó ìîæóòü áóòè
ñò³éêèìè äî ðàçîâèõ äîç, ÿê³ ïåðå-
âèùóþòü öåé ïîð³ã, ãîñòðà ³íòîêñè-
êàö³ÿ â íèõ ìîæå ðîçâèâàòèñü ï³ñëÿ
ïîâòîðíèõ ïðèéîì³â òåðàïåâòè÷íèõ
àáî ñóáòåðàïåâòè÷íèõ ê³ëüêîñòåé
Ïàð. Ñòóï³íü âèâåäåííÿ Ïàð ç
îðãàí³çìó ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé
ñòàíîâèòü 40 %, ïîð³âíÿíî ç äî-
ðîñëèìè ëþäüìè, ó íåäîíîøåíèõ
íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé â³í ùå íèæ-
÷èé.

Ðèçèê ñåðéîçíîãî óøêîäæåííÿ
ïå÷³íêè ïðè ïåðåäîçóâàíí³ Ïàð
ñóòòºâî çá³ëüøóºòüñÿ íå ëèøå ó
ä³òåé, àëå é ó äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â,
ïðè â³äñòðî÷åíèõ ä³àãíîñòèö³ òà
ë³êóâàíí³ ãîñòðîãî îòðóºííÿ. Çîêðå-
ìà, ïðè àíàë³ç³ âèïàäê³â ãîñï³òàë³-
çàö³¿, çâ�ÿçàíèõ ç ïåðåäîçóâàííÿì
Ïàð, ïîêàçàíî, ùî îñîáè ç âèïàä-
êîâèì ïåðåäîçóâàííÿì Ïàð, ÿêèì
ä³àãíîç âñòàíîâëþâàâñÿ ï³çí³øå ³,
â³äïîâ³äíî ï³çí³øå ðîçïî÷èíàëîñü
ë³êóâàííÿ, ìàëè á³ëüøèé â³äñîòîê
ïå÷ ³íêîâî¿ êîìè òà ñìåðò ³  ³
á³ëüøèé ÷àñ çíàõîäèëèñü ó ñòàö³-
îíàð³, ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ïàö³ºíò³â,
äå Ïàð âèêîðèñòîâóâàâñÿ ç ìåòîþ
ñó¿öèäó ³ äå ä³¿ ìåäèê³â áóëè
á³ëüø øâèäêèìè. Ïðè÷îìó çàñòî-

ñîâàí³ äîçè ó ïåðøîìó âèïàäêó
áóëè íàïîëîâèíó ìåíøèìè, í³æ
ò³, ùî âèêîðèñòîâóâàëèñü ç ìåòîþ
ñó¿öèäó.

Õî÷à ãåïàòîòîêñè÷íèìè ââàæà-
þòüñÿ äîçè Ïàð, ÿê³ ïåðåâèùóþòü
150 ìã/êã, ³ ð³âåíü Ïàð ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ÷åðåç 4 ãîä ï³ñëÿ âæèâàííÿ
éîãî îñòàííüî¿ äîçè ââàæàºòüñÿ
îð³ºíòèðîì äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàí-
íÿ ïðî ïðèçíà÷åííÿ àíòèäîòíî¿ òå-
ðàï³¿, ïðåäèêòîðàìè òÿæêîñò³ óðà-
æåííÿ ïå÷³íêè íå ìîæóòü ñëóæè-
òè í³ çàñòîñîâàíà äîçà Ïàð, í³
éîãî ñèðîâàòêîâèé ð³âåíü. Öå
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïîâ³äîìëåííÿìè
ïðî òå, ùî óðàæåííÿ ïå÷³íêè â
ä³òåé ç âæå ³ñíóþ÷îþ ïàòîëîã³ºþ
ïå÷³íêè ðîçâèâàëîñü ïðè çàñòîñó-
âàíí³ á³ëüøî¿ äîçè Ïàð, í³æ â ãðóï³
ä³òåé ç³ çäîðîâîþ ïå÷³íêîþ. Ïðèé-
íÿòà äîçà Ïàð íå ìîæå áóòè êî-
ðèñíèì ïàðàìåòðîì äëÿ ïðîãíî-
çóâàííÿ òÿæêîñò³ ãåïàòîòîêñè÷íîñò³
íå ò³ëüêè òîìó, ùî â ìîìåíò ä³àã-
íîñòèêè ¿¿ òÿæêî áóâàº âèçíà÷è-
òè, àëå é òîìó, ùî ìîæëèâ³ âè-
ïàäêè ìíîæèííîãî ïîâòîðíîãî
çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ³/àáî ïî-
ºäíàííÿ éîãî ç áëþâàííÿì. Ñèðî-

âàòêîâèé ð³âåíü Ïàð ïðè ãîñòðî-
ìó îòðóºíí³ òàêîæ íå ìîæå áóòè
äîñòàòíüî îá�ºêòèâíèì êðèòåð³ºì
ïðîãíîçó. Çîêðåìà, ï³äâèùåíèé
ñèðîâàòêîâèé ð³âåíü Ïàð ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ ó 61 % ïàö³ºíò³â òà áóâ
íèçüêèì àáî çîâñ³ì íå âèçíà÷àâ-
ñÿ ó 39 % ïàö³ºíò³â ç òî÷íèì ä³àã-
íîçîì ïåðåäîçóâàííÿ Ïàð ³ çíà÷-
íîþ ãåïàòîòîêñè÷í³ñòþ. Öå ìîæå
çàâäÿ÷óâàòè àáî ï³çíüîìó ïîñòóï-
ëåííþ ïàö³ºíò³â ó ñòàö³îíàð àáî æ
ìíîæèííîìó ïîâòîðíîìó çàñòîñó-
âàííþ íåâåëèêèõ äîç Ïàð. Ïðî
ïîä³áíèé íèçüêèé ð³âåíü Ïàð ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ ïîâ³äîìëÿºòüñÿ òàêîæ
ó ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó ç áëèñêàâè÷-
íîþ ïå÷³íêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Íà
ïðîòèëåæí³ñòü öüîìó, ³ñíóº òî÷êà
çîðó, ùî ñèðîâàòêîâèé ð³âåíü Ïàð,
ÿêèé âèì³ðþºòüñÿ ì³æ 4 òà 10 ãîäè-
íàìè ï³ñëÿ ïåðåäîçóâàííÿ, ìîæå
áóòè ïðåäèêòîðîì ãåïàòîòîêñè÷íîñò³
(Äèâ. ðèñóíîê). ßêùî ñèðîâàòêî-
âèé ð³âåíü Ïàð çíàõîäèòüñÿ âèùå
ë³í³¿ íîìîãðàìè, öå àñîö³þºòüñÿ ç
óðàæåííÿì ïå÷³íêè; ÿêùî â³í íèæ÷å
ë³í³¿, öå íå àñîö³þºòüñÿ ç ñåðéîçíèì
óðàæåííÿì ïå÷³íêè. Êîðèñòü äàíî¿
íîìîãðàìè ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ð³âí³â
Ïàð ï³ñëÿ ïåðåäîçóâàííÿ ïðåïàðàò³â
ç³ ñïîâ³ëüíåíîþ øâèäê³ñòþ âèâ³ëü-
íåííÿ àêòèâíî¿ ðå÷îâèíè íå äîñë³-
äæåíà.

Áàãàòî âèïàäê³â ãåïàòîòîêñè÷-
íîñò³ Ïàð, ïðî ÿê³ ïîâ³äîìëÿºòüñÿ,
ó ä³òåé çàâäÿ÷óþòü ñóìàö³¿ òîêñè÷-
íîãî âïëèâó ïðè ïîâòîðíîìó çàñ-
òîñóâàíí³ ïðåïàðàòó, à íå ãîñòð³é
³íòîêñèêàö³¿, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ïðè
îäíîðàçîâîìó ìàñèâíîìó ïåðå-
äîçóâàíí³. Ïðè÷îìó òÿæêà òîê-
ñè÷í³ñòü çàðåºñòðîâàíà, íåçâàæà-
þ÷è íà íèçüê³ ð³âí³ Ïàð ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ (ÿê òóò íå çãàäàòè ïðî
ïîâòîðí³ íåîäíîðàçîâ³ ïðèçíà÷åí-
íÿ Ïàð ä³òÿì ç íàìàãàííÿì áóäü-
ÿêîþ ö³íîþ çíèçèòè ï³äâèùåíó
òåìïåðàòóðó). ßêùî æ êîíöåíòðàö³¿
ïðåïàðàòó â êðîâ³ çíàõîäÿòüñÿ â
ä³àïàçîí³ òîêñè÷íîñò³ (Äèâ. ðèñó-
íîê) ïðè òðèâàëîìó éîãî ïðèçíà-
÷åíí³ � öå º çëîâ³ñíîþ çíàõ³äêîþ,
ÿêà àñîö³þºòüñÿ ç âèñîêèì ðèçè-
êîì ñìåðò³.

Ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê ïîâèíåí
äóìàòè ïðî òîêñè÷í³ñòü Ïàð ó êîæ-
íî¿ äèòèíè, ÿêà îòðèìóâàëà Ïàð ³
ìàº îçíàêè ãîñòðî¿ ïå÷³íêîâî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, íàâ³òü ÿêùî êîíöåíòðàö³ÿ
Ïàð â êðîâ³ íå çíàõîäèòüñÿ íà òîê-
ñè÷íîìó ð³âí³.

Çàëåæí³ñòü ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ ïàðàöåòàìîëó â ïëàçì³
êðîâ³ òà ÷àñîì, ÿêèé ïðîéøîâ ç ìîìåíòó éîãî ïåðåäîçó-
âàííÿ.

ÇÍÎÂÓ ÏÀÐÀÖÅÒÀÌÎË?Ùå çîâñ³ì íåäàâíî ö³ëêîì íåøê³äëèâèì ââàæàëèñü òàê³
ë³êè, ÿê ïàðàöåòàìîë. Ó íàñ ³ çàðàç àêòèâíî ðåêëàìóþòü ÿê
íàéá³ëüø áåçïå÷í³ òà åôåêòèâí³ ïðåïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü ïàðà-
öåòàìîë. Àëå ÷è êîðåêòíà òàêà ðåêëàìà?

Çà äàíèìè æóðíàëó «Øòåðí», ùîð³÷íî ìàéæå 30 òèñÿ÷ ãðî-
ìàäÿí Âåëèêîáðèòàí³¿ îòðèìóþòü õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïå-
÷³íêè ÷åðåç íàäì³ðíå âæèâàííÿ ïàðàöåòàìîëó. Ç âåðåñíÿ 1997
ðîêó íà óïàêîâö³ ïàðàöåòàìîëó â ö³é êðà¿í³ ðîçì³ùåíî ïîïå-
ðåäæåííÿ ïðî íåáåçïåêó éîãî ïåðåäîçóâàííÿ. Ó âåëèêèõ îá�º-
ìàõ ë³êè áóäóòü ïðîäàâàòè ëèøå çà ðåöåïòîì. Òàêèé äîñâ³ä
ìàþòü íàì³ð çàñòîñóâàòè é ó Í³ìå÷÷èí³, äå ÷åðåç ïåðåäîçó-
âàííÿ ïàðàöåòàìîëó ïîìåðëà òðèð³÷íà ä³â÷èíêà. Ïðèéìàííÿ
àöåòàì³íîôåíà (ïàðàöåòàìîëó) â ìàêñèìàëüíî ðåêîìåíäî-
âàíèõ äîçàõ ìîæå ïðèçâåñòè äî óøêîäæåííÿ ïå÷³íêè, äî òà-
êîãî âèñíîâêó ä³éøëè â÷åí³ ç óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³-
íè ï³ñëÿ çàâåðøåíîãî äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñòþ 145 çäîðîâèõ
äîáðîâîëüö³â, � ïîâ³äîìëÿº Journal of the American Medical
Association. Ó ÷îìó æ ñóòü?

Êàòåðèíà ÏÎÑÎÕÎÂÀ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

ôàðìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ
ôàðìàêîëîã³ºþ
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Àíàòîë³é ÇÀÂÀËÜÍÞÊ,
äîêòîð ìåäíàóê, ïðîôåñîð

(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. ó ¹21)

²ñòîð³ÿ õâîðîáè, ³íø³ ïåðâèíí³
ìåäè÷í³ äîêóìåíòè ïðîòîêî-

ëþþòü âñ³ ä³¿ ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â ç íàäàííÿ õâîðèì ä³àãíîñ-
òè÷íî-ë³êóâàëüíî¿ äîïîìîãè.
Ñàìå ç ³ñòîð³¿ õâîðîáè ìîæíà
ñóäèòè ïðî íåîáõ³äí³ñòü, ñâîº-
÷àñí³ñòü, à, îòæå, ïðàâèëüí³ñòü
âñ³õ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíèõ
çàõîä³â. Ó öüîìó ïîëÿãàº íàéâàæ-
ëèâ³øå þðèäè÷íå çíà÷åííÿ
³ñòîð³¿ õâîðîáè, ³íøèõ ìåäè÷íèõ
äîêóìåíò³â.

Îïèñóþ÷è â ³ñòîð³¿ õâîðîáè,
àìáóëàòîðí³é êàðò³, ³íøîìó äî-
êóìåíò³ ñòàí õâîðîãî, ä³àãíîç ³
ïðèçíà÷åíå éîìó ë³êóâàííÿ,
ë³êàð çàâæäè ïîâèíåí ìàòè íà
óâàç³ ïðàâîâå çíà÷åííÿ äîêóìåí-
òà, ÿêîãî â³í ñêëàäàº, àäæå çà-
ïèñè â íüîìó, îñîáëèâî ó âèïàä-
êàõ òðàâìè, ó ñàìîìó øèðîêîìó
òëóìà÷åíí³ öüîãî ïîíÿòòÿ, ìî-
æóòü ÿâëÿòè ñîáîþ ñóòòºâèé ³íòå-
ðåñ äëÿ ñë³äñòâà. Ó çâ�ÿçêó ³ç çàç-
íà÷åíèì, òàê³ çàïèñè íåîáõ³äíî
ïðîâîäèòè ç óðàõóâàííÿì âèìîã,
ùî ïðåä�ÿâëÿþòüñÿ äî íèõ, ÿê äî
äæåðåë äîêàç³â.

Çàïðîâàäæóþ÷è âïåðøå ó
ïðàêòèêó íàïèñàííÿ ³ñòîð³¿ õâî-
ðîáè, îäèí ç îñíîâîïîëîæíèê³â
òåðàï³¿ Ì.ß. Ìóäðîâ ïèñàâ: «²ñòî-
ð³ÿ õâîðîáè ïîâèííà ìàòè
ã³äí³ñòü òî÷íîãî óÿâëåííÿ ïðî òå,
ùî òðàïèëîñÿ... Âîíà ïîâèííà
áóòè ïðàâäèâîþ. Ë³êàðþ íàëå-
æèòü ïèñàòè ¿¿ ðåòåëüíî, ïîä³áíî
æèâîïèñöþ, ÿêèé íàéòîíø³ ðèñè
òà ò³í³ çîáðàæàâ íà îáëè÷÷³ ëþ-
äèíè».

Çâ³ñíî, ùî ÷èì ïîâí³øèé òà
îá�ºêòèâí³øèé çì³ñò ³ñòîð³¿ õâî-
ðîáè, òèì ëåãøå âñòàíîâèòè çà
íèì òîé ÷è ³íøèé ôàêò, ÿêèé
ö³êàâèòü ñë³äñòâî. Òàê, â ³ñòîð³¿
õâîðîáè ô³êñóþòü òî÷íèé ÷àñ
âñòóïó ïàö³ºíòà â ñòàö³îíàð. Ç
éîãî ñë³â ÷è ç³ ñë³â ñóïðîâîäæó-
þ÷èõ éîãî çàçíà÷àþòü ÷àñ ³ ì³ñöå
îòðèìàííÿ óøêîäæåíü òà îáñòà-
âèíè ÷è óìîâè, çà ÿêèõ âîíè
áóëè îòðèìàí³. Âàæëèâà ³íôîð-
ìàö³ÿ, íåîáõ³äíà äëÿ ðîçñë³äó-
âàííÿ çëî÷èíó, ìîæå áóòè òàêîæ
ó ñóïðîâ³äíîìó äîêóìåíò³ ñòàíö³¿
øâèäêî¿ äîïîìîãè, ç ÿêèì ïî-
òåðï³ëèé âñòóïàº äî ñòàö³îíàðó.

Íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ äëÿ ðîç-
ñë³äóâàííÿ çëî÷èí³â ïðîòè çäî-
ðîâ�ÿ òà æèòòÿ ëþäèíè ìàþòü
äàí³ ³ñòîð³¿ õâîðîáè, ùî ñòîñó-
þòüñÿ îïèñó óøêîäæåíü. Âëàñòè-
âîñò³ îá�ºêòèâíèõ çì³í, âèÿâëå-
íèõ ó ïîòåðï³ëîãî, º äëÿ ë³êóþ-
÷îãî ë³êàðÿ ï³äñòàâîþ ³ äëÿ
âèñòàâëåííÿ ä³àãíîçó, ³ äëÿ âè-
áîðó ðàö³îíàëüíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ.

Äîñë³äæóþ÷è óøêîäæåííÿ,
ë³êàð-ë³êóâàëüíèê âèçíà÷àº ¿õí³
ìîðôîëîã³÷í³ ïðîÿâè: ñèíÿêè,
ðàíè, âèâèõè, ïåðåëîìè òîùî;
àíàë³çóþ÷è âëàñòèâîñò³ óøêîä-
æåíü, â³í âèð³øóº ïèòàííÿ ïðî
¿õ ïîõîäæåííÿ (â³ä ä³¿ òóïîãî ÷è
ãîñòðîãî ïðåäìåòà, â³ä âîãíå-
ïàëüíî¿ çáðî¿ ³ ò.ï.). Óñ³ îá�ºê-
òèâí³ äàí³ ïîâèíí³ ô³êñóâàòè â
³ñòîð³¿ õâîðîáè. Ïðè öüîìó íå
ìîæíà ï³äì³íÿòè îïèñ îñîáëè-
âîñòåé óøêîäæåíü (íàïðèêëàä,
«âåðåòåíîïîä³áíà ÷è äîâãàñòà
ðàíà ðîçì³ðàìè 3,5õ0,5 ñì ç
ð³âíèìè íåîñàäíåíèìè êðàÿìè ³
äóæå ãîñòðèìè ê³íöÿìè áåç êðî-

âîâèëèâ³â ó íàâêîëèøí³ ì�ÿê³
òêàíèíè») ä³àãíîçîì «ð³çàíà
ðàíà». Â³äíîñíî êîæíîãî ç âè-
ÿâëåíèõ óøêîäæåíü âèìàãàºòü-
ñÿ çàçíà÷èòè ¿õ ôîðìó, ðîçì³ðè
(ò³ëüêè íå «íà îêî»), ìîðôî-
ëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, òî÷íó ëîêà-
ë³çàö³þ (ç âêàç³âêîþ àíàòîì³÷íî¿
ä³ëÿíêè, ï³çíàâàëüíèõ òî÷îê ³
ë³í³é, à ïðè òðàíñïîðòíèõ òðàâ-
ìàõ, êð³ì òîãî, � â³äñòàíü â³ä
ï³äîøâè â³äïîâ³äíî¿ ñòóïí³). Îïè-
ñóþòü ôîðìó ðàí äî ³ ï³ñëÿ çâå-
äåííÿ êðà¿â, âëàñòèâîñò³ é îñîá-
ëèâîñò³ îñòàíí³õ, à òàêîæ ê³íö³â ³
äíà, ñòàí îòî÷óþ÷èõ òêàíèí (íà-
ñàìïåðåä � íàÿâí³ñòü ÷è
â³äñóòí³ñòü êðîâîâèëèâ³â ó íèõ).

Äàí³ ïðî óøêîäæåííÿ, ùî
ì³ñòÿòüñÿ â ³ñòîð³¿ õâîðîáè, º ó
áàãàòüîõ âèïàäêàõ ºäèíèì äæå-
ðåëîì â³äîìîñòåé ïðî íèõ, àäæå
ó çâ�ÿçêó ç íàñòóïíèì ë³êàðñüêèì
âòðó÷àííÿì (ïåðâèííà õ³ðóðã³÷-
íà îáðîáêà ðàí, ³ìîá³ë³çàö³ÿ ïå-
ðåëîìó òîùî) ïåðâ³ñíèé âèãëÿä
òðàâìè çì³íþºòüñÿ (íàïðèêëàä,
çàá³éíà ðàíà àáî âõ³äíèé ³ âèõ³-
äíèé êóëüîâ³ îòâîðè â øê³ð³
âíàñë³äîê õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè
ïåðåòâîðþþòüñÿ â ð³çàí³ ðàíè).
Ó ïîäàëüøîìó íà íèõ âïëèâà-
þòü ³ ïðîöåñè çàãîºííÿ, ùî ðîç-
âèâàþòüñÿ.

Íàäàþ÷è õ³ðóðã³÷íó äîïîìîãó
ïîðàíåíèì âîãíåïàëüíîþ
çáðîºþ, êîëþ÷èìè òà êîëþ÷å-
ð³æó÷èìè ïðåäìåòàìè, ë³êàð ïî-
âèíåí çâåðíóòè óâàãó íà õ³ä ðà-
íîâîãî êàíàëó. À ïðè ñêëàäàíí³
ïðîòîêîëó îïåðàö³¿ îáîâ�ÿçêîâî
çàäîêóìåíòóâàòè öåé õ³ä â ³ñòîð³¿
õâîðîáè, áî éîãî áà÷èâ ëèøå
îïåðóþ÷èé õ³ðóðã. Íàïðÿìîê
ðàíîâîãî êàíàëó âèçíà÷àþòü
ùîäî òðüîõ óìîâíèõ ïëîùèí
ëþäñüêîãî ò³ëà: ôðîíòàëüíî¿,
ñàã³òàëüíî¿ òà ãîðèçîíòàëüíî¿.
Çàïèñè ïðî éîãî õ³ä ôîðìóëþ-
þòü, íàïðèêëàä, òàê: ðàíîâèé
êàíàë ó ïå÷³íö³ ðîçòàøîâàíèé
ñïåðåäó íàçàä ³ çíèçó âãîðó; ðà-
íîâèé êàíàë ó ïðàâ³é ëåãåí³ ïðî-
õîäèòü ñïåðåäó íàçàä, çë³âà íà-
ïðàâî ³ äåùî çâåðõó âíèç; ðàíî-
âèé êàíàë ó ë³â³é íèðö³ éäå ççàäó
íàïåðåä ³ ò.ï. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ òà
çàãîºííÿ ðàí ó á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â, îñîáëèâî ïðè óøêîä-
æåííÿõ êîëþ÷èìè ÷è êîëþ÷å-
ð³æó÷èìè ïðåäìåòàìè, ñë³ïèõ
âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåííÿõ, óæå
íå ìîæíà âèçíà÷èòè íàïðÿìîê
ðàíîâîãî êàíàëó. Äîïîìîãòè
ìîæóòü ëèøå çàïèñè â ³ñòîð³¿
õâîðîáè ÷è â îïåðàö³éíîìó æóð-
íàë³. ²íôîðìàö³ÿ ñòîñîâíî íà-
ïðÿìêó ðàíîâîãî êàíàëó íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâà äëÿ åêñïåðòà
é ñë³ä÷îãî. Çíàþ÷è íàïðÿìîê
ðàíîâîãî êàíàëó, ìîæíà âèð³-
øèòè ÷èìàëî ïèòàíü äëÿ âñòà-
íîâëåííÿ ³ñòèíè, îñîáëèâî ùîäî
ìåõàí³çìó òðàâìè, âçàºìîðîçòà-
øóâàííÿ ïîòåðï³ëîãî òà òîãî,
õòî íàïàäàâ, ïðî íàïðÿìîê ïî-
ñòð³ëó òîùî.

Çã³äíî ç³ ñò. 76 ÊÏÊ Óêðà¿íè äëÿ
âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó òà ñòóïå-
íÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü
îáîâ�ÿçêîâî ïðèçíà÷àºòüñÿ ñóäî-
âî-ìåäè÷íà åêñïåðòèçà. Ïðîòå
ñóäîâî-ìåäè÷íèé åêñïåðò íå çàâ-
æäè ìàº çìîãó îáñòåæèòè ïîòåð-
ï³ëîãî çðàçó ï³ñëÿ òðàâìè. ×àñò³-
øå öå â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç äåÿêèé
÷àñ, ³íîä³ ÷åðåç äåê³ëüêà ä³á, êîëè

ï³ä âïëèâîì ÷àñó ³ ë³êóâàííÿ âèã-
ëÿä óøêîäæåíü çíà÷íî çì³íþºòü-
ñÿ. Íåð³äêî åêñïåðòó íàäàþòü
³ñòîð³þ õâîðîáè ÷åðåç ê³ëüêà
ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Òîìó âèñ-
íîâîê åêñïåðòà ç ïèòàíü, ÿê³
ö³êàâëÿòü ñë³äñòâî, à ñàìå: ïðî
õàðàêòåð óøêîäæåíü, ìåõàí³çì ¿õ
âèíèêíåííÿ, çíàðÿääÿ òðàâìè,
ñòóï³íü òÿæêîñò³, äàâí³ñòü (÷àñ
ñïðè÷èíåííÿ) çíà÷íîãî ì³ðîþ, à
³íîä³ ö³ëêîì ´ðóíòóºòüñÿ íà äà-
íèõ, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ³ñòîð³¿ õâîðî-
áè. ßêùî ö³ äàí³ íåïîâí³, àáî
óøêîäæåííÿ îïèñàí³ íåäáàëî, ç
ïîðóøåííÿì âñòàíîâëåíèõ ïðà-
âèë, òî åêñïåðò àáî âçàãàë³ íå
çìîæå äàòè â³äïîâ³ä³ íà ïèòàí-
íÿ, ÿê³ ïåðåä íèì ïîñòàâëåí³
ñë³äñòâîì, àáî ìîæå äàòè ïîìèë-
êîâèé âèñíîâîê, ùî íåäîïóñòè-
ìî, àäæå ìîæå âïëèíóòè íà ñó-
äîâå ð³øåííÿ.

Ó çàçíà÷åíîìó àñïåêò³ ñóòòºâå
çíà÷åííÿ ìàº îïèñ â ³ñòîð³¿ õâî-
ðîáè òà çáåðåæåííÿ äëÿ ïåðå-
äà÷³ ñë³ä÷îìó ñòîðîíí³õ âêëþ-
÷åíü, âèÿâëåíèõ â óøêîäæåííÿõ
(âîãíåïàëüíîãî ñíàðÿäà � êóë³,
äðîáèíîê, ïèæà (êëåéòóõà); ÷à-
ñòèíè çëàìàíîãî êëèíêà íîæà
÷è ³íøîãî çíàðÿääÿ, ÷àñòèíîê
ð³çíèõ ìàòåð³àë³â ³ ðå÷îâèí), à
òàêîæ âèð³çàíèõ êðà¿â ðàí, ïðè
ñóäîâî-ìåäè÷íîìó äîñë³äæåíí³
ÿêèõ ìîæå áóòè îòðèìàíà äóæå
âàæëèâà ³íôîðìàö³ÿ äëÿ õàðàê-
òåðèñòèêè çíàðÿääÿ òðàâìè òà
ìåõàí³çìó éîãî ä³¿. Òå ñàìå ñòî-
ñóºòüñÿ âì³ñòó øòó÷íèõ ôëåãìîí
øè¿, ñóãëîá³â, ãðàíóëüîì. Âàæ-
ëèâî òàêîæ îïèñàòè â ³ñòîð³¿ õâî-
ðîáè ñòàí àìïóòîâàíî¿ ïðè îïå-
ðàö³¿ ê³íö³âêè ÷è ¿¿ ÷àñòèíè, âè-
äàëåíèõ òðàâìîâàíèõ îðãàí³â
òîùî.

Ïðè åêñïåðòèç³ óøêîäæåíü
îáîâ�ÿçêîâî ïîâèííî áóòè âèð³-
øåíî ïèòàííÿ ïðî ñòóï³íü ¿õ
òÿæêîñò³ â þðèäè÷íîìó ñìèñë³
(÷è º âîíî òÿæêèì, ñåðåäíüî¿
òÿæêîñò³ ÷è ëåãêèì). Îäíèì ç
êðèòåð³¿â òÿæêîãî ò³ëåñíîãî óø-
êîäæåííÿ º éîãî íåáåçïå÷í³ñòü
äëÿ æèòòÿ. Íåáåçïå÷íèì äëÿ
æèòòÿ ââàæàþòü óøêîäæåííÿ, ÿê³
ñàì³ çàãðîæóþòü æèòòþ ïîòåðï³-
ëî¿ îñîáè ó ÷àñ ¿õ çàâäàííÿ àáî
ïðè çâè÷àéíîìó ïåðåá³ãó (áåç
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè)
çàê³í÷óþòüñÿ ñìåðòþ.

Óñòàíîâëåííÿ ôàêòó íåáåçïå÷-
íîñò³ óøêîäæåííÿ äëÿ æèòòÿ
çä³éñíþº åêñïåðò, ÿê ïðàâèëî, íà
ï³äñòàâ³ çàïèñ³â â ³ñòîð³¿ õâîðîáè
ïðî êë³í³÷í³ ïðîÿâè òà óñêëàä-
íåííÿ òðàâìè, ïðî òÿæê³ñòü çà-
ãàëüíîãî ñòàíó ïîòåðï³ëîãî, ùî
ï³äòâåðäæóþòü ä³àãíîç. Çâ³äñè
çðîçóì³ëà âàæëèâ³ñòü öèõ çàïèñ³â
äëÿ îá�ºêòèâíîñò³ åêñïåðòíîãî
âèñíîâêó, à îòæå, ³ äëÿ ïðàâèëü-
íîãî âèð³øåííÿ ñïðàâè ïðàâî-
îõîðîííèìè îðãàíàìè ÷è ñóäîì.

Íà ïðàêòèö³, ïðîâîäÿ÷è ñóäî-
âî-ìåäè÷íó åêñïåðòèçó, ÷àñòî
ñòèêàºìîñÿ ç òèì, ùî ç ³ñòîð³¿
õâîðîáè íå ìîæíà çðîçóì³òè,
÷èì ñàìå îáóìîâëåíèé çàçíà÷å-
íèé ó äîêóìåíò³ âàæêèé çàãàëü-
íèé ñòàí õâîðîãî ïðè íîðìàëü-
íèõ ïîêàçíèêàõ ñâ³äîìîñò³, íå-
ðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, òåìïåðàòóðè
ò³ëà, ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó, äèõàííÿ òîùî.
Ïðî íèçüêèé ð³âåíü ä³àãíîñòè÷-
íî-ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè â ìåäè÷-

íîìó çàêëàä³ ìîæå ñâ³ä÷èòè òà-
êèé ïðèêëàä (ìåäè÷íà êàðòà ¹
5839/540 Á. ðàéîííî¿ ë³êàðí³ íà
³ì�ÿ Â.): íå êàæó÷è âæå ïðî ë³êó-
þ÷îãî ë³êàðÿ, êîíñèë³óì ë³êàð³â,
äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèëè, â òîìó
÷èñë³ òðàâìàòîëîã, õ³ðóðã ³ íå-
âðîïàòîëîã, íå ç�ÿñóâàâøè äæå-
ðåëî êðîâîòå÷³ ç íîñà ïàö³ºíòà,
âèñòàâèâ ä³àãíîç «â³äêðèòà ÷å-
ðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà». Êîíñè-
ë³óì ñïðèéíÿâ êðîâîòå÷ó ç íîñà
âíàñë³äîê ïåðåëîìó éîãî ê³ñòîê
çà êðîâîòå÷ó ÷åðåç í³ñ â³ä ïåðå-
ëîìó ê³ñòîê îñíîâè ÷åðåïà, õî÷à
êë³í³÷íî òà ðåíòãåíîëîã³÷íî äà-
íèõ çà â³äêðèòó ÷åðåïíî-ìîçêî-
âó òðàâìó íå áóëî. Ó ïîäàëüøî-
ìó öå ñòàëî ï³äñòàâîþ òîãî, ùî
ñóä ïðèçíà÷èâ ïîâòîðíó ñóäîâî-
ìåäè÷íó åêñïåðòèçó, àäæå ââà-
æàâ, ùî ïðè îö³íö³ òÿæêîñò³ çàâ-
äàíèõ ãðîìàäÿíèíó Â. óøêîä-
æåíü ïðè ïåðâèíí³é åêñïåðòèç³
íå áóâ âðàõîâàíèé â³äêðèòèé
õàðàêòåð ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿
òðàâìè.

Çíà÷íå ì³ñöå â ³ñòîð³¿ õâîðîáè
â³äâîäèòüñÿ ä³àãíîçó. Ä³àãíîç (â³ä
ãðåö. diagnosis � ðîçï³çíàííÿ)
ÿâëÿº ñîáîþ êîðîòêèé ë³êàðñü-
êèé âèñíîâîê ïðî ñóòí³ñòü õâî-
ðîáè ÷è òðàâìè (åò³îëîã³þ, ïà-
òîãåíåç, êë³í³÷í³ òà ìîðôîëîã³÷í³
ïðîÿâè), âèðàæåíèé ó òåðì³íàõ,
ïðèéíÿòèõ ñó÷àñíîþ ìåäè÷íîþ
íàóêîþ. Ä³àãíîç, âñòàíîâëåíèé
ë³êàðåì-ë³êóâàëüíèêîì â ³ñòîð³¿
õâîðîáè òà ÿêèé º ðåçóëüòàòîì
êë³í³÷íèõ, ³íñòðóìåíòàëüíèõ ³
ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü õâî-
ðîãî, âèçíà÷àº íå ò³ëüêè òàêòèêó
é ìåòîäèêó ë³êóâàííÿ, à é çíà÷-
íîþ ì³ðîþ âèñíîâîê ñóäîâî-ìå-
äè÷íîãî åêñïåðòà ïðî õàðàêòåð
³ ñòóï³íü òÿæêîñò³ óøêîäæåíü, ùî
º ó ïîòåðï³ëîãî. Ä³àãíîç îáîâ�ÿç-
êîâî ïîâèíåí îá´ðóíòîâóâàòèñü
îá�ºêòèâíèìè äàíèìè é çàïèñà-
ìè â ³ñòîð³¿ õâîðîáè ïðî íèõ.

Ó âèïàäêó, êîëè ïîòåðï³ëèé
øïèòàë³çîâàíèé ç ïðèâîäó çàïî-
ä³ÿíèõ éîìó óøêîäæåíü, äëÿ
ñóäîâî-ìåäè÷íîãî åêñïåðòà âàæ-
ëèâî, ùîá â ³ñòîð³¿ õâîðîáè áóëî
âêàçàíî: âèä óøêîäæåííÿ (íà-
ïðèêëàä, çàêðèòèé ïåðåëîì
ë³âî¿ ïîëîâèíè íèæíüî¿ ùåëå-
ïè); éîãî õàðàêòåð òà îñîáëè-
âîñò³ (ñêàæ³ìî, ïðîíèêàþ÷å â
÷åðåâíó ïîðîæíèíó êîëîòå ïî-
ðàíåííÿ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿
ñò³íêè ç íàñêð³çíèì óøêîäæåí-
íÿì ñò³íêè òîíêî¿ êèøêè). Ó ä³àã-
íîç³ ïîâèíí³ áóòè â³äîáðàæåí³ íå
ëèøå îñíîâí³ óøêîäæåííÿ, à é
óñ³ ðåøòà (ñàäíà, ïîäðÿïèíè,
ñèíÿêè òîùî), ÿê³ º ó ïîòåðï³ëî-
ãî. ßêùî ðîçâèíóëèñÿ ÿâèùà
øîêó, òî íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè
éîãî ñòàä³þ òà ñòóï³íü. Çà íàÿâ-
íîñò³ êðîâîâòðàòè äàºòüñÿ ¿¿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ç óðàõóâàííÿì ðå-
çóëüòàò³â ëàáîðàòîðíîãî äîñë³-
äæåííÿ êðîâ³.

Âèïàäêè, êîëè ë³êàð³ ñòàö³îíà-
ðó, êð³ì îñíîâíîãî ä³àãíîçó ùîäî
ïåðåëîì³â ê³ñòîê ê³íö³âîê, ðåáåð,
÷åðåïà, çàêðèòî¿ ÷åðåïíî-ìîçêî-
âî¿ òðàâìè, ñòðóñó ÷è çàáîþ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó òîùî, íå îïèñó-
þòü â ³ñòîð³¿ õâîðîáè ÷èñëåíí³
çîâí³øí³ óøêîäæåííÿ, íå ð³äê³ñí³.
Íàïðèêëàä, â ³ñòîð³¿ õâîðîáè ¹
3361 ×. ðàéîííî¿ ë³êàðí³ íà ³ì�ÿ
Ê. ë³êóþ÷èé ë³êàð íå çàóâàæèâ íà
ò³ë³ ïàö³ºíòà ïîíàä 15 ð³çíèõ óø-

êîäæåíü, çîêðåìà ñàäåí ðîçì³ðà-
ìè äî 8õ3 ñì, ñèíÿê³â âåëè÷èíîþ
äî 16õ11 ñì òîùî. Äèâíî ³ òå, ùî
ó öüîìó âèïàäêó í³ êîíñóëüòàíòè
òðàâìàòîëîã, íåâðîïàòîëîã ³
íàâ³òü êîíñèë³óì ç ï�ÿòè ôàõ³âö³â
íå çàçíà÷èëè íà ò³ë³ ïîòåðï³ëîãî
÷èñëåíí³ óøêîäæåííÿ, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî íåíàëåæíå îáñòå-
æåííÿ ïàö³ºíòà â ñòàö³îíàð³.

Ó âèïàäêàõ êîëîòî-ð³çàíèõ
óøêîäæåíü äóæå ÷àñòî â ³ñòîð³-
ÿõ õâîðîáè (ÿê ³ â ³íøèõ ìåäè÷-
íèõ äîêóìåíòàõ) ìîæíà áà÷èòè
ä³àãíîç «íîæîâå ïîðàíåííÿ».
Òàê³ óøêîäæåííÿ ñïðàâä³ ïî÷àñ-
òè çàâäàþòü íîæàìè (ñêëàäàíèì,
êóõîííèì, øåâñüêèì, ô³íñüêèì),
àëå çíàðÿääÿì òðàâìè ìîæå áóòè
òàêîæ êèíäæàë, â³äïîâ³äíî¿
ôîðìè ìåòàëåâà «çàòî÷êà»,
â³äëàìîê ñêëà, øìàòîê áëÿõè òà
³íø³ ïðåäìåòè. Âèñíîâîê ïðî çíà-
ðÿääÿ, ÿêå áóëî âèêîðèñòàíå
äëÿ çàâäàííÿ óøêîäæåíü, çâè-
÷àéíî, ´ðóíòóºòüñÿ íà ðåçóëüòà-
òàõ ñïåö³àëüíîãî åêñïåðòíîãî
äîñë³äæåííÿ. Ùî æ äî ìîðôî-
ëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé òðàâìè,
çàóâàæåíèõ ó ïðîöåñ³ ë³êàðñüêî-
ãî îãëÿäó, òî âîíè äàþòü çìîãó
ëèøå çàçíà÷èòè, ùî ïîðàíåííÿ
º êîëîòî-ð³çàíèì, àáî, íàïðèê-
ëàä, ð³çàíèì, ðóáëåíèì òîùî.
Òàêèé ä³àãíîç ³ ïîâèíåí ô³ãóðó-
âàòè â ìåäè÷í³é äîêóìåíòàö³¿.

Òðåáà ìàòè íà óâàç³, ùî ê³íöå-
âèé êë³í³÷íèé ä³àãíîç íå çàâæäè
º òî÷íèì. Ïðè àíàë³ç³ ³ñòîð³é õâî-
ðîáè êîíòðîëüíî-åêñïåðòíèìè
êîì³ñ³ÿìè, ïàòîëîãîàíàòîìàìè
÷è ñóäîâèìè ìåäèêàìè ³íîä³ âè-
ÿâëÿºòüñÿ àáî ïîìèëêîâ³ñòü ä³àã-
íîçó çàãàëîì, àáî íåðîçï³çíàí³
óñêëàäíåííÿ ÷è ñóïóòí³ õâîðîáè,
à òàêîæ íåîá´ðóíòîâàí³ñòü ä³àã-
íîçó, íåïðàâèëüíîñò³ òà ïîìèë-
êè â éîãî ïîáóäîâ³ é ôîðìóëþ-
âàíí³ (ñêàæ³ìî, çàì³ñòü îñíîâíî-
ãî çàõâîðþâàííÿ ÷è òðàâìè
çàçíà÷àºòüñÿ ¿õ óñêëàäíåííÿ �
øîê ÷è ïðîÿâ � êðîâîâòðàòà).

Íåð³äêî íåäîñòàòíüî îá´ðóí-
òîâàíî, íà ï³äñòàâ³ îäíèõ ñêàðã
õâîðîãî ñòàâëÿòü ä³àãíîç ñòðóñó
ãîëîâíîãî ìîçêó, ó çâ�ÿçêó ç ÷èì
âèíèêàþòü òðóäíîù³ ïðè êâàë³-
ô³êàö³¿ öüîãî óøêîäæåííÿ çà ñòó-
ïåíåì òÿæêîñò³. Â³äïîâ³äíî äî
«Ïðàâèë ñóäîâî-ìåäè÷íîãî âèç-
íà÷åííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñ-
íèõ óøêîäæåíü». (ÌÎÇ Óêðà¿íè,
1995) íå ï³äòâåðäæåíèé îá-
�ºêòèâíèìè äàíèìè ä³àãíîç ñòðó-
ñó ìîçêó ïðè îö³íö³ ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ òðàâìè íå áåðåòüñÿ äî óâà-
ãè. Ó çâ�ÿçêó ç öèì âèíèêàº
íàãàëüíà ïîòðåáà çóïèíèòèñÿ íà
öüîìó ïèòàíí³ äîêëàäí³øå.

Ñóäîâî-ìåäè÷íà ïðàêòèêà
ñâ³ä÷èòü, ùî ä³àãíîç «çàêðèòà
÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà, ñòðóñ
ãîëîâíîãî ìîçêó» â ³ñòîð³ÿõ õâî-
ðîáè ÷è â àìáóëàòîðíèõ êàðòàõ
çóñòð³÷àºòüñÿ äîñèòü ÷àñòî. ×àñ-
òî-ãóñòî öåé ä³àãíîç êë³í³öèñò,
ùî ë³êóâàâ ÷è êîíñóëüòóâàâ ïà-
ö³ºíòà, ñòàâèòü áåç äîñòàòí³õ íà
òå îá�ºêòèâíèõ äàíèõ. Ïðè âñòóï³
ïîòåðï³ëîãî â ïðèéìàëüíå
â³ää³ëåííÿ ë³êàðí³ ó íüîãî ïåðø
çà âñå çáèðàþòü àíàìíåñòè÷í³
äàí³ íà ï³äñòàâ³ ñêàðã, ³íîä³ äî-
ïîìàãàþ÷è éîìó (÷àñòî ï³äñâ³äî-
ìî) íàâ³äíèìè çàïèòàííÿìè (÷è
íå âòðà÷àâ ñâ³äîìîñò³, ÷è íå áóëî
áëþâîòè, ñóäîì òîùî), íà ÿê³
ïàö³ºíò, çâè÷àéíî, äàº ë³êàðþ
ñòâåðäæóâàëüíó â³äïîâ³äü.
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Ì³æíàðîäíèé êîîðäèíàö³-
éíèé êîì³òåò ïðè Ñâ³òîâîìó
êîíãðåñ³ óêðà¿íö³â (ÑÊÓ) äî
75-ð³÷÷ÿ Ãîëîäîìîðó 1932-
1933 ðîê³â äîêëàäåòüñÿ äî
ïðîâåäåííÿ öèìè äíÿìè çà-
õîä³â «Óêðà¿íà ïàì�ÿòàº � ñâ³ò
âèçíàº!» Â³í çâåðíóâñÿ äî âñ³õ
íàøèõ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â, ÿê³
ìåøêàþòü ó ð³çíèõ êðà¿íàõ, ³ç
çàÿâîþ.

Óñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî Ãîëîäî-
ìîð 1932-33 ðîê³â ó ð³çíèõ
ôîðìàõ � áðîøóðàõ, äîêóìåí-
òàëüíèõ âèñòàâêàõ, õóäîæí³õ
òâîðàõ, ó ïàíàõèäàõ òà ðåêâ³º-
ìàõ çà íåâèííî óáèòèõ � ìàº
ñëóæèòè ïîäâ³éí³é ìåò³, ñòâåð-
äæóºòüñÿ â öüîìó îáíàðîäóâà-
íîìó äîêóìåíò³. Ç îäíîãî áîêó,
ìàºìî óòâåðäèòè ïðàâäó é ïà-
ì�ÿòü ïðî ì³ëüéîíè óêðà¿íö³â,
ñâ³äîìî çàãíàíèõ ó ãîëîäíó
ñìåðòü, ³ ç äðóãîãî � òðåáà
äîìîãòèñÿ â³ä óðÿä³â óñ³õ äåð-
æàâ ñâ ³òó òà àâòîðèòåòíèõ
ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³é çà-
ñóäæåííÿ Ãîëîäîìîðó ÿê ãåíî-
öèäó, ñïðÿìîâàíîãî ïðîòè óê-
ðà¿íñüêî¿ íàö³¿, ÿêà íå ìèðè-
ëàñÿ ç íàñèëüíèöüêèì ïîíå-
âîëåííÿì Óêðà¿íè ìîñêîâñüêè-
ìè á³ëüøîâèêàìè.

«Óñ³ ìè â³ä÷óâàºìî â³äïîâ³-

Öüîãî ðîêó âèïîâíþºòüñÿ 70
ðîê³â â³ä òðàã³÷íèõ ïîä³é Âåëè-
êîãî òåðîðó � ìàñîâèõ ïîë³òè÷-
íèõ ðåïðåñ³é 1937-1938 ðîê³â.
Ñåðåä ëþäåé ö³ ïîä³¿ íàçèâàþòü
ïðîñòî � «Òðèäöÿòü ñüîìèé ð³ê»,
³ ñòàðøå ïîêîë³ííÿ ðîçóì³º, ïðî
ùî éäåòüñÿ.

«Òðèäöÿòü ñüîìèé ð³ê» � öå
ã³ãàíòñüêèé ìàñøòàá ñòàë³íñü-
êèõ ðåïðåñ³é, ùî îõîïèëè âñ³
ðåã³îíè é óñ³ áåç âèíÿòêó âåð-
ñòâè ñóñï³ëüñòâà, â³ä âèùîãî êå-
ð³âíèöòâà äî äàëåêèõ â³ä ïîë³-
òèêè ïðåäñòàâíèê³â òâîð÷î¿ åë³-
òè, ñåëÿí ³ ðîá³òíèê³â. Ñêîðáîòí³
æíèâà «òðèäöÿòü ñüîìîãî
ðîêó» � öå á³ëüøå îäíîãî
ì³ëüéîíà ñåìèñîò òèñÿ÷ îñ³á,
àðåøòîâàíèõ ³ âèâåçåíèõ äî
òàáîð³â, öå 681 òèñÿ÷à 692 îñî-
áè, ïðèãîâîðåíèõ áåç ñóäó ³
ñë³äñòâà äî ðîçñòð³ëó.

Îñîáëèâî æîðñòîêèìè ðåï-
ðåñ³¿ 1937 ðîêó áóëè â Óêðà¿í³.
Ï³ñëÿ ãðîìàäÿíñüêî¿ â³éíè òà
«÷åðâîíîãî òåðîðó» 1918-1921
ðîê³â, ïðèäóøåííÿ ñåëÿíñüêèõ

ÇÂÅÐÍÅÍÍß
ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÍÎ¯ ÐÀÄÈ
ÄÎ ÎÐÃÀÍ²Â ÂËÀÄÈ, ÃÐÎÌÀÄÑÜÊÈÕ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²É, ÏÎË²ÒÈ×ÍÈÕ
ÏÀÐÒ²É, Â²ÐÓÞ×ÈÕ ÓÑ²Õ ÐÅË²Ã²ÉÍÈÕ ÊÎÍÔÅÑ²É, ÄÎ ÊÎËÅÊÒÈÂ²Â
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÕ ÇÀÊËÀÄ²Â ÒÀ ÇÀÑÎÁ²Â ÌÀÑÎÂÎ¯ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²¯, ÄÎ
ÓÑ²Õ ÃÐÎÌÀÄßÍ ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÙÈÍÈ Ç ÏÐÈÂÎÄÓ 70-Õ ÐÎÊÎÂÈÍ
ÂÅËÈÊÎÃÎ ÒÅÐÎÐÓ 1937-1938 ÐÎÊ²Â

ïîâñòàíü òà íàñèëüíèöüêî¿ êî-
ëåêòèâ³çàö³¿ 20-õ, çíèùåííÿ óê-
ðà¿íñüêîãî ñåëà Ãîëîäîìîðîì
1933 ðîêó ñòàë³íñüêèé ðåæèì ó
1937 ðîö³ íàìàãàâñÿ îñòàòî÷íî
ïîçáàâèòè Óêðà¿íó íàö³îíàëü-
íî¿ åë³òè, òåõí³÷íî¿ òà õóäîæ-
íüî¿ ³íòåë³ãåíö³¿; áóäü-êîãî
ñïðîìîæíîãî íà ³íàêîìèñëåí-
íÿ òà îï³ð.

27 æîâòíÿ, 1, 2, 3 ³ 4 ëèñòîïàäà
1937 ðîêó â óðî÷èù³ Ñàíäàðìîõ
� «îáû÷íîì ìåñòå ðàññòðåëîâ»
íà ï³âäí³ Êàðåë³¿ åíêàâåäèñòàìè
áóëî ðîçñòð³ëÿíî á³ëüø í³æ òè-
ñÿ÷ó â�ÿçí³â òàê çâàíîãî «Ñîëî-
âåöüêîãî åòàïó», ñåðåä ÿêèõ
áóëî ÷èìàëî «óêðà¿íñüêèõ áóð-
æóàçíèõ íàö³îíàë³ñò³â»: ïîåò,
ïðîôåñîð Ìèêîëà Çåðîâ, òâî-
ðåöü òåàòðó «Áåðåç³ëü» Ëåñü
Êóðáàñ, äðàìàòóðã Ìèêîëà
Êóë³ø, êîëèøí³é Ì³í³ñòð îñâ³òè
ÓÍÐ Àíòîí Êðóøåëüíèöüêèé,
ïèñüìåííèêè Âàëåð�ÿí Ï³äìî-
ãèëüíèé, Ïàâëî Ôèëèïîâè÷, Âà-
ëåð�ÿí Ïîë³ùóê, Ãðèãîð³é Åï³ê,
Ìèðîñëàâ ²ð÷àí, Ìàðêî Âîðî-

íèé, Ìèõàéëî Êîçîð³ñ, Îëåêñà
Ñë³ñàðåíêî, Ìèõàéëî ßëîâèé,
³ñòîðèêè àêàäåì³ê Ìàòâ³é ßâîðñü-
êèé, ïðîôåñîð Âîëîäèìèð ×åõ³â-
ñüêèé, ïðîôåñîð Ñåðã³é Ãðó-
øåâñüêèé, íàóêîâö³ Ñòåïàí Ðóä-
íèöüêèé, Ìèêîëà Ïàâëóøêîâ,
Âàñèëü Âîëêîâ, Ïåòðî Áîâñóí³-
âñüêèé, Ìèêîëà Òðîõèìåíêî òà
áàãàòî ³íøèõ...

Ðîêîâèíè Âåëèêîãî òåðîðó
âïåðøå â³äçíà÷àþòüñÿ â Óêðà¿í³
íà äåðæàâíîìó ð³âí³: 21 òðàâíÿ
2007 ðîêó Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè
Þùåíêî Â.À. ï³äïèñàâ Óêàç «Ïðî
çàõîäè ó çâ�ÿçêó ç 70-ìè ðîêî-
âèíàìè Âåëèêîãî òåðîðó � ìà-
ñîâèõ ïîë³òè÷íèõ ðåïðåñ³é 1937-
1938 ðîê³â» ¹ 431/2007.

Ç ìåòîþ âøàíóâàííÿ ïàì�ÿò³
æåðòâ ïîë³òè÷íèõ ðåïðåñ³é, ïðè-
âåðíåííÿ óâàãè ñóñï³ëüñòâà äî
òðàã³÷íèõ ïîä³é â ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè
ó çâ�ÿçêó ç 70-ìè ðîêîâèíàìè
Âåëèêîãî òåðîðó � ìàñîâèõ ïîë³-
òè÷íèõ ðåïðåñ³é 1937-1938 ðîê³â,
íà ï³äòðèìêó ³í³ö³àòèâè ãðî-
ìàäñüêîñò³, íà âèêîíàííÿ çãàäà-

íîãî Óêàçó Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè
â³ä 21 òðàâíÿ 2007 ðîêó. ¹ 431/
2007 Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñíà
ðàäà çâåðòàºòüñÿ äî îðãàí³â äåð-
æàâíî¿ âëàäè òà ì³ñöåâîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ Òåðíîï³ëüùèíè, äî
ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é òà ïîë³-
òè÷íèõ ïàðò³é, äî â³ðóþ÷èõ óñ³õ
ðåë³ã³éíèõ êîíôåñ³é, äî êîëåê-
òèâ³â íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà çà-
ñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, äî óñ³õ
ãðîìàäÿí Òåðíîï³ëüùèíè ç ïðî-
ïîçèö³ºþ:

1. Ïðîâåñòè ïðîòÿãîì ëèñòîïà-
äà-ãðóäíÿ 2007 ðîêó â íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ ³ çàêëàäàõ êóëüòó-
ðè ëåêö³¿, áåñ³äè, óðîêè ïàì�ÿò³,
ïðåäñòàâëåííÿ ïóáë³êàö³é, ³íø³
çàõîäè ç ìåòîþ âèñâ³òëåííÿ òåìè
ìàñîâèõ ïîë³òè÷íèõ ðåïðåñ³é
1937-1938 ðîê³â.

2. 3àáåçïå÷èòè øèðîêå âèñâ³-
òëåííÿ â ì³ñöåâèõ çàñîáàõ ìàñî-
âî¿ ³íôîðìàö³¿ çàõîä³â ó çâ�ÿçêó

ç 70-ìè ðîêîâèíàìè Âåëèêîãî
òåðîðó ìàñîâèõ ïîë³òè÷íèõ ðåï-
ðåñ³é 1937-1938 ðîê³â, îðãàí³çà-
ö³þ òåìàòè÷íèõ ïóáë³êàö³é, ðà-
ä³î- ³ òåëåïåðåäà÷.

3. Ñïðèÿòè âèäàííþ êíèã, ïóá-
ë³êàö³¿ äîêóìåíò³â ³ ìàòåð³àë³â
ïðî ìàñîâ³ ïîë³òè÷í³ ðåïðåñ³¿
1937-1938 ðîê³â, çàáåçïå÷åííÿ
íàäõîäæåííÿ çàçíà÷åíèõ âèäàíü
äî á³áë³îòåê òà íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â.

4. Ïðîâåñòè 27 æîâòíÿ-4 ëèñ-
òîïàäà 2007 ðîêó â 70-ò³ ðîêî-
âèíè ìàñîâèõ ðîçñòð³ë³â ó ñòàë³-
íñüêèõ òàáîðàõ óêðà¿íö³â æà-
ëîáí³ ãðîìàäñüê³ ì³òèíãè, à
òàêîæ ïàíàõèäè ó öåðêâàõ óñ³õ
ðåë³ã³éíèõ êîíôåñ³é.

Ïðèéíÿòî
íà äåâ�ÿò³é ñåñ³¿ Òåðíî-

ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè ï�ÿ-
òîãî ñêëèêàííÿ 17 æîâòíÿ
2007 ðîêó.

äàëüí³ñòü îãîëîñèòè ñâ³òîâ³ ïðàâ-
äó â³ä ³ìåí³ òèõ ì³ëüéîí³â ä³òåé,
æ³íîê, ÷îëîâ³ê³â, ÿêèõ ìàñîâî çíè-
ùåíî ãîëîäîì, çàâäàâøè ñìåð-
òåëüíîãî óäàðó ãåíåòè÷íîìó é äó-
õîâíîìó ôîíäîâ³ óêðà¿íö³â, �
ï³äêðåñëåíî â çàÿâ³. � Ëèøå âèç-

«ÓÊÐÀ¯ÍÀ ÏÀÌ�ßÒÀª �
ÑÂ²Ò ÂÈÇÍÀª!»

ÃÎËÎÄÎÌÎÐ

Âäóìàéòåñÿ ó öþ ñóìíó ñòàòèñòèêó. Íàâåñí³ 1933 ðîêó ïîìèðàëî 25 òèñÿ÷ óêðà¿íö³â
ùîäíÿ, òèñÿ÷à � ùîãîäèíè, 17 ëþäåé � ùîõâèëèíè. Çàãàëîì æåðòâàìè Ãîëîäîìîðó
ñòàëî â³ä ñåìè äî äåñÿòè ì³ëüéîí³â îñ³á, ç íèõ � òðè ì³ëüéîíè ä³òè.

Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ

ÒÎ ÁÓÂ ÑÒÐÀØÍÈÉ
ÍÀÂÌÈÑÍÈÉ ÃÎËÎÄ

Òî áóâ ñòðàøíèé íàâìèñíèé
ãîëîä.

Ñòð³ëà áóëà òàêà íèù³âíà,
Ùîáè çãðîìàäèòè ñòîäîëó

Êîëãîñïíî¿ êàò³âí³.
Òî áóâ ñòðàøíèé íàâìèñíèé

çëî÷èí.
Òàêîãî ùå çåìëÿ íå çíàëà.

Çàêðèëè Óêðà¿í³ î÷³
² äóøó ì³öíî çàâ�ÿçàëè.

Ñë³ïó ïóñòèëè ñòàðöþâàòè...

íàíèé òà çàñóäæåíèé çëî÷èí ïðî-
òè íàö³¿ é ëþäñòâà � çàïîðóêà òîãî,
ùî â³í íå ìàòèìå ïîâòîðåííÿ».

Âàæëèâî òåïåð, íà äóìêó àâ-
òîð³â çàÿâè, àáè óêðà¿íñüêà ìî-

ëîäü çðîçóì³ëà ñâîþ
ðîëü ó ïîøèðåíí³
ö³º¿ ïðàâäè, ïðî òå,
ùî âîíà ìóñèòü ãî-
òóâàòèñÿ íàäàë³ âåñ-
òè öþ ïðàöþ, ùîá
áóòè «ïîñëàìè ïðàâ-
äè».

Ì³æíàðîäíèé êî-
îðäèíàö³éíèé êîì³-
òåò ïðè Ñâ³òîâîìó
êîíãðåñ³ óêðà¿íö³â,
çâåðòàþ÷èñü äî âñ³õ
ñóùèõ íà çåìë³ íà-
øèõ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â,
çàçíà÷àº, ùî ñïðàâà
âèçíàííÿ Ãîëîäîìî-
ðó ãåíîöèäîì, íå
îáìåæóºòüñÿ ëèøå
çàõîäàìè ç âøàíó-
âàííÿ 75-õ ðîêîâèí
âåëèêî¿ òðàãåä³¿ óê-
ðà¿íö³â. Öå ìàº áóòè
ïîñò³éíà òà ïîñë³äîâ-
íà ïðàöÿ äî òîãî
÷àñó, äîêè ñâ³ò íå âèç-
íàº öþ âåëèêó ïðàâ-
äó, öåé âåëèêèé çëî-

÷èí ïðîòè óêðà¿íñüêîãî íàðîäó,
i ùî êîæíà ëþäèíà, ÿêà æèâå â
Óêðà¿í³, áóäå çíàòè ïðî öþ òðà-
ã³÷íó ñòîð³íêó Óêðà¿íñüêî¿ ³ñòîð³¿.

Ëóíà ùå äîñ³ â îáîëîíÿõ.
Çäè÷àâ³ëà âêðà¿íñüêà õàòà

Íà áåðåç³ ñâî¿õ àãîí³é.
Ãëóõó çàñòàâèëè ìîâ÷àòè,

À òî áè ñâ³ò âòîïèâñü â
Ñëàâóò³,

ßê áîæåâ³ëüíî ¿ëà ìàòè
Ñâîþ äèòèíîíüêó ìàéáóòíþ.

Ìåðöÿìè âñ³ÿëîñÿ ïîëå.
Í³ õðåñòèê³â, àí³ ìîãèëè.
Òî áóâ òàêèé íàâìèñíèé

ãîëîä
×è, Áîæå, é òè âæå áóâ

áåçñèëèé?

Ïðîñòè, íàðîäå Áîæèé!
Ïðîñòè íàñ, ðîäå çàìîð-

äîâàíèé,
Ëèøå ñèðîþ çåìëåþ

ç³ãð³òèé!
Öàðñòâî íåáåñíå âàì,

äóø³ íåâèííî óá³ºíí³!
Ãîñïîäè! Ñòðàæäàííÿ ³

ìóêè íàðîäó íàøîãî äî
Âñåâèøíüîãî ñêîðáîòè çà-
ðàõóé

² á³äè òà ïîãèáåëü â³ä
çåìë³ óêðà¿íñüêî¿ é íàðî-
äó, íèí³ ñóùîãî, â³äâåäè.

Íèí³ é ïîâñÿê÷àñ, ³ íà â³êè
â³ê³â. Àì³íü!
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1. ßâà.  2. Òîð. 3. Äâèãóí. 4. Òàëàíò. 5. Ðàìà. 6. Øåâðîëå. 7. Íÿíüêà.  8. Ëîì. 9. ÀÌÎ.  10. Ðàê.  11. ²êîíà.  12. ²ñêðà.  13.  Âèð.  14. Í³.  15. Îðò.
16. Ì³.  17. Àíãàð.  18. ²ãî.  19. Åðà.  20. Ê³î. 21. Òðîñ.  22. Áàð.  23. «Àñòðà».  24. Ðàñòð.  25. Àñ.  26. Áóðÿê.  27. Àãà.  28. ÑÒÎ.  29. Îàçà. 30. ßãà.
31. Àòðàêö³îí. 32. Õîð.  33. Ôàðà. 34. Ñòðàõ.  35. Êðîêóñ. 36. Êàò.  37. Ðàçîê.  38. Àð.  39. Ê³ò.  40. ²íä. 41. Êóò. 42. Õîíäà. 43. Ð³ê.  44. Õîë. 45.
Ï³.  46. ÍËÎ.  47. Îñà.  48. ÀÒÑ. 49. Êîíäîð.  50. ÊðÀÇ. 51. Ñàí.  52. Àáàò. 53. Óñòà.  54. Êåêñ. 55. «Çàïîâ³ò».  56. Äîçà.  57. Àç.  58. Ñó.  59. «Ðåíî».
60. Ðèêîøåò.  61. Ï³ðàò.  62. Þò. 63. Àòà.  64. ²êñ.  65. Éîêøèð.  66. Àòàêàìà.  67. ²øàê.  68. Âíåñîê.  69. Âàíàä³é.  70. Â³êî.  71. Äî. 72. Îêî.  73.
Òåíò.  74. ÀÍ.  75. ÑÊ.  76. Ìè.  77. «Îêà». 78. Êàñà.  79. Ì�ÿñî.  80. ßð.  81. Îíîðå.  82. Åìó.  83. «Îõ».  84. Ìàê.  85. Òàáó.  86. Ìóñ.

Äîðîñë³ áîÿòüñÿ ñìåðò³, ÿê ä³òè
áîÿòüñÿ òåìíîòè. ² â îáîõ âèïàä-
êàõ ñòðàõ ñìåðò³ ï³ä³ãð³âàþòü êàç-
êàìè.

Ô. Áåêîí
Ñìåðòü � öå ÷àñòèíà æèòòÿ,

àëå äóæå ìàëåíüêà.
Å. Áð³ëüÿíò

Âåëèê³ ëþäè âìèðàþòü äâ³÷³: ñïî-
÷àòêó ÿê ëþäè, ïîò³ì ÿê âåëèê³.

Ï. Âàëåð³
Äóìêà ïðî ñìåðòü â³ðîëîìíà,

çàõîïëåí³ íåþ, ìè çàáóâàºìî
æèòè.

Ë. Âîâåíàðò
Â³í ïîìåð áåçñìåðòíèì.

Â. Ãþãî (ïðî Âîëüòåðà)
Ïðî æèâèõ ãîâîðè ç ïîâàãîþ,

ïðî ìåðòâèõ ëèøå ïðàâäó.
Âîëüòåð

Ô²ËÎÑÎÔ²ß ÑÌÅÐÒ²
Í³ îäèí þíàê íå â³ðèòü, ùî â³í

êîëè-íåáóòü ïîìðå.
Ó. Ãåëë³ò

Âñå æèòòÿ º íå ùî ³íøå, ÿê çàñ³á
íå äóìàòè ïðî ñìåðòü.

Ñ. Äæîíñîí.
Ñê³ëüêè æèâåø � ñò³ëüêè â÷è-

ñÿ, à ï³ä ê³íåöü â÷èñÿ ùå é âìè-
ðàòè

Ì. Åáíåð-Åòåíáàõ
Æèòòÿ òà ñìåðòü õîäÿòü ïîðó÷,

àëå í³÷îãî íå çíàþòü îäíå ïðî
îäíîãî.

Å. Êðîòêèé
Ó æèòò³ ëþäèíè âñüîãî òðè

ïîä³¿ : íàðîäæåííÿ, æèòòÿ ³
ñìåðòü. Âîíà íå â³ä÷óâàº, êîëè
íàðîäæóºòüñÿ, ñòðàæäàº âìèðà-
þ÷è ³ çàáóâàº æèòè.

Æ. Ëàáðþéºð

Íåìèíó÷³ñòü ñìåðò³ ïîì�ÿê-
øóºòüñÿ òèì, ùî ìè íå çíàºìî,
êîëè âîíà ïðèéäå äî íàñ; â ö³é
íåâèçíà÷åíîñò³ º äåùî â³ä áåç-
êîíå÷íîñò³ ³ òîãî, ùî ìè íàçè-
âàºìî â³÷í³ñòþ.

Æ. Ëàáðþéºð
Ëþäåé âàðòî á îïëàêóâàòè ïðè

¿õ íàðîäæåíí³, à íå ïðè ¿õ ñìåðò³.
Æ. Ìîíòåñê�º

Òðàãåä³ÿ ñìåðò³ â òîìó, ùî âîíà
ïåðåòâîðþºòüñÿ â äîëþ.

À. Ìàëüðî
Ñìåðòü ìèëîñåðäíà: âîíà ïîç-

áàâëÿº íàñ äóìîê ïðî ñìåðòü.
Ò. Ðåíàð

Óïåðøå ðîçóì³ºìî ïðî ñìåðòü
òîä³, êîëè âîíà çàáèðàº ëþäè-
íó, ÿêó ëþáèìî.

Æ. Ñòàëü

Áàæàííÿ áà÷èòè êðàñó
Áóëî çàâæäè ëþäñüêèì

áàæàííÿì.
Êðàñè øóêàëî ëþäñòâî,

É òüìó êðàñîþ ÷àñòî
îáèðàëî.

Çàñë³ïëåíå áðåõëèâîþ
êðàñîþ,

Ïîêðèòó çîëîòîì é
õâàëüáîþ,

Âîíî íå áà÷èëî êðàñè
ëþäñüêî¿,

Êðàñè äóøåâíî¿, êðàñè
æèâî¿.

Êîëè æ â³äêðèëèñÿ ¿ì î÷³,
Òî çðîçóì³ëè, ùî íå õî÷óòü

Êðàñèâèõ ³äîë³â øóêàòè,
Ñàì³ æ êðàñîþ õî÷óòü ñòàòè.
Áî òà êðàñà, ùî áà÷àòü î÷³,

Ïðèâàáëèâà êðàñà ïîâåðõí³,
Íå ìîæå áóòè â³÷íà, é äîñ³

Ö³íóºòüñÿ êðàñà, ùî â ñåðö³.
***

ßêùî âæå æèòè � íå ³ñíóâàòè,
ßêùî âæå æèòè � ùàñëèâèì

áóòè,
ßêùî âæå æèòè � æèòòÿ

êîõàòè.
ßêùî æèâåø � æèòòÿ

çáàãíóòè.
ß çíàþ, ìîæíà ³ñíóâàòè,
² äí³ çà äíÿìè ðàõóâàòè,

Ìåòè, áàæàíü, äóìîê íå ìàòè
Äî ê³íöÿ ïðîñòî äîæèâàòè.
Íå ìîæó ÿ òàêå çáàãíóòè �

Â æèòò³ ùîñü òðåáà
äîñÿãíóòè,

Çàëèøèòè ïî ñîá³ ñë³ä,
Áî òàê ïîìðåø óæå íàâ³ê.
Í³õòî ïðî òåáå íå çãàäàº

Â ö³ëîìó ñâ³ò³, ç ðîêó â ð³ê.
² õòî æèòòÿ òàê ïðîæèâàº �

Íåùàñíèé â ñâ³ò³ ÷îëîâ³ê.

Þë³ÿ ÄÐÀÃÀÍ,
ñòóäåíòêà ñòîìàòôàêóëüòåòó

ÑÒÐÓÍÈ ÄÓØ²

ÔÎÒÎÂ²ÊÍÎ- ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Çèìîâèé ïîäèõ                                     Ôîòî Îëåãà ÊÈ×ÓÐÈ

Ö²ÊÀÂÎ

ÇÅËÅÍÈÉ ×ÀÉ ÂÁÅÐÅÆÅ
ÑÅ×ÎÂÈÉ Ì²ÕÓÐ

Íîâå äîñë³äæåííÿ àìåðè-
êàíñüêèõ ë³êàð³â ïîêàçàëî, ùî
êîìïîíåíòè çåëåíîãî ÷àþ, ïðî
êîðèñí³ âëàñòèâîñò³ ÿêîãî â³äî-
ìî âæå äàâíî, ìîæóòü çàïîá³ãòè
ùå é ðîçâèòêó çàïàëåííÿ â êë³òè-
íàõ ñå÷îâîãî ì³õóðà. Îñîáëèâ³
ðå÷îâèíè, êàòåõ³íè, çäàòí³ êîíò-
ðîëþâàòè ïðîöåñè çàïàëåííÿ â
êë³òèíàõ ð³çíèõ îðãàí³â, çîêðåìà
é ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Â äîñë³äæåíí³ ó÷åí³ ï³ääàâàëè
íîðìàëüí³ é ðàêîâ³ êë³òèíè ä³¿
ïåðåêèñó âîäíþ, ÿêèé çäàòíèé
óøêîäæóâàòè àáî âáèâàòè êë³òè-
íè. Êð³ì òîãî, äåÿê³ ïðåïàðàòè
áóëè îáðîáëåí³ îñíîâíèìè ðå-
÷îâèíàìè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â çåëå-
íîìó ÷à¿: åï³ãàëîêàòåõ³íîì ³ åï³-
êàòåõ³íîì ïðîòÿãîì 23 ãîäèí.

Îáèäâ³ ðå÷îâèíè â êîíöåíò-
ðàö³¿, ÿêó â îðãàí³çì³ ìîæíà äî-
ñÿãòè øëÿõîì ùîäåííîãî âæè-
âàííÿ çåëåíîãî ÷àþ, ñóòòºâî çà-
õèùàëè êë³òèíè â³ä çàïàëåííÿ é
óøêîäæåííÿ.

«Íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³ä-
æåííÿ, àëå âæå çàðàç î÷åâèäíî,
ùî êîìïîíåíòè çåëåíîãî ÷àþ
ìîæóòü ë³êóâàòè ñå÷îâèé ì³õóð
â³ä çàõâîðþâàíü, ùî âèíèêàþòü
ó ðåçóëüòàò³ òðàâìè àáî çàïàëåí-
íÿ», � ðîçïîâ³â äîêòîð ìåäè÷-
íèõ íàóê Ìàéêë Êàíñåëîð.
ÊÎÐÈÑÍ², ÀËÅ

ÁÅÇ ÖÓÊÐÓ
×èìàëî ëþäåé ñòâåðäæóþòü,

ùî ñóõ³ ñí³äàíêè � öå çäîðîâà
¿æà ³ õîðîøå äæåðåëî åíåðã³¿.
Êð³ì âóãëåâîä³â, âîíè ì³ñòÿòü
â³òàì³íè ³ ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè,
îñîáëèâî áàãàòî â íèõ çàë³çà.
Ìþñë³ ³ ñóì³ø³ ³ç íåî÷èùåíèõ çå-
ðåí àáî çåðåí ³ç âèñ³âêàìè �
ñïðàâæí³é êîëîäÿçü êë³òêîâèíè.
Ïðîòå ìåäèêè ðàäÿòü, ÿêùî º
ìîæëèâ³ñòü, âàðòî çóïèíèòè ñâ³é
âèá³ð íà âèðîáàõ áåç öóêðó òà
â³äó÷èòè ïîñèïàòè ¿õ öóêðîì ³
ñâî¿õ ä³òåé. Êðàùå äîäàòè òóäè
ñâ³æèõ ôðóêò³â àáî êèíóòè æìå-
íþ ðîäçèíîê.

ÂÀÊÓÓÌÍÀ ÓÏÀÊÎÂÊÀ
Ïðèçíà÷åííÿ âàêóóìíî¿ óïàêîâêè

� çáåð³ãàòè ïðîäóêòè â ìàêñèìàëü-
íî ñâ³æîìó âèãëÿä³, îäíàê, ïîçáàâ-
ëåíà êèñíþ, âîíà º ïðåêðàñíèì ñå-
ðåäîâèùåì äëÿ ðîçìíîæåííÿ íåáåç-
ïå÷íèõ áàêòåð³é, ïîâ³äîìëÿº ÀÐ. Çà
äàíèìè äîñë³äæåíü, ì³êðîîðãàí³çì
ï³ä íàçâîþ Listeria monocytogens
çäàòíèé ðîñòè íàâ³òü ó õîëîäíèõ óìî-

âàõ õàð÷îâèõ ðåôðèæåðàòîð³â. Ïðî-
äóêòàìè, â ÿêèõ ìîæå çàâåñòèñÿ íå-
áåçïå÷íèé ì³êðîá, º ìîëîêî, ìîðî-
çèâî, ì�ÿê³ ñèðè òèïó áð³ àáî êàìàì-
áåðà, ì�ÿñî ³ ì�ÿñí³ íàï³âôàáðèêàòè,
ñèð³ îâî÷³, ñèðà àáî ãîòîâà ïòèöÿ,
ñèðà àáî êîï÷åíà ðèáà. Â÷åí³ ç Äàí³¿
äîñë³äèëè, ùî çà â³äñóòíîñò³ êèñíþ
áàêòåð³ÿ ñòàº â 14 ðàç³â àãðåñèâí³-
øîþ, òîìó òðèâàº ïîøóê çàñîá³â áî-
ðîòüáè ç íåþ


